
 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 السموكيات النمطية  حدة لخفض قائم عمى المعب فاعمية برنامج
 لدى طفل الروضة الكفيف

 اعداد:          
 1أ.م.د. ايمان سعيد عبد الحميد    

 
 مقدمة اليحث:

تعد مرحمة الطفولة المبكرة مف أهـ المراحؿ فػ  حيػ ة الفػرد والمباػة ا ولػ  لباػ ت    ػيت   
   سوي ت أو ا طف ؿ ذوى الاحتي ج ت ال   ة.وتعديؿ سموك . سوات ا طف ؿ ا

لذا يكمف ضرورة الاهتمػ ـ بمػـو وذلػؾ  أعداد المع قيف، اسبة كبيرة مفالإعاقة البصرية   تمثؿ و 
جتمػػػ ع  لاتسػػػبب إع قتػػػ   مػػػؿ فػػػ  الباػػػ ت ا ذىعا ػػػر مػػػف عا  ػػػر المجتمػػػ ، والػػػ لكػػػوف الكفيػػػؼ

 . عقبة ف  طريؽ التاميةو   مجتمعل
والحركيػػة بسػػبب كػػؼ  ةلكفيػػؼ مػػف العديػػد الم ػػككت السػػموكية والاافع ليػػا  الطفػػؿ ا يعػػو  
ويعػػد  عػػكج  ، ومػػف الم ػػككت التػػ  يعػػ ا  مامػػ  الطفػػؿ الكفيػػؼ هػػ  السػػموكي ت الامطيػػة الب ػػر

هػػذا الم ػػككت  أ ػػبة ضػػرورة ممحػػة، ومممػػة أس سػػية ممػػ  يسػػ عدهـ عمػػ  تكػػيفمـ مػػ  المجتمػػ ، 
 .وتامية قدراتمـ وتعديؿ سموكي تمـ 

 مشكمة الدراسة:
إف فقد ح سة الإب  ر يؤثر عم  العديد مف جوااب الامو ويظمر اضطراب ت ف  م تمؼ  

السػموؾ  وظمػوروالت  يمكف أف تؤثر ب ػكؿ مب  ػر عمػ     ػيت   الكفيؼقط ع ت الامو لمطفؿ 
     .العزلة والااسح بية والاعتم دية و عورا المستمر بعدـ ا م فالامط  و 

ف عميػػة "بعاػػواف  (2001عبددد اليددادى  دراسػػة    العديػػد مػػف الدراسػػ ت مثػػؿوهػػذا مػػ  أكدتػػ
، وهػػػدفت إلػػػ  ت ػػػميـ براػػػ مت "براػػػ مت متك مػػػؿ  طفػػػ ؿ الروضػػػة المكفػػػوفيف فػػػ  ضػػػوت ح جػػػ تمـ

( سػػػػاوات يػػػػتكتـ مػػػػ  احتي جػػػػ تمـ 6-4لريػػػػ ط ا طفػػػػ ؿ المكفػػػػوفيف فػػػػ  المرحمػػػػة العمريػػػػة مػػػػف  
الجوااب الإدراكية والحركية والاجتم عية والحسية ورع ية و   ئ مـ الام ئية ويس عد عم  تامية 

الػػػذات لػػػديمـ، وأو ػػػت الدراسػػػة بضػػػرورة أف تكػػػوف البػػػرامت المعػػػدة لطفػػػؿ الروضػػػة الكفيػػػؼ تمبػػػ  
 ح ج ت  الام ئية ف  جوااب الامو الم تمفة.  

بعاػواف االح لػة الوجداايػة  Ashkenazy, Cohen & Tirosh (2005)وفػ  دراسػة 
ا طفػػ ؿ المعػػ قيف ب ػري ا وهػػدفت الدراسػػة إلػػ  تحديػد الم ػػككت الوجداايػػة والسػػموكية  والامػو لػػدى
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 جامعة القاىرة  –لمطفولة المبكرة  كمية التربية –أستاذ مساعد بقسم العموم النفسية  
 



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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سػاوات وتسػ   4 مور إلػ   6طف ؿ ذوى الإع قة الب رية بمتوسط عمر م  بيف ا لمجموعة مف 
 مور عاد التقدـ لمدراسة، ومق راػة امػوهـ مػ  امػو ا طفػ ؿ المعػ قيف ب ػري  فػ  افػس السػف ممػف 

وقػػػػد تو ػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػ  أف الم ػػػػككت الوجداايػػػػة  ككت وجداايػػػػة وسػػػػموكية،لػػػػيس لػػػػديمـ م ػػػػ
والسموكية ترتبط ب ورة ممحوظة ب لحركة والمغة التعبيرية التوا مية والامو الاجتم ع  وال     

 لمـ.
 و    ػة الاطفػ ؿ المكفػوفيف أاسػب مػد ؿ لتحقيػؽ الامػو ال ػ مؿ لمطفػؿ  المعب يعتبػرو 

 ة: عقمي  معرفي ، حسي  حركي ، وجدااي  اجتم عي ، ف  جوااب الامو الثكث

ب سػت داـ  ةالسػموكي ت الامطيػبعػط حػدة  ل فػطوهذا م  دفػ  الب حثػة إلػ  إجػرات دراسػة ا
 المكفوفيف.أا طة المعب للأطف ؿ 

 :فى الأسئمة الآتية مشكمة الدراسةومن ىنا تتبمور 
لػػدى السػػموكي ت الامطيػػة  حػػدة بعػػط فػػ   فػػط قػػ ئـ عمػػ  أا ػػطة المعػػببراػػ مت ف عميػػة  مػػ  -

 ؟المكفوفيف ا طف ؿ 
 أهمية الدراسة:

 : الأىمية النظرية -أ
   و المعب.مطالتأ يؿ الاظري لم طمح ت البحث وه  الطفؿ الكفيؼ ، السموؾ الا -1

 .المكفوفيفللأطف ؿ  السموكي ت الامطيةادرة الدراس ت الت  أجريت حت  الآف ف  مج ؿ  -2

 :الأىمية التطبيقية -ب
 
ـ البحػػػػػث مقيػػػػ س لمسػػػػػموكي ت الامطيػػػػة لمطفػػػػػؿ الكفيػػػػؼ يسػػػػػتفيد بػػػػ  البػػػػػ حثيف والتربػػػػػوييف يقػػػػد -1

 والا   ئيف ف  مج ؿ التربية ال   ة  و   ة الطفؿ الكفيؼ.

مػف  ػكؿ اا ػطة لسػموكي ت الامطيػة لمطفػؿ الكفيػؼ ط ابعحدة يقدـ البحث برا مت ل فط . -2
تربػػوييف والا  ػػ ئيف فػػ  مجػػ ؿ التربيػػة لبػػ حثيف والاو يسػػتفيد بػػ  الاطفػػ ؿ المكفػػوفيف  االمعػػب 

 ال   ة  و   ة الطفؿ الكفيؼ.

 أهداف الدراسة:

ت ميـ و ت ميـ مقي س لمسموكي ت الامطية. لمطفؿ الكفيفمف  كؿ  فط حدة السموكي ت الامطية
 برا مت ل فط لبعط لمسموكي ت الامطية لمطفؿ الكفيؼ

 
 
 
 
 
 



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 م طمح ت الدراسة:
 الطفل الكفيف  -1

ح لػة التػ  يفقػد فيمػ  الطفػؿ الكفيػؼ القػدرة عمػ  الرؤيػة وتعجػز العػيف عػف أدات ه  تمؾ ال 
 وظيفتم  اتيجة ل مؿ مكتسب أو  مق  أو وراث .

  بصدر بكػؼالػذى أ ػيب الطفػؿ  بأاػ  ذلػؾا فػ  الدراسػة الح ليػة إجرائي ً  الكفيؼالطفؿ  ويعرؼ
ساوات، ولا يستطي  التعمـ  7 إل  4 يتراوح عمرا مف سوات  سب ب  مقية أو وراثية أو مرضية، و

بػػ لطرؽ التقميديػػة مثػػؿ ا طفػػ ؿ العػػ دييف إامػػ  يػػتعمـ ب سػػت داـ الحػػواس المتبقيػػة، والم ػػاؼ لغويػػ  
بػػػػػ لمركز الامػػػػػوذج   بروضػػػػػة الاػػػػور ومقيػػػػد ،أي إع قػػػػة أ ػػػػػرىولا توجػػػػد لديػػػػػ   وتربويػػػػ  وق اوايػػػػػ ،

 لممكفوفيف.
   السموكياتن النمطية -2

المعػػ ؽ طفػػؿ بأامػػ  تمػػؾ السػػموكي ت التػػ  يعػػ ا  مامػػ  ال الح ليػػة تعػػرؼ إجرائيػػً  فػػ  الدراسػػة 
تتمثػػػؿ فػػػ  الم تمفػػػة، والتػػػ   لمتع مػػػؿ مػػػ  المواقػػػؼ الحي تيػػػة سػػػاوات( 7إلػػػ   4ب ػػػري  كميػػػ   مػػػف 

 حرك ت الجسـ وحرك ت الرأس والوج  وحرك ت الايدى وحرك ت الارجؿ .
  Playingالمعب:  -3

إلػػػ  تحقيػػػؽ ح لػػػة مػػػف الإ ػػػب ع التعويضػػػ  هػػػو مجموعػػػة مػػػف ا ا ػػػطة التمق ئيػػػة وتمػػػدؼ 
 النجددددار  المت يػػػػؿ ويكػػػػوف لمج اػػػػب الاافعػػػػ ل  الػػػػدور ا كبػػػػر فػػػػ  ت ػػػػكيؿ موقػػػػؼ المعػػػػب 

2002 :208.) 
 Programالبرنامج:  -4

هو مجموعة مف ال طوات الماظمة والمحددة، والذى يسػتاد إلػ  اظريػ ت وفايػ ت ومبػ دئ         
 موم ت .التعميـ، بحيث تتضمف مجموعة مف المع

والتػػػ  تحتػػػوى عمػػػ   بأاػػػ  امجموعػػػة مػػػف الجمسػػػ ت ويعػػػرؼ إجرائيػػػً  فػػػ  الدراسػػػة الح ليػػػة 
  السموكي ت الامطية لمطفؿ الكفيؼ .بعط   فطتمدؼ إل   مجموعة مف الاا طة 

 :البحثحدود 

يتحػػدد البحػػث الحػػ ل  بعياتػػ  وادواتمومتغيراتػػ  والتػػ  ت ػػمؿ المتغيػػر المسػػاقؿ وهػػو البراػػ مت القػػ ئـ 
 م  الممعب والمتغير الت ب  وهوحدة السوكي ت الامطية لدى طفؿ الروضة الكفيؼ.ع

 :اطار نظرى ودراسات سابقة
 الطفل الكفيف 

يػدؿ عمػ  قػدرة الفػرد عمػ  أدات وظ ئفػ  أو   Functionally Blind:وظيفيدا الكفيدف مصدطم 
سػػبيؿ المثػػ ؿ   المممػػ ت اليوميػػة. والت ػػ يد المحػػدد يعػػود إلػػ  تعميمػػ ت وظيفيػػة محػػددة فعمػػ



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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يػؿ لمقػراتة وع ػ  طويمػة أو كمػػب اال ػ د الػذى لا يوجػد لديػ  ادراؾ لمضػوت ف اػ  يتطمػب بر 
 .(103 -102: 2006فرج    مر د لمسفر المستقؿ

يعػرؼ الكػؼ مػف الا حيػة الق اوايػة اأاػ  عػدـ القػدرة   Legally Blind:قانونيدا مصدطم  الكفيدف
عػػػ دة عػػػف طريػػػؽ قػػػدرة ال ػػػ د عمػػػ  قػػػراتة عمػػػ  الإب ػػػ ر، بحيػػػث تقػػػ س القػػػدرة الب ػػػرية 

 .(214 - 213: 2008أمين ومحمد   ". الحروؼ أو إدراك  لم 
ب ػػرا فػػ  الح ػػوؿ عمػػ   اسػػت داـ: هػػو ال ػػ د الػػذى يعجػػز عػػف تربويددا مصددطم  الكفيددف -

يع ا  مف فقداف القدرة عم  القراتة ب لطريقة الع دية لممب ريف ال  د الذى  ايض  هوو  .المعرفة
 والاجتمػ ع  ال   ػ مػ  يترتػب عمػ  ذلػؾ مػف  ػعوب ت التكيػؼ اف القدرة عم  الإب ػ ر وبسب فقد

 مػ  المب ػػريف، ويػتعمـ مػػف  ػكؿ الحػػواس ا  ػرى ك لسػػم  والممػس ومػػف الوسػ ئؿ المسػػت دمة معمػ  مثػػؿ
: 2008أحمددد     Webster & Roe, 2000: 208  طريقػػة برايػػؿ والتسػػجيكت ال ػػوتية

332،).  
  غالبا ما يرجع سبب حدوث كف البصر الى أحد الأسباب التالية::أسباب كف البصر 

الجموكوما   Conjunctivitisالرمد    Retrolental Fibroplasiasالتميف خمف العدسية 
Glaucoma  )الكتاركدددت  المددداض البيضددداضCataract التيددداب العصدددب البصدددرى  ضدددمور أو

Optic-nerve atrophy    الحصدبة الألمانيدةRubella الييربدزاليبرس  رمدد الحبيبدىال/  
الأورام   Diabetesالبدول السددكرى   Albinismالبيدا    Toxoplasmosisالتوكسدوبلازما 

  .الالتياب الشبكى التمونى  الخبيثة 
 (Kusuma, Ramar, & Reddy, 2003: 33   (335: 2008 أحمد  

 VISIONالحػؽ فػ  الإب ػ ر 2222المعروفة ب سـ ارؤية  المب درة الع لمية وهذا م  أكدت عمي 

2020  The Right To Sigh والتػ  تمػدؼ الػ  التعػرؼ عمػ  أسػب ب كػؼ الب ػر فػ  الفتػرة ا
، والوق يػػػػػة والعػػػػػكج فػػػػػ  جميػػػػػ  الػػػػػدوؿ وذلػػػػػؾ فػػػػػ  ضػػػػػوت العديػػػػػد مػػػػػف 2222إلػػػػػ   1992مػػػػػف 

 الإستراتيجي ت.
 (WHO, 2007: 28; و  Khanna, Raman &  Rao, 2007: 406-408)  

. 
 :ىم خصائص الطفل الكفيففيما يمى أ و 

 ثالثا: الخصائص الحركية:
إلػػ  بعػػط الم ػػػككت المتعمقػػة بهتقػػ ف الممػػ رات الحركيػػة وتتمثػػؿ هػػػذا  الكفيػػؼيتعػػرط الطفػػؿ  

ف  طفػػػػ ؿ  الم ػػػػككت فػػػػ  التػػػػوازف، والوقػػػػوؼ، والجمػػػػوس، والاحتكػػػػ ؾ، والاسػػػػتقب ؿ أوالتاػػػػ وؿ، والجػػػػرى. 
وؾ الحرك  الذى يقوـ الب ر في  ب لػدور ا كبػر كػتعمـ محروموف مف تمثيؿ وتقميد السم المكفوفيف

  .(344: 2008  أحمد   الزحؼ أو التسمؽ أو القفز أو الجرى.



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 رابعا: الخصائص الجسمية:
والطفػؿ المب ػر فػ   الكفيػؼليس ها ؾ دليؿ واضة عم  وجود أى ا تكف ت بيف الطفؿ  

لػػوزف بػػ  تكؼ العديػػد مػػف العوامػػؿ جوااػػب الامػػو الجسػػم . ويتفػػ وت ا طفػػ ؿ مػػف حيػػث الطػػوؿ وا
مثؿ الجيا ت والمستوى الاقت  دى للأسرة وأامػ ط التغذيػة. وب لاسػبة لامػو عضػكت الطفػؿ فيػزداد 
مػػ  السػػف ممػػ  يػػؤدى إلػػ  زيػػ دة الػػوزف ويظػػؿ السػػبؽ فػػ  امػػو العضػػكت الكبيػػرة عمػػ  العضػػكت 

 .(343: 2008 أحمد   ال غيرة

 ا: الخصائص الاجتماعية:خامس
لا يسػتطي  اسػتقب ؿ  الكفيػؼكؼ الب ر تأثيرا سمبي  عمػ  الامػو الاجتمػ ع  ف لطفػؿ  يؤثر 

رس ؿ الإيم تات غير المفظية وذلؾ م  يقودا إلػ   . وال ػفقة فػ  مع ممتػ  الاستجابات الإنسدحابيةوا 
مف قبؿ الآ ريف ت عرا بأا  أقؿ مف غيرا مم  يجعم  يفضؿ العزلة، فيتمركػز حػوؿ ذاتػ . و تعتمػد 

يػػة الاجتم عيػػة لػػدى ا طفػػ ؿ المعػػ قيف ب ػػري  كميػػ  عمػػ  توقعػػ ت الآ ػػريف مػػامـ    ػػة فػػ  الكف 
 . المراحؿ العمرية المبكرة

وتعتبػػػر أهػػػـ ال  ػػػ ئد الاجتم عيػػػة والتػػػ  أجمعػػػت عميمػػػ  البحػػػوث والدراسػػػ ت فػػػ  هػػػذا  
               .(158 -157: 2000 عبيد   ت، العدواايةالمج ؿ ه  السموؾ الع ب ، ال ضوع، الااطوا

  
"الميدددارات الإجتماعيدددة لددددى الأطفدددال المكفدددوفين بعاػػػواف  (2009  الحمدددادففػػػ  دراسػػػة  

، وهػدفت إلػ  التعػرؼ عمػ  الفػروؽ دراسدة عبدر ثقافيدة" -وضعاف البصر بدولتى مصر والكويت
فػػ  الممػػ رات الاجتم عيػػة للأطفػػ ؿ المكفػػوفيف وضػػع ؼ الب ػػر بػػدولت  م ػػر والكويػػت، وبمغػػت 

( طفػؿ كفيػؼ 12( طفػؿ كفيػؼ بدولػة م ػر و 11( طفؿ مع ؽ ب ري  بيػامـ  44اسة  عياة الدر 
( أطفػػ ؿ ضػػعيؼ ب ػػر 12( طفػػؿ ضػػعيؼ ب ػػر بدولػػة م ػػر وعػػدد  11بدولػػة الكويػػت، وعػػدد  

، وأهػـ مػ  تو ػمت Social Skills Testبدولة الكويت، وب ست داـ مقي س المم رات الاجتم عية 
  ئية بيف متوسط درج ت ا طف ؿ المكفػوفيف بم ػر ومتوسػط إلي : لا توجد فروؽ ذات دلالة إح

درج ت ا طف ؿ المكفػوفيف ب لكويػت عمػ  مقيػ س الممػ رات الاجتم عيػة فػ  جميػ  ا بعػ د مػ  عػدا 
بعػػديف همػػ  السػػموؾ الإجتمػػ ع  والتع مػػؿ مػػ  البيئػػة المدرسػػية ل ػػ لة مكفػػوفيف م ػػر، ولا توجػػد 

 ت ا طفػػػ ؿ المكفػػػوفيف بم ػػػر ومتوسػػػط درجػػػ ت فػػػروؽ ذات دلالػػػة إح ػػػ ئية بػػػيف متوسػػػط درجػػػ
ا طفػػ ؿ ضػػع ؼ الب ػػر بم ػػر عمػػ  مقيػػ س الممػػ رات الاجتم عيػػة بجميػػ  أبعػػ دا، وتوجػػد فػػروؽ 

بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػ ت ا طفػػػػ ؿ ضػػػػع ؼ الب ػػػػر بم ػػػػر ومتوسػػػػط درجػػػػ ت  ذات دلالػػػػة إح ػػػػ ئية
فػػػ ؿ ضػػػع ؼ ا طفػػػ ؿ ضػػػع ؼ الب ػػػر ب لكويػػػت عمػػػ  مقيػػػ س الممػػػ رات الاجتم عيػػػة ل ػػػ لة ا ط
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الب ر ب لكويت م  عػدا بعػد التوا ػؿ مػ  الآ ػريف والتعبيػر اافعػ ل  والتع مػؿ مػ  البيئػة المدرسػية 
 فك يوجد فروؽ ذات دلالة بيف العياتيف. 

 : الخصائص المغوية:سادسا

الكػػكـ ب لطريقػػة افسػػم  التػػ  يػػتعمـ بمػػ  المب ػػر فكػػؿ ماممػػ  يعتمػػد عمػػ   الكفيػػؼيػػتعمـ الطفػػؿ     
م  والتقميد ال وت  لم  يسمع ، إلا أف الطفؿ المع ؽ ب ػري  كميػ  يعجػز عػف الإحسػ س ح سة الس

بػػ لتعبيرات الحركيػػة والوجميػػة المرتبطػػة بمعػػ ف الكػػكـ ومػػف ثػػـ الق ػػور فػػ  اسػػت دامم ، وكػػذلؾ لا 
الدالػػة عميمػػ  مثػػؿ ا  ػػي ت كبيػػرة  الحسددية المدددركاتيسػػتطي  الػػربط بػػيف أ ػػوات بعػػط الكممػػ ت و

"النزعة المفظية  لدى الكفيؼ إل  ظمور  القصور الادراكىلقدرة عم  التجريد، كم  يؤدى الحجـ، وا
Verbalism"  وتعا  مب لغة المكفوفيف ف  الاعتم د عم  كمم ت ذات مدلولات ب رية ولكام  لا

أحمدد    156: 2000 عبيد   تعا   يئ  ب لاسبة لمـ مثؿ مفموـ ا لواف أو المس حة أو المس فة
2008: 40-41).        

"برنددامج لتنميددة المفدداىيم الإدراكيددة ل لددوان تحػػت عاػػواف  (2009عبددد الحميددد  وفػػ  دراسػػة     
ا، تا ولػػت المفػػ هيـ الإدراكيػػة للألػػواف لػػدى الطفػػؿ الكفيػػؼ، وعلاقتيددا بالإبددداع لدددى الطفددل الكفيددف

للألواف، وعكقت  بامػو  ةالإدراكيوهدفت إل  التعرؼ عم  مدى ف عمية البرا مت ف  تامية المف هيـ 
إاػ ث( مػف روضػة الاػور  5ذكػور ،  7طفؿ   12لدى الطفؿ الكفيؼ، وتكوات العياة مف  الإبداع

ا دوات الت ليػػػػة  مقيػػػػ س  اسػػػػت داـبػػػػ لمركز الامػػػػوذج  لرع يػػػػة وتوجيػػػػ  المكفػػػػوفيف ب لقػػػػ هرة، وتػػػػـ 
 "Torrance"تػػػػورااس لؿ اسػػػػت افورد بيايػػػػ  ال ػػػػورة الرابعػػػػة، وا تبػػػػ ر التفكيػػػػر الابتكػػػػ رى للأطفػػػػ 

(، ومقي س المف هيـ الإدراكيػة للألػواف لػدى طفػؿ الروضػة الكفيػؼ، براػ مت تاميػة المفػ هيـ 1977 
الإدراكيػػة للألػػواف لػػدى طفػػؿ الروضػػة الكفيػػؼ، وتو ػػمت الدراسػػة لماتػػ ئت الت ليػػة: اجػػ ح البراػػ مت 

أدى إل  تاميػة الإبػداع لديػ ، كمػ   المقترح ف  تامية المف هيـ الإدراكية للألواف لمطفؿ الكفيؼ، مم 
 استمرت ف عمية البرا مت إل  القي س التتبع . 

 السموك انمطىثانيا: 
  ثانيا: انسهوك اننًطي:

 السموك النمطي: مفموـ 

غ لب  م  تتسـ بأام  مقيدة ، وذات مدى ضيؽ   وأامـ ع دة م  يع اوف مف الت  تمؾ السموكي ت المكررة ه  

،  وقد تستمر هذا الحرك ت طواؿ فترة اليقظة، وع دة م  ت تف  م  الاوـ، وهذا السموكي ت حرك ت متكررة لمجسـ



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ف  معظـ ا حي ف ماتظمة ف  تكراره ، وه  تظمر ف  أ ك ؿ عديدة، بعضم  يرتبط ب لحواس وبعضم  ا  ر 

ب لتفكير أو بطقوس  يرتبط بحركة الإطراؼ ومام  م  يرتبط بحركة الجسـ، ومام  لايرتبط ب لحرك ت، بؿ يرتبط

محددة، ومف أمثمة هذا الحرك ت ا اهتزاز الجسـ، رفرفة اليديف، الم   عم  رؤوس ا   ب ، تموج ا   ب ، 

 (371: 2224 ، ال  م ،القفز

ًٜ ٚاعؼاً ِٓ الأٔشطح تّا فٟ رٌه دشواخ أػضاء          َّْ اٌغٍٛو١اخ إٌّط١ح ذغطٟ ِذ ٚ٘ىزا، فإ

اٌجغُ  أسجذحالأ٠ذٞ ٚاٌذشواخ اٌجغ١ّح اٌىث١شج ِصً  ٚ٘ض اٌشأط اٌجغُ ِصً فشن اٌؼ١ٕ١ٓ، ٚ

اٌمذ١ِٓ تاٌرٕاٚب،الأشغاي تاٌٍؼة  ادذٞاسجذرح ١ّ٠ٕا اٚ ٠غاسا تالاسذىاص ػٍٝ  أٚٚاٌخٍف  ٌلأِاَ

اٌزاخ     لإشاسجتا١ٌذ  إساد٠حخصلاخ اٌشؼش،دشواخ لا  ٌٛٞ أٚاٌجغُ  أػضاءادذ  أٚ تالأصاتغ

ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ سعغ ا١ٌذ  تإدذٌٜف ا١ٌذ٠ٓ تأرظاَ تاٌمشب ِٓ اٌؼ١ٕ١ٓ اٌطشق  ِٕٚٙا سفشفح ا١ٌذ٠ٓ اٚ

خطٛذ١ٓ ٚاٌٝ  الأِاَ إٌٝتطش٠مح ِا وأْ ٠غ١ش  اٌّشٟ أٚ الأصاتغ أطشاف،اٌغ١ش ػٍٝ الأخشٜ

 ٔفغٗاٌذٚساْ دٛي  الأسضاٌضشب تاٌمذ١ِٓ ػٍٝ  اٌّشٟ أشٕاء الأسجً أسجذحاٌخٍف خطٛذ١ٓ 

 الأرْصٛخ ِؼ١ٓ تاعرّشاس عذ  أدذازاٌذٚاس ، أٚح تاٌذٚخ أدغاطتاعرّشاس دْٚ 

 .(Watt et al,2008,1519(،)Dominick,2010,8)تالإصثغ

وقد تعددت التفسيرات لمسموكي ت الامطية، ف لبعط يرى بأا  اقد ف  الإث رة الحسية  

ركت  المطموبة، وب لت ل  فهفَّ الطفؿ يميؿ إل  است داـ جسم  للإث رة الحسية والحركة، و ف ح

م  حول  مف  كؿ الااتق ؿ إل  مك ف آ ر مف  الجسدية محدودة ومقيدة فها  لا يستطي  أف يغيَّر

أجؿ ح جت  إل  المح فظة عم  ا  ط ت  الجسدية والقي ـ بم ، كم  تاتت السموكي ت الامطية عف 

وا ؿ م  الحرم ف مف الحي ة الاجتم عية بسبب الإق مة لمدة طويمة ف  المست ف  حيث يكوف الت

الآ ريف محدداً جداُ، كم  أفَّ الطفؿ لا يكوف مت جع  لااتم ج أاواع م تمفة مف السموكي ت بسبب 

أفَّ العكق ت ا س سية ال   ة بكيفية العا ية ب لطفؿ تكوف غير مكئمة ولا تماح  أيضً  الفرد 

 (.151،،415شت١ؼح،اٌضس٠ماخ،)اٌ                                            لإتب ع أي سموؾ مكئـ.

 



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 :السموك النمطى أعراض

 تتمثؿ أعراط السموؾ الامط  فيم  يم  : 

  الرت بةStereotypy   .ويظمر ف  الحركة عديمة الف ئدة ك لتأرجة 

  السموؾ الالزام  أو القمريCompulsive Behavior   كتركيب الا ي ت بطريقة معياة 

 يير الامطية أو الت  ب  ف  مق ومة التغSameness   .كمق ومة تغيير اظ ـ الاث ث 

  السموؾ الامط  التكراريRitualistic Behavior   .ك رتدات افس المكبس 

  السموكي ت المقيدةRestricted Behavior   ك لاهتم ـ بمت بعة برا مت واحد فقط ف  التمفزيوف 

  جرح الذاتSelf-injury                Lam & Aman , 2007 : 855 – 866 ) ) 

ذوى الإعاقددة ل طفددال  النمطيددة الحركدداتبعاػػواف ا Gal & Dyck (2009)وفػػ  دراسػػة 
ا، والت  تمدؼ إل  التعرؼ عم  أهـ الحرك ت الامطية ال  ئعة بيف ا طف ؿ المكفوفيف ، البصرية

طفػؿ  52والا تكؼ تمؾ الحرك ت بيف ا طف ؿ المكفوفيف وضػع ؼ الب ػر، وتكواػت العياػة مػف 
ضػػػعيؼ  29كفيػػػؼ و  21ذكػػػور( ب ػػػم ؿ إسػػػرائيؿ ، مقسػػػمة عمػػػ  مجمػػػوعتيف   25إاػػػ ث و 25 

سػػػػػػػاة(، وب سػػػػػػػت داـ ا دوات الت ليػػػػػػػة:  بروفيػػػػػػػؿ تقػػػػػػػيـ  13 -6ب ػػػػػػػر( لممرحمػػػػػػػة العمريػػػػػػػة مػػػػػػػف  
وأهػـ مػ  تو ػمت إليػ : أف الإهتػزاز   ، ومقيػ س بياػ  لمػذك تDSM-VI، ومقيػ س  1999الحػواس

 ل  ئعة عاد ا طف ؿ المكفوفيف.يعتبر مف أهـ الحرك ت الامطية ا
 

 السموك النمطي التكراري وعلاقتو بالقصور في العلاقات الاجتماعية:

يوجد اقتراح أف السموكي ت المتكررة ه  وسيمة لكاسح ب مف المواقؼ الاجتم عية الت  ي عب 

ئة الفرضية تفسر الإ رار عم  تم ثؿ السموؾ كمح ولة لكسب السيطرة عم  البي فممم ، هذا

تكوف اهتم م ت غير اجتم عية مم  يحدث اتيجة الق ور ف   وتفسير أف الاهتم م ت المحددة

  (Klin et al., 2007).الوظ ئؼ الاجتم عية
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إف السموؾ المتكرر والمقيد يؤثر سمبي  عم  التعمـ ال  مؿ، والتامية الاجتم عية، وتكيؼ الفرد م  

معظـ وقتمـ ف   ؿيقض  ا طف حيث م  قبؿ المدرسة  وا قراف، وأفراد ا سرة وف  مرحمة الكب ر

 Zandt et ) .الطفؿ أكثر فقرا عم  التكيؼ ف  هذا المرحمة السموؾ المتكرر والمقيد مم  يجعؿ

al, 2007 . ) 

 علاج السموك النمطي: 

 أفضؿ أاواع العكج ت المست دمة م  السموكي ت الامطية تكوف التعزيز التف ضم  لمسموكي ت

وعكج الق ور ف   ،والتعزيز التف ضم  لمسموؾ الاقيط ودمجم  م  أسموب الإق  ت ا  رى

  العكق ت الاجتم عية،

 المبكر التد ؿ إف ( Howlin,2004 : 179 )   Hagopian & Tool,2009  ويري كؿ مف 

 للأسب ب الامطية وذلؾ السموكي ت حدة  فط عم  تس عد الت  الاستراتيجي ت أهـ مف يعد

 :ةالت لي

الطفػػؿ  لػػدى تثبػػت أف قبػػؿ السػػموكي ت هػػذا حػػدة  فػػط مػػف يسػػمؿ مبكػػر سػػف فػػ  التػػد ؿ أف -

 .تغييره  ي عب سموكية ع دة وت بة

تكػػوف  قػػد التػػ  العمػػر، ف لسػػموكي ت فػػ  الطفػػؿ تقػػدـ كممػػ  تػػزداد الامطيػػة السػػموكي ت م ػػكمة إف -

 العمر ف  الطفؿ دـيتق عادم  كذلؾ تكوف لف عمرا مف الث لثة ف  طفؿ مف اجتم عي ً  مقبولة

البيئػة، التحفيػز، الاعتػراط  التعزيػز، العقػ ب، إثػرات ت ػمؿ اجراتات يتطمب المبكر التد ؿ إف -

                                                   . السموؾ عم 

 السموؾ إيق ؼ أو  فط ف  فع لية العكجية ا س ليب أكثر مف السموؾ تعديؿ أس ليب تعتبرو 

 :أربع  وه  ك لت ل  إل  ا س ليب ت ايؼ ويمكف الم تمفة الإع ق ت ذوي ا طف ؿ لدى الامط 
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 :الواقع البيئي تنظيم إعادة أو تنظيم. أ

 أثر مف الحد بمدؼ القبمية وا حداث المثيرات ضبط العكجية الاستراتيجية ت مؿ

 لحدوث الظروؼ توفر أو جمة مف الامط  السموؾ لحدوث الفرد تميئ الت  البيئية الظروؼ

 الامط . والسموؾ تتا قط الت  البديمة السموكية ا ام ط

الذاتوييف  ا طف ؿ معظـ أف إل  أ  ر حيث البيئة إثرات عم  ( Luce & Dyer   أكد وقد

 بتاوي  الاهتم ـ يجب ، ولذلؾ م  با  ط اا غ لمـ عدـ عاد الامطية السموكي ت يم رسوف

 الت  وا ا طة ا لع ب مف ب لعديد الطفؿ بيئة اثرات ؿ ك مف واهتم م ت  أا طة الطفؿ

  ( Luce & Dyer,1996:350                           . فيم  عمي  الا تراؾ يسمؿ

 : المنفرة الإجراضات. ب

 فع لية ذات أام  مف الرغـ وعم  الامط  السموؾ ل فط المافرة الإث رة است داـ تتضمف

 لااطوائم  ذالؾ الإيج بية ويعود الاجراتات ف ؿ مف التحقؽ بعد إلا يم إل ب لمجوت يا ة لا اا  إلا

 مقبولة غير أام  ذلؾ يعا  ولا.لمجدؿ مثيرة أ كقية قض ي  عام  ياجـ سمبية ج ابية تأثيرات عم 

 هذا وت مؿ. الممكاة ا  رى ا س ليب إ ف ؽ بعد إليم  المجوت المق ود عام  بؿ الابتع د ويجب

 إل  ضرب  توجي  أو المفظ  التوبيخ مثؿ: المنفرة التوابع الكيربائية و الصدمة -:ةالاستراتيجي

 عم  عمؿ إذ ا سموب هذا فع لية تبيف :المنفرة الموسيقى و.ع ل  ب وت لا وقوؿ الطفؿ يدي

 يعتبر: الزائد التصحي  ب رية و واع قة عقمي  إع قة مف يع ا  طفؿ لدى الجسـ هز  فط

    الإع ق ت ذوي ا طف ؿ لدى الامط  السموؾ مف م تمفة أ ك ؿ ق ب لمع لجةالع أ ك ؿ مف  كؿ

 Tiger et al,2009:151 ) 
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 :الحسي الإطفاض. د

 غير السموؾ عم  تح فظ الت  المعززات إلغ ت إل  ع ـ بوج  ا سموب هذا يستاد

 ب لااتب ا  رجيةال  المعززات دا مية، وتتمثؿ أو   رجية المعززات تكوف أف في  وام  المرغوب

عط تا إلي  والالتف ت لمطفؿ  بتج هؿ الإطف ت يكوف الح لة هذا وف  ب لسموؾ قي م  عاد يحب م  وا 

 الامط  السموؾ لمع لجة ا سموب هذا الب حثيف واست دـ.إيق ف  المراد لمسموؾ تأديت  عاد الطفؿ

 قي م  عاد الطفؿ تج هؿ عم  الإجرات واليديف وا تمؿ الرأس ف  امطية استج ب ت ل فط باج ح

 .السموؾ أدات عاد مع  والتف عؿ إلي  والااتب ا إلي  الاظر وعدـ ب لسموؾ

رشادى فى خفض حدة بعض إفاعمية برنامج بعاواف ا (2010سعاده  وف  دراسة 

عمية البرا مت  حقؽ مف فا، والت  هدفت إل  التالأعراض الذاتوية لدى الأطفال المكفوفين

حدة بعط أعراط الذاتوية لدى ا طف ؿ المكفوفيف، وتحديد أهـ أعراط  فط ف  الإر  دي 

 مقي س جيمي ـ لت  يد التوحديةالذاتوية لدى ا طف ؿ المكفوفيف، وتـ است داـ ا دوات الآتية:  

مقي س الطفؿ (، و 2226  مقي س تقدير السم ت التوحدية لدى ا طف ؿ المكفوفيف(، و 2224 

مقي س المستوى (، و 1999االجزت المفظ   وكسمر لذك ت ا طف ؿمقي س (، و 2221 التوحدى 

( 12 والبرا مت الإر  دي(، وتكوات العياة مف استم رة جم  البي ا ت الاجتم ع ، و  الاقت  دي

وتو مت الات ئت إل  التعرؼ عم   ( ساوات8 – 4تراوحت أعم رهـ بيف   أطف ؿ مكفوفيف ولاديً ،

الق ور ف  التف عؿ و  السموكي ت الامطية المتكررةالمكفوفيف مثؿ   للأطف ؿا عراط الذاتوية أهـ 

 الاجتم ع  والتوا ؿ، وه  لاترتبط بموقؼ المعب(
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ثالثا: المعب
 :تعريفات المعب 

وسػيمة  دات ا فعػ ؿ اليوميػة، وهػو  ػكؿ مػف أ ػك ؿ التعبيػر ووسػيمة ل مػؽ وباػ ت بيئػة  والمعب ه 
 عػػؿ والتوا ػػؿ مػػ  أقرااػػ  بتطػػوير اسػػتراتيجي ت مػػف  ػػأام  أف لمتوا ػػؿ، ومػػف  كلػػ  يػػتعمـ التف

 Bescós & Sanz 2009: 2)  تعزز التا ئة الاجتم عية.

 :وظائف المعب 
 تدريب حواس الطفؿ وتامية القدرة عم  است دامم . -
 تامية المع ا  والمف هيـ أثا ت المعب ب   ي ت وا دوات.  -
 ثفة.يحتوى عم  جوااب الامو ف   يغة مك -
  عور ب لسيطرة، حيث يكوف ا طف ؿ ف  ح جة لمتأثير عم  ع لممـ.ال -
 يزيؿ التوتر الذى يع اي  الطفؿ فيمكف مف  كل  التعبير عف  راع  الاافع ل  بمغت  الطبيعية. -
 المعب هو وسيمة عكجية لمطفؿ. -
 تامية الثروة الغوية. -
 - 5: 2011  النجدار  74 – 73: 2008   الناشدفإ ب ع ميؿ ا طف ؿ لمحركة والا  ط.  -

7) 

 :مميزات المعب 
 .الجوااب الم مة مف المواقؼ الحي تية  اكت  ؼ-
تطبيػػؽ الحقػػ ئؽ والمفػػ هيـ والمبػػ دئ التػػ  اكتسػػبوه  مػػف  ػػكؿ  عمػػ الحكػػـ عمػػ  قػػدرة ا طفػػ ؿ  -

  براتمـ والمواقؼ الحي تية الم تمفة.

المعرفية، الوجداايػة، الحركيػة والجسػمية، الاجتم عيػة( يام  كؿ جوااب الامو لمطفؿ  المم رية،  -
 وتزيد مف ثقت  بافس .

 يزيد مف دافعية الطفؿ لمتعمـ ويجعم  إيج بي  فع لا ا ط  ف  العممية التعميمية -
 .(15 -14: 2005 حامد   جية وح ج تمـ إل  الحركة والا  طيمب  ح ج ت ا طف ؿ الفسيولو  -
 :أنواع المعب Types of Play  

 ها ؾ أاواع متعددة مف المعب وه  كم  يم : 
 Exploratory Playالمعب الإستكشافى:  -

 Imaginary Play - Role Playالمعب التخيمى أو لعب الدور:  - 



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 Games and Puzzlesوالحل والتركيب:  الألعاب والألغاز -   

 Physical Playالبدنى:  المعب -

 Outdoor Play :    (Hall, 2011: 5 - 6)المعب الخارجى -
 :النظريات المفسرة لمعب 
 نظرية التحميل النفسى: -1

المعب ف  اظرية التحميؿ دراسة وتفسير سموؾ المعب و ه  مف أكثر الاظري ت اسمأم  ف   
 تطور المعب: توضة  مراحؿياقسـ لثكث  الافس 

 : مرحمة المعب المتمركز حول الجسم - أ

 دويبية: مرحمة المعب والعلاقات قبل الأ  - ب

 : مرحمة المعب والعلاقات الأدويبية -ج
  

 النظريات المعرفية فى المعب: -2
اظرية ج ف بي جي  تعتبػر مػف أهػـ الاظريػ ت الام ئيػة المعرفيػة، وقػد  ػ غ فيمػ  كثيػر مػف  

المكحظػػ ت التػػ  سػػجمم  عمػػ  أطف لػػ  فػػ  كت بػػ  االمعػػب وا حػػكـ والتقميػػدا، وقسػػـ مراحػػؿ تطػػور 
 :المعب كم  يم 

 Functional playمرحمة المعب التدريبى أو الوظيفى  -أ

 Symbolic playمرحمة المعب الرمزى  -ب
 إل :  وقسم المعب الرمزى 

سػػاوات والتػػ  تتضػػمف تت بعػػ  ام ئيػػ  لمعػػب  التوحػػد مػػ  الآ ػػريف  4-2المعػػب الرمػػزى لمفئػػة مػػف  -
 وقعية(.وا  ي ت، التركيب ت الرمزية البسيطة، التركيب ت الرمزية الت

 ساوات ويتضمف  التركيب ت الرمزية المرتبة، الرمزية الجم عية(. 7-4المعب الرمزى لمفئة مف  -
 مرحمة المعب ذو القواعد  -ج
 النظريات التربوية:  -3

استادت هذا الاظري ت عمػ  ت ػور أف المعػب يمكػف أف ي ػبة وسػيط  تربويػ  فعػ لا، وقػد  
 ك  وكوهمبرج عم  أف المعب:اتفؽ كك مف فروبؿ وماتسورى وفيجوتس

 يس عد الطفؿ عم  أف يستوعب ويجرب م  تعمم . -
 وسيمة لتعميـ وتدريب ا طف ؿ عم  المم رات الم تمفة. -

 المعب مج ؿ يظمر في   ي ؿ الطفؿ والذى هو ااطكؽ وتحرير لمط ق ت والقدرات ال كقة.  -



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 :خصائص لعب الأطفال المكفوفين 
فػػػ  مجػػػ ؿ لعػػػب ا طفػػػ ؿ المكفػػػوفيف إلػػػ  أف الحركػػػة هػػػ  أكثػػػر  أ ػػػ رت اتػػػ ئت الدراسػػػ ت 

الت  تميز لعب ا طف ؿ المكفوفيف، حيث أتسمت الحركة ب لامطية والتكراريػة ال ػديدة  الاستج ب ت
 الت  يستغرؽ فيم  لفترات زماية طويمة وتتمثؿ ف :                 

 الاسػتج ب تحركية وتمؾ  استج ب ت ، القفز، الدوراف حوؿ الجسـ وكمم الاهتزازا رجحة،  
 تبطة بطبيعة الإع قػة فػ  حػد ذاتمػ م  ه  إلا لزم ت حركية لا ترتبط بموقؼ المعب بؿ لزم ت مر 

 .(29: 2011 النجار  

بػػيف لعػػب ا طفػػ ؿ المب ػػريف ولعػػب ا طفػػ ؿ المكفػػوفيف يتمثػػؿ  الفددار  الجددوىرى يعتبػػرو  
المحػػور والمركػػز لتفريػػ   ب عتب رهػػ ف أدوات المعػػب فػػ  أدوات المعػػب، ف  طفػػ ؿ العػػ دييف يسػػت دمو 

يػؤدى المعػب وظ ئفػ  ويحقػؽ أهدافػ ، أمػ  المكفػوفيف فػهف الجسػـ هػو محػور المعػب  وب لت ل الط قة 
الطفػػؿ  والمركػػز الػػذى ت ػػرج ماػػ  الط قػػة وتتجػػ  إليػػ  ف لجسػػـ يمعػػب دور الف عػػؿ والمفعػػوؿ. ولعػػب

الرمػزى،  الإيمػ م والإحي ئيػة ولعػب ا دوار والمعػب  الكفيؼ يفتقر ف  محتػواا عػف عمميػ ت التقميػد
 النجدددار   مب ػػػريف( فػػػ  مرحمػػػة مػػػ  قبػػػؿ المدرسػػػةوهػػػو مػػػ  يتميػػػز بػػػ  لعػػػب ا طفػػػ ؿ العػػػ دييف  ال

2011 :30). 

فػػ  دراسػػت  بعاػػواف  (Reifel, Wortham & Frost, 2009: 265)وقػػد أكػػد  
ا، والتػ  هػدفت إلػ  المق راػة بػيف بصدرينالمقارنة بين لعب الأطفال المكفوفين ولعب الأطفال الما

( 12طفػػك   22لعػػب ا طفػػ ؿ المكفػػوفيف وأقػػراامـ مػػف ا طفػػ ؿ المب ػػريف، وتكواػػت العياػػة مػػف 
( سػػاوات، وتو ػػمت الدراسػػة إلػػ  أف 7-4( مب ػػريف فػػ  المرحمػػة العمريػػة مػػف  12مكفػػوفيف و  

 الطفؿ الكفيؼ:
 ب . ف  الغ لب يكوف إكت  ف  أقؿ للأ ي ت المحيطة  -
الطفؿ الكفيؼ ب لمق راة م  الطفؿ المب ر أقؿ ف  لعب  التمقػ ئ ، فمػو يحتػ ج أف يػتعمـ كيػؼ   -

 يمعب.
 ا درا م  يقمد أو يح ك  للأا طة اليومية.  -
 ا درا م  يمعب ب لدم  و العكس الطفؿ المب ر يمعب ب لدم  وقد يكوف لعب  إسق طي .  -
 ار و المعب الرمزى.يظمر تأ ر واضة    ة ف  لعب ا دو   -
 غ لب  يتسـ لعب  ب لفردية و  ل  مف ا ا طة الإجتم عية.   -
 قميك م  يحتوى لعب  عم  امط عدواا .  -
 يظمر تأ ر لغوى واضة عادا ب لمق راة م  زميم  المب ر.  -



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ا  ػػي ت  لاستك ػػ ؼي تمػػؼ المعػػب المعرفػػ  بػػيف كػػك ماممػػ ، ف لطفػػؿ المب ػػر يسػػت دـ العػػيف   -
 لككت ػػ ؼحيطػػة، أمػػ  الطفػػؿ الكفيػػؼ فيسػػت دـ ا يػػدى وا رجػػؿ وأجػػزات أ ػػرى مػػف جسػػم  الم

 ا  ي ت المحيطة ب .
 ية: السموكيات النمط خفضستخدام المعب فى ا 

 :خفض السموكيات النمطيةالمعب فى  النقاط لأىميةو فيما يمى أىم  

 لا  ط.يستمت  ا طف ؿ ب لبرامت الت  يتـ تافيذه  دا ؿ و  رج ق عة ا -

 تام  هذا البرامت لدى ا طف ؿ المم رات العممية الت  تتطمبم  الحي ة اليومية. -

 تتميز هذا البرامت ب لعمؿ الجم ع  بيف ا طف ؿ وايض  التاوي  والثرات ف  موضوع تم . -

تحفز ا طف ؿ عم  الا  ط والحركة المستمرة مف  كؿ التدريب ت والا تب رت الت  تطرح  -
 عميمـ.  

 عمى المحاور التالية: القائمة عمى اسموب المعبغى أن تقوم ىذه البرامج وينب
 الوضوح: كمم  ك ف تعميـ المم رات الحي تية بطريقة واضحة ك ف تأثيره  أكبر عم  ا طف ؿ.  -
تػػػوفير بيئػػػة تعميميػػػة ما سػػػبة: كممػػػ  ا ػػػتممت أسػػػ ليب تػػػدريس الممػػػ رات الحي تيػػػة دا ػػػؿ ق عػػػة   -

أثير واضة فػ  تاميػة هػذا عؿ ا طف ؿ مستمتعيفو فسوؼ يكوف ها ؾ تالا  ط عم  ما خ يج
 .(131 - 130: 2005 مصطفى   المم رات

  القائمة عمى المعب خفض السموكيات النمطيةأساليب تطبي  برامج : 

 برامت:ال  تستطي  المعممة ف  ري ط ا طف ؿ أف تتب  ا س ليب الت لية عاد تطبيؽ 
الممػػػ رات الحي تيػػػة بمراحػػػؿ امػػػو الطفػػػؿ ارتب طػػػ  سػػػوات فػػػ  المحتػػػوى يابغػػػ  أف تػػػرتبط عا  ػػػر  -

 وا ا طة وأس ليب تطبيقم . 
 است داـ ا س ليب الحسية مف أجؿ إيض ح المفموـ وتقريب  إل  أذه ف ا طف ؿ. -
الإحسػػ س ال ػػػ دؽ مػػػف المعممػػػة بقيمػػػة وأهميػػػة الممػػػ رات الحي تيػػػة فػػػ  تزويػػػد الطفػػػؿ بػػػ ل برات  -

تمكاػػػ  مػػػف القيػػػ ـ برسػػػ لت  فػػػ  الحيػػػ ة كهاسػػػ ف  ػػػ لة يعمػػػؿ مػػػف أجػػػؿ افسػػػ   الضػػػرورية التػػػ 
 ومجتمع .

 استثم ر ميوؿ الطفؿ واهتم م ت  وتوجي  ط قت  لمتعمـ بافس . -
اسػػتثم ر أسػػموب الحػػوار مػػ  ا طفػػ ؿ مػػف أجػػؿ الو ػػوؿ إلػػ  فكػػرة معياػػة أو لتوضػػية المفمػػوـ  -

 المطموب.
المػػػ دئ فػػػ  الم ػػػككت حتػػػ  لايقػػػؼ عػػػ جزا أمػػػ ـ حممػػػ   تػػػدريب الطفػػػؿ عمػػػ  الما ق ػػػة والحػػػوار -

 وتكوف لدي  الجرأة ف  حؿ تمؾ الم ككت وبي ف أوج  ال واب وال طأ.
  قػػد تعترضػػ  فػػ  الح ضػػر تميئػػة الطفػػؿ لمواجمػػة متطمبػػ ت المسػػتقبؿ ومواجمػػة الم ػػككت التػػ -

 .(26  23: 2005 مصطفى   والمستقبؿ



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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  لمكفوفين:ل طفال ا بيئة المعب وتييئةإعداد 
Creating a Play Environment for Blind Children 

عػػ ب هػػ  وسػػيمة ه مػػة لتمكػػيف ا طفػػ ؿ مػػف اكت ػػ ؼ مجموعػػة متاوعػػة مػػف أف ا ل (أكػػد 
 لعب ما سبة لمـ:بيئة  ، وفيم  يم  أهـ العوامؿ الت  تس عد عم  تمئيةال برات الحسية

 البيئة ستك  ؼلاالك ف  الكثير مف الوقت  الكفيؼ إعط ت الطفؿ  -
الما سػػبة لمػػـ بعيػػدا  طريقػػة لتجربػػة والإثػػ رة بميحتػػ جوف إلػػ  فػػرد لالمكفػػوفيف جميػػ  ا طفػػ ؿ   -

 .الحم ية الزائدة أسموبعف 
ال   ػػػػة بػػػػ  وبأقرااػػػػ  مػػػػف  ػػػػكؿ التسػػػػجيؿ فعػػػػؿ المػػػف الضػػػػروري اسػػػػتم ع الطفػػػػؿ إلػػػػ  ردود   -

 .والسع دة ا و عورا ب لمتعةز يحفلتأداة مفيدة ال وت ، في بة ذلؾ 
ج لسػ   كػ ف ، سػواتب ػكؿ أفضػؿ ا يػدي لاسػت داـالوضػ  الما سػب تأكد مف أف الطفػؿ فػ  ال  -

 .أو واقف 
 مألوفة لمعب.و ل مؽ ق عدة آماة حوؿ الكفيؼ تحديد وح ر مس حة المعب   -
 ػادوؽ فػ  لعػ ب وضػ  ا  ، عمػ  سػبيؿ المثػ ؿ:فػ  متاػ وؿ يػد الطفػؿا لعػ ب  عم  ف ظحال  -

ذا ك اػػت ا لعػػ ب بعيػػدة عػػف الطفػػؿ يفضػػؿ التحػػرؾ ب لطفػػؿ إليمػػ  بػػدلا مػػف اضػػدةفػػوؽ الم ، وا 
 إحض ره  إلي  وهو ف  مك ا ، وذلؾ يمكف أف يام  مم رة التوج  والحركة.

 ا لع ب لإثرات المعب.مس ح ت والمواد و الو  العديد مف ا  دق تيحت ج ا طف ؿ إل    -
فكبػػػد مػػػف المح ولػػػة لتطػػػوير هػػػذا السػػػموؾ فػػػ   ضػػػوت إذا تكػػػرر سػػػموؾ الطفػػػؿ أثاػػػ ت المعػػػب،   -

اهتم م ت  والذى سوؼ ي جع  عم  مح ولة أ ػي ت جديػدة وي ػعرا ب لثقػة لي ػبة سػموك  أكثػر 
 Hall, 2011: 4)  إبداع .

بعػػط ا فكػػ ر لت ػػجي  الطفػػؿ الكفيػػؼ عمػػ  الحركػػة  (Lamb, 2011: 4-6)وقػػد قػػدـ  
تػ  وعممػ  مػ  ا طفػ ؿ المكفػوفيف بػ لمركز الممكػ  وتطوير مم رات الممس وذلؾ مف  ػكؿ مكحظ

 ف  بريط اي :  (RNIB)الوطا  لممكفوفيف 
 Sound-Producing وتلم   حبةالمه  تمؾ اا لع ب  ا لع ب المفضمة لمطفؿ الكفيؼ  

Toysعمػ  الحركػة و تسػ عدا عمػػ   م ػجعةوالمعػػززة ، وتعتبػر مػف أهػـ العوامػؿ المحفػزة وال ا
 مف حول . لمبيئة اMental Mapping قميةال رائط العارسـ 

أف مػف أهػـ ا ا ػطة الداعمػة لمطفػؿ الكفيػؼ أثاػ ت  (Hubbard, 2011: 3-6) ويػرى 
 المعب، ه  كم  يم :

وهػػذا قػػد ي مػػؽ  ػػي ت عػػدة مػػرات ا لعػػ ب وا  وتجريػػب فػػ  ح جػػة لمح ولػػةا طفػػ ؿ المكفػػوفيف  
 والإ  رة لم ،  الاقتراحلمطفؿ فرد أ رى لمعب دوف 



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

555 

 الألعاب المقدمة لمطفل الكفيف: اختيار
"Choosing the right Types of Toys for Blind Children" 

كيفيػػػة ا تيػػػ ر ا اػػػواع الجيػػػدة مػػػف ا لعػػػ ب المقدمػػػة  (Hall, 2011: 3-4)وقػػد وضػػػة  
 لمطفؿ الكفيؼ، وتمؾ ا لع ب كم  يم :

معػ  مثػؿ األعػ ب الباػ تا  اممـواسػت د ا يػديا لع ب الت  ت جي  الكفيؼ عمػ  تا سػؽ حركػة  -
 .الاكت  ؼ، الت  تس عدا عم  مزيد مف  Activity Cubesوالحؿ والتركيب والمكعب ت

التػ  قػد يحتػ ج و  Fine Finger Control الدقيقػةفػ  ا  ػ ب   الػتحكـا لعػ ب التػ  تامػ   -
وعػػة مػػف مجمو لعبػػة البيػػ او،  وتمػػؾ ا لعػػ ب مثػػؿ:قػػراتة عػػف طريػػؽ الممػػس. فػػ  الإليمػػ  الطفػػؿ 

 . الوترية الموسيقية ا دوات

 Drums: الطبػػوؿ عمػػ  سػػبيؿ المثػػ ؿ،  السددبب والنتيجددة(ا لعػػ ب التػػ  تسػػ عد عمػػ  فمػػـ كػػك مػػف  -
يعطػػ  تغذيػػة والتػػ  ت ػػج  الطفػػؿ لفعػػؿ حركػػة معياػػة فياػػتت  ػػوت عػػ ل  أو ضػػجيت ف لمعػػب هاػػ  

   م  يحدث.جعؿ  يئ  أف يعرؼ أال  بوالسم ح  Auditory Feedbackمرتدة سمعية 

عمػػ  سػػبيؿ الممػػس،  ب سػػت داـ (on /offلمفدداتي   التشددغيل والإيقدداف ا لعػػ ب الم ػػ حبة  -
لعبػػة ، أو يمكػػف الضػػغط عميمػػ المقػػ بط بمػػ  التػػ  Toy Cookers  لعبػػة الموقػػد: المثػػ ؿ

، وهػذا ا لعػ ب يمكػف اسػت دامم  فػ  ركػف Toy Vacuum Cleaners المكػ اس الكمرب ئيػة
 ا سرة / المازؿ.

، عمػػػ  سػػػبيؿ المثػػػ ؿ: عربػػػ ت ا طفػػػ ؿ Physical Play المعدددب البددددنىت ػػػجي  الكفيػػػؼ عمػػػ    -
 .المتحركة بحيث يجمس الطفؿ دا ؿ العربة ثـ تدف  العربة للأم ـ في عر الطفؿ ب لثقة ف  الحركة

أو الميػػػ ا ذات الػػػروائة المميػػػزة ا قػػػكـ ا لعػػػ ب أو مثػػػؿ  حاسدددة الشدددما لعػػػ ب التػػػ  تامػػػ    -
 عم  رائحػػة لمعثػػور ال، بحيػػث يبػػدأ الطفػػؿ فػػ  اسػػت داـ ب لرمػػؿ والمػػ تمعػػب فػػ  ركػػف ال المعطػػرة

 .التعرؼ عم  مك ام  ا  ي ت أو

 (Royal National Institute of Blind People,  2011: 7 - 10)  مركدزوقػد قػدـ  
 ادوؽأو ال ػػػ سػػػمة الكاػػػزهاجمترا أهػػػـ ا لعػػػ ب المفضػػػمة للأطفػػػ ؿ المكفػػػوفيف وهػػػ  لعبػػػة تسػػػم  ابػػػ

ا لعػ ب  يمكػف معرفػة أكثػر وب سػت دامم ا ، Box   Sensory/ Treasure Basketالحسػ  
المفضمة لكؿ طفؿ عم  حدى. وه  عب رة عف  ادوؽ كبير مقسػـ إلػ  عػدة أقسػ ـ بمػ  مجموعػة 

سػت دـ ا طفػ ؿ كػؿ حواسػػمـ يو ، المممػس والحػػرارةو  الحجػـو الػوزف  الم تمفػة مػف حيػػث مػف ا لعػ ب
، م ػػػ حبة   ػػػواتدميػػػة  مجموعػػػة مػػػف المفػػػ تية،عػػػ ب الموجػػػودة ب ل ػػػادوؽ مثػػػؿ ا ل لاكت ػػػ ؼ

أع ػػػ ب مػػػف ، المعكرواػػػةو حبػػػوب مثػػػؿ ا رز كػػػرات بكسػػػتيكية، مجموعػػػة مػػػف ال ، ػػػريط تسػػػجيؿ
 . وأقس ـ ال ادوؽ الحس  ه  كم  يم :بيضة   بية ،الحديقة
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 Things that Move ة: ركالمتحالأشياض  -أ
 اليػػػػػد دميػػػػة معطػػػػػرة أو ذات الرائحػػػػة، عػػػػرائس قف زيػػػػػة أوكػػػػرة  يحتػػػػوى هػػػػذا الجػػػػػزت عمػػػػ   

ممتمػػئ  قػػوى بػػ لوف،  ػػب دميػػة الإ أو  ػػب الإ الم ػػ حبة   ػػوات وذات مكمػػة بػػ رزة، عػػرائس
  المعطرة(. أو الم ت والحبوب    رزب
 Contrasting Sounds : الأصوات المتباينة -ب

، مػف البكسػتيؾ أو ال  ػبم ػاوع المف ال رز  سكسؿ ،أجراسيحتوى هذا الجزت عم    
طع ـ  غيرة م ػاوعة  مف مكعؽ ال غيرة،  يط  مجموعةرات كمف   يط أو حبؿ ب  مجموعة

 (.أجراس الري ح، أدوات موسيقية، المعدف أو ال  ب مف
 Air Movementحركة اليواض:  -ج

 (.  large blowerهوات ماف خكبيرة، و مروحة و   غيرة، مروحة يدوية  يحتوى هذا الجزت عم  
  Vibration: الاىتزاز -د

 (.الاهتزازكرات، أى ألع ب م  حبة لحركة  يحتوى هذا الجزت عم   طبمة، 
"فاعميدددة برندددامج تربدددوى مقتدددرح لمخبدددرات بعاػػػواف  (2006  محمدددددراسػػػة وقػػػد أ ػػػ رت  

، والتػػػ  هػػػدفت إلػػػ : تحديػػػد ال بػػػرات المتك ممػػػة المتكاممدددة لمطفدددل الكفيدددف فدددى ريددداض الأطفدددال"
ما سػبة لطفػػؿ الروضػة الكفيػػؼ والتعػرؼ عمػػ  ف عميػػة براػ مت ال بػػرات المتك ممػة لمطفػػؿ الكفيػػؼ، ال

( 6-4( ذكػور، فػ  المرحمػة العمريػة مػف  6( إاػ ث و 3( أطفػ ؿ،  9وتكوات عياػة الدارسػة مػف  
ا دوات مقيػػػ س  اسػػػت داـسػػػاوات مػػػف روضػػػة المركػػػز الامػػػوذج  لرع يػػػة وتوجيػػػ  المكفػػػوفيف. وتػػػـ 

والامػو الحسػ   الاجتمػ ع قمػ  المعرفػ  لطفػؿ الروضػة الكفيػؼ ومقيػ س الامػو الوجػداا  الامو الع
حركػػػ  لمطفػػػؿ الكفيػػػؼ وبط قػػػة مكحظػػػة لسػػػموؾ طفػػػؿ الروضػػػة الكفيػػػؼ ودليػػػؿ إر ػػػ دى لموالػػػديف 
وبرا مت تربوى لم برات المتك ممة لطفؿ الروضة الكفيؼ، وأهـ م  تو مت إلي : وجود فروؽ ذات 

ف متوسػػط رتػػب درجػػ ت ا طفػػ ؿ المكفػػوفيف فػػ  القي سػػيف القبمػػ  والبعػػدى عمػػ  دلالػػة إح ػػ ئية بػػي
والامػػو الحسػػ  حركػػ  لطفػػؿ الروضػػة  الاجتمػػ ع مقيػػ س الامػػو العقمػػ  المعرفػػ  والامػػو الوجػػداا  

 ،  2.21الكفيؼ ل  لة القي س البعدى عاد مستوى 
 الكفيف( أثناض المعب:كميا  المعا  بصريا  خصصين العاممين مع الطفلتأىم الإرشادات لمم

 (14: 2004و  ماكنتاير  (Abedin & Samaddar, 2000: 223) أ  ر كك مف 
إلػػ  أف أهػػـ الإر ػػ دات أثاػػ ت العمػػؿ مػػ  ا طفػػ ؿ المعػػ قيف  (UNESCO, 2009: 48-52 و 

 :  الآت ب ري  كمي  ف  مواقؼ المعب الم تمفة، تتم د ف  

وبػ لقرب مػف الطفػؿ  اػ  يعتمػد عمػ  ح سػة إعط ت تعميم ت المعب ب ػوت واضػة و ببطػئ،  -1
 السم  ف  استقب ؿ المعموم ت.



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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..(، والاجتم عيػػةالتمميػػد قبػػؿ أا ػػطة المعػػب لفمػػـ ا ا ػػطة الم تمفػػة مثػػؿ  ا ا ػػطة الحركيػػة  -2
والوسػ ئؿ وا دوات المتاوعػةو  ف الطفػؿ المعػ ؽ ب ػري  كميػ  ي ػعب عميػ  مت بعػة التعميمػ ت 

 ب كؿ ع ـ. 

الامػػ ذج الحقيقػػة ليػػتمكف الطفػػؿ مػػف لمسػػم  وي ػػعر بمػػ  بػػدلا مػػف المجسػػم ت  اسػػت داـيجػػب  -3
 البكستيكية.

أثاػػ ت المعػػب يمكػػف الاسػػتع اة بزميمػػ  المب ػػر، والػػذى يمكػػف أف يسػػ عدا عمػػ  تاميػػة عكق تػػ   -4
 ، وتوضية بعط المف هيـ والت  ت عب عمي  مثؿ ا  ك ؿ وا لواف.الاجتم عية

 دث إلي  ليكوف ماتبم .يجب ذكر اسـ الطفؿ عاد التح -5

مراع ة ابرات ال وت الماغمة والموجػ  لمطفػؿ المعػ ؽ ب ػري  كميػ ، فػك تكػوف حػ دة أو ع ليػة  -6
 فيؤثر عم  التوا ؿ مع  كبديؿ لإيم تات الوج   وج  عبوس أو وج  مبتسـ(.

يمكف لمس ذراع أو كتؼ الطفؿ المعػ ؽ ب ػري  كميػ  إذا لػـ يكػف ماتبمػ  أثاػ ت تعميمػ ت المعػب  -7
 أو عرط مفموـ معيف.

 بحث:فروض ال 

 تتضمن الدراسة الفروض التالية:
فػ  القي سػيف القبمػ   المكفػوفيفبيف متوسط  رتب درج ت ا طفػ ؿ  إح  ئي توجد فروؽ دالة  -1

 عمػػػ   مقيػػػ س السػػػموؾ  فػػػط السػػػموؾ الامطػػػ قػػػ ئـ عمػػػ  المعػػػب ل لتطبيػػػؽ براػػػ مت والبعػػػدي
 القي س البعدى.ف  اتج ا  الامط  

توجد فروؽ ذات دلالة إح  ئية بيف متوسط  رتب درج ت أطف ؿ المجموعة التجريبيػة فػ  لا -2
عمػػ   براػػ مت قػػ ئـ عمػػ  المعػػب ل فػػط السػػموؾ الامطػػ  لتطبيػػؽ  البعػػدى و التتبعػػ القي سػػيف 
 .السموؾ الامط مقي س 

 الإجراضات المنيجية لمدراسة
 أولا: منيج الدراسة:

المامت  ب  التجريب ، واست دمت طريقة المجموعة اعتمدت الب حثة ف  دراستم  عم   
 الواحدة لمقي س القبم  والبعدى لمتحقؽ مف أثر البرا مت المست دـ ب عتب را المتغير المستقؿ.  

 ثانيا: عينة الدراسة:
أطفػػ ؿ مكفػػوفيف( والمقيػػديف المركػػز  12تػػـ ا تيػػ ر عياػػة الدراسػػة الح ليػػة البػػ ل  عػػددهـ   

 وتـ ا تي ر العياة ب ورة عمدية، ف  ضوت ال روط الت لية: الاموذج  لممكفوفيف،
 ساوات. 7إل   4أف يتراوح العمر الزما  للأطف ؿ مف  -

 ألا تضـ العياة أطف ؿ لديمـ أى إع ق ت أ رى دوف كؼ الب ر، و  لي  مف ا مراط المزماة. -
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ا تي ر ا طف ؿ ا كثر ااتظ مً  ف  الحضور. -
و السموك النمطى تجانس العينة من حيث الذكاض   

ق مػػػػػػت الب حثػػػػػػة ب يجػػػػػػ د التجػػػػػػ اس بػػػػػػيف متوسػػػػػػط درجػػػػػػ ت  أطفػػػػػػ ؿ المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة  مػػػػػػف 
(1كم  يتضة ف  جدوؿ   2ب ست داـ ا تب ر ك  الذك ت و السموؾ الامط حيث   

 (1جدوؿ  
 الذك ت و السموؾ الامط التج اس بيف  أطف ؿ المجموعة التجريبية  مف حيث 

 = ْ51 
مستوى   2كا المتغيرات

 الدلالة
 حدود الدلالة درجة حرية

0.01 0.05 

 11.1 15.1 4 غيز دانح  1 الذك ت

 11.1 15.1 4 غيز دانح  1.1 السموؾ الامط 

( عػػػػػػدـ وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ دالػػػػػػة اح ػػػػػػ ئي  بػػػػػػيف متوسػػػػػػط درجػػػػػػ ت  أطفػػػػػػ ؿ 1يتضػػػػػػة مػػػػػػف جػػػػػػدوؿ  
الػػػػػ   تجػػػػػ اس هػػػػػؤلات ممػػػػػ  ي ػػػػػير  الػػػػػذك ت و السػػػػػموؾ الامطػػػػػ مػػػػػف حيػػػػػث المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة  

 ا طف ؿ. 

 ثالثا: أدوات الدراسة:
 مقي س ست افورد بياي  ال ورة الرابعة  ؿ( -1

 مقي س السموكي ت الامطية لمطفؿ الكفيؼ  إعداد الب حثة( -2

 .(إعداد الب حثة ل فط السموكي ت الامطية لمطفؿ الكفيؼ   ق ئـ عم  المعب برا مت -3

 
 الرابعة" مقياس الذكاض "ستانفورد بينيو الصورة-1

 

 اليدف من تطبي  مقياس الذكاض: -

ىو التأكد من عينة الدراسة أنيا لا تضم أطفال لدييم إعاقات أخرى دون كف      -
 البصر.

 وصف مقياس الذكاض: -

مقياس الذكاض المستخدم فى ىذه الدراسة ىو مقياس ستانفورد بينيو الصورة   -
مجالات  4المقياس من  الرابعة  إعداد لويس كامل  ترجمة مصرى حنورة  يتكون

 الاستدلال المفظى  الاستدلال البصرى  الاستدلال الكمى  الذاكرة قصيرة المدى(  
 مقياس فرعى. 15المجالات مقسمة عمى 



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 اختيار صور مقياس الذكاض: -
مقاييس فرعية وىى  3وفقا لمخصائص النمائية لعينة الدراسة تم اختيار   -

باقى صور المقياس فيشترط: استخدام حاسة   المفردات  الفيم  ذاكرة الجمل( أما
 البصر  وأيضا المرحمة العمرية.

 تطبي  مقياس الذكاض: -

( أطفال 10مقاييس فرعية من المقياس عمى عينة الدراسة   3تم تطبي    -
يوم(   ومتوسط  17 -شيرين  -سنوات  5مكفوفين بمتوسط عمر زمنى  

يم أى إعاقة عقمية تبعا لمقياس ( و بذلك فإن الأطفال لا يوجد لدي90الدرجات  
 ستانفورد بينيو.

 مقياس السموكيات النمطية لمطفل الكفيف  إعداد الباحثة(-2

 -:الهدف من تصميم المقياس
 ٟ٘ٚ الطفل. ايصدره ياتظهر في صورة سلوكوالتى ت المكفوفينلدى الأطفال  ةالنمطي ياتهو التعرف على مستوى السلوك 

رضّٓ اٌغٍٛن اٌرىشاسٞ، ٚاٌغٍٛن اٌجاِذ ، ٚاٌذٚافغ ، ٚاٌٙٛاجظ  ، ٚاٌرىشاس ٚإٌّط١ح فٟ ِجّٛػح ِٓ اٌغٍٛو١اخ اٌرٟ ذ

 دشواخ اٌجغُ اٌّخرٍفح. اعرخذاَ اٌٍغح أٚ

 

 :وصف المقياس- 
( مظهراً للتعرف على مستوى السلوك 33المقياس في صورته النهائية من ) ويتكون

المقياس معلمة الطفل الكفيف  علييجيب التدرج في هذه المظاهر .و وتم مراعاةالنمطي 
كل مظهر أمامه  ثلاث خيارات فقط )دائما  إنالمكفوفين مع العلم والقائمين علي رعاية الأطفال 

( أما الإجابة 2( أما الإجابة ب احيانا تأخذ )3ابدا( بحيث الإجابة دائما  تأخذ درجة) -احيانا  –
 درجة . 03درجة  واعلى  33( وبذلك تكون اقل درجة 1ب ابدا تأخذ )

 لثً ِٓ اٌّّاسعح إٌّط١ح اٌغٍٛو١اخ ذُّصًِّ سئ١غح أتؼاد استؼح إٌٝ اٌّم١اط  فمشاخلغّد  ٚلذ
 :اٌراٌٟ إٌذٛ ػٍٝ ٟٚ٘ اٌّىفٛف١ٓ،الأطفاي 

 دشجح اٌجغُ  :الأٚي اٌثؼذ -5

  جشوح   اٌشاط ٚاٌٛجٗ :اٌصأٟ اٌثؼذ 2-

 دشوح الا٠ذٜ   :اٌصاٌس اٌثؼذ 3-
 دشوح الاسجً :غاٌشات اٌثؼذ 4-

 : نهًقياس الاستطلاعيح حانذراس

اطفاي ِٓ الاطفاي اٌّىفٛف١ٓ ٠رشاٚح  51اجش٠د اٌثادصح اٌذساعح الاعرطلاػ١ح ػٍٝ ػذد 

عٕٛاخ ػ١ٕح غ١ش ػ١ٕح الاص١ٍح ٌٍذساعح تٙذف اٌرأوذ ِٓ فُٙ وً طفً ٌىً  5-3اػّاسُ٘ ِٓ عٓ 

ٚػذَ غّٛض اٜ تؼذ ِٓ اتؼاد اٌّم١اط تؼذ ِٓ اتؼاد اٌّم١اط تذ١س اٌرأوذ ِٓ ٚضٛح وً تؼذ 

 ٚلاِد اٌثادصح تاٌرطث١ك اٌّم١اط ٌىً طفً ػٍٝ دذا ٚاٌّطٍٛب ِٕٗ الاجاتح ػٍٝ اٌّم١اط. 

 



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 اىذاف انذراسح الاستطلاعيح الاوني:

 ذجش٠ة اٌّم١اط اٌّغرخذَ ٚأجشاء ِؼاِلاخ اٌصذق ٚاٌصثاخ ٌٍّم١اط اٌّغرخذَ. -5
 ٚجّغ اٌث١أاخ.اٌرذس٠ة ػٍٝ ذطث١ك اٌّم١اط اٌّغرخذَ  -،
اٌرأوذ ِٓ ٚضٛح اٌؼثاساخ اٌخاصح تىً تؼذ ذذذ٠ذ اٌضِٓ إٌّاعة ٌرطث١ك وً  -3

 تؼذ ِٓ الاتؼاد )اٌذغٟ ٚاٌذشوٟ(. 

 ِٓ ٚضٛح اٌؼثاساخ اٌخاصح تىً اخرثاس ِٚلائّرٙا ٌٍؼ١ٕح.  اٌرأوذ -4
طفً  51عٕٛاخ ٚواْ ػذدُ٘  1-4دصش ػذد الاطفاي اٌّىفٛف١ٓ تؼّش صِٕٟ  -5

ُ اٜ اػالاخ اخشٞ ِٚرٛاجذ٠ٓ تاٌّشوض تاعرّشاس ٠ٚرٛافش ف١ُٙ ٚطفٍح ١ٌظ ٌذ٠ٙ

 –اٌششٚط اٌغاتمح ، ٚجّغ اٌث١أاخ ػٓ الاطفاي ِٓ ٍِفاذُٙ دٛي اٌذاٌح )إٌفغ١ح 

 اٌصذ١ح(. –الاجرّاػ١ح 
 ػٍٝ ِٛافمح الآِ ِٚٛافمح ِذ٠ش اٌّشوض ِٚششفح لغُ اطفاي ِا لثً اٌّذسعح.  -6

١رُ ف١ٙا ذجشتح اٌثذس )اٌّشوض إٌّٛرجٟ دصش ج١ّغ إِىا١ٔاخ اٌّشوض اٌرٟ ع -1

 ٌٍّىفٛف١ٓ(. 
 لمطفل الكفيفالسموك النمطي الخصائص  السيكومترية لمقياس 

طفك.   122ق مت الب حثة ب يج د مع مكت ال دؽ و الثب ت لممقي س وذلؾ عم  عياة قوامم    
 معاملات الصد 
 الصد  العاممي:

د١س اعترخشجد ِؼتاِلاخ الاسذثتاط  ٌرذممٝ ٌثٕٛد الاخرثاسلاِد اٌثادصح تإجشاء اٌرذ١ًٍ اٌؼاٍِٟ ا

ٌٙتٛذٍٕ   Principal Componentsت١ٓ فمشاذٗ ٚذُ ذذ١ٍٍٙا ػا١ٍِتاً تطش٠متح اٌّىٛٔتاخ الأعاعت١ح 

Hoteling  )ِٓٚذُ ذذذ٠تذ لت١ُ اٌرثتا٠ٓ ٌٍؼٛاِتً )اٌجتزس اٌىتاEigen Value  تتألا ذمتً ػتٓ ٚادتذ

اٌؼٛاِتتً اٌّغتترخشجح راخ اٌرشتتثؼاخ اٌذاٌتتح، شتتُ ٌرذذ٠تتذ ػتتذد  Kaiserصتتذ١خ ػٍتتٝ ِذتته وتتا٠ضس 

، ٘زا ٚلذ اػرثش ِذه اٌرشثغ اٌجٛ٘شٞ ٌٍؼاًِ Varimaxأد٠شخ اٌؼٛاًِ ذذ٠ٚشاً ِرؼاِذاً تطش٠مح 

  55اٌتٝ  1ٚ ذٛضخ اٌجذاٚي )ِٓ  . 1.03ٚفماً ٌّذه ج١ٍفٛسد، ٚاٌزٞ ٠ىْٛ رٚ دلاٌح لا ذمً ػٓ 

 .٠شتؼذ اٌرذٚ ( ٔرائ  اٌرذ١ًٍ اٌؼاٍِٟ ٌٍّم١اط

(    1   جذٚي )  

 اٌرشثؼاخ اٌخاصح تاٌثؼذ الاٚي

 دشوح اٌجغُ

 انتشثعاخ انثنود رقى انعثارج

 3..3 يتحزك تشكم دائزى تاستًزار 1

 1..3 يارجح  جسذه  نلاياو ونهخهف تاستًزار  1

 3..3 يارجح جسذه نهيًين ونهيسار تاستًزار  0

 3..3 يقوو تانًشي حول انطاونح تاستًزار  4

 0..3 يتعهق  تذييتو نفتزاخ طويهح 5

 1..3 يثني انجذع نلأياو 6

 3..3 يًص الانعاب  نفتزاخ .

 3..3 ينحني نلاياو عنذ انجهوس   .

%14.14 ٔغثح اٌرثا٠ٓ  

 15.11 اٌجضس اٌىآِ



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 1.31( أْ ج١ّغ اٌرشثؼاخ داٌح إدصائ١اً د١س تٍغد ل١ّح وً ِٕٙا أوثش ِٓ  ٠1رضخ ِٓ جذٚي )

 ٍفٛسد.ػٍٝ ِذه ج١

(    9جدوؿ       

 الت بع ت ال   ة ب لبعد الث ا 
 دشوح اٌشأط ٚ اٌٛجٗ 

ائ١اً د١تتتس تٍغتتتد ل١ّتتتح وتتتً ِٕٙتتتا أوثتتتش ( أْ ج١ّتتتغ اٌرشتتتثؼاخ داٌتتتح إدصتتت٠1رضتتتخ ِتتتٓ جتتتذٚي )

 ػٍٝ ِذه ج١ٍفٛسد. 1.31ِٓ 

 

(  51   جذٚي )  

اٌصاٌساٌرشثؼاخ اٌخاصح تاٌثؼذ   

 حزكح الايذى 

ت بع ت دالة إح  ئيً  حيث بمغت قيمة كؿ مام  أكبر مف ( أف جمي  ال12يتضة مف جدوؿ  
  عم  محؾ جيمفورد. 2.32

 

 

 

 

 

 انتشثعاخ انثنود رقى انعثارج

باستمرار هز رأسهٌ .  3..0 

باستمرار عٌنٌه  ٌدعك  13  3..1 

 1..3 ٌرفع الراس لاعلى عند الاستماع للحدٌث 11

 3.66 ٌرفع الراس لاعلى عند التحدث 11

ند احد العٌنٌنٌضع اصبعه ع 10  3.50 

 3.51 ٌغمض العٌن اشناء الحدٌث 14

 3.51 ٌتجه بجانب الراس الى المتحدث باستمرار 15

 3.53 ٌضع راسه على الطاولة باستمرار 16

أي شًء لفترةٌخبط رأسه فً  .1  3.45 

%44.. نسثح انتثاين  

 5.11 انجزر انكاين

رقى 

 انعثارج

 انتشثعاخ انثنود

 3.66 ٌضع الٌدٌن على الطاولة وٌسند الراس علٌهما .1

 3.61 ٌتحسس الطاولة وٌحرك الٌد علٌها كثٌرا .1

باستمرار ٌلمس الاشٌاء المحٌطة به 13  3.56 

 3.54 ٌكثر من هز الٌد 11

 3.50 ٌكثر من العبث بالاصابع 11

 3.51 ٌقبض على الٌدٌن اثناء الجلوس 10

 3.46 ٌضرب على الطاولة باستمرار 14

 3.00 ٌرفرف بٌدٌه باستمرار 15

%11.. نسثح انتثاين  

 0.46 انجزر انكاين



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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(   11   جدوؿ    
الراب الت بع ت ال   ة ب لبعد   

 دشوح الاسجً  

( أف جمي  الت بع ت دالة إح  ئيً  حيث بمغت قيمة كؿ مام  أكبر مف  11يتضة مف جدوؿ  
  عم  محؾ جيمفورد. 2.32

ل الكفيفلمطفالسموك النمطي معاملات الثبات لمقياس   
كروابػػػػ خ وذلػػػػؾ عمػػػػ  عياػػػػة  -لممقيػػػػ س بطريقػػػػة الفػػػػ   ق مػػػػت الب حثػػػػة بهيجػػػػ د معػػػػ مكت الثبػػػػ ت

  (12جدوؿ   ف يتضة طفك كم   122قوامم  
(   12جدوؿ    

لمطفؿ الكفيؼالسموؾ الامط  مع مؿ الثب ت لمقي س   
كرواب خ -بطريقة الف    

 يعايم انثثاخ انًتغيزاخ

 ...3 حركة الجسم

لرأس و الوجهحركة ا  3..5 

 0..3 حركة الاٌدى

 1..3 حركة الارجل

 4..3 انذرجح انكهيح

 (اسذفاع ل١ُ ِؼاِلاخ اٌصثاخ ِّا ٠ذي ػٍٝ شثاخ اٌّم١اط،٠5رضخ ِٓ جذٚي )

ٌٍّم١تاط تطش٠متح اػتادج اٌرطث١تك تفاصتً صِٕتٝ لتذسٖ   اٌصثتاخ وّا لاِد اٌثادصح تإ٠جتاد ِؼتاِلاخ

  (53جذٚي ) ف٠ٝرضخ طفلا وّا  511ا اعثٛػ١ٓ  ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕح لٛاِٙ

 (  53جذٚي )

 ٌٍطفً اٌىف١فاٌغٍٛن إٌّطٟ ٌّم١اط ِؼاًِ اٌصثاخ 

  تطش٠مح اػادج اٌرطث١ك

 يعايم انثثاخ انًتغيزاخ

 4..3 حركة الجسم

 0..3 حركة الرأس و الوجه

 4..3 حركة الاٌدى

 1..3 حركة الارجل

 1..3 انذرجح انكهيح

 ذفاع ل١ُ ِؼاِلاخ اٌصثاخ ِّا ٠ذي ػٍٝ شثاخ الاخرثاس(اس٠53رضخ ِٓ جذٚي )

رقى 

 انعثارج

 انتشثعاخ انثنود

 ...3 ٌهز رجلٌه باستمرار 16
 6..3 ٌهز الارجل عند الحدٌث .1
 ...3 ٌهز المقعد باستمرار .1
 5..3 ٌهز الارجل عند الاستماع .1
 0..3 ٌمد الرجلٌن للامام اثناء الجلوس 03

%...6 نسثح انتثاين  

 ...1 انجزر انكاين



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

551 

الروضة لطفل قائم عمى المعب لخفض حدة السموكيات النمطية : برنامج -3
 الكفيف:

 ىدف البرنامج:  -1
 7إل   4يمدؼ هذا البرا مت إل  تحقيؽ الامو ال  مؿ لمطفؿ الكفيؼ ف  المرحمة العمرية مف  -

 قمي  معرفي ، حسي  حركي ، وجدااي  اجتم عي .ساوات ف  جوااب الامو الثكثة: ع

 فػػط بعػػط السػػموكي ت الامطبيػػة لمطفػػؿ الكفيػػؼ والتػػ  يمكػػف أف تسػػ هـ فػػ  تقميػػؿ العػػبت  -
 عم  ا سرة

 تم إعداد البرنامج فى ضوض مايمى:  -
 .الإط ر الاظرى ودراس ت س بقة 

 & Cross) ;(Hunter, 2000): المكفوفيفأهـ المراج  المت   ة ف  مج ؿ ا طف ؿ  

Urosevic, 2003); (Canning, 2011) 
 المبادئ الأساسية لمبرنامج: -
الاظرية الافسية الاجتم عية   أدلر( واظرية الح ج ت  االاظريةا الت  يستاد إليم  البرا مت -

 .لب ادورا(2الاموذج لم سمو( واظرية 2
 وصف البرنامج:   

 ا.ة لمطفؿ الكفيؼبرا مت ل فط السموكي ت الامطيعاواف البرا مت: ا
 :العناصر الرئيسية لمبرنامج

 مظمرى الع ـ. -
 اظ فت  ال   ية. -
 بيئت   المازؿ، الروضة(. -
 وقت فراغ . -
 موهبت  المفضمة-

 عرض البرنامج عمى المحكمين:   -5
بعػػد إعػػداد البراػػ مت، تػػـ عرضػػ  عمػػ  مجموعػػة مػػف ا سػػ تذة والمت   ػػيف فػػ  مجػػ ؿ  

 الب رية وذلؾ لتعديؿ أو حذؼ أو إض فة. التربية ومج ؿ الإع قة
وقد اتفقت مجموعة مف ا س تذة المحكميف عم  ا سس العمميػة لمبراػ مت وا هػداؼ السػموكية     

 ف  جوااب الامو الثكثة، ومحتوى البرا مت،
 
 
 
 



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الأساليب الإحصائية
 استخدمت الباحثة الآتى لمتوصل إلى نتائج الدراسة: 

 2كا -1

 .يالتحميل العامم -2

 .Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويمككسون    -3
 نتائج البحث:

 : الأول الفرض
توجػػد فػػروؽ دالػػة إح ػػ ئي  بػػيف متوسػػط  رتػػب درجػػ ت ا طفػػ ؿ المكفػػوفيف فػػ  القي سػػيف  - 

 فط السموؾ الامط  عم   مقي س السموؾ لق ئـ عم  المعب القبم  والبعدي لتطبيؽ برا مت 
 س البعدى.الامط   ف  اتج ا القي 

ولكوكسفو لمتحقؽ مف  حة ذلؾ الفرط ، ق مت الب حثة ب ست داـ ا تب ر   Wilcoxon لايج د  
الفروؽ بيف متوسط  رتب درج ت أطف ؿ المجموعة التجريبية ف  القي سيف القبم  والبعدى  

كم    فط السموؾ الامط  عم   مقي س السموؾ الامط لبرا مت ق ئـ عم  المعب لتطبيؽ 
(14جدوؿ   يتضة ف   

 ( 14جدوؿ    
 ف  القي سيف القبم  والبعدى  ا طف ؿمتوسط  رتب درج ت الفروؽ بيف 

  فط السموؾ الامط  عم   مقي س السموؾ الامط لبرا مت ق ئـ عم  المعب لتطبيؽ 
  10ن=

 انقياس انًتغيزاخ

 انثعذى -انقثهي

يتوسط  انعذد

 انزتة

يجًوع 

 انزتة

 

Z 

 اتجاه انذلانح انذلانح

حركة الجسم -ا  انزتة انسانثح 

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

- 

13 

- 

13 

- 

5.5 

- 

55 

 

1..01 

دانح عنذ يستوى 

3.31 

في اتجاه 

 انقياس انثعذى

 
حركة الرأس و الوجه -2  

 انزتة انسانثح

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

- 

13 

- 

13 

- 

5.5 

- 

55 

 

1..13 

دانح عنذ يستوى 

3.31 

في اتجاه 

 انقياس انثعذى

 
 حزكح الايذى -3

 

 انزتة انسانثح

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

- 

13 

- 

13 

- 

5.5 

- 

55 

 

1..15 

دانح عنذ يستوى 

3.31 

في اتجاه 

 انقياس انثعذى

 حزكح الارجم -4
 

 انزتة انسانثح

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

- 

13 

- 

13 

- 

5.5 

- 

55 

 

1..41 

دانح عنذ يستوى 

3.31 

في اتجاه 

 انقياس انثعذى

 

 انذرجح انكهيح 

 

 انزتة انسانثح

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

- 

13 

- 

13 

- 

5.5 

- 

55 

 

1..15 

دانح عنذ يستوى 

3.31 

في اتجاه 

 انقياس انثعذى

Z   =،.51  ٜٛ1.15ػٕذ ِغر  

 Z  =5.16  ٜٛ1.15ػٕذ ِغر 



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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متوسط  رتب بيف  2.21( وجود فروؽ دالة اح  ئي  عاد مستوى    14يتضة مف جدوؿ   
ـ عم  ق ئ برا مت المجموعة التجريبية ف  القي سيف القبم  والبعدى لتطبيؽ  أطف ؿدرج ت 

مم  ي ير إل  ف عمية ف  اتج ا القي س البعدى المعب ف   فط بعط السموكي ت الامطية 
مم  يدؿ عم  ف عمية ة بيف القي سيف القبم  والبعدي.حداث فروؽ دالإالإجراتات التجريبية ف  

البرا مت المقترح الق ئـ عم  المعب ف   فط السموكي ت الامطية لمطفؿ الكفيؼ،والذى يعتمد 
 الت لية  الابع دعم  كؿ مف 

مظمرى الع ـ.:والذى يمدؼ عم  اهمية مح قظة الطفؿ عم  مظمرا و كم  وضرورة الت مد  -
الت  تؤثر بطريقة سمبية عم  جودة مظمرا وسموك  واهمي  ذلؾ ف  حي تم  مف بعط السموكي ت 

 الاجتم عية والتوا ؿ م  ا  ريف بمظمر لائؽ.
مكبس  وادوات  وجمي  اجزات الحسـ اظ فت  ال   ية: والذى يمدؼ ال  كيفية المح فظة عم   -

ت  ومظمرا مف  كؿ والت مد مف السموكي ت الت  تؤدى ال  قمة الاظ فة لممح فظة عم   ح
بعط الالع ب الت  مف  كلم  يعت د الطفؿ عم  السموكي ت الايج بي  والت  تحؿ محؿ 

 السموكي ت الامطية السمبية بطريقة اسمؿ مف الق ت الاوامر والعق ب ،
: والذى يمدؼ ال  التعرؼ عم  السموكي ت ال   ة بكؿ مامـ واف بيئت   المازؿ، الروضة( -

 مف طريقة التوا ؿ دا ؿ و  رج المازؿ ها ؾ فرؽ كبير 
وه  مف اهـ الابع د الت  يتضمام  البرا مت حيث يتعرؼ الطفؿ الكفيؼ عم  وقت فراغ . -

 ـ ب لسموكي ت العديد مف الطرؽ الت  يمكف اف يستثمر بم  وقت فراغ  بدلا مف قض تا ف  القي
 ة .السمبية والت  تتحوؿ م  الوقت ال  سموكي ت امطية غير ه دف

ال  مس عدة الطفؿ عم  التعرؼ عم  مواهب  وتوجيم  الػ  است ػم ر  ؼويمد موهبت  المفضمة -
 لمتع مؿ م  وقت الفراغ ب كؿ ايج ب .اوق ت فراغ  ف  تامية مواهب  ال   ة ب  وذلؾ 

 ى ضوض الجدول الساب  اتض  أن:ف

 (:حزكح انجسىالمجال الأول  
لصدال   0.05مسدتوى دالػة إح ػ ئي  عاػد  وه  قيمػة 2.207بمغت  Zقيمة يتضة أف  

ممػ  ي ػير إلػ  ف عميػة الإجػراتات التجريبيػة فػ  إحػداث فػروؽ دالػة بػيف القي سػيف  والقياس البعدي
القبمػػ  والبعػػدي.مم  يػػدؿ عمػػ  ف عميػػة البراػػ مت المقتػػرح القػػ ئـ عمػػ  المعػػب فػػ   فػػط السػػموكي ت 

 الامطية لمطفؿ الكفيؼ ال   ة بجركة الجسـ.
أهميػة ا لعػ ب  فػ  (Lamb, 2011: 4-6)و  (2006محمدد  دراسة إتفؽ م   م  وهذا 

فمػػو مػػف أهػػـ   ػػوتواسػػت داـ ال، والامػػ ذج الحيػػة لمطفػػؿ الكفيػػؼ لمػػ  حولػػ  فػػ  الروضػػة والماػػزؿ
 Mental ال ػػػػػػرائط العقميػػػػػػةارسػػػػػػـ عمػػػػػػ  الحركػػػػػػة وتسػػػػػػ عدا عمػػػػػػ   م ػػػػػػجعةوال العوامػػػػػػؿ المحفػػػػػػزة

Mappingمف حول . لمبيئة ا 



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

56، 

 (:حزكح انزأس و انوجولثاني  المجال ا

لصدال   0.05مسدتوى وه  قيمػة دالػة إح ػ ئي  عاػد  2.207بمغت  Zقيمة يتضة أف  
حػداث فػروؽ دالػة بػيف القي سػيف إو، مم  ي ير إل  ف عمية الإجراتات التجريبيػة فػ  القياس البعدي
دالػة بػػيف القي سػػيف ممػ  ي ػػير إلػػ  ف عميػة الإجػػراتات التجريبيػػة فػ  إحػػداث فػػروؽ  القبمػ  والبعػػدي.

القبمػػ  والبعػػدي.مم  يػػدؿ عمػػ  ف عميػػة البراػػ مت المقتػػرح القػػ ئـ عمػػ  المعػػب فػػ   فػػط السػػموكي ت 
 الامطية لمطفؿ الكفيؼ

 (:حزكح الايذىالمجال الثالث  
لصدال   0.05مستوى  وه  قيمة دالة إح  ئي  عاػد  2.214بمغت  Zقيمة يتضة أف  

يػة الإجػراتات التجريبيػة فػ  إحػداث فػروؽ دالػة بػيف القي سػيف ممػ  ي ػير إلػ  ف عمو القياس البعدي
القبمػػ  والبعػػدي.مم  يػػدؿ عمػػ  ف عميػػة البراػػ مت المقتػػرح القػػ ئـ عمػػ  المعػػب فػػ   فػػط السػػموكي ت 

 الامطية لمطفؿ الكفيفف  مج ؿ حركة ا يدى،

 (43: 2005 شريف  ودراسة  (54  51: 2002 النجار  وهو م  أتفؽ مع  كك مف  
 Blind Children's Center in  Losسػة مركػز ا طفػ ؿ المكفػوفيف بمػوس أاجمػوس ودرا

Angeles (2005)   و ( 2009عبدددد الحميدددد   ودراسػػػة( 218: 2008 محمدددد وأمدددين  و
عم  أهميػة اسػت داـ المػد ؿ الحسػ  لمطفػؿ الكفيػؼ، وأف الممػس  (55  54: 2010 الببلاوى  

 الطفؿ الكفيؼ ومف  كلم  يتوا ؿ ب لع لـ ال  رج . يعد الح سة ا س سية الت  يعتمد عميم  

 (:حزكح الارجمالمجال الرابع  
لصدال   0.05مستوى  وه  قيمة دالة إح  ئي  عاػد  2.214بمغت  Zقيمة يتضة أف  

و ممػ  ي ػير إلػ  ف عميػة الإجػراتات التجريبيػة فػ  إحػداث فػروؽ دالػة بػيف القي سػيف القياس البعدي
دؿ عمػػ  ف عميػػة البراػػ مت المقتػػرح القػػ ئـ عمػػ  المعػػب فػػ   فػػط السػػموكي ت القبمػػ  والبعػػدي.مم  يػػ

 الامطية لمطفؿ الكفيفف  مج ؿ حركة ا رجؿ.

رشددادى فددى خفددض حدددة إفاعميددة برنددامج بعاػػواف ا (2010سددعاده  دراسػػة  وىددذا مددا يتفدد  مددع 
يػة البراػ مت عم حقػؽ مػف فا، والتػ  هػدفت إلػ  التبعض الأعراض الذاتوية لدى الأطفال المكفوفين

 فػط حػدة بعػط أعػراط الذاتويػة لػدى ا طفػ ؿ المكفػوفيف، وتحديػد أهػـ أعػراط فػ  الإر ػ دي 
 مقي س جيميػ ـ لت ػ يد التوحديػةالذاتوية لدى ا طف ؿ المكفوفيف، وتـ است داـ ا دوات الآتية:  

لطفػػؿ مقيػػ س ا(، و 2226  مقيػػ س تقػػدير السػػم ت التوحديػػة لػػدى ا طفػػ ؿ المكفػػوفيف(، و 2224 
مقيػػػ س المسػػػتوى (، و 1999االجزت المفظػػػ   مقيػػػ س وكسػػػمر لػػػذك ت ا طفػػػ ؿ(، و 2221 التوحػػػدى 
( 12 والبراػ مت الإر ػ دي(، وتكواػت العياػة مػػف اسػتم رة جمػ  البي اػ ت الاجتمػ ع ، و  الاقت ػ دي



 قائى عهي انهعة نخفض حذج انسهوكياخ اننًطيح نذى طفم انزوضح انكفيف فاعهيح تزنايج  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وتو مت الات ئت إل  التعرؼ عمػ   ( ساوات8 – 4تراوحت أعم رهـ بيف   أطف ؿ مكفوفيف ولاديً ،
الق ور ف  التف عؿ و  السموكي ت الامطية المتكررةللأطف ؿ المكفوفيف مثؿ  ا عراط الذاتوية أهـ 

 الاجتم ع  والتوا ؿ، وه  لاترتبط بموقؼ المعب(
ذوى الإعاقدة ل طفدال  النمطيدة الحركاتبعاػواف ا Gal & Dyck (2009)دراسة  كم  يتفؽ م  

الحرك ت الامطية ال  ئعة بيف ا طف ؿ المكفوفيف ، ا، والت  تمدؼ إل  التعرؼ عم  أهـ البصرية
طفػؿ  52والا تكؼ تمؾ الحرك ت بيف ا طف ؿ المكفوفيف وضػع ؼ الب ػر، وتكواػت العياػة مػف 

ضػػػعيؼ  29كفيػػػؼ و  21ذكػػػور( ب ػػػم ؿ إسػػػرائيؿ ، مقسػػػمة عمػػػ  مجمػػػوعتيف   25إاػػػ ث و 25 
الت ليػػػػػػػة:  بروفيػػػػػػػؿ تقػػػػػػػيـ  سػػػػػػػاة(، وب سػػػػػػػت داـ ا دوات 13 -6ب ػػػػػػػر( لممرحمػػػػػػػة العمريػػػػػػػة مػػػػػػػف  

وأهػـ مػ  تو ػمت إليػ : أف الإهتػزاز   ، ومقيػ س بياػ  لمػذك تDSM-VI، ومقيػ س  1999الحػواس
 يعتبر مف أهـ الحرك ت الامطية ال  ئعة عاد ا طف ؿ المكفوفيف.

 الفرض الثانى
 ينص الفرض الثانى عمى انو : 

المجموعة التجريبية فى  طفالأتوجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات لا 
عمددى لخفددض السددموك النمطددى المعددببرنددامج قددائم عمددى لتطبيدد   البعدددى و التتبعددىالقياسددين 
 .السموك النمطىمقياس 

و لمتحقػػػػػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػػػػحة ذلػػػػػػػػػػػػػػػػؾ الفػػػػػػػػػػػػػػػػرط ، ق مػػػػػػػػػػػػػػػػت الب حثػػػػػػػػػػػػػػػػة ب سػػػػػػػػػػػػػػػػت داـ ا تبػػػػػػػػػػػػػػػػ ر  
المجموعػػػػػػػػة  لايجػػػػػػػػ د  الفػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػط  رتػػػػػػػػب درجػػػػػػػػ ت أطفػػػػػػػػ ؿ Wilcoxonولكوكسػػػػػػػػف

ل فػػػػػػط  المعػػػػػػببراػػػػػػ مت قػػػػػػ ئـ عمػػػػػػ  لتطبيػػػػػػؽ  البعػػػػػػدى و التتبعػػػػػػ بيػػػػػػة فػػػػػػ  القي سػػػػػػيف التجري
 (16كم  يتضة ف   جدوؿ  السموؾ الامط مقي س عم  السموؾ الامط  

 



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 16جدوؿ    
 البعدى و التتبع ف  القي سيف  ا طف ؿمتوسط  رتب درج ت الفروؽ بيف 

 السموؾ الامط مقي س م  عل فط السموؾ الامط   المعببرا مت ق ئـ عم  لتطبيؽ 
  10ن=

 انقياس انًتغيزاخ

 انثعذى و انتتثعي

يتوسط  انعذد

 انزتة

يجًوع 

 انزتة

 

Z 

 اتجاه انذلانح انذلانح

 انزتة انسانثح حركة الجسم

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

- 

. 

1 

13 

- 

4.5 

 

- 

06 

 

 

1.5.. 

دانح عنذ يستوى 

3.31 
فٝ اذجاٖ 

اٌم١اط 

 اٌررثؼٝ

 انزتة انسانثح ركة الرأس و الوجوح

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

1 

. 

1 

13 

4 

5.1. 

 

. 

0. 

 

 

1..3. 

 

 

دانح عنذ يستوى 

3.31 
فٝ اذجاٖ 

اٌم١اط 

 اٌررثؼٝ

 حزكح الايذى
 

 انزتة انسانثح

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

- 

. 

1 

13 

- 

4.5 

- 

06 

 

1.54. 

 

 دانح غيز 

 

- 

 
 ح الارجمحزك

 

 انزتة انسانثح

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

1 

5 

0 

13 

0.5 

4.1 

. 

11 

 

1.165 

دانح عنذ يستوى 

3.35 
فٝ اذجاٖ 

اٌم١اط 

 اٌررثؼٝ

 

 انذرجح انكهيح

 

 انزتة انسانثح

 انزتة انًوجثح

 انزتة انًتساويح

 اجًاني

5 

5 

- 

13 

5.5 

5.5 

1..5 

1..5 

 

3..10 

 

 دانح غيز 

 

- 

Z   =،.51  ٜٛ1.15ػٕذ ِغر  

 Z  =5.16  ٜٛ1.15ػٕذ ِغر 

بػػػػػػػػػيف  2.21( وجػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػة اح ػػػػػػػػػ ئي  عاػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتوى    16يتضػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػدوؿ   
 البعػػػػػػدى و التتبعػػػػػػ المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة فػػػػػػ  القي سػػػػػػيف  أطفػػػػػػ ؿمتوسػػػػػػط  رتػػػػػػب درجػػػػػػ ت 

مػػػػػ  مقيػػػػػ س السػػػػػموؾ الامطػػػػػ  ع ل فػػػػػط السػػػػموؾ الامطػػػػػ  المعػػػػػببراػػػػػ مت قػػػػػ ئـ عمػػػػػ  لتطبيػػػػؽ 
 .التتبع ف  اتج ا القي س  حركة الجسـ وحركة الراس والوج  حيثمف 
متوسػػػػػط  رتػػػػػب درجػػػػػ ت بػػػػػيف  2.25يتضػػػػػة وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة اح ػػػػػ ئي  عاػػػػػد مسػػػػػتوى كمػػػػػ  

براػػػػػ مت قػػػػػ ئـ عمػػػػػ  لتطبيػػػػػؽ  البعػػػػػدى و التتبعػػػػػ المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة فػػػػػ  القي سػػػػػيف  أطفػػػػػ ؿ
 .التتبع اتج ا القي س ف   حركة الارجؿمف حيث  م  مقي س السموؾ الامط ع المعب
 أطفػػػػػػػػ ؿمتوسػػػػػػػػط  رتػػػػػػػػب درجػػػػػػػػ ت وجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػة اح ػػػػػػػػ ئي  بػػػػػػػػيف عػػػػػػػػدـ يتضػػػػػػػػة كمػػػػػػػػ  

ل فػػػػط المعػػػػب براػػػػ مت قػػػػ ئـ لتطبيػػػػؽ  البعػػػػدى و التتبعػػػػ المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػ  القي سػػػػيف 
، ممػػػػ  .، و الدرجػػػػة الكميػػػػة الايػػػػدىف حيػػػػث مػػػػالسػػػػموؾ الامطػػػػ  مقيػػػػ س عمػػػػ  السػػػػموؾ الامطػػػػ  

أسػػػػػ بي (  4مرار أثػػػػػر البراػػػػػ مت وف عميتػػػػػ  رغػػػػػـ ااقضػػػػػ ت المػػػػػدة الف  ػػػػػمة  يػػػػػدؿ عمػػػػػ  ثبػػػػػ ت واسػػػػػت
 بيف التطبيقيف البعدى والتتبع . 
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حيػػث وجػػد ااػػ  لاتوجػػد  |لثػػ ا ا الفػػرط تحقػػؽ إلػػ  ي ػػير الػػذيمػػف  ػػكؿ العػػرط السػػ بؽ و ف 
المكفػػوفيف فػػ  القي سػػيف البعػػدي  فػػروؽ دالػػة إح ػػ ئي  بػػيف متوسػػط  رتػػب درجػػ ت ا طفػػ ؿ

لتطبيػػؽ براػػ مت قػػ ئـ عمػػ  المعػػب ل فػػط السػػموكي ت الامطيػػة لمطفػػؿ الكفيػػؼ  عمػػ   والتتبعػػ  
. ممػ  يؤكػػد عمػػ  ثبػػ ت ف عميػػة مدرجػة الكميػػة وحركػػة ا يػػدى مقيػ س السػػموؾ الامطػػ  ب لاسػػبة ل

اف البراػػػ مت قػػػد وحركػػػة ا يػػػدى. ممػػػ  يؤكػػػدعم  البراػػػ مت واسػػػتمراريت  ب لاسػػػبة لمدرجػػػة الكميػػػة 
لرغـ مف مرور  ػمر عمػ  تطبيقػ  فػ   فػط السػموؾ الامطػ  لكطفػ ؿ ح فظ عم  ف عميت  ب 

 المكفوفيف. 

أا  توجد فروؽ دالة إح ػ ئي  بػيف متوسػط  رتػب درجػ ت  الت كد مف  الات ئت ال   يرتكم        
المكفػػوفيف فػػ  القي سػػيف البعػػدي والتتبعػػ  لتطبيػػؽ براػػ مت قػػ ئـ عمػػ  المعػػب ل فػػط  ا طفػػ ؿ

فػػػؿ الكفيػػػؼ  عمػػػ   مقيػػػ س السػػػموؾ الامطػػػ  ب لاسػػػبة لحركػػػة الجسػػػـ  السػػػموكي ت الامطيػػػة لمط
حيػث اجػد أف أطفػ ؿ المجموعػة  وحركة الرأس والوج  وحركة ا رجؿ ل  لة القي س التتبعػ .

والػػػذي اػػػتت عػػػف تطبيػػػؽ  عمػػػ  مسػػػتوي اا فػػػ ط حػػػدة السػػػموؾ الامطػػػ التجريبيػػػة قػػػد حػػػ فظوا 
المقتػرح والقػ ئـ عمػ    يبػرز كفػ تة البراػ مت فػ  القيػ س التتبعػ  وهػو مػوهذا مػ  تبػيف  البرا مت
درجػػ ت الاطفػػ ؿ المكفػػوفيف بعػػد فػػ  ا فػػ ط الاحيػػث تػػـ اسػػتمرار  .واسػػتمرار ف عميتػػ المعػػب 

توقػؼ البراػ مت ممػ  يػدؿ عمػ  اف الاطفػ ؿ قػد اكتسػبوا بعػط العػ دات التػ  تػـ تػدريبمـ عميمػ  
متبقيػػػة لػػػديمـ ممػػػ  يػػػدؿ عمػػػ  اف اثاػػػ ت البراػػػ مت وبػػػداوا يت م ػػػوا مػػػف السػػػموكي ت الامطيػػػة ال

يسػػت دموا ويطبقػػوا المعمومػػ ت والممػػ رات التػػ  تػػـ اكتسػػ بم  ب ػػفة مسػػتمرة  ا ػػبحواالاطفػػ ؿ 
وتعميممػ  عمػ  جميػ  المواقػؼ الحي تيػة ممػ  ي ػير الػ  دمػت هػذا الممػ رات فػ  جميػ  جوااػػب 

 الامو الوجداا  والمم رى والمعرف  

ب لاسػبة لحركػة الجسػـ  وحركػة  ا  حتػ  يتم  ػ  مػ  الاتػ ئت الث لا اا  يمكف تعديؿ الفرطا      
حيػػث اكػػدت الاتػػ ئت عمػػ  ااػػ  توجػػد فػػروؽ دالػػة اح ػػ ئي  بػػيف الػػرأس والوجػػ  وحركػػة ا رجػػؿ 

عم  مقيػ س  المعب ل فط السموؾ الامط لتطبيؽ برا مت ق ئـ عم   القي س البعدى والتتبع 
أس والوجػػ  وحركػػة ا رجػػؿ ل ػػ لة القيػػ س السػػموؾ الامط .ب لاسػػبة لحركػػة الجسػػـ  وحركػػة الػػر 

   التتبع . 

 النتائج: خلاصة 

والت  أكدت عم  ف عمية برا مت ق ئـ عم  المعب ف   فػط السػموكي ت  مف  كؿ عرط الات ئت 
 فقد اكدت ات ئت البحث عم  ف عمية و ثب ت واستمرار أثر البرا مت وف عميت  ،الامطية 



 (2020يناير والثلاثون   عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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 ـ ب لطفؿ الكفيؼ كمم  ادى ذلؾ ال  مس عدت  عم  اف يامو ب كؿ ترى الب حثة اا  كمم  تـ الاهتم
طبيع  و  ل  مف الم ككت والت  مام  السموكي ت الامطية الت  يكتسبم  الطفؿ الكفيؼ مف 

اسموب التربية والتف عؿ مع  فكمم  تـ اهم ل  وترك  لمدة طويمة دوف  غؿ وقتػ  ب لعمػؿ  كؿ 
يكتسػػب الممػ رات الم تمفػػة اجػد ااػػ  قػد يتجػػ  الػ  ممػػئ هػػذا والتػدريب الػػذى يػتعمـ مػػف  كلػ  و 

السػػموكي ت  يقػػوـ بمم رسػػةالاوقػػ ت بػػبعط السػػموكي ت غيػػر الم دفػػة ويعتػػ د عميمػػ  ممػػ  يجعمػػ  
،وقد ق مت الب حثة مف  كؿ البحث الح ل  بمح ولة الت كيد عمػ  وبطريقة لا ارادية  الامطية 

ي ت الامطيػػػػة ،وأيضػػػػ  التو ػػػػي  ب لمعػػػػب دور المعػػػػب كأسػػػػموب عكجػػػػ   فػػػػ   فػػػػط السػػػػموك
كأسموب وق ئ  وذلؾ ب غؿ اوق ت الطفؿ الكفيؼ ب لمعب التعميم  الم دؼ الذى يس عدا عم  

 اف يامو اموا   مك متك مك ب كؿ ايج ب .

 توصيات الدراسة:
  
  .دراسة متطمب ت واق  المكفوفيف ف  ظؿ التطور العمم  ف  الع ر الحديث 
 للأطف ؿ المكفوفيف لقي س قدراتمـ افسية يس ضرورة ت ميـ مق ي 
   إعػػػػداد دورات تدريبيػػػػة للأسػػػػر والمت   ػػػػيف ومعممػػػػ ت ا طفػػػػ ؿ المعػػػػ قيف ب ػػػػري  كميػػػػ

 لتوضية كؿ جديد ف  مج ؿ الإع قة الب رية ب كؿ ع ـ، 
 البحوث المقترحة:

  فع ليػػػة براػػػ مت إر ػػػ دي لوالػػػديف فػػػ  لمت فيػػػؼ مػػػف حػػػدة السػػػموؾ الامطػػػ  لػػػدي أطفػػػ لمـ
 لمكفوفيف.ا

  ف عميػة براػػ مت تػػدريب  فػ  تاميػػة ممػػ رات التوا ػؿ المفظػػ  وغيػػر المفظػ   لػػدى ا طفػػ ؿ
 المكفوفيف

 الايج ب   لتفكيرب  المم رات التكاولوجية لمكفيؼ وعكقتمتامية  
 .المعب الت يم  لمطفؿ الكفيؼ وضعيؼ الب ر ادراسة مق راةا 
 فيؼ برا مت لحفط الضغوط الافسية لوالدي الطفؿ الك 
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 المراج  

(. رؤى إسػػكمية لمرع يػػة الاجتم عيػػة والافسػػية لممكفػػوفيف وآليػػ ت 2228إبػػراهيـ، حاػػ ف.   -1
دمجمػػـ فػػ  المجتمػػ . رسػػ لة م جسػػتير، المعمػػد العػػ ل  لمدراسػػ ت الإسػػكمية، وزارة التعمػػيـ 

 الع ل .

رية: (. سػػػيكولوجية ا طفػػػ ؿ ذوى الاحتي جػػػ ت ال   ػػػة. الإسػػػكاد2228أحمػػػد، سػػػمير.   -2
 مركز الإسكادرية لمكت ب.
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