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نقص الانتباه انمصحوب باننشاط انزائد   برنامج قائم عهي الأنشطة انفنية نهحد من

 ندى طفم انروضة

 
 :  إعداد

 جاد الحق صقرأميمة محمد صبحى د/ 
 مقدمة:

تعد مرحمة الطفولة مف المراحؿ الميمة في حياة الإنساف، حيث يتـ في ىذه المرحمة 
تكويف المبنة الأساسية لتفكيره واتجاىاتو وميولو، بالإضافة إلى تحديد سمات شخصيتو واكتساب 
أنماط وقيـ وسموكيات مختمفة، ولذلؾ تحظى ىذه المرحمة باىتماـ الكثير مف المسؤوليف عف 

جاؿ التربية وعمـ النفس، وغيرىـ مف الميتميف بمجاؿ العموـ الإنسانية في مرحمة الإعلبـ، ور 
 الطفولة. 

طفاؿ وتزيد ويعتبر نقص الانتباه والنشاط الزائد اضطرابا سموكيا شائع الحدوث لدى الأ
كور أكثر مف الإناث ومع أف ىذا الاضطراب يحدث فى المراحؿ العمرية نسبو انتشاره عند الذ

وىو ليس زيادة بسيطة فى مستوى النشاط ولكنو زيادة  ،الأطفاؿإلا أنو يتـ تشخيصو لدى المبكرة 
  .ممحوظو جدا

دورا مؤثرا فى الحد مف الانتباه المصحوب تمعب بوجو عاـ  الأنشطة الفنيةلذا فإف 
أطفالا يعتبر الفف لغة فى حد ذاتو تتيح للؤفراد سواء كانوا لنشاط الزائد  للؤطفاؿ الروضة ، كما با

فرصة لمتعبير عما بداخمو، ومف ىنا يصبح الفف وسيمو تنفيسيو  تعادييف، أو مف ذوى الاحتياجا
تساعد عمى علبج المشكلبت والتي منيا الحد مف الانتباه وبالتالي يبدأ يتسع نطاؽ اكتساب 

فراد أو الطفؿ لبعض الميارات التى تؤثر عميو بالإيجاب واتصالو بالبيئة المحيطة سواء كانوا أ
 (Whalen, C.,Henker, B., Jamner, ,Perwien,2016: 56) أشياء.
لؤىمية ممارسة الأطفاؿ للؤنشطة الفنية ولما ليا مف اسيامات فى تنمية استعداداتيـ لونظرا 

وتعديؿ سموكيـ والاسياـ فى تربيتيـ عف طريؽ إنتاج الأعماؿ الفنية المختمفة الا أنيا  وتوجيييـ
ويتدربوا عمى بعض الميارات والتقنيات ويتـ  ريقيا القيـ ،الأطفاؿ عف طىي وسيمة يكتسب 

تزويدىـ ببعض المعمومات والمفاىيـ الفنية، وىذا الى جانب إكسابيـ بعض الميوؿ عف طريؽ 
نتاجيـ لتمؾ الأعماؿ الفنية والاستمتاع بيا فى مجالات التربية الفنية المتعددة بشكؿ  ممارستيـ وا 

   (01: 6102،أمؿ أحمد فؤاد ) .ة الفنية التى يمارسونيا بالفعؿ فى مدراسيـمتواز مع التربي
إعداد الطفؿ لممراحؿ اللبحقة ولأف عمميو النمو  مف أىـ مراحؿ  مرحمة رياض الأطفاؿلذلؾ فإف 

عممية متكاممة فظيور أي مشكمو فى مرحمة الطفولة وخاصو الحد مف الانتباه المصحوب 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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يؤثر عمى نمو الطفؿ فى المراحؿ المختمفة مف الناحية العقمية والاجتماعية بالنشاط الزائد سوؼ 
والانفعالية ، لذا جاءت فكرة البحث لمساعدة الأطفاؿ المذيف يظير لدييـ أعراض الانتباه والنشاط 
الزائد عمر مبكر، ومساعدتيـ عمى التغمب عمى ىذه الأعراض والتخفيؼ منيا. مف ىنا جاءت 

رفة مدى فاعميو برنامج قائـ عمى الأنشطة الفنية لمحد مف الانتباه المصحوب فكرة البحث لمع
 بالنشاط الزائد لدى طفؿ الروضة.

 مشكمو الدراسة:
لمباحثة فى مرحمة رياض الأطفاؿ، وأيضا مف خلبؿ عمميا  الميدانيمف خلبؿ التدريب 

بيذه المرحمة، وبملبحظتيا للؤطفاؿ الصغار، فقد توصمت الى أف ىناؾ قصورا واضحا فى 
مما كاف  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الأنشطة المقدمة لمطفؿ، التى تتناوؿ 

  .مف حيث اكتسابيافى ىذه المرحمة  لو أثر سمبى عمى الأطفاؿ
لأطفاؿ الروضة،  الفنيةكذلؾ ملبحظة الباحثة أف ىناؾ قصورا واضحا فى تقديـ الأنشطة 

الضروري أف تسمط فكاف مف فعالو مع الأطفاؿ قدـ فى الروضات بطريقة أنيا لا توخاصة 
اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط بالأضواء عمى تمؾ الفئة مف الأطفاؿ المصابيف 

فنية تساىـ إسياما فعلًب في تحقيؽ الحد نشطة بيـ مف خلبؿ أالزائد ، وكاف لابد أف يتـ الاىتماـ 
 مف ىذا الاضطراب.

نظراً للآثار السمبية الناجمة عف اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد فقد أصبح و 
لمعمميف، ومف يتعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ داخؿ الأسرة والمدرسة، يشكؿ مشكمة تؤرؽ الوالديف وا

يؤدي ىذا الاضطراب إلى مشكلبت أكاديمية وخاصة في حالة إغفاؿ التدخؿ العلبجي فقد 
 ،حمدي زكي دراسة )ياسر ما جاءت بو نتائج وقد يتفؽ مع وسموكية وانفعالية واجتماعية، ىذا

( بعنواف تأثير برنامج تربية حركية عمى تطوير 6102)ياسميف عبد النظير:  دراسةو ( 6100
الإدراؾ الحس لدى الأطفاؿ الموىوبيف ذوى اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

مف خلبؿ خفض النشاط الزائد لطفؿ الروضة والتي ىدفت الى  (6102سيد: سالي)ودراسة
 بعنواف (6102)  رشا محمد عبدالعزيز عبداللهدراسة و ، فبرنامج فني باستخداـ بعض العجائ

اضطراب تشتت الانتباه المصحوب لتخفيؼ بعض أعراض  (ADHD)برنامج معرفي سموكى 
في التخفيؼ  السموكي: استخداـ العلبج المعرفي تىدفبفرط الحركة لدى طفؿ الروضة. والتي 
بفرط الحركة مف خلبؿ الجمسات  المصحوب الانتباهمف بعض أعراض اضطراب تشتت 

أطفاؿ   (10)عمى جمسات البرنامج. اجراءات الدراسة: تـ اجراء الدراسةوالأنشطة المستخدمة في 
الحركة  بفرط المصحوب الانتباه( مف الإناث مف ذوى اضطراب تشتت 0( مف الذكور و )2)

( سنوات وذلؾ بعد التأكد مف التشخيص الطبي لدييـ وتطبيؽ قائمة 2–2تراوحت أعمارىـ مف )

http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu0631%7d%7bu0634%7d%7bu0627%7d+%7bu0645%7d%7bu062D%7d%7bu0645%7d/a~ba~bd~al+~bp~aw~bp~ay+~bi~ar~ay~al~bo~bi~bb~bu~bb+~bi~ar~ay~al/-3,-1,0,B/browse
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(، ومف 6101:حافظ بطرس،كامؿ سيير الحركة إعداد )وفرط  الانتباهتشخيص اضطراب نقص 
( 06( جمسة بواقع )84عينة الدراسة المتمثؿ في ) عمى ثـ تطبيؽ البرنامج المعرفي السموكي

( جمسات أسبوعيا ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أنو توجد فروؽ دالة إحصائيًّا بيف 8أسبوعا في )
متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية قبؿ وبعد التعرض لمبرنامج المعرفي 

بطرس ،ط الحركة إعداد)سيير كامؿ وفر  الانتباهقائمة تشخيص اضطراب نقص  عمى السموكي
، كما أنو توجد فروؽ دالة إحصائيًّا بيف متوسطات رتب البعدي( لصالح القياس 6101 :حافظ

 السموكيدرجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدي والتتبعى لمبرنامج المعرفي 
ىدفت التحقؽ مف فاعمية برنامج  والتي( 6104)ايماف قطب:  ودراسةى ، لصالح القياس التتبع

 إرشادي معرفي سموكي لمتخفيؼ مف الضغوط النفسية للؤولياء الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد.
والتي ىدفت الى التعرؼ عمى فاعميو قائـ عمى التدخؿ المبكر  ((Springer, C, 2017ودراسة 

للؤطفاؿ المذيف يعانوف مف اضطراب نقص الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد حيث تكونت عينو 
( طفؿ مف أطفاؿ الصؼ الأوؿ الابتدائي وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف مجموعة 21الدراسة مف )

يج شبو التجريبي  فى تنفيذ البرنامج وأسفرت نتائج ضابطة ومجموعة تجريبية واستخدـ المن
عف اف البرنامج عمى التدخؿ المبكر المستخدـ كاف لو تأثير إيجابي عمى معالجة  ةالدراس

( 6104)ايماف قطب:  ودراسةصاحب بالنشاط الزائد لدى الأطفاؿ، نقص الانتباه الماضطراب 
ي سموكي لمتخفيؼ مف الضغوط النفسية ىدفت التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادي معرف والتي

 .Chu, S) (ودراسة(Rabiener, David ,2019 ودراسة  للؤولياء الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد.
2019) 

 العلبج لاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  أحد عناصر الأنشطة الفنيةولما كانت 
اللبحقة فقد جاءت فكرة البحث لمساعدة وأىمية مرحمة رياض الأطفاؿ فى إعداد الطفؿ لممراحؿ 

الانتباه والنشاط الزائد لمساعدتيـ عمى التغمب عمى  الأطفاؿ المذيف يظير لدييـ أعراض نقص
 ىذه الأعراض والتخفيؼ منيا

   وبذلك تتحدد مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية:
ب مف نقص الانتباه المصحو إلى أي مدى يساىـ برنامج قائـ عمى الانشطة الفنية فى الحد   -

 ؟بالنشاط الزائد لدى طفؿ الروضة
ما مدى إمكانية استمرار فعالية البرنامج القائـ عمى الانشطة الفنية فى الحد مف نقص الانتباه  - 

 ة؟ب بالنشاط الزائد لدى طفؿ الروضالمصحو 
 أىداف الدراسة:

  يمكف تحديد أىداؼ الدراسة الحالية فيما يمي : 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ه المصحوب بالنشاط الزائدمحد مف نقص الانتبالالفنية  الأطفاؿ عمى الأنشطةتدريب  -0
 لدى أطفاؿ الروضة

محد مف نقص الانتباه لقائـ عمى الانشطة الفنية ال التحقؽ مف فاعمية البرنامج -6
 .لدى طفؿ الروضةالمصحوب بالنشاط الزائد 

 :أىميو الدراسة
 ميميف ىما: تتحدد أىمية الدراسة مف خلبؿ جانبيف       

 الأىمية النظرية :
المصحوب بالنشاط  الانتباهتسيـ الدراسة في توفير بعض المعمومات حوؿ امكانية تنمية  -0

وذلؾ لدي عينة مف  ،الأنشطة الفنيةباستخداـ البرنامج القائـ عمى  لدى طفؿ الروضةالزائد 
 مبدأ تراكـ المعرفة ،أطفاؿ الروضة . وتأتي أىمية الإطار النظري لمدراسة بوجو عاـ مف 

 فالعمـ تراكمي بطبيعتو ،والمعرفة تبني عمي ما قبميا .
 لدى طفؿ الروضةالمصحوب بالنشاط الزائد  الانتباهفى تنمية  الأنشطة الفنيةتوظيؼ مفيوـ  -6

 باعتباره مف المفاىيـ المستخدمة فى الدراسات النمائية.

 الأىمية التطبيقية :
مختمؼ  قائـ عمى الانشطة الفنية فىخلبؿ تقديـ برنامج  الروضةطفاؿ أىتماـ بزيادة الا -0

 محد مف نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.لالروضات داخؿ المدراس 
محد مف نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لالانشطة الفنية قائـ عمى  توفير برنامج  -6

 .يمكف الاستفادة منو فى الروضات لدى طفؿ الروضة

يمكف أف تفيد في توجيو أنظار الميتميف بمجاؿ الطفولة  إلى أىمية الانشطة الفنية  والذى  -0
  الأطفاؿ والحد نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.لتنميو قدرات يعتبر مؤشراً ىاما 

 مصطمحات الدراسة:
"مجموعػة  ابأنيػ   :الانشطة انفنية إجرائياا عهايتعرف انباحثة انبرنامج انقائم عهي 

تشػػمؿ الأنشػػطة الفنيػػػة مثػػؿ ) الرسػػـ والتمػػػويف المعمومػػػات العمميػػة المنظمػػة التػػػى و الإجػػراءات مػػف 
والطباعػػة والمعػػب والعجػػيف وتكػػويف المجسػػمات والأشػػكاؿ ( التػػى تقػػدـ لطفػػؿ الروضػػة خػػلبؿ فتػػرة 

 زمنية محددة بيدؼ الحد مف نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الذائد ليؤلاء الأطفاؿ .
 

: أنهههو الانتبااااه انمصاااحوب باننشااااط انزائاااد إجرائياااا عهاااي اضاااطرابتعااارف انباحثاااة 
اضػػطراب يظيػػر فػػي صػػورة سػػموكيات ممارسػػة بطريقػػة منتظمػػة يتضػػح مػػف خلبليػػا غيػػاب او فقػػد 



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كمي لمتركيز في موضوعات معينة تتطمب ضػرورة التركيػز بحيػث يتسػـ ىػؤلاء الاطفػاؿ بحالػة مػف 
  .اكتساب ميارة او تعمـ اي شيءيستطيعوف  التشتت ولذا لا

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 أطفاؿ الروضة وخصائص نموىـ:المحور الأوؿ :    

 تمييد:
تعػػػد مرحمػػػة الطفولػػػة المبكػػػرة مرحمػػػة رئيسػػػية وىامػػػة لمنمػػػو مػػػف جميػػػع الجوانػػػب الجسػػػمية 

تييئػػة كػػؿ  الضػػروريوالعقميػػة والنفسػػية وليػػا  ثارىػػا العميقػػة فػػى تكػػويف مفػػاىيـ الطفػػؿ . لػػذلؾ مػػف 
ذلػػؾ إلا مػػف خػػلبؿ مػػا يقػػدـ لػػو فػػالخبرة التربويػػة المبكػػرة  يػػأتيالطػػرؽ لنمػػو الطفػػؿ نمػػوا سػػميما ولا 

مكاناتػػو وتعمػػؿ عمػػى ربطػػو بالعػػالـ المحػػيط بػػو كمػػا  فيػػية وىامػػة . ضػػروري تنمػػى قػػدرات الطفػػؿ وا 
  ( 26 6108، السيد شعلبف و خروف )  تؤىمو لأف يصبح عضوا نافعا لممجتمع .

 

عقمية،  جسمية، حركية،خصائص نمو تنفرد بيا ) رياض الأطفاؿ()لمرحمة الطفولة المبكرة 
ومعرفة ىذه الخصائص تساعد عمى فيـ سموؾ الأطفاؿ وتصرفاتيـ، والأساليب  انفعالية، اجتماعية(

التي يستخدمونيا لمعالجة الأمور أو لمتفاعؿ مع الآخريف، وتساعدنا أيضًا في التعرؼ عمى كيفية 
وفيما يمى عرض لخصائص نمو : لينموا نموًّا سميمًا التعامؿ مع الأطفاؿ وتوجيييـ ومساعدتيـ

 :  سنوات( 6-5ن )أطفال الروضة م
 : لنمو الجسمي والحركيا

يتميز النمو الجسمي في ىذه المرحمة بسرعة النمو متأثرًا بعدة عوامؿ، منيا؛ التغذية  
ويستطيع الطفؿ في ىذه ، ماريف الحركية التي يؤدييا الطفؿالجيدة، والنضج، والممارسات، والت

المرحمة استخداـ يديو بكفاءة فيتعامؿ مع الأشياء البسيطة ويتمكف مف فتحيا وغمقيا، وفكيا 
وتركيبيا، ثـ يكتسب ميارة التعامؿ مع الأشياء الأصعب لما يتمتع بو مف قدرة كبيرة عمى 

يكسب الطفؿ القدرة المحاكاة والتقميد، بمعنى أف تطور النمو الجسمي في مرحمة رياض الأطفاؿ 
التامة عمى المحاكاة والتقميد، كما يكسبو القدرة التامة عمى قبض الأشياء، فبتقدـ النمو في ىذه 

 تقميد وتقمص سموؾ العديد مف الشخصيات التي تظير مف خلبليامف المرحمة يتمكف الطفؿ 
مفة والأدوات الفنية المخت الخاماتمراعاة ذلؾ في البحث الحالي مف خلبؿ قياـ الأطفاؿ باستخداـ 

ار الطفؿ لخامات الفف ثحيث يستلرسـ وتمويف وطباعة ولعب وتكويف المجسمات والأشكاؿ  ،
بطرؽ مختمفة مما يؤدى إلى صقؿ معرفتو وتزوده بمعمومات أكثر عف الأشياء التى يتعامؿ معيا 

 (68: 6102،أمؿ أحمد فؤاد ) الانتباه وعدـ تشتتو .، فيصبح تدريجياً قادراً عمى 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كما يزداد النمو الحركي لمطفؿ في ىذه المرحمة، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ اعتماد الطفؿ 
الرئيسي عمى عضلبت الجسـ الكبيرة التي تستعمؿ في المشي والجري والقفز والتسمؽ والتعمؽ 
والزحؼ، وىذه الحركات في أولى مراحميا لا يكوف فييا اتزاف أو توافؽ ولكف بتأثير النضج 

  .تدريب يبدأ الطفؿ تدريجيًّا في السيطرة عمى حركاتووال
أما الحركات التي تعتمد عمى العضلبت الصغيرة مثؿ الكتابة ولضـ الخرز وتزرير  

يساعد  بأنشطتوالفف فإف  الأزرار ومسؾ القمـ وفرش التمويف وغيرىا مف الميارات اليدوية الدقيقة، 
التى تثير انتباىيـ وتشتتو فيستطيع التعبير عنيا  المكبوتةالأطفاؿ عمى الإفصاح عف مشاعرىـ 

حيث  الروضةالفنية قد طورت أساسا لأطفاؿ فى  بالأنشطةما، فبرامج العلبج  شيءبرسـ مثلب 
سائؿ التعبير مثؿ المغة ، الكتابة، ومف أدواتو بالفف وسيمو تربوية تعبيرية مف و يعتبر العلبج 

 (05-02 : 6102،أحمد مبارز غادة ) الجسمي.الفكر والإدراؾ والعمؿ 
 : النمو الحسى

تعد حواس الطفؿ في ىذه المرحمة ىي النوافذ التي يطؿ مف خلبليا عمى العالـ الخارجي 
فنجد أف الطفؿ في ىذه المرحمة يتميز بطوؿ النظر، فيرى الأشياء  .واكتشاؼ كؿ ما يحيط بو

كذلؾ يستطيع الطفؿ  أوضح مف الصغيرةالبعيدة بدرجة أوضح مف القريبة، ويرى الأشياء الكبيرة 
وفى ىذه المرحمة  أف يميز بيف درجات الأصوات الدقيقة وأنواعيا بسبب نمو حاسة الإيقاع لديو

أكثر الحواس استعدادًا لمعمؿ واقترابًا مف الكماؿ، فالطفؿ عف طريؽ الممس تكوف حاسة الممس 
 (88:  6108 تاح ، ىالة فاروؽ أحمدأماني عبد الف.                        ) يستجيب لكؿ

فتعتبر الانشطة الفنية مف أىـ الانشطة التى تقدـ للؤطفاؿ ذلؾ لأنيا تساعد ىؤلاء الأطفاؿ فى 
تنمية إدراكيـ الحسى وذلؾ مف خلبؿ إدراكيـ البصرى عف طريؽ  الإحساس بالموف، بالرسـ: 

لفف الوسيط الناجح فى علبج بالمسافة، بالممس عف طريؽ ملبمسة السطوح ومف ىنا يعتبر ا
مف برامج  أساسيالمختمفة التى يعانى منيا الكثير مف الأطفاؿ ، كما أنيا جزء الاضطرابات 

 (22: 6102، إيماف عبد الرحمف مميجي ) تنمية ميارات الأطفاؿ.
 

  النمو العقلي:

الأشياء مف  يتميز تفكير الطفؿ في ىذه المرحمة بالتمركز حوؿ الذات؛ حيث لا يستطيع رؤية 
 .أكثر مف التفكير المنطقي  وجية نظر الآخريف. ويعتمد تفكيره أساسًا عمى الحدس والتخميف

وبدخوؿ  ( سنوات2-6لذلؾ أطمؽ بياجيو عمى ىذه المرحمة مرحمة ما قبؿ العمميات المنطقية )
يعبر عف ىذه المرحمة تزيد قدرة الطفؿ عمى استخداـ الرموز والصور الذىنية ويصدر سموكًا 

 (22:  6104، حورية المطيرى)  قدرتو عمى استخداميا
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 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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بنمو معرفتو وملبحظتو للؤشياء ،  ينمو  عند الأطفاؿ الفني الاستعداد ويتضح لنا أف     
المحيط بو ،  الخارجيوينضج فكره وذكاؤه ، فنجد الطفؿ يستطيع التقاط الصور مف العالـ 

والتعبير عنيا فنياً بصورة فريدة ، ويختمؼ الأطفاؿ فى تعبيراتيـ الفنية نسبة إلى ما ينطبع فى 
، وىذه الصورة الذىنية التى يمتقطيا الطفؿ تختزف بالعقؿ ،  الخارجيىانيـ خلبؿ رؤيتيـ لمعالـ أذ

أى أنيا كامنة فى اللبشعور ، حيث يتـ استدعائيا بأشكاؿ فنية عف أشياء واقعية أو رمزية أو 
تجريدية أو تعبيرية وتظير متى ما طمب منو التعبير بالرسـ عف موضوع ما يستدعى ىذه 

 ومدى إبداعو وكيفيو حؿ المشكلبت التى يعانى منيا .  ور مف ذاكرتوالص
بعنواف  (6104) رضا الصادؽ عبدالعزيز حسفدراسة وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة         
لممشكلبت لدى  الإبداعيبعض مبادئ نظرية تريز لتنمية ميارة الحؿ  عمى قائـ برنامج
بعض مبادئ نظريو  عمى قائم برنامج فاعميةإلى التحقؽ مف مدى  تىدفوالتي  الروضة طفؿ

منيج البحث: يتبع البحث  .الروضة لممشكلبت لدى طفؿ الإبداعيتريز لتنمية ميارة الحؿ 
الذى يقيس العلبقة بيف متغيريف أحدىما مستقؿ )و ىو البرنامج( و  التجريبيالمنيج شبو  الحالى

صميـ ذا الباحثة الت استخدمتلممشكلبت(، و قد  الإبداعيالآخر تابع )و ىو ميارة الحؿ 
عينة  ىيالمجموعة الواحدة ذات القياسيف القبمى والبعدى، والذى يتـ فيو قياس مجموعة واحدة 

( سنوات. أدوات البحث: 2-8طفؿ تتراوح أعمارىـ مف ) 61الدراسة. و تكونت عينة البحث مف 
لنشاط استمارة بيانات أساسية لمطفؿ.)إعداد الباحثة( قائمو تصنيؼ الأطفاؿ بحسب موقفيـ مف ا

. المعبي بالنشاط ملبحظة. )إعداد الباحثة( مقياس حؿ المشكلبت استمارةالمعبي )عزه خميؿ( 
، وأسفرت نتائج الدراسة عف فاعمية لتنميو مياره الحؿ الإبداعي لممشكلبت برنامج( )إعداد الباحثة

والذى أظير تنمية فعالو بعض مبادئ نظرية تريز  عمىالبرنامج المستخدـ في الدراسة القائـ 
 الروضة لممشكلبت لدى طفؿ الإبداعيميارة الحؿ وواضحة في 

 فدائمًا)مرحمة السؤال( كما نجد الطفؿ في ىذه المرحمة كثير الأسئمة؛ لذلؾ سميت ىذه المرحمة 
، ويرجع السبب في ذلؾ إلى محاولة الطفؿ من؟( –كيف  –متى  –)ماذا نسمع مف الطفؿ 

فية العقمية، فيو يريد أف يعرؼ الأشياء التي تثير انتباىو، ويريد فيـ الخبرات التي الاستزادة المعر 
 .يمر بيا

فالطفؿ في ىذه  كما نجد أف الطفؿ في ىذه المرحمة لديو ميؿ كبير لحب الاستطلبع والبحث.
 المرحمة ييتـ بالعالـ أجمع، ويثير انتباىو كؿ ما حولو مف مثيرات.

)برنامج البحث الحالي( الذى  القائـ عمى الأنشطة الفنيةلاحظت الباحثة أف البرنامج  وقد    
فيو يساعد الأطفاؿ عمى استخداـ  ،والانتباه  قامت بو مع الأطفاؿ يساعدىـ عمى النمو العقمي

، والاستنتاج، والتقويـ، والتطبيؽ، وتوليد الأسئمة، وتصميـ الأفكار، وحؿ المشكلبت، الإبداع 
 رىا.وغي
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 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 :المدرسي والاجتماعيالنمو 
ينمو الطفؿ في ىذه المرحمة ضمف وسط اجتماعي إطاره الأسرة، ثـ يتسع نطاؽ ىذا        

 الوسط ليشمؿ الجيراف ورفاؽ المعب، وىذا يزيد الطفؿ وعيًا بالبيئة الاجتماعية مف مشاركة وألفة
، في ىذه المرحمة قدرتو في محاكاة سموؾ الآخريف لما ىو حولو  لطفؿوانتباه اوأىـ ما يميز نمو 

مف  وتكوينوالأنشطة الفنية ليا دور كبير فى بناء الفرد  خلبؿتظير حيث يمكف مساعدتو مف 
الناحية الجمالية والنفسية وتشمؿ الأنشطة الفنية جميع مجالات الفف التشكيمي والتطبيقي 

 (22: 6102،سالي سامح ). ختمفةونحت، وخزؼ وتصميـ تتضمف التشكيؿ بالخامات الم
 :لطفل الروضة  المصحوب النشاط الزائد  أىمية الانشطة الفنية في تحقيق الانتباه

تيح لمطفؿ المضطرب سموكياً فرص التنفيس عف التوترات وممارستيا تالفنية  الأنشطةف إ   
مما يمنحو  -العدواف المأموف -والمكبوتات التي يعاني منيا فى أشكاؿ يمكف أف نطمؽ عمييا

الشعور بالراحة والطمأنينة. وتقديـ كثير مف الخامات الفنية التي تحمؿ تناولات وتشكيلبت مختمفة 
خامة الطيف، وعجائف الورؽ، والأصباغ، وقد تستغؿ كوسائط ليذا الطفؿ المضطرب سموكياً، مثؿ 

والطاقات المختزنة لديو وتكوف بمثابة حيؿ دفاعية يمجأ إلييا لحماية  الانفعالاتىامة لكثير مف 
 استخداـ( "بعنواف 6108دراسة )أمؿ  المرسى،نتائج وىذا ما اكدت عميو . لاكتشافيانفسو ووسيمة 

 أطفاؿوفػػػرط  الحػركة لدى   الانتباهنقص  اضطرابة لخفض حدة الألعاب الفنػػية التشكيمي
فعالية برنامج أنشطة للؤلعاب الفنية التشكيمية حيث ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الروضػػػػػػة" 

الروضة  أطفاؿلدى  ADHD الحركيو فرط النشاط  الانتباهالمقترح لخفض حدة اضطراب نقص 
فى مرحمة  ADHD الحركيوفرط النشاط  الانتباهالاطفاؿ المضطربيف بنقص وكانت العينة مف 

سنوات  ( 2-2) تتراوح أعمارىـ  الأحمر( سنوات بالغردقة بمحافظة البحر 2-2) الأطفاؿرياض 
موعة واحدة متكافئة ومتجانسة  طفؿ وطفمة  مكونة مف مج (01) و سيبمغ حجـ العينة الكمى

فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب  وجودوكانت النتائج  لنوع ( العمر الزمني، الذكاء، ا)في
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي والبعدي لبرنامج الألعاب الفنية التشكيمية 
عمي قائمة تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لطفؿ الروضة لصالح القياس البعدي 

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة  الثانيوالفرض 
التجريبية في التطبيقيف البعدي و التتبعى لبرنامج الألعاب الفنية التشكيمية عمي قائمة تشخيص 

 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لطفؿ الروضة.
لروضة قدراً كبيراً مف المعرفة الباحثة أف الطفؿ يستطيع أف يستقبؿ في ا ترى ومف ىنا       

فمف ىنا نجد أىمية بالغة للؤنشطة الفنية، وىي وسيمة المعرفة لديو في ىذه الروضة أي معرفتو 
في سنواتو الخمس الأولي ىي التي تشكؿ الركيزة والأساس لبناء شخصيتو المستقبمية وتحديد 



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لميوؿ والطباع التي تتميز بيا ملبمح ىذه الشخصية، وقد تصؿ أىميتيا أيضا إلي درجة تحديد ا
ىذه الشخصية، ذلؾ أف السنوات الخمس الأولي مف عمر الطفؿ تعد سنوات حاسمة في تكويف 
شخصيتو برمتيا؛ لأف تأثيرىا فيو لا يمحي مدي الحياة ، فعمييا ترتكز فرص نجاحو المستقبمي، 

، فيي تنمي القدرة  فالرياض تؤثر في الطفؿ مف حيث نموه الوجداني والاجتماعي والسموكي
الحسية الحركية لديو عف طريؽ العمؿ اليدوي ، وتنمي التذوؽ الجمالي عف طريؽ الرسـ وحب 

 .   الأخرىالطبيعة ، والنمو المعرفي عف طريؽ المغة والحساب والخبرات والمعارؼ 
 : الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  المحور الثاني 

 الاىتماـيت بالكثير مف ظالمعرفية اليامة للؤطفاؿ والتي حيمثؿ الانتباه أحد العمميات         
أحد العمميات العقمية التى  كما ىوفي مجالات التربية وعمـ النفس والعموـ العصبية والمعرفية 

مف ف ، فيمكف اعتباره أنو أوؿ خطوة لمتعمـ والتأىيؿ،لمطفؿ المعرفيىاماً فى النمو  تمعب دوراً 
بدورىا تقود إلى التعمـ  والتييستطيع الطفؿ انتقاء المنبيات الحسية المختمفة  الانتباهخلبؿ عممية 

يتكوف الانتباه مف ثلبثة عناصر رئيسية ىي: التوجو حيث . وتكويف المفاىيـ والسموكيات وغيرىا
للؤحداث الحسية واكتشاؼ الإشارة خلبؿ المعالجة المركزة والحفاظ عمى حالة اليقظة. يواجو 

عالية الوظيفية مشكمة في مصدر المثيرات والإشارات الحسية  والتوحدالأطفاؿ ذوي الأسبرجر 
 .مى الأعصاب الحسيةخلبؿ التأثير عالتي تؤدي إلى الانتباه مف 

                                                                 (Dilon, 2015: 363 .) 
( الانتباه بأنو "عممية معرفية داخمية Tarbox, Ghezzi, & Wilson, 2016: 156عرؼ )

النشط لمعمومات بيئية أو المعالجة النشطة لمعمومات منبعيا  بالاختياريقوـ بموجبيا أحد الأفراد 
 مصادر داخمية".

ويعػػرؼ الطفػػؿ الػػذى يعػػانى مػػف اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط الزائػػد بأنػػو 
لفترة طويمة )وىو  الانتباهوعدـ القدرة عمى  والاندفاعيةالمفرط غير اليادؼ  الحركييتسـ بالنشاط 

لمطفػؿ، وعػدـ تقبػؿ  والاجتماعي(، ويترتب عميو سوء التوافؽ الشخصي  تباهالانما يسمى بقصور 
 (041:6102اسماعيؿ،حناف )الآخريف لو بصفة عامة والوالديف لو بصفة خاصة. 

 

نقص الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد بأنو: حالة اضطراب تجعؿ مف  بوترى الباحثة أف اضطرا
الصعوبة عمي الطفؿ أف يظؿ جالساً، أو يتحكـ في سموكو، أو يركز انتباىو، تمؾ الصعوبات 

( سنوات، وىي في مجمميا تشمؿ أعراض أساسية: فرط الحركة 2غالباً ما تبدأ قبؿ بموغ الطفؿ )
 .وتشتت الانتباه والاندفاعية

ترجع خطورة مشكمة اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد إلى أنو أحد أكثر الاضطرابات و
انتشاراً ومف أكبرىا خطراً، وتأثيراً عمى الطفؿ سواء جسدياً، أو نفسياً، أو دراسياً، وىو خمؿ إذا لـ 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ؿ، ومف يكتشؼ ويحدد وتتـ السيطرة عميو يمكف أف يسبب لمطفؿ تعقيدات عمى المدى الطوي
  .دواعي الاىتماـ بيذا الاضطراب معدؿ الانتشار الكبير الذي يتسـ بو

                                                            (Refwaltess,A.M,2018:22)  
 أسباب اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد:
غير محددة  المصحوب بالنشاط الزائدلا تزاؿ الأسباب المباشرة لاضطراب تشتت الانتباه 

ومتداخمة، فيناؾ أدلة عمى وجود عوامؿ وراثية، وأخرى متعمقة بالدماغ والناقلبت العصبية، وأدلة 
 أخرى عمى عوامؿ وبيئية، وعوامؿ متعمقة بالعوامؿ النفسية والاجتماعية

 أولًا: العوامل الوراثية:
دوراً ميماً  Genetic Predispositionالاستعداد الجينيالتي يطمؽ عمييا تمعب العوامؿ الوراثية 

أو بطريقة غير  في إصابة الطفؿ بيذا الاضطراب، وذلؾ بطريقة مباشرة عبر نقؿ الجينات،
مباشرة مف خلبؿ نقؿ ىذه الموروثات لعيوب تكوينية تؤدي لتمؼ أنسجة المخ، ومف ثـ ذلؾ يؤدي 

الخاصة بالانتباه في المخ، ومف ثـ نجد أف  لضعؼ النمو كمرجع لاضطراب المراكز العصبية
% مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحوب النشاط الزائد يوجد في أسرىـ  21

% مف  باء ىؤلاء الأطفاؿ كانوا أيضاً لدييـ 01مف يعانوا مف ىذا الاضطراب أيضاً، وأف نسبة 
 .النشاطيني وراثي لزيادة نفس الأعراض مما أدى إلي الاعتقاد بوجود انتقاؿ ج

Chu, S,2019:218-227).) 
 ثانياً: عوامل بيولوجية:

إف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب نقػص الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد يعػانوف مػف تمػؼ 
بسػػيط أو إصػػابة فػػي القشػػرة الدماغيػػة، ومػػف الأسػػباب الأخػػرى الأوراـ ونقػػص الأكسػػجيف الواصػػؿ 

والتعرض للؤشعة، واضطراب المواد الكيميائية إما بالنقص أو الزيادة أو النػاقلبت لمخلبيا الدماغية 
 العصبية، ويمكف توضيح ذلؾ في النقاط التالية:

 :ضعف النمو العقمي والمعرفي 
نمػػػو الطفػػػؿ زادت كفاءتػػػو لػػػدى الأطفػػػاؿ فكممػػػا زاد  الانتبػػػاهفػػػاءة كإذ يػػػؤثر النمػػػو العقمػػػي عمػػػى    

ذا كاف ىناؾ صعوبات في نموه العقمي فإف ذلؾ يؤدي إلى ضػعؼ المراكػز وتحسنت، أما إ الانتباه
لػنقص ذكػاء الطفػؿ، حيػث  نتيجػةالعصبية في المخ المسئولة عف الانتباه، وقد ينشأ نقػص الانتبػاه 
 يؤثر النمو العقمي، والمعرفي لمطفؿ عمي مستوى الانتباه لديو.

 :الخمل الكيميائي لمناقلات العصبية 
الناقلبت العصبية بأنيا عبارة عف قواعد كيميائية تعمؿ عمى نقؿ الإشارات العصػبية وتوصؼ     

بػػيف المراكػػز العصػػبية المختمفػػة بػػالمخ بػػاختلبؼ التػػوازف الكيميػػائي ليػػذه النػػاقلبت العصػػبية يػػؤدي 
 :لاضػػػػػػػػػػطراب الانتبػػػػػػػػػػػاه، ولػػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػإف العػػػػػػػػػػػلبج الكيميػػػػػػػػػػػائي الػػػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػػػػتخدمو الأطبػػػػػػػػػػػاء مثػػػػػػػػػػػؿ



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
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يعمػػػؿ عمػػػي إعػػػادة التػػػوازف  Nor Epinephrineنػػػورابينفريف" واؿ"، Dopamineالػػػدوباميف"
الكيميائي ليذه الناقلبت العصبية، ومف ثـ علبج اضطراب الانتبػاه، ولػذا يطمػؽ عمػى ذلػؾ اخػتلبؿ 

 . التوازف الكيميائي لمناقلبت العصبية
(Whalen, C.,Henker, B., J.Swindle,R.,Perwien,A,2016: 111-126) 

 ل النفسية:ثالثاً: العوام
ىنػػاؾ مجموعػػة مػػف العوامػػؿ النفسػػية التػػي تػػؤدي إلػػى حػػدوث اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب 

منيػػػا الضػػػغوط النفسػػػية، القمػػػؽ ، التػػػوتر، واضػػػطراب العلبقػػػات الأسػػػرية، كمػػػا أف  بالنشػػػاط الزائػػػد
الضغوط والإحباطات الشديدة مف العوامؿ النفسية التػي تسػيـ فػي حػدوث اضػطراب نقػص الانتبػاه 
النػػاتج عػػف الإحبػػاط العػػاطفي وسػػرعاف مػػا يختفػػى بػػزواؿ العوامػػؿ المحيطػػة مثػػؿ الضػػغوط النفسػػية، 

  ( .(Springer, C. ,2017: 179 عائمي أو العوامؿ المؤدية إلى التوترواضطراب التوازف ال
بعنػواف" تػأثير التػدريب عمػي أسػاليب ( Saeedeh, etal :2016) دراسةما يتفؽ مع نتائج ىذا و  

لآبػػػػاء الأطفػػػػاؿ المصػػػػابيف بػػػػنقص الانتبػػػػاه وفػػػػرط الحركػػػػة فػػػػي سػػػػموكيات ىػػػػؤلاء  الإيجابيػػػػةالتربيػػػػة 
الأطفاؿ" ىدفت الدراسة لتحديد مدى أىمية التدريب عمى أساليب التربية الإيجابية لموالديف لأطفػاؿ 
المصابيف بنقص الانتباه وفرط الحركة مف خلبؿ مجموعات تدريبية وتتدرج نوع البحث تحت النوع 

( طفػػلًب مػػف الأطفػػاؿ 82ذي يقػػوـ باختبػػار قبمػػي وبعػػدى، واشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػى )التجريبػػي الػػ
المصابيف يتمقوف عػلبج مينػي ودوائػي فػي مركػز علبجػي بطيػراف، حيػث تػـ تػدريب أميػات ىػؤلاء 

( جمسػػات فػػي مجموعػػات كػػؿ 4الأطفػػاؿ عمػػي الميػػارات الإيجابيػػة فػػي التعامػػؿ مػػع أبنػػاءىـ عمػػى )
ت إلي مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبيػة، فػي فػروؽ الاختبػار القبمػي جمسة مدتيا ساعتاف، قسم

تمقػػػيف  اللبتػػػيوالبعػػدي توصػػػمت النتػػائج أف فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػائية واضػػػحة لصػػػالح الأميػػات 
 عند الأطفاؿ.    المستحبةالتدريب والذي كاف لو أثر كبير في دعـ السموكيات 

مر وطويؿ المدى لدى الطفؿ ذو اضطراب تشتت الحاد والمست والحركي الجسميويُعد النشاط    
المصحوب بالنشاط الزائد بحيث لا يستطيع التحكـ بحركات جسمو بؿ يضيع أغمب وقتو  الانتباه

في الحركة المستمرة وغالبًا ما تكوف ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات إصابات الدماغ أو تكوف 
 ( سنة.02حتى ) لأسباب نفسية ويظير ىذا السموؾ غالبا في سف الرابعة

 (622:6102)أحمد الربايعة،       
أظيػػػرت نتػػػائج العديػػػػد مػػػف الدراسػػػات التػػػػي أجريػػػت فػػػي ىػػػػذا الصػػػدد أف الأطفػػػاؿ المصػػػػابيف وقػػػد 

، والسػػػػمبية، وفقػػػػداف الانطػػػػواءباضػػػطراب نقػػػػص الانتبػػػػاه المصػػػػحوب بالنشػػػػاط الزائػػػد  يعػػػػانوف مػػػػف 
الإحسػػػػػػاس بالأمػػػػػػاف، واضػػػػػػطراب الحالػػػػػػة المزاجيػػػػػػة، وعػػػػػػدـ توافػػػػػػؽ ردود أفعػػػػػػاليـ الاجتماعيػػػػػػة أو 
اسػػػتجاباتيـ  مػػػع الحػػػدث أو المثيػػػر، ويفشػػػموف فػػػي التعبيػػػر عػػػف عػػػواطفيـ الخاصػػػة مثػػػؿ الشػػػعور 

يػر ناضػجيف إلػى أنيػـ غ ، والاكتئػاب، بالإضػافةوالاشػمئزازبالسعادة، والدىشة، والحزف، والخػوؼ، 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 وف فػى ثػورة مػف الغضػب يعقبيػافانفعالاتيـ تتسـ بالتقمب فتارة يكونػوا ىػادئيف وتػارة ينفجػر ، انفعالياً 
 (Refwaltess,A.M,2018:221)، (Biederman,2015:148)  .بكاء

 ( (Rabiener,David,2019:447( 02: 6102(، )ىالة فريد،22: 6102،)ايماف عادؿ

 :اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدخصائص وسمات الأطفال ذوي  
النشػػػػاط الزائػػػػد لديػػػػو العديػػػػد مػػػػف الخصػػػػائص السػػػػمات التػػػػى تختمػػػػؼ عػػػػف  ىأف طفػػػػؿ الروضػػػػة ذو 

خصػػائص طفػػؿ الروضػػة العػػادي، فػػػأف النشػػاط الزائػػد ومػػف أكثػػػر المشػػكلبت شػػيوعاً وانتشػػاراً بػػػيف 
ب نمو الطفؿ، كما يمتد تأثيره السمبي الأطفاؿ في مرحمة الروضة والذي يؤثر سمباً عمى كافة جوان

 ,Barkley)إلػى كػؿ مػػف يتعامػؿ مػع الطفػػؿ كالوالػديف، والمعممػيف وقػػد أجمعػت دراسػات كػػؿ مػف 
Godzinsky &Dupal:2012) (28: 6100 ،، )شيريف درديري(22: 6100 ،، )داليا لجبالي 

يعػػانوف مػػف تشػػتت عمػػى أنػػو مػػف أىػػـ خصػػائص الأطفػػاؿ الػػذيف ( 02-02:  6108 ،)أمػػؿ جميػػؿ
  الانتباه المصاحب لو فرط الحركة ىي كالتالي:

 يجد صعوبة في أف يظؿ جالساً. -
 غالباً ما يظير عميو التمممؿ أو العصبية مف خلبؿ حركة يداه أو قدماه أو يتموى في مقعده. -
 يجد صعوبة في أف يمعب بيدوء.  -
 يتحدث كثيراً وبصورة مفرطة. غالباً ما يتحوؿ مف نشاط إلى  خر قبؿ إكمالو أي منيا.  -
 لديو صعوبة في أف يظؿ محتفظاً بانتباىو خلبؿ أداء الميمات أو خلبؿ أداء الأنشطة. -
 لديو صعوبة في متابعة التعميمات.  -
 مف السيؿ تشتت انتباىو بأي مثيرات خارجية. -
 أو يقتحـ الآخريف.  غالباً ما يقاطع أو يتطفؿ -
 يجيب عف الأسئمة باندفاع وبلب تفكير وحتى قبؿ اكتماؿ السؤاؿ. غالباً ما  -
 لديو صعوبة بالغة في انتظار دوره في المواقؼ الاجتماعية أو الألعاب.  -
 غالباً ما يقحـ نفسو في أنشطة خطرة دوف تقدير خطورتيا.  -
 غالباُ ما يبدو أنو غير منصت لما يقاؿ لو.  -
 صعوبة في أف يظؿ جالساً. يجد -
 غالباً ما يظير عميو التمممؿ أو العصبية مف خلبؿ حركة يداه أو قدماه أو يتموى في مقعده. -
 يجد صعوبة في أف يمعب بيدوء.  -
 يتحدث كثيراً وبصورة مفرطة. غالباً ما يتحوؿ مف نشاط إلى  خر قبؿ إكمالو أي منيا.  -
 خلبؿ أداء الميمات أو خلبؿ أداء الأنشطة. لديو صعوبة في أف يظؿ محتفظاً بانتباىو -
 لديو صعوبة في متابعة التعميمات.  -



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 مف السيؿ تشتت انتباىو بأي مثيرات خارجية. -
 غالباً ما يقاطع أو يتطفؿ أو يقتحـ الآخريف.  -
 غالباً ما يجيب عف الأسئمة باندفاع وبلب تفكير وحتى قبؿ اكتماؿ السؤاؿ. -
 دوره في المواقؼ الاجتماعية أو الألعاب. لديو صعوبة بالغة في انتظار   -
 ي أنشطة خطرة دوف تقدير خطورتيا.غالباً ما يقحـ نفسو ف -

في مرحمة الطفولػة المبكػرة، وقػد تكػوف مزمنػة تظير الخصائص السابؽ ذكرىا ويتضح لمباحثة أف 
والآخػػػر فػػي طبيعتيػػا ولا ترجػػػع إلػػى أسػػباب بدنيػػػة أو عقميػػة أو انفعاليػػة أو عاطفيػػػة، فبػػيف الحػػيف 

يكػػػوف ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ غيػػػر منتبيػػػيف أو مشػػػتتيف أو انػػػدفاعييف، ويظيػػػروف مسػػػتويات عاليػػػة مػػػف 
 النشاط، وىذه السموكيات ىي القواعد التي يتسموف بيا. 

( أف أعػػػػػػراض اضػػػػػػطراب تشػػػػػػتت الانتبػػػػػػاه 08: 6112رى )سػػػػػػيير كامػػػػػػؿ، بطػػػػػػرس حػػػػػػافظ ،تػػػػػػو  
وقػد تظيػر بشػكؿ واضػح فػي سػف الػثلبث  المصاحب لو فرط الحركة تبدأ في الظيور قبؿ السابعة

سنوات، ويجػب أف تظيػر تمػؾ الأعػراض فػي بيئتػيف مختمفػيف )البيػت والمدرسػة أو الروضػة( لمػدة 
 ستة شيور سابقة لعممية التقييـ.

إلي انو مف أىـ الأعراض الثانوية التي تصاحب اضطراب  (Antshel, 2016 213:) ويشير 
تشتت الانتباه وفرط الحركة، منيا الصعوبات الاجتماعية خاصة مع الأقراف، نقص النضج، عدـ 
التعاوف، التمركز حوؿ الذات، كثرة الشجار، ومف ىذه الأعراض: ضعؼ تقدير الذات وحدة 

ض مستوي التحصيؿ، المعارضة المتشددة، اضطرابات المزاج، الإحباط، النوبات الانفعالية، انخفا
التواصؿ، اضطرابات محددة في المظاىر الارتقائية، التبوؿ اللبإرادي، وكذا التبرز اللبإرادي 
بصورة عرضية، ربما تظير أعراض عصبية بسيطة، وعطب في الإدراؾ الحركي ،  وتجدر 

ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الإشارة إلي أف ىذه الأعراض لا تحدث لدي كؿ الأطفاؿ 
 .الحركة

بعنواف" العلبقة بيف ( دراسة Brumback & Weinberg,2015:247)أجريت حيث  
اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة والاكتئاب النفسي" ىدفت الدراسة لمعرفة العلبقة بيف 

طفلًب مف أطفاؿ ( 660اضطراب نقص الانتباه والاكتئاب النفسي، وتكونت عينة الدراسة مف ) 
يادات النفسية، والذيف يعانوف مف نقص الانتباه المصحوب عة ممف يترددوف عمى الالروض

بالنشاط الزائد، وتوصمت النتائج مف وجود علبقة ارتباطية دالة بيف النشاط الزائد والاكتئاب 
 الأطفاؿ. ىؤلاءالنفسي لدى 

 مصحوب بالنشاط الزائد :لأطفال ذوى نقص الانتباه الابالأنشطة الفنية  علاقة
الأنشطة الفنية وسيمة المعرفة لدى الطفؿ خلبؿ السنوات الخمس الأولى وىى التى تشكؿ إف 

الركيزة والأساس لبناء شخصيتو المستقبمية وتحديد ملبمح ىذه الشخصية ، وقد تصؿ أىميتيا 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
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مكانة يحتؿ  الففإف حيث أيضاً إلى درجة تحديد الميوؿ والطباع التى تتميز بيا ىذه الشخصية .
، كما أنو يساعد عمى معرفة ونقص الانتباه  بارزة في علبج الاضطرابات السموكية للؤطفاؿ

بالرسـ والأنشطة الفنية، وذلؾ لأف الطفؿ يعجز  الاستعانةديناميكية شخصية الطفؿ مف خلبؿ 
ي يعاني منيا، عف صياغة معاناتو الداخمية لفظياً بسبب قمة وعيو بالاضطرابات السموكية الت

 ولكنو يعبر عنيا بوضوح مف خلبؿ أنشطة لفنية المختمفة.  
Rabiener, David ,2019: 223)                                                       ) 

كؿ ما يساىـ فى بناء الفرد وتكوينو مف الناحية الفنية  ىيوالأنشطة الفنية بشكؿ عاـ          
فى بناء شخصية الطفؿ ، فالنشاط  وميم ولأدوارأداة لمداخؿ تنموية كثيرة  أنياحيث والجمالية 

يساعد الطفؿ عمى التعامؿ مع مف حولو ويزيد مف شعوره بالرضا عف نفسو وثقتو فييا وذلؾ  الفني
الفردية والاجتماعية أثناء رضا المجتمع عما أنتجو مف أعماؿ فنية ،  تالاتجاىايوفؽ بيف  لأنو

 الفرد العقمية والانفعالية والفكرية والحسية. اتجاىاتلفف يوفر نوعاً مف التوازف بيف كما أف ا
Carlson, C., Mann, M., & Alexander, K. 2017:87-98)) 

 ,Kuong) (McCarthy ,Maureen: 2014: 235-240)يتفؽ نتائج دراسة كؿ مفو  ىذا
ىدفت إلى تحديد جوانب القوة والضعؼ في الأنظمة الفنية في تعميـ الأطفاؿ  والتي (2015:19

عينة مف الأنشطة في تطوير التفكير الابتكاري لطفؿ  استخداـوتحديد فاعمية في سف الروضة 
 .الروضة
 لأنياالانشطة الفنية تعتبر مف اىـ الانشطة التى تقدـ للؤطفاؿ ذوى النشاط الزائد ذلؾ لذا فإف 

تساعد ىؤلاء الاطفاؿ فى تنمية ادراكيـ الحسى وذلؾ عف طريؽ الاحساس بالموف والخط والمسافة 
والبعد والحجـ والادراؾ بالممس عف طريؽ ملبمسة السطوح ومف ىنا تعتبر الانشطة الفنية الوسيط 

 طفاؿ .الناجح فى علبج كثير مف الاضطرابات المختمفة والمشاكؿ التى يعانى منيا الكثير مف الا
لخفض النشاط الزائد  انشطة فنيةلذلؾ أىتمت الباحثة بمشكمة النشاط الزائد واقترحت برنامج 

الطفؿ نشاطة وحركتو الزائدة مف خلبليا، كما تمثؿ وسيمة  جللئخرالطفؿ الروضة وتمثؿ وسيمة 
لصمصاؿ ا –لدى الطفؿ ومف ىذه الانشطة )الرسـ والتمويف  والجماليايضا لتنمية التذوؽ الفني 

 whalen,et)دراسة وىذا ما جاءت بو نتائج  الطيف الأسواني، الطباعة ( . -اشغاؿ الورؽ   –
al,2016) لؤطفاؿ المذيف يعانوف مف ىدفت الى التعرؼ عمى نمط الحياة اليومية ل والتي
المصاحب لمنشاط الزائد والتعرؼ عمى العلبقة الوالدية بيف الأطفاؿ  الانتباهعؼ ضاضطراب 

( طفؿ وأمياتيـ وأسفرت النتائج عمى أف 62مقارنو بالطفاؿ العادييف، وتكونت عينة الدراسة مف )
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية فى أنماط الحياة اليومية ليؤلاء الأطفاؿ مقارنو بالعادييف حيث 



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ت سموكية أكثر مف العادييف ، كما أظيرت نتائج الدراسة أف ىؤلاء الأطفاؿ كانت لدييـ مشكلب
 .لانتباه المصاحب بالنشاط الزائد يعانوف مف ضعؼ ا

والتي ىدفت الى التعرؼ عمى فاعميو قائـ عمى التدخؿ  ((Springer, C, 2017ودراسة  
لنشاط الزائد حيث تكونت المبكر للؤطفاؿ المذيف يعانوف مف اضطراب نقص الانتباه المصاحب با

( طفؿ مف أطفاؿ الصؼ الأوؿ الابتدائي وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف 21عينو الدراسة مف )
مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية واستخدـ المنيج شبو التجريبي  فى تنفيذ البرنامج وأسفرت 

يجابي عمى معالجة عف اف البرنامج عمى التدخؿ المبكر المستخدـ كاف لو تأثير إ ةنتائج الدراس
  اضطراب نقص الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد لدى الأطفاؿ.

     .علاج اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد
الانتباه وزيادة الحركة نظرا  توجد وسائؿ مختمفة يتـ استخداميا لمساعدة الأطفاؿ ذوى نقص

لاختلبؼ أسباب ىذا الاضطراب، وكذلؾ لاختلبؼ الميتميف والعامميف مع ىؤلاء الأطفاؿ وتشمؿ 
 ىذه الوسائؿ: 

: يعد العلبج السموكي أحد الأساليب الحديثة المتبعة في علبج  المعرفي العلاج السموكي
ويشتمؿ زيادة أنماط السموؾ المرغوبة وىو يعتمد عمى نظرية التعمـ ومساعدة ىؤلاء الأطفاؿ 

والتقميؿ مف أنماط السموؾ غير المرغوبة وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ التوافؽ بيف الأفراد وبيئاتيـ 
، وتعميـ التغييرات التى تطرأ عمى سموكو الى الاجتماعية ويتـ مف خلبليا تعديؿ سموؾ الطفؿ

  ات وضبط سموكو.ظروؼ أخرى بدوف تدخؿ علبجي خارجي والتحكـ بيذه التغير 
 (601: 6101،حافظ)بطرس                                                                

يا مع الأطفاؿ ذوى اضطراب نقص ستخدمالأساليب المعرفية التى يمكف اف اوىناؾ العديد مف 
  الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وتتضمف التالي:

ويقصد بو تعميـ الأطفاؿ مف خلبؿ كتابة   Self- Recording:   الذاتيالتسجيل  -
 المذكرات ووضعيا في جداوؿ قصيرة.

ويقصد بو تعميـ الطفؿ كيفية  تقييـ سوابؽ  Self- Evaluation:  الذاتيالتقييم  -
حدوث السموؾ موضوع  خفض احتمالية سموكياتيـ بطريقة فعالة وصحيحة مف أجؿ

 الضبط.
أي تدريب الطفؿ عمى تعزيز ذاتو عند   Self- Reinforcement :التعزيز الذاتي -

قيامو بالسموؾ الصحيح ومعاقبة نفسة عند قيامو بالسموؾ غير المرغوب ويعتمد عمى 
تعديؿ سموؾ الفرد نفسة وذلؾ عف طريؽ إحداث تغيرات فى المتغيرات الداخمية 

          والخارجية المؤثرة فى السموؾ.
 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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أي تعميـ الطفؿ كيفية التعامؿ مع     Self- instruction:   التعميم الذاتي  -
 . المشكلبت وكيفية حميا بفاعميو وتوجيو سموكياتو بطريقة منظمو

                                              ((Change , H.T. 2017,540 
ف الافتراض الأساسي وراء استخداـ ىذه الأساليب والفنيات ىو أف سموكيات وترى الباحثة أ

الأطفاؿ يمكف تعديميا عف طريؽ التفكير بطريقة صحيحة وبذلؾ يكتسبوف القدرة عمى تقدير 
                             القدرة عمى تغيير وتعديؿ سموكيـ بصورة أكثر فاعمية. وبالتاليوضبط الذات 

: إف بيئة الطفؿ تمعب دورا اساسيا فى حدوث اضطراب نقص الانتباه وزيادة ة الطفلتكييف بيئ
الحركة لذا فاف ىذا النوع مف العلبج يركز عمى الاقلبؿ مف المثيرات البيئية التى مف الممكف أف تزيد 

 مف حدة ىذا الاضطراب 
تكيؼ وتنظيـ بيئة الطفؿ المصاب بيذا الاضطراب فمثلب  الضروريلذا أشارت الدراسات الى انو مف 

وخالية والحركة فى الحدائؽ العامة او فى مساحات واسعة  بالجريفاؿ مح ليؤلاء الاطيجب أف يس
أيضا تنفيس ما بداخميـ مف خلبؿ أنشطة طاقتيـ فى انشطة ترفييية حتى نساعدىـ عمى استغلبؿ 

التربية العمؿ عمى توفير  العمميةيجب عمى القائميف عمى  اكم ـفنية ايضا ورسـ الشيء المحجب لي
بالإمكانيات التى تناسبيـ بحيث نوع مف الدراسة الخاصة ليؤلاء الاطفاؿ وتجييز قاعات الدرس 

 القاعاتكما اف تكوف  خارجيةؤثرات بتعد عف كؿ ما يسبب تشتت انتباه الطفؿ مف ضوضاء ومت
 .مقوف مف مجرد وجدوىـ فى اماكف ضيقة واسعة حيث أف معظـ ىؤلاء الاطفاؿ يق

Clarke, A.R., Barry, R.J., McCarthy, R. ,2019: 276-285)                 ) 
مما سبؽ تستخمص الباحثة أنو لابد أف علبج الأطفاؿ ذوي اضطراب تشتت الانتباه المصحوب 

 الفنيبرامج علبجية متكاممة متعددة المجالات ، بحيث يشتمؿ عمي العلبج يتضمف بالنشاط الزائد 
ذوي نقص  بيئتو، فالطفؿ ، وتكييؼ الطفؿ، الإرشادي الأسريالمعرفي والطبي، الغذائي، السموكي

الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، يحتاج إلي إعداد بيئة مدرسية ومعممة مناسبة قادرة عمي التوجيو 
يث يتكامؿ تعديؿ سموكو بيف المدرسة والبيت، وبذلؾ فإف البرامج العلبجية تتضمف أوجو السميـ بح

متعددة تتكامؿ مع بعضيا البعض ليصؿ بالطفؿ في النياية إلي تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف 
 البرنامج مف خلبؿ فريؽ عمؿ متكامؿ يقدـ العلبج المناسب للؤطفاؿ.

 
 :  البحثفروض 
 القبمػػى القياسػػيف فػػى أطفػػاؿ العينػػة درجػػات رتػػبمتوسػػط  بػػيف إحصػػائيا دالػػة فػػروؽ توجػػد -0

 مقياس تقدير اعراض اضهطراب نقهص الانتبهاه المصهحوب بالنشهاط الزائهدعمػى  والبعدى
 ".   بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى الأنشطة الفنية البعدي القياسلصالح 



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 البعػدي القياسػيف فػى العينػةأطفػاؿ  درجات رتبمتوسط  بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد لا -6
 مقياس تقدير اعراض اضطراب نقهص الانتبهاه المصهحوب بالنشهاط الزائهدعمػى  والتتبعى

 القائـ عمى الانشطة الفنية. بعد تطبيؽ البرنامج
 منيج البحث:

 ميـ ذي المجموعة الواحدةالمنيج شبو التجريبي الذي يعتمد عمي التص ةالباحث تاستخدم
 .القبمي والبعدي فلمقياسي

الروضة مف ذوى اضطراب مف أطفاؿ ( أطفاؿ 01عينة البحث الحالية مف )تكونت : عينة البحث
  والتي تتراوح أعمارىـ الزمنية مف النشاط الزائد والمقيديف بروضة الزىورالانتباه المصحوب ب

  العمر بالشيور، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ : وتـ حساب متوسط  ( سنوات.2-2)
 ( 1جدول رقم ) 

 0يوضح التجانس في العمر الزمني بالشيور باستخدام كا
 

 افراد العينة المتغير
 12ن = 

 مستوي الدلالة 0قيمة كا

العمر 
 6.111 بالشيور

 غير دالة
 

 9.488( = 2.25الدلالة عند )مستوى 
مما   2.844المحسوبة اقؿ مف القيمة الجدولية  6و يتضح لنا مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة كا

يشير الى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات أفراد العينة في متغير العمر الزمني،  
 وىذا يعنى تكافؤ متغير العمر الزمني لأفراد العينة. 

 (     John. Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الممونة  لقياس الذكاء  ل)جون رافن 
( اطفاؿ  )طفؿ وطفمة( 01ولمتأكد مف تجانس العينة في الذكاء تـ اختيار العينة وىي تتكوف مف )

 KG2 مف أطفاؿ مرحمة رياض الاطفاؿ الممتحقيف( سنوات تقريبا 2-2وتتراوح اعمارىـ  ما بيف) 
  ، وتـ حساب متوسط الذكاء، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ : 

 
 

  



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 0جدول رقم )
 0التجانس في الذكاء باستخدام كايوضح 

 

 
 افراد العينة المتغير

 12ن = 

 
 0قيمة كا

 

 
مستوي 
 الدلالة

غير  2.8 الذكاء
 دالة

 15.527( = 2.25مستوى الدلالة عند )
  02.212المحسوبة اقؿ مف القيمة الجدولية  6ويتضح لنا مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة كا

مما يشير الى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات أفراد العينة في متغير الذكاء، وىذا 
 يعنى تكافؤ متغير الذكاء لأفراد العينة. 

 أدوات البحث:  
 (           John. Raven)جوف رافف لمتتابعة الممونة  لقياس الذكاء اختبار المصفوفات ا -0

 Colored Progressive Matrices (CPM)  
 مقياس تقدير اعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. -6

 ( 6102، الدسوقي)إعداد: مجدى                         
 )إعداد الباحثة(                                        الانشطة الفنيةالبرنامج القائـ عمى  -0
 مقياس تقدير اعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. -

 (6102، الدسوقي)إعداد: مجدى                        
 وصف الاختبار: 

ييدؼ مقياس اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد إلي اليدف من المقياس: 
الأكاديمية و الاجتماعية والسموكية، التعرؼ عمي الأطفاؿ الذيف يتعرضوف لخطر المشكلبت 

ولكف ليذا الاختبار أف يزود المعمميف وأولياء الأمور بمعمومات عف أنماط سموؾ أطفاليـ حتى 
 يمكف إجراء التعديلبت الضرورية مف خلبؿ البرامج المقدمة ليـ.

فقرة تصؼ اوجو السموؾ وسمات الشخص الذى ( 88)يتكوف المقياس مف  وصف المقياس:
لمذكورة فى وا للبضطراباتنى مف الاضطراب وتقوـ الفقرات عمى المشكلبت الاكثر شيوعاً يعا

وكذلؾ مجموعة مف  (DSM- IV)النفسية  للبضطراباتالرابع  صائيوالإح التشخيصيالدليؿ 
 المؤلفات المتخصصة.

 



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 التعميمات وطريقة التطبيق :
المناسب  الاختيارتقوـ المعممة أو الأـ بملبحظة سموؾ الطفؿ بدقة، ووضع علبمة )صح( أماـ 

 الذي يصؼ سموؾ الطفؿ، وذلؾ مف الاختيارات الثلبثة التالية : 
 لا يحدث،  يتكرر بدرجة متوسطة،  يتكرر كثيرا. 

ماماً وذلؾ يقوـ الفاحص بتحديد السموؾ الذي يصؼ المفحوص ت طريقة التطبيق والتصحيح:
بوضع علبمة )صح( أماـ الإختبار المناسب مف الاختيارات التالية ويمنح درجة عمي المقياس 

 كالتالي : 
 لا يحدث ) صفر (  .  -0
 ( .  0يتكرر بدرجة متوسطة )  -6
 ( .  6يتكرر كثيرا )  -2

الزائد البرنامج القائم عمى الأنشطة الفنية لمحد من اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
  لدى طفل الروضة:

عمي  الروضةأطفاؿ يسعي لمساعد  الفنيةالانشطة قائـ عمى تـ إعداد برنامج مخطط ومنظـ    
والمنظمة  المحددةوفقاً لمجموعة مف الخطوات  الحد مف نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

، ؿ النماذج السموكيةمف خلب الروضةطفاؿ أعمى النظريات التي راعت تعمـ  في أساسيا يستند
 نظريات التعمـ الاجتماعى والتعمـ بالأنموذجوعمي فنيات ومبادئ 

المعمومات و الإجراءات مف "مجموعة  ابأني : بأنو "ويعرف البرنامج القائم عمى الأنشطة الفنية      
والعجيف تشمؿ الأنشطة الفنية مثؿ ) الرسـ والتمويف والطباعة والمعب العممية المنظمة التى 

وتكويف المجسمات والأشكاؿ ( التى تقدـ لطفؿ الروضة خلبؿ فترة زمنية محددة بيدؼ الحد مف 
 بالنشاط الذائد ليؤلاء الأطفاؿ. نقص الانتباه المصحوب

 أىداف البرنامج: 
 أف يتعرؼ الطفؿ عمى الألواف. -
 أف يميز الطفؿ بيف الألواف بعضيا البعض  -
 التشكيؿ بالقص والمصؽ.أف يتعرؼ عمي نوع جديد مف  -
 أف يكتسب الاطفاؿ أساليب وطرؽ التشكيؿ -
 أف يتدرب الطفؿ عمى المشاركة فى المعب الجماعي. -
 أف يكتسب الطفؿ بعض الميارات الفنية -
 اف يتمكف الطفؿ مف استخدامو فى التشكيؿ العجيف. -
 أف يشعر الطفؿ بالأثر الإيجابي بعد الانتياء العمؿ الفني -
 القدرة عمي التعبير عف الذات مف خلبؿ نشاط الرسـ بالألواف.أف يكتسب الطفؿ  -
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تنميػػة بعػػض السػػموؾ الاجتمػػاعي الإيجػػابي أثنػػاء ممارسػػة النشػػاط  مثػػؿ ، التعػػاوف والنظػػاـ  -
 .بالدور وتقبؿ الآخر وحب الإيثار والمنافسة الالتزاـومشاركة الآخريف في الأنشطة و 

 .الفنيأف يتعرؼ الطؼ عمى مفاىيـ التكويف  -
 يتدرب الطفؿ عمى الجموس فى مقعدة. -
 تدريب عمى ميارة الاستماع والتدريب عمى النظر لمف يتحدث معو -
 التدريب عمى ميرة المشاركة فى المعب. -
 التدريب عمى ميارة التعاوف مع الأخريف. -

( جمسة تـ تنفيذىا عمي مدي شيريف ونصؼ 61يتكوف البرنامج مف ) المدي الزمني لمبرنامج:
( دقيقػػة وقػػد سػػبقيا 81( أيػػاـ أسػػبوعيًا وتسػػتغرؽ مػػده الجمسػػة للؤطفػػاؿ )6بواقػػع)  6102لعػػاـ 

 .القياس القبمي باستخداـ المقاييس المستخدمة ويمحؽ بيا القياس البعدي
 مصادر إعداد البرنامج: 

 اعتمدت  الباحثة في إعداد البرنامج، عمى عدة مصادر منيا:    
 الروضػةللؤطفػاؿ  الفنيػة الأنشػطة عمػى  قػائـ برنػامجوالػذي تضػمف  الإطار النظري لمدراسػة ، -

 .لمحد مف نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
عمى سبيؿ المثاؿ الدراسات العربية والأجنبية السابقة والتي تمكف لمباحثة مف الحصوؿ عمييا -

عبد  (، )شيماء 6102)رشا عبد العزيز ،، (6102(، )ىالة فريد ،6102إيماف عادؿ، ): دراسة
 ، (6102(، )امؿ فؤاد،6102()غادة أحمد،6102(، )ايماف عبد الرحمف، 6102،   اللبه

Refwaltess, A.M.,2018) Springer, C. (2017)  ، )Chu, S. ,2019)  ، ) حيث
جراءات تقديـ  تساعد الباحثة في التوصؿ لمعدد الملبئـ لمجمسات ،ومدة الجمسة الواحدة، وا 

 الجمسات.                             
 ( 2جدول)                                      

 المستخدمة وزمن الجمسة الواحدةوالادوات  يوضح الجمسات والأىداف والفنيات      
رقم 
 الأىداف الإجرائية الجمسة

 الادوات
 المستخدمة

 فنيات ال
 المستخدمة

 زمن الجمسة

الأولى  
 الثانية

 

 أف تتعرؼ الباحثة والاطفاؿ عمى بعضيـ البعض. -
تحقيؽ الألفة بيف الباحثة وأطفاؿ المجموعة التجريبية  -

 بعضيـ البعض
كيفية الرسـ بالألواف الالواف أف يتعرؼ الاطفاؿ عمي  -

فموماستر ، أويؿ باستيؿ، وألواف شديدة المختمفة مف 
 يا المزوجة شبييو بمعجوف الاسناف وطريقة استخدام

أوراؽ كانسوف 
 01ابيض مقاس 

ألواف  01× 
 مختمفة

   -التعزيز
 –النمذجة 
الواجب 
 المنزلي

 دقيقة 81



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
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أف يكتسب الطفؿ القدرة عمي التعبير عف الذات مف خلبؿ  -
 نشاط الرسـ بالألواف.

تنمية التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي أثناء ممارسة النشاط   -
طة مثؿ ، التعاوف والنظاـ ومشاركة الآخريف في الأنش
 .والإلتزاـ بالدور وتقبؿ الآخر وحب الإيثار والمنافسة

 الثالثة
 

   .عمي كيفية صناعة العجائف الطفؿ تعرؼ ي -
 تنمية قدرات الأطفاؿ عمي التشكيؿ بالصمصاؿ المموف. -
 .عمي النفس الاطفاؿ عمي الاعتمادمساعدة  -
يبادر الطفؿ بالاشتراؾ في العمؿ الجماعي التعاوني و   -

 راؾ عدد مف الأطفاؿ في عمؿ واحد ذلؾ مف خلبؿ اشت
 أف يتعرؼ الطفؿ عمى الألواف. -
 أف يميز الطفؿ بيف الألواف بعضيا البعض  -
تنمية بعض السموؾ الاجتماعي الإيجابي أثناء ممارسة  -

النشاط  مثؿ ، التعاوف والنظاـ ومشاركة الآخريف في 
بالدور وتقبؿ الآخر وحب الإيثار  الالتزاـالأنشطة و 
 والمنافسة

صمصاؿ مموف  
 ادوات النحت
) ديفر سمؾ 

وخشب(  صور 
 لمفواكية

الحوار 
والمناقشة ػ 
التعزيز ػ 

 كرارتال

 قةدقي 81

 
 الرابعة

 

 أف يتعرؼ عمي نوع جديد مف التشكيؿ بالقص والمصؽ. -
أف يكتسب الاطفاؿ أساليب وطرؽ التشكيؿ بقصاصات  -

 الورؽ والصورة الممونة.
أف يتقف الطفؿ ميارة تجميع الصورة الممونة والأوراؽ  -

 القديمة عديمة الفائدة والاستفادة منيا في عمؿ فني جمالي
الزائدة ، و يفرغ الطفؿ توتره أف يفرغ الطفؿ طاقاتو  -

 ودوافعو ، ومشاعره ، وانفعالاتو

ورؽ كانسوف 
×  011بحجـ 
سـ ، صور  21

ممونة ، صحؼ ، 
مقص بلبستيؾ، 

مادة لاصقة أوراؽ 
ورؽ / الإعلبنات

الجرائد والمجلبت 
والصور 
 ةالشخصي

 -ػ التعزيز 
النمذجة ػ 
الواجب 
 المنزلي

 دقيقة 81

 الخامسة
 

 معني كممة تكويف مجسـ.أف يتعرؼ عمي  -
أف يكتسب الطفؿ ميارة تكويف المجسـ ومعالجة البنائية  -

في تنفيذه و أف يطوع الخامات البيئة المستيمكة في عمؿ 
 فني تشكيمي.

وانفعالاتو ،  الطفؿ توتره ودوافعو ، ومشاعره، أف يفرغ -
 .والتشكيؿ المكبوتة مف خلبؿ حرية التعبير، وصراعاتو

 أف يفرغ الطفؿ طاقاتو الزائدة .  -

ورؽ كانسوف 
×  011بحجـ 
سـ ، صور  21

ممونة ، الاطباؽ 
الورقية الممونة و 
السادة ، مقص 
بلبستيؾ ، مادة 
لاصقة غراء 

التكرار ػ 
التعزيز ػ 
النمذجة ػ 
الواجب 
 المنزلي

 دقيقة 81
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65 

)صمغ( لمصؽ  
، الواف فموماستر 

 . .، خيوط
 السادسة

 
 

 .الاطفاؿ عمي معني كممة اوريجاميأف يتعرؼ  -
 أف يتعرؼ عمي طريقة طي الورؽ لبناء أشكاؿ كثيرة -
أف يكتسب الاطفاؿ ميارة طي الورؽ في تنفيذ أشكاؿ  -

 أف يطوع الخامات في عمؿ فني تشكيمي مبدع  . -متنوعة
 

ورؽ كانسوف 
ألواف  ورقات 
مربعة وليكف 

 ×سـ 01حجميا
سـ ، أو ورؽ 01

عادى أو  ورؽ 
  A4 الطابعة
 ألواف  .

  -التعزيز
 -النمذجة
 -التكرار
الواجب 
 المنزلي

 دقيقة 81

 السابعة
 

 أف يحافظ الأطفاؿ عمى الأدوات الخاصة بة و بالآخريف -
أف يتعرؼ الأطفاؿ عمى الالواف الخاصة بالطابعة عمى  -

 الورؽ والقماش .
اف يكتسب الاطفاؿ ميارة الطباعة المختمفة كالبصمات  -

 والغمس والعقد والربطوالطى 
 أف يفرغ الطفؿ انفعالاتو ، وصراعاتو المكبوتة -
 اف يتعاوف مع اقرانو فى النشاط. -

ورؽ كانسوف 
ابيض، الواف 

طباعة بجمنت، 
قطع قماش ، 
ادوات مختمفة 

 لمبصمات.
 

 -التعزيز
 -النمذجة
 -التكرار
الواجب 
 المنزلى

 دقيقة81

 
 الثامنة:

 

 .التصويرأف يتعرؼ الاطفاؿ عمى مفيوـ  -
 .أف يفرغ الطفؿ انفعالاتو ، وصراعاتو المكبوتة -
أف يتعمـ الاطفاؿ كيفية التصوير ورسـ المجسـ ونقؿ  -

 .الخطوط والالواف بنفس الصورة
 الفني.اف يشارؾ اقرانو فى النشاط  -

 –ورؽ كانسوف 
 –الواف مختمفة 

بعض العناصر 
 المراد رسميا

 )طبيعة صامتو(

-النمذجة 
-التكرار
 التعزيز

 
 دقيقة81

 التاسعة
 

 . الأسوانيأف يتعرؼ الطفؿ عمى خامة الطيف  -
 .أف يتجنب الاطفاؿ مضايقة زملبءه وتجنب الاختلبؼ -
 أف يفرغ الطفؿ توتره ودوافعو. -
أف يتعود الاطفاؿ عمى احتراـ دورىـ وانتظار دورىـ في  -

 الإجابة.

 –طيف اسوانى 
قطع خشب 

01X01  ديفر
 خشب وسمؾ

-التعزيز
-الحوار
 النمذجة

 دقيقة81



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 العاشرة
 

 أف يتعرؼ الاطفاؿ عمى خامة الورؽ. -
 .أف يقمؿ الاطفاؿ مف التوتر والحركة الزائدة  -
 اف يتعاوف مع اقرانو ؼ انتاج عمؿ فنى -
 أف يتعرؼ الاطفاؿ عمى خامة الصوؼ. -
 اف ينتج الاطفاؿ قطعة نسجية بخامة الصوؼ -
 الزائدة .اف يقمؿ الاطفاؿ مف حركتيـ  -
 أف يتعاوف الاطفاؿ مع بعض مف خلبؿ النشاط. -

ورؽ مموف 
 -بخامات مختمفة

–صمغ  –مقص 
 ناصبياف

 –ورؽ ناصبياف
خيوط صوؼ 

 -مقص –متنوعة 
 -ابر

-التعزيز
-الحوار
 -النمذجة
 التكرار
 -التعزيز
التغذية 
 –الراجعة 
 النمذجة

 دقيقة 81
 

الحادية 
 عشر

 

 والتحبير.أف يتعرؼ الاطفاؿ عمى التصميـ  -
 والاسود بالأبيضاف ينتج الاطفاؿ تصميـ  -
 اف يفرغ الاطفاؿ توترىـ وانفعالاتيـ -
 أف يشارؾ الاطفاؿ بعضيـ البعض مف خلبؿ النشاط. -

 –ورؽ كانسوف 
اقلبـ ربيدو 

متنوعة 
اقلبـ  -المقاسات
 رصاص.

 -العزيز
 -النمذجة
الواجب 
 المنزلي

 دقيقة 81

الثانية 
 عشر

 
 

 عمى طريقة عمؿ الماسؾ.أف يتعرؼ الاطفاؿ  -
 اف ينتج الاطفاؿ مسكات لمحيوانات. -
 اف يفرغ الاطفاؿ طاقتيـ المكبوتة. -
 الفنيأف يدرؾ الاطفاؿ قيمة نتاج العمؿ  -

ورؽ كانسوف 
  -اساتؾ –مموف 

صور لبعض 
خيوط  -الحيوانات

 صوؼ اسود.

 -التكرار
 -النمذجة
الواجب 
 المنزلي

 دقيقة 81

الثالثة 
 عشر

 

 الاطفاؿ عمى التصميـ والتحبير.أف يتعرؼ  -
 والاسود بالأبيضاف ينتج الاطفاؿ تصميـ  -
 .إيجابياف يفرغ الاطفاؿ الطاقة بعمؿ  -
 أف يشارؾ الاطفاؿ بعضيـ البعض مف خلبؿ النشاط. -

 –ورؽ كانسوف 
اقلبـ ربيدو 

متنوعة 
اقلبـ  -المقاسات
 رصاص.

 –النمذجة 
 –التكرار 
الحث 
 والتقميد

 دقيقة 81

الرابعة 
 عشر

 

 أف يتعرؼ الاطفاؿ عمى الالواف المختمفة. -
 اف ينتج الاطفاؿ اعماؿ فنية جماعية -
اف يفرغ الاطفاؿ الطاقة  بالتويف وتنمية العضلبت  -

 الصغيرة .
 أف يتعاوف الاطفاؿ بعضيـ البعض فى انتاج عمؿ فنى. -

 –ورؽ كانسوف 
 -الواف مختمفة  
 اقلبـ رصاص

 –النمذجة 
 –التكرار 
الواجب 
 المنزلى

 دقيقة 81

الخامسة 
 عشر

 

 أف يتعرؼ الاطفاؿ اعماؿ الاشغاؿ الفنية. -
 اف ينتج الاطفاؿ معمقة جمد. -
 اف يفرغ الاطفاؿ الطاقة مف خلبؿ أشغاؿ الجمد . -
 أف يتعاوف الاطفاؿ بعضيـ البعض فى انتاج معمقة. -

قطعة جمد 
 – 21فى 011
 -قتر –مقص 
 -الواف -خرز

 مكواه حرؽ.
 

 –النمذجة 
 –التكرار 
 التعزيز

 دقيقة 81



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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السادسة 
 عشر

 

 أف يتعرؼ الاطفاؿ اعماؿ اشغاؿ الورؽ. -
 اف ينتج الاطفاؿ تصميـ لمغابة مف الورؽ. -
 اف يفرغ الاطفاؿ طاقتيـ مف اشغاؿ الورؽ . -

 أف بأشغاؿ الورؽ.

ورؽ كانسوف متر 
بالواف  21فى 

مقص  –مختمفة 
 -عيوف -الواف –

 ناصبياف  -صوؼ

 –النمذجة 
 –التكرار 
الحث 
 -والتقميد 
 التعزيز

 دقيقة 81

السابعة 
 عشر

 

 أف يتعرؼ الاطفاؿ طريقة قص الحيوانات. -
 اف ينتج الاطفاؿ حيوانات ونباتات ورقية. -
اف يفرغ الاطفاؿ طاقتيـ مف قص عناصر الغابة مف  -

 .ونباتاتحيوانات 

 –الواف مختمفة 
 -الواف –مقص 
 -صوؼ -عيوف

 -قتر–ناصبياف 

 –النمذجة 
 –التكرار 
الحث 
 -والتقميد 
 التعزيز

 دقيقة 81

الثامنة 
 عشر

 

 .الفنيأف يتعرؼ الاطفاؿ عمى كيفية اخراج العمؿ  -
 واخراجو. الفنياف ينيى الاطفاؿ العمؿ  -
اف يستغؿ الاطفاؿ طاقتيـ بطريقة ايجابية فى انتاج العمؿ  -

 .الفني

بالواف  21فى 
مقص  –مختمفة 

 -عيوف -الواف –
 ناصبياف -صوؼ

 -قتر–

 –النمذجة 
 –التكرار 
الحث 
 -والتقميد 
 التعزيز

 دقيقة 81

التاسعة 
 عشر

 

 أف يرسـ الاطفاؿ ما يريدوف وما يحبوف . -
 اف يتقف الاطفاؿ الرسـ والتمويف واخراج العمؿ. -
اف يستغؿ الاطفاؿ طاقتيـ بطريقة ايجابية فى انتاج العمؿ  -

 الفنى.

ورؽ كانسوف 
اقلبـ  -ابيض

 –ممونة متنوعة 
 -اقلبـ رصاص

 –النمذجة 
 –التكرار 
الحث 
 -والتقميد 
 التعزيز

 دقيقة 81

 العشرون
 

عمؿ معرض لعرض جميع أعماؿ الأطفاؿ وتقيميـ وتقديـ 
 .اليدايا والحوافز ليـ المادية والمعنوية 

جميع الاعماؿ 
الفنية التى قاـ 

 بإنتاجياالاطفاؿ 
 مف خلبؿ البرنامج

 –النمذجة 
 –التكرار 
الحث 
 -والتقميد 
 التعزيز

 دقيقة 81

 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتيا:

 ينص الفرض الأول عمى أنو:
عمػػػى  والبعػػػدى القبمػػػى القياسػػػيف فػػػى أطفػػػاؿ العينػػػة درجػػػات رتػػػب بػػػيف إحصػػػائيا دالػػػة فػػػروؽ توجػػد"

 البعػدي القيػاسلصػالح  مقياس تقدير اعراض اضطراب نقص الانتباه المصهحوب بالنشهاط الزائهد
 ".  بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى الأنشطة الفنية

 Wilcoxonولكوسػػػكفاختبػػػار  باسػػتخداـولمتحقػػؽ مػػػف صػػحة ذلػػػؾ الفػػػرض، قامػػت الباحثػػػة 
فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي  أطفػػػاؿ العينػػػةلإيجػػػاد الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات 



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تقهههدير اعهههراض اضهههطراب نقهههص الانتبهههاه  عمػػػى مقيػػاس القػػػائـ عمػػػى الانشػػػطة الفنيػػػةلمبرنػػامج 
 ..يتضح فى المصحوب بالنشاط الزائد

 ( 8جدوؿ )                                        
في القياسيف القبمي والبعدي لمبرنامج  أطفاؿ العينةالفروؽ بيف متوسطات رتب درجات 

 المصحوب بالنشاط الزائد  الانتباهالانشطة الفنية عمى مقياس اضطراب نقص 
 (12 ف =)

 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب
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 اتجاه الدلالة الدلالة

 النشاط الزائد

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 اجمالى
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- 
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0.804 

دالة عند 
 2021مستوى

فى اتجاه 
 البعدىالقياس 

 الإندفاعية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
 

- 
55 
 

 
0.808 

دالة عند 
 2021مستوى

فى اتجاه 
 القياس البعدى

 نقص الانتباه

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
 

- 
55 
 

 
0.929 

دالة عند 
 2021مستوى

فى اتجاه 
 البعديالقياس 

الانتباه المصحوب 
 الحركيبالنشاط 

 الزائد

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
 

- 
55 
 

 
0.817 

دالة عند 
 2021مستوى

فى اتجاه 
 البعديالقياس 

 والتحديالعناد 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
 

- 
55 
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دالة عند 
 2021مستوى

فى اتجاه 
 البعديالقياس 

 الصراع بين الرفاق

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
 

- 
55 
 

 
0.801 

دالة عند 
 2021مستوى

فى اتجاه 
 البعديالقياس 

الاثار الجانبية 
 المنبية للأدوية

 السالبةالرتب 
 الرتب الموجبة

- 
12 

 
5.5 

- 
55 

 
0.929 

دالة عند 
 2021مستوى

فى اتجاه 
 البعديالقياس 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 المتغيرات
 القياس

 البعدى -القبمى
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

- 
12 

  

 
 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتساوية

 إجمالي

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
 

- 
55 
 

 
0.819 

دالة عند 
 2021مستوى

فى اتجاه 
 القياس البعدى

Z  =6524  1510عند مستوى 
Z  =0522  1512عند مستوى 

( وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا عنػد 8يتضػح مػف جػدوؿ )    يمي: وتشير نتائج الجدول عمى ما
في القياسيف القبمػي والبعػدي عمػى مقيػاس  أطفاؿ العينةبيف متوسطات رتب درجات  1510مستوى

 .البعديفى اتجاه القياس  المصحوب بالنشاط الزائد الانتباه اضطراب
( وىػي أكبػر مػف القػيـ الجدوليػة 65402لممحسوبات بمغت ) Zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة 

بػيف درجػات الأطفػاؿ  0510( مما تشير إلى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى دلالػة6524)
 الانتبػػػاهنقػػػص  اضػػػطرابتشػػػخيص  مقيػػػاسفػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لمدرجػػػة الكميػػػة ل العينػػػة

المصػػػحوب بالنشػػػاط الزائػػػد لطفػػػؿ الروضػػػة فػػػي اتجػػػاه القيػػػاس البعػػػدي، ممػػػا يعنػػػى تحسػػػف أطفػػػاؿ 
 .القائـ عمى الانشطة الفنية المجموعة التجريبية بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج

 ( 0شكؿ رقـ )
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الانتباه  نقص الانتباه الإندفاعية النشاط الزائد

المصحوب 

بالنشاط 

الحركى 
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العناد 

 والتحدى
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 الرفاق
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 البعدى



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وبعد الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أفراد العينة قبؿ تطبيؽ برنامج الانشطة الفنية  
 التطبيؽ عمى مقياس اضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 ( 5 جدول ) 
المصحوب  الانتباهنقص  اضطرابنسبة التحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى عمى مقياس 

 بالنشاط الزائد
 

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبمي المتغيرات
 %0152 02502 62502 النشاط الزائد
 %0250 02501 62521 الإندفاعية

 %04 02501 62511 نقص الانتباه
 %0252 02521 62541 الانتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد

 %0652 02501 60521 العناد والتحدى
 %0050 02511 66521 الصراع بيف الرفاؽ

 %8858 00521 62511 الاثار الجانبية للبدوية المنبية
 %4007 122082 176022 الدرجة الكمية

 هذه اننتيجة انخاصة بانفرض الأول ومناقشة يمكن تفسيرو
متوسطي درجات بيف  2.21عند مستوى  ( وجود فروؽ دالة احصائيا2يتضح مف جدوؿ )

المصحوب بالنشاط  الانتباهنقص  اضطرابعمى مقياس فى القياسيف القبمى والبعدى  الاطفاؿ
مف خلبؿ فاعمية البرنامج القائـ عمى الانشطة الفنية لأطفاؿ  القياس البعديلصالح  الزائد

 فى العينة طفاؿأ تحسف تعنى النتائج فإف وبالتالي أطفاؿ العينة عمى ياتطبيق تـ التىالروضة 
 لفنيات التعرض لخبرة كنتيجة الحد مف الانتباه المصحوب النشاط الزائد فى البعدي القياس

وىذا يعني أف الانشطة الفنية  كانت ذا فعالية بالقدر الذي أدي إلي الحد مف  المستخدـ، لبرنامجا
 فى التحسف ىذا ظير حيث .القياسيف القبمي والبعدينقص الانتباه المصحوب النشاط الزائد بيف 

أبعاد مقياس تقدير اعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط  فى درجاتيـ متوسطات
 وترجع،(،الصراع بيف الرفاؽ ،  النشاط الزائد، العناد والتحدي،  الاندفاعية، نقص الانتباه) الزائد
 لمحد مف نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الفنية الأنشطة البرنامج تأثير إلى النتائج ىذه
 تصميـ ضوء فى أعدتو الذى النظري والإطار الدراسة عينة اختيار عند ةالباحث توراع لما وذلؾ

تيح لمطفؿ المضطرب وممارستيا تالفنية  حيث أف الأنشطة وخبراتو وفنياتووأىدافو  البرنامج
سموكياً فرص التنفيس عف التوترات والمكبوتات التي يعاني منيا فى أشكاؿ يمكف أف نطمؽ 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 )دراسةوىذا ما يتفؽ مع نتائج   مما يمنحو الشعور بالراحة والطمأنينة. -العدواف المأموف -عمييا
(whalen,et al,2016 ،،الألعاب الفنػػية التشكيمية  استخداـ( "بعنواف 6108دراسة )أمؿ المرسى

حيث ىدفت الدراسة الروضػػػػػػة"  أطفاؿوفػػػرط  الحػركة لدى   الانتباهنقص  اضطرابلخفض حدة 
دة اضطراب فعالية برنامج أنشطة للؤلعاب الفنية التشكيمية المقترح لخفض حالى التعرؼ عمى 

 المجموعة أفراد وحرصة، الروض أطفاؿلدى  ADHD الحركيو فرط النشاط  الانتباهنقص 
 ، الجمسة أثناء عمييـ الممقاة التعميمات ومراعاه نتظاـبا الجمسات ىذه حضور عمى لتجريبيةا

 فى ةالباحث ومحاولة ،المحددة بالتعميمات لتزاـوالا عمية المتفؽ الموعد فى لحضوربا والالتزاـ
 الفنيةالأنشطة  برنامج فنيات جاذبية أف ةالباحث رىتو  الجمسات لتنفيذ الملبئـ النفسي الجو تييئة

 أفراد يفب المتنوعة نشطةالأ أف كما اضطراب الانتباه المصحوب النشاط الزائدتساعد عمى تنمية 
 البعدي التطبيؽ فى نتائجيـ تحسيف إلى وأدى. عمى ذلؾ يـتساعد قد التجريبية المجموعة
مف الإطار النظري  ىاـ زءج ىناؾ كذلؾ، اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لمقياس

:  يمى ما عمى التدريب فى تتمثؿ الجوانب وىذه الأوؿ الفرض تحقيؽ عمى ساعدتلمدراسة قد 
الانشطة الفنية التى تساعد عمى الحد مف الانتباه تدريب أفراد المجموعة التجريبية عمى 

 .المصحوب بالنشاط الزائد 
وىذه  الأوؿالنظري لمدراسة قد ساعدت عمى تحقيؽ الفرض كذلؾ ىناؾ جزء ىاـ مف الإطار    

: تدريب أطفاؿ العينة عمى كيفية التعامؿ مع الخامات  الجوانب تتمثؿ فى التدريب عمى ما يمى
والادوات الفنية وانجذابيـ للؤلواف المختمفة مما ادى التعاوف والمشاركة بينيـ  والانتباه والتركيز 
فى انتاج الاعماؿ الفنية، مما ادى الى الحوار والمناقشة بيف الاطفاؿ، الحد مف الصراع والنشاط 

 نة، الزائد لدى أطفاؿ العي
 -كما أف تنويع الانشطة الفنية بالنسبة للؤطفاؿ ) رسـ وتمويف، نحت ، نسيج ، اشغاؿ ورؽ     

أفراد العينة عمى أدائيـ وتمكنيـ مف التطبيؽ البعدي مما يحقؽ الفرض طباعة (، فقد ساعد 
 كما أف .الحوار أثناءو  المناقشة فى الفنية لكى يساعد الطفؿ عمى القياـ ببعض مياراتو و  الأوؿ. 
 الأنشطة وتجييز والخبرات والميارات الأنشطة تحديد حيث مف للؤطفاؿ بالنسبةالجمسات  تنويع
 مما البعدي التطبيؽ مف وتمكنيـ أدائيـ عمى التجريبية المجموعة أفراد ساعد الجمسة بدء قبؿ

  البحوث بعض نتائج مع:  الحصر لا المثاؿ سبيؿ عمى النتائج ىذه وتتفؽ. الأوؿ الفرض يحقؽ
 فاعمية الأنشطة الفنية فى الحد مف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عمى أكدت التى والدراسات

 ,Whalen( 6102ودراسة ) أحمد عبدالله الربايعة ، (،6102)سالي سيدىـ:   بدراسة كما
C.,Henker, B., J.Swindle,R.,Perwien,A.,Johnston,J., (2016).  حناف اسة ودر(

  ,Springer, C. (2017)  ،، ودراسة (6108ودراسة ) أمؿ جميؿ،  (،6102زكريا اسماعيؿ، 
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 عمى أنو:  الثانيينص  الفرض 
 مقيهاس والتتبعهى البعهدي القياسهين فهى أطفهال العينهة درجهات بهين إحصائيا دالة فروق توجد لا

 بعهد تطبيهق البرنهامج الزائهدمقياس تقهدير اعهراض اضهطراب نقهص الانتبهاه المصهحوب بالنشهاط 
 القائم عمى الانشطة الفنية.

لإيجػاد  Wilcoxon ولكوسػكفولمتحقؽ مف صحة ذلػؾ الفػرض، قامػت الباحثػة باسػتخداـ اختبػار 
الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بالنشػػاط 
الزائد في التطبيقيف البعدي والتتبعى لبرنامج الأنشطة الفنية عمى مقياس تقدير اعراض اضػطراب 

 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
 ( 2)جدوؿ                                          

العينة في التطبيقيف البعدي والتتبعى لبرنامج الأنشطة  أطفاؿ الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات
 الفنية عمى مقياس تقدير اعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 ( 01ف= )
 

 المتغيرات
 القياس

 التتبعى–البعدي 
 
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 

 
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 النشاط الزائد

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

6 
0 
0 
12 

5.5 
1.5 

22 
2 

 
1.258 

 - غير دالة

 الاندفاعية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

9 
1 
- 
12 

5.5 
5.5 

49.5 
5.5 

 
1.029 

 - غير دالة 

 نقص الانتباه

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

7 
2 
- 
12 

5.86 
4.67 

41 
14 

 
1.412 

 
 غير دالة 

 
- 

الانتباه المصحوب بالنشاط 
 الزائد الحركي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

2 
7 
- 
12 

4.22 
6 

12 
40 

 
1.492 

 
 غير دالة 

 
- 

 والتحديالعناد 

 الرتب السالبة
 الموجبةالرتب 

 الرتب المتساوية
 إجمالي

0 
7 
1 
12 

6 
4.71 

10 
22 

 
1.066 

 
 غير دالة 

 
- 



 (0202يناير والثلاثون ) عدد  رابعالعدد ال                                                                           مجمة الطفولة            
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الصراع بيف الرفاؽ

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

1 
9 
- 
12 

12 
5 

12 
45 

 
1.794 

 
 غير دالة 

 
- 

 للؤدويةالاثار الجانبية 
 المنبية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 المتساويةالرتب 
 إجمالي

9 
1 
- 
12 

5.89 
0 

52 
0 

 
1.125 

 - غير دالة

 
 الدرجة الكمية

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 إجمالي

7 
2 
- 
12 

5.5 
5.5 

28.5 
16.5 

 
1.105 

 
 غير دالة 

 
- 

 Z     =6.24  1.10عند مستوى      
Z       =0.22 1.12عند مستوى 

مقياس تقدير اعراض اضطراب نقص المحسوبة لأبعاد  zيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ 
لطفؿ الروضة والدرجة الكمية لمقائمة بمغت عمى الترتيب  الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 الجدولية Z( وىي قيـ أقؿ مف قيمة 0.06، 0.22، 0.62، 0.82، 0.80، 0.60، 0.02)
دـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات الأطفاؿ عينة الدراسة في (، مما يشير إلى ع0522)

مقياس تقدير اعراض اضطراب تشخيص  مقياسالقياسيف البعدي والتتبعى عمى جميع أبعاد 
 لطفؿ الروضة. نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

عدـ ( 2يتضح مف الجدوؿ رقـ ) : أى هذه اننتيجة انخاصة بانفرض انثاني ومناقشة يمكن تفسير
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات الأطفاؿ عينة الدراسة في القياسيف البعدي والتتبعى عمى 

مقياس تقدير اعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط تشخيص  مقياسجميع أبعاد 
 تعرضت قد العينة أفراد لأف ومنطقية طبيعية تبدو النتيجة لذا فإف ىذه لطفؿ الروضة الزائد

 المجموعة أفراد لاف معد لمدراسة بفيناتو وأىدافو والممارسة أثناء التواجد بالمدرسةال لمبرامج
أثناء التدريب وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ  مياراتالو  ، تدريباتال تجريبية قد تمقت المزيد مفال

تحسف درجات أطفاؿ عينة وىذا يؤكد  ىبيف أفراد المجموعة التجريبية فى القياس البعدي والتتبع
الدراسة بعد تعرضيـ لمبرنامج القائـ عمى الانشطة الفنية لمحد مف نقص الانتباه المصحوب 

أف الانشطة الفنية  كانت ذا فعالية بالقدر الذي أدي إلي الحد مف نقص  كما يعنى. بالنشاط الزائد
القياسيف القبمي والبعدي في أبعاد مقياس تقدير اعراض الانتباه المصحوب النشاط الزائد بيف 

، نقص الانتباه، الاندفاعيةاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )النشاط الزائد، 
دلالة وىذه  (، الصراع بيف الرفاؽوالتحديالزائد، العناد  الحركيالانتباه المصحوب بالنشاط 



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ة بالتدريبات والممارسات والفنيات أثناء تطبيؽ البرنامجواضحة عمى احتفاظ أفراد ىذه المجموع
( 6102)رشا محمد عبدالعزيز،وتتفؽ ىذه النتائج مع النتائج التي توصمت إلييا نتائج دراسة، 

(، ودراسة ) أمؿ جميؿ، 6102دراسة )سالي سيدىـ: و ( 6102ودراسة )شيماء محمد عبد اللبه ،
التى أكدت عمى   (Baleens, 2013)ودراسة ( و 6100(، ودراسة )فاطمة الفرس،6108
طفؿ  لدى مف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدالانشطة الفنية فى الحد القائـ عمى  برامجالفاعمية 
 الروضة.

 :توصيات الدراسة
إعداد برامج إرشادية للآباء وأميات ذوى اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لزيادة  .0

وتدريبيـ عمى كيفية التعامؿ مع أبنائيـ لمتخفيؼ أعراض ىذا وعييـ بيذه المشكمة 
 الاضطراب.

إعداد برامج إرشادية لمتعامؿ مع جميع الفئات العمرية التى تعانى مف اضطراب نقص  .6
الانتباه والنشاط الزائد لمساعدة ىذه الفئات فى التغمب عمى ىذه المشكمة ومساعدتيـ عمى 

 .مجتمعاتيـالتكيؼ مع 
المعمميف وكافة فريؽ العمؿ داخؿ المدرسة عمى استخداـ وتطبيؽ الانشطة الفنية في تدريب  .0

 .لاكتساب الاطفاؿ بعض الميارات كالتعاوف والمشاركة والتفاعؿ والتواصؿ
الاىتماـ باستخداـ الحافز المادي والمعنوي والاجتماعي بمختمؼ الطرؽ مما يساعد عمى  .8

ؿ الانشطة الفنية المختمفة وبث روح التعاوف بينيـ التواصؿ والتفاعؿ بيف الاطفاؿ مف خلب
 .والرغبة في الالتزاـ بالسموكيات المرغوبة اجتماعيًا

الاىتماـ بعقد ندوات ومحارات دورية في المؤسسات التعميمية للئخصائييف النفسييف  .2
 ا.والاجتماعييف لمتدريب عمى البرامج الفنية عمى استخداـ الانشطة الفنية وكيفية تنفيذى

 البحوث المقترحة:
 فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى الانشطة الفنية لتنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ -0

 .ذوى صعوبات التعمـ
لتنمية التفاعؿ الاجتماعى والحد مف السموؾ المشكؿ لدى فعالية برنامج انشطة فنية  -6

 .المدمجيف أطفاؿ الروضة
الأطفاؿ لدى  الاضطرابات السموكيةلفنية لخفض فاعمية برنامج قائـ عمى الانشطة ا  -0

 المعاقيف عقميا.
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية

(: تطوير صورة أردنية مف مقياس كونرز لتقديمر اضطراب 6102أحمد عبدالله الربايعة ) -0
، العدد 6مجمد  مجمة التربية الخاصة والتأىيؿ.المصحوب بالنشاط الزائد،  الانتباهضعؼ 

 .القاىرة ،2
دار الكتاب الحديث، إدارة المنيج في الروضة،   : (6108) السيد محمد شعلبف و خروف  -6

 .القاىرة
مشكلبت الأطفاؿ )الأسباب و طرؽ (:  6102أماني عبد المقصود عبد الوىاب ) -0

 .، دار فرحة ودار العموـ لمنشر والتوزيع، المنيا0، ط العلبج (
 الاجتماعيلتوظيؼ الأنشطة الفنية في تنمية التفاعؿ  جبرنام(: 6102أمؿ أحمد فؤاد ) -4

 .رسالة ماجستير ، كمية رياض الاطفاؿ، جامعة دمنيور لدى طفؿ الروضة،
 اضطرابالألعاب الفنية التشكيمية لخفض حدة  استخداـ(: 6108) المرسىأمؿ جميؿ  -5

الروضة "، رسالة دكتوراه، كمية التربية لمطفولة  أطفاؿو فرط الحركة لدى  الانتباهنقص 
 .المبكرة، جامعة القاىرة

( برنامج مقترح لاستخداـ 6102عبدالرحمف سميماف، السيد الكيلبني، اميرة عبدالعزيز) -6
الانشطة الفنية الجماعية لخفض بعض سموكياتيـ المضطربة لدى الأطفاؿ التوحدييف 

، العدد السابع والاربعوف، جامعة رشاد النفسىمجمة الاوتحسيف تفاعميـ الاجتماعى، 
 عيف شمس

، درا 8، طالاضطرابات السموكية والانفعالية :(6102مصطفى القمش، خميؿ المعايطة ) -2
 المسير لمنشر والتوزيع والطباعة ، عماف : الأردف

(: فعالية برنامج قائـ عمى الألعاب الورقية )الأوريجامي( 6102إيماف عادؿ محمد ) -4
 ،حدة فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى عينة مف أطفاؿ الروضة، رسالة ماجستيرلخفض 

 ..جامعة عيف شمس : كمية الدراسات العميا لمطفولة
نامج لمتعبير الفني المجسـ لتنمية بعض المفاىيـ بر (: 6102إيماف عبد الرحمف مميجي ) -2

 جامعة دمنيور، العممية لدى طفؿ الروضة، رسالة ماجستير ، كمية رياض الاطفاؿ، 
السموكية  تالاضطرابا(: فعالية برنامج متعدد المداخؿ لتخفيؼ 6104ايماف قطب احمد ) -01

الزائػػػػػد  الحركػػػػػيلػػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف التلبميػػػػػذ ذوى اضػػػػػطراب الانتبػػػػػاه المصػػػػػحوب بالنشػػػػػاط 
(ADHD رسالة دكتوراه ،)،  جامعة دمنيور.: كمية التربية 

، دار المسػػػػػيرة لمنشػػػػػر النفسػػػػػية وعلبجيػػػػػاالمشػػػػػكلبت (. 6114بطػػػػػرس حػػػػػافظ بطػػػػػرس .) -00
 .عماف، والتوزيع



 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى طفل الروضة  لمحد منبرنامج قائم عمى الأنشطة الفنية    
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، دار المسػيرة لمنشػر والتوزيػع، عمػاف: تعديؿ وبناء سػموؾ الأطفػاؿ( 6101بطرس حافظ ) -06
 الاردف

(: فاعميػػة برنػػامج معرفػػي سػػموكى لعػػلبج صػػعوبات القػػراءة 6102حنػػاف زكريػػا اسػػماعيؿ ) -00
، مجمػػة القػػراءة والمعرفػػة، بتػػدائيالاوخفػػض حػػدة النشػػاط الزائػػد لػػدى تلبميػػذ الصػػؼ الاوؿ 

 ، مصر.022المجمد 
الأنشطة القصصية لتنمية ميارات  عمى قائـ برنامج :(6104) المطيرىحورية رباح  -08

، رسالة ماجستير، كمية التربية لمطفولة بدولة الكويت الروضة الاستعداد لمقراءة لأطفاؿ
 المبكرة جامعة القاىرة.

نظرية الذكاءات  عمى قائـ تدريبي برنامج :(6102) خالد إبراىيـ عبدالرحمف يوسؼ -02
المتعددة و فاعميتو فى تنمية عادات العقؿ لدى التلبميذ ذوى اضطرابات الانتباه 

 .، رسالة دكتوراه: جامعة القاىرة الزائد والنشاط
والنمذجة لعلبج بعض  االسيكو درام(: استخداـ فنيتي 6100داليا أحمد الجبالي ) -02

المشكلبت السموكية لطفؿ رياض الأطفاؿ، ماجستير فى التربية، كمية التربية، جامعة 
 عيف شمس.

لتخفيؼ  (ADHD)برنامج معرفي سموكى  (0217)  رشا محمد عبدالعزيز عبدالله -02
،  بعض أعراض اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة لدى طفؿ الروضة

 رسالة ماجستير، كمية التربية لمطفولة المبكرة: جامعة القاىرة.
 (: برنامج تشكيؿ فني باستخداـ بعض العجائف6102سامح سيدىـ ) سالي -04

كمية التربية  -قسـ العموـ الاساسية لخفض النشاط الزائد لطفؿ الروضة ، رسالة ماجستير
 مصر. -جامعة القاىرة -لمطفولة المبكرة

قائمة تشخيص اضطراب نقص (: 6112سيير كامؿ أحمد، وبطرس حافظ بطرس ) -02
 مكتبة الأنجمو المصرية.  ،. القاىرةركة لطفؿ الروضةالانتباه وفرط الح

فاعمية برنامج سموكي لخفض قصور الانتباه  :(6100شيريف محمود درديري ) -61
المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى أطفاؿ الروضة الذاتوييف. دكتوراه. كمية رياض 

 الأطفاؿ. جامعة القاىرة.
حركي لمحد مف اضطراب تشتت الانتباه  (: برنامج نفس6102) شيماء محمد عبد اللبه -60

، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة لدى طفؿ الروضة، رسالة ماجستير وفرط الحركة
 القاىرة،.

 .دار الرشاد، القاىرة .، أسسو وتطبيقاتوالعلبج المعرفي السموكي :(6100عادؿ عبد الله) -66

http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu062D%7d%7bu0648%7d%7bu0631%7d%7bu064A%7d%7bu0629%7d+%7bu0631%7d/a~aw~bs~ba~bu~at+~ba~ar~al~aw+~al~bo~bp~bg~bu~ba~bu/-3,-1,0,B/browse
http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu062E%7d%7bu0627%7d%7bu0644%7d%7bu062F%7d+%7bu0625%7d%7bu0628%7d/a~ax~al~bo~ay+~al~ar~ba~al~br~bu~bp+~bi~ar~ay~al~bo~ba~aw~bp~bq/-3,-1,0,B/browse
http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu062E%7d%7bu0627%7d%7bu0644%7d%7bu062F%7d+%7bu0625%7d%7bu0628%7d/a~ax~al~bo~ay+~al~ar~ba~al~br~bu~bp+~bi~ar~ay~al~bo~ba~aw~bp~bq/-3,-1,0,B/browse
http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu0631%7d%7bu0634%7d%7bu0627%7d+%7bu0645%7d%7bu062D%7d%7bu0645%7d/a~ba~bd~al+~bp~aw~bp~ay+~bi~ar~ay~al~bo~bi~bb~bu~bb+~bi~ar~ay~al/-3,-1,0,B/browse
http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu0631%7d%7bu0634%7d%7bu0627%7d+%7bu0645%7d%7bu062D%7d%7bu0645%7d/a~ba~bd~al+~bp~aw~bp~ay+~bi~ar~ay~al~bo~bi~bb~bu~bb+~bi~ar~ay~al/-3,-1,0,B/browse
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إلى رياض الأطفاؿ، مكتبة : المدخؿ (6108) أماني عبد الفتاح، ىالة فاروؽ أحمد -60
  .الطيب، القاىرة

(: فعالية برنامج فى انشطة التربية الفنية لتدعيـ الثقة بالذات 6102غادة أحمد مبارز ) -68
مف عمـ البرمجة المغوية العصبية، رسالة ماجستير، قسـ  ةبالاستفادلدى طفؿ الروضة 

 عموـ التربية الفنية، كمية التربية الفنية، جامعة حمواف.
(: تنمية ميارات الذكاء الوجداني باستخداـ أنشطة التربية 6100فاطمة  عمى الفرس ) -62

الفنية لعينة مف الأطفاؿ المضطربيف سموكياً، رسالة ماجستير، كمية التربية الفنية، جامعة 
 .حمواف

 . صعوبات التعمـ والاستراتيجية التدريسية والمداخؿ العلبجية :(6101).فتحي الزيات -62
 لمجامعات، القاىرة. دار النشر

بعض  اكتسابعمى  الانتباهفى تنمية  سموكي(: فاعمية برنامج 6100) .سلبمةمشيرة  -62
لدى مجموعة مف الأطفاؿ الذاتوييف. رسالة ماجستير، كمية الآداب،  الاجتماعيةالميارات 

 جامعة عيف شمس.
)خصائصيا  اضطرابات قصور الانتباه والحركة المفرطة: (6100كماؿ سيسالـ ) -64

 دار الكتاب الجامعي، العيف. :،واسبابيا ،واساليب علبجيا(
مقياس تقدير أعراض اضطراب نقص الانتباه (: 6108) الدسوقيمجدى محمد  -62

 دار العموـ والنشر، القاىرة.  ،المصحوب بالنشاط الزائد
(: برنامج العاب صغيرة لخفض فرط الحركة وتشتت الانتباه 6102ىالة فريد منجود ) -01

 الروضة، رسالة ماجستير ، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة. لأطفاؿ
(: فاعمية الأنشطة الفنية في الحد مف المشكلبت 6106ىدى راضى عثماف صقر ) -00

المدمجيف. رسالة دكتوراه،  الاجتراريفالسموكية وتنمية الميارات العقمية والمغوية للؤطفاؿ 
 امعة القاىرة.ة، جيالابتدائي، معيد الدراسات التربو  قسـ رياض الأطفاؿ والتعميـ

(: استخداـ الأنشطة الفنية في خفض الاضطرابات السموكية 6100ياسر حمدي زكي)  -06
 -لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية، رسالة )ماجستير( قسـ العموـ النفسية

 جامعة القاىرة. -كمية التربية لمطفولة المبكرة
(: تأثير برنامج تربية حركية عمى تطوير الإدراؾ 6102النظير كحيؿ ) ياسميف عبد -00

لدى الأطفاؿ الموىوبيف ذوى اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط  حركي-الحس
 .جامعة أسيوط، كمية التربية ،الزائد، رسالة ماجستير
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