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أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔةش يةٍ ٔؿٓةش َاةَ حنًتهًةخص عٍ حنك٘ف انٗ ْيف حنزلغ  يهخص:

طكٌٕ يـظًع حنزلغ يٍ ؿًٛةع يتهًةخص ٔيةيَٚحص ٔ ش،ظيقظَف نًٕحؿٓطٍٜٕ ٔحنًيَٚحص رًكش حنًكَيش، ٔرُخء 

    رهة  عةيىْخ  ٔحنًةيَٚحص حنَٟٔش رًكش حنًكَيش رخنٔتٕىٚش؛ ٔقي طى حهظٛخٍ عُٛش عٕ٘حثٛش يٍ يتهًةخص حنَٟٔةش

أىٔحص حنًتهٕيةخص يةٍ هة٣ل طةى ؿًةع  ، كٛةغحنٕٛةفٙطى ح٢عظًخى عهةٗ حنًةُٓؾ ٔ ييَٚحص، (3) ،تهًش( ي3ٖ)

يقظةةَف نًٕحؿٓةةش أٓةةزخد ٓةةهٕكٛخص حنظًُةةَ نةةيٖ أ١فةةخل طٜةةٍٕ ٔاعةةيحى )اعةةيحى حنزخكؼةةش(، ح٢ٓةةظزخَظخٌ  حنزلةةغ

ٔهٕكٛخص حٞكؼَ ٕٗٛعخ نَظخثؾ حنزلغ عهٗ طليٚي ٍطذ حًَٞخ١ حٍٞرتش ص حنَٟٔش )اعيحى/ حنزخكؼش(، ٔقي أٓفَ

كًةخ طةى حنـٔي٘، حنظًَُ عهةٗ حنًًظهكةخص، حنظًُةَ ح٢ؿظًةخعٙ، حنظًَُ حنظًَُ ْٔٙ عهٗ حنظٕحنٙ: حنظًَُ حنهفاٙ، 

أٍرتةةش يـةةخ٢ص رخنظَطٛةةذ: أٓةةزخد يَطز ةةش طليٚةةي أٓةةزخد حنظًُةةَ يةةٍ ٔؿٓةةش َاةةَ حنًتهًةةخص ٔحنًةةيَٚحص  ةةٙ 

، ٔقةي هةَؽ حنزلةغ ٔرٛجش حنَٟٔشحن فم حنًظًَُ، ٔح٠نكظََٔٛش، ٓخثم ح٠ع٣و ٔحٞنتخد ٔرخنًتخيهش حنٕحنيٚش، ٔ

ٍٚةةخٝ ح١ٞفةةخل ٓةةٍ ط٘ةةَٚتخص ٔكًةة٣ص طٕعٛةةش طٔةةتٗ نًكخ لةةش ْةةٌِ حناةةخَْس  ةةٙ  رظٕٛةةٛخص يةةٍ أًْٓةةخ

  حنًيحٍّ نلًخٚش ح١ٞفخل يٍ ٓهٕكٛخص حنظًَُ رؤًَخ١ٓخ حنًوظهفش.ٔ

 حنَٟٔش، أ١فخل رَٚخٝ ح١ٞفخلحنكهًخص حنًفظخكٛش: ٓهٕكٛخص حنظًَُ 

 

  

                                                           
  انقشي، يكخ انًكشيخ انسؼىدَخأستبر يسبػذ ثقسى سَبض الأغفبل كهُخ انتشثُخ، جبيؼخ أو  1
 



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ٖٙٔ 

 

A proposed scenario to confront the causes of bullying behaviors among 

kindergarten children from the point of view of teachers and principals in Makkah 

 

Abstract: The aim of the research is to uncover the causes of bullying behaviors 

among kindergarten children from the point of view of teachers and principals in 

Makkah Al-Mukarramah, and to build a proposed vision for confrontation, and the 

research community consists of all kindergarten teachers and principals in Makkah, 

Saudi Arabia. A random sample of (38) female teachers and (8) principals was 

selected from kindergarten teachers and principals, and the descriptive approach 

was relied upon, where the information was collected through the two 

questionnaires (researcher preparation), and a proposed model was prepared to 

confront the causes of school bullying behavior Kindergarten children (preparation 

/ researcher), and the results of the research resulted in determining the ranks of the 

four most common types of bullying behavior, which are, respectively: verbal 

bullying, physical bullying, property bullying, social bullying, and the causes of 

bullying were identified from the point of view of teachers and administrators in 

Four areas in order: Reasons related to parental treatment, the media and electronic 

games, the bullying child, and the school environment, and the research came out 

with recommendations, the most important of which is the enactment of legislation 

and awareness campaigns that seek to combat this phenomenon in schools to 

protect children from bullying behaviors of all kinds. 

Keywords: Behaviors of bullying kindergarten, kindergarten children   
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 يقذيـخ:  

ٔٚفَّٔ حنٔةهٕ  ح٠َٔةخَٙ  ةٙ حنًـظًةع عهةٗ أٓةخّ أٌ حنفةَى ٚٔةتٗ انةٗ ح٢كظفةخ  رلخنةش يةٍ حنظةٕحٌُ 

حنيحههٙ،  ٕٓ اًح يخ ٍأٖ َفّٔ ٚٔهك ٓهٕكًخ ٢ َٟٚٙ حنـًخعش ٔحنًـظًع كخٔل حنتئل عُّ كظٗ ٢ ٚةظى عِنةّ 

 .(3ٕٔٓعٍ حٜهٍَٚ )غٕنٙ ٔحنتكٛهٙ، 

حنتةئحَٙ، رٕٛةف حنتةئحٌ ي٘ةكهش قيًٚةش؛  هقةي ًكةَ حنقةَ ٌ ًٔٚكٍ حعظزخٍ حنظًَُ أكي أٗكخل حنٔهٕ  

ّ   َقَظَ  ٛة نٔةّن قَظةْمَ أهَ  عَةضْ نَةّن ََفْ َّٕ ْٙ  ىوََ ـــ  ٙ قٕنّ طتخنٗ: } ََ  هَةّن حنكَٚى َزؤ أٔل عئحٌ  ٙ حنظخٍٚن ــــ  ٙ قٜش حرَُْ

{ )ٓةٍٕس حنًخثةيس،  ٍَ ٚ  َ  ٓ ٍَ حنْوَخ زَقَ ي  ْٛ َ ص حن٘ةخثتش  ةٙ حنًةيحٍّ  ةٙ ؿًٛةع (، كًةخ أٌ حنظًُةَ يةٍ حنً٘ةك٣ٖٓ َؤ

أَلخء حنتخنى؛  ٕٓ ٚنتي أكؼَ أٗكخل حنتُةف حَظ٘ةخٍحً  ةٙ حنًةيحٍّ، ٔنةّ  ػةخٍِ حنٔةهزٛش عهةٗ َفٔةٛش حن فةم، ٔعهةٗ 

عًهٛش حنظتهى حنًيٍٓٙ، ٔعهٗ حنًُخم حنتخو نهًيٍٓش؛ كٛغ ٚئػَ عهٗ حنًيٍٓش كهٓخ، ٔٚظًؼم ًنةك  ةٙ حَوفةخٝ 

ق رٛجةةش ييٍٓةةٛش غٛةةَ  يُةةش، طظٔةةى رًُةةخم يةةٍ حنوةةٕف رةةٍٛ حنظ٣يٛةةٌ )حنزُظةةخٌ،  خعهٛةةش حنًيٍٓةةش ٔاَظخؿٓةةخ، ٔههةة

ٕٓٔ2). 

أٌ حنظًَُ ٚليع عُييخ ٚٔظغم ٗوٚ يخ ٓةه ظّ ر٘ةكم ٓةهزٙ  (Brown, 2010, 2-3) ٔٚزٍٛ رَحٌٔ

٠كَحِ ٗوٚ  هَ عهٗ  تم أيَ يخ رقٜي طوٕٚفّ، ٔقي ٚاٍ أٌ يؼم ٌِْ حٞعًخل ٢ ًٚكٍ أٌ طٜيٍ يٍ ١فم 

حنلقٛقش ٚليع حنظًَُ  ٙ ؿًٛع حٞعًخٍ رًخ  ٙ ًنةك يَكهةش حن فٕنةش، ٔقةي ٚاةٍ أٌ حنتُةف ٚظتهةق  قة٢ نكٍ  ٙ 

رخنتُف حنـٔي٘ كخن٠َد ٔحنهكةى ٔحنَكةم حنةٌ٘ ْةٕ رخنظؤكٛةي ؿةِء يةٍ عُةف حن فٕنةش؛ نكةٍ ُْةخ  أٗةكخ٢ً أقةم 

خقظةةّ أٔ حنظٓةةخيْ ٟٔةةٕكًخ يُٓةةخ يؼةةم ي٠ةةخٚقش ١فةةم  هةةَ رخنٔةةوَٚش ٔحن٣ًكاةةخص حن٣ًعةةش كةةٕل يآةةَِ أٔ اع

عهّٛ، ٌْٔح ٚتُٙ أٌ حنظًَُ ًٚكٍ أٌ ٚليع  ٙ حنًيحٍّ ٔأَّ ٚ٘كم كخنش يٍ حنتةئحٌ ًٚكةٍ أٌ ٚكةٌٕ طؤػَْٛةخ 

ح عهٗ ٗوٜٛش حنًظًَُ، ٔحن فم حن٠لٛش قي ٜٚم رّ حٞيَ انٗ كي ٍ ٞ حنٌْخد انٗ حنًيٍٓش ٔحنظٔةَد  ًَ كزٛ

  خ.يُٓ

ى عخىس يخ ٚظًظتٌٕ رزُٛش ؿٔيٚش قٕٚش، طٔخعيْى عهٗ كٛغ ٚظًظع حنًظًٌَُٔ رًٔخص ؿٔيٚش َٔفٔٛش،  ٓ

 َٝ ٓه ظٓى عهٗ حٜهٍَٚ، َٞٓى ٚ٘تٌَٔ رخيظ٣  حنقٕس ٔحنٔه ش، كًخ أَٓى قي ًٚظةخٌُٔ رخنتٜةزٛش حن٘ةيٚيس 

ٔحنًِحؿٛش، ٔٗيس حنتيحثٛش، نْٛ  ق٢ طـخِ ُي٣ثٓى، رةم أ٠ٚةخً طـةخِ يتهًةٛٓى ٔكظةٗ  رةخثٓى، كًةخ أَٓةى ٚظًظتةٌٕ 

 .(ٙٙٔ، ٕ٘ٔٓرؤَفٔٓى، ٔقهًخ ٚ٘تٌَٔ رخنظتخ١ف ٔحنظٔخيق طـخِ ٟلخٚخْى )ٛخٚم، رؼقش عخنٛش 

ٔطتةةي  ةةخَْس حنظًُةةَ حنًيٍٓةةٙ ْةةٙ حنًٔةةٛ َس عهةةٗ حنً٘ةةٓي حنًيٍٓةةٙ أػُةةخء حنٛةةٕو حنيٍحٓةةٙ، ٔهةة٣ل 

يًخٍٓش حنظ٣يٌٛ نَٟ٘ ش حنًظتيىس  ٙ كؼَٛ يٍ حٞكٛةخٌ؛ كٛةغ آَةخ أٛةزلض يةٍ ٟةًٍ حنً٘ةخْي حنٕٛيٛةش  ةٙ 

(، كًخ أٌ ٓةهٕ  حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ ٚتةي يةٍ حنٔةهٕكٛخص 32ٕ، ٕٙٔٓيٍ حنًئٓٔخص حنظتهًٛٛش )يلًٕى،  حنكؼَٛ
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حنًُظَ٘س عخنًٛخً  ٙ ؿًٛع حنزهيحٌ رخ٠ٟخ ش انٗ أٌ كة٣ يةٍ حنًظًُةَ ٔحن٠ةلٛش يتَٟةٍٛ ن١ٛةخرش رخنتيٚةي يةٍ 

  (Mishna, 2016, 718) .حنزهٕغحنً٘ك٣ص حنُفٔٛش ٔح٢ؿظًخعٛش ٔحنـًٔٛش حنظٙ قي طٔظًَ انٗ يَكهش 

%( يٍ ح١ٞفخل ٚكَٕةٌٕ 3ٔٔٚزيأ حنظًَُ  ٙ حنإٍٓ  ٙ ٍٓ يخ قزم حنًيٍٓش،  بٌ يخ ِٚٚي عٍ َٔزش )

%( ٠ٚةخٚقٌٕ حٜهةٍَٚ، ٔٚكةٌٕ أكؼةَ ٗةٕٛعخً  ةٙ حنًيٍٓةش ح٢رظيحثٛةش، ٔقةي أٗةخٍص  1ْٔي خً، َٔٔزش كٕحنٙ )

انةٗ ػة٣ع ع٘ةَس ٓةُش )رخٍرةخٍح، ٔ هةٌَٔ، رتٞ حٞرلخع انٗ أٌ حنظًَُ ٜٚم انةٗ ًٍٔطةّ رةٍٛ ٓةض ٓةُٕحص 

( أٌ ٌْح حن٢ًُ يٍ حنٔةهٕ  ٚزةيأ رخنظ٘ةكم  ةٙ ٓةٍ ٓ٘ٔ، ٕٕٔٓ(،  ٙ كٍٛ ًكَص حنٜٕ ٍٛ ٔحنًخنكٙ )ٕٕٔٓ

 .حنؼخَٛش يٍ عًَ حن فم

ٟةي  3ٕٔٓٔٔ قخً نظقََٚ أٛيٍطّ يُاًش حٞيى حنًظلةيس نهظَرٛةش ٔحنتهةى ٔحنؼقخ ةش )حنَٕٛٔةكٕ(  ةٙ عةخو 

( يهٌٕٛ ١خنزخً  ٙ حنًيٍٓش ٚ٘ظكٙ يةٍ حنظًُةَ عهةٗ حٞقةم يةَس  ةٙ حن٘ةَٓ، ٖٓٔخ ٚقخٍد )عُف ح١ٞفخل، أٌ ي

%( يةةٍ 1.ٕٗٔطتظزةةَ أعهةةٗ َٔةةزش نهظًُةةَ رةةٍٛ ١ةة٣د حنًيٍٓةةش  ةةٙ ٗةةًخل أ َٚقٛةةخ؛ كٛةةغ قةةيو يةةخ ٚقةةخٍد يةةٍ )

 %(، ْٔةٙ َٔةزشٔ.ٔٗحن ٣د ٗكٕٖ يٍ حنظًُةَ ر٘ةظٗ إَٔحعةّ، أيةخ  ةٙ حن٘ةَط حٞٔٓة٢، ْةٌِ حنُٔةزش طًؼةم )

(، ٔطٕٛةهض ىٍحٓةش 3ٕٔٓ%( )حنَٕٛٛٔةٛف، 1.ٖٔ%( ٔٗةًخل أ َٚقٛةخ)ٕ٘أعهٗ يٍ َٔزش أٍٔٔرخ حنظٙ طًؼم)

%(، ٖ.٘%(، َٔٔزش حن٠لخٚخ)ٕٔانٗ أٌ َٔزش حنًظًٍَُٚ  ٙ ييحٍّ كٍٕٚخ حنـُٕرٛش ) (Yang, 2006) ٚخَؾ

هةف كؼٛةَحً،  قةي ك٘ةفض %(، ٔكٌنك  بٌ ح٢كٜةخثٛخص  ةٙ حنتةخنى حنتَرةٙ ٢ طوظٕ.1َٔٔزش حن٠لخٚخ حنًظًٍَُٚ)

( رًيُٚةش حنةييخو انةٗ يـًٕعةش يةٍ حنُظةخثؾ أًْٓةخ حٍطفةخت كـةى حنظًُةَ 1ٕٔٓىٍحٓش أرٕ حنليٚةي ٔعزةي حنٔةًٛع )

( ٔيٕٟٕعٓخ: حنظًَُ رٍٛ ١ة٣د 3ٕٓٓٔأٗكخنّ ٔأٓزخرّ رُٔذ يظفخٔطش، كًخ أٓفَص َظخثؾ ىٍحٓش حنقل خَٙ )

ئةةلٛش ٔحقظةةَحف رََةةخيؾ حنظةةيهم حن٠ًةةخى، أٌ َٔةةزش  ١ٔخنزةةخص حنًَكهةةش حنًظٕٓةة ش  ةةٙ ييُٚةةش حنَٚةةخٝ ىٍحٓةةش

%(،  ةٙ ٘.ٖٔحن ٣د ٔحن خنزخص  ٙ حنًَكهش حنًظٕٓ ش حنٌٍٚ ٚظتَٟةٌٕ نهظًُةَ يةَس أٔ يةَطٍٛ طٜةم انةٗ )

( أٌ حنظًُةةَ يظًةةؼ٣ً  ةٙ حعظةةيحء عهةةٗ حٜهةٍَٚ أٔ يًظهكةةخطٓى قةةي حكظةةم ٖٕٓٓكةٍٛ أ ٓةةَص ىٍحٓةةش حنئٓةَ٘ )

 .(ٗ، ٕ٘ٔٓ%( )رُٓٔخٔ٘ ٔكٍٔ، ٘.ٖ٘قش حنَٚخٝ رُٔزش )حنُٔزش حٞعهٗ نيٖ ط٣يٌٛ يُ 

ٗةةخثع رةةٍٛ ح١ٞفةةخل، ٔأَةةّ ٢ ٠ٚةةَ  قةة٢ رةةخنًظًٍَُٚ   ةةٙ ٍٚةةخٝ ح١ٞفةةخلٔيةةٍ حن٣ًكةةا ُْةةخ أٌ حنظًُةةَ 

ٟٔلخٚخْى، رم ٚئػَ ٓهزخً عهٗ حنًُخم حنًيٍٓٙ حنتخو، ًٔٚكٍ أٌ طقٔى عُخَٛ حنظًَُ حنًيٍٓٙ انٗ )حنًظًُةَ، 

 .(ٕٖٔ، ٕٕٓٓحن٠لٛش، حنزٛجش حنًيٍٓٛش( )كٍٔ، 

ئػَ  ةةٙ ٛةةلش ح١ٞفةةخل ٔيًةةخ ْةةٕ ؿةةيَٚ رخنةةٌكَ ٔٚلٔةةٍ ح٠ٗةةخٍس انٛةةّ أٌ نهظًُةةَ أػةةخٍحً ه ٛةةَس، كٛةةغ ٚةة

حنُفٔةةةٛش، ٔٚتةةةٕط طقةةةييٓى حنُفٔةةةٙ ٔح٢َفتةةةخنٙ ٔح٢ؿظًةةةخعٙ ٔحٞكةةةخىًٚٙ، ٢ٔ ٓةةةًٛخ كًُٛةةةخ طٜةةةزق حنت٣قةةةخص 

ح٢ؿظًخعٛش  ٙ حنًيٍٓش يٜيٍحً يٍ يٜخىٍ حنظٓيٚي  ٘تٍٕ حن فم رخنقزٕل أٔ حنَ ٞ يٍ قزم حٞهٍَٚ ٚظَطةذ 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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كزٛةَ  ةٙ رُةخء حنٕٓٚةش ٔطلقٛةق حنةٌحص، رخ٠ٟةخ ش انةٗ  عهّٛ حن٘تٍٕ رخٞيٍ يةٍ عييةّ، نةٌنك  ةبٌ ْةٌح نةّ طةؤػَٛ

ح٢ٟ َحرخص حنُفٔٛش كخنقهق ٔح٢كظجخد، ٔح٠ٌٚحء حنزيَٙ، ُٔٚةخىس حنلٔخٓةٛش نهًةَٝ ٔحن٘ةكٕٖ )عزةي حنتِٚةِ، 

(، كًخ ٚتخَٙ حن فم ٟلٛش حنظًَُ يٍ عٕحقذ عهٗ حنًيٖ حنقَٜٛ ٔحن ٕٚم، ٌْٔح يخ أكيطّ ىٍحٓش ٔٔ، 1ٕٔٓ

؛ كٛغ أٗخٍص  ٙ َظخثـٓخ انٗ أٌ ٟلخٚخ حنظًَُ  (Craig K., Bell D., & Leschied, 2015) كَحؽ ٔرم

ٕٚحؿٓةةٌٕ ي٘ةةخعَ عةةيو حنقةةيٍس عهةةٗ حنٔةةٛ َس ٔحنوةةٕف يةةٍ ٍى  تةةم ٔطٜةةَ خص حنًظًُةةَ، حنةةٌ٘ رةةئٍِ ٚقةةٕو 

 رخٓةةةةظغ٣ل ْةةةةٌِ حنقةةةةٕس  ةةةةٙ حنٔةةةةٛ َس عهةةةةٗ حٞهةةةةٍَٚ، ٔىٍحٓةةةةش يٛهٕ خَٔةةةةفك ٍٔحىٔؿٕ ٛةةةةك ٔىٕٚٓةةةةك

(Milovancevic, P., Radojkovic, I., & Deusic, P, 2007)  نظةٙ طٕٛةهض َظخثـٓةخ انةٗ أٌ أكؼةَ ح

( 1ٕٔٓأٗكخل حنظًَُ حنًيٍٓٙ حَظ٘خٍحً رٍٛ حنظ٣يٌٛ ْٕ حنظًَُ حنهفاٙ؛  ٙ كٍٛ طُخٔنض ىٍحٓش؛ كخيةم ٔٓةتي )

( انةٗ حنظٕٛةم انةٗ ٔؿةٕى 1ٕٔٓحنت٣قش رٍٛ حنظًَُ حنًيٍٓٙ ٔرٍٛ حنٌكخء حٞه٣قٙ، كًخ ٓتض ىٍحٓةش عزةيِ )

( ٕ٘ٔٓيٍ حنُفٔٙ ٔحنظًَُ حنًيٍٓٙ، رًُٛخ أٓفَص َظخثؾ ىٍحٓةش رُٓٔةخٔ٘ )ع٣قش ٓخنزش ىحنش اكٜخثٛخً رٍٛ حٞ

 .انٗ اَّ ًٚكٍ حنظُزئ رخنظًَُ حنًيٍٓٙ يٍ ه٣ل ىح تٛش ح٠َـخُ

( أٌ حنزٛجةةش حنًيٍٓةةٛش طًؼةةم يٜةةيٍحً نهظًُةةَ،  ةةخنتُف حنةةٌ٘ ٖٗ، ٖٕٔٓٔقةةي أػزةةض حنٜةةزلٍٛ ٔحنق٠ةةخس )

حنظًُةَ حن٠ًةخى، ٔطًؼةم حنًًخٍٓةخص ح٢ٓةظفِحُٚش حنوخ١جةش يةٍ  ًٚخٍّٓ حنًتهى عهٗ حنظ٣يٌٛ قي ٜٚم انٗ ىٍؿش

رتٞ حنًتهًٍٛ ٟٔتف حنظلٜٛم حنيٍحٓٙ نهظ٣يٌٛ، ٔحنظؤػَٛ حنٔهزٙ نـًخعةش حنَ ةخط، ٟٔةتف حنت٣قةخص رةٍٛ 

حنًيٍٓش ٔأٔنٛخء حٞيٍٕ، ٟٔةتف ٗوٜةٛش حنًتهةى أٔ أٓةهٕرّ حنةيٚكظخطٍٕ٘، ٔحنظًٛٛةِ رةٍٛ حنظ٣يٛةٌ،  كةم ْةٌِ 

( انةٗ حنك٘ةف عةٍ حنت٣قةش رةٍٛ 3ٕٔٓي عهٗ طقٕٚش ٓهٕ  حنظًُةَ، كٛةغ ْةي ض ىٍحٓةش ُْةَحء )حنتٕحيم طٔخع

حنًُخم حنًيٍٓٙ ٔحنظًَُ حنًيٍٓٙ نةيٖ ط٣يٛةٌ حنًَكهةش ح٢رظيحثٛةش، ًٔنةك يةٍ هة٣ل يتَ ةش ٔحقةع حنت٣قةش رةٍٛ 

ظًُةَ ٚظَكةِ  ةٙ ( انةٗ أٌ حنٕٙٔٓحنًُخم حنًيٍٓٙ ٔحنظًَُ حنًيٍٓٙ، رخ٠ٟةخ ش نةٌنك ٕٚؿةّ حنُاةَ ْخكٛةض ) 

 .يل٢ٛ حنزٛجش حنظتهًٛٛش يع رقخء حنزٛض حن٣ًً حٜيٍ

ُْٔخ ًٚكٍ حنقٕل أٌ حنزٛجش حنًيٍٓٛش طهتةذ ىٍٔحً أٓخٓةٛخً  ةٙ طفةخقى ي٘ةكهش حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ رةٍٛ حنظ٣يٛةٌ 

ٔرت٠ٓى حنزتٞ، ٌْٔح يةخ أكيطةّ حنتيٚةي يةٍ حنيٍحٓةخص حنظةٙ طُخٔنةض حنزٛجةش حنًيٍٓةٛش كًكةخٌ هٜةذ ٢َظ٘ةخٍ 

(، ٔحنظٙ أٔٛض ر٠ٍَٔس طًُٛش 1ٕٔٓ(، ٔعزي حنَكٛى )3ٕٔٓظًَُ حنًيٍٓٙ ٔحنظٙ يُٓخ ىٍحٓش؛ حنَ٘ٚف )حن

 ٙ يـخل حنظتخيم يع  خَْس حنظًَُ حنًيٍٓٙ، ٔأًْٛش ٟٔع ُٔحٍس حنظَرٛش ٔحنظتهةٛى يٓخٍحص ييَٚ٘ حنًيحٍّ 

َحءحص حنتقخرٛةش كٛةخل يَ٘ٔت قخٌَٕ هخٙ راخَْس حنظًَُ حنًيٍٓةٙ ٕٟٚةق ياةخَْ حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ، ٔح٠ؿة

(، ٔحنظةٙ ْةي ض انةٗ حنظتةَف عهةٗ يةيٖ ٔعةٙ يتهًةخص حنًَكهةش ح٢رظيحثٛةش ٌِْٕ٘ٔٓ حنًاخَْ، ٔحنقل خَٙ )
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رًيُٚش حنَٚخٝ رًخْٛش حنظًَُ، ٔحٗكخنّ، ٔ ػخٍِ حنٔهزٛش عهٗ كم يٍ حنًظًَُس ٔحن٠ةلٛش، ٔأىٔحٍ حنًتهًةخص  ةٙ 

 .يُع حنظًَُ

حنيٍحٓخص أٌ حنًظًٍَُٚ غخنزخً يخ ٚةؤطٌٕ يةٍ رٛةٕص ٚٔةظويو  ٛٓةخ ٔ ٙ ٓٛخط  هَ  قي أرَُص حنتيٚي يٍ 

حنتقةةخد حنـٔةةي٘، ٔٚظتهًةةٌٕ رةةٌنك حنةةَى رةةيَٛخً كٕٓةةٛهش نهظتخيةةم يةةع حنً٘ةةك٣ص، ٔيةةٍ يُةةخُل طفظقةةَ انةةٗ حنلةةذ 

ن يخ ٚكٌَٕٕ ٟلخٚخ حنظًَُ ٞرخء يزخنغٍٛ  ٙ كَٛٓى ٍٔعةخٚظٓى )حنقل ةخَٙ،  (، 3ٕٓٓٔحنيفء حٞرٕ٘، ٔغخنزخ

(Olweus, 2003,2) كًخ أٌ رتٞ ح١ٞفخل حنةٌٍٚ يةَٔح ر٘ةتٍٕ يَطفةع يةٍ حنغ٠ةذ ًٚٛهةٌٕ ٌٞ ٜٚةزلٕح ،

، نٌح ِٚىحى ٓهٕ  ح١ٞفخل حنظًُةَ٘ يةع أٓةخنٛذ حنًتخيهةش حنٕحنيٚةش حنظةٙ  (Hoff& et al,2008) أكؼَ عئحَٛش

 ْٔةٌح يةخ طئكةيِ ىٍحٓةش ُٚٛفٛةٌَ،  (Wright &et al,2018)طظٔةى رخنظٔةخْم أٔ ح٠ًْةخل أٔ حنظٔةه٢ ٔحنقةٕس

(Unnevern, 2005)    نو ةٍٕس ىٍٔ رتةٞ حنتٕحيةم حٞٓةَٚش  ةةٙ حنٔةهٕ  حنًظًُةَ اً اٌ رتةٞ ح١ٞفةةخل

حنًظًٍَُٚ  ٙ ييحٍٓٓى ْى  ٙ حنٕحقع ٟلخٚخ  ٙ يُخُنٓى ُٔٚلئٌٍ يٍ أَٓ طتخَٙ يٍ ٛةتٕرخص  ةٙ حنت٣قةش 

 .رٍٛ حٞد ٔحن فم

ٚتةي ي٘ةكهش  ٙ ٍٚةخٝ ح١ٞفةخل ل حنٕحقع حنًهًّٕ ٚظ٠ق أٌ حنظًَُ ٔطؤٓٛٔخً عهٗ يخ طقيو  بَّ يٍ ه٣

رٜةفش عخيةش ٔعهةٗ حنًُةٕ رٛجةش حنَٟٔةش طَرٕٚش ٔحؿظًخعٛش ٔٗوٜةٛش رخنغةش حنو ةٍٕس ًحص َظةخثؾ ٓةهزٛش عهةٗ 

حنًتَ ٙ ٔح٢َفتخنٙ ٔح٢ؿظًخعٙ نه فم رٜفش هخٛش،  خنظتهٛى حنفتخل ٢ري أٌ ٚظى  ٙ رٛجش طَرٕٚش طٕ َ ن١ٟفخل 

 (، ٔ ةٙ ْةٌ حنٜةيى أكةيص ىٍحٓةش كٛةُؾ1، ٕٙٔٓحٞيٍ حنُفٔةٙ ٔكًةخٚظٓى يةٍ حنتةئحٌ ٔحنظٓيٚةي )حنيٓةٕقٙ، 

(King,2014)  أٌ حَظ٘ةةخٍ حنظًُةةَ  ةةٙ حنًةةيحٍّ ي٘ةةكهش طلظةةخؽ نلةةم ٓةةَٚع، ٔأٌ ٚةةظى ىٍحٓةةظٓخ ٔحنظٜةةي٘ نٓةةخ

قٛخىٚةةش كظةةٗ ٚكةةٌٕ ُْةةخ  رآنٛةةخص حنًتخنـةةش حنًٔةةظًيس يةةٍ طةةيٍٚزخص حنًَٗةةيٍٚ ٔحنًتهًةةٍٛ حنًُٓٛةةش ٔيٓةةخٍحطٓى حن

أًْٛةش  (Kyriakes et.al, 2014) طٜي٘ كقٛقٙ ٢َظ٘خٍ حنظًَُ حنًيٍٓٙ نةيٖ حنظ٣يٛةٌ، ٔقةي ٍأص كٛةَكْٛ

ٟٔع ا١خٍ عًم نظلٍٔٛ حنزٛجش ح٢ؿظًخعٛش ٔحنظتهًٛٛش حنظٙ طتظًي عهٗ حٓةظَحطٛـٛخص حنظةيٍْٚ ١ٔةَط حنظقٛةٛى، 

حنًزخَٗ ٔغَٛ حنًزخَٗ، كًخ أٌ طلٔةٍٛ حنتٕحيةم حنًيٍٓةٛش  ٔقي طُزؤص رؤٌ َظخثؾ حنظيهم طٔٓى  ٙ هفٞ حنظًَُ

 .١َٔط حنظيٍْٚ ٔحنظقٛٛى رخنًيٍٓش طٔٓى رئٍْخ  ٙ هفٞ حنظًَُ

حنَٟٔةش أَةّ اًح نةى ٚةظى يتخؿهةش حنظًُةَ  ةٙ  (Capper, at. Et, 2009) كًةخ أكةيص كةخرَٛ ٔ هةٌَٔ

َاةَحً انةٗ أَةّ  ةٙ كؼٛةَ يةٍ  ح١ٞفةخلٍٚةخٝ  ٔٛئى٘ ًنك انٗ أٗكخل ه َٛس يٍ آخءس حنًتخيهةش ٔحنتُةف  ةٙ 

 حٞكٛةةخٌ ٚظةةَىى حنً٘ةةَ ٌٕ  ةةٙ حنظةةيهم نٕقةةف حنظًُةةَ رةةٍٛ ح١ٞفةةخل، ٔٚظةةَىى ح٠ٚةةخً ح١ٞفةةخل  ةةٙ ارةة٣غ يتهًةةٛٓى

ٔح٠ىحٍٍٚٛ حعظقخىْى رؤٌ حنًيٍٓش نٍ طفتم ٗٛجخً نهظيهم نٕقف حنظًَُ، ٔقي ٚئى٘ عيو حنظةيهم يةٍ قزةم ي٘ةَ ٙ 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٓةخءس حنهفاٛةش ٔح٢َفتخنٛةش ٔحن٘ةتٍٕ رةخنوٕف ٔٓةٛخىس ي٘ةخعَ حنظةٕطَ ٔحنظتةَٝ انٗ حَظ٘خٍ ػقخ ش ح٠ َٟٔخصحن

 .نهف٘م حنيٍحٓٙ نيٖ ح١ٞفخل ٟلخٚخ حنظًَُ

 حنًيٍٓةةٙ ٔنةٌنك  قةي ٓةتض حنتيٚةي يةٍ حنيٍحٓةخص انةٗ حنك٘ةف عةٍ أٓةخنٛذ يٕحؿٓةش ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ

(؛ 2ٕٔٓٓةخٚلٙ ٔٓةخٚلٙ ) ؛ يةٍ طهةك حنيٍحٓةخص؛ ىٍحٓةشر٘كم عخو ٔحنظًَُ  ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخل ر٘كم هخٙ

 Dan كٛةةةغ عَٟةةةض ىٍحٓةةةظٓى حنزةةةَحيؾ حنتخنًٛةةةش نًكخ لةةةش حنظًُةةةَ حنًيٍٓةةةٙ  رََةةةخيؾ ىحٌ أنةةةْٕٚ

Olweus” ،ًًَٕؿخً نظلٔةْٛ حنًوظٜةٍٛ ر٠ةٍَٔس حنظفكٛةَ  ةٙ طٜةًٛى رةَحيؾ يًخػهةش نًٕحؿٓةش ْةٌِ حنً٘ةكهش

حنظتهًٛٛش حٜيُش نهظ٣يٌٛ ٚلي يٍ ٓهٕكٛخص نظٙ طٕٛهض انٗ أٌ طٕ َٛ حنزٛجخص ح ( Fung.2018) ٔىٍحٓش  َٕٛؾ

حنظًَُ يٍ ه٣ل طٕ َٛ حَٞ٘ة ش حنًٕٓةٛقٛش ٔحنًٔةَكٛش حنًَطكةِس عهةٗ حنظ٣يٛةٌ، ْٔةٌح يةخ حكةيص عهٛةّ ىٍحٓةش 

( ٔحنظةٙ أ ٓةَص َظخثـٓةخ أٌ حنةيٍحيخ ح٠ريحعٛةش طٔةٓى  ةٙ هفةٞ ئةظٕٖ حنظًُةَ يةٍ 3ٕٔٓحنيْخٌ ٔ هةٌَٔ )

ش ٔحنظةةيٍٚذ عهةةٗ حنًٓةةخٍحص ح٢ؿظًخعٛةةش رٕٓةةخ١ش حنهتةةذ حنـًةةخعٙ ٟٔةةز٢ هةة٣ل يةةخ طقييةةّ حنلَكةةش ح٠ريحعٛةة

ح٢َفتةةخ٢ص ٔنتةةذ حنةةئٍ ٔحنظًؼٛةةم حنٜةةخيض ٔحنظةةيٍٚذ عهةةٗ أنتةةخد حنظفكٛةةَ ٔح٢ٍطـةةخل، ٔحنظتزٛةةَ عةةٍ حنةةٌحص 

( انٗ حنك٘ف عٍ  خعهٛش رََخيؾ طيٍٚزٙ  ٙ 1ٕٔٓٔطيٍٚذ حنلٕحّ ٔحنظوٛم، كٌنك ْي ض ىٍحٓش أرٕ ُٚظٌٕ )

ح٢ؿظًخعٛش  ٙ هفٞ ٓهٕ  حنظًُةَ ٔطًُٛةش يفٓةٕو حنةٌحص حٞكةخىًٚٙ نةيٖ حن خنزةخص، ٔحْظًةض ح٠ٚةخً  حنًٓخٍحص

( رخنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش ٔييٖ ئخًْظٓخ  ٙ  حنلي يٍ ٓهٕ  حنظًَُ حنًيٍٓٙ،  ٙ 1ٕٔٓىٍحٓش أكًي ٔعزيِ )

تةخنٙ  ةٙ هفةٞ ( انةٗ حنك٘ةف عةٍ  تخنٛةش رََةخيؾ اٍٗةخى٘ عق٣َةٙ حَف1ٕٔٓكٍٛ حطـٓةض ىٍحٓةش حنٜةيٚق )

 .ٓهٕ  حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش

ٔيًةةخ ٢ ٗةةك  ٛةةّ اٌ حُىٚةةخى يٕؿةةش حنظًُةةَ حنًيٍٓةةٙ ٚظ هةةذ أًْٛةةش انقةةخء حن٠ةةٕء عهةةٗ طهةةك حنً٘ةةكهش 

رخعظزخٍْخ ق٠ٛش يـظًتٛش يهلةش نكةم يةٍ حنظَرةٍٕٚٛ ٔٛةخَتٙ حنقةَحٍ ٔيُفٌٚةّ ىحهةم يُإيةش حنظتهةٛى ) ًٓةٙ، 

( ٔحنظةةٙ أٔٛةةض ر٠ةةٍَٔس طٕؿٛةةّ أَاةةخٍ حنًٔةةجٕنٍٛ ٕٕٔٓ) (؛ ْٔةةٌح ٚظفةةق يةةع ىٍحٓةةش ؿَحٚٔةة3ٙ، 1ٕٔٓ

حنظَرٍٕٚٛ يٍ يَٗيٍٚ، ٔيتهًٍٛ انٗ  خَْس حنظًَُ حنًيٍٓٙ ٔأٓزخرٓخ، نًخ نٓخ يٍ  ػخٍ ٓهزٛش عهةٗ حنًظًُةٍَٚ 

 .ٟٔلخٚخ حنظًَُ

ٓةهٕ  عةئحَٙ ٗةيٚي، ْٔةٌح حنٔةهٕ    ةٙ ٍٚةخٝ ح١ٞفةخلٔ ٙ ٟٕء يخ طقيو، ًٚكةٍ حنقةٕل اٌ حنظًُةَ 

ئى٘ انٗ حنتيٚي يٍ حَٟٞحٍ، نْٛ عهٗ حن٠لٛش  ق٢، ٔاًَةخ ٚظةَ   ػةخٍح َفٔةٛش ٓةٛجش عهةٗ حنًظًُةَ ًٚكٍ أٌ ٚ

َفّٔ؛ ٔنًخ كخٌ ح١ٞفخل  ٙ كخؿش يهلش انٗ طٓٛجش رٛجش ييٍٓٛش  يُش هخنٛش يٍ حنظًَُ ٔأٗكخنّ، رٕٛةف حنظًُةَ 

عهةٗ أًَةخ١ ٔأٓةزخد ٓةهٕكٛخص يٍ يٓيىحص حنزٛجش حنًيٍٓٛش ٔحنظلٜٛم حنيٍحٓٙ؛ نٌنك ؿخء ٌْح حنزلغ نهك٘ف 



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يقظةَف طٜةٍٕ حنظًَُ نيٖ ح١ٞفخل يٍ ٔؿٓش َاَ يتهًخص ٔيةيَٚحص ٍٚةخٝ ح١ٞفةخل رًكةش حنًكَيةش، ٔطقةيٚى 

 .ٞٓخنٛذ يٕحؿٓظّ

 :يشكهخ انجذث

يٍ أٗي حنإحَْ ه ٍٕس؛ كٛغ أٛزلض يُظ٘ةَس رةٍٛ ح١ٞفةخل   ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخل طنتي  خَْس حنظًَُ

، ٔٚـذ حنظٜي٘ نٓخ؛ ًٔنك نًخ ٚظَطذ عهٛٓخ يٍ َظخثؾ ٓهزٛش عهٗ ح١ٞفخل، ٔعهةٗ  ٙ ؿًٛع حنًَحكم حنظتهًٛٛش

رخقٙ عُخَٛ حنتًهٛش حنظتهًٛٛش عهٗ كي ٕٓحء،  ٓٙ طتٕط ك٣ يٍ حن َ ٍٛ  ةٙ طلقٛةق حْٞةيحف حنًَؿةٕس،  قةي 

(، 3ٕٔٓ(، ْٔخى٘ ٔ هٌَٔ )3ٕٔٓأرَُص َظخثؾ رتٞ حنيٍحٓخص ٔحنزلٕع حنتهًٛش ٔيُٓخ ىٍحٓش؛ حنتظَٛ٘ )

(، ٔؿٕى ي٘كهش حنظًَُ حنًيٍٓٙ نيٖ ط٣يٌٛ يَكهةش حنظتهةٛى حٞٓخٓةٙ، ٔحنظةٙ طةئػَ ٕ٘ٔٓٔرُٓٔخٔ٘ ٔكٍٔ )

ٓهزخً عهٗ ٗوٜٛش حنظ٣يٌٛ ٔطلٜٛهٓى حنتهًٙ ٔطكةٛفٓى ح٢ؿظًةخعٙ يةخ ٚٔةظٕؿذ اؿةَحء حنًِٚةي يةٍ حنيٍحٓةخص 

 &Hymel) ًْٖٛٛةم ٕٔٓٓةَ نهظتَف عهٗ حنتٕحيم حنًٔززش ٔ ػخٍْةخ ٔحنلةي يُٓةخ،  ةٙ كةٍٛ أٍٔىص ىٍحٓةش

Swearer,2015)  أٌ  ةةخَْس طًُةةَ حٞقةةَحٌ ٚزةةيأ يةةٍ ٓةةٍ يةةخ قزةةم حنًيٍٓةةش، ٔطٜةةم حنةةٌٍٔس  ةةٙ حنًَكهةةش

( انٗ حنك٘ف عٍ  خعهٛش رََةخيؾ يظكخيةم نوفةٞ ٓةهٕ  حنظًُةَ 3ٕٔٓحنًظٕٓ ش،  قي حطـٓض ىٍحٓش حنتٛٔٗ )

 .نيٖ أ١فخل حنَٟٔش

 ػةخٍِ حن٠ةخٍس حنًظًُةٍَٚ ٟٔةلخٚخْى انةٗ حنًُةخم حنًيٍٓةٙ  خنظًَُ حنًيٍٓٙ كً٘ةكهش ٓةهٕكٛش طظتةيٖ   

حنتخو  ٛئػَ عهٗ حنقيٍس حنظلٜٛهٛش نهظ٣يٌٛ ٔٚزيى ١خقخطٓى ٔٚقهةم يةٍ طةٕح قٓى ح٢ؿظًةخعٙ، ٔٚلةيع قٜةٍٕ  ةٙ 

يٓةةخٍحطٓى ح٢ؿظًخعٛةةش ٟٔةةتف  ةةٙ كفةةخءطٓى ح٢ؿظًخعٛةةش، رةةم ًٔٚٓةةي نهٔةةهٕ  ح٠ؿَحيةةٙ ٔحنزه ـةةش  ةةٙ يَكهةةش 

 .(Lund& Frisen, 2011)ي  حنَٗ

 National Institute of Child) ٔٔ قةخً نهيٍحٓةخص حنظةٙ قةخو رٓةخ حنًتٓةي حنقةٕيٙ نٜةلش ح١ٞفةخل 

Health and Human Development, 2000)  ٍّقي أط٠ق أٌ أكؼَ يٍ يهٌٕٛ طهًٌٛ يةٍ ط٣يٛةٌ حنًةيح 

يظًُةٍَٚ، كًةخ أٌ أكؼةَ يةٍ يخثةش  ٙ حن٢ٕٚخص حنًظليس حٞيَٚكٛش يظ١ٍٍٕٛ  ٙ حنظًَُ، ٓةٕحء كةخَٕح ٟةلخٚخ أو 

ٔٓزتٍٛ أنف طهًٌٛ َٚٓرٌٕ ٕٚيٛخً يٍ حنًيحٍّ هٕ خً يٍ طًَُ حٜهٍَٚ، ٔط٘ةَٛ رتةٞ حنزلةٕع انةٗ ٔؿةٕى يةخ 

 %( يةةٍ ح١ٞفةةخل ٔحنًةةَحْقٍٛ ٚظتَٟةةٌٕ نه٠ًةةخٚقش ٔحنظًُةةَ هةة٣ل حنٛةةٕو حنيٍحٓةةٖٙٓ%: ٓٔٚقةةَد يةةٍ )

(Hillsberg & Spak, 2006)كًةةةخ ك٘ةةةفض ىٍحٓةةةش ٔٔنةةةك ، (Wolke, 2013) ٌٔكةةةٕ ٣ ، 

(Coughlan,2013)َْٛٔٛهك ، (Nuckles, 2013)  ٍعةٍ أٌ حنظًُةَ  ةٙ حن فٕنةش ٚهقةٙ را٣نةّ عهةٗ كةم ية

 .حنًظًٍَُٚ ٟٔلخٚخ حنظًَُ نظًظي نًَكهش حنزهٕغ



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٔيٍ ه٣ل حٓظقَحء حنيٍحٓخص حنٔخرقش ٣ٚكا أٌ حغهذ حنيٍحٓةخص قةي ٍكةِص  ةٙ رلةغ  ةخَْس حنظًُةَ 

ٔنةْٛ عهةٗ ئةززخطّ، ٔط٘ةوٛٚ حنلهةٕل حنُخؿًةش  ،يتخنـخطّ عهٗ ٓهٕ  حنظًَُ رلةي ًحطةّٔ  ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخل

، ٔحنًَٗةي حنظَرةٕ٘ طـةخِ ٓةهٕكٛخص ح١ٞفةخل  ةٙ حنَٟٔةشرلٛغ طكٌٕ ٍىٔى أ تخل  َٛش ٚقٕو رٓةخ  َٚةق حنتًةم 

حنًظًٍَُٚ ٔحُعخؿخطٓى، ٢ٔ ٗك أٌ طتَف حنًٓظًٍٛ رخنًـخل حنظَرٕ٘ ٔح٠ٍٗخى٘ عهٗ يوظهةف أٗةكخل حنظًُةَ 

قي ٚٔخعيْى عهٗ طليٚي أَٔذ ١ةَط حنظةيهم نتة٣ؽ حنً٘ةكهش؛  ٠ة٣ً عةٍ أٌ حنظتةَف انةٗ أٓةزخد   ٙ حنَٟٔش

ع حنُقةةخ١ حٞٓخٓةةٛش كةةٕل أٓةةخنٛذ يٕحؿٓةةش طهةةك حنٔةةهٕكٛخص  ةةٙ رٛجةةش ْةةٌِ حنٔةةهٕكٛخص قةةي ٚٔةةخعيْى عهةةٗ ٟٔةة

  حنَٟٔش.

كًخ أَّ عهٗ حنةَغى يةٍ حنـٓةٕى حنًلهٛةش  ةٙ حنًًهكةش حنتَرٛةش حنٔةتٕىٚش رخنظٕعٛةش راةخَْس حنظًُةَ رةٍٛ 

حْٞةةخنٙ ٔحنظَرةةٍٕٚٛ ٓةةٕحء رخنًقةةخ٢ص حنتهًٛةةش، أٔ رةةؤٍٔحط حنتًةةم، أٔ حنلًةة٣ص حنظَرٕٚةةش يةةٍ هةة٣ل حنزةةَحيؾ 

ظَرٕٚش، أٔ كٌنك يٍ ه٣ل ٛفلخص حنظٕحٛم ح٢ؿظًخعٙ  كخنفْٛ رٕ ، ٔحنظٕطَٛ  ٔحنظٙ طزُض كؼَٛ يٍ ٌِْ حن

حنل٣ًص نًُع حنظًَُ  ٙ حنًيحٍّ، ٔحنظٙ ُٚخٗي  ٛٓخ حنُخٗ ٌٕ رُٕحٍس حنظَرٛش ٔحنظتهٛى نٕٟةع قةٕحٍَٛ ٔكهةٕل 

ٓةةش ٔحكةةيس عهةةٗ ئةةظٕٖ حنةة١ٍٕ ( ا٢ أٌ حنزخكؼةةش نةةى طـةةي ىٍح33، ٕ٘ٔٓط٠ةةًٍ كقةةٕط حن فةةم )حنقل ةةخَٙ، 

حنتَرٙ، ٔكٌنك عهٗ حنٜتٛي حنًلهةٙ ـةـ  ةٙ كةئى عهةى حنزخكؼةش ــةـ طظُةخٔل أٓةزخد ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ نةيٖ ١فةم 

 .حنَٟٔش، ٔأٓخنٛذ يٕحؿٓظّ

اٟخ ش انٗ ًنك  ةبٌ ي٘ةكهش حنزلةغ رةيأص رظلٔةْ حنزخكؼةش يةٍ هة٣ل ح٠ٗةَحف عهةٗ ١خنزةخص ٍٚةخٝ 

هٜةفٕف يةٍ حنًتهًةخص، ن ٍ حنظَرةًٍَٕٚٛٗةيٚحنش،  ٠ة٣ً عةٍ ط٘ةوٛٚ رتةٞ ح١ٞفخل  ٙ  ظةَس حنظَرٛةش حنتًهٛة

ٔي٣كاخص اىحٍس حنَٟٔش  ٙ ط٘وٛٚ رتٞ ح١ٞفخل حنًظًٍَُٚ، ٔح١ٞفخل حنٌٍٚ ٚكَٕةٌٕ ٟةلٛش نٔةهٕكٛخص 

ُي٣ثٓى ٔٚتخٌَٕ يٍ ي٠خٚقخطٓى نٓى ىحهةم حنَٟٔةش،  قةي  ٓةَص رتةٞ حنٔةهٕكٛخص غٛةَ حنًظٕح قةش حؿظًخعٛةخً 

  حنظٙ ٍرًةخ ٢  ٙ حنَٟٔشطًؼم ي٘ك٣ص َفٔٛش ٔٓهٕكٛش ٔييٍٓٛش، يُٓخ  خَْس  ٓهٕ  حنظًَُ  َٔفٔٛخً رلٛغ

ٚ٘تَ حنكؼَٛ يٍ حٜرخء ٔحٞيٓخص أٔ كظٗ يٍ حنًٔئٔنٍٛ حنظَرةٍٕٚٛ  ةٙ ييحٍٓةُخ رًةيٖ ه ةٍٕس حنً٘ةكهش حنظةٙ 

قةٕت ْةئ٢ء ح١ٞفةخل طلةض ٚقع  ٛٓخ ح١ٞفخل رٕٛفٓى ٟلخٚخ نهظًَُ ا٢ رتةي يةيس ١ٕٚهةش َٔةزٛخ؛ً ًٔنةك َظٛـةش نٕ

ٟغ٢ عُف ٔهٕف يتُٕ٘ أٔ يخى٘ ٢ ًٚٔق نٓى كظةٗ رًـةَى ا ٓةخٍ حن٘ةكٕٖ، أٔ اعة٣ٌ يةخ ٚظتَٟةٌٕ نةّ 

، نةٌنك  قةي أؿةَص حنزخكؼةش ىٍحٓةش حٓةظ ٣عٛش كظٗ ٢ ُٚخنٓى يِٚي يٍ حًٖٞ عهٗ ٚي ْئ٢ء ح١ٞفخل حنًظًٍَُٚ

 نظتَف عهٗ أرتخىْخ. ٙ ٍٟٔخص يكش حنًكَيش نهظؤكي يٍ ٔؿٕى طهك حنً٘كهش ٔح

ٔرًخ أٌ يَكهش حن فٕنش حنًزكَس طتظزَ يٍ أْى حنًَحكم حنتًَٚش حنظةٙ ًٚةَ رٓةخ ح٠َٔةخٌ ْٔةٙ حٞٓةخّ 

حنظٙ طزُٙ عهّٛ ٗوٜٛظّ  بٌ يخ ٕٚحؿّ حن فم  ٙ ٌِْ حنًَكهش يةٍ ي٘ةك٣ص طظةَ  أػةَحً عًٛقةخً عهٛةّ ئةظقز٣، 
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ٖٙ2 

نه فم ىحهم حنَٟٔش، ٔطٕ َٛ رٛجش ييٍٓةٛش  يُةش نٓةى  ٔاٌ يٍ ئجٕنٛخص ٍٚخٝ ح١ٞفخل طٕ َٛ حٞيٍ ٔحٞيخٌ

، ٔحَٔـخيخً يع حنظٕؿٓخص حنظَرٕٚةش حنليٚؼةش نزُةخء ٖٕٓٓط٘ـع عًهٛش حنظتهٛى ٔحنظتهى كًخ َٜض ٍإٚش حنٔتٕىٚش 

رٛجش ييٍٓٛش  يُش قخثًش عهٗ حنٕى ٔح٢كظَحو ٔحنؼقش حنًظزخىنش رٍٛ ح١ٞفخل، ٚظ٠ق أٌ ُْخ  كخؿش يهلةش ٠ؿةَحء 

 .حنلخنٙحنزلغ 

 :ًٚكٍ ٛٛخغش ي٘كهش حنزلغ  ٙ حنظٔخإل حنَثْٛ حٜطٙ ٔطؤٓٛٔخً عهٗ يخ طقيو 

يب أسجبة سهىكُبد انتًُرش نرذي أغفربل انشوظرخ ثًكرخ انًكشيرخ يرٍ وجهرخ َظرش انًؼهًربد وانًرذَشاد  ويرب 

  انًقتشح نًىاجهته انتصىس 

 :ٔٚظفَت يٍ حنٔئحل حنَثْٛ أٓجهش  َعٛش عهٗ حنٕؿّ حنظخنٙ

 ٓهٕكٛخص حنظًَُ حن٘خثتش نيٖ أ١فخل حنَٟٔش يٍ ٔؿّ َاَ حنًتهًخص ٔحنًيَٚحص رًكش حنًكَيش؟يخ  .ٔ

  يخ أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش يٍ ٔؿٓش َاَ حنًتهًخص ٔحنًيَٚحص رًكش حنًكَيش؟ .ٕ

 نًٕحؿٓش أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش؟حنًقظَف حنظٍٜٕ ٍٕٛس يخ  .ٖ

 :أهذاف انجذث

 :ٚٓيف حنزلغ انٗ طلقٛق حْٞيحف حنظخنٛش

  ك٘ف أرَُ حن٣ًيق حن٘خثتش نٔهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش يةٍ ٔؿٓةش َاةَ حنًتهًةخص ٔحنًةيَٚحص

 .رًكش حنًكَيش

  حنظتَف عهٗ أٓزخد ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ نةيٖ أ١فةخل حنَٟٔةش يةٍ ٔؿٓةش َاةَ حنًتهًةخص ٔحنًةيَٚحص رًكةش

 .حنًكَيش

  نًٕحؿٓةةش أٓةةزخد ٓةةهٕكٛخص حنظًُةةَ نةةيٖ أ١فةةخل حنَٟٔةةش حنظةةٙ ًٚكةةٍ أٌ طٔةةخْى  ةةٙ يقظةةَف  ٜةةٍٕطرُةةخء

 .حنظوفٛف يٍ كئع ٓهٕ  حنظًَُ

 :أهًُخ انجذث

 :طكًٍ أًْٛش حنزلغ حنلخنٙ  ٙ حنُقخ١ حنظخنٛش

ٍٚةخٝ  ةٙ طُخٔل حنزلغ ناخَْس ٔي٘كهش طَرٕٚش حؿظًخعٛش رخنغش حنو ٍٕس  ٙ يـظًتُخ أ٢ ْٔةٙ؛ حنظًُةَ  -

ٔحنظةةٙ طظوهةةم يتاةةى أؿةةِحء حنتًهٛةةش حنظتهًٛٛةةش، ٔطًةةْ  ةةٙ ؿَْْٕةةخ كؼٛةةَحً يةةٍ عُخٛةةَْخ يؼةةم  ح١ٞفةةخل

 ٟش.ٔرٛجش حنَٔ حنًظتهى، ٔحنًتهى، ٔح٠ىحٍس، ٔأٔنٛخء حٞيٍٕ،



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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انقخء حن٠ٕء عهٗ يخ ٚتظَ٘ أ١فخل حنَٟٔش يٍ ي٘ك٣ص، ٔيخ ُٚظؾ عُٓةخ يةٍ ٓةهٕكٛخص نظُزٛةّ حنًتهًةخص  -

حناخَْس ٔٔحؿزخطٓى َلْٕخ كظٗ طظى يتخنـظٓخ رٜةٍٕس يزكةَس رةي٢ً يةٍ  ٔأٔنٛخء حٞيٍٕ رًيٖ ه ٍٕس ٌِْ

 .حٓظفلخنٓخ، ًٔنك يٍ ه٣ل ك٘ف أًَخ١ ٔأٓزخد ٓهٕ  حنظًَُ نيٖ ح١ٞفخل

 ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخل ٞٓخنٛذ يٕحؿٓش  خَْس ٓهٕكٛخص حنظًَُ يقظَف طٍٜٕ  قي ٚٔٓى ٌْح حنزلغ  ٙ طقيٚى -

حنظتهٛى  ٙ حنًًهكش حنتَرٛش حنٔةتٕىٚش  ةٙ حنظو ة٢ٛ حنفتةخل، ٔحنظٕؿٛةّ يًخ ٚفٛي ُٛخت حنقَحٍ  ٙ يئٓٔخص 

 .حنزُخّء ١ٞفخل حنَٟٔش

قي ٚؼَ٘ حنزلغ حنلخنٙ حنًتَ ش حنتهًٛةش  ةٙ يـةخل حنظًُةَ يةٍ هة٣ل يةخ ٚقييةّ حنزلةغ يةٍ اٟةخ ش طٔةخعي  -

 .ٔيتهًخص ٔييَٚ٘ حنَٟٔخص ،رَٚخٝ ح١ٞفخل ٍٛح٢ؿظًخعٍٛٛ ح٢هٜخثٛٔ ،ٍٛحنزخكؼ

حًْٞٛش حنتًهٛش  ًٛخ ٚظٕٛم انّٛ حنزلغ حنلخنٙ يٍ َظةخثؾ ٔطٕٛةٛخص ٔحنظةٙ ًٚكةٍ ٟٔةتٓخ يٕٟةع طظًؼم  -

 .حنظُفٌٛ

 :حقظَٜص كئى حنزلغ حنلخنٙ عهٗ يخ ٚهٙ دذود انجذث:

 :حنفظةَس يةٍ، (ِٕٗٗٔ/ ٔٗٗٔ) حٞٔلأؿةَٖ حنزلةغ هة٣ل حنفٜةم حنيٍحٓةٙ  انذذود انضيُُرخ ٕٙ/ٕٔ  /

 .ْـٕٗٗٔ/ ٗ/ ْٕٔـ انٗ ٔٗٗٔ

 :قةي خنًًهكةش حنتَرٛةش حنٔةتٕىٚش؛ ٔر أؿَ٘ حنزلغ  ٙ رتٞ ٍٟٔخص ييُٚش يكش حنًكَيةش انذذود انًكبَُخ

حنٔةخرتش ٔحنؼ٣ػةٌٕ، حنٔةخرتش ع٘ةَ، حنوخئةش، حنٔةخرتش، حنؼخَٛةش حنظ زٛقٛةش،  طليىص  ةٙ حنَٟٔةخص حنظخنٛةش:

 .ٔحنظخرتش ن١ىحٍس حنظتهًٛٛش رًلخ اش يكش حنًكَيش ؛ؿٛم ح٠ًٚخٌ، يٕحْذ حنًًهكش حن ًٕف،

 :ٔقةي رهة  عةيىْخ ؛ ٚقظَٜ ٌْح حنزلغ عهٗ عُٛش يةٍ يتهًةخص ٔيةيَٚحص ٍٚةخٝ ح١ٞفةخل انذذود انجششَخ

 ةةٙ يةةيحٍّ يكةةش حنًكَيةةش، حن٣طةةٙ طًةةض  يةةٍ يةةيَٚحص حنَٟٔةةش،( 3، ٔ)يةةٍ يتهًةةخص حنَٟٔةةش( 3ٖ)

 .ح٠نكظََٔٛشحٓظـخرظٍٓ ن١ؿخرش عهٗ ح٢ٓظزخَظٍٛ 

 :طظًؼم  ٙ رتٞ أًَخ١ ٔأٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ حن٘خثتش نيٖ ١فم حنَٟٔش )حنظًَُ  انذذود انًىظىػُخ

يقظةةَف نًٕحؿٓةةش طٜةةٍٕ ٔرُةةخء حنـٔةةي٘، حنظًُةةَ حنهفاةةٙ، حنظًُةةَ ح٢ؿظًةةخعٙ، حنظًُةةَ عهةةٗ حنًًظهكةةخص(، 

 .أٓزخد حنظًَُ نيٖ ١فم حنَٟٔش

 :يصطهذبد انجذث

 ٙ نٔخٌ حنتَد ٢رٍ يُإٍ  ٙ حنًـهي حنوخيْ ٚقخل نهَؿم ٓٛت حنوهق قي ًَةَ  وسد Bullying :انتًُش نغخ

ٔطًَُ، ًََٔ ٔؿّٓ، أ٘ غَِٛ ٔعزّٔ، ٔطًَُ نّ أ٘ طغَٛ ٔطُكَ ٔأٔعيِ، ٌٞ حنًظًُةَ ٢ طهقةخِ أرةيح ا٢ يظُكةَح 

 .غ٠زخَخ
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ٖ1ٔ 

 : Behaviors of bullying kindergarten اصطلادب  الأغفبل  ثشَبض انتًُشسهىكُبد 

ر٘ةكم يكةٍَ  ١فةم حنظًَُ رؤَّ ٓةهٕ  ٚلةيع عُةييخ ٚظتةَٝ (Dogruer, 2015, 15-16) عَف ىٔؿٍَٕٚ

 هٍَٚ رقٜي اٌٚحثّ، ٔٚظ٠ًٍ عخىس عةيو طةٕحٌُ  ةٙ حنقةٕٖ ْٔةٕ ايةخ  أ١فخلأٔ  فمنٔهٕ  أٔ أ تخل ٓهزٛش يٍ ١

أٌ ٚكةةٌٕ ؿٔةةيٚخً كخن٠ةةَد أٔ نفاٛةًةخ كخنظُةةخرِ رخٞنقةةخد أٔ عخ١فٛةًةخ كخنُزةةٌ ح٢ؿظًةةخعٙ أٔ قةةي ٚكةةٌٕ آةةخءس  ةةٙ 

رؤَّ:  ٗكم يٍ أٗكخل حنٔةهٕ  حنتةئحَٙ  (Rigby & Smith, 2011, 98) حنًتخيهش، ٔٚتَ ّ ٍٚـزٙ ًٔٓٙ

عظيحء ٔح٠ٌٚحء حنًظكٍَ ٔحنًظتًي حنٌ٘ ًٚخٍّ يٍ قزةم  ةَى أٔ يـًٕعةش أكؼةَ قةٕس عهةٗ ٟةلٛش أقةم ٚظًِٛ رخ٢

 ."قٕس

حنزلغ حنلخنٙ اؿَحثٛخً رؤَّ  ٓهٕ  يظتًةي ٔيظكةٍَ ٟةي ١فةم أٔ  ح١ٞفخل  ٙرَٚخٝ ٔٚنتَف ٓهٕكٛخص حنظًَُ 

حنًًظهكخص ُٚظؾ عٍ عيو حنظكخ ئ  ٙ أٔ ح٢ؿظًخعٙ )ح٢ً٠ل( أٔ اط٣ف أكؼَ ٚظ٠ًٍ ح٠ٌٚحء حنـٔي٘ أٔ حنهفاٙ 

 ."حنقٕٖ

 A proposed visualization :انًقتشح انتصىس

ٔٚتَف حنظٍٜٕ اؿَحثٛخً  ٙ ٌْح حنزلغ رؤَّ  ْٕ يؼخل ٚنقظيٖ رّ نًو ٢ طُاًٛٙ يليى نًـًٕعش يٍ حنًفةخْٛى 

ٛخص حنٕقخثٛةش حنًٔةظوييش  ةٙ حنًظَحر ش ٔحنًٓخو حنظَرٕٚش حنٓخى ش ٔحنًُاًش نكٛفٛش طقيٚى يـًٕعش يٍ ح٢ٓظَحطٛـ

رًُٛةخ  حنَٟٔةش،حنلي يٍ أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ رخنَٟٔش نيٖ ١فم حنَٟٔةش، ٔحنًـةخل حنةَثْٛ نظ زٛقةّ ْةٕ 

 "ط٘كم ْٛجش حنَٟٔش ٔحنتخيهٌٕ رٓخ ٔح١ٞفخل ٔحٜرخء حنـٓش حٞٓخٓٛش نظُفٌِٛ ٔط زٛقّ ٔطفتٛم عُخَِٛ

 :الإغبس انُظشٌ وانذساسبد انسبثقخ

ٚظُخٔل ٌْح حنـِء ح١٠خٍ حنُاَ٘ حنًظتهةق رخنزلةغ حنلةخنٙ ٔيظغَٛحطةّ ًْٔةخ يلةٍٍٕٚ عهةٗ حنُلةٕ حنظةخنٙ؛ 

أٓةخنٛذ يٕحؿٓةش  حنًلةٍٕ حنؼةخَٙ:، رًُٛةخ ٚٔةظتَٝ رَٚةخٝ ح١ٞفةخل: ٚظ٠ًٍ ٓهٕكٛخص حنظًُةَ حنًلٍٕ حٞٔل

حنٜةةهش رًظغٛةةَحص حنزلةةغ ، كًةةخ ٚظ٠ةةًٍ حنيٍحٓةةخص حنتَرٛةةش ٔحٞؿُزٛةةش ًحص رَٚةةخٝ ح١ٞفةةخلٓةةهٕكٛخص حنظًُةةَ 

 .ٔحنت٣قش رُٛٓخ

  ثشَبض الأغفبل أولا : سهىكُبد انتًُشBehavior of Kindergarten bullying 

  ثشَبض الأغفبليفهىو سهىك انتًُش: 

َاَحً انٗ طتيى يتخَّٛ ٔػةَحء يلظةٕحِ، ٔيةٍ ْةٌِ حنظتَٚفةخص َةٌكَ  Bullying ٔقي طتيىص طتَٚفخص حنظًَُ

 :يُٓخ

كهًةش طًُةَ طتُةٙ  ط٘ةزّ رةخنًَُ  ةٙ ٛةفخطّ أٔ ١زخعةّ، أ٘ أَةّ أٍحى أٌ ٚوٛةف ٍ خقةّ  ظ٘ةزّ  انتؼشَف انهغرىٌ:

رخنًَُ ٔكخٔل أٌ ٚقهي َٗحٓظّ؛ ٔٚقخل طًَُ نفة٣ٌ أ٘ طُكةَ نةّ، ٔطٕعةيِ ٔيةيى  ةٙ ٛةٕطّ )حنتظٛزٙ ٔ هةٌَٔ، 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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ًَ رؤَّ:  حنظُ (Cragi & Pepler, 2000) (، أيخ حنظتَٚف ح٢ٛ ٣كٙ:  ٛتَ ّ ؿَحؿٙ ٔرٛزهَٕٕ: ٕ٘ٔٓ

ٗكم يٍ أٗكخل حنتئحٌ، ٢ ٕٚؿي  ّٛ طٕحٌُ نهقٕٖ رٍٛ حنًظًَُ ٔحن٠لٛش ٔىحثًةخً يةخ ٚكةٌٕ حنًظًُةَ أقةٕٖ يةٍ 

، 1ٕٔٓحن٠لٛش، ٔحنظًَُ قي ٚكٌٕ نفاٛخً أٔ رةيَٛخً أٔ َفٔةٛخً ٔقةي ٚكةٌٕ يزخٗةَ أٔ غٛةَ يزخٗةَ  )أكًةي ٔعزةيِ، 

رؤَةةّ  كخنةةش يةةٍ حنٔةةهٕكٛخص حنٔةةهزٛش  (Joliffe& Farrington,2006) (، ٔٚتَ ةةّ ؿةةٕنٛفٙ ٔ ةةخٍَـظ1ٌٕ

، ٕ٘ٔٓحنًظكٍَس ٚقٜي رٓخ ح٠ٌٚحء أٔ حن٠ًخٚقش طٜيٍ يٍ ٗوٚ قٕ٘ ٟي ٗوٚ  هةَ أقةم قةٕس )حنِعزةٙ، 

ٔ1ٖ). 

 قةي عَ ةِٕ رؤَةّ:  عةئحٌ يظكةٍَ  ,Smith, Osborn& Samara) 3ٕٓٓ) أيةخ ٓةًٛغ ٔ هةٌَٔ 

 رةخٍٔ يـًٕعش أ َحى ٟي حٜهٍَٚ ، ٔٚتَ ةّ أ٠ٚةخً ٕٓحء رٍٜٕس نفاٛش أٔ َفٔٛش أٔ ؿٔيٚش ٜٚيٍ يٍ  َى أ

(barton,2006)  ،ِ( يةةٍ هةة٣ل ػ٣ػةةش يتةةخَٚٛ، حنًتٛةةخٍ حٞٔل: أَةةّ عةةئحٌ عةةخو 3، 1ٕٔٓ ةةٙ )أكًةةي ٔعزةةي

ٔيظتًي ٔأَّ قي ٚكٌٕ يخىٚخً أٔ نفاٛخً أٔ ؿًٔٛخً أٔ حنكظََٔٛخً، حنًتٛخٍ حنؼخَٙ: حنظًَُ ٚك٘ف عٍ ٟلخٚخ نهتةئحٌ 

 . ظَس يًظيس يٍ حنِيٍ، حنًتٛخٍ حنؼخنغ: حنظًَُ ٚليع حهظ٢٣ رخنغخً  ٙ حنت٣قخص حن٘وٜٛشحنًظكٍَ عزَ 

( أٌ حنظًَُ حنًيٍٓٙ ٗكم يٍ أٗكخل حنتُف ْٔةٕ عُةف 22، 2ٕٔٓٔٚئكي كم يٍ ٓخٚلٙ ٔٓخٚلٙ ) 

َط يظتًي يظكٍَ )نْٛ عخرَ( يٍ  َى أٔ يـًٕعش ُٚظؾ عُّ ح٠َٟحٍ رفَى أٔ يـًٕعش؛ رلٛغ ٚكٌٕ ُْخ   ة

 ةةٙ حنقةةٕس، أٔ حنٔةةه ش رةةٍٛ حنًظًُةةَ ٔحن٠ةةلٛش؛ ٔٚلةةيع ايةةخ  ةةٙ حنٕٓةة٢ حنًيٍٓةةٙ أٔ  ةةٙ حٞيةةخكٍ حنًلٛ ةةش 

رخنًيٍٓش، كًخ أٌ حنظًَُ  تم أٔ ٓهٕ  طٔزقّ َٛش يزٛظّ، ٔقٜةي يظتًةي ٠ٚقةخت حًٖٞ ٔحن٠ةٍَ ر٠ةلٛش رٓةيف 

ٛش، َٔفٔٛش )نفاٛش طغَٛ نفاٛش( اه٠خعّ قَٜحً، أٔ ؿزَحً  ٙ ا١خٍ ع٣قش غَٛ يظكخ جش ُٚـى عُٓخ أَٟحٍ ؿًٔ

 .ٔؿُٔٛش ر َٚقش يظتًيس  ٙ يٕحقف طقظ٠ٙ حنقٕس ٔحنٔٛ َس عهٗ حن٠لٛش

( رةٍٛ ٓةهٕ  حنتةئحٌ ٔحنٔةهٕ  حنظًُةَ٘ عهةٗ ٕٓٔٓٔ ٙ ٟٕء حنظتَٚفخص حنٔخرقش ًِٚٛ أرةٕ حنفظةٕف ) 

 :حنُلٕ حنظخنٙ

o كٍَحً حنظًَُ ٓهٕ  يظكٍَ أيخ حنٔهٕ  حنتئحَٙ  هْٛ رخن٠ٍَٔس أٌ ٚكٌٕ يظ. 

o حنًظًَُ ٚكٌٕ يظهًٌحً ٢ٔ ٚ٘تَ ٛخكذ حنٔهٕ  حنتئحَٙ رظهك حنهٌس. 

o َٙحنٔهٕ  حنظًَُ٘ أٔ حنً٘خغزش ٓهٕ  نّ غَٝ ٔنْٛ ١خٍثخً أٔ عَٟٛخً كخنٔهٕ  حنتئح. 

o َٙٚٓيف حنظًَُ انٗ حنظلكى ٔ َٝ حنٔٛ َس عهٗ حٜهٍَٚ؛ ٌْٔح ٢ ٚظٕ َ  ٙ حنٔهٕ  حنتئح. 

o  َّٚٛش ئزقش  ٙ اٚةٌحء ٗةوٚ يلةيى أيةخ حنٔةهٕ  حنتةئحَٙ ٢ ٚ٘ةظ١َ اٟةًخٍ حن٘وٚ حنظًَُ٘ ٚكٌٕ ني

 .حنُٛش



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ٖ1ٖ 

o  َٙٚظٕؿّ حنظًَُ انٗ أٗوخٙ يليىٍٚ طظٕح َ  ٛٓى ٛفخص يتُٛش رًؼخرش َقخ١ ٟتف، ٔأيخ حنٔةهٕ  حنتةئح

 .ٚظٕؿّ طـخِ حٞ َحى ر٘كم عخو

o  ،ٔٓهٕ  عةئحَٙ ٓةهزٙ ٔٚكةٌٕ حنٕٔ  حنتئحَٙ َٕعخٌ: اٚـخرٙ؛ ٚٔظويو  ٙ حني خت عٍ حنٌحص ٔطيعًٛٓخ

 .يٕؿٓخً نٓيو حنٌحص أٔ حٜهٍَٚ، ٔأيخ حنظًَُ  ٕٓ يَ ٕٝ  ٙ كم أٗكخنّ

يـًٕعش يٍ حنًُخًؽ حنًُ ٛش  ٙ حنظًَُ حنًيٍٓٙ كخنظةخنٙ؛ حنًُةًٕؽ  (Chan, 2006) ٔٚتَٝ ط٘خٌ 

و ربٚةٌحء  ةَى أٔ حٞٔل: حنظًَُ حنًيٍٓٙ حنفةَى٘ ْةٌح حنة٢ًُ يٕؿةٕى ركؼةَس  ةٙ حنًةيحٍّ ْٔةٕ كخنةش يظًُةَ ٚقةٕ

يـًٕعش يٍ حٞ َحى، ٔحنًًُٕؽ حنؼخَٙ: حنظًَُ حنًيٍٓٙ حنـًخعٙ غَٛ حنًظـخَْ عُةييخ ٚقةٕو أكؼةَ يةٍ يظًُةَ 

رخنظًَُ حنًيٍٓٙ عهٗ حن٠لٛش، ْٕٔ َٕت كيٚغ يةٍ حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ، أيةخ حنًُةًٕؽ حنؼخنةغ: حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ 

يٛةٌ حنًظًُةٍَٚ يةٍ َفةْ حنتخثهةش ًٚخٍٓةٌٕ حنظًُةَ حنـًخعٙ حنًظـةخَْ ْٔةٌح حنة٢ًُ ٚظ٠ةًٍ يـًٕعةش يةٍ حنظ٣

 .حنًيٍٓٙ عهٗ  َى أٔ يـًٕعش يٍ حٞ َحى

 :( ي٠خٚقخص حنظًَُ كٔذ حٞىحء عهٗ حنُلٕ حنظخنٕٕٙٔٓكًخ ُٛفض رخٍرخٍح، ٔ هٌَٔ )

 طًَُ يزخَٗ: حنًظًَُ ٔٗوٚ حن٠لٛش، أ٘ أٌ حن فم ٠ٚخٚق حٜهٍَٚ ر٘كم َٛٚق. 

  ٚقٕو حن فم رتًم ح٢ٌٚحء ىٌٔ حنك٘ف عٍ حٞٓزخد ٔحنُٛخصطًَُ غَٛ حنًزخَٗ: عُييخ. 

 عخىس يخ ٚكٌٕ حنظًَُ حنزيَٙ يزخَٗ، أيخ حن٠ًخٚقش حنهفاٛش أٔ حنت٣ثقٛش  قي طكٌٕ يزخَٗس أٔ غَٛ يزخَٗس. 

  َغخنزٛش ح١ٞفخل  ٙ ٍٓ يخ قزم حنًيٍٓش ٢ ًٚظهكٌٕ رتةي حنًٓةخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش حن٣ُيةش نهظًُةَ ر٘ةكم غٛة

 .ٌح  بٌ ي٠خٚقظٓى ٔطًَُْى طًٛم انٗ أٌ طكٌٕ يزخَٗسيزخَٗ، ن

  ا١خٍ ٍٛي ٓةهٕ  حنظًُةَ  ٓةَص  ةٙ حَٞٔةش حٞهٛةَس رتةٞ  :ثشَبض الأغفبلأًَبغ سهىكُبد انتًُش ٙ 

، 22، 2ٕٔٓطؤهٌ أٗكخل عيس؛ ًٔنك عهٗ حنُلٕ حنظخنٙ: )ٓخٚلٙ ٔٓةخٚلٙ،  رَٚخٝ ح١ٞفخلأًَخ١ حنظًَُ 

  (Johnson &et al,2016). (،ٕٕ، ٕ٘ٔٓ٘ ٔكٍٔ، (، )رُٓٔخ3ٕٔٔٓ حنينٛم،(، )ٓٓٔ

 ٘حنظًُةةَ حنـٔةةيphysical bullying:  ٔٔٚظًؼةةم  ةةٙ حنَكةةم ٔحن٠ةةَد، حنقةةَٙ، ح٠ٚقةةخت أٍٟةةخً، أ

 .حنٔلذ، أٔ اؿزخٍِ عهٗ  تم ٗٙء ٔحنهكى ٔحنوُق

  حن٘وٜةٛشحنظًَُ ح٢ؿظًخعٙ  ٙ حنت٣قةخص Relational bullying:  ٔٚظًؼةم  ةٙ يُةع رتةٞ حٞ ةَحى

يًخٍٓش رتٞ حَٞ٘ ش ربقٜةخثٓى، أٔ ٍ ةٞ ٛةيحقخطٓى، ٔح٠رتةخى ٔحنٜةي ٔحٞكخًٚةذ ٔحن٘ةخثتخص يٍ 

 .حنًغَٟش

 ٔةةٙ حنظًُةةَ حنتةةخ١فٙ ٔحنُفEmotional and psychological bullying : حن٠ًةةخٚقش ٔحنظٓيٚةةي

 .ٔحنظوٕٚف ٔح٢ً٠ل ٔحنَ ٞ يٍ ؿٓش حنـًخعش



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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 ٙحنظًَُ حنهفا: Verbal bullying  حنٔذ، حن٘ظى، ح٠ػخٍس، حنظتُٛةف، حنظٓيٚةي ٔحًٖٞ عةٍ  ٔٚظًؼم ٙ 

١َٚق حنٔوَٚش ٔحنظقهٛم يٍ ٗؤٌ حٜهٍَٚ ٔحَظقخى حٞهٍَٚ َقيحً قخٓٛخً ٔحنظَ٘ٓٛ رخٞٗوخٙ ٔح٢رظةِحُ 

ٔح٢طٓخيةةخص حنزخ١هةةش ٔح٢ٗةةخعخص ٔحنظٔةةًٛش رؤٓةةًخء ٓةةٛجش، ٔأ١ةة٣ط رتةةي حٞنقةةخد حنًزُٛةةش عهةةٗ أٓةةخّ: 

 .ٍٚ أٔ حن زقش ح٢ؿظًخعٛش أٔ ح٠عخقشحنـُْ أٔ حنتَط أٔ حني

 ُٙٔحنظًَُ حنـ: Sexual bullying   ٔٚظًؼم  ٙ ٓهٕ  حن٣ًئةش غٛةَ حن٣ثقةش أٔ حن٠ًةخٚقش حنـُٔةٛش

 .رخنك٣و

 حنظًَُ عهٗ حنًًظهكخص : Bullying of property ٔعةيو  أهٌ أٗٛخء حٜهٍَٚ ٔحنظَٜف  ٛٓخ عُٓى أ

 .اٍؿخعٓخ أٔ اط٣ ٓخ

  َح٠نكظََٔةٙحنظًُة : Cyberbullying  ٔٚظًؼةم  ةٙ ٓةهٕ  ٚظ٠ةًٍ حنظكُٕنٕؿٛةخ حنَقًٛةش يؼةم حنزَٚةي

ح٠نكظََٔةةٙ، ٔيٕحقةةع حنظٕحٛةةةم ح٢ؿظًةةخعٙ، ٔحنَٓةةةخثم حنتخؿهةةش ٔحنَٓةةخثم عزةةةَ حنٓةةخطف حنًلًةةةٕل 

ٔٚظ٠ةةًٍ طٔةةهى يلظةةٕٖ انكظََٔةةٙ غٛةةَ يَغةةٕد  ٛةةّ  ةةٙ ٗةةكم  ٛةةيْٕٚخص أٔ ٛةةٍٕ أٔ َٜةةٕٙ أٔ 

  .ٚغ انكظََٔٛشحَظلخل ْٕٚش أٔ أكخى

ُْٔخ ًٚكٍ حنقةٕل اٌ ْةٌِ حٞٗةكخل حنٔةخرقش قةي طةَطز٢ يتةخً،  قةي ٚةَطز٢ حن٘ةكم حنهفاةٙ يةع حنـٔةي٘ أٔ      

حنـٔي٘ يع ح٢ؿظًخعٙ أٔ غَْٛخ، كًخ ًٚكةٍ أٌ ٚكةٌٕ حنظًُةَ حنٛةٕو أكؼةَ ط ةٍٕحً يةٍ هة٣ل حنٕٓةخثم حنليٚؼةش 

َٔةةٙ، أٔ حنٓةةخطف حنوهةةٕ٘، أٔ َ٘ةةَ اٗةةخعخص عهةةٗ كخَٞظََٛةةض يؼةةم: آٍةةخل ٍٓةةخثم عةةٍ ١َٚةةق حنزَٚةةي ح٢نكظَ

 .ٛفلخص ح٠َظََٛض، ٌْٔح ٚت ٙ ئخكش اٟخ ٛش نهظًَُ

ٔيٍ ه٣ل حنتَٝ حنٔخرق ٚظ٠ق أٌ حنظًَُ َٚ٘ٛ انٗ يًخٍٓش  َى أٔ ؿًخعةش نهٔةهٕكٛخص غٛةَ حنًقزٕنةش،  

ٔيكةةخَظٓى ٔاْةةيحٍ طتزةةَ عةةٍ يًخٍٓةةخص عيحثٛةةش يظكةةٍَس، يةةٍ ٗةةؤَٓخ حٓةةظزتخى حٜهةةٍَٚ، ٔحنظقهٛةةم يةةٍ ٗةةؤَٓى، 

أَةةخَٛظٓى، ًٔٚكةةٍ أٌ ٚظ٠ةةًٍ حنظًُةةَ ح٠ٓةةخءحص حنهفاٛةةش، أٔ حنًكظٕرةةش، أٔ حنظُةةخرِ رخٞنقةةخد، أٔ ح٢ٓةةظزتخى يةةٍ 

حنُ٘ةةخ١خص حنـًخعٛةةش ٔحنًُخٓةةزخص ح٢ؿظًخعٛةةش، أٔ ح٠ٓةةخءس حنـٔةةيٚش، أٔ ح٢كةةَحِ عهةةٗ  تةةم يتةةٍٛ، عهةةٗ ْةةٌح 

ر َٚقش يخ ٚتـةِ ْةٕ عةٍ يٕحؿٓظٓةخ َاةَحً نهظزةخٍٚ  ةٙ  حٞٓخّ  بٌ ؿَْٕ يفٕٓو حنظًَُ ْٕ اٌٚحء ٗوٚ  هَ

  .حنقٕس رٍٛ حن٘وٚ

ٕٔٓف ٚقظَٜ حنزلغ حنلخنٙ عهٗ طُخٔل أٍرتش أًَخ١ يةٍ حنٔةهٕ  حنظًُةَ٘ ْٔةٙ: )حنظًُةَ حنـٔةي٘،        

حنيٍحٓةش ًةخ أ َٓطةّ حنيٍحٓةخص حنٔةخرقش ٔن؛ ًٔنةك ٔحنظًَُ حنهفاٙ، حنظًَُ ح٢ؿظًخعٙ، حنظًُةَ عهةٗ حنًًظهكةخص(

 .ٍٚخٝ ح١ٞفخل  ٌِْٙ حًَٞخ١ أكؼَْخ ٕٗٛعخ  أٌ يٍ ح٢ٓظ ٣عٛش
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 )خصبئص سهىكُبد انتًُش، وانًتًُش وانًتًُش ػهُه )انعذُخ: 

ٚظ٠ةًٍ حنظًُةَ ػة٣ع هٜةخثٚ أٓخٓةٛش؛ ْٔةٙ أَةّ: )ٓةخٚلٙ ٔٓةخٚلٙ، ٔ :Bullying: هٜخثٚ حنظًَُأ٢ًٔ 

  .(ٕٓ، ٕ٘ٔٓ(، )رُٓٔخٔ٘ ٔكٍٔ، ٓٓٔ، 22، 2ٕٔٓ

o يقٜٕى،  خنًظًَُ ٚظتًي اٌٚحء ٗوٚ يخ. 

o يظكٍَ أ٘ أٌ حنًظًَُ غخنزخً يخ ٚٔظٓيف اٌٚحء َفْ حن٠لٛش نتيس يَحص. 

o عخىس يخ ٚلظٕ٘ عهٗ عيو طٕحٌُ حنقٕٖ، أ٘ أٌ حنًظًَُ ٚوظخٍ حن٠لٛش حٞقم قٕس. 

 ،  هٜةةخثٚ حنًظًُةَ هًٔةش هٜةةخثٚ أٓخٓةٛش ْةٙ أَةّ ٔطظ٠ةًٍ Bullies :  حنًظًُةَهٜةخثٚ  ػخَٛةخً:

(Coloroso , 2011) ، (Eleni, 2014, 268-269)،) (Powell & Ladd, 2010. 

  ٍطتًةي حًٖٞ ) ةخنًظًَُ ٚـةي نةٌس  ةٙ طةٕرٛن حن٠ةةلٛش أٔ يلخٔنةش حنٔةٛ َس عهٛٓةخ، ٔٚظًةخىٖ عُةي ا ٓةةخ

 .حن٠لٛش عيو ح٢ٍطٛخف(

 )ُْحنقٕس رٔزذ )حنتًَ، حنلـى، حنـ. 

 ًَّٚٛم أٌ ٚكٌٕ يغٍَٔ ٔقٕ٘ ٔيقزٕل يٍ أقَح. 

 َٚغذ  ٙ حنٔٛ َس عهٗ حٜهٍَٚ رخٓظويحو حنتُف. 

 )حنفظَس ٔحن٘يس )حٓظًَحٍ حنظًَُ ٔيتخٔىطّ عهٗ  ظَحص ١ٕٚهش. 

ٔرٕؿّ عخو ًٚٛم حنًظًٌَُٔ انٗ أٌ ٚكَٕةٕح يغةٍٍَٔٚ ٔأقٕٚةخء ٔيقزةٕنٍٛ يةٍ أقةَحَٓى، ٔٚظًٛةٌِٔ هخٛةش 

هٛةةم يةةٍ حنظتةةخ١ف طـةةخِ رةةَغزظٓى  ةةٙ حنٔةةٛ َس عهةةٗ حٜهةةٍَٚ عةةٍ ١َٚةةق حٓةةظويحو حنتُةةف، ٔٚآةةٌَٔ حنق

ٟلخٚخْى، كًخ ٚظًِٛ حنًظًَُ رؤَّ يلةخ١ رًظًُةٍَٚ أٔ أطزةخت ٓةهزٍٛٛ، ْٔةئ٢ء ٢ ٚزةيإٌٔ رخن٠ةٍَٔس رخنٔةهٕ  

حنتئحَٙ، ٔنكُٓى ٚ٘خٍكٌٕ  ّٛ، ٔٚقييٌٕ حنيعى ٔحنظ٘ـٛع نهًظًَُ، ٔيٕح قظٓى طَ ع يٍ اكٔخّ حنًظًَُ رٌحطةّ 

 .ٔيكخَظّ، ٔٚـتم ٓهٕ  حنًظًَُ ئظًَحً 

 :( انٗ ػ٣ػش إَٔحت يٍ حنًظًٍَُٚ، ْٔى1ٕٓٓي ُٛفٓى ٕٓنٛفخٌ ٔك٣ٍ٘ )ٔق

حنًظًَُ حنًخَْ: ْٕٔ حنًظًَُ حنٌ٘ ٚوفٙ ٓهٕكّ رلٛغ ٢ ٚ٘تَ حنًلٛ ٍٛ رّ، ٔغخنزخً يةخ ٚكةٌٕ يلزٕرةخً،  .ٔ

 .ٔقخىٍحً عهٗ حٓظق خد حنًئٚيٍٚ نّ، ٔٚكٌٕ ٔحػقخً يٍ َفّٔ

انةٗ طوٕٚةف أقَحَةّ، رلٛةغ ٚ٘ةتَ أقَحَةّ رةؤَٓى يـزةٌَٔ  حنًظًَُ غَٛ حنًخَْ: ْٕٔ حنًظًَُ حنةٌ٘ ًٚٛةم .ٕ

عهٗ حنظكٛف يع ٓهٕكّ، ٔغخنزخً يخ ٚكٌٕ نيّٚ َاَس ٓهزٛش عةٍ حنتةخنى، ٔٚفظقةَ انةٗ حنؼقةش رةخنُفْ ٔطلقٛةق 

 .حنٌحص



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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حنًظًُةَ حن٠ةلٛش: ْٔةٕ حنةٌ٘ ٚآةَ ٓةهٕكخً عةةئحَٛخً ٔغٛةَ يقزةٕل، نكُةّ عَٟةّ نهٕقةٕت ٟةلٛش، ْٔةةٕ  .ٖ

 .رتٞ حنًٕحقف ٟٔلٛش  ٙ يٕحقف أهَٖٗوٚ ٚكٌٕ يظًَُحً  ٙ 

رخنًقخرةةم  ةةٙ يٕقةةف حنظًُةةَ هٜةةخثٚ ْةةٙ:  (: نه٠ةةلٛشVictimsش حن٠ةةلٛ (هٜةةخثٚ حنًظًُةةَ عهٛةةش ػخنؼةةخً: 

 (ٕٓٔ، 22، 2ٕٔٓ)ٓخٚلٙ ٔٓخٚلٙ، 

  قخرهٛةةش حنٔةةق١ٕ ) خن٠ةةلٛش ٓةةَٚتش ح٢َوةةيحت، ٢ٔ طٔةةظ ٛع أٌ طةةيح ع عةةٍ َفٔةةٓخ، ٔنٓةةخ هٜةةخثٚ ؿٔةةيٚش

 .ٌ طكٌٕ ٟلٛش(َٔفٔٛش طـتهٓخ عَٟش ٞ

  غٛةخد حنةيعى ) خن٠ةلٛش ط٘ةتَ رخنتِنةش ٔحن٠ةتف، ٔأكٛخَةةخً ٢ طةٌكَ حنلٛةش حنًظًُةَ عهٛٓةخ هٕ ةخً يةٍ حَظقةةخو

 .حنًظًَُ

  ،كًةةخ ٚظٜةةف حن٠ةةلخٚخ رةةؤٌ نٛةةيٚٓى طقةةيَٚحً يُوف٠ةةخً نهةةٌحص، ٔعةةيىحً قهةة٣ًٛ يةةٍ حٞٛةةيقخء، ٔحكٔخٓةةخً رخنف٘ةةم

يتآًةةى أٟةةتف ؿٔةةيٚخً يةةٍ أقةةَحَٓى يًةةخ ٚـتهٓةةى عَٟةةش ٔٓةةهزٛش ٔقهقةةخً ٟٔةةتفخً ٔ قةةيحٌ حنؼقةةش رةةخنُفْ، ٔ

نهٓـًخص حنًظًٍَُٚ، َٔٞٓى عخؿٍِٚ عٍ طكٍٕٚ ع٣قخص يع أقَحَٓى  ٓى ًٚٛهٌٕ نهتِنش  ٙ حنًيٍٓش، يًةخ 

ٚـتهٓى ٚ٘تٌَٔ رخنٕكيس ٔح٠ًْخل، كًخ ٚوٌٕ٘ حنٌْخد نهًيٍٓش يًخ ٚتٛق قيٍطٓى عهٗ حنظَكٛةِ، ٔٚوهةق 

ن، يع حنٕؿٕى حنيحثى نهظٓيٚي رخنتُف يًخ ٚ٘تَْى رخ٢ ظقخٍ انةٗ حٞيةخٌ، حٞيةَ حنةٌ٘ ُٚةظؾ  أىحءً ىٍحٓٛخً ٟتٛفخ

  .عُّ حٞعَحٝ حنزيَٛش ٔحنُفٔٛش نيٚٓى

 :( انٗ أٌ ٟلخٚخ حنظًَُ ًٚكٍ طُٜٛفٓى انٗ َٕعٍٛ، ًْخ2ٕ، 3ٕ، 1ٕٔٓٔقي أٍٔى عٛٔٗ )

ر٘ةكم طٕكٛةي٘، ُٔٚقٜةٓى حنقةيٍس  حن٠لخٚخ حنٔهزٌٕٛ: ْٔى حٞ َحى حنٌٍٚ ٚف٘ةهٌٕ  ةٙ يٕحؿٓةش حنًظًُةٍَٚ . أ

عهٗ حنظكٛف، ٔٚظًٌٕٔ رخنوـم ٔحنوٕف ٔحنقهق، ٔٚ٘تٌَٔ رخنٕكيس ٔحنتِنش، نٌنك ٚقتٌٕ  َٚٔش ٓةٓهش 

 .نهًظًٍَُٚ

حن٠لخٚخ ح٢ٓظفِحٌُٕٚ: ْٔى حٞ َحى حنٌٍٚ ٚٔظفٌِٔ حٜهٍَٚ، ٔٚيههٌٕ  ٙ يٕحؿٓةش يةع أقةَحَٓى ٔنكةٍ  . د

ى، ًٔٚظةةخُ ْةةٌح حنُةةٕت يةةٍ ٟةةلخٚخ حنظًُةةَ رةةخنقهق، ٔحنلَكةةش  ةةٙ حنغخنةةذ طُظٓةةٙ ْةةٌِ حنًٕحؿٓةةش رؤةةخٍطٓ

حنِحثةةيس، ٔحنتةةئحٌ، ٔحنظٜةةَف ر َٚقةةش غٛةةَ َخٟةةـش، ٔٚتةةخٌَٕ يةةٍ َقةةٚ  ةةٙ حنًٓةةخٍحص ح٢ؿظًخعٛةةش، 

 .ٕٔٚحؿٌٕٓ ٛتٕرخص  ٙ طكٍٕٚ حٞٛيقخء

حنًٕحقةف، ْٔةى حٞ ةَحى حنةٌٍٚ ٚقٕيةٌٕ رةخنظًَُ  ةٙ رتةٞ  :(Bullies-Victims) حنًظًٌَُٔ حن٠ةلخٚخ ٍحرتخً:

ٔٚقتٌٕ ٟلخٚخ نهظًَُ  ٙ يٕحقف أهَٖ، ٔٚظًٌٕٔ رف١َ حنلَكةش ٔحنُ٘ةخ١، ٔعةيو حنقةيٍس عهةٗ حنةظلكى رًٓةخ، 

ٔٚتخٌَٕ يٍ ط٘ظض  ٙ ح٢َظزخِ، َٔقٚ  ٙ طقيَٚ حنٌحص ٔحنكفةخءس ح٢ؿظًخعٛةش، ًٔٚٛهةٌٕ عهةٗ حنكةٌد، ٔٚتةخٌَٕ 

ٍٚ حَفتخنٛةخً، ٔغخنزةخً يةخ ٚٔةظٓي ٌٕ يةٍ قزةم يٍ ئظٕٚخص يَطفتش يٍ ح٢كظجةخد، ٔحنقهةق ٔحنظةٕطَ، ٔغٛةَ ئةظقَ



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ٖ11 

 ٍ قةةةخثٓى ٔحٜهةةةٍَٚ رٔةةةزذ ٓةةةهٕكٓى حنًةةةِعؾ رخنوـةةةم ٔحنوةةةٕف ٔحنقهةةةق، ٔٚ٘ةةةتٌَٔ رخنٕكةةةيس ٔحنتِنةةةش

(Smokowski & Kopaz, 2005). 

ْٔى حٞ َحى حنٌٍٚ ٚ٘خْئٌ أ َحى  هٍَٚ ٚظتَٟةٌٕ نهظًُةَ، ٔغخنزةخً يةخ  :(Bystanders) حنًظفَؿٌٕ هخئخً:

نوٕف يٍ حنظتزَٛ عٍ ٍ ٠ٓى ٔيتخٍٟظٓى نٌٓح حنٔهٕ  هٕ خً يٍ ي٣قةخس َفةْ حنًٜةَٛ، ٔقةي كةيى ٚظٜفٌٕ رخ

 :( أىٔحٍ حنًظفَؿٍٛ رخٜط1ٕٕٙٓٓٓنٛفخٌ ُٔي٣إِ )

ْٔى حٞ َحى حنًقَرٌٕ يٍ حنًظًَُ ٔٚظلخنفٌٕ يتّ، ٔقي ٚ٘خٍكَّٕ رخ٢عظيحء عهةٗ حن٠ةلٛش رٓةيف  حنًٔخعئٌ:

حٞ َحى حنٌٍٚ ٢ ٚ٘خٍكٌٕ حنًظًَُ  ةٙ ح٢عظةيحء عهةٗ حن٠ةلٛش، نكةٍ ىٍْٔةى  ْٔى حنًتٌُِٔ:انلخط حًٖٞ رّ، 

 حنًلخٚةئٌ:ٚكٌٕ  ٙ طقيٚى طغٌّٚ ٍحؿتّ نهًظًَُ يٍ ه٣ل حنظ٘ـٛع ٔحنًٛم انٗ حنٔذ ٔحنٔوَٚش يٍ حن٠ةلٛش، 

ْٔى حٞ َحى حنٌٍٚ ٢ ٚظيههٌٕ  ةٙ ٓةهٕ  حنظًُةَ، ٢ٔ ُٚلةخٌُٔ ٞ٘ ١ةَف، ٢ٔ ٚقٕيةٌٕ رةؤ٘ طٜةَف نٕقةف 

ْٔةةى حٞ ةةَحى حنةةٌٍٚ ٚظتةةخ١فٌٕ يةةع حن٠ةةلٛش ٔٚقةةييٌٕ حنةةيعى نةةّ، ٔكةةيى  حنًةةيح تٌٕ:حنًظًُةةَ أٔ ىعةةى حن٠ةةلٛش، 

أٌ ٓهٕ  حنظًَُ ٚ٘ةظًم عهةٗ أٍرتةش عُخٛةَ أٓخٓةٛش  (Robers, 2006) حنً٘خٍ حنّٛ  ٙ (Olweus) أٔنِٕٚ

 .ٕٖ رٍٛ ١َ ٙ حنُِحتْٙ ٓهٕ  ْخىف رقٜي ح٠ٌٚحء ٔأَّ ٚليع ر٘كم يظكٍَ ٔحٌ ُْخ  عيو طٕحٌُ  ٙ حنق

( ىحثَس حنظًَُ  حنؼقخ ش ح٢ؿظًخعٛش حنًتُِس نٔهٕ  حنظًَُ، ٔحنً٘خٍكخص ٍٔىٔى ٕٟٔٔٚق حن٘كم ٍقى )      

 (.3ٔٔ، ٕٕٔٓأ تخل ح١ٞفخل  ٙ حنًيٍٓش عُي كئع حنظًَُ  )حنقل خَٙ، 

 
 ( َىظخ انثقبفخ الاجتًبػُخ انًؼضصح نسهىك انتًُش1انشكم سقى )

  فٍ سَبض الأغفبلأثبس سهىكُبد انتًُش: 

 ػةةخٍ حنظًُةةَ  ةةٙ حنًةةيحٍّ ط٘ةةًم حن٠ةةلخٚخ، ٔحنًظًُةةٍَٚ أَفٔةةٓى، ٔحنظ٣يٛةةٌ حنًٕؿةةٕىٍٚ أػُةةخء يٕقةةف 

حنظًَُ؛ أٔ عهٗ حنزٛجش حنًيٍٓٛش أكًهٓخ، ٔكم ْةٌِ حنًـًٕعةخص حنؼ٣ػةش طظةؤػَ رًٕقةف حنظًُةَ، ًٔٚكةٍ طٕٟةٛق 

(، 3ٕٔٓٓ(، )حنتظٛةةَ٘، 2ٕٔٓحنؼ٣ػةةش  ًٛةةخ ٚهةةٙ: )ٓةةخٚلٙ ٔٓةةخٚلٙ، حٜػةةخٍ حنٔةةهزٛش عهةةٗ ْةةٌِ ح١ٞةةَحف 

 . (Olweus & sue ,2002) ،(Quiroz, Arnette, 2006) (،٘ٔ -ٗٔ، ٕ٘ٔٓ)رُٓٔخٔ٘ ٔكٍٔ، 
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 :ُٚتكْ حنظًَُ ر٘كم ٓهزٙ عهٗ حٞ َحى حنًظتٍَٟٛ نّ، ٔيٍ أْى أػخٍِ يخ ٚهٙ  ػخٍ حنظًَُ عهٗ حن٠لخٚخ: -

اٌ  ػةخٍ حنظًُةَ يئنًةش ٔيُٓٛةش، ٔقةي طٔةزذ حنظًُةَ نه٠ةلخٚخ رلخنةش يةٍ حنزةئّ   ػخٍ حنظًَُ قَٜٛس حنًيٖ: 

ٔحن٠ٛق ٔح٢ٍطزخ . ٔٚفقـي ْئ٢ء حنظ٣يٌٛ حكظَحيٓى ٔٚ٘تٌَٔ رخنقهق ٔعيو حٞيخٌ، رخ٠ٟةخ ش انةٗ ًنةك قةي 

 ٠ةٌٕ ٚظتَٝ حن٠لخٚخ ن١ٛـخرش حنزيَٛش، ٔقةي ٚظةؤػَ طَكٛةِْى ٔحَظزةخْٓى  ةٙ حنتًهٛةش حنظتهًٛٛةش، ٍٔرًةخ َٚ

حنٌْخد انٗ حنًيٍٓش كٙ ٚظـُزٕح حنظتـَٝ نهظًَُ، ٔيع حنٕؿٕى حنيحثى نهظٓيٚي رخنظًَُ ٚ٘تَ ْةئ٢ء ح١ٞفةخل 

رخنقهق ٔح٢ ظقخٍ انٗ حٞيخٌ، كًخ ٚـئٌ ٛتٕرش  ٙ طكٍٕٚ ٛيحقخص يٍ َفْ حنٍٔ، ٢ٔ ٚٔظ ٛتٌٕ طكةٍٕٚ 

يٓةخٍحص طؤكٛةي حنةٌحص، ٔحنتيٚةي يةٍ  يٓخٍحص حٓظق٣نٛش، كٛغ ٚكٌَٕٕ أكؼَ عَٟش ن٣ٓظغ٣ل ٔقةي طُقٜةٓى

حن٠لخٚخ ٍرًخ طآَ نيٚٓى أعَحٝ ريَٛش َفٔٛش يؼـم حنٜيحت ٔ ٢و حنز ٍ، ٔ ٙ رتةٞ حٞكٛةخٌ ٜٚةم كة٢ 

حن٠لخٚخ يٍ قيٍ أَفٔٓى نًٔظٕٖ يظيَٙ نهغخٚش رلٛغ ٌَٚٔ أٌ ح٢َظلخٍ ْٕ حنًوَؽ حنٕكٛي نًخ ْى  ّٛ،  قةي 

ئةةةظٕٖ حنقهةةةق ح٢ؿظًةةةخعٙ نةةةيٖ حن هزةةةش حنًظًُةةةٍَٚ  ( انةةةٗ حنظتةةةَف عهةةة1ْٕٗٔٓةةةي ض ىٍحٓةةةش عٛٔةةةٗ )

ٟٔلخٚخْى يٍ حنًَحْقٍٛ  ٙ يُ قش كفَ قخٓى رفهٔ ٍٛ؛ ٔقي أ َٓص حنُظةخثؾ ٔؿةٕى ئةظٕٖ يةُوفٞ يةٍ 

حنقهق ح٢ؿظًخعٙ نيٖ حن هزش حنًظًٍَُٚ، ٔٔؿٕى ئظٕٖ يظ٢ٕٓ يةٍ حنقهةق ح٢ؿظًةخعٙ نةيٖ حن هزةش ٟةلخٚخ 

 .حنظًَُ

اٌ حنظًُةَ حنًظٕحٛةم ١ةٕحل ٓةُٕحص حنًيٍٓةش ٍرًةخ ٚظٔةزذ أ٠ٚةخً  ةٙ طةؤػَٛحص  ػخٍ حنظًَُ ١ٕٚهش حنًيٖ:  

ٓهزٛش ١ٕٚهش حٞيي عهٗ حن٠لخٚخ طًظةي انةٗ ٓةُٕحص رتةي يَكهةش حنًيٍٓةش،  ٠ةلخٚخ حنظًُةَ ٚزةئٌ  ةٙ أٔنةٗ 

ٓةةُٕحص كٛةةخطٓى أكؼةةَ يةة٣ًٛ ن٣كظجةةخد، ٔحنٕكةةيس ٔحنقهةةق، ٔطةةيَٙ طقةةيَٚ حنةةٌحص، يقخٍَةةش رةةؤقَحَٓى حنةةٌٍٚ نةةى 

ٟٕح نهظًَُ أػُخء يَكهش حنيٍحٓش، نٌنك ٚزئ يٍ حن٠ٍَٔ٘ اٚقخف حنظًَُ حنًيٍٓٙ كظٗ ًٚكٍ يُةع أٔ ٚظتَ

 .حنظقهٛم يٍ حنتٕحقذ حنٔهزٛش حنقَٜٛس ٔحن ٕٚهـش حٞيـي

اٌ حنظًَُ نةْٛ  قة٢ ٓةهٕكخً حَتِحنٛةخً يةٍ ؿخَةذ يَطكزٛةّ رةم ٚتظزةَ   ػخٍ حنظًَُ ١ٕٚهش حنًيٖ عهٗ حنًظًٍَُٚ: -

أ٠ٚخً رٜفش عخيش ؿِءحً يٍ ٢ًَ ٓهٕكٙ ي٠ةخى نهًـظًةع ٔيل ةى أٔ ي٠ةتف نقٕحعةيِ حنًُاًةش نةّ، ٔٚكةٌٕ 

حن ٣د يًٍ حعظةخىٔح حنظًُةـَ عهةـٗ حٜهةـٍَٚ، ٔهٜٕٛةخً ح٢ٔٞى  ٓةى أقةَد حكظًةخ٢ً نهً٘ةخٍكش  ةٙ ٓةهٕ  

زٕل يؼم ح٢عظيحء عهـٗ يًظهكخص حٜهةٍَٚ ٔحنٔةَقش يةٍ حنًلة٣ص، ٔحنظغٛةذ عةٍ حنًيٍٓةش حؿظًخعٙ غَٛ يق

%( طقَٚزخً يٍ ح٢ٔٞى حنةٌٍٚ ٛةُفٕح كًتظةيٍٚ  ةٙ ٓٙٔحٓظويحو حنًويٍحص رٜفش يظكٍَس، اً ٔؿي أٌ َٔزش )

ُةٕح حنًَكهش يٍ حنٜف حنٔخىّ انٗ حنٜف حنظخٓةع عهةٗ أٓةخّ طَٗةٛق حنًيٍٓةٍٛ ٔيتةي٢ص حٞقةَحٌ قةي أىٚ

 ٖٕيَس ٔحكيس عهٗ حٞقم  ٙ ؿًَٚش ئـهش ًٍٓٛخً رٕٛـٕنٓى ٍٓ حنَحرتش ٔحنتٍَ٘ٚ، ًٔنك يقخٍَش رُٔزش )

%( يٍ ح٢ٔٞى حنٌٍٚ نى ُٜٚفٕح كًتظةيٍٚ، ٔٚ٘ةكم يتظةخىٔ حنظًُةَ عهةٗ حٜهةٍَٚ  ةٙ حنًةيحٍّ  ةٙ ٓةُٕحص 



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
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ٔةةذ ٓةةـ٣ص ح٠ؿةةَحو كٛةةخطٓى حٞٔنةةٗ أٍرتةةش أٟةةتخف يًةةٍ ُٚظكٔةةٌٕ َٔٚطكزةةٌٕ ؿةةَحثى ه ٛةةَس َٔةةزٛخً ك

حنًَٓٛش، ًٔنك يقخٍَةش رغٛةَْى يةٍ حن ة٣د حنتةخىٍٚٛ، نةٌنك ٢ رةي يةٍ حٞهةٌ رتةٍٛ ح٢عظزةخٍ يةٍ ٚلظًةم أٌ 

ٜٚزق يظًَُحً أٔ أٌ ًٚخٍّ حنظًَُ ٟي غَِٛ نٕقف َِٓٛ  ٙ ْـٌح حنًٔهك غٛةَ ح٢ؿظًةخعٙ ٔاعةخىس طٕؿٛٓةّ 

 ً  .نهظَٜف عهٗ حنُلٕ حنًقزٕل حؿظًخعٛخ

%) يٍ حن٘زخد حنةٌٍٚ نٛٔةٕح  3ٓ-1ٓاٌ َٔزش(  حنًٕؿيٍٚ أػُخء كئع حنظًَُ )حنًظفَؿٍٛ(: ػخٍ حنظًَُ عهٗ  -

رًظًُةةةٍَٚ أٔ يةةةٍ ٟةةةلخٚخْى أ٠ٚةةةخً يتَٟةةةٌٕ ٌٞ ٚظةةةـؤػَٔح رةةةخنظًَُ  ً٘ةةةخْيطٓى نةةةِي٣ثٓى رخنفٜةةةم ْٔةةةى 

عهةٗ ٚظتٌَٟٕ نهٔوَٚش يٍ قزم حنَ خط حٜهٍَٚ أٔ حن٠َد ِٚٚـي يـٍ ئظٕٖ حنقهةق نةيٚٓى ٕٚيٛةخً، عة٣ٔس 

ًنك  بَّ اًح نى طظيهم ْٛجش حنًيٍٓش  ٙ ٔقف ٓهٕكٛخص حنظًَُ ٌِْ  بَـّ ٚظى ههق يُخم ييٍٓٙ طُزض  ٛةّ قةٛى 

حنتئحَٛش يخ ٚكظٔذ  ّٛ حنًظًٌَُٔ أٟٔخعخً ٔيكخَش حؿظًخعٛـش ْٕٔ يخ ٚئى٘ انةٗ حَظ٘ةخٍ ػقخ ةش حنظًُةَ رٕؿةّ 

رةخنظًَُ ايةخ ر٘ةكم يزخٗةَ أٔ غٛةَ يزخٗةَ ْٔةٌِ عخو  ٙ يـظًع حنًيٍٓش، ٔرٌنك  خنظ٣يٛةٌ ًٚكةٍ أٌ ٚظةؤػَٔح 

حٜػخٍ طظُٕت يٍ حنً٘خكم حنٜةلٛش ٔحنُفٔةٛش نهفةَى، انةٗ طزُةٙ ٍٔعخٚةـش قةـٛى حؿظًخعٛةش عئحَٛةّ ٔطزُةٙ ػقخ ةش 

 .حنظًَُ رخنُٔزش يـظًع حنًيٍٓش ككم

ظًةخعٙ نهًـظًةع ٚئػَ حنظًَُ حنًيٍٓٙ  ةٙ حنزُةخء حٞيُةٙ ٔحنُفٔةٙ ٔح٢ؿ  ػخٍ حنظًَُ عهٗ حنًـظًع حنًيٍٓٙ: -

حنًيٍٓٙ؛ نٌنك َـي أٌ حنتئحٌ حنـًٔٙ يع ْئ٢ء حنًظًٍَُٚ  ةٙ حنًةيحٍّ ٚهلةق حن٠ةٍَ رخنظ٣يٛةٌ  ةٙ أ٘ 

ئظٕٖ طتهًٛٙ، كًخ أَّ ٚ٘تَ حنظ٣يٌٛ )ٟلٛش حنظًَُ( رؤَّ يَ ٕٝ ٔغَٛ يَغٕد  ّٛ، رخ٠ٟخ ش انةٗ أَةّ 

نً٘خٍكش  ٙ حَٞ٘ ش حنًيٍٓٛش، أٔ َٚٓد يٍ ٚ٘تَ رخنوٕف ٔحنقهق ٔعيو ح٢ٍطٛخف، كًخ أَّ قي ُٚٔلذ يٍ ح

حنًيٍٓش هٕ خً يٍ حنًظًٍَُٚ، أيخ رخنُٔزش نهًظًَُ  بَّ قي ٚظتَٝ نهلَيةخٌ أٔ حن ةَى يةٍ حنًيٍٓةش، ٔكةٌنك 

ٚآَ قٍٜٕحً يٍ ح٢ٓظفخىس يٍ حنزَحيؾ حنظتهًٛٛش حنًقييش نّ، كًخ أَّ قي ُٚو١َ ئظقز٣ً  ةٙ أعًةخل اؿَحيٛةش 

 .ه َٛس

 د انًفسشح نسهىكُبد انتًُشثؼط انُظشَب:  

ٚتي حنظًَُ  ٙ ؿَِْٕ ٓهٕكخً عئحَٛخً ْٕٔ ٓهٕ  ح٢ٓظقٕحء؛ نٌٓح َتةَٝ رتةٞ حنُاَٚةخص حنظةٙ قةي طفٔةَ 

(، 1ٕٔٓ(، ىٍٔٚةٖ ٔحنهٛؼةٙ، 1ٕٔٓ( )حنقزةخَٙ، 31، 3ٕٔٓحنٔهٕكٛخص حنتئحَٛش، عهٗ حنُلٕ حنظخنٙ: )حنقَس، 

(، ٕٔ، 1ٕٓٓ(، )حنوةٕنٙ، ٕٕٔٓ( )حنزٓةخٙ، ٓ٘-2ٗ، ٖٕٔٓد(، )حنٜزلٍٛ ٔحنق٠خس،  ٕ٘ٔٓ)حنِغزٙ، 

 (.2، ٕ٘ٓٓ)محمد، 

  حنُاَٚش حنزٕٛنٕؿٛش: طئكي عهٗ حنئٍ حنٌ٘ طهتزّ حنتٕحيم حنـُٛٛش  ةٙ طكةٍٕٚ حنٔةهٕ  حنتةئحَٙ عُةي حٞ ةَحى

 . قي ٔؿيص ع٣قش رٍٛ حنتئحٌ ٔحٟ َحرخص حنغيى، ٔحنُ٘خ١ حنكَٓرخثٙ  ٙ حنـٓخُ حنتٜزٙ
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 خ١ ــةـ حنتةئحٌ: ٔطَؿةع حنٔةزذ  ةٙ حنٔةهٕكٛخص حنتئحَٛةش انةٗ كخنةش ح٠كزةخ١ حنظةٙ ٚتةخَٙ يُٓةخ َاَٚش ح٠كز

حنفَى؛ كٛغ ًٚؼم ح٠كزخ١ ىح تخً نهتئحٌ، ٔحنتئحٌ رؤٗكخنّ حنًخىٚش أٔ حنًتُٕٚش ْٕ حٓظ٣ٓ  نه خقش حنًظٕنيس 

طي تةةّ نهقٛةةخو رٔةةهٕ  حنظًُةةَ يةةٍ ح٠كزةةخ١؛ ٔطٓةةيف ْةةٌِ حنُاَٚةةش انةةٗ أٌ حنزٛجةةش حنظةةٙ طٔةةزذ ح٠كزةةخ١ نهفةةَى 

ٔحنتُف، رًتُٗ أٌ حنزٛجش حنًلز ش حنظةٙ ٢ طٔةخعي حنفةَى عهةٗ طلقٛةق ًحطةّ ٔحنُـةخف  ٛٓةخ طي تةّ َلةٕ حنظًُةَ 

ٔطئكي أٌ كم ٓهٕ  طًَُ٘ ٚٔزقّ يٕقف حكزخ١ٙ، ٔحنٔهٕ  حنظًَُ٘ ٚليع عُييخ ٚ٘تَ حنفَى رتةيو قيٍطةّ 

زخص، ٔرٌنك  بٌ حنُاَٚش طئيٍ رؤٌ حنظًَُ ُٚزع يةٍ حن فٕنةش عهٗ َٛم يخ َٚٚي ٔعُييخ ٚئهَ اٗزخت طهك حنَغ

يتظًيح عهٗ حنظَرٛش ٔحنظٕؿّٛ أػُخء ٌِْ حنفظَس ٔيٍ ه٣ل عًهٛةش حنظقهٛةي ًٚكةٍ نهفةَى أٌ ٚتزةَ عةٍ عئحَٛظةّ 

نٝهةةٍَٚ، نٓةةٌح  خنتةةئحٌ ْـةةٕو َلةةٕ ٗةةوٚ أٔ ٗةةٙء، ٔيةةٍ أٓةةخنٛذ حنتةةئحٌ  حنظُكٛةةم ٔحنٔةةوَٚش ٔحنكٛةةي 

ظوفخف رخٜهٍَٚ  ٙ يٕحقف يوظهفش، أٔ حنتئحٌ ٚكٌٕ عٍ ١َٚق حنُكض حنٔخهَس ٔحن٣ًعش ٔحنظَ٘ٓٛ ٔح٢ٓ

أٔ طٕؿّٛ حنٓـخء نٟقَحٌ ٔأ َحى حنـًخعش عٍ ١َٚق حنك٣و ٔحنَٔحٚش ٔحنقٜش ٔحن٘تَ ٚكٌٕ حنٓـةخء يٕؿٓةخً 

 .نٝهٍَٚ ر َٚق يزخَٗ أٔ غَٛ يزخَٗس

 أٌ حنٔهٕكٛخص حنتئحَٛةش طقةٕو عهةٗ يزةيأ حنظكخيةم رةٍٛ  َاَٚش ح٠ٍٗخى حنًتَ ٙ حنٔهٕكٙ: طَٖ ٌِْ حنُاَٚش

حنزُٛش حنًتَ ٛش نهفَى ٔٓهٕكّ حنٛةٕيٙ؛ كٛةغ اٌ كةم  ةَى ٚٔةهك ٔ قةخً نًةخ ٚتظقةي ٔأٌ طغٛٛةَ ٓةهٕكّ ٚـةذ أٌ 

ٚٔزقّ طتيٚم يتخٍ ّ ٔحعظقخىحطّ،  بًح َٟد حن فم ٗقٛقّ، ٔكٜم عهٗ يخ َٚٚي،  بَةّ ٓةٕف ٚكةٍَ ٓةهٕكّ 

ٖ نكٙ ٚلقق ْي خً ؿيٚيحً، يٍ ُْخ  خنتئحٌ ْٕ ٓهٕ  ٚظتهًّ حن فم نكٙ ٚلٜم عهٗ حنتئحَٙ ٌْح يَس أهَ

ٗٙء يخ، ٔٚتظقي حنٔهٕكٌٕٛ رؤٌ حنٔهٕ  حنتئحَٙ كغَِٛ يٍ حنٔهٕكٛخص ح٠َٔخَٛش يظتهى يٍ ه٣ل َظخثـةّ اً 

اَٚةش طِىحى حكظًخنٛش كئع حنٔهٕ  حنتئحَٙ اًح كخَةض َظخثـةّ ي َٔكةش ٔحنتكةْ ٛةلٛق، ْٔةٕ يُ هةق َ

ح٢ٗظَح١ )نٔةكَُ( أ٘ أٌ حًَٞةخ١ حنٔةهٕكٛش يلكٕيةش رظٕحرتٓةخ حؿظًخعٛةخً، ٔٓةهٕ  حنظًُةَ ًٚكةٍ طتهًةّ يةٍ 

ي٣كاش ٓهٕكٛخص ح١ٞفةخل حٜهةٍَٚ ٔحٞ ة٣و ٔٔٓةخثم ح٠عة٣و؛ قةي أػزظةض حنيٍحٓةخص حنليٚؼةش ٔحنفتخنةش  ةٙ 

قةي طةئى٘ انةٗ طتةيٚم ٔحٟةق  ةٙ  يـخل طتيٚم حنٔهٕ  يةٍ أٌ حٞٓةخنٛذ حنظَرٕٚةش ٔحنلةٕحٍحص ٔحنًُخق٘ةخص،

حنٔهٕ ، ٔأٌ قًٛش ٌِْ حٞٓخنٛذ طكًٍ  ٙ طؤػَْٛخ عهٗ عًهٛخص حنظفكَٛ ٔيٍ ه٣نٓةخ طةِىحى  خعهٛةش ح٠َٔةخٌ 

  .ح٢ؿظًخعٛش ٔطظلٍٔ قيٍحطّ عهٗ حنظٕح ق

 حنظتهى ح٢ؿظًخعٙ: طَٖ ٌِْ حنُاَٚش أٌ حنٔهٕكٛخص حنتئحَٛةش طكظٔةذ يةٍ حنزٛجةش ٔأٌ حن فةم ٚظتهًٓةخ  َاَٚش

عةةٍ ١َٚةةق ي٣كاةةش ٔطقهٛةةي حٜهةةٍَٚ، يةةع عةةيو اغفةةخل حنةةئٍ حنةةٌ٘ طقةةٕو رةةّ حنًتخيهةةش حنقخٓةةٛش ٔحنلَيةةخٌ 

 .حَٞٓ٘، ٔيخ ٚلققّ حنٔهٕ  يٍ يكخٓذ نه فم حنًظًَُ



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ٖ3ٔ 

أَُخ َظتهى كٛفٛش حنظَٜف حؿظًخعٛخً يٍ  "Theory learning Social“ خعٙٔطفظَٝ َاَٚش حنظتهى ح٢ؿظً

ه٣ل يَحقزةش حٜهةٍَٚ ٔطقهٛةي ٓةهٕكٓى،  ةبٌ ح١ٞفةخل ٚظتهًةٌٕ ٓةهٕ  حنظًُةَ عةٍ ١َٚةق ي٣كاةش ًًَٕؿٛةخص 

ًح حنتئحٌ عُي ٔحنيٚٓى ٔييٍٓٛٓى ٍٔ قخثٓى ٔكظٗ حنًًُٕؿٛخص حنظهفخُٚش، ٔطِىحى حكظًخنٛش يًخٍٓةظٓى نهتةئحٌ ا

طٕح َص نٓى حنفَٙ نٌنك،  بًح عٕقذ حن فم عهٗ حنٔهٕ  حنًقهي  بَّ ًٚٛم انٗ طقهٛيِ  ٙ حنًَحص حن٣كقةش، ٔاًح 

كٕ ت عهّٛ  ٕٔف ِٚىحى عيى يَحص طقهٛيِ نهٔهٕ  حنتئحَٙ، ٌِْٔ حنُاَٚش طت ٙ أًّْٛ كزَٛس نوزَحص حن فم 

ٛش حنًكظٔزش، ٔحنيٍحٓخص طئٚي ٌِْ حنُاَٚةش ر٘ةكم كزٛةَ حنٔخرقش ٔحنتٕحيم حنيح تٛش حنًَطكِس عهٗ حنُظخثؾ حنتئحَ

يزُٛةةش أًْٛةةش حنظقهٛةةي ٔحنًلخكةةخس  ةةٙ حكظٔةةخد حنٔةةهٕ  حنتةةئحَٙ كظةةٗ ٔاٌ نةةى ٚٔةةزق ْةةٌح حنٔةةهٕ  أ٘ َةةٕت يةةٍ 

 .ح٠كزخ١

 َ ّاَٚش ح٠َٗح١ ح٠ؿَحثٙ: طَٖ ٌِْ حنُاَٚش أٌ حنٔهٕكٛخص حنتئحَٛش ٓهٕ  يظتًي طِىحى حكظًةخ٢ص كئػة

ٌ َظخثـّ ٓةهزٛش أٔ ٚةظى عقخرةّ، ٔٚةظى عة٣ؽ حنٔةهٕ  حنتةئحَٙ رُةخء عهةٗ طفٔةَٛ ْةٌِ حنُاَٚةش يةٍ عُييخ طكٕ

 .أٓخنٛذ طتيٚم حنٔهٕ  حنًوظهفش كخنظتِِٚ ٔحنتقخد ٔحنتِل ٔحنظٜلٛق حنِحثي

  ٍٔحنُاَٚش حنظخٍٚوٛش حنؼقخ ٛش: طَٖ ٌِْ حنُاَٚش أٌ حنظًَُ ٚليع  ٙ ٓٛخقخص حؿظًخعٛةش ػقخ ٛةش، ٔأٌ حنهغةش ى

خو  ٙ ػقخ ش حنًظًَُ،  ًخ ٣ٚقّٛ حنًظًَُ يٍ ٓٛخقخص ي٘ـتش ٔيتُِس طي تّ نًًخٍٓش حنظًَُ، كًةخ أٌ طَرٛةش ْ

 .حنًظًَُ  ٙ ٓٛخقخص حنًـظًع ط ٍٕ حنًظًٍَُٚ  ٙ رتٞ حنؼقخ خص ىٌٔ غَْٛخ

، ٔنٓةخ ٔطَٖ حنزخكؼش أٌ حنتٕحيم ح٢ؿظًخعٛش ٔحنؼقخ ٛش نٓخ ىٍٔ  تةخل ٔيٓةى  ةٙ حنظةؤػَٛ عهةٗ ٓةهٕ  ح١ٞفةخل

ىٍٔ  ٙ ط َٕٚ ٓهٕ  حنًظًٍَُٚ ٔهخٛش اًح طٕ َص حنزٛجش حنوٜزش حنً٘ـتش نًؼم ٌِْ حنٔهٕكٛخص، نٌنك ٚـةذ 

حنتًم عهةٗ طةٕ َٛ رٛجةش حؿظًخعٛةش ٔػقخ ٛةش ؿٛةيس نهلفةخ  عهةٗ ٓةهٕ  ح١ٞفةخل؛ ْةٌح ٔقةي طزُةض حنزخكؼةش حنُاَٚةش 

ٚظةؤػَ ٔٚظ٘ةكم يةٍ هة٣ل حنزٛجةش، ٔٚٔةٓى  ةٙ ط٘ةكٛهّ  حنٔهٕكٛش ا١خٍحً َاَٚخً نهزلغ َٞٓخ طقةيو ىنة٣ًٛ ٌٞ حنظًُةَ

 .حنظتِِٚ ٔحنظقهٛي ْٕٔ يخ ُٚٔـى يع حنزلغ حنلخنٙ  ٙ حنك٘ف عٍ حٞٓخنٛذ حنظٙ طٔٓى  ٙ ط٘كٛم ٓهٕ  حنظًَُ

 أسجبة سهىكُبد انتًُش: 

ناخَْس حنظًَُ أٓزخد يظتةيىس يُٓةخ يةخ ٚظٜةم رخنلخنةش ح٢َفتخنٛةش ٔيُةّ يةخ ٚظٜةم رخنزٛجةش حٞٓةَٚش ٔيُٓةخ يةخ     

ٚظتهق رخنأَف ح٢قظٜةخىٚش، ٔقةي طتًةم كة٣ يُٓةخ ر٘ةكم ئةظقم أٔ طظفخعةم يتةخً  ةٙ طؤػَْٛةخ عهةٗ حنفةَى؛ ٔقةي 

انةةٗ حنٔةةهٕ  حنظًُةةَ٘؛ ٔيُٓةةخ  ( عةةٍ يـًٕعةش يةةٍ حٞٓةةزخد قةةي طةةئل رخنظهًٛة3ٌٕٔٓأٓةفَص ىٍحٓةةش حنتظٛةةَ٘ )

حٞنتخد ح٢نكظََٔٛش ٔحنتُٛفش، ٔحَظ٘خٍ أ ٣و حنتُف، ٔأ ٣و حنكَطٌٕ حنتُٛفش، ٔحنوهم حنظَرٕ٘  ٙ رتٞ حَٞٓ، 

 .ٔحَظ٘خٍ قُٕحص حنًٜخٍعش



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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ُْخ  ىٔح ع يوظهفش نٔهٕ  حنظًَُ،  قي ٚكٌٕ طَٜ خ ١خث٘خً أٔ ٓهٕكخً ٜٚيٍ عٍ حنفَى عُي  حٞٓزخد حن٘وٜٛش:

ٍِٕ رخنًهم، كًخ أَّ قي ٚكٌٕ حنٔةزذ  ةٙ عةيو اىٍح  يًخٍٓةٙ ٓةهٕ  حنظًُةَ ٔؿةٕى ه ةؤ  ةٙ يًخٍٓةش ْةٌح ٗت

حنٔهٕ  ٟي رتٞ حٞ َحى، أٔ َٞٓى ٚتظقئٌ أٌ حن فم حنٌ٘ ٚٔظقٕٖ عهّٛ ٚٔةظلق ًنةك، كًةخ قةي ٚكةٌٕ ٓةهٕ  

ٟلخٚخ نهظًَُ  ةٙ حنٔةخرق،  حنظًَُ نيٖ أ١فخل  هٍَٚ يئَٗح عهٗ قهقٓى، أٔ عيو ٓتخىطٓى  ٙ رٕٛو، أٔ ٔقٕعٓى

كًخ أٌ حنوٜخثٚ ح٢َفتخنٛش نه٠ةلٛش يؼةم حنوـةم، ٔرتةٞ حنًٓةخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش، ٔقهةش حٞٛةيقخء قةي طـتهةّ 

 (Alkison Hornby, 2002) .عَٟش نهظًَُ

ْٔةٌِ يزُٛةش أٓخٓةخ عهةٗ حنغَحثةِ ٔحنتٕح١ةف، ٔحنتقةي حنُفٔةٛش ٔح٠كزةخ١، ٔحنقهةق ٔح٢كظجةخد،  حٞٓزخد حنُفٔٛش:

 خنغَحثِ ْٙ حٓظتيحىحص   َٚش َفٔٛش ؿًٔٛش طي ع حنفَى انٗ اىٍح  رتٞ حٞٗٛخء يةٍ َةٕت يتةٍٛ، ٔأٌ ٚ٘ةتَ 

حن فةم أٔ حنًَحْةق حنفَى رخَفتخل هخٙ عُي اىٍح  نٌنك حن٘ٙء، ٔأٌ ٚٔهك َلِٕ ٓهٕكخ هخٛخ، ٔعُييخ ٚ٘ةتَ 

رخ٠كزخ١  ٙ حنًيٍٓةش يةؼ٣ عُةييخ ٚكةٌٕ يًٓة٣، ٢ٔ ٚـةي حْظًخيةخ رةّ ٔر٘وٜةٛظّ، ٜٔٚةزق حنةظتهى غخٚةش ٚةَحى 

حنٕٕٛل انٛٓخ، ٔعيو ح٢ْظًخو رقيٍحطّ ٔيٕٛنّ،  بٌ ًنك ٕٚني نيّٚ حن٘تٍٕ رخنغ٠ةذ ٔحنظةٕطَ ٔح٢َفتةخل نٕؿةٕى 

نٗ يًخٍٓش ٓهٕ  حنتُةف ٔحنظًُةَ، ٓةٕحء عهةٗ حٜهةٍَٚ، أٔ عٕحثق طلٕل رُّٛ ٔرٍٛ طلقٛق أْيح ّ يًخ ٚئً٘ ا

عهٗ ًحطّ ن٘تٍِٕ رؤٌ ًنةك ٚفةَغ ٟةغ١ّٕ ٔطٕطَحطةّ، كًةخ أٌ حٞٓةَس حنظةٙ ط هةذ يةٍ حنظهًٛةٌ حنلٜةٕل عهةٗ 

ئظٕٖ يَطفع يٍ حنظلٜةٛم ٚفةٕط قيٍحطةّ ٔايكخَخطةّ، قةي ٚةئى٘ كةم ًنةك رخنُٓخٚةش انةٗ ح٢كظجةخد، ٔطفَٚة  ْةٌِ 

 .)ٖٕٓٓيًخٍٓش ٓهٕ  حنظًَُ )حنَ٘ٓ٘، ح٢َفتخ٢ص يٍ ه٣ل 

حٞٓزخد ح٢ؿظًخعٛش: ٔطظًؼم ركم حنأَف حنًلٛ ش رخنفَى يٍ حٞٓةَس ٔحنًلة٢ٛ حنٔةكُٙ، ٔحنًـظًةع حنًلهةٙ، 

ٔؿًخعش حٞقَحٌ، ٔٔٓخثم ح٠ع٣و،  ٣٠ عٍ رٛجش حنًيٍٓش،  فٙ َ خط حَٞٓس طظةَحٔف يتخيهةش حٜرةخء نٟرُةخء 

نٗ كي ح٠ٍْخد ٔحنظينٛم حنٌ٘ قي ٚزه  كي طَ  حنلزم عهٗ حنغةخٍد،  ةخنتُف ٕٚنةي يخ رٍٛ حنتُف حنٌ٘ قي ٜٚم ا

حنتُف، كٌنك غٛخد حٞد عٍ حَٞٓس ٔٔؿٕى أو يكظجزش، أٔ ي٘خكم حن ٣ط رٍٛ حنِٔؿٍٛ ٔأػَْخ عهةٗ حٞرُةخء، 

ٔحنظًُةَ  ٔحنتُف حَٞٓ٘ حنٌ٘ قي ٕٚٔى  ٙ رتٞ حَٞٓ، كم ٌِْ حنتٕحيم قي طكةٌٕ رٛجةش هٜةزش نظٕنٛةي حنتُةف

عُي حٞرُخء، ٔاًح كخَض حٞغهزٛش هخٍؽ حنًيٍٓش عُٛفش،  بٌ حنًيٍٓش ٓظكٌٕ عُٛفةش،  خن خنةذ  ةٙ رٛجظةّ هةخٍؽ 

 ,Jones).(، ٕٗٓٓحنًيٍٓةةش ٚظةةؤػَ رةةؼ٣ع يَكزةةخص أٓخٓةةٛش ْةةٙ حٞٓةةَس ٔحنًـظًةةع ٔح٠عةة٣و )حنتُةةِ٘، 

Forster & Skuse, 2007) 

 ةٙ  (Polan, Seiveng & McMorris, 2013) يكًةٍِٕٚٔقةي أٗةخٍص ىٍحٓةش رة٢ٌٕ ٔٓةٛفُٛ  ٔ       

ةٍَٚ ٚظًٛةٌِٔ رةؤَٓى ٢ ًٚهكةٌٕ يٓةخٍس حؿظًخعٛةش، ٔٚفظقةٌَٔ انةٗ حنٜةفخص حنظةٙ طًُةٙ  ًّ ىٍحٓظًٓخ انةٗ أٌ حنًظُ

ةَ٘ ٠ٚةتف يٓةخٍحطٓى ح٢ؿظًخعٛةش؛  ٓةى ٚفظقةٌَٔ انةٙ حنلةْ حنفكةخْٙ  ًّ يٓخٍحطٓى ح٢ؿظًخعٛش ٔاٌ ٓةهٕكٓى حنظُ



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ه َٛ ٚزتي حٞ َحى عُٓى رخ٠ٟخ ش انٙ ح ظقخٍْى حنًََٔش  ٙ حنظتخيةم يةع حٜهةٍَٚ، كًةخ ٔنيٚٓى ٓهٕ  عئحَٙ 

( أٌ ٓهٕ  ح١ٞفخل حنظًَُ٘ ِٚىحى كهًخ ُحى حًْخل أٔ طٔةخْم ٕٕٔٓطٕٛهض َظخثؾ ىٍحٓش حنًخنكٙ ٔحنٜٕ ٙ )

ٌ حنٕحنةيٍٚ حكؼةَ  ةٙ أٔ طٔه٢ حنٕحنيٍٚ عهٛٓى  ٙ كٍٛ َٚطز٢ حنظًَُ ٓةهزٛخً يةع أٓةهٕرٙ حنلةِو ٔحنظٌرةٌد، أ٘ كةخ

أٓهٕد حنلِو أٔ أٓهٕد حنظٌرٌد ٚكٌٕ ح٢ٔٞى حقم طًَُحً، ٔطئى٘ حًَٞخ١ حنٕحنيٚش حنًظزتش  ٙ حنظُ٘جش انٗ طيَٙ 

 ٙ حنت٣قخص حَٞٓٚش عُي ح١ٞفخل حنًظًٍَُٚ؛ ح١ٞفخل حنٌٍٚ طتَٟٕح نوزَس حنَ ٞ ٚقٕيٌٕ رٔهٕ  ٚيل عهٗ 

هٕكٓى ٚةةيل عهةةٗ حنًةةَحٍس ٔحنغٛةةَس ٔعةةيو حنَٟةةخ، أَٓةةى  ةةٙ حنٕحقةةع كقةةيْى عهةةٗ حنًـظًةةع ٔطلةةيٚٓى نهٔةةه ش ٔٓةة

ٚتزةةٌَٔ عةةٍ ْةةٌِ حنً٘ةةخعَ ر َٚقةةش طةةيل عهةةٗ عةةيو ح٢كظةةَحع، ٔكؼٛةةَحً يةةخ َـةةي ْةةئ٢ء ح١ٞفةةخل يٜةةيٍ طتةةذ 

نهًيٍٓش ٔحنًُِل ٔنْٛ يٍ حنٔٓم اه٠خعٓى نهٔه ش،  قةي طةئى٘ رتةٞ حنتٕحيةم حٞٓةَٚش انةٗ ؿتةم ح١ٞفةخل 

خٚخ حنظًَُ ٚؤطٌٕ يٍ رٕٛص طزخن   ةٙ حنوةٕف ٔحنلةَٙ ٔحنلًخٚةش  ةٙ ٍعخٚةش أرُخثٓةخ عَٟش نهظًَُ  زتٞ ٟل

(، 2ٕٔٓٔرخنظخنٙ ٢ طٔخعي  ٙ ط َٕٚ حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش ٔحٓةظَحطٛـٛخص حنظتخيةم يةع ح٢ٓةظفِحُ )حنزُظةخٌ، 

 .(ٕٕٕ، ٕٓٔٓ(، )ٓهًٛخٌ ٔحنز٣ٛٔ٘، ٕ٘ٔٓ)حنِعزٙ، 

ظتةَف عهةٗ حنًٓةخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش ٔع٣قظٓةخ رٔةهٕكٛخص ( حنظةٙ انةٗ حنٕ٘ٔٓ قي ْي ض ىٍحٓش ىهخٌ )

َ نيٖ حن هزش  ٙ يُ قش حنُخَٛس رفهٔ ٍٛ، ٔقي ٔطٕٛةهض حنيٍحٓةش انةٗ ٔؿةٕى ع٣قةش ٓةهزٛش رةٍٛ ئةظٕٖ  ًُّ حنظُ

َ، كًخ أؿَص هٕؽ ) ًّ ( ىٍحٓش ْي ض انٗ حنظتَف انٗ حنفَٔط ٕٕٔٓ حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش  ٔ ٓهٕكٛخص حنظُ

حنظًَُ حنًيٍٓٙ  ٙ حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش رـيِ رخنًًهكش حنتَرٛش حنٔتٕىٚش، رخ٠ٟخ ش  رٍٛ يَطفتٙ، ٔيُوف٠ٙ

انٗ حنظتَف انٗ حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش حنظٙ ًٚكٍ أٌ طٔٓى  ٙ حنظُزئ رخنظًَُ حنًيٍٓٙ، ٔطكَٕض عُٛةش حنيٍحٓةش 

ٚش، ٔأ ٓةَص حنُظةخثؾ ٔؿةٕى ( طهًٌٛح ٔطهًٌٛس يٍ ط٣يٛةٌ حنًَكهةش ح٢رظيحثٛةش رخنًًهكةش حنتَرٛةش حنٔةتٕىٖٕٗيٍ )

ع٣قش ىحنش ٔٓخنزش رةٍٛ حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ ٔرةٍٛ حنًٓةخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش، كًةخ أ ٓةَص حنُظةخثؾ ٔؿةٕى  ةَٔط ًحص 

ى٢نةش اكٜةخثٛش رةٍٛ يظٕٓة ٙ ىٍؿةةخص يَطفتةٙ حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ ٔيُوف٠ةةٙ حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ  ةٙ حنًٓةةخٍحص 

حنُظةخثؾ أٌ عٕحيةم حنًٓةخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش حنظةٙ طٔةٓى ح٢ؿظًخعٛش نٜخنق يُوف٠ٙ حنظًَُ حنًيٍٓٙ، كًخ رُٛةض 

 . ٙ حنظُزئ رخنظًَُ حنًيٍٓٙ

ٔطً٘م حنٔٛخٓش حنظَرٕٚش، ٔػقخ ش حنًيٍٓش، ٔحنًل٢ٛ حنًخى٘، ٔحنَ خط  ٙ حنًيٍٓةش، ٔىٍٔ  حٞٓزخد حنًيٍٓٛش:

حنًتهى ٔع٣قظّ رخن خنذ ٔحنتقخد ٔغٛخد حنهـخٌ حنًوظٜش،  خنتُف حنٌ٘ ًٚخٍّٓ حنًتهى عهٗ حن هزةش يًٓةخ كةخٌ 

حناخَْ٘ يئقةض ٚلًةم  َٕعّ، نٍ ٚقف عُي كئى اًعخٌ حن خنذ نّ ًٓتخ ١ٔخعش،  ٣ ري أٌ ٚيٍ  أٌ ح٠ًعخٌ

رٍٛ ١ٛخطّ كَحْٛش، ُٔٚظَ٘ نٛكٌٕ ٍأٚخ عخيخ ي٠خىح نةّ رةٍٛ ١هزةش حنٜةف ٔحنًيٍٓةش، ٔيةٍ حنًلظًةم أٌ ٜٚةم 

انٗ ىٍؿش حنظًَُ حن٠ًةخى، ٓةٕحء حنًزخٗةَ أٔ غٛةَ حنًزخٗةَ، ٔقةي طكةٌٕ حنًًخٍٓةخص ح٢ٓةظفِحُٚش حنوخ١جةش يةٍ 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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َٛ حنٔةهزٙ نـًخعةش حنَ ةخط، ٔحنًةِحؽ ٔح٢ٓةظٓظخٍ رتٞ حنًتهًٍٛ، ٟٔتف حنظلٜٛم حنيٍحٓةٙ نه خنةذ، ٔحنظةؤػ

يةةٍ قزةةم حن هزةةش، ٔحنوٜةةخثٚ حن٘وٜةةٛش ٔحنُفٔةةٛش غٛةةَ حنٔةةٕٚش، ٟٔةةتف حنت٣قةةش رةةٍٛ حنًيٍٓةةش ٔحْٞةةم، 

ٔحنأَف ٔحنتٕحيم حَٞٓٚش ٔحنًتٛ٘ٛش نه خنذ، ٟٔتف ٗوٜٛش حنًتهى، أٔ أٓهٕرّ حنيكظخطٍٕ٘ ٔحنظًِٛٛ رٍٛ 

خىس حنيٍحٓٛش، كم ٌِْ عٕحيم قي طٔخعي عهٗ طقٕٚش ٔا ٓخٍ ٓهٕ  حنظًَُ يٍ قزةم حن هزش، ٔعيو انًخو حنًتهى رخنً

(، كًةةخ أٌ حنت٣قةةخص حنًظةةٕطَس ٔحنظغٛةةَحص حنًفخؿجةةش ىحهةةم حنًيٍٓةةش، ٔح٠كزةةخ١ ٖٕٓٓرتةةٞ حن هزةةش )حن٘ةةَٓ٘ 

يزُةٗ ٔحنكزض ٔحنقًع نه هزش، ٔحنًُخم حنظَرةٕ٘ حنةٌ٘ ٚظًؼةم  ةٙ عةيو ٟٔةٕف حَٞاًةش حنًيٍٓةٛش ٔطتهًٛخطٓةخ، ٔ

حنًيٍٓش، ٔحكظاخ  حنٜفٕف رخن ٣د، ٔأٓهٕد حنظيٍْٚ غَٛ حنفتخل، كم ٌِْ حنتٕحيم قي طئى٘ انٗ ح٠كزخ١، 

يخ ٚي تٓى نهقٛخو رً٘ك٣ص ٓهٕكٛش ٚآَ رت٠ٓخ عهٗ ٗكم طًَُ ٢ٔ َُٔٗ ُْةخ  ةٙ ْةٌح حنًقةخو أٌ َظلةيع عةٍ 

َ٘، أٔ طتِٚةِِ،  قةي طقةٕ٘ رتةٞ ح١ٞفةخل ؿًخعش حنَ خط ٔحنظٙ طئى٘ أىٔحٍح يظتيىس عهٗ اػةخٍس حنٔةهٕ  حنظًُة

عهٗ غٛةَْى يةٍ ح١ٞفةخل حٓةظـخرش ن٠ةغ٢ ؿًخعةش حٞقةَحٌ، ٔيةٍ أؿةم كٔةذ حن٘ةتزٛش، ْٔةٌح ٚآةَ ؿهٛةخ  ةٙ 

يَكهش حنًَحْقش؛ كٛغ ٚتظًي حنًَحْق  ٙ طقيَِٚ نٌحطّ، ٔا ٓخٍ قيٍحطّ يةٍ هة٣ل ؿًخعةش حٞقةَحٌ حنظةٙ طهتةذ 

 .( ْٕٗٓٓق )حنقَعخٌ، ىٍٔح كزَٛح  ٙ حنًُٕ ح٢ؿظًخعٙ نهًَح

( انةٗ أٌ ٓةهٕ  حنظًُةَ ًٚكةٍ طغٛٛةَِ ٔطتيٚهةّ 3ٕٔٓٔ ٙ ٌْح حنٔٛخط طٕٛهض ىٍحٓش ْةخى٘ ٔ هةٌَٔ )        

عٍ ١َٚق طٕ َٛ حنزٛجش حنٜلٛش ٔحنٔهًٛش  ٙ حنزٛض ٔحنًيٍٓش ٔحنًـظًع، ٔٔؿٕى عٕحيم يوظهفش ط٘كم حنٔهٕ  

ظًخعٙ نَٟٓس ٔاىحٍس حنًيٍٓش، َٔاةَس حنًـظًةع انةٗ حنٔةهٕ  حنًظًَُ عُي حنظ٣يٌٛ يؼم حنًٔظٕٖ حنؼقخ ٙ ٔح٢ؿ

 .حنًظًَُ

ًٚكٍ اؿًخل رتٞ حٞٓزخد حنتخيش نهظًَُ يٍ ٔؿٓةش َاةَ  أٓزخد يٍ ٔؿٓش َاَ حنًظًٍَُٚ ٔحن٠لخٚخ أَفٔٓى:

 (ٕٓٔٓح١ٞفخل حنًظًٍَُٚ ٔحنظٙ طـتهٓى ٚظًٌَُٔ عهٗ حن٠لخٚخ، ٔحن٠لخٚخ أَفٔٓى  ٙ حٜطٙ: )أرٕ غِحل، 

حنظاخَْ رؤَّ ٗوٚ يٓى، نْٛ نيّٚ أٛيقخء ٚيح تٌٕ عُّ، ع٣يخطّ ٓٛجش  د يٍ ٔؿٓش َاَ حنًظًٍَُٚ:أٓزخ . أ

 ٙ حنًيٍٓش، ١فم يظكزَ عهٗ ُي٣ثّ، ٚظاخَْ رؤَةّ ٗةوٚ غُةٙ، ُٚقةم يتهٕيةخص عةٍ ُي٣ثةّ نهًتهًةٍٛ، 

ٔ حنًتهةى، َٚغةذ ٚظـخْم ح١ٞفخل حٜهٍَٚ، غَٛ ئُـى يع ح١ٞفخل حٜهٍَٚ، طَر ّ ٛهش قَحرش رخنًيَٚ أ

 .رب ٓخٍ قٕطّ أيخو حٜهٍَٚ

 ةًٛكٍ اؿًخنٓةةخ رًةخ ٚهةٙ: حنٜةةًض حنةيحثى ٔعةةيو  أيةخ أٓةزخد حنٕقةةٕت ٟةلٛش حنظًُةةَ نةيٖ حنظ٣يٛةٌ حن٠ةةلخٚخ؛ . د

حنظليع يع أكي، ١خعش كم يخ ٚقٕنّ حنًتهى ٔطُفٛةٌ طتهًٛخطةّ ٔطٕؿٛٓخطةّ، حنغةٍَٔ، حنهزةخّ ٔحنًآةَ حنًظًٛةِ، 

 .، كذ حنًتهى نّ، اك٠خٍ َقٕى كؼَٛس نهًيٍٓشحنفقَ، حنًآَ حنـٌحد ؿيحً 
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يٍ ه٣ل يخ ٓزق ًٚكٍ حنقٕل اٌ ٓهٕ  حنظًَُ ٓهٕ  يكظٔةذ ٚكظٔةزّ حن فةم يةٍ حنزٛجةش ح٢ؿظًخعٛةش، ٔٚوظهةف 

ٌْح حنٔهٕ  يٍ ١فم انةٗ  هةَ، كةٌنك نهتٕحيةم حنؼقخ ٛةش ٔنهٕحنةيٍٚ ٔحنًيٍٓةش ىٍٔ ْةخو ايةخ  ةٙ حنظقهٛةم يةٍ ْةٌح 

نةيٖ ح١ٞفةخل، ًٔٚكةٍ حنقةٕل أ٠ٚةخ أٌ ٓةهٕ  حنظًُةَ نةيٖ ح١ٞفةخل ًٚكةٍ حنةظلكى  ٛةّ حنٔهٕ  ٔايةخ  ةٙ ُٚخىطةّ 

 .ٔطغَِٛٛ ٔطتيٚهّ يٍ ٓهٕ  غَٛ يَغٕد  ّٛ انٗ ٓهٕ  يَغٕد  ّٛ

 بَُررب : أسرربنُت يىاجهررخ سررهىكُبد انتًُررش انًذسسررٍث: Methods of treatment bullying 

behavior 

كهًةةخ أٛةةزق حنظًُةةَ يٕٟةةٕعخً ن٣ْظًةةخو حنتةةخو ٔحنـٓةةٕى حنزلؼٛةةش ر٘ةةكم يظِحٚةةي، كهًةةخ حُىحىص عةةيى 

( ٕ٘ٔٓحنيٍحٓخص حنظٙ طزلغ  ٙ حٓظَحطٛـٛخص ٔأٓخنٛذ يٕحؿٓش حنٔهٕ  حنظًَُ٘؛  قي ك٘فض ىٍحٓش ٓهًٛخٌ )

، ٔقي ٚكٌٕ حنظيٍٚذ أٌ ط َٕٚ يٓخٍحص حنظفخعم ح٢ؿظًخعٙ نٓخ ىٍٔ  ٙ ىعى قيٍس حن٠لٛش عهٗ طكٍٕٚ أٛيقخء

عهٗ حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش يفٛيحً رخنُٔزش نهًظًَُ أ٠ٚخً نًٔةخعيطّ عهةٗ طتةيٚم ٓةهٕكّ حنتةئحَٙ؛ كٛةغ أٗةخٍص 

)ىهةخٌ،  رتٞ حنيٍحٓخص انٗ ٔؿٕى ع٣قش ٓهزٛش رٍٛ ئظٕٖ حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش ٔٓهٕ  حنظًَُ يؼم ىٍحٓةش

  (Akram,2018). (ٕٗٔٓ(، )ٕٚٓف، ٕ٘ٔٓ

كٌنك  بٌ نهًتهًٍٛ أىٔحٍ أٓخٓٛش نهلةي يةٍ طهةك حنٔةهٕكٛخص ر٘ةكم هةخٙ كٕٟةع قٕحعةي حنٜةف ٟةي 

حنظًَُ ٔحنتٕحقذ ح٠ٚـخرٛش نهظقٛي رٓةخ ٔحنٔةهزٛش نوَقٓةخ، ٔحنُقخٗةخص كةٕل حنظًُةَ  ةٙ حؿظًخعةخص حنٜةف نًُتةّ، 

يٍٓةٛش كخعظًةخى ٓٛخٓةش ٔحنًلخىػخص حنـخىس يع حنًظًَُ ٔحن٠لٛش، ٔطؤَٛةذ حنًظًُةَ، ٔٚ٘ةكم عةخو حنظةيه٣ص حنً

، ”Olweus Bullying Prevention Program“ٗخيهش نًُع حنظًَُ يؼةم رََةخيؾ ىحٌ أنٕٚةخّ نًُةع حنظًُةَ

ٔطةةٕ َٛ حنًَحقزةةش ٔح٠ٗةةَحف  ةةٙ حنًُةةخ١ق حنًلظًةةم كةةئع حنظًُةةَ  ٛٓةةخ كةةخنًًَحص ٔىٍٔحص حنًٛةةخِ، حنٔةة٣نى، 

ُِحت، ٔطقيٚى يٍٕ٘س حٞقَحٌ، ٔحنظةيٍٚذ عهةٗ ، ٔطًكٍٛ حنظ٣يٌٛ يٍ يٓخٍحص كم حن(Rigby, 2003)ٔحنًهتذ

طؤكٛةةةي حنةةةٌحص ٔطٕعٛةةةش حنٕحنةةةيٍٚ رةةةخنظًَُ هةةة٣ل حؿظًخعةةةخص أٔنٛةةةخء حٞيةةةٍٕ، يةةةٍ هةةة٣ل حنُ٘ةةةَحص ح٠هزخٍٚةةةش 

رخ٠ٟةخ ش انةٗ حنزةَحيؾ ح٠ٍٗةخىٚش حنظةٙ طٕؿةّ  ، (Kyriakides& Creemers, 2013)ٔح٢ؿظًخعةخص يتةّ

نهًتهًةةٍٛ ٔحنًَٗةةيٍٚ نكٛفٛةةش حنلةةي يةةٍ ٓةةهٕكٛخص حنظًُةةَ حنًيٍٓةةٙ نةةيٖ ح١ٞفةةخل يؼةةم رََةةخيؾ حنظةةيهم حنًُٓةةٙ 

رخٓظويحو رََخيؾ ح٢ٍٗخى ح٢َظقخثٙ  ٙ هييش حنفَى ٠كٔخد ح٢هٜخثٙ ح٢ؿظًةخعٙ حنًٓةخٍحص حنًُٓٛةش حن٣ُيةش 

ٔةهٕكٛش حن٣طٕح قٛةةش حنًَطز ةش رةةخنظًَُ حنًيٍٓةٙ، ْٔةةٌح يةخ ٓةةتض انٛةّ ىٍحٓةةش كةم يةةٍ؛ نهظتخيةم يةع حنًاةةخَْ حن

(،  ةةٙ كةةٍٛ حْظًةةض ىٍحٓةةش حنٜةةيٚق  1ٕٔٓ ،عزةةي حنٔةةظخٍ ٔعزةةيه)(، 2018ٔ ،ارةةَحْٛى((، ٕٕٔٓٓ)كٔةةٍ، 

 .( رخنك٘ف عٍ  تخنٛش رََخيؾ اٍٗخى٘ عق٣َٙ حَفتخنٙ  ٙ هفٞ ٓهٕ  حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش1ٕٔٓ)



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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( اٌ حنظتخيم حٞيؼم يع حنظًَُ حنًيٍٓةٙ ٚةظى يةٍ هة٣ل ٘ٓٔ، 2ٕٔٓٓٛخط  هَ أٍٔى )ٓخٚلٙ ٔٓخٚلٙ،  ٔ ٙ

ط َٕٚ رَحيؾ ييٍٓةٛش ٔحٓةتش رخنظتةخٌٔ رةٍٛ ح٠ىحٍس حنظَرٕٚةش ٔحنظ٣يٛةٌ ٔحنًتهًةٍٛ ٔأٔنٛةخء حٞيةٍٕ ٔحنًـظًةع 

كظةَحو حنًظزةخىل، ٔحنق٠ةخء عهةٗ حنًيَٙ؛ رلٛغ ٚكٌٕ ْيف ْةٌِ حنزةَحيؾ ْةٕ طغٛٛةَ ػقخ ةش حنًيٍٓةش، ٔطؤكٛةي ح٢

  .حنظًَُ ٔيُع  ٍِٕٓ، ٔيٍ حنًفٛي ؿيحً  ٙ ٌِْ حنلخنش ح٢َ ٣ط يٍ حنزَحيؾ حنتخنًٛش نًكخ لش حنظًَُ حنًيٍٓٙ

ه ٕحص حنٕقخٚش/ يُع ٓهٕ  حنظًَُ  ٙ حنًيحٍّ اً طظ٠ًٍ  (Gordon,2017,1-3) ٔقي كيى ؿٍٕىٌ 

 :حٜطٙ

 .ؿتم يُع حنظًَُ أٔنٕٚش -

 .حنظيهم ح٢ٍٗخى٘ نه ٣د حن٠تفخء حؿظًخعٟٙٔع رَحيؾ  -

 .طًكٍٛ حن ٣د حنًظفَؿٍٛ  ٙ حنًيٍٓش نهلي يٍ ٓهٕ  حنظًَُ -

 .اَ٘خء اؿَحءحص ح٠َ٢زخ١ ٔعٕحقذ نٔهٕ  حنظًَُ -

طتِِٚ حنقٛخىس  ٙ ْئ٢ء حن ٣د يٍ ٗؤَٓخ أٌ ط٘ـتٓى عهٗ  تم ٗٙء يخ عٍ نًُع حنظًَُ ري٢ يٍ يـَى  -

 .حنٕقٕف ر٘كم ٓهزٙ

 .ظِحو حنًتهًٍٛ ٔحنًَٗيٍٚ ٔحنًيٍحء رًتخنـش حنظًًَُٟخٌ حن -

 .ىيؾ ٍٓخثم يكخ لش ٓهٕ  حنظًَُ  ٙ حنًُخْؾ حنيٍحٓٛش -

 .ط َٕٚ حنَ٘حکش يع أٔنٛخء حٞيٍٕ ٔح٢طٜخل رٓى ٔطتهًٛٓى يٓخٍحص يكخ لش ٓهٕ  حنظًَُ -

حنٕقخثٛةةش  انةةٗ يـًٕعةةش يةةٍ ح٢ٓةةظَحطٛـٛخص (Darrow, 2017) كًةةخ أٗةةخٍص َظةةخثؾ ىٍحٓةةش ىحٍٔ        

حنًٔظوييش  ٙ حنلي يٍ ٓهٕكٛخص حنظًَُ حنًيٍٓٙ، ٔحنظٙ طًؼهض  ٙ: ٟةٍَٔس طقزةم حنًتهًةٍٛ ٔاىحٍس حنًيٍٓةش 

نٟعٌحٍ حنظٙ طقيو يٍ حنظ٣يٌٛ، كظةٗ ٚةظى طـُةذ حنٔةهٕكٛخص حنًوخنفةش، ٔطقٕٚةش ٔطةيعٛى حنٔةهٕكٛخص حن ٛزةش غٛةَ 

٣قةخص اٚـخرٛةش يةع أقةَحَٓى، ٔطتِٚةِ يفٓةٕو حنظتةخ١ف حنتيحثٛش رٍٛ حنظ٣يٛةٌ، ٔئةخعيس حنًظًُةٍَٚ عهةٗ رُةخء ع

حنلقٛقٙ يع حنظ٣يٌٛ ٟلخٚخ حنظًَُ حنًيٍٓٙ، ٔطهًْ ىعى ٔئخَيس حنٕحنيٍٚ  ٙ ع٣ؽ  خَْس حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ 

ٔحنلي يُٓخ، ٔط٘ـٛع حنظ٣يٌٛ  ٙ ح٠ر٣غ عٍ حنًظًٍَُٚ ٔييف ٗـخعظٓى عةٍ حنقٛةخو رةٌنك أيةخو ؿًٛةع حنظ٣يٛةٌ، 

ؾ حنظٙ طٔٓى  ةٙ رُةخء ؿٔةٍٕ حنؼقةش رةٍٛ أ١ةَحف حنتًهٛةش حنظتهًٛٛةش رخن َٚقةش حنظةٙ طٔةًق رًظخرتةش ٟٔٔع حنزَحي

 .ٟلخٚخ حنظًَُ حنًيٍٓٙ

ٔيًخ ٓزق طَٖ حنزخكؼش أٌ حنٔهٕ  حنظًَُ٘ ُٚظؾ عٍ َقٚ  ٙ حنفتخنٛش ح٢ؿظًخعٛش ٔحنٌ٘ قي ٚئى٘ انٗ   

أٌ ٚكةٌٕ عةٍ ١َٚةق طتةيٚم حنزٛجةش حنًلٛ ةش  ، ٔاٌ حنلي يةٍ ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ ًٚكةٍ ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخلحنتُف 

، ربَ٘ةةخء رٛجةةش طظًةةخِٚ رخنةةيفء ٔح٢ْظًةةخو ح٠ٚـةةخرٙ رً٘ةةخٍكش حنَٟٔةةشرخن فةةم ٔهٜٕٛةةخ حنًلةة٢ٛ حٞٓةةَٖ ٔ
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حنكزخٍ، ٟٔٔع كئى ٛخٍيش عهٗ حنٔةهٕ  غٛةَ حنًقزةٕل، ٔحنظ زٛةق حنًظٔةق نهًكخ ةآص غٛةَ حنًـِٚةش )ٓةهٕ  

زخٍ رٕٛفٓى ٓه خص ًَٔةخًؽ اٚـخرٛةش، ْٔةٌِ حنًزةخىة ًٚكةٍ طَؿًظٓةخ غَٛ يقزٕل ٔحَظٓخ  نهقٕحعي(، ٔٚتًم حنك

 .حنَٟٔش ٔعهٗ حنًٔظٕٖ حنفَى٘ ٔعهٗ ئظٕٖ ،قخعخص حنُ٘خ١ٔىحهم  ٍٚخٝ ح١ٞفخل، ٙ 

 

 

  فٍ سَبض الأغفبل:انجشايج انؼبنًُخ نًكبفذخ انتًُش 

ٔكؼٛةةَ يةةٍ ْةةئ٢ء  كةةي كزٛةةَ،انةةٗ  حنَٟٔةةشٚ٘ةةكم ٟةةلخٚخ حنظًُةةَ يـًٕعةةش يةةٍ ح١ٞفةةخل حنةةٌٍٚ طظـةةخْهٓى 

ٚكٌَٕٕ ْي خً نه٠ًخٚقخص نفظَس ١ٕٚهش يٍ حنِيٍ، رم نتيس ُٕٓحص  ٙ حنغخنذ، نٌنك  ًٍ كقٕط حن فم حٞٓخٓٛش 

ٔكًخ كيىطٓخ ٓٛخٓخص حٞيى حنًظليس أٌ ٚ٘تَ رخٞيخٌ  ٙ حنًيٍٓش، ٔأٌ ٚتفٗ يٍ ح٢ٟ ٓخى ٔح٢ً٠ل حنًظتًةي 

ُٚزغةةٙ أٌ ٚو٘ةةٗ أ٘ ١فةةم حنةةٌْخد انةةٗ حنًيٍٓةةش هٕ ةةخً يةةٍ ٔحنًظكةةٍَ حنةةٌ٘ ٚ٘ةةظًم عهٛةةّ حنظًُةةَ، نةةٌنك  ةة٣ 

  (Olweus, 2002) .حن٠ًخٚقخص ٔح٠ْخَش، ٔٚـذ أ٢ ٚقهق ح٢رخء يٍ طتَٝ أرُخثٓى نٌِٓ حٞكيحع

ٔح٢ٓةظَحطٛـٛخص  حنَٟٔةخصٔقي حنعيص ٔٛةًًض حنتيٚةي يةٍ رةَحيؾ حنظةيهم حنتخنًٛةش نًُةع حنظًُةَ  ةٙ 

زٛقٓةخ قةيٍس كخ ةش ح١ٞةَحف حنًظ١ٍٕةش  ةٙ يٕقةف حنظًُةَ يةٍ يٕحؿٓةش حن٠ًخىس نةّ، ٔحنظةٙ أػزظةض يةٍ هة٣ل ط 

، ٔحنةٌ٘ ٚتةي يةٍ أكؼةَ حنزةَحيؾ  ةٙ حنَٟٔةش حنً٘كهش، ٔيةٍ أٗةَٓ ْةٌِ حنزةَحيؾ حنتخنًٛةش نهظةيهم ٔيُةع حنظًُةَ

 Olweus Bullying ٗة٢ًًٕ  ةٙ يٕحؿٓةش ْةٌِ حناةخَْس ْةٕ رََةخيؾ: ىحٌ أنةْٕٚ نًكخ لةش حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ

Prevention   ، ٔكٌنك ُْخ  رَحيؾ أهَٖ ٔحٓظَحطٛـٛخص يظفَقش طةى حٓةظويحيٓخ كةٕل حنتةخنى؛ ًٔنةك نهظتخيةم

يع يوظهف ؿٕحَذ عًهٛش حنظًَُ ٕٓحء عهٗ ئظٕٖ حنًيٍٓش أٔ حنفٜم حنيٍحٓٙ أٔ حنًٔظٕٖ حنفَى٘  ئظٕٖ 

 .(ٕٕٔٓ(، )حنقل خَٙ، ٘ٓٔ، 2ٕٔٓحنظهًٌٛ  )ٓخٚلٙ ٔٓخٚلٙ، 

 تًُشيبهُخ ثشَبيج أنىَس نًكبفذخ انOlweus Bullying Prevention:  

عزخٍس عٍ رََخيؾ يظتيى حنًٔظٕٚخص ٔحنًكَٕخص؛ ٛةًى ٞؿةم حنلةي  ْٕ رََخيؾ يكخ لش حنظًَُ ٞنْٕٚ

ٔحنظقهٛةةم يةةٍ ي٘ةةكهش حنظًُةةَ/ حن٠ةةلٛش، حنًـةةخل حنةةَثْٛ نظ زٛقةةّ ْةةٕ حنًيٍٓةةش، رًُٛةةخ ط٘ةةكم ْٛجةةش حنًيٍٓةةش أٔ 

حنتخيهٌٕ رٓخ حنـٓش حٞٓخٓٛش نظُفٌِٛ ٔط زٛقّ، يع عيو حغفخل حنئٍ حنٓخو نه ٣د ٔحٜرةخء  ةٙ طفتٛةم عُخٛةَِ؛ 

حنزََةخيؾ نًكخ لةش حنظًُةَ  قي طى ط ةَِٕٚ  ةٙ حنؼًخَٛةخص يةٍ قزةم حنتةخنى حنُفٔةٙ حنَُٔٚـةٙ ىحٌ أنةْٕٚ ٔٚٓةيفٔ

ٔئخعيس ح١ٞفخل عهٗ حنتٖٛ ر٘كم أ ٠م ٔؿتم رٛجش حنًيٍٓش أكؼَ اٚـخرٛش، ٔقي حٓظويو رََةخيؾ أنةْٕٚ  ةٙ 

ص حنظًُةةَ  ةةٙ حنًةةيحٍّ حنظةةٙ أكؼةَ يةةٍ أػُةةٗ ع٘ةةَس ىٔنةةش عهةةٗ َ ةةخط حنتةةخنى؛ ٔقةي أ ٓةةَص حنيٍحٓةةخص أٌ كةةخ٢

 (Olweus, 2002, 23) . %( ه٣ل عخيٍٛٓ٘حٓظوييض ٌْح حنُاخو قي طَحؿتض رُٔزش )



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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و، ٔرتةي حَظلةخٍ ػ٣ػةش يةَحْقٍٛ  ةٙ ٗةًخل حنُةَٔٚؾ َظٛـةش طتَٟةٓى 233ٔ ةٙ عةخو  ىٔحعٙ طًٜٛى حنزََخيؾ:

نهظًَُ يٍ قزم أقَحَٓى  ٙ حنًيٍٓش رةيأص ُٔحٍس حنظتهةٛى رخنئنةش ر٘ةٍ كًهةش ١ُٔٛةش ٟةي حنظًُةَ  ةٙ حنًةيحٍّ، 

َ، ٔيُةٌ ٔ ٙ ٌْح حنٔٛخط طى ط َٕٚ حنُٔوش حٞٔنٗ يًخ أٛزق ٚتةَف ٢كقةخً رخٓةى  رََةخيؾ أنةْٕٚ  نًُةع حنظًُة

طى ط زٛق رََخيؾ أنْٕٚ نًُع حنظًَُ كـِء يٍ ه ٢ حنلكٕيش حنَُٔؿٛش نهٕقخٚش ٔحنلةي يةٍ حنظًُةَ  ٕٔٓٓعخو 

ٔحنتُف رٍٛ ح١ٞفخل ٔحن٘زخد، ٔكخنٛخً ٚظى  ٙ حن٢ٕٚخص حنًظليس طُفٌِٛ  ٙ حنًيٍٓش ٔحنفٜةٕل حنيٍحٓةٛش، ٔعهةٗ 

خ يةٍ كةم ئةظٕٖ يةٍ ئةظٕٚخص حنزََةخيؾ )ٓةخٚلٙ ئظٕٖ حنفَى ٔحنًـظًع، ٔٚتظزَ أٔنٛخء حٞيٍٕ ؿةِءح يًٓة

 .(ٙٓٔ، 2ٕٔٓٔٓخٚلٙ، 

: نقي ٟٔع أنْٕٚ ػ٣ػش أْيحف ٍثٛٔش ٢ ًٚكٍ َـخكّ ا٢ رظلقٛقٓخ، ْٔٙ  ٙ يـًهٓخ طتزَ عٍ أْيحف حنزََخيؾ

 ,Olweus) عزةةخٍس ٔحكةةيس ٚـةةذ أٌ طكةةٌٕ حنًيٍٓةةش رٛجةةش  يُةةش ٔاٚـخرٛةةش نهةةظتهى؛ ًٔنةةك عهةةٗ حنُلةةٕ حنظةةخنٙ

2002,23): 

حنق٠خء عهٗ ي٘كهش حنًظًَُ/ حن٠لٛش ٔحنلي يُٓخ رةٍٛ أ١فةخل حنًةيحٍّ  ةٙ حنًَكهةش ح٢رظيحثٛةش، حنًظٕٓة ش  -

 .ٔحنًَكهش حنؼخَٕٚش حنٜغَٖ ىحهم ٔهخٍؽ يُإيش حنًيٍٓش

 .حنلٛهٕنش ىٌٔ ٔقٕت ي٘كهش ؿيٚيس رٍٛ حنًظًَُ/ حن٠لٛش -

ناةَٔف حنًُخٓةزش حنظةٙ طتةٍٛ حن٠ةلخٚخ حنتًم عهٗ طلقٛق ع٣قخص أ ٠ةم رةٍٛ حٞقةَحٌ رخنًيٍٓةش، ٔههةق ح -

ٔحنًتظةةيٍٚ عهةةٗ ٔؿةةّ حنوٜةةٕٙ عهةةٗ يٕحكزةةش حنـةةٕ حنًيٍٓةةٙ، ٔطلٔةةٍٛ أىحثٓةةى ىحهةةم ٔهةةخٍؽ يُإيةةش 

 .حنًيٍٓش

َٚكِ حنزََخيؾ عهٗ ههق رٛجش حؿظًخعٛش يٕحطٛش، ٔٗخيهش نهظ٣يٌٛ، ٔطقٕو عهةٗ عةيس  حنًزخىة حٞٓخٓٛش نهزََخيؾ:

  (Olweus, 2002, 16). ،)ٕٕٔٓ، َٙ)حنقل خ :يزخىة حٞٓخٓٛش حٜطٛش

 .طَكٛذ حنقخىس  ٙ حنًئٓٔش حنظتهًٛٛش رخنظ٣يٌٛ، ٔحنظتزَٛ عٍ ح٢ْظًخو ح٠ٚـخرٙ رٓى -

 .ٟٔع كئى ٔحٟلش ٔقخ١تش نٔهٕكٛخص حنظ٣يٌٛ غَٛ حنًقزٕنش -

 .طٕٟٛق حنتٕحقذ حنٔهزٛش غَٛ حنزيَٛش غَٛ حنتئحَٛش ٢َظٓخ  حنقٕحعي ٔحنُاى ٔحنٔهٕ  غَٛ حنًقزٕل -

 .أٌ ٚلَٙ حنكزخٍ/ حنقخىس  ٙ حنًئٓٔش حنظتهًٛٛش عهٗ أٌ ٚكَٕٕح ًًَٕؽ نهٔه ش ٔحٞىٔحٍ حنًؼخنٛش -

نًٛى حنزََخيؾ ريحٚش نظ٣يٌٛ حنًَكهش ح٢رظيحثٛش ٔحنًظٕٓ ش، ٔقي طى طـَرظّ رُـخف  حنفجش حنًٔظٓي ش  ٙ حنزََخيؾ:

 ٙ حنًيحٍّ حنؼخَٕٚش  ٙ حن٢ٕٚخص حنًظليس؛ كٛغ كخَض حنُظخثؾ اٚـخرٛش، ٔنٌنك طى ط زٛقّ حنزََخيؾ  ٙ حنًةيحٍّ 

 .ُٓش( 2ٔانٗ  ٘)ط٣يٌٛ يٍ  ٕٔحٞيَٚكٛش ريحٚش يٍ يَكهش ٍٚخٝ ح١ٞفخل انٗ حنٜف 



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
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ٔطٕؿّ حنظيه٣ص حنًٔظوييش  ٙ حنزََخيؾ نـًٛع حنظ٣يٛةٌ  ةٙ حنًيٍٓةش أٔ حنٜةف حنًتُةٙ ٔنةْٛ  قة٢ ح١ٞفةخل 

حنًٔةةظٓي ٍٛ، حنًُلةةَ ٍٛ أٔ حنةةٌٍٚ طلةةض ىحثةةَس حنو ةةَ، َٔظٛـةةش نٓةةٌح حنظٕؿةةّ حن٘ةةخيم  قةةي طةةى طـُةةذ حنً٘ةةخكم 

يةةٍ كٔخٓةةٛش، ٔحنزََةةخيؾ رةةٌنك نةةْٛ حنًَطز ةةش رخهظٛةةخٍ حنظ٣يٛةةٌ نهً٘ةةخٍكش  ةةٙ حنزََةةخيؾ، ٔيةةخ قةةي ٚٔةةززّ ًنةةك 

خ  قة٢ نهلةي يةةٍ ٔيُةع حنٔةهٕ  ٔحنظٜةةَف غٛةَ حنًَغةٕد، ٔاًَةخ أ٠ًٚةةخ نظلٔةٍٛ حنت٣قةخص ح٢ؿظًخعٛةةش  ًً يٜةً

ٔطتِٚةِ حنٔةهٕكٛخص حنًقزٕنةش حؿظًخعٛةًةخ، ْٔةٌِ حنوةٕحٙ حنًًٛةةِس نزََةخيؾ يكخ لةش حنظًُةةَ حنًيٍٓةٙ طتظزةَ  ةةٙ 

ٍٓش )ٔغخنزٛش حٜرخء(، كًخ أٌ هٕحٙ حنزََخيؾ طـتم حنًةيحٍّ أكؼةَ حنتخىس ؿٌحرش يٍ قزم يتاى حنتخيهٍٛ رخنًي

 (،3ٓٔ، 2ٍٕٔٓغزش  ٙ طزُٙ حنً٘كهش ٔح٠قَحٍ رؤٌ يٍ ئجٕنٛظٓخ حنقٛخو رئٍ  خعم نلهٓخ )ٓخٚلٙ ٔٓخٚلٙ، 

    (Olweus, 2002, 25.) 

 :يـخ٢ص ٔئظٕٚخص ط زٛق حنزََخيؾ

أْةيحف حنزََةخيؾ ٢ رةي يةٍ ح٢ٓةظـخرش نه٘ة١ٍَٛ حنظةخنٍٛٛ؛  نظلقٛةق حن١َٔ٘ حنتخيش نُـخف ط زٛق حنزََةخيؾ: . أ

حن٘ةة١َ حٞٔل: عهةةةٗ حنكزةةةخٍ  ةةةٙ حنًيٍٓةةش، ٔانةةةٗ كةةةي يةةةخ رةةخنًُِل، أٌ ٚكَٕةةةٕح يةةةيٍكٍٛ نُ ةةةخط ي٘ةةةكهش 

حنًظًَُ/حن٠لٛش  ٙ َفْ ييحٍٓٓى؛ أيخ حن١َ٘ حنؼةخَٙ: عهةٗ حنكزةخٍ أٌ َٚطز ةٕح رـيٚةش  ةٙ حنٔةتٙ نظغٛٛةَ 

 ,Olweus, 2002) .ٕ٘)حنٕٟع 

ْةةٕ ا١ةةخٍ نظغٛٛةةَ َاةةى ” أنةةْٕٚ نًُةةع حنظًُةةَ“حنظةةيهم عهةةٗ ئةةظٕٖ حنًيٍٓةةش ٔحنٜةةف ٔحنفةةَى: رََةةخيؾ  . د

 :حنًيٍٓش رؤكًهٓخ يٍ ه٣ل حنتُخَٛ حنظخنٛش

كةٕل حنظًُةَ ” أنةْٕٚ“اَ٘خء نـُةش طُٔةٛق نٕقةف حنظًُةَ، اؿةَحء حٓةظزخَش  حنظيهم عهٗ ئظٕٖ حنًيٍٓش: 

هٕيخص حنظٙ أٓفَص عُٓخ َظخثؾ ح٢ٓظزخَش، عَٝ حنُظخثؾ عهٗ ئظٕٖ حنًيٍٓش، ٔطلهٛهٓخ، ٔطهوٛٚ حنًت

ه٣ل حنًئطًَ حنًيٍٓٙ كٕل رََخيؾ يكخ لش حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ ٔحنٓةيف يُةّ ْةٙ طةؤيٍٛ حنًتَ ةش ٍٔ ةع 

حنةةٕعٙ رً٘ةةكهش حنًظًُةةَ ٔحن٠ةةلٛش، ٔحٓةةظؼخٍس حنلًةةخّ ٔح٢نظةةِحو حنـًةةخعٙ ٔحنًٔةةجٕنٛش طـةةخِ حنزََةةخيؾ، 

َحقزش ٔحنزٛجش حنوخٍؿٛش رخنًيٍٓش، ػى عقي ح٢ؿظًخعخص يع حٜرةخء نهظتةخٌٔ ٔحنو ٕس حنظخنٛش ْٙ طلٍٔٛ حنً

 (Olweus, 2002, 30-31) . حنٕػٛق يخ رٍٛ حنًيٍٓش ٔحنًُِل نًكخ لش ي٘خكم حنظًَُ

أٌ ٚظفق حنًتهًةٌٕ ٔحن ة٣د عهةٗ قٕحعةي  ٟٔع قٕحعي حنٜف ٟي حنظًَُ: حنظيهم عهٗ ئظٕٖ حنٜف: 

ٔيع حكظًةخل ٔؿةٕى قٕحعةي عخيةش نهًيٍٓةش أٔ اٍٗةخىحص  ًٛةخ ٚظتهةق رٔٛ ش ٔيلئىس روٜٕٙ حنظًَُ، 

رخنٔهٕ  حنتخو، ا٢ أَّ يٍ حًْٞٛش رًكخٌ أٌ طٕٟةع يـًٕعةش قٕحعةي يزخٗةَس ٔغٛةَ يزخٗةَس، كةٌنك يةٍ 

حن٠ٍَٔس كغ حن ٣د عهةٗ حنً٘ةخٍكش  ةٙ حنًُخق٘ةخص حنوخٛةش رقٕحعةي حنفٜةم حن٠ًةخىس نهظًُةَ، ًٔنةك 

ٜةٛش أكزةَ طـةخِ حنظقٛةي رظهةك حنقٕحعةي ٔكًةم حٜهةٍَٚ عهةٗ حنظقٛةي أ٠ًٚةخ، َٞٓى ٓٛ٘تٌَٔ رًٔةجٕنٛش ٗو



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ٖ2ٓ 

ٔطتظزَ حؿظًخعخص حنٜف حنًُظيٖ حنًُخٓذ نًؼم ْةٌِ حنًُخق٘ةخص، ٔحنقٕحعةي حنظةٙ ٚةظى ح٢طفةخط عهٛٓةخ يةٍ 

قزم ٣١د حنٜةف ٚـةذ أٌ طكظةذ رٕٟةٕف ٔطتهةق  ةٙ نٕكةش ح٠ع٣َةخص رخنٜةف أٔ يكةخٌ  ةخَْ  هةَ 

٣١ت عهٛٓخ، ٔحنقٕحعي حٍٞرتش حنظخنٛش طتظزَ ًحص أًْٛش هخٛش  ٙ يكخ لش ي٘خكم رلٛغ ًٚكٍ نهـًٛع ح٢

َلٍ ٢ َتظي٘ عهٗ حن ٣د حٜهٍَٚ، َلٍ َلخٔل أٌ َٔخعي حن ة٣د حنًظًُةَ عهةٛٓى  ٔطظًؼم  ٙ:حنظًَُ 

)حن٠لخٚخ(، َلٍ يهظِيٌٕ رؤٌ ٠َى انُٛخ أ٘ أكي يٍ حن ٣د عنِل يٍ حنًـًٕعش، عُةي عهًُةخ رةؤٌ أكةي 

َ عهّٛ  ٔةٕف َزهة  حنًتهةى ٔأٔنٛةخء حٞيةٍٕ رةخنًُِل )يةٍ حنًٓةى حنظ٘ةيٚي رةؤٌ ْةٌِ حنقخعةيس ح  ً ن ٣د قي طُ

طؤٓةْٛ قٕحعةي ي٠ةخىس نهظًُةَ ىحهةم حنفٜةم،  حنتٕحقةذ ح٠ٚـخرٛةش ٔحنٔةهزٛش:ط زق عهٗ ٟةلخٚخ حنظًُةَ(، 

طةئيٍ  ًخعةخص حنٜةف:حؿظٚظزتّ رخن٠ٍَٔس عٕحقذ اٚـخرٛش أٔ ٓهزٛش ؿَحء حنظقٛي أٔ هةَط طهةك حنقٕحعةي، 

حؿظًخعخص حنٜف يُظيٖ ١زٛتٙ نهظ٣يٌٛ ٔحنًتهًٍٛ نٕٟع ٔطٕٟٛق حنقٕحعي حن٠ًةخىس نهظًُةَ حنًيٍٓةٙ 

ٔحنتقٕرةةخص حنٔةةهزٛش نوةةَط طهةةك حنقٕحعةةي، ٔههةةق يِٚةةي يةةٍ حٞنفةةش ٔحنظٕحٛةةم حنزٜةةَ٘ رةةٍٛ أع٠ةةخء 

 ةٙ حنٜةف يةع حٞهةٌ ًٔنك نوهق يُخم اٚـخرٙ  ح٢ؿظًخعخص عهٗ ئظٕٖ حنٜف يع حٜرخء:حنًـًٕعش، 

 . ٙ ح٢عظزخٍ أٌ يُخق٘ش طهك حنًٕٟٕعخص ٓٛام عخيخً ىٌٔ طليٚي ن٘وٜٛخص حنًظًٍَُٚ أٔ حن٠لخٚخ

حنًٔظٕٖ حنفَى٘: ًٔنك يٍ ه٣ل؛ حنلةيٚغ حنـةخى يةع حنظهًٛةٌ حنًظًُةَ/ حنظ٣يٛةٌ حنًظًُةٍَٚ، حنلةيٚغ يةع  

 .(ٕٕٔٓ)حنقل خَٙ، (، 3ٓٔ-ٔٔٔ، 2ٕٔٓحن٠لٛش، ي٘خٍكش حٜرخء )ٓخٚلٙ ٔٓخٚلٙ، 

ٔيًخ طـيٍ ح٠ٗخٍس انّٛ أٌ حنُـخف حنتخنًٙ نزََخيؾ أنْٕٚ نًكخ لش حنظًَُ  ٙ حنًيحٍّ ٚتٕى انٗ: طليٚي 

ا١خٍ يليى نهتًم، ٔي٘خٍكش يلظٕٖ حنقٕحعي ٔحنتقٕرخص نكم يـًٕعش عهٗ كيس؛ كٛغ ٚظةٛق حنفَٛةش نهظ٣يٛةٌ 

٢َظًخء نٓخ، يع طؤكٛيِ أًْٛةش حنةئٍحص حنظيٍٚزٛةش نهًتهًةٍٛ ٔحنًتهًٍٛ ٔحْٞم رخنً٘خٍكش  ٙ ٟٔتٓخ، ٔرخنظخنٙ ح

 ٙ كم يٓخٍحص  ٞ حنُِحعةخص، ٔاىحٍس حنلةٕحٍ ٔحنُقةخٕ، ٔكٛفٛةش طلٕٚةم ح٢ٓةظَحكش انةٗ  ظةَس اريحعٛةش يهٛجةش 

 ًٛخ ٚفٛيْى، ٔىٍٔحص  ٙ كٛفٛش ٟٔع حنقٕحعةي ٔٛةٛخغظٓخ، كًةخ  ١فخلرخٞنتخد، ٔرخنظخنٙ ح٢ٓظفخىس يٍ ١خقش حٞ

ليى حٞٔنٕٚخص ٔٚظٛق حنفَٛش نهًٔخًْش نـًٛع ح١َٞحف، ٔنقي َـًض عٍ حنزََخيؾ حنتيٚي يٍ ح٠ٚـخرٛةخص أَّ ٚ

 :(Olweus,2002,18-20) يٍ رُٛٓخ

 .طفتٛم ىٍٔ حنُقخٕ ٔطزخىل حنَأ٘ رٍٛ حنًتهًٍٛ ٔح٠ىحٍس -

 .ط١ٕٛي حنظتخٌٔ ٔطزخىل حنًتهٕيخص رٍٛ حنًتهًٍٛ ٔأٔنٛخء حٞيٍٕ -

 .ٍٛ حنًتهًٍٛ ٔحن ٣د )يِٚي يٍ حنظفخْى ٔحنٕٟٕف ٔحنَٜحكش(طلٍٔ يُخم حنت٣قش ر -

 .طغَٛحص اٚـخرٛش  ٙ حنٓٛخكم حنظُاًٛٛش، ٔ ٙ َاخو ح٢ٓظَحكخص ٔاعخىس ط٘كٛم حنٔخكش حنًوٜٜش نهفٔلش -
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حَوفخٝ كزَٛ  ٙ حنلخ٢ص حنًظتهقش رً٘كهش حنًظًَُ/ حن٠لٛش  ٙ حنٜةفٕف حنظةٙ ١زقةض رتةٞ حنًكَٕةخص  -

حٞٓخٓٛش يٍ رََخيؾ  حنظيهم ٞنْٕٚ  يقخٍَةش رخنٜةفٕف حنظةٙ نةى ط زةق ا٢ يكَٕةخص قهٛهةش يةٍ يكَٕةخص 

 .حنزََخيؾ

أٔ طلٔةٍ  ةٙ حنًُةخم  حَوفخٝ  ةٙ يتةيل ُٚةخىس حٍطزةخ١ حن ة٣د رخنٔةهٕكٛخص غٛةَ ح٢ؿظًخعٛةش حٞهةَٖ، -

 .ح٢ؿظًخعٙ نهٜفٕف حنيٍحٓٛش

 :يُهج انجذث وإجشاءاته

طٔةةظتَٝ حنزخكؼةةش يةةُٓؾ حنزلةةغ، ٔيـظًةةع حنزلةةغ ٔعُٛظةةّ ٔهٜخثٜةةٓخ، ٔحٞىٔحص حنًٔةةظوييش  ٛةةّ، 

  :ٔحٓظوَحؽ هٜخثٜٓخ حنٔٛكٕ يظَٚش: ٔحٞٓخنٛذ ح٠كٜخثٛش حنوخٛش رظلهٛم حنُظخثؾ؛ ًٔنك عهٗ حنُلٕ حنظخنٙ

حنًةُٓؾ حنٕٛةفٙ، ْٔةٕ عزةخٍس عةٍ ٔٛةف يةخ ْةٕ كةخثٍ ٔطفٔةَِٛ، ٔح٢ْظًةخو طى ح٢عظًخى عهةٗ  انجذث:يُهج 

رظليٚةةي حناةةَٔف ٔحنت٣قةةخص رةةٍٛ حنٕقةةخثع، ٔط٘ةةوٛٚ حنًًخٍٓةةخص حنٔةةخثيس، ٔطةةى حٓةةظويحيّ  ةةٙ حنزلةةغ حنلةةخنٙ 

َاةَ حنًتهًةخص  ن٣ًءيظّ ن زٛتظّ؛ ًٔنك نهظتَف عهٗ أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔةش يةٍ ٔؿٓةش

 .يقظَف نًٕحؿٓظّطٍٜٕ ٔحنًيَٚحص رًكش حنًكَيش، ٔحنك٘ف عٍ 

 :ػُُخ ويجتًغ انجذث

 :ٞىٔحص حنزلةغ  طٓيف حنتُٛش ح٢ٓةظ ٣عٛش انةٗ حنظؤكةي يةٍ حنوٜةخثٚ حنٔةٛكٕيظَٚش انؼُُخ الاستطلاػُخ

 .( يتهًش ٔييَٚس غَٛ أ َحى عُٛش حنزلغ حٞٛهٛشٕٓحنؼزخص(، ٔطكَٕض حنتُٛش ح٢ٓظ ٣عٛش يٍ )-)حنٜيط

 :ٚظكةٌٕ يـظًةع حنزلةغ حنلةخنٙ يةٍ ؿًٛةع يتهًةخص ٔيةيَٚحص حنَٟٔةش  يجتًغ انجذث وانؼُُخ الأسبسرُخ

يتهًش كًةخ  (3ٖعيىْخ )ٟٔش ره  رًكش حنًكَيش رخنٔتٕىٚش؛ ٔقي طى حهظٛخٍ عُٛش عٕ٘حثٛش يٍ يتهًخص حنَ

( يٍ حنَٟٔةخص، ٔحنظخرتةش نة١ىحٍس حنظتهًٛٛةش 3طى حهظٛخٍ عُٛش عٕ٘حثٛش يٍ ييَٚحص حنَٟٔش ره  عيىْخ )

ٔأعةيحىٍْ  حنَٟٔةخص( ٕٟٚق طُٕٚع أ ةَحى عُٛةش حنزلةغ عهةٗ ٔرًلخ اش يكش حنًكَيش، ٔحنـئل ٍقى )

 .يٍ حنًتهًخص ٔحنًيَٚحص

 وأػذادهٍ يٍ انًؼهًبد وانًذَشادانشوظبد تىصَغ أفشاد ػُُخ انجذث ػهً  (1) ىجذول سق

 انًجًىع انكهٍ انؼُُخ انًذسسخ و

 ييَٚحص يتهًخص

 ٘ ٔ ٗ ٍٟٔش حن ًٕف  .ٔ

 ٘ ٔ ٗ ٍٟٔش حنؼخَٛش حنظ زٛقٛش  .ٕ

 ٕٔ ٔ ٔٔ حنَٟٔش حنوخئش  .ٖ

 ٘ ٔ ٗ حنَٟٔش حنٔخرتش  .ٗ

 ٗ ٔ ٖ ٍٟٔش ؿٛم ح٠ًٚخٌ   .٘

 ٘ ٔ ٗ 1ٖحنَٟٔش   .ٙ



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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 ٙ ٔ ٘ حنَٟٔش حنٔخرتش عَ٘  .1

 ٗ ٔ ٖ ٍٟٔش يٕحْذ حنًًهكش   .3

 ٙٗ 3 3ٖ حنًـًٕت

  :انجذث ويىادأدواد 

نةيٖ أ١فةخل  حعظًيص حنزخكؼش  ةٙ اعةيحى أىٔحص حنزلةغ عهةٗ )ح٢ٓةظزخَش( نظليٚةي حٓةزخد ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ 

 :حٞىٔحص حنظخنٛشحنَٟٔش يٍ ٔؿٓش َاَ حنًتهًخص ٔحنًيَٚحص رًكش حنًكَيش؛ نٌنك طى طًٜٛى 

ٓهٕكٛخص حنظًَُ حن٘خثتش نيٖ أ١فخل حنَٟٔش يٍ ٔؿٓش َاَ حنًتهًخص ٔحنًةيَٚحص رًكةش  ح٢ٓظزخَش حٞٔنٗ: . أ

 .حنًكَيش )اعيحى/ حنزخكؼش(

أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش يةٍ ٔؿٓةش َاةَ حنًتهًةخص ٔحنًةيَٚحص رًكةش  ح٢ٓظزخَش حنؼخَٛش:. د

 .حنًكَيش )اعيحى/ حنزخكؼش(

  .نًٕحؿٓش أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش )اعيحى/ حنزخكؼش( يقظَفطٍٜٕ ًًَٕؽ  . ص
 :ٔقي حطزتض حنزخكؼش حنو ٕحص حنظخنٛش ٠عيحى ح٢ٓظزخَظخٌ )أ، د(

 :ْي ض ح٢ٓظزخَظخٌ انٗ يخ ٚهٙ تذذَذ انهذف يٍ الاستجبَخ: .ٔ

 َاَ حنًتهًخص ٔحنًيَٚحص رًكش  حنظتَف عهٗ ٓهٕكٛخص حنظًَُ حن٘خثتش نيٖ أ١فخل حنَٟٔش يٍ ٔؿٓش

 .حنًكَيش

  حنك٘ف عٍ أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش يٍ ٔؿٓةش َاةَ حنًتهًةخص ٔحنًةيَٚحص رًكةش

 .حنًكَيش

 :إػذاد الاستجبَتبٌ .0

  ح١٢ةة٣ت عهةةٗ يةةخ ؿةةخء يةةٍ أىرٛةةخص حنظةةَحع حنُفٔةةٙ ٔحنظَرةةٕ٘ ٔح٢ؿظًةةخعٙ  ةةٙ يـةةخل حنظًُةةَ رٜةةفش

ٔأٓةةزخد حنظًُةةَ حنًيٍٓةةٙ ن١ٟفةةخل، ٔح١ٞةةَ حنُاَٚةةش ٔحنيٍحٓةةخص  عخيةةش، ٔعهةةٗ حٞهةةٚ ٓةةهٕكٛخص

(، 3ٕٔٓ(، )ْخى٘ ٔ هٌَٔ، 3ٕٔٓ(، )حنتظَٛ٘، 2ٕٔٓحنٔخرقش نٓخ؛ يُٓخ ىٍحٓش كم يٍ: )حنزُظخٌ، 

 & Story) ،(Eleni, 2014)، (Dogruer, 2015)(، ٕٕٔٓ(، )هةةٕؽ، 1ٕٔٓ)حنٜةةيٚق، 

Slaby, 2008) (Quiroz, et al., 2006).. 

 فخىس يةٍ رتةةٞ يقةخْٚٛ حنظًُةَ حنًيٍٓةةٙ يؼةم؛ح٢ٓةظ (Cooper Smith)َٔيقٛةخّ رةَّٔ ْٛةة ، 

(Bruss R. Haire) ،ٔيقٛخّ ٍَُٔزةَؽ (Rosenberg) حنتةٍٕٚ، 3ٕٔٓ، )هَٚزةش، آةًخعٛم( ،)

 .(ٕٙٔٓ(، )حنيٕٓقٙ، 3ٕٔٓ

  ،ٍٟٛةٕء ح١٢ة٣ت عهةٗ حٞىرٛةخص ٔحنيٍحٓةخص حنٔةخرقش، ٔحنوزةَس حنٌحطٛةش طةى اعةيحى رُةٕى ح٢ٓةظزخَظ ٙ 

ٟٔٔتًٓخ  ٙ ٍٕٛس قخثًش أٔنٛش؛  خ٢ٓظزخَش حٞٔنٗ حٓظزخَش  ٓهٕكٛخص حنظًَُ حنًيٍٓٙ حن٘خثتش نيٖ 
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، طةةى ( يفةةَىس١ٕٗفةم حنَٟٔةةش يةةٍ ٔؿٓةةش َاةةَ حنًتهًةةخص ٔحنًةيَٚحص رًكةةش حنًكَيةةش  طكَٕةةض يةةٍ )

طُٕٚتٓى عهٗ أٍرتش أًَخ١ نهٔهٕ ، رًُٛخ ح٢ٓظزخَش حنؼخَٛش طُخٔنض  أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ 

( يفةَىس ٓٗنيٖ ١فم حنَٟٔش يٍ ٔؿٓش َاةَ حنًتهًةخص ٔحنًةيَٚحص رًكةش حنًكَيةش  ٔطكَٕةض يةٍ )

ط٠ةًُض ُٔعض عهٗ أٍرتش يلخٍٔ، كًخ حٗظًهض ح٢ٓظزخَظخٌ عهةٙ ؿةِء هةخٙ رخنزٛخَةخص حٞٔنٛةش، ٔ

 .يـًٕعش أٓجهش ٚـٛذ عُٓخ حنًزلٕع نًتَ ش رٛخَخطّ حنتخيش

 :ٔقي ٍحعض حنزخكؼش عُي ٛٛخغش كم يفَىس يخ ٚهٙ

 أٌ طظ٠ًٍ حنًفَىس  كَس ٔحكيس  ق٢. 

 أٌ طكٌٕ حنًفَىس قَٜٛس. 

 ّأٌ طكٌٕ حنًفَىس ٔحٟلش ٔطقْٛ حنٓيف حنًٕٟٕعش ن. 

 أٌ طوهٕ حنًفَىس يٍ حنًٜ هلخص حنٜتزش. 

 حنزخكؼةش  ةٙ رُةخء ح٢ٓةظزخَظٍٛ عهةٗ ١َٚقةش نٛكةَصص عظًةيأ (Likert method)  نهظةيٍؽ حنؼ٣ػةٙ، ٔطةى

ٟٔع ػ٣ع ريحثم اُحء كم يفَىس؛ ْٔٙ: )ىحثًخً، حكٛخَخً، ي هقخً( ن٣ٓظزخَش حٞٔنٗ؛ رًُٛةخ  ةٙ ح٢ٓةظزخَش 

 (ٔ، ٕ، 3) ْٙ حنؼخَٛش ٟٔتض ريحثم )يٓى ؿيحً، يٓى، غَٛ يٓى(، ٔقي أع ٛض حنزيحثم ػ٣ػش أُٔحٌ

  طى عَٝ ح٢ٓظزخَظٍٛ عهٗ يـًٕعش يٍ حنًلكًٍٛ؛ ًٔنك نهظؤكي يٍ حنٜيط حناخَْ٘ نٟىٔحص، ٔاريحء

ٔؿٓش َاَْى  ٙ ييٖ ي٣ثًش رُٕى ح٢ٓظزخَش حنًقظَكش نًٕٟٕت حنزلةغ ٔحٍطزخ١ٓةخ رخٞرتةخى، ٔٛةلش 

يةةخ ََٚٔةةّ يةةٍ حنٜةةٛخغش حنهغٕٚةةش ٔحنتهًٛةةش نهًفةةَىحص ٟٔٔةةٕكٓخ ٔىقظٓةةخ، ٔحٟةةخ ش أٔ كةةٌف ٔطتةةيٚم 

 .عزخٍحص ح٢ٓظزخَش

 ًٌٕطفَٚ  حنزٛخَخص ٔاؿَحء حنظتي٣ٚص حنظٙ أريحْخ حنًلك. 

  ٍ1ٓحٓظزتخى حنزُٕى حنظٙ طقم َٔزش حطفخط حنًلكًٍٛ عهٛٓخ ع%. 

  ٙيٍ ه٣ل حنو ٕحص حنٔخرقش طى حنظٕٛم انٗ رُٕى: ٓهٕكٛخص حنظًَُ حن٘خثتش نيٖ أ١فخل حنَٟٔةش، ٔحنظة

%(، كةٌنك رُةٕى أٓةزخد ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ ٓٓٔ% انةٗ 1ًٍٙٛ عهٛٓخ رةٍٛ )طَحٔكض َٔزش حطفخط حنًلك

 .%(ٓٓٔانٗ 1ٓنيٖ أ١فخل حنَٟٔش، ٔحنظٙ طَحٔكض َٔزش حطفخط حنًلكًٍٛ عهٛٓخ رٍٛ )%

 ( ٍَض ح٢ٓةظزخَش حٞٔنةٗ  ةٙ ٛةٍٕطٓخ حنُٓخثٛةش ية ّٕ ( يفةَىس، ٟةًٍ أٍرةع يـةخ٢ص؛ رًُٛةخ طكَٕةض 3ٖطك

( ٕٟٚةق يلةخٍٔ ٔيفةَىحص ًٍٕٟ أٍرتةش يلةخٍٔ، ٔحنـةئل ٍقةى )( يفَىس 3ٖح٢ٓظزخَش حنؼخَٛش يٍ )

 ح٢ٓظزخَظٍٛ.

 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( يذبوس ويفشداد الاستجُب0ٍَُجذول سقى )

 الاستجبَخ انثبَُخ الاستجبَخ الأونً انًذىس

 يفَىحص 3 حٞٓزخد حنًَطز ش رخن فم حنًظًَُ يفَىس ٓٔ حنظًَُ حنـٔي٘ حٞٔل

 يفَىس ٘ٔ حنًَطز ش رخنًتخيهش حنٕحنيٚشحٞٓزخد  يفَىسٖٔ حنظًَُ حنهفاٙ حنؼخَٙ

 يفَىحص 2 حٞٓزخد حنًَطز ش رخنزٛجش حنًيٍٓٛش يفَىس 3 حنظًَُ ح٢ؿظًخعٙ حنؼخنغ

حٞٓةةةةةةزخد حنًَطز ةةةةةةش رٕٓةةةةةةخثم ح٠عةةةةةة٣و  يفَىس1 حنظًَُ عهٗ حنًًظهكخص حنَحرع

 ٔحٞنتخد ح٠نكظََٔٛش:

 يفَىحص ٙ

 3ٖ 3ٖ حنًـًٕت

 

 

 

 

 تقٍُُ الاستجبَتبٌ: .3

حء حنظتةةي٣ٚص حن٣ُيةةش قةةٙ ٟةةٕء  ٍحء حنًلكًةةٍٛ، طةةى طقُةةٍٛ ح٢ٓةةظزخَظخٌ، ًٔنةةك رظ زٛقةةّ عهةةٗ حنتُٛةةش  رتةةي اؿةةَ

ف عهةٗ ٕٓح٢ٓظ ٣عٛش نهزلغ، ٔحنظٙ رهغض عيىْخ ) ( يتهًش ٔييَٚس ٍٟٔش غٛةَ عُٛةش حنزلةغ؛ رٓةيف حنظتةَ

 ٣ٛكٛش يفَىحص ح٢ٓظزخَظٍٛ، ٔيلخٍْٔخ ٔنهظلقق يٍ ٛيقٓخ ٔػزخطٓخ.

 يٍ ٛيط ح٢ٓظزخَظخٌ:حنظلقق 

طةى كٔةخد ٛةيط ح٢ٓةظزخَظخٌ رخٓةظويحو ٛةيط حنًلكًةٍٛ ٔٛةيط : ٔٛيط حنًلظٕٖ ن٣ٔٗٙ ٛيط حنًلكًٍٛ

ٛةٍٕطّ  ةٙ حنًقٛةخّ طةى عةَٝ ؛ كٛغ Lawshe Content Validity Ratio (CVR)حنًلظٕٖ ن٣ٔٗٙ 

فٔٛش، ٍٔٚةخٝ  ح١ٞفةخل، ( أٓخطٌس يٍ ًٔ٘ ح٢هظٜخٙ  ٙ عهى َفْ حن فم، ٔحنٜلش حن3ُحٞٔنٛش عهٗ عيى )

يٜلٕرخً رًقييش طًٓٛيٚش ط٠ةًُض طٕٟةٛلخً نًـةخل حنزلةغ، ٔحنٓةيف يُةّ، ٔحنظتَٚةف ح٠ؿَحثةٙ نًٜة هلخطّ، 

، ٔحٓةزخرٓخ، ٓهٕكٛخص حنظًَُ حنًيٍٓةٙ حن٘ةخثتش نةيٖ أ١فةخل حنَٟٔةشرٓيف حنظؤكي يٍ ٣ٛكٛظّ ٔٛيقّ نقٛخّ 

يي٘  - ح٢ٓظزخَشيي٘ ٟٕٔف طتهًٛخص  -ح٢ٓظزخَش ٔاريحء ي٣كاخطٓى كٕل )يي٘ ٟٕٔف ٔي٣ثًش ٛٛخغش رُٕى

طتيٚم أٔ كٌف أٔ اٟخ ش يةخ ََٚٔةّ ٚلظةخؽ انةٗ  -يي٘ ٟٕٔف ٔيُخٓزش هٛخٍحص ح٠ؿخرش -ح٢ٓظزخَش كفخٚش رُٕى 

 ًنك(.

ىحص  كًخ طى كٔخد َٔذ حطفخط حنًلكًٍٛ عهٗ كم يفَىس يٍ يفَىحص ح٢ٓظزخَش يةٍ كٛةغ؛ يةيٖ طًؼٛةم يفةَ

ٓهٕكٛخص حنظًَُ حنًيٍٓٙ حن٘خثتش نيٖ أ١فخل حنَٟٔش، ٔقٛخّ أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًُةَ نةيٖ أ١فةخل نقٛخّ ح٢ٓظزخَش 

 Contentٛةيط حنًلظةٕٖ نلٔةخد َٔةزش  Lawsheحنَٟٔش، ٔكٔخد ٛيط حنًلظٕٖ رخٓظويحو يتخىنةش ٞٔٗةٙ 

Validity Ratio (CVR) ىحص ح ىحص ح٢ٓةظزخَظخٌ، ٔطَحٔكةض َٔةذ حطفةخط عهةٗ يفةَ ىس يةٍ يفةَ ٢ٓةظزخَش نكم يفةَ



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ٖ2٘ 

%(، رًُٛةخ ٘ٙ.2ٔ%(، كًخ رهغض حنُٔزش حنكهٛش ٢طفخط حنًلكًٍٛ عهٗ يفَىحص ح٢ٓظزخَش ) ٓٓٔ-٘.31حٞٔنٗ رٍٛ )

%(، كًخ رهغض حنُٔزش حنكهٛش ٢طفةخط حنًلكًةٍٛ  ٓٓٔ-٘.3ٕطَحٔكض َٔزش حطفخط عهٗ يفَىحص ح٢ٓظزخَش حنؼخَٛش رٍٛ )

 %(.ٙٗ.32عهٗ يفَىحص ح٢ٓظزخَش )

ٓةةظزخَظخٌ طظًظةةع رًتخيةةم ٛةةيط يقزةةٕل؛ يًةةخ ٚ٘ةةَٛ انةةٗ ايكخَٛةةش حٓةةظويحيًٓخ  ةةٙ حنزلةةغ ٚظ٠ةةق أٌ ح٢ 

فَ عُٓخ حنزلغ.  حنلخنٙ، ٔحنٕػٕط رخنُظخثؾ حنظٙ ٓٛنٔ

 ن٣ٔٗٗ  حط٠ق أٌ ؿًٛع يفَىحص حٓةظزخَش ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ  (CVR)ٔعٍ َٔزش ٛيط حنًلظٕٖ 

ٖ نهًقٛةخّ ككةم )نيٖ ١فم حنَٟٔش طظًظع رقٛى ٛيط يلظٕٖ يقزٕنش،  (؛ 3ٖ2.ٓكًخ ره  يظٕٓة٢ َٔةزش ٛةيط حنًلظةٕ

، كًخ أط٠ق أٌ ؿًٛع يفَىحص حٓظزخَش أٓةزخد ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ نةيٖ ١فةم حنَٟٔةش ْٔٙ َٔزش ٛيط يقزٕنش

ٔقةي (، ْٔٙ َٔزش ٛيط يقزٕنةش، 3ٕٓ.ٓطظًظع رقٛى ٛيط يقزٕنش،  ٙ كٍٛ ره  يظ٢ٕٓ ٛيط حنًلظٕٖ نهًقٛخّ ككم )

 حنزخكؼش يٍ أٍحء ٔطٕؿٛٓخص حنًلكًٍٛ يٍ ه٣ل يـًٕعش يٍ حن٣ًكاخص يؼم:حٓظفخىص 

 .ًطتيٚم ٛٛخغش رتٞ يفَىحص حنًقٛخّ نظٜزق أكؼَ ٟٕٔكخ 

 .ٞاعخىس طَطٛذ نزتٞ حنًفَىحص رظقيٚى رت٠ٓخ عهٗ رت 

 ( يفَىحص ن٣ٓظزخَش حنؼخَٛش رٔزذ حنظكَحٍ أٔ حنظ٘خرّ،ٕ( يفَىحص ن٣ٓظزخَش حٞٔنٗ، ٔ)ٗكٌف عيى )  ّٔعهٛة

( ن٣ٓةةظزخَش 3ٖ( يفةةَىس ن٣ٓةةظزخَش حٞٔنةةٗ، ٔ)3ٖأٛةةزلض عةةيى يفةةَىحص حنًقٛةةخّ  ةةٙ ٛةةٍٕطّ حنُٓخثٛةةش )

 حنؼخَٛش.

 ػزخص ح٢ٓظزخَظخٌ:

  يتخيم ػزخص أنفخ كََٔزخمCronbach's alpha: 

نهظؤكةي يةٍ  (Cronbachs Alpha)قخيض حنزخكؼش رلٔخد ػزخص ح٢ٓظزخَش رخٓظويحو ١َٚقش أنفخ كََٔزةخم 

( ٕٟٚق يتخيةم ػزةخص ح٢ٓةظزخَش حٞٔنةٗ حنوخٛةش رٔةهٕكٛخص حنظًُةَ ٖػزخص عزخٍحص ح٢ٓظزخَخص ٔحنـئل ٍقى )

 حن٘خثتش نيٖ أ١فخل حنَٟٔش.

يؼبيم ثجبد الاستجبَخ الأونً نسهىكُبد انتًُش انشبئؼخ نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ  (3جذول سقى )

 خانًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشي َظش

 يؼبيم أنفبكشوَجبر ػذد انؼجبساد يذبوس الاستجبَخ
 0,759 ٓٔ حنًلٍٕ حٞٔل

 0,787 ٖٔ حنًلٍٕ حنؼخَٙ

 0,799 3 حنًلٍٕ حنؼخنغ

 0,724 1 حنًلٍٕ حنَحرع

 3ٔ1.ٓ 3ٖ ح٢ٓظزخَش ككم



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ٖ2ٙ 

 

ن٣ٓةةظزخَش حنؼخَٛةةش حنوخٛةةش رؤٓةةزخد ٓةةهٕكٛخص حنظًُةةَ نةةيٖ أ١فةةخل  كًةةخ طةةى كٔةةخد يتخيةةم أنةةف كََٔزةةخم

( ٕٟٚةق يتخيةم حنؼزةخص؛ كًةخ ٗحنَٟٔش يٍ ٔؿٓش َاَ حنًتهًخص ٔحنًيَٚحص رًكةش حنًكَيةش، ٔحنـةئل ٍقةى )

 ٚهٙ:

ثجبد الاستجبَخ انثبَُخ لأسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ  ( يؼبيم4جذول سقى )

 َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ

 يؼبيم أنفبكشوَجبر  ػذد انؼجبساد يذبوس الاستجبَخ
 0,735  3 حنًلٍٕ حٞٔل

 0,749  ٘ٔ حنًلٍٕ حنؼخَٙ

 0,789  2 حنًلٍٕ حنؼخنغ

 0,786  ٙ حنًلٍٕ حنَحرع

 0,862  3ٖ ح٢ٓظزخَش ككم

 

(، ٔح٢ٓةةظزخَش 3ٔ1.ٓ( أٌ يتخيةةم حنؼزةةخص ن٣ٓةةظزخَش حٞٔنةةٗ رهةة  )ٗ(، ٔ)ٖٔٚظ٠ةةق يةةٍ حنـةةئنٍٛ ٍقةةى )

 (، ْٔٙ يتخي٣ص ػزخص يقزٕنش.0,862حنؼخَٛش ره  )

  يتخيم ػزخص اعخىس حنظ زٛقTest Re-Test Method: 

ح٢هظزخٍ ٚت ةٙ حنُظةخثؾ َفٔةٓخ كهًةخ أعٛةي ط زٛقةّ عهةٗ ٚتي حنؼزخص يٍ ًٓخص ح٢هظزخٍ حنـٛي، اً ٚقٜي رّ أٌ 

ِ طتةي اً، Test-Retest Methodح٢هظزةخٍ ٔاعةخىس ح٢هظزةخٍ ١َٚقةش حنزخكؼةش ٔحعظًةيص حنًـًٕعةش َفٔةٓخ؛  ْةٌ

ًٔنةك ربعةخىس ط زٛةق حنًقٛةخّ عهةٗ حنتُٛةش ح٢ٓةظ ٣عٛش حنزةخن   ،عهةٗ حنؼزةخص حنلٜةٕل  ةٙ حن َحثق أ ٠م حن َٚقش

يتهًش ٔييَٚس رفخٛم ُيُٙ قيٍِ أٓزٕعٍٛ، ػى ٛللض اؿخرخطٓى رخٓظتًخل يتخيم حٍطزةخ١ )رَٛٓةٌٕ( ( ٕٓعيىْخ )

**( ن٣ٓةةظزخَش 32ٖ.ٓككةةم ) رةةٍٛ ىٍؿةةخص حنظ زٛقةةٍٛ حٞٔل ٔحنؼةةخَٙ، قةةي رهةة  يتخيةةم ػزةةخص اعةةخىس حنظ زٛةةق نهًقٛةةخّ

 .(ٔٓ.ٓي ئظٕٖ ى٢نش )**( ن٣ٓظزخَش حنؼخَٛش، ًْٔخ يتخي٣ص ػزخص ىحنش اكٜخثٛخً ع31ُٗ.ٓحٞٔنٗ، )

 تصذُخ الاستجبَتبٌ: .4

ىٍؿخص(،  ٖ) ؿيحً ىحثًخً/يٓى قخيض حنزخكؼش رظٜلٛق حنًقٛخّ ٔ قخً نهؼ٣ػش حٓظـخرخص نكم حٓظزخَش؛ ْٔٙ: 

، ٔرٌنك  بٌ حنيٍؿش حنظٙ طلٜم عهٛٓخ كةم يتهًةش / )ىٍؿش ٔحكيس( ٔي هقخً/ غَٛ يٓى)ىٍؿظخٌ(،  ٔأكٛخَخً/ يٓى

انةةٗ  1ٓ( ىٍؿةةش ن٣ٓةةظزخَش حٞٔنةةٗ، ٔيلٜةةٍٕس رةةٍٛ )2ٕٔانةةٗ  ٖٗيةةيَٚس يةةٍ أ ةةَحى حنتُٛةةش يلٜةةٍٕس رةةٍٛ )

/ أٓزخد حن٘خثتش رخنَٟٔش ( ئظٕٚخص  ٓهٕكٛخص حنظًَُ ٘( ىٍؿش ن٣ٓظزخَش حنؼخَٛش، ٕٟٔٚق ؿئل ٍقى )ٕٓٔ

 نؼ٣ػش، ٔحنيٍؿش حنًٔظلقش نكم ئظٕٖ.  حرخنَٟٔشٓهٕكٛخص حنظًَُ 

 غشَقخ تصذُخ الاستجبَتبٌ (5جذول سقى )
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 الاستجبَخ انثبَُخ الاستجبَخ الأونً

 حنيٍؿش ئظٕٖ حنٔهٕ  حنظًَُ٘ حنيٍؿش ئظٕٖ حنٔهٕ  حنظًَُ٘

كةةةةةةةةةةةةةئع حنٔةةةةةةةةةةةةةهٕ  حنظًُةةةةةةةةةةةةةَ٘ 

 رخٓظًَحٍ)ىحثًخً(

ػةةةةةةةةةةةةةةةةةةة٣ع 

 ىٍؿخص

ػةةةةةةةةةةةةةةةةةةة٣ع  ٓزذ كئع حنٔهٕ  حنظًَُ٘ )يٓى ؿيحً(

 ىٍؿخص

كةةئع حنٔةةهٕ  حنظًُةةَ٘ رةةٍٛ ح١ٞفةةخل 

 انٗ كي يخ )أكٛخَخً(

ٓزذ كئع حنٔةهٕ  حنظًُةَ٘ رةٍٛ ح١ٞفةخل  ىٍؿظخٌ

 )يٓى(

 ىٍؿظخٌ

ٓةةهٕ  طًُةةَ٘ ٢ ٚلةةيع رةةٍٛ ح١ٞفةةخل 

 )أ٣١قخً( 

ٓةزذ غٛةةَ يٓةةى نلةئع ٓةةهٕ  طًُةةَ٘ رةةٍٛ  ىٍؿش

  ح١ٞفخل )غَٛ يٓى(

 ىٍؿش

 

 إػذاد انصىسح انُهبئُخ نلاستجبَتٍُ: .5

خ حنُٓخثٛةش، طةى طٜةًًًٛٓخ  ةٙ ًرتي ح٢َظٓخء يٍ ح٠ؿَحءحص حنٔخرقش، ٔٛٛخغش ح٢ٓظزخَظخٌ  ةٙ ٛةٍٕطٓ

، ٔطةى َ٘ةَ Google formsٍٕٛس حٓظزخَش انكظََٔٛش رخٓةظويحو هةييخص ؿٕؿةم حنظَرٕٚةش يةٍ هة٣ل ط زٛةق 

 ( ٕٟٚق ًنك:ٕح٢ٓظزخَظٍٛ عزَ حنَٔحر٢ حنظخنٛش، ٔحن٘كم ٍقى )

 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7vdPDIfAxpni1QFLa7mT-Ci-

6DN2PFVn-47PA_dGPv8WPSA/viewform?usp=sf_link 

 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAruEsbsBdXTF6k_cwamVf0Lp

P0cpjrS_SDVPQe96SZdDvOA/viewform?usp=sf_link 

 

 

 

 

 غفم انشوظخ )ثبنشكم الإنكتشوٍَ( انتًُش نذي( َىظخ استجبَتبٌ سهىكُبد / أسجبة 0انشكم سقى )

 انذساسخ انًُذاَُخ نهجذث:

رتةةي اعةةيحى حنٜةةٍٕس حنُٓخثٛةةش ٞىٔحص حنزلةةغ طةةى ط زٛقٓةةخ عهةةٗ عُٛةةش ع٘ةةٕحثٛش يةةٍ يتهًةةخص ٔيةةيَٚحص 

ٌ ح٠نكظََٔٛةش عهةٗ ٛةفلخص حنزخكؼةش  ةٙ (، ٔطةى طةٕ َٛ ٍحرة٢ ح٢ٓةظزخَظخٕٓحنَٟٔش كٛغ رهغض كـةى حنتُٛةش )

ٗةةزكخص حنظٕحٛةةم ح٢ؿظًةةخعٙ )حنفةةْٛ رةةٕ ، ٔطةةٕطَٛ( رخ٠ٟةةخ ش انةةٗ آٍةةخل ٍحرةة٢ ح٢ٓةةظزخَش عزةةَ يـًٕعةةخص 

حنٕحطْ  د نهًتهًخص ٔحنًيَٚحص رًكش حنًكَيش، كًخ طى ط زٛةق عةيى يةٍ ح٢ٓةظزخَخص رخن َٚقةش حنٍٕقٛةش نًةٍ نةى 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7vdPDIfAxpni1QFLa7mT-Ci-6DN2PFVn-47PA_dGPv8WPSA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7vdPDIfAxpni1QFLa7mT-Ci-6DN2PFVn-47PA_dGPv8WPSA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAruEsbsBdXTF6k_cwamVf0LpP0cpjrS_SDVPQe96SZdDvOA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAruEsbsBdXTF6k_cwamVf0LpP0cpjrS_SDVPQe96SZdDvOA/viewform?usp=sf_link


 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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ئةةظًَ، ٔطةةى ط زٛةةق ح٢ٓةةظزٛخَخص  ةةٙ حنفٜةةم حنيٍحٓةةٙ حٞٔل يةةٍ حنتةةخو طظةةٕح َ نةةيٚٓى هييةةش ح٢َظََٛةةض ر٘ةةكم 

 و.ٕٕٔٓ/ ٕٕٓٓحنـخيتٙ 

 الأسهىة الإدصبئٍ انًستخذو:

حعظًةةيص حنزخكؼةةش عهةةٗ حٞٓةةهٕد ح٠كٜةةخثٙ حنةةٌ٘ ٚظُخٓةةذ يةةع ١زٛتةةش حنزلةةغ حنلةةخنٙ، ٔكـةةى حنتُٛةةش 

 Statisticalثٛش نهتهةٕو ح٢ؿظًخعٛةشحٞٓخٓٛش ٔحنًظغَٛحص حنًٔظوييش، ًٔنك يٍ ه٣ل حٓظويحو حنَُو ح٠كٜخ

Package For The Social Science (SPSS)،  ٔقةي طةى حنظتخيةم يةع حنًقةخْٚٛ حنًٔةظوييش  ةٙ حنزلةغ

 حنلخنٙ رخنًتخنـش ح٠كٜخثٛش حٜطٛش: 

 .ًٍٛيَرع كخ٘ نظليٚي حطفخط حنًلك 

 ط= حنقًٛش حنًلٕٔرش ٢طفخط حنًلكًٍٛ عهٗ  قَحص ح٢ٓظزخَظٍٛ.  ٕط( –= يؾ )ل ٕكخ

 ٔحن٢ٕٓ حنًَؿق( ٍحنظكَح .)ٕ٘ٔحنٌُٕ حنًج 

 حن٢ٕٓ حنًَؿق ص  .ٔ×ٖ+ ص ٕ× ٕ+ صٖ× ٔ= ص / 

  ٖٕٜحنٌُٕ حنًجٕ٘= حن٢ٕٓ حنًَؿق / حنيٍؿش حنق ×ٔٓٓ. 

 ٌَٕٓٛيتخيم حٍطزخ١ ر Person – Correlation حنؼزةخص ر َٚقةش ح٢هظزةخٍ  ةٙ حٓةظوَحؽ يتخيةم  حٓةظويو

 .Test -Retest methodٔاعخىس ح٢هظزخٍ 

 َتبئج انجذث وتفسُشهب ويُبقشتهب:

ٚظُخٔل ٌْح حنـِء عَٟخً نهُظخثؾ حنظٙ طى حنظٕٛم انٛٓخ عهٗ ٔ ق حْٞيحف حنًليىس ٔطٔخإ٢ص حنزلةغ، 

ٔطفَٔٛ ٌِْ حنُظخثؾ رلٔةذ ح١٠ةخٍ حنُاةَ٘، ٔيُخق٘ةظٓخ رخنيٍحٓةخص حنٔةخرقش، ٔهٜةخثٚ حنًـظًةع حنةٌ٘ طًةض 

حنًقظَكةخص، ًٔٚكةٍ ىٍحٓظّ  ةٙ حنزلةغ حنلةخنٙ، ٔيةٍ ػةى حنوةَٔؽ رًـًٕعةش يةٍ ح٢ٓةظُظخؿخص ٔحنظٕٛةٛخص ٔ

 عَٝ حنُظخثؾ كًخ ٚهٙ: 

 نلإجبثخ ػٍ انسؤال انجذثٍ الأول وَصه:

طةى  "يب سهىكُبد انتًُش انشبئؼخ نذي أغفبل انشوظرخ يرٍ وجره َظرش انًؼهًربد وانًرذَشاد ثًكرخ انًكشيرخ "

 اطزخت حنو ٕحص حنظخنٛش:

طلهٛم َظخثؾ حٓظزٛخَّ  ٓهٕكٛخص حنظًَُ حنًيٍٓٙ حن٘خثتش نيٖ أ١فخل حنَٟٔش يٍ ٔؿٓةّ َاةَ حنًتهًةخص 

، حنظًُةَ عهةٗ حنًًظهكةخص، ٔحنظًُةَ ح٢ؿظًةخعٙ، ٔحنظًَُ حنهفاٙٔ ،حنظًَُ حنـٔي٘ٔحنًٕؿٓخص  ًَٞخ١ٓخ حٍٞرتش: 

حى حنتُٛةش عهةٗ حٞىحس، ٔقةي  ٔطى حٓظويحو حن٢ٕٓ حنًَؿق، ٔحنٌُٕ حنًجٕ٘  ٙ يتخنـش حنزٛخَةخص، ٔٔٛةف حٓةظـخرش أ ةَ

ؿق أقةم يةٍ ) س حنظةٙ طلٜةم عهةٗ ٔٓة٢ يةَ %( غٛةَ يظلققةش، كًةخ طةى 1ٙ( ٌُٔٔ يجةٕ٘ )ٕحعظزَص حنزخكؼش حنفقةَ
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(؛ أ٘ أٌ حنٕٓة٢ ٕخ ٔحنةيَٛخ ٔقٔةًظٓخ عهةٗ )حكظٔخد حن٢ٕٓ حنفَٟةٙ رُةخءً عهةٗ ؿًةع ىٍؿظةٙ رةيحثم ح٢ٓةظزخَش حنتهٛة

ؿق عةٍ )ٕ=ٕ/ٔ+ٖحنفَٟٙ ) (، ٔأيةخ حنةٌُٕ ٕ(، نٌنك  بٌ حنفقَس طتي يقزٕنش  ٙ ح٢ٓظزخَش حنظٙ ِٚٚي ٔٓة ٓخ حنًةَ

%(، ٔنكم يـةخل يةٍ 1ٙ=ٖ/ٓٓٔ× ٕحنًجٕ٘  قي طى حٓظوَحؿّ ٔحنظٕٛم انّٛ يٍ ه٣ل َٟد حن٢ٕٓ حنفَٟٙ )

س، ٔحنـةئل ٍقةى )3ٖٛغ أٌ يـخ٢ص ح٢ٓةظزخَش حٍٞرتةش قةي ط٠ةًُض )يـخ٢ص ح٢ٓظزخَش حٍٞرتش؛ ك ( حنظةخنٙ ٙ(  قةَ

 ٕٟٚق أًَخ١ ح٢ٓظزخَش حٍٞرتش يَطزش طُخُنٛخً رلٔذ حن٢ٕٓ ٔحنٌُٕ حنًجٕ٘. 

 

 

 

 

 اًَبغ الاستجبَخ الأسثؼخ يشتجخ تُبصنُب  ثذست انىسػ انًشجخ وانىصٌ انًئىٌ (6جذول سقى )

انىسػ  انفقشادػذد  انًجبل انًشتجخ

 انًشجخ

 انىصٌ انًئىٌ

 ٘ٙ,2ٓ 1ٗ,ٕ  قَس ٖٔ حن٢ًُ حٞٔل: حنظًَُ حنهفاٙ  .ٔ

 2ٕ,31 ٖٙ,ٕ  قَحص ٓٔ حن٢ًُ حنؼخَٙ: حنظًَُ حنـٔي٘  .ٕ

 ٙٔ.1٘ 2ٖ,ٕ  قَحص 1 حن٢ًُ حنؼخنغ: حنظًَُ عهٗ حنًًظهكخص  .ٖ

 ٘ٓ.1ٗ 3ٖ,ٕ  قَحص 3 ح٢ؿظًخعٙحن٢ًُ حنَحرع: حنظًَُ   .ٗ

 

ؿق )  حنظًُةَ حنهفاةٙ ( أٌ ًَة٢ ٙٔٚظ٠ق يٍ حنـئل ٍقةى ) (، 1ٗ.ٕقةي حكظةم حنًَطزةش حٞٔنةٗ رٕٓة٢ يةَ

 حنظًُةَ (، ْٔكٌح طٔهٔهض حًَٞخ١ رلٔذ حن٢ٕٓ حنًَؿق، َُٔٔٓخ حنًجٕ٘، كٛغ حكظم ًَة٢ ٘ٙ.2ٌُٓٔٔ يجٕ٘ )

ؿق ) حنـٔةةةي٘   حنظًُةةةَ عهةةةٗ ًَةةة٢ (، كًةةةخ ؿةةةخء 2ٕ,31(، ٔحنةةةٌُٕ حنًجةةةٕ٘ )ٖٙ,ٕحنًَطزةةةش حنؼخَٛةةةش رٕٓةةة٢ يةةةَ

ؿق ) حنًًظهكةةخص  حنظًُةةَ (،  ةةٙ كةةٍٛ ؿةةخء ًَةة٢  ٙٔ,1٘(، ٌُٔٔ يجةةٕ٘ )2ٖ,ٕ ةةٙ حنًَطزةةش حنؼخنؼةةش رٕٓةة٢ يةةَ

ؿق ) ح٢ؿظًةةخعٙ  ( 1ٕٟٔٚةةق حنـةةئل ٍقةةى )(، ٘ٓ,1ٗ(، ٌُٔٔ يجةةٕ٘ )3ٖ,ٕ ةةٙ حنًَطزةةش حنَحرتةةش رٕٓةة٢ يةةَ

 حنظًَُ حنهفاٙ.  حنًَطزش حٞٔنٗحنظخنٙ حنَطذ ٔحٞٔٓخ١ ٔحُٞٔحٌ حنًجٕٚش ن٢ًُ 

 انتًُش انهفظٍ"انشتت والأوسبغ انًشجذخ والأوصاٌ انًئىَخ نًُػ " (7جذول سقى )

ٍقى 

 حنفقَس
 انؼُُخ انكهُخ انسهىكُبد انشبئؼخ نهتًُش انًذسسٍ

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًَؿق

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًجٕ٘

ٍطزةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حن٢ًُ

 ٔ ٘ٔ.2ٗ 3ٔ,ٕ َٜٚم ٞطفّ طخ ٓش حٞٓزخد. ٔٔ

 ٕ ٕٙ,2ٕ 1ٖ,ٕ ُي٣إِ اًح ِْو  ٙ نتزش.ٚظ٘خؿَ رٜٛخف كخى يع  ٕٓ

 ٖ ٕٔ,2ٕ 1ٕ,ٕ ٚٓيى ُي٣إِ رؤ٘ أىحس  ٙ ٚيِ. ٕٔ

 ٗ ٖٗ,3٘ ٙ٘,ٕ ٚظليع يع ُي٣إِ رؤنفخ  غَٛ ٢ثقش. 1ٔ



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ٗٓٓ 

ٍقى 

 حنفقَس
 انؼُُخ انكهُخ انسهىكُبد انشبئؼخ نهتًُش انًذسسٍ

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًَؿق

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًجٕ٘

ٍطزةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حن٢ًُ

 ٘ ٖ٘,3ٖ ٓ٘,ٕ ٚٓظف رٜٕص يَطفع ىحهم حنفٜم. ٘ٔ

 ٙ ٕٕ.3ٕ 2ٗ,ٕ .ُٚخى٘ ُي٣إِ رؤنقخد َخرٛش 2ٔ

 1 ٓٙ.3ٔ ٔٗ,ٕ ٚٔوَ يٍ ُي٣ثّ ٞ٘ ٓزذ. ٙٔ

 3 1ٖ,3ٕ ٖٔ,ٕ ٠ٚلك رٜٕص يَطفع ىٌٔ ٓزذ ٔحٟق. ٗٔ

 2 1ٓ,2ٙ ٕٔ,ٕ ٚظهفا عهٗ ُي٣ثّ رتزخٍحص َخرٛش. ٖٔ

 ٓٔ ٖٙٙ,1ٙ ٕٓ,ٕ ُٚكض يع ُي٣إِ رخٓظِٓحء. ٕٔ

 ٔٔ ٓٓ,ٗٙ 3ٓ,ٔ ٚظتًي حَظقخى ُيٛهّ أيخو حٜهٍَٚ رقٕٔس. 3ٔ

 ٕٔ ٔٓ,ٗٙ 3ٗ,ٔ ٚظٓخيْ يع ُيٛهّ عٍ ُيٛم  هَ. ٖٕ

 ٖٔ ٗ,ٓٙ 1٘,ٔ .ٚ هق حن٘خثتخص حنًغَٟش كٕل رتٞ ُي٣ثّ ٕٕ

( أٌ حٞٔٓةخ١ حنًَؿلةش نفقةَحص ًَة٢  حنظًُةَ حنهفاةٙ  قةي طَحٔكةض رةٍٛ 1ٔٚظ٠ق يٍ حنـئل ٍقةى )

( كٜهٕح ٕٕ، ٖٕ، 3ٔيخعيح ػ٣ع  قَحص أٍقخو ) أٌ ؿًٛع  قَحص ٌْح حن٢ًُ كخَض يظلققش(، 3ٔٔ,ٕ -ٕٓ,ٕ)

( نٌنك طى عيو قزةٕنٓى  ةٙ ح٢ٓةظزخَش َٞٓةى ٕ( ْٔٙ أقم يٍ )3ٓ,ٔ -1٘,ٔ)عهٗ أٔٓخ١ يَؿلش طَحٔكض رٍٛ 

 ٚظٓةخيْ يةع ُيٛهةّ عةٍ ُيٛةم  هةَ ، ٚظتًي حَظقةخى ُيٛهةّ أيةخو حٜهةٍَٚ رقٔةٕس،  غَٛ يظلققش، ٔحنفقَحص ْٙ 

، كًخ أط٠ق أٌ حنفقَس حنظٙ حكظهض حنًَطزش حٞٔنٗ رلٔذ ٔٓ ٓخ ٚ هق حن٘خثتخص حنًغَٟش كٕل رتٞ ُي٣ثّ

ٜٚةةَم ٞطفةةّ طخ ٓةةش حٞٓةةزخد ، رًُٛةةخ (  ٔٔ(، ْةةٙ حنفقةةَس ٍقةةى )٘ٔ.2ٗ(، َُٔٔٓةةخ حنًجةةٕ٘ )3ٔ,ٕنًةةَؿق )ح

(، ٌُٔٔ 1ٖ,ٕ(   ٚظ٘خؿَ يع ُي٣إِ اًح ِْو  ٙ نتزش  ر٢ٕٓ يَؿق )ٕٓأكظهض حنًَطزش حنؼخَٛش حنفقَس ٍقى )

  حنًَطزةش حنؼخنؼةش رٕٓة٢ ٢ثقةشٚظليع يع ُية٣إِ رؤنفةخ  غٛةَ (  1ٔ(،  ًٛخ حكظهض حنفقَس ٍقى )ٕٙ,2ٕيجٕ٘ )

 (، ْٔكٌح طٕحنض حنفقَحص رلٔذ ٔٓ ٓخ حنًَؿق َُٔٔٓخ حنًجٕ٘.ٕٔ,2ٕ( ٌُٔٔ يجٕ٘ )1ٕ,ٕيَؿق )

رؤٌ حن فم ٚآَ  ٙ ٌِْ حنًَكهش رٕحىٍ حنًُٕ ح٢ؿظًخعٙ يؼم كذ حنٔٛ َس ًٔٚكٍ طفَٔٛ ٌِْ حنُظٛـش   

(، عزةي ٕ٘ٔٓٔحَٞخَٛش ٔحنقٛخىس، ٔنٓخ أػَْخ  ٙ ًَِٕ  ٛكةٌٕ ٓةَٚع حنغ٠ةذ ٜٚةَم ٞطفةّ حٞٓةزخد )ٓةهًٛخٌ، 

 أٌ (Stacey, C, et al, 2015) رخٍرةخٍح كٛٔةَ، ٔ هةٌَٔ ىٍحٓةشأكيطةّ (، ٌْٔح يخ ٕٓٔٓحنًت ٙ ٔقُخٔ٘ )

 ةٙ ْةٌِ حنًَكهةش ٢ ِٚحنةٕح ٚوظزةٌَٔ يٓةخٍحطٓى ح٢ؿظًخعٛةش حٞٓخٓةٛش ٢كظ٘ةخف كٛفٛةش حنٔةٛ َس عهةٗ ١فخل حٞ

نلةئى ٔانةٗ أ٘ يةيٖ ًٚكةٍ أٌ حعٕح١فٓى، نٌنك  بٌ طَٜ خطٓى حنلخًٓش ر٘كم يف١َ قي طكٌٕ ١َٚقش ٢هظزخٍ 

ش ٚظًٛةِ رقةٕس ٔكةيس ح٢َفتةخ٢ص انةٗ أٌ ١فةم ْةٌِ حنًَكهةح٠ٚةخً طكٌٕ يقزٕنش، ٔقةي طتةِ٘ حنزخكؼةش ْةٌِ حنُظٛـةش 

ٔكؼَس طقهزخطٓخ ٔأٌ ٓهٕكٛخص حنظًَُ حنهفاٙ طتزَ ر٘كم َٓٚع ٔٓٓم عٍ ٌِْ ح٢َفتخ٢ص. كًخ طئكي ًنك ىٍحٓش 

كٛغ طَٖ أٌ عيو حنظةيهم يةٍ قزةم ي٘ةَ ٙ حنًيٍٓةش ٚةئى٘ انةٗ  (Capper, at. Et, 2009) ٌَٔٔ هكخرَٛ 

 . حَظ٘خٍ ػقخ ش ح٠ٓخءس حنهفاٛش ٔح٢َفتخنٛش



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
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ٗٓٔ 

نهًَطزةةش حنؼخَٛةةش نةة٢ًُ حنَطةةذ ٔحٞٔٓةةخ١ حنًَؿلةةش ٔحُٞٔحٌ حنًجٕٚةةش ( حنظةةخنٙ 3ٕٟٔٚةةق حنـةةئل ٍقةةى )

   حنظًَُ حنـٔي٘.

 انتًُش انجسذٌ"انشتت والأوسبغ انًشجذخ والأوصاٌ انًئىَخ نًُػ " (8جذول سقى )

ٍقةةةةةى 

 حنفقَس

 انؼُُخ انكهُخ فٍ سَبض الأغفبلانسهىكُبد انشبئؼخ نهتًُش 

 حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ

 حنًَؿق

حنةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًجٕ٘

ٍطزةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حن٢ًُ

 ٔ ٖٗ.2ٔ 1ٓ,ٕ ٚظ٘خؿَ يع ُي٣ثّ  ٙ أ٘ يكخٌ رخنَٟٔش. ٔ

 ٕ ٙٔ,2ٔ 1ٓ,ٕ ٚظ٘خؿَ يع ُي٣ثّ رخنٛي نٛ٘خْئح قٕطّ. ٕ

 ٖ ٕٔ,2ٓ ٕٙ,ٕ ٕٚهِ ُي٣ثّ ٍغى عيو آخءطٓى نّ. ٖ

 ٗ ٖٗ,3٘ ٙ٘,ٕ .٠َٚد يٍ ٚتظي٘ انّٛ رخنهفا ٙ

 ٘ ٖٙ,3ٖ ٓ٘,ٕ انّٛ رتُف.َٚى ح٠ٓخءس حنًٕؿٓش  ٘

 ٙ ٕٕ.3ٔ 1ٗ,ٕ ٚتٞ ُي٣ثّ ىٌٔ أٌ ٚئًّٚ. 2

 1 ٗٙ.1ٓ ٖٔ,ٕ ٚظتًي أٌ ٚئً٘ حنلٕٛحَخص ىحهم حنَٟٔش أٔ هخٍؿٓخ. ٓٔ

 3 2,3ٕٙ ٖٕ,ٕ ٚتَقم ُي٣إِ أػُخء ي٘ٛٓى. 3

 2 3,2ٙٙ ٔٔ,ٕ ٚ٘غم ٔقض  َحغّ رًٜخٍعش ُي٣ثّ.         ٗ

 ٓٔ ٖٙ,3ٙ ٔٓ,ٕ َٚغزَٕٓخ ٠هخ ظٓى.ٚـزَ ُي٣إِ عهٗ أ تخل ٢  1

 

( أٌ ؿًٛةع  قةَحص ْةٌح حنة٢ًُ كخَةض يظلققةش، كًةخ أٌ حٞٔٓةخ١ حنًَؿلةش 3ٔٚظ٠ق يٍ حنـةئل ٍقةى )

(، ٔأٌ حنفقةةَس حنظةةٙ حكظهةةض حنًَطزةةش حٞٔنةةٗ 1ٓ,ٕ -ٔٓ,ٕنفقةةَحص ًَةة٢  حنظًُةةَ حنـٔةةي٘  قةةي طَحٔكةةض رةةٍٛ )

ٚظ٘خؿَ يع ُي٣ثّ  ةٙ أ٘ (  ٔ(، ْٙ حنفقَس ٍقى )ٖٗ.2ٔ(، َُٔٔٓخ حنًجٕ٘ )3ٓ,ٕرلٔذ ٔٓ ٓخ حنًَؿق )

  ٚظ٘ةةخؿَ يةةع ُي٣ثةةّ رخنٛةةي نٛ٘ةةخْئح قٕطةةّ(  ٕيكةةخٌ رخنَٟٔةةش ، رًُٛةةخ أكظهةةض حنًَطزةةش حنؼخَٛةةش حنفقةةَس ٍقةةى )

  حنًَطزةش ٕٚهِ ُي٣ثّ ٍغى عيو آةخءطٓى نةّ(  ٖ(،  ًٛخ حكظهض حنفقَس ٍقى )ٙٔ,2ٔ(، ٌُٔٔ يجٕ٘ )1ٓ,ٕ)

(، ْٔكٌح طٕحنض حنفقَحص رلٔذ ٔٓ ٓخ حنًَؿق َُٔٔٓةخ  ٕٔ,2ٓ( ٌُٔٔ يجٕ٘ )ٕٙ,ٕحنؼخنؼش ر٢ٕٓ يَؿق )

 حنًجٕ٘. 

ح٢ؿظًةخعٙ  ةٙ ْةٌِ حنًَكهةش ٚظٕقةف عهةٗ أٓةهٕد حنًتخيهةش حن فم ًَٕ رؤٌ ًٔٚكٍ طفَٔٛ ٌِْ حنُظٛـش 

حنظٙ ٚظهقخْخ ٔٚ٘خْيْخ ٔيع حُىٚخى ي٘خْيطّ ٓهٕكٛخص حنتُف  ٙ حغهذ حنًٕحقف حنلٛخطٛش حنظٙ طلة٢ٛ رةّ، ٚٔةتٗ 

 ْٔةةٌح يةةخ أ َٓطةةّ ىٍحٓةةش رخٍرةةخٍح كٛٔةةَ، ٔ هةةٌَٔانةةٗ حنظقهٛةةي ٔحنٔةةٛ َس نٛلاةةٗ رخنز ٕنةةش ٔؿةةٌد ح٢َظزةةخِ، 

ي٠خٚقخص حنظًَُ كٔذ حٞىحء غخنزٛش ح١ٞفخل  ٙ ٍٓ يخ قزم حنًيٍٓش ٢ ًٚظهكةٌٕ رتةي  فضُٛكٛغ  (؛ٕٕٔٓ)

حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش حن٣ُيش نهظًَُ ر٘كم غَٛ يزخَٗ، نٌح  بٌ ي٠خٚقظٓى ٔطًَُْى طًٛم انٗ أٌ طكٌٕ يزخَٗس 

(، )رُٓٔةخٔ٘ 3ٕٓٔ)حنةينٛم، ٍكةخد، يٍ ه٣ل حنظًَُ حنـٔي٘، ٌْٔح ٚئكةي يةخ طٕٛةهض انٛةّ ىٍحٓةش كةم يةٍ 

( أ َٓص أٌ حنًظًٍَُٚ غخنزخً يخ ٚؤطٌٕ يٍ رٕٛص ٚٔةظويو 3ٕٓٓ)حنقل خَٙ، (، كًخ أٌ ىٍحٓش ٕ٘ٔٓٔكٍٔ، 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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ٕٗٓ 

كًةخ طتةِ٘ حنزخكؼةش حٓةظويحو  ٛٓخ حنتقخد حنـٔةي٘، ٔٚظتهًةٌٕ رةٌنك حنةَى رةيَٛخً كٕٓةٛهش نهظتخيةم يةع حنً٘ةك٣ص 

هةٗ طًٛٛةِ حنٔةهٕ  حنًقزةٕل ٔغٛةَ حنًقزةٕل حؿظًخعٛةخ ح٠ٓخءس حنًٕؿٓةش انةٛٓى رتُةف رةؤٌ قةيٍطٓى عح١ٞفخل نَى 

يخُحنةةض  ةةٙ يَكهةةش حنًُةةٕ، يةةع حُىٚةةخى قةةيٍطٓى عهةةٗ حنةةظلكى ٔح٢طةةِحٌ نًُةةٕ عاةةخو حنـٔةةى طـتهٓةةى ٚٔةةظوييٕح 

 ع٣٠طٓى رظٍٕٓ رئٌ طفكَٛ نٛوٛفٕح ُي٣ثٓى ٔٚآَ قٕطٓى أيخو حٜهٍَٚ.

نهًَطزةةش حنؼخنؼةةش نةة٢ًُ ٔحُٞٔحٌ حنًجٕٚةةش ( حنظةةخنٙ حنَطةةذ ٔحٞٔٓةةخ١ حنًَؿلةةش 2حنـةةئل ٍقةةى ) ٕٟٔٚةةق

 حنظًَُ عهٗ حنًًظهكخص.

 انتًُش ػهً انًًتهكبد"انشتت والأوسبغ انًشجذخ والأوصاٌ انًئىَخ نًُػ " (9جذول )

ٍقةةةةى 

حنفقةَ

 س

 انؼُُخ انكهُخ انسهىكُبد انشبئؼخ نهتًُش انًذسسٍ

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًَؿق

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًجٕ٘

ٍطزةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حن٢ًُ

 ٔ ٖٗ,32 ٘ٙ,ٕ َٕٚ حنَيم عهٗ ُي٣ثّ أػُخء حنهتذ  ٙ حنفُخء.  ٖٖ

 ٕ ٖ٘,3٘ ٔٙ,ٕ ٚؤهٌ أغَحٝ أ٘ ُيٛم ٢ٔ َٚؿتٓخ. ٕٖ

 ٖ 3ٕ.1ٗ 1ٗ,ٕ ٚوفٙ يًظهكخص ُي٣إِ ىٌٔ عهًٓى. 3ٖ

 ٗ ٓٙ.3ٔ ٔٗ,ٕ ًِٚط حنهٕكخص  ٙ حنفٜم ٍغى أًْٛظٓخ. ٖٗ

 ٘ 1ٖ,3ٕ ٖٔ,ٕ َٚٔط يًظهكخص ُي٣ثّ  ٙ حنَٟٔش. ٖٙ

 ٙ 1ٕ,2ٙ ٕٕ,ٕ ٚييَ حٞغَحٝ حن٘وٜٛش نِي٣ثّ. 1ٖ

 1 ٗٓ,ٕٙ 3ٓ,ٔ ٚكَٔ حنكَحٓٙ  ٙ حنقخعش ٍغى طتَّٟ نهتقخد. ٖ٘

 

( ٖ٘( أٌ ؿًٛع  قَحص ٌْح حن٢ًُ كخَض يظلققش، يخعيح يفَىس ٔحكيس ٍقى )2ٔٚظ٠ق يٍ حنـئل ٍقى )

ح٢ٓةظزخَش َٞٓةخ غٛةَ يظلققةش، ( نةٌنك طةى عةيو قزٕنٓةخ  ةٙ ٕ( ْٔةٕ أقةم يةٍ )3ٓ,ٔكٜهض عهٗ ٢ٓٔ يَؿق )

كًخ ٚظ٠ق أٌ حٞٔٓخ١ حنًَؿلةش نفقةَحص ًَة٢ ٚكَٔ حنكَحٓٙ  ٙ حنقخعش ٍغى طتَّٟ نهتقخد ،  ٔحنفقَس ْٙ 

أٌ حنفقةَس حنظةٙ حكظهةض حنًَطزةش حٞٔنةٗ كًخ ٚظ٠ةق (، ٘ٙ,ٕ -ٕٕ,ٕ حنظًَُ عهٗ حنًًظهكخص  قي طَحٔكض رٍٛ )

َٕٚ حنَيم عهٗ ُي٣ثّ (  ٖٖ(، ْٙ حنفقَس ٍقى )ٖٗ,32) (، َُٔٔٓخ حنًجٕ٘٘ٙ,ٕرلٔذ ٔٓ ٓخ حنًَؿق )

(   ٚؤهةٌ أغةَحٝ أ٘ ُيٛةم ٢ٔ َٚؿتٓةخ  ٕٖأػُخء حنهتذ  ٙ حنفُخء ، رًُٛخ أكظهض حنًَطزش حنؼخَٛش حنفقَس ٍقةى )

ٚوفةٙ يًظهكةخص ُية٣إِ ىٌٔ (  3ٖ(،  ًٛخ حكظهض حنفقةَس ٍقةى )ٖ٘,3٘(، ٌُٔٔ يجٕ٘ )ٔٙ,ٕر٢ٕٓ يَؿق )

(، ْٔكٌح طٕحنض حنفقَحص رلٔذ ٔٓ ٓخ 3ٕ,1ٗ( ٌُٔٔ يجٕ٘ )1ٙٗ,ٕحنؼخنؼش ر٢ٕٓ يَؿق )  حنًَطزش عهًٓى

 حنًَؿق َُٔٔٓخ حنًجٕ٘.

ح١ٞفخل نيٚٓى ىح ع نهظًهك ٔحنٔٛ َس، ًٔنك يٍ ه٣ل حنَغزش حنًهلش أٌ ًٔٚكٍ طفَٔٛ ٌِْ حنُظٛـش انٗ 

حٞغَحٝ حن٘وٜٛش ٔح٢كظفخ  رٓخ كظٗ  نيٚٓى رخقظُخء حٞٗٛخء ٔحنلفخ  عهٛٓخ أٔ حنًٛم َلٕ رُخء يـًٕعخص يٍ

 رخٍرةخٍح كٛٔةَ، ٔ هةٌَٔ (، ْٔةٌح يةخ طئكةيِ ىٍحٓةشٕٓٔٓعزي حنًت ٙ ٔقُةخٔ٘، نٕ نى طكٍ نيٚٓى كخؿش رٓخ )



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ٖٗٓ 

(Stacey, C, et al, 2015)حن٠ًخٚقش ٔح٢ٓظ٣ٛء ًْخ ؿِء يٍ ط ٍٕ كم ١فم ٛغَٛ،  فةٙ كٛغ طَٖ أٌ  ؛

ًٔٚكةٍ أٌ طتةةِ٘ ْةٌح حنٔةٍ ٚظٜةَف حن فةم ر٘ةكم أقةم عًةيحً، ْٔةةٕ أكؼةَ عَٟةش ن٠ًةخٚقش ح١ٞفةخل كٕنةّ،  

حنزخكؼش ٌِْ حنُظٛـش انٗ هَٔؽ ىح ع كةذ حنظًهةك ٔحنٔةٛ َس عُةي حن فةم عةٍ كةئى حن زٛتةٙ ٔحنًةؤنٕف، كٛةغ 

عَحّٟ عهٗ ٗوٜٛش حن فم ٔيخ قي ُٚـى عُٓةخ يةٍ أه ةخٍ ٔ ػةخٍ ٓةهزٛش نٔةهٕكٛخص َٓعخٌ يخ طظ٠ق  ػخٍِ ٔأ

 حنظًَُ عهٗ حنًًظهكخص.

نهًَطزةةش حنَحرتةةش نةة٢ًُ حنظًُةةَ ( حنظةةخنٙ حنَطةةذ ٔحٞٔٓةةخ١ حنًَؿلةةش ٔحُٞٔحٌ حنًجٕٚةةش ٕٟٓٔٔٚةةق حنـةةئل ٍقةةى )

 ح٢ؿظًخعٙ.

 انتًُش الاجتًبػٍ"نًُػ "انشتت والأوسبغ انًشجذخ والأوصاٌ انًئىَخ  (12جذول سقى )

سقى 

 انفقشح

 انؼُُخ انكهُخ انسهىكُبد انشبئؼخ نهتًُش انًذسسٍ

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًَؿق

حنةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًجٕ٘

ٍطزةةةةةةةةةةةةةةش 

 حن٢ًُ

 ٔ ٖ٘,3ٓ ٔٗ,ٕ ًُٚع ُيٛهّ يٍ حنً٘خٍكش  ٙ رتٞ حَٞ٘ ش. ٕ٘

 ٕ ٘ٓ,3ٓ ٓ٘,ٕ ٚؼَٛ حنً٘ك٣ص رٍٛ يـًٕعش حنِي٣ء. ٕٙ

 ٖ 3ٔ,13 1ٕ,ٕ ٚظـُذ حنليٚغ يع ُي٣إِ. ٖٓ

 ٗ 1ٙ,23 ٕٙ,ٕ َٚ ٞ حنٜيحقش يع أ٘ ُيٛم يتّ. 1ٕ

 ٘ 1٘ 3ٗ,ٕ ٚلَٝ ُي٣إِ عهٗ يقخ١تش ُيٛم نٓى. ٕٗ

 ٙ ٖٖ,1ٗ 1ٔ,ٕ ٚظتًي عيو ح٢ٓظًخت حنٗ ُي٣ثّ. 3ٕ

 1 ٖٖ,1ٕ ٓٓ,ٕ ٚقهم يٍ قًٛش َـخف أ٘ ُيٛم نّ. 2ٕ

 3 ٓٔ,ٔٙ 1ٓ,ٔ ٚزظٔى حرظٔخيش ٓخهَس. ٖٔ

 

( أٌ ؿًٛةع  قةَحص ْةٌح حنة٢ًُ كخَةض يظلققةش، يخعةيح يفةَىس ٔحكةيس ٍقةى ٓٔحنـةئل ٍقةى )ٔٚظ٠ق يٍ 

( نةةٌنك طةةى عةةيو قزٕنٓةةخ  ةةٙ ح٢ٓةةظزخَش َٞٓةةخ غٛةةَ ٕ( ْٔةةٕ أقةةم يةةٍ )1ٓ,ٔ( كٜةةهض عهةةٗ ٔٓةة٢ يةةَؿق )ٖٔ)

أٌ حٞٔٓةةخ١ حنًَؿلةةش نفقةةَحص ًَةة٢  حنظًُةةَ  ، كًةةخ ٚظ٠ةةق ٚزظٔةةى حرظٔةةخيش ٓةةخهَس يظلققةةش، ٔحنفقةةَس ْةةٙ 

أٌ حنفقةَس حنظةٙ حكظهةض حنًَطزةش حٞٔنةٗ  كًةخ ٚظ٠ةق(، يخعيح  قةَس ٔٗ,ٕ -ٓٓ,ًٕخعٙ  قي طَحٔكض رٍٛ )ح٢ؿظ

ًُٚع ُيٛهّ يٍ حنً٘خٍكش (  ٕ٘(، ْٙ حنفقَس ٍقى )ٖ٘,3ٓ(، َُٔٔٓخ حنًجٕ٘ )ٔٗ,ٕرلٔذ ٔٓ ٓخ حنًَؿق )

ص رةٍٛ يـًٕعةش حنةِي٣ء  (  ٚؼٛةَ حنً٘ةك٣ٕٙ ٙ رتٞ حَٞ٘ ش ، رًُٛخ أكظهض حنًَطزةش حنؼخَٛةش حنفقةَس ٍقةى )

 ٚظـُذ حنليٚغ يةع ُية٣إِ(     ٖٓ(،  ًٛخ حكظهض حنفقَس ٍقى )٘ٓ,3ٓ(، ٌُٔٔ يجٕ٘ )ٓ٘,ٕر٢ٕٓ يَؿق )

(، ْٔكةةٌح طٕحنةةض حنفقةةَحص رلٔةةذ ٔٓةة ٓخ 3ٔ,13( ٌُٔٔ يجةةٕ٘ )1ٕ,ٕ  حنًَطزةةش حنؼخنؼةةش رٕٓةة٢ يةةَؿق )

 حنًَؿق َُٔٔٓخ حنًجٕ٘.

١فةةخل ر زٛتةةظٓى ٚٔةةظ ٛتٌٕ طتهُّةةى يٓةةخٍحص حكظٔةةخد ٛةةيحقخص أٌ حًٞٔٚكةةٍ طفٔةةَٛ ْةةٌِ حنُظٛـةةش انةةٗ   

ٔحنظٕحٛم ٔحنظفخعم يع أقَحَٓى ه٣ل ُٕٓحص حنًيٍٓش، ٔنكٍ يةع ًنةك  ةبٌ ح٠قٜةخء ح٢ؿظًةخعٙ رةٍٛ حٞقةَحٌ 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ٗٓٗ 

عزةي حنًت ةٙ ٔقُةخٔ٘، ) ٙ يَكهش حن فٕنش ؿِءًح يٍ طليٚخص حنلٛخس حنٕٛيٛش نيٖ رتٞ ح١ٞفةخل  ةٙ حنًيٍٓةش 

(، ٔطتِ٘ حنزخكؼش يًخٍٓش ح١ٞفخل نٔهٕكٛخص حنظًَُ ح٢ؿظًخعٙ ٔيُةع ُي٣إْةى ٖٕٓٓ٘، حنًَٚخٔ(، )ٕٓٔٓ

يٍ يًخٍٓش رتٞ حَٞ٘ ش ربقٜخثٓى، أٔ ٍ ٞ ٛيحقخطٓى، كٛغ ََٚٔٓى ٟتفخء رخنُٔزش نٓةى، ْٔةٌح يةخ أكيطةّ 

يفٕٓو كٛغ ٢كاض أٌ ح١ٞفخل ٚظتَ ٌٕ عهٗ (؛ (Stacey. et al , C2015 ٔ هٌَٔ ٓظخٚٔٙ كٕنٙ ىٍحٓش

ٓةٕحء  –حنقٕس ح٢ؿظًخعٛش رٍٛ أقَحَٓى عُييخ ٚزيأ ح١ٞفخل حنًظًٌَُٔ رخٓظٓيحف حٜهٍَٚ حنٌٍٚ ََٚٔٓى ٟةتفخء 

كخٌ ٓزذ ٌِْ حنَإٚش ْٕ كٌٕ ح١ٞفخل حٜهٍَٚ هـٕنٍٛ أٔ كٔخٍٓٛ أٔ ٛغٍَٛٚ أٔ رزٔخ١ش يوظهفةٍٛ، كةٌنك 

 حنظٙ طٔخْى  ٙ ٓهٕ  حنظًَُ حنًيٍٓٙ.( حنظٙ حْظًض رخنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش 1ٕٔٓىٍحٓش أكًي ٔعزيِ )

 ونلإجبثخ ػٍ انسؤال انجذثٍ انثبٍَ وَصه:

طةى  "يب أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يرٍ وجهرخ َظرش انًؼهًربد وانًرذَشاد ثًكرخ انًكشيرخ "

 اطزخت حنو ٕحص حنظخنٛش:

طلهٛةةةم َظةةةخثؾ حٓةةةظزٛخَّ  أٓةةةزخد ٓةةةهٕكٛخص حنظًُةةةَ نةةةيٖ أ١فةةةخل حنَٟٔةةةش يةةةٍ ٔؿٓةةةّ َاةةةَ حنًتهًةةةخص 

، حٞٓةزخد حنًَطز ةش رخنًتخيهةش حنٕحنيٚةشٔ ،حٞٓزخد حنًَطز ةش رخن فةم حنًظًُةَٔحنًٕؿٓخص  نًـخ٢طٓخ حٍٞرتش: 

ٔطةى حٓةظويحو  ح٠نكظََٔٛةش،ٔحٞٓزخد حنًَطز ةش رٕٓةخثم ح٠عة٣و ٔحٞنتةخد ، َٟٔشٔحٞٓزخد حنًَطز ش رزٛجش حن

ص  حى حنتُٛةةش عهةةٗ حٞىحس، ٔقةةي حعظزةةَ ؿق، ٔحنةةٌُٕ حنًجةةٕ٘  ةةٙ يتخنـةةش حنزٛخَةةخص، ٔٔٛةةف حٓةةظـخرش أ ةةَ حنٕٓةة٢ حنًةةَ

ؿق أقةم يةٍ ) %( غٛةَ يظلققةش، كًةخ طةى حكظٔةخد 1ٙ( ٌُٔٔ يجةٕ٘ )ٕحنزخكؼش حنفقَس حنظةٙ طلٜةم عهةٗ ٔٓة٢ يةَ

(؛ أ٘ أٌ حنٕٓة٢ حنفَٟةٙ ٕظزخَش حنتهٛةخ ٔحنةيَٛخ ٔقٔةًظٓخ عهةٗ )حن٢ٕٓ حنفَٟٙ رُخءً عهٗ ؿًةع ىٍؿظةٙ رةيحثم ح٢ٓة

ؿق عةٍ )ٕ=ٕ/ٔ+ٖ) (، ٔأيةخ حنةٌُٕ حنًجةٕ٘ ٕ(، نٌنك  بٌ حنفقَس طتي يقزٕنش  ٙ ح٢ٓظزخَش حنظةٙ ِٚٚةي ٔٓة ٓخ حنًةَ

د حنٕٓةة٢ حنفَٟةةٙ ) %(، ٔنكةةم يـةةخل يةةٍ 1ٙ=ٖ/ٓٓٔ× ٕ قةةي طةةى حٓةةظوَحؿّ ٔحنظٕٛةةم انٛةةّ يةةٍ هةة٣ل ٟةةَ

س،  ٕٟٔٚةةق حنـةةئل ٍقةةى 3ٖحٍٞرتةةش؛ كٛةةغ أٌ يـةةخ٢ص ح٢ٓةةظزخَش حنؤًةةش قةةي ط٠ةةًُض ) يـةةخ٢ص ح٢ٓةةظزخَش (  قةةَ

 نًـخ٢ص حٍٞرتش ن٣ٓظزخَش يَطزش طُخُنٛخً رلٔذ حن٢ٕٓ حنًَؿق ٔحنٌُٕ حنًجٕ٘.حنظخنٙ ح (ٔٔ)

 انًجبلاد الأسثؼخ نلاستجبَخ يشتجخ تُبصنُب  ثذست انىسػ انًشجخ وانىصٌ انًئىٌ (11جذول سقى )

ػرررررررررررررررررررررذد  انًجبل انًشتجخ

 انفقشاد

انىسرررررررررررررررررررػ 

 انًشجخ

انرررررررررررررررررررىصٌ 

 انًئىٌ

 2ٙ,2ٓ 31,ٕ  قَس ٘ٔ حٞٓزخد حنًَطز ش رخنًتخيهش حنٕحنيٚش حنًـخل حٞٔل:  .1

حٞٓةةةةزخد حنًَطز ةةةةش رٕٓةةةةخثم ح٠عةةةة٣و حنًـةةةةخل حنؼةةةةخَٙ:   .0

 ٔحٞنتخد ح٠نكظََٔٛش

 ٓٓ,2ٓ 1ٖ,ٕ  قَحص ٙ

 ٕٗ,31 2٘,ٕ  قَحص 3 حنًظًَُحٞٓزخد حنًَطز ش رخن فم حنًـخل حنؼخنغ:   .3

 ٖٙ,3٘ ٙٗ,ٕ  قَحص 2 َٟٔشحٞٓزخد حنًَطز ش رزٛجش حنحنًـخل حنَحرع:   .4
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ٗٓ٘ 

قةي حكظةم حنًَطزةش حٞٔنةٗ  حٞٓزخد حنًَطز ش رخنًتخيهش حنٕحنيٚةش ( أٌ يـخل ٔٔٔٚظ٠ق يٍ حنـئل ٍقى )

ؿق ) ؿق َُٔٔٓةةةخ 2ٙ.2ٓ(، ٌُٔٔ يجةةةٕ٘ )13.ٕرٕٓةة٢ يةةةَ ح طٔهٔةةةهض حنًـةةةخ٢ص رلٔةةذ حنٕٓةةة٢ حنًةةةَ (، ْٔكةةٌ

ؿق “حنًجٕ٘،  قي أكظم يـخل  حٞٓزخد حنًَطز ش رٕٓةخثم ح٠عة٣و ٔحٞنتةخد ح٠نكظََٔٛةش  حنًَطزةش حنؼخَٛةش رٕٓة٢ يةَ

 حٞٓةةزخد حنًَطز ةةش رخن فةةم حنًظًُةةَ  رٕٓةة٢  خنؼةةش يـةةخل(، ٔحكظهةةض حنًَطزةةش حنؼٓٓ,2ٓ(، ٌُٔٔ يجةةٕ٘ )1ٖ,ٕ)

(، رًُٛةةخ حكظهةةض حنًَطزةةش حنَحرتةةش يـةةخل  حٞٓةةزخد حنًَطز ةةش رزٛجةةش ٕٗ,31(، ٌُٔٔ يجةةٕ٘ )2٘,ٕيةةَؿق )

 (.ٖٙ,3٘(، رٌُٕ يجٕ٘ )ٙٗ,ٕش  ر٢ٕٓ يَؿق )َٟٔحن

ل حنًَطزش حٞٔنٗ حنَطذ ٔحٞٔٓخ١ حنًَؿلش ٔحُٞٔحٌ حنًجٕٚش نًـخ ( حنظخنٕٕٟٙٔٔٚق حنـئل ٍقى )

 نٟٓزخد حنًَطز ش رخنًتخيهش حنٕحنيٚش.

 الأسجبة انًشتجطخ ثبنًؼبيهخ انىانذَخانشتت والأوسبغ انًشجذخ والأوصاٌ انًئىَخ نًجبل  (10جذول سقى )

سقى 

 انفقشح

 فٍ سَبض الأغفبلأسجبة سهىكُبد انتًُش 

 (انًشتجطخ ثبنًؼبيهخ انىانذَخ)

 انؼُُخ انكهُخ
حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًَؿق

حنةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًجٕ٘

 ٍطزش حنًـخل

 ٔ 2ٔ,2ٖ 3ٗ,ٕ حٓظويحو حنقٕٔس  ٙ طٕؿّٛ حن فم 3ٔ

 ٕ 2ٓ,2ٖ 1ٙ,ٕ طقهٛي حن فم نتئحٌ ٔحنيّٚ أٔ أكيًْخ ٕٔ

 ٖ 32,31 ٘ٙ,ٕ حنظينٛم حنًف١َ  ٙ طَرٛش حن فم ٕٔ

 ٗ 31,3ٗ ٔٙ,ٕ عيو حنًٔخٔحس ٍٚ حن فم ٔحهٕطّ ٔٔ

 ٘ 3٘,1ٙ ٗ٘,ٕ طلقَٛ حنٕحنيٍٚ نه فم ٕٓ

 ٙ ٖٙ,3ٕ ٕ٘,ٕ ط٘ـٛع حنٕحنيٍٚ نه فم عهٗ أهٌ كقّ رخنقٕس ٙٔ

 1 ٗ٘,3ٔ 2ٗ,ٕ عيو طٕؿّٛ حن فم عُي قٛخيّ رظَٜ خص هخ١جش 1ٔ

 3 ٕ٘,3ٔ 1ٗ,ٕ حنً٘ك٣ص حنِٔحؿٛش رٍٛ حنٕحنيٍٚ ٖٕ

 2 ٙٗ,3ٓ ٙٗ,ٕ انقخء حنٕحنيٍٚ ئئٔنٛش طَرٛش حن فم عهٗ غَْٛى. ٓٔ

 ٓٔ ٕ٘,3ٓ ٖٓ,ٕ حنًتخيهش حنٕحنيٚش رٍٛ حن٘يس ٔحنهٍٛ.طٌرٌد أٓخنٛذ  ٗٔ

 ٔٔ ٖٔ,13 3ٕ,ٕ حنلًخٚش حنِحثيس  ٙ طَرٛش حن فم. ٖٔ

 ٕٔ 3ٖ,1٘ ٖٔ,ٕ حَ٘غخل حنٕحنيٍٚ عٍ ٍعخٚش حن فم ٔطَرٛظّ. 2

 ٖٔ ٕ٘,1ٖ 3ٓ,ٕ عيو اٗزخت كخؿخص حن فم. ٘ٔ

 ٗٔ ٔٗ,1ٓ ٗٓ,ٕ حٟ َحرخص أكي حنٕحنيٍٚ أٔ ك٣ًْخ. ٕٕ

 ٘ٔ 1ٓ,ٗٙ 3ٕ,ٔ طقزم حنٕحنيٍٚ نه فم. عيو 2ٔ

 

( 2ٍٔقةى )أٌ ؿًٛةع  قةَحص ْةٌح حنًـةخل كخَةض يظلققةش، يخعةيح  قةَس  (ٕٔٔٚظ٠ق يةٍ حنـةئل ٍقةى )

( نةٌنك طةى عةيو قزٕنٓةخ  ةٙ ح٢ٓةظزخَش َٞٓةخ غٛةَ يظلققةش، ٕ( ْٔةٕ أقةم يةٍ )3ٕ,ٔكٜهض عهٗ ٢ٓٔ يَؿق )

أٌ حٞٔٓخ١ حنًَؿلةش نفقةَحص نًـةخل  حٞٓةزخد حنًَطز ةش  عيو طقزم حنٕحنيٍٚ نه فم ، كًخ ٚظ٠قٔحنفقَس ْٙ 

أٌ حنفقَس حنظٙ حكظهض حنًَطزش حٞٔنٗ رلٔذ كًخ ٚظ٠ق (، 3ٗ,ٕ -ٕٗٓ,ٕرخنًتخيهش حنٕحنيٚش  قي طَحٔكض رٍٛ )

حٓةةظويحو حنقٔةةٕس  ةةٙ طٕؿٛةةّ (  3ٔ( ْةةٙ حنفقةةَس ٍقةةى )2ٔ,2ٖ(، َُٔٔٓةةخ حنًجةةٕ٘ )3ٗ,ٕٔٓةة ٓخ حنًةةَؿق )



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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ٗٓٙ 

(  طقهٛي حن فةم نتةئحٌ ٔحنيٚةّ أٔ أكةيًْخ   رٕٓة٢ يةَؿق ٕٔحنًَطزش حنؼخَٛش حنفقَس ٍقى ) حن فم ، رًُٛخ أكظهض

  حنًَطزةش حنظةينٛم حنًفة١َ  ةٙ طَرٛةش حن فةم (  ٕٔ(،  ًٛخ حكظهض حنفقَس ٍقةى )2ٓ,2ٖ(، ٌُٔٔ يجٕ٘ )1ٙ,ٕ)

ًةةَؿق (، ْٔكةةٌح طٕحنةةض حنفقةةَحص رلٔةةذ ٔٓةة ٓخ حن 32,31( ٌُٔٔ يجةةٕ٘ )1ٙٗ,ٕحنؼخنؼةةش رٕٓةة٢ يةةَؿق )

 َُٔٔٓخ حنًجٕ٘.

( أػزظض أٌ ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ طةِىحى يةع ُٚةخىس 3ًٕٔٓٔٚكٍ طفَٔٛ ٌِْ حنُظٛـش انٗ أٌ ىٍحٓش حنيْخٌ )

حنتُةةف حٞٓةةَ٘ ٟةةي ح١ٞفةةخل؛ كٛةةغ أرةةَُص حنتيٚةةي يةةٍ حنيٍحٓةةخص أٌ حنًظًُةةٍَٚ غخنزةةخً يةةخ ٚةةؤطٌٕ يةةٍ رٛةةٕص 

ٓٛهش نهظتخيم يع حنً٘ك٣ص، ٔيٍ يُخُل طفظقةَ انةٗ ٚٔظويو  ٛٓخ حنتقخد حنـٔي٘، ٔٚظتهًٌٕ رٌنك حنَى ريَٛخً كٕ

ن يةخ ٚكَٕةٌٕ ٟةلخٚخ حنظًُةَ ٞرةخء يزةخنغٍٛ  ةٙ كَٛةٓى ٍٔعةخٚظٓى )حنقل ةخَٙ،  حنلذ ٔحنيفء حٞرٕ٘، ٔغخنزةخ

ٕٓٓ3 ،)  (Olweus, 2003,2 ،) ٌٞ ٌٕكًخ أٌ رتٞ ح١ٞفخل حنٌٍٚ ئَح ر٘تٍٕ يَطفع يٍ حنغ٠ةذ ًٚٛهة

نةٌح ٚةةِىحى ٓةةهٕ  ح١ٞفةةخل حنظًُةةَ٘ يةةع أٓةةخنٛذ حنًتخيهةةش  ، al,2008 (Hoff& et) ٜٚةزلٕح أكؼةةَ عئحَٛةةش

، ْٔةٌح يةخ طئكةيِ ىٍحٓةش (Wright &et al,2018)حنٕحنيٚش حنظٙ طظٔى رخنظٔخْم أٔ ح٠ًْخل أٔ حنظٔه٢ ٔحنقةٕس 

حنظٙ أكيص عهٗ ىٍٔ رتٞ حنتٕحيم حَٞٓٚش  ٙ حنٔهٕ  حنًظًُةَ اً اٌ رتةٞ  ((Unnevern, 2005ُٚٛفٌَٛ 

٣يٌٛ حنًظًٍَُٚ  ٙ ييحٍٓٓى ْى  ٙ حنٕحقع ٟلخٚخ  ٙ يُخُنٓى ُٔٚلئٌٍ يٍ أَٓ طتخَٙ يٍ ٛتٕرخص  ةٙ حنظ

 .حنت٣قش رٍٛ حٞد ٔحن فم

نٟٓزخد حنَطذ ٔحٞٔٓخ١ حنًَؿلش ٔحُٞٔحٌ حنًجٕٚش نًـخل حنًَطزش حنؼخَٛش ( حنظخنٙ ٖٕٟٔٔٚق حنـئل ٍقى )

 ح٠نكظََٔٛشحنًَطز ش رٕٓخثم ح٠ع٣و ٔحٞنتخد 

انًشتجطخ ثىسبئم الإػلاو الأسجبة انشتت والأوسبغ انًشجذخ والأوصاٌ انًئىَخ نًجبل  (13جذول سقى )

 والأنؼبة الإنكتشوَُخ

ٍقةةةةةى 

 حنفقَس
 فٍ سَبض الأغفبلأسجبة سهىكُبد انتًُش 

 )انًشتجطخ ثىسبئم الإػلاو والأنؼبة الإنكتشوَُخ(

 انؼُُخ انكهُخ

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًَؿق

حنةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًجٕ٘

ٍطزةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

 حنًـخل

 ٔ ٕ٘,33 3ٙ,ٕ ح٠ َح١  ٙ يًخٍٓش إَٔحت حٞنتخد حنقظخنٛش حنتُٛفش ٖٖ

 ٕ 31,3ٗ ٔٙ,ٕ طقهٛي حن فم حنً٘خْي حنتئحَٛش حنظٙ َٚحْخ  ٙ حنظهفخُ 1ٖ

 ٖ 3٘,1ٙ ٗ٘,ٕ ي٘خْيس أ ٣و حنكخٍطٌٕ حنتُٛفش حنظٙ طتظًي عهٗ حنقٕس حنـًٔٛش ٖٗ

نه٘وٜٛخص حٞٓة ٍٕٚش حنظةٙ طةئى٘ انةٗ كؼَس ي٘خْيس حن فم  ٖ٘

 حَفٜخنّ عٍ حنٕحقع

ٕ,ٖ3 3ٓ,ٕٔ ٗ 

 ٘ ٓٙ,1ٗ ٓٔ,ٕ قٍٜٕ حنزَحيؾ حنظَرٕٚش حنٓخى ش حنًقييش ن١ٟفخل. ٖٙ

 ٙ ٕٓ,1ٓ ٗٓ,ٕ عيو يَحقزش حنٕحنيٍٚ نـٕحل حن فم ٔيظخرتش حٓظويحيّ نّ. 3ٖ

يظلققش، كًةخ أٌ حٞٔٓةخ١ حنًَؿلةش ( أٌ ؿًٛع  قَحص ٌْح حنًـخل كخَض ٖٔٔٚظ٠ق يٍ حنـئل ٍقى )

، كًخ (3ٙ,ٕ -ٗٓ,ٕنفقَحص يـخل حٞٓزخد حنًَطز ش رٕٓخثم ح٠ع٣و ٔحٞنتخد ح٠نكظََٔٛش  قي طَحٔكض رٍٛ )
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ٗٓ1 

(، ْةٙ ٕ٘,33(، َُٔٔٓخ حنًجٕ٘ )3ٙ,ٕأٌ حنفقَس حنظٙ حكظهض حنًَطزش حٞٔنٗ رلٔذ ٔٓ ٓخ حنًَؿق )ٚظ٠ق 

إَٔحت حٞنتخد حنقظخنٛش حنتُٛفش ، رًُٛخ أكظهض حنًَطزةش حنؼخَٛةش حنفقةَس ٍقةى  ح٠ َح١  ٙ يًخٍٓش(  ٖٖحنفقَس ٍقى )

(،  ًٛةخ حكظهةض 31,3ٗ(، ٌُٔٔ يجةٕ٘ )ٔٙ,ٕ(  طقهٛي حن فم حنً٘ةخْي حنتئحَٛةش حنظةٙ َٚحْةخ  ةٙ حنظهفةخُ )1ٖ)

نؼخنؼش ر٢ٕٓ يَؿق   حنًَطزش حي٘خْيس أ ٣و حنكخٍطٌٕ حنتُٛفش حنظٙ طتظًي عهٗ حنقٕس حنـًٔٛش(   ٖٗحنفقَس ٍقى )

 (، ْٔكٌح طٕحنض حنفقَحص رلٔذ ٔٓ ٓخ حنًَؿق َُٔٔٓخ حنًجٕ٘. 3٘,1ٙ( ٌُٔٔ يجٕ٘ )ٗ٘,ٕ)

أٌ حن فم حنًظًَُ ٚٔظتًم أٗكخل يظتيىس يةٍ ح٢عظةيحءحص يُٓةخ حنهفاٛةش ًٔٚكٍ طفَٔٛ ٌِْ حنُظٛـش انٗ  

نٟ ةة٣و حنتُٛفةةش ٔطقهٛةةي حر خنٓةةخ ٔحنزيَٛةةش حٔ ح ظتةةخل حنقٜةةٚ عهةةٗ ُي٣ثةةّ حن٠ةةلخٚخ، ْٔةةٌح َةةخطؾ عةةٍ ي٘ةةخْيطّ 

طَٖ َاَٚش حنظتهى ح٢ؿظًخعٙ يٍ أٌ حنظتهى ٚظى عٍ ١َٚق ي٣كاش ٓهٕكٛخص ح٢هةٍَٚ ٔطقهٛةيْخ  ٔطقًٜٓخ كًخ

حنزَحيؾ ح٢ٍٗخىٚش ٔحنظَرٕٚةش حنٕقخثٛةش  ةٙ حنًيٍٓةش  ةٙ طتةيٚم ٓةهٕكٛخص  ٔيُٓخ حنتئحَٛش،  ٣٠ عٍ قهش اعيحى

، ْٔةٌح يةخ طئكةيِ ىٍحٓةش حنةيْخٌ  (Adamski, & Ryan,200) فق يع ىٍحٓةشحن فم حنًظًَُ ٌِْٔ حنُظٛـش طظ

أٌ حنظًَُ ٚليع رًتي٢ص عخنٛش َاَحً انةٗ ي٘ةخْيس حٞ ة٣و حنظةٙ أػزظض ( كٛغ 3ٕٔٓعزي حنَكًٍ )(، 3ٕٔٓ)

طظ٠ًٍ حنتُف حنٌ٘ ٚتَٝ  ٙ ٔٓةخثم ح٢عة٣و حنًوظهفةش، ٔطتةِ٘ حنزخكؼةش ْةٌِ حنُظٛـةش انةٗ أٌ رتةٞ حٞ ة٣و 

٘ عهٗ حنتُف، يًخ ًُٚٙ ني٘ حن فةم حنًٛةٕل حنتئحَٛةش، كًةخ أٌ يتاةى حٞ ة٣و طكةٌٕ ييرهـةش يةٍ حٞ ة٣و طلظٕ

حنغَرٛش ٔط٘ظًم عهٗ عخىحص ٔطقخنٛي يوظهفش عٍ يـظًتُخ حنَ٘قٙ، ٔقي طكٌٕ رتٛةيس عةٍ حٞهة٣ط حنكًَٚةش يًةخ 

ٔحنتٜزٛش حنِحثيس ٔحنظغَٛ  ةٙ ٓةهٕكّ ٚـتم حن فم ٚكظٔذ ٌِْ حنتخىحص حنٔٛجش ٔرخنظخنٙ نـٕء حن فم انٗ حنتُف 

 َظٛـش يكٕػّ نٕقض ١ٕٚم أيخو أ ٣و ٔحٞنتخد حنقظخنٛش.

حنًَطزةش حنؼخنؼةش ٔحُٞٔحٌ حنًجٕٚش نًـخل حنَطذ ٔحٞٔٓخ١ حنًَؿلش ( حنظخنٙ ٗٔحنـئل ٍقى ) ٕٟٔٚق

 .نٟٓزخد حنًَطز ش رخن فم حنًظًَُ

 انًئىَخ نًجبل الأسجبة انًشتجطخ ثبنطفم انًتًُشانشتت والأوسبغ انًشجذخ والأوصاٌ  (14جذول سقى )

ٍقةةةةةى 

 حنفقَس
 فٍ سَبض الأغفبلأسجبة سهىكُبد انتًُش 

 )انًشتجطخ ثبنطفم انًتًُش(

 انؼُُخ انكهُخ

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًَؿق

 ٍطزش حنًـخل حنٌُٕ حنًجٕ٘

 ٔ ٗٓ,3ٓ ٖٔ,ٕ ٍغزش حن فم  ٙ ؿٌد حَظزخِ حٜهٍَٚ. ٕ

 ٕ 80,21 2,38 عهٗ يخ َٚٚي.حٓظويحو حن فم حنقٕس نهلٜٕل  ٙ

 ٖ 74,60 2,10  ٘م حن فم  ٙ حنظٕح ق يع ًحطّ. ٗ

 ٗ ٔٓ,1ٔ 2,04 ٗتٍٕ حن فم رخنغَٛس يٍ غَِٛ. ٖ

 ٘ 71,01 2,04 ٍغزش حن فم  ٙ  َٝ ٓٛ َطّ عهٗ حٜهٍَٚ. ٘

 ٙ ٕٗ,2ٙ ٖٓ,ٕ ٗتٍٕ حن فم رتيو حٞيٍ حنُفٔٙ. ٔ

 1 1,32ٙ ٕٓ,ٕ طهًٌ حن فم رظٕؿّٛ حٞنى نٝهٍَٚ 1

 3 ٘ٗ,ٖٙ 1ٔ,ٔ غٍَٔ حن فم رُفّٔ 3



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ٗٓ3 

( 3( أٌ ؿًٛةةع  قةةَحص ْةةٌح حنًـةةخل كخَةةض يظلققةةش، يخعةةيح  قةةَس ٍقةةى )ٗٔٔٚظ٠ةةق يةةٍ حنـةةئل ٍقةةى )

( نةٌنك طةى عةيو قزٕنٓةخ  ةٙ ح٢ٓةظزخَش َٞٓةخ غٛةَ يظلققةش، ٕ( ْٔةٕ أقةم يةٍ )1ٔ,ٔكٜهض عهٗ ٢ٓٔ يَؿق )

حٞٔٓخ١ حنًَؿلش نفقَحص نًـخل حٞٓةزخد حنًَطز ةش رخن فةم ، كًخ ٚظ٠ق اٌ غٍَٔ حن فم رُفّٔ ٔحنفقَس ْٙ 

أٌ حنفقَس حنظٙ حكظهض حنًَطزش حٞٔنٗ رلٔذ ٔٓ ٓخ  ، كًخ ٚظ٠ق (، ٖٔ,ٕ -ٕٓ,ٕحنًظًَُ  قي طَحٔكض رٍٛ )

ٍغزش حن فةم  ةٙ ؿةٌد حَظزةخِ حٜهةٍَٚ ،  (  ٕ(، ْٙ حنفقَس ٍقى )ٗٓ,3ٓ(، َُٔٔٓخ حنًجٕ٘ )ٖٔ,ٕحنًَؿق )

(   حٓةةظويحو حن فةةم حنقةةٕس نهلٜةةٕل عهةةٗ يةةخ َٚٚةةي  رٕٓةة٢ يةةَؿق ًَٙطزةةش حنؼخَٛةةش حنفقةةَس ٍقةةى )رًُٛةةخ أكظهةةض حن

  حنًَطزةش  ٘ةم حن فةم  ةٙ حنظٕح ةق يةع ًحطةّ(   ٗ(،  ًٛةخ حكظهةض حنفقةَس ٍقةى )ٕٔ,3ٓ(، ٌُٔٔ يجٕ٘ )3ٖ,ٕ)

ق َُٔٔٓخ (، ْٔكٌح طٕحنض حنفقَحص رلٔذ ٔٓ ٓخ حنًَؿ ٓٙ,1ٗ( ٌُٔٔ يجٕ٘ )ٓٔ,ٕحنؼخنؼش ر٢ٕٓ يَؿق ) 

 حنًجٕ٘.

ًٔٚكةٍ طفٔةةَٛ ْةٌِ حنُظٛـةةش انةٗ أٌ ١فةةم حنَٟٔةش طٜةةيٍ عُةّ ٓةةهٕكٛخص حنظًُةَ َظٛـةةش حنغٛةَس حن٘ةةيٚيس   

ٔحنكزض ٔحنوزَحص حنٔخرقش حنًئنًش ٔ قيحَةّ نٟيةٍ حنُفٔةٙ ٔيةخ ًٚظهكةّ حن فةم يةٍ هٜةخثٚ َفٔةٛش ٔحؿظًخعٛةش 

نهفاةةٙ ٔحنـٔةةي٘ حنظةةٙ حكظٔةةزٓخ يةةٍ رٛجظةةّ ٔيتَ ٛةةش،  ؤَةةّ ٚتزةةَ عُٓةةخ رٔةةهٕكٛخص طظٜةةف رةةخنتُف ٔحنتةةيحء ح

ح٢ؿظًخعٛةش،  ٠ةة٣ً عةةٍ ؿةةٌد حَظزةةخِ حٜهةٍَٚ نةةّ ٔارةةَحُ قٕطةةّ ٔ ةةَٝ ٓةٛ َطّ عهةةٗ حن٠ةةتفخء يةةٍ ح١ٞفةةخل 

عهةٗ  أَٓةخ أًَةخ١   حٜهٍَٚ، ٌْٔح يخ ٚظ٠خٚق يع ح١٠خٍ حنُاَ٘، اً طفَٔ حنُاَٚش حنٔهٕكٛش ْةٌِ حنٔةهٕكٛخص

ش حنًظتهًش رخٍطزخ١خطٓخ رًؼَٛحص يُفَس أٔ حنظةٙ ٚلةظفا رٓةخ حنفةَى نفخعهٛظٓةخ يٍ ح٢ٓظـخرخص حنوخ١جش ٔغَٛ حنٕٔٚ

 ٙ طـُذ يٕحقف أٔ هزَحص غَٛ يَغٕرش،  ؤٌ ح٠كزخ١ ُٚظؾ ىح تخً عئحَٛخً ٚٔظؼَٛ ٓهٕ  اٌٚحء حٜهٍَٚ، ٌِْٔ 

 Alkison) (، نهتٕحيم حنًٔززش ٢َظ٘خٍ ٓهٕكٛخص حنظًُةَ حنًيٍٓة3ٕٙٓٓحنُظٛـش طظفق يع ىٍحٓش حنقل خَٙ )

Hornby, 2002). 

حنَطذ ٔحٞٔٓخ١ حنًَؿلش ٔحُٞٔحٌ حنًجٕٚش نًـخل حنًَطزش حنَحرتش ( حنظخنٙ ٕٟ٘ٔٔٚق حنـئل ٍقى )

 .حٞٓزخد حنًَطز ش رخنزٛجش حنًيٍٓٛش

 خ انشوظخُئثجالأسجبة انًشتجطخ انشتت والأوسبغ انًشجذخ والأوصاٌ انًئىَخ نًجبل  (15جذول سقى )

ٍقةةةةةةةةى 

 حنفقَس
 فٍ سَبض الأغفبلأسجبة سهىكُبد انتًُش 

 )انًشتجطخ ثجُئخ انشوظخ(

 انؼُُخ انكهُخ

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًَؿق

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًجٕ٘

 ٍطزش حنًـخل

 ٔ 12,3ٓ ٕٗ,ٕ عيو اطخكش حنفَٛش نه فم نهظتزَٛ عٍ ي٘ك٣طّ ٖٔ

 ٕ 1٘,3ٓ ٖٓ,ٕ ٟتف ط زٛق حنُاخو حنًيٍٓٙ نهلي يٍ ٓهٕكٛخص حنظًَُ 25

 ٖ 2ٔ,1ٕ 2ٔ,ٕ كقٕط حن فم ٔطـخْهٓخعيو حكظَحو  ٖٓ



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ٗٓ2 

ٍقةةةةةةةةى 

 حنفقَس
 فٍ سَبض الأغفبلأسجبة سهىكُبد انتًُش 

 )انًشتجطخ ثجُئخ انشوظخ(

 انؼُُخ انكهُخ

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًَؿق

حنةةةةةةةةةةةةةةةةةٌُٕ 

 حنًجٕ٘

 ٍطزش حنًـخل

 ٗ ٓٓ,1ٕ ٖٔ,ٕ ح ظقخٍ حنَقخرش حنًيٍٓٛش عهٗ ٓخكخص حنهتذ ن١ٟفخل. 24

 ٘ ٕٖ,1ٓ ٓٔ,ٕ ٟتف طٕؿّٛ حنًتهًش ن١ٟفخل حنً٘خغزٍٛ ٕٙ

 ٙ 69,42 2,03 حٓظويحو حنتقخد حنًيٍٓٙ نٔهٕكٛخص حن فم حنوخ١جش 1ٕ

 1 67,89 2,02 حنًظًَُ يٍ ُي٣ثّحنيعى حنـًخعٙ حنٌ٘ ٚظهقخِ حن فم  2ٕ

 3 1,33ٙ ٔٓ,ٕ هٕف رتٞ ح١ٞفخل يٍ ح٠ ٜخف عٍ طتَٟٓى نهظًَُ 3ٕ

 2 67,88 2,01 أٓهٕد حنظيٍْٚ غَٛ حنفتّخل. ٕٖ

 

أٌ حٞٔٓةخ١ حنًَؿلةش أٌ ؿًٛةع  قةَحص ْةٌح حنًـةخل كخَةض يظلققةش، ٔ( ٘ٔٔٚظ٠ق يٍ حنـئل ٍقةى )

أٌ حنفقةَس حنظةٙ كًخ ٚظ٠ةق (، ٕٗ,ٕ -ٔٓ,ٕ  قي طَحٔكض رٍٛ )َٟٔشحننفقَحص يـخل حٞٓزخد حنًَطز ش رزٛجش 

( ٖٔ(، ْةٙ حنفقةَس ٍقةةى )12,3ٓ(، َُٔٔٓةخ حنًجةٕ٘ )ٕٗ,ٕحكظهةض حنًَطزةش حٞٔنةٗ رلٔةذ ٔٓة ٓخ حنًةةَؿق )

(  ٟةةتف ٕٗعةةيو اطخكةةش حنفَٛةةش نه فةةم نهظتزٛةةَ عةةٍ ي٘ةةك٣طّ ، رًُٛةةخ أكظهةةض حنًَطزةةش حنؼخَٛةةش حنفقةةَس ٍقةةى ) 

(،  ًٛةخ حكظهةض حنفقةَس ٍقةى 1٘,3ٓ(، ٌُٔٔ يجٕ٘ )ٖٓ,ٕحنًيٍٓٙ نهلي يٍ ٓهٕكٛخص حنظًَُ  )ط زٛق حنُاخو 

(، 2ٔ,1ٕ( ٌُٔٔ يجةٕ٘ )2ٔ,ٕ  حنًَطزةش حنؼخنؼةش رٕٓة٢ يةَؿق )عيو حكظَحو كقٕط حن فم ٔطـخْهٓخ (  ٖٓ)

 ْٔكٌح طٕحنض حنفقَحص رلٔذ ٔٓ ٓخ حنًَؿق َُٔٔٓخ حنًجٕ٘.

أٌ حن فةةم حنًظًُةةَ ٚفةةَٝ ٓةةه ظّ عهةةٗ حٜهةةٍَٚ يةةٍ ح١ٞفةةخل ٍ ًٔٚكةةٍ طفٔةةَٛ ْةةٌِ حنُظٛـةةش انةةٗ يةة  

حن فةم  صٓةهٕكٛخ ذطـُةحنًٔةخعيس ُي٣ثٓةى  ةٙ  يُوف٠ٙ حنًٓةخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش َٞٓةى ٢ ٚـةئٌ يةٍ ٚقةيو نةّ

،  ٠ة٣ً  (Layachi, Anser,2012)،حنًظًَُ حنٌ٘ ٚٔذ حنكؼَٛ يٍ حن٠ًخٚقخص ٌِْ حنُظٛـش طظفةق يةع ىٍحٓةش

حنظتهًٛخص ٔحنقٕحٍَٛ حنًيٍٓٛش رلق حن فم حنًظًَُ، ٔقهش ٔؿٕى يَحقذ نهٔخكش يٍ حنًتهًةٍٛ عٍ ٟتف ط زٛق 

أػُخء ح٢ٓظَحكش ٔح٢يخكٍ حنزتٛيس عٍ ح٠ىحٍس حنًيٍٓٛش، ٔحنظٙ ًٚكٍ حٓظغ٣نٓخ  ٙ ح٢عظيحء عهٗ حنِي٣ء، كًةخ 

١فةخل،  تُةييخ ٚ٘ةتَ حن فةم ( عهٗ حنت٣قش رٍٛ حنًُةخم حنًيٍٓةٙ ٔحنظًُةَ نةيٖ ح3ٕٞٔٓأكيص ىٍحٓش َُْحء )

ش يةؼ٣ً عُةييخ ٚكةٌٕ يًٓة٣ً، ٢ٔ ٚـةي حْظًخيةخ رةّ ٔر٘وٜةٛظّ، ٜٔٚةزق حنةظتهى غخٚةش ٚةَحى َٟٔةرخ٠كزخ١  ٙ حن

حنٕٕٛل انٛٓخ، ٔعيو ح٢ْظًخو رقيٍحطّ ٔيٕٛنّ،  بٌ ًنك ٕٚني نيّٚ حن٘تٍٕ رخنغ٠ةذ ٔحنظةٕطَ ٔح٢َفتةخل نٕؿةٕى 

ًخ ٚئً٘ انٗ يًخٍٓش ٓهٕ  حنتُةف ٔحنظًُةَ، ٓةٕحء عهةٗ حٜهةٍَٚ، أٔ عٕحثق طلٕل رُّٛ ٔرٍٛ طلقٛق أْيح ّ ي

(، ٌْٔح يةخ أكيطةّ حنتيٚةي يةٍ حنيٍحٓةخص ٖٕٓٓعهٗ ًحطّ ن٘تٍِٕ رؤٌ ًنك ٚفَغ ٟغ١ّٕ ٔطٕطَحطّ )حنَ٘ٓ٘، 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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ٗٔٓ 

(، 3ٕٔٓحنظٙ طُخٔنض حنزٛجش حنًيٍٓٛش كًكخٌ هٜذ ٢َظ٘خٍ حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ ٔحنظةٙ يُٓةخ ىٍحٓةش )حن٘ةَٚف، 

كٛغ أٓفَص َظخثؾ ىٍحٓظٓى عهٗ أٌ حنزٛجش حنًيٍٓٛش طهتةذ ىٍٔحً أٓخٓةٛخً  ؛(ٕ٘ٔٓ(، )نقل خَٙ، 1ٕٔٓ)محمد، 

 .(Olweus, 2005)ٔرت٠ٓى حنزتٞ ١فخل ٙ طفخقى ي٘كهش حنظًَُ رٍٛ حٞ

 ونلإجبثخ ػهً انسؤال انجذثٍ انثبنث، وانزٌ َُص ػهً:

 طى اطزختٔقي انًقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ"  انتصىس يب صىسح "

 :حنو ٕحص حنظخنٛش

 .ظٍٜٕ. طليٚي حنًظ هزخص ٔحنًـخ٢ص  ٙ حنٗ  .ظٍٜٕ. طليٚي أْيحف حنٔ

 .ظٍٜٕ. طليٚي يَحكم حنظ زٛق نه٘ .ظٍٜٕ. طليٚي يُ هقخص حنٕ

  .ظٍٜٕ. طليٚي حنفجش حنًٔظٓي ش  ٙ حنٖ

 )إػذاد/ انجبدثخ(: نذي أغفبل انشوظخانتًُش  أسجبة سهىكُبدانًقتشح نًىاجهخ انتصىس .  د

حنًقظَف طى حنَؿةٕت ن١١ةخٍ حنُاةَ٘ ٔحنزلةٕع ٔحنيٍحٓةخص حنٔةخرقش، ٔحنظةٙ ٓةزق  نظ٠ٍٕٜعيحى ٌْح ح

ح٠ٗخٍس انٛٓخ  ٙ يظٍ حنزلغ، ٔكٌنك ح٣١٢ت عهٗ يلظٕٖ رتٞ حنزَحيؾ حنظَرٕٚش حنتَرٛش ٔحنتخنًٛةش نًكخ لةش 

  رخنو ٕحص حنظخنٛش: حنظٍٜٕ، ٔقي يَ اعيحى  ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخلٓهٕكٛخص حنظًَُ 

 :حنظٍٜٕطتَٚف 

اؿَحثٛخً ٌْح حنزلغ رؤَّ  يؼخل ٚنقظيٖ رّ نًو ٢ طُاًٛٙ يليى نًـًٕعش يةٍ حنًفةخْٛى  ظٍٜٕتَف حنٚن  

حنًظَحر ش ٔحنًٓخو حنظَرٕٚش حنٓخى ش ٔحنًُاًش نكٛفٛش طقيٚى يـًٕعش يٍ ح٢ٓظَحطٛـٛخص حنٕقخثٛةش حنًٔةظوييش  ةٙ 

ش، رًُٛةخ ط٘ةكم ْٛجةش َٟٔةزٛقّ ْٕ حنحنلي يٍ أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ ١فم حنَٟٔش، ٔحنًـخل حنَثْٛ نظ 

 حنَٟٔش ٔحنتخيهٌٕ رٓخ ٔح١ٞفخل ٔحٜرخء حنـٓش حٞٓخٓٛش نظُفٌِٛ ٔط زٛقّ ٔطفتٛم عُخَِٛ .

حنًقظةَف ٞٓةخنٛذ يٕحؿٓةش أٓةزخد حنظًُةَ حنظٜةٍٕ ( حنظةخنٙ ٛةٍٕس ٖٔٚظُخٔل حن٘كم حنظو ٛ ٙ ٍقى )

 نيٖ أ١فخل حنَٟٔش رًكش حنًكَيش ر٘كم يوظَٜ.
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ٗٔٔ 

 
 انًقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي غفم انشوظخ تصىس( ان3) شكم سقى

 نتصىستذذَذ أهذاف ا : 

حنًقظَف يٍ أْيحف حنزلغ حنلخنٙ، ٔٚٔةتٗ ـــــةـ  ةٙ كةئى حنزلةغ حنلةخنٙ ــــــةـ نظٍٜٕ طُزع أْيحف ح

حنظةٙ ًٚكةٍ أٌ انٗ يلخٔنش طقيٚى ٍٕٛس يقظَكش ٞٓخنٛذ يٕحؿٓش أٓزخد ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش 

تهةٛى يًةخ ٚفٛةي ٛةُخت حنقةَحٍ  ةٙ يئٓٔةخص حنظ؛  ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفةخلحنظًَُ  ٛخصطٔخْى  ٙ حنلي يٍ كئع ٓهٕك

، ٔحنظٕؿٛةّ  ةٙ حنَٟٔةش  ٙ حنظو ٢ٛ حنفتخل ٞٓخنٛذ حنظٜةي٘ نٔةهٕكٛخص حنظًُةَ ٙ حنًًهكش حنتَرٛش حنٔتٕىٚش 

 . حنزُخّء ١ٞفخل حنَٟٔش

 تصىستذذَذ يُطهقبد ان: 

 حنًقظَف عهٗ عيس يُ هقخص أٓخٓٛش ٚـذ حٞهٌ رٓخ ٔح٢ٍطكخُ عهٛٓخ، ٔيٍ أًْٓخ: ظٍَٜٕٚطكِ حن

 :لةةيى ا١ةةخٍ عًةةم ٚ نةةّ طةةؤػَٛ ٓةةَٚع ٔاٚـةةخرٙ نهلةةي يةةٍ ٓةةهٕكٛخص حنظًُةةَ حنًيٍٓةةٙ؛ كٛةةغ انتررذخم انًجكررش

نظلٍٔٛ حنزٛجش ح٢ؿظًخعٛش ٔحنظتهًٛٛش حنظٙ طتظًي عهٗ حٓظَحطٛـٛخص حنظتهٛى ٔحنةظتهى ١ٔةَط حنظقٛةٛى،  خنظةيهم 

ٍٛ حنًزخٗةةَ ٔغٛةةَ حنًزخٗةةَ، كًةةخ أٌ طلٔةة  ةةٙ ٍٚةةخٝ ح١ٞفةةخلحنًزكةةَ ٚٔةةٓى  ةةٙ هفةةٞ ٓةةهٕكٛخص حنظًُةةَ 

 .طٔٓى رئٍْخ  ٙ هفٞ ٓهٕكٛخص حنظًَُ َٟٔشحنتٕحيم حنًيٍٓٛش ١َٔط حنظتهٛى ٔحنظقٛٛى رخن

  أٓةةزخد  ةةٙ ٍٚةةخٝ ح١ٞفةةخل ناةةخَْس حنظًُةةَ  :فررٍ سَرربض الأغفرربلانتؼررشف ػهررً أسررجبة سررهىكُبد انتًُررش

 نزٛجةش حٞٓةَٚشيظتيىس يُٓخ يخ ٚظٜم رخنلخنش ح٢َفتخنٛةش ٔحنتٕحيةم ح٢ؿظًخعٛةش ٔحنؼقخ ٛةش، ٔيُٓةخ يةخ ٚظٜةم رخ



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ٕٗٔ 

، ٔٔٓخثم ح٠ع٣و ٔحنظكُٕنٕؿٛخ، ٔقي طتًم ك٣ يُٓخ ر٘كم ئظقم أٔ طظفخعم يتخً  ٙ طؤػَْٛخ عهٗ ٔحنَٟٔش

حن فم  هٓخ ىٍٔ  تخل ٔيٓى  ٙ حنظؤػَٛ عهٗ ٓهٕ  ح١ٞفةخل، ٔنٓةخ ىٍٔ أ٠ٚةخً  ةٙ ط ةَٕٚ ٓةهٕ  حنًظًُةٍَٚ 

كٛخص، نةةٌنك ٚـةةذ حنتًةةم عهةةٗ طةةٕ َٛ رٛجةةش ٔهخٛةةش اًح طةةٕ َص حنزٛجةةش حنوٜةةزش حنً٘ةةـتش نًؼةةم ْةةٌِ حنٔةةهٕ

 حؿظًخعٛش ٔػقخ ٛش ؿٛيس نهلفخ  عهٗ ٓهٕ  ح١ٞفخل.

 :حنزٛجةش حنظةٙ طٔةزذ ح٠كزةخ١ نهفةَى طي تةّ نهقٛةخو رٔةهٕ  حنظًُةَ ٔحنتُةف، رًتُةٗ أٌ حنزٛجةش  تهُئخ ثُئخ آيُرخ

طئكي َاَٚخص عهى حنةُفْ حنًلز ش حنظٙ ٢ طٔخعي حن فم عهٗ طلقٛق ًحطّ ٔحنُـخف  ٛٓخ طي تّ َلٕ حنظًَُ، ٔ

ٔحنظَرٛش أٌ كم ٓهٕ  طًَُ٘ ٚٔزقّ يٕقف حكزخ١ٙ؛ نٌح ٚـذ ح٢َ ٣ط يٍ طٓٛجش رٛجةش  يُةش طٔةخعي حن فةم 

 عهٗ ح٠َـخُ ٔطيعى حنؼقش رخنُفْ نيّٚ.

 :حًَٞخ١ حنٔهٕكٛش يلكٕيش رظٕحرتٓخ حؿظًخعٛخً، ٔٓهٕ  حنظًَُ ًٚكٍ طتهًّ  تؼهُى الأًَبغ انسهىكُخ انًقجىنخ

هة٣ل ي٣كاةش ٓةهٕكٛخص ح١ٞفةخل حٜهةٍَٚ ٔحٞ ة٣و ٔٔٓةخثم ح٠عة٣و؛  قةي أػزظةض حنيٍحٓةخص حنليٚؼةش يٍ 

ٔحنفتخنةةش  ةةٙ يـةةخل طتةةيٚم حنٔةةهٕ  أٌ حٞٓةةخنٛذ حنظَرٕٚةةش ٔحنلةةٕحٍحص ٔحنًُخق٘ةةخص، قةةي طةةئى٘ انةةٗ طتةةيٚم 

ه٣نٓةخ طةِىحى ٔحٟق  ٙ حنٔهٕ ، ٔأٌ قًٛةش ْةٌِ حٞٓةخنٛذ طكًةٍ  ةٙ طؤػَْٛةخ عهةٗ عًهٛةخص حنظفكٛةَ ٔيةٍ 

 خعهٛش ح٠َٔخٌ ح٢ؿظًخعٛش ٔطظلٍٔ قيٍحطةّ عهةٗ حنظٕح ةق؛ نةٌنك ُْةخ  ٟةٍَٔس يهلةش نظةٕ َٛ ًَةخًؽ قةئس 

 نٔهٕكٛخص اٚـخرٛش  ٙ رٛجخص حن فم حنًوظهفش.

 :ًٔنك يٍ هة٣ل اٗةَح  أٔنٛةخء حٞيةٍٕ، ْٔٛجةش حنظةيٍْٚ، ٔح١ٞفةخل حٜهةٍَٚ  ةٙ عًهٛةش  انؼًم فٍ فشَق

ًَ، كًخ ٚظٕؿذ عهٗ ئظ٘ةخٍ حنظٕؿٛةّ ٔح٠ٍٗةخى حنًيٍٓةٙ أٌ ٚٔةظويو عةيس ٔٓةخثم يٕحؿٓش ٓهٕكٛخص حنظُ

نـًع حنًتهٕيخص، ٔاطزخت ١َط عهًٛش  ةٙ عًهٛةش ح٠ٍٗةخى، كخنًقخرهةش، ٔحن٣ًكاةش، ٔحنًقةخْٚٛ حن٘وٜةٛش، 

 ٔح٢ٓظزٛخَخص، ٔحنـًخعخص حنك٣يٛش، ٔح٠ٍٗخى حنفَى٘، ٔنتذ حٞىٔحٍ، ٔغَْٛخ.

 :حنٔةهٕ  حنظًُةَ٘ ُٚةظؾ عةٍ َقةٚ  ةٙ حنفتخنٛةش ح٢ؿظًخعٛةش ٔحنةٌ٘ قةي ٚةئى٘ انةٗ  اٌ خهق ثُئرخ اجتًبػُرخ

حنتُةف حنًيٍٓةةٙ، ٔحٌ حنلةةي يةٍ ٓةةهٕ  حنظًُةةَ ًٚكةةٍ أٌ ٚكةٌٕ عةةٍ ١َٚةةق طتةيٚم حنزٛجةةش حنًلٛ ةةش رخن فةةم 

؛ كٛةةةغ طتًةةةم حنزٛجةةةش ح٢ؿظًخعٛةةةش عهةةةٗ طًُٛةةةش يٓةةةخٍحص حن فةةةم َٟٔةةةشٔهٜٕٛةةةخ حنًلةةة٢ٛ حٞٓةةةَٖ ٔحن

حص حنظٕحٛةم، ٔ ىحد حنٔةهٕ  ح٢ؿظًةخعٙ، ٔحنً٘ةخٍكش، ٔطًُٛةش ٍٔف حنظتةخ١ف عةٍ ح٢ؿظًخعٛش يؼةم يٓةخٍ

١َٚق طقيَٚ ي٘خعَ حٜهٍَٚ، ٔحنظيٍٚذ عهٗ حنظتَف عهٗ طتزَٛحص حنٕؿّ يًةخ ٚٔةٓى  ةٙ ًَةٕ حنًٓةخٍحص 

 ح٢ؿظًخعٛش ٔطقهٛم حنً٘ك٣ص حنٔهٕكٛش، كًخ طتًم عهٗ اٟتخف ٓهٕ  حنظًَُ ٔحٓظزيحنّ رٔهٕكٛخص اٚـخرٛش.

 ٗةخثع رةٍٛ ح١ٞفةخل، ٔأَةّ ٢ ٠ٚةَ  قة٢   ةٙ ٍٚةخٝ ح١ٞفةخلحنظًُةَ  هتًبو ثكرم ػُبصرش ػًهُرخ انتًُرش:الا

رةةخنًظًٍَُٚ ٟٔةةلخٚخْى، رةةم ٚةةئػَ ٓةةهزخً عهةةٗ حنًُةةخم حنًيٍٓةةٙ حنتةةخو، ًٔٚكةةٍ أٌ طقٔةةى عُخٛةةَ حنظًُةةَ 
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ٖٗٔ 

ش حنظًُةَ؛ ًٔنةك حنًيٍٓٙ انٗ )حنًظًَُ، حن٠لٛش، حنزٛجش حنًيٍٓٛش(، نٌنك ٚـذ ح٢ْظًخو ركم عُخَٛ عًهٛة

رٕٟع حنلهٕل ٔح٢ٓظَحطٛـٛخص حن٣ًثًش نهظتخيم يع كم عُٜةَ يةٍ حنتُخٛةَ حنؼ٣ػةش ٔيٕحؿٓظةّ ١زقةخً نًةخ 

 طٔفَ عُّ ٓهٕكٛخطٓى.

 :ٔٛئى٘ ًنك انٗ أٗكخل ه ٛةَس يةٍ ٍٚخٝ ح١ٞفخل اًح نى ٚظى يتخؿهش حنظًَُ  ٙ  اكسبة ثقبفخ يؼهىيبتُخ 

َاَحً انٗ أَّ  ٙ كؼَٛ يٍ حٞكٛخٌ ٚظَىى حنًَ٘ ٌٕ  ٙ حنظةيهم نٕقةف آخءس حنًتخيهش ٔحنتُف  ٙ حنًيٍٓش 

حنظًَُ رٍٛ ح١ٞفخل، كًخ ٚظَىى ح١ٞفخل  ٙ ار٣غ يتهًٛٓى ٔح٠ىحٍٍٚٛ حعظقخىْى رؤٌ حنًيٍٓش نٍ طفتةم ٗةٛجخً 

 ش انةٗ حَظ٘ةخٍ ػقخ ةش ح٠ٓةخءس حنهفاٛةشَٟٔةنهظيهم نٕقف حنظًَُ، ٔقي ٚئى٘ عيو حنظيهم يةٍ قزةم ي٘ةَ ٙ حن

ٔح٢َفتخنٛةةش ٔحن٘ةةتٍٕ رةةخنوٕف ٔٓةةٛخىس ي٘ةةخعَ حنظةةٕطَ ٔحنظتةةَٝ نهف٘ةةم حنيٍحٓةةٙ نةةيٖ ح١ٞفةةخل ٟةةلخٚخ 

حنظًَُ؛ نٌنك ٚـذ حكٔخد ح١ٞفخل، ٔحنٓٛجش حنظتهًٛٛةش ٔح٠ىحٍٚةش ٔأٔنٛةخء حٞيةٍٕ ػقخ ةش يتَ ٛةش عةٍ يفٓةٕو 

 ٔحًَخ١ّ ٔ ػخٍِ، ١َٔط يٕحؿٓظّ.  ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخلحنظًَُ 

 ٚـةةذ حنلةَٙ عهةةٗ طُةةٕت حَٞ٘ة ش حنٜةةفٛش ٔحن٣ٛةفٛش ٔحنَٚخٟةةٛش ٔحنؼقخ ٛةةش،  ًُُرخ:تُرىع الأَشررطخ انتؼه

ٔكةةٌنك طٕؿٛةةّ ح١ٞفةةخل ًٔ٘ حنظًُةةَ ٔط٘ةةـٛتٓى نهً٘ةةخٍكش ح٠ٚـخرٛةةش رًةةخ ًٚكةةُٓى يةةٍ حنظلٜةةٛم حنتهًةةٙ 

 .ٔٗتٍْٕى رخنُـخف

 رخنةيفء ٔح٢ْظًةخو ش ٔحنًُِل طظًخِٚ َٟٔحَ٘خء رٛجش يؼخنٛش  ٙ حن خ وانًُضل:شوظإَشبء ثُئخ يثبنُخ فٍ ان

 ح٠ٚـخرٙ رً٘خٍكش حنكزخٍ.

  ٍطليٚةةي كةةئى ٔحٟةةلش ٔقخ١تةةش نهٔةةهٕكٛخص غٛةةَ حنًقزٕنةةش: ٔئةةخَيس ٔيكخ ةةؤس أ٘ طٜةةَ خص  ٛٓةةخ ٗةةٙء يةة

 حنً٘خٍكش، ٔح٢َييخؽ، ٔحنه ف، ٔا ٓخٍ حنظتخ١ف يع حٜهٍَٚ.

 :قةةيٚى طتِٚةةِ  ةةٍٕ٘ ٔحٟةةق أطزةةخت أٓةةخنٛذ طتةةيٚم حنٔةةهٕ  حنًوظهفةةش كخ٢ْظًةةخو رظ الاهتًرربو ثتقررذَى انتؼضَررض

َٔٛٚق نه فم  ٍٕ ا ٓخٍِ ن٣ٓظـخرش حنٜلٛلش كظٗ ٚظًكٍ يةٍ حنةَر٢ رةٍٛ ح٢ٓةظـخرخص ٔحنظتِٚةِ حنةٌ٘ 

ٚلٜم عهّٛ يًخ ٚقٕ٘ عًهٛش طتهى حنٔهٕكٛخص حنٕٔٚش، ٔطُٕت حنظتِِٚ حنًٔةظويو يةخ رةٍٛ حنظتِٚةِ حنًتُةٕ٘ 

 كخنًيف ٔحنؼُخء، ٔحنظتِِٚ حنًخى٘ كخنًكخ ؤس.

 ٚـةذ أٌ طٜةزق ؿةِءً   ةٙ ٍٚةخٝ ح١ٞفةخلاٌ حنٕقخٚةش نٔةهٕكٛخص حنظًُةَ  :انتصرىسضء يهرى يرٍ انىقبَخ جر

ش، نٌنك أٌ ٚٔتٗ حًَٞةًٕؽ نظلقٛقةّ يةٍ هة٣ل حنلةَٙ َٟٔأٓخٓٙ يٍ حٓظَحطٛـٛش اىحٍس حنًوخ١َ  ٙ حن

 ش أ ٠م.َٟٔعهٗ ؿتم ع٣قخص حٞقَحٌ  ٙ رٛجش حن



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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ٗٔٗ 

 :يةٍ ح١ٞفةخل حنةٌٍٚ نةى ” حنغخنزٛةش حنًٓظًةش” ٔٚتُةٙ ًنةك ط٘ةـٛع ٗةٓخىس حن٘ةٕٓى أٔ تشجُغ شرهبدح انشرهىد

ٚظتَٟٕح نهظًَُ ٔنى ٚقٕيٕح رخنظًَُ عهٗ أكي؛ كظٗ ٢ ٚفكَٔح  ٙ يًخٍٓش ٓهٕكٛخص حنظًُةَ  ةٙ حنًٔةظقزم، 

 ٔٚتُِ نيٚٓى حنٔهٕ  ح٠ٚـخرٙ حنٕٔ٘.

 تصىس انًقتشحتذذَذ انفئخ انًستهذفخ فٍ ان: 

ؿّ    حنًقظَف نـًٛع ح١ٞفخل  ٙ حنَٟٔش أٔ حنٜف حنًتُٙ، ٔنْٛ ظٍٜٕ حنظيه٣ص حنًٔظوييش  ٙ حنطنٕ

 ق٢ ح١ٞفخل حنًٔظٓي ٍٛ، حنًظًٍَُٚ أٔ حنٌٍٚ طلض ىحثَس حنو َ، نظـُذ حنً٘ةخكم حنًَطز ةش رخهظٛةخٍ ح١ٞفةخل 

خ ًً  قة٢ نهلةي يةٍ ٔيُةع  نهً٘خٍكش  ٙ حنزََخيؾ، ٔيخ قي ٚٔززّ ًنةك يةٍ كٔخٓةٛش، ٔحًَٞةًٕؽ رةٌنك نةْٛ يٜةً

حنٔهٕ  ٔحنظَٜف غٛةَ حنًَغةٕد، ٔاًَةخ أ٠ًٚةخ نظلٔةٍٛ حنت٣قةخص ح٢ؿظًخعٛةش ٔطتِٚةِ حنٔةهٕكٛخص حنًقزٕنةش 

 حؿظًخعٛخً.

 تصىس انًقتشحتذذَذ انًتطهجبد وانًجبلاد فٍ ان:  

 اٌ ٓةهٕ  حنًتُٛةٍٛ رخن فةم )حنٓٛجةش حنظتهًٛٛةش ٔح٠ىحٍٚةش رخنَٟٔةش ظٍٜٕ حنًقظَفقٕحعي ١َٔٗٔ ط زٛق حن :

ظٜةٍٕ ، ٔنظلقٛةق أْةيحف حن ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفةخلٓهٕكٛخص حنظًَُ حنظٍٜٕ ٔحَٞٓس(  ٙ غخٚش حًْٞٛش نُـخف 

عهةٗ حنًتُٛةٍٛ رخن فةم  ةٙ حنَٟٔةش ٔحنًُةِل، أٌ ٚكَٕةٕح يةيٍكٍٛ  ؛٢ ري يةٍ ح٢ٓةظـخرش نه٘ة١ٍَٛ حنظةخنٍٛٛ

، ٔأٌ َٚطز ةٕح رـيٚةش  ةٙ حنٔةتٙ نظغٛٛةَ حنٕٟةع حنقةخثى ٍٟٔةظٓىحن٠ةلٛش  ةٙ َفةْ /ش حنًظًُةَنُ خط ي٘كه

 ٔطتيٚهّ.

  (،2ٕٔٓٓخٚلٙ ٔٓخٚلٙ، ) حنظٍٜٕ:ئظٕٚخص ط زٛق (Olweus, 2002, 30-31) 

 ػهً يستىي انشوظخ: انتذخم  . أ

 .ًَُاَ٘خء نـُش طُٔٛق نٕقف ٓهٕكٛخص حنظ 

  ًَُش، ٔطلهٛهٓةخ، ٔطهوةٛٚ َٟٔةعهةٗ ئةظٕٖ حن ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخل اؿَحء حٓظزخَش كٕل ٓهٕكٛخص حنظ

حنًتهٕيخص حنظةٙ أٓةفَص عُٓةخ ح٢ٓةظزخَش، ٔعةَٝ حنُظةخثؾ هة٣ل حنًةئطًَ حنًيٍٓةٙ حنةٌ٘ ٚتقةي كةٕل 

 ،  ةٙ ٍٚةخٝ ح١ٞفةخل، ٔحنٓيف يُّ َ٘ةَ ػقخ ةش  ٢ نهظًُةَ  ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخلرََخيؾ يٕحؿٓش حنظًَُ 

ش، ٔحٓةةظؼخٍس حنلًةةخّ، ٔح٢نظةةِحو حنـًةةخعٙ ٔحنًٔةةجٕنٛش طـةةخِ ٍٔ ةةع حنةةٕعٙ رً٘ةةكهش حنًظًُةةَ ٔحن٠ةةلٛ

 .ظٍٜٕحن

  ٙاؿَحء طيٍٚذ نهـُش حنظُٔٛق نٕقف حنظًَُ ٔاه٠خت حنًٔجٕنٍٛ ٔحنًتهًخص، ٔؿًٛع حنًةٕ فٍٛ، رًةخ  ة

ًنك حنًَ٘ ٍٛ عهٗ حن٣ًعذ، ٔٓخثقٙ حنلةخ ٣ص، ٔحنلةَحّ، ٔكةم يةٍ نةّ ع٣قةش طتخيةم يةع ح١ٞفةخل 

 نٌٓح حنظيٍٚذ.



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
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ٗٔ٘ 

  ٍٛه ةةش حنًَحقزةةش، ٔحنزٛجةةش حنوخٍؿٛةةش؛ عةةٍ ١َٚةةق طةةؤيٍٛ ح٠ٗةةَحف عهةةٗ ح١ٞفةةخل أػُةةخء  ظةةَس طلٔةة

 ح٢ٓظَحكش، ٔ ٙ ىٍٔحص حنًٛخِ، ٔأيخكٍ حنهتذ.

 ش ر٘كم ىٍٔ٘ اًح نِو حٞيَ.َٟٔيَحؿتش ٔطُقٛق َاخو ح٠َٗحف حنوخٙ رخن 

 ش ٔقٕحعيْخ حنوخٛش رًُع حنظًَُ.َٟٔطٕٟٛق ٓٛخٓخص حن 

 ٜرخء نهظتخٌٔ حنٕػٛق يخ رٍٛ حنًيٍٓش ٔحنًُِل نًٕحؿٓش ي٘خكم ٓهٕكٛخص حنظًَُ.عقي ح٢ؿظًخعخص يع ح 

 : غشفخ انُشبغ انتذخم ػهً يستىي . ة

 ٟي حنظًَُ. غَ ش حنُ٘خ١ٟٔع قٕحعي  .ٔ

 ََ٘ َٔٗف ٔط زٛق حنقٕحعي حنًظفق عهٛٓخ. .ٕ

حنٔةةهٕ  يكخ جةةش حنًتهًةةخص ن١ٟفةةخل رٜةةفخطٓى حنفَىٚةةش أٔ  ةةٙ ٗةةكم يـًٕعةةش أٔ حنفٜةةم رؤكًهةةّ َاٛةةَ  .ٖ

 ح٠ٚـخرٙ طـخِ حنظقٛي رخنقٕحعي.

نهقٕحعي حن٠ًخىس نهظًَُ، نظليٚةي حنتٕحقةذ حنٔةهزٛش حنًُخٓةزش حنظةٙ ٚـةذ أٌ طٔةظويو  ةٙ  ١فخليُخق٘ش حٞ .ٗ

 كخنش هَط حنقٕحعي حنظٙ ؿَٖ ح٢طفخط عهٛٓخ.

 يُظاًش ٔههق يِٚي يٍ حٞنفش ٔحنظٕحٛم حنزَٜ٘ رٍٛ أع٠خء حنًـًٕعش.  ن١ٟفخلعقي حؿظًخعخص  .٘

 .غَ ش حنُ٘خ١نوهق يُخم اٚـخرٙ  ٙ  أٔنٛخء حٞيٍٕيع حنَٟٔش عقي ح٢ؿظًخعخص عهٗ ئظٕٖ ٛف  .ٙ

 انتذخم ػهً يستىي انطفم:  . د

ًٔنك يٍ هة٣ل؛ حنلةيٚغ حنـةخى يةع حن فةم حنًظًُةَ/ حنظ٣يٛةٌ حنًظًُةٍَٚ، حنلةيٚغ يةع حن٠ةلٛش، ي٘ةخٍكش 

 ، ًٔنك عهٗ حنُلٕ حنظخنٙ:أٔنٛخء حٞيٍٕ

 ٛفٛش نه فم حنًظًَُ. حنًَحقزش حن٣ 

 .ًَُعٕحقذ ٓهزٛش اًح نى طظٕقف ٓهٕكٛخص حنظ َٝ  

 .١ًؤَش حن٠لخٚخ رؤَّ ٓظزٌل كخ ش حنـٕٓى نيعًٓى، ٔكًخٚظٓى ٟي أ٘ طًَُ  ٙ حنًٔظقزم 

 .اقُخت حن٠لخٚخ رظزهٛ  حنًتهًش  ٍٕح عٍ أٚش يلخ٢ٔص طًَُ ؿيٚيس 

 ُٛةٍٛ )حنًظًُةَ ٔحن٠ةلٛش( نًُخق٘ةش حنً٘ةكهش عقي حؿظًخعخص  َىٚش، ػةى ؿًخعٛةش يةع أٔنٛةخء حٞيةٍٕ حنًت

 ٔحنٕٕٛل انٗ كهٕل نٓخ.

 .ٍُٟٛٛٔع ه ٢ طيهم  َىٚش ن١ٟفخل حنًت 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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ٗٔٙ 

  ٍحنًقظةَف  ظٜةٍٕٔطتظًي حَٞ٘ة ش حنظةٙ ًٚكةٍ حٓةظويحيٓخ  ةٙ حن انتصىس انًقتشح:الأَشطخ انًستخذيخ ف

عهٗ يـًٕعش يٍ حَٞ٘ة ش حنظةٙ أػزظةض  خعهٛظٓةخ حنيٍحٓةخص ٔحنزلةٕع  ةٙ هفةٞ ٓةهٕ  حنظًُةَ نةيٖ أ١فةخل 

 (؛ ٔيُٓخ عهٗ ٓزٛم حنًؼخل:3ٕٔٓحنَٟٔش )حنتٛٔٗ، 

طتُِ حنقٜش حٞ كخٍ ٔطغَّ حنقٛى، ٔطٔخعي عهٗ حنًُةٕ حنُفٔةٙ،  خنقٜةش ٔٓةٛهش عة٣ؽ ن ٛفةش طنكٔةذ  انقصخ:

ٛةش حؿظًخعٛةش ٔطًُةٙ حنتقةم، ٔطهزةٙ كخؿةش ح١ٞفةخل نهًظتةش ٔحنٔةتخىس،  كهًةخ طةؤػَ حن فةم ح١ٞفخل يٓةخٍحص كٛخط

رخنقٜش؛ طغَّٛ ٓهٕكّ ٔحيظُع عٍ حنظًَُ رَغزظّ، ر١َ٘ حَظقةخء قٜةٚ ْخى ةش هخنٛةش يةٍ حنتُةف، ُٚظٜةَ  ٛٓةخ 

 .حنوَٛ عهٗ حنَ٘ ىحثًخً ٔطزظتي عٍ حنًؼخنٛش حنِحثفش حنًَْقش نُفٔٛش حن فم

 ٙ ٌْح حنُ٘خ١ طٔظويو حنةييٗ،  ةٙ طًُٛةش حنقةٛى ٔحنًزةخىة حنٔةهٕكٛش ح٠ٚـخرٛةش نةيٖ ح١ٞفةخل،  ئَف حنتَحثْ:

ٔرخنظخنٙ طؼقٛفٓى ٔطًُٛش قيٍحطٓى ح٠ريحعٛش، ُٔٚةخىس ػةَٔطٓى حنهغٕٚةش رظةيٍٚزٓى عهةٗ  ةٍ ح٠نقةخء ٔحنظًؼٛةم ٔحنؼقةش 

ع ر ةم حنقٜةش أػُةخء حنهتةذ ٚـتةم رخنُفْ، ٔعهٗ طفَٚ  ي٘خعَْى ٔحَفتةخ٢طٓى حنٔةهزٛش،  ةبٌ طٕكةي ح١ٞفةخل ية

 .حن فم أكؼَ حيظؼخ٢ً نهقٛى ح٢ؿظًخعٛش

حَٞ٘ ش حنلَكٛش طٔظؼَٛ حنظفكَٛ نيٖ ح١ٞفخل ٔطٔخْى  ٙ طًُٛش حنظفخعم ح٢ؿظًخعٙ ٔاػَحء  الأَشطخ انذشكُخ:

حء حنغ٠ةذ ٔح٠كزة َّ خ١ ٔحناهةى، حنقٛى ح٠ٚـخرٛش نيٚٓى، كًخ أٌ يًخٍٓظٓخ طوَؽ حن خقةش حنًكزٕطةش  ةٙ ىحههٓةى ؿة

نٓخ انٗ طَٜ خص عئحَٛش كخنظًَُ ّٕ  .ٔطًُع طل

ْٙ َ٘خ١ طَرٕ٘ يو ٢ نّ ٔي٠ز١ٕ رقٕحعي، ْٔةٙ يةٍ حٞنتةخد حنٌُْٛةش حنتقهٛةش حنظةٙ طًُةٙ  أنؼبة انًشبػش:

ٍّٔ ئظٕٖ اىٍح  حنً٘خعَ، ٔطنكٔذ يًخٍٓٛٓخ قةيٍس أ ٠ةم عهةٗ  ٓةى حٞٓةزخد  يٓخٍحص حنٌكخء حنٕؿيحَٙ ٔطل

 .ى ٔعهٗ حنظًِٛٛ رُٛٓخ ٔحٞ تخلحنظٙ أػخٍص ي٘خعَْ

طٔخعي عهٗ حنظُفةْٛ عةٍ ي٘ةخعَ ح١ٞفةخل ٔحَفتةخ٢طٓى، ٔحنظتزٛةَ عةٍ ًٔحطٓةى ٔطتِٚةِ ػقةظٓى  ةٙ  أَشطخ فُُخ:

ٍّٔ كخ ةش حنُةٕحكٙ، حنزيَٛةش ٔحنتقهٛةش ٔحنتخ١فٛةش، ٔطٔةخعي  أَفٔٓى،  ٓٙ طتي يٍ ١َط حنت٣ؽ حنظتزَٛ٘، ْٔٙ طل

حنُفْ ٔحنٕعٙ رٓخ، نةٌح ٚـةذ اػةَحء رٛجةظٓى رةخنًؼَٛحص حنلٔةٛش ٔحنزٜةَٚش عهٗ هفٞ حنظٕطَ ٔطلٍٔٛ حنؼقش  ٙ 

ٔحنًخىٚش، ٔاع خثٓى حنلَٚش ٔحنًََٔش نهظتزَٛ عًخ  ٙ هٛخنٓى، كًخ ٚـذ ط٘ـٛتٓى عهٗ ح٠ ٠خء حنهفاٙ نهظتزَٛ 

 عًخ قييِٕ يٍ أعًخل  ُٛش، ٔحكظَحو حن فم ٔطقيَِٚ ٔعيو حنٔوَٚش يٍ يُظـخطّ.

  ظٍٜٕحنفُٛخص حنًٔظوييش  ٙ حن :تصىس انًقتشحالإستشاتُجُبد انًستخذيخ فٍ انانفُُبد:  

طٔةظُي حنًٌُؿةش انةةٗ عةخنى حنةُفْ )أنزةةَص رخَةئٍح(، ٔحنظةٙ طٓةظى رظقةةيٚى ًَةخًؽ يَثٛةش حٔ ئةةًٕعش حٔ  انًُزجرخ:

ٚقٕيةٕح رظقهٛةيْخ يقَٔءس، حٔ طخٍٚوٛش ن١ٟفخل، أٔ حنظٙ طآَ ًٍٟ حنٔٛخط ح٢ؿظًخعٙ ن١ٟفخل، عهةٗ أيةم أٌ 

 .يٍ ه٣ل عًهٛش يَحقزش حنًًُٕؽ حنٌ٘ ٚتَٝ ٓهٕكخ اٚـخرٛخً ٚلاٗ رخْظًخو حن٣ًكا
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طٔظُي عهٗ حن هذ يٍ حن فخل اغًخٝ حنتٍُٛٛ ٔحنتًم عهٗ اٚقخف ح٢َقزخٟخص حنت٠هٛش حنًٜخكزش  الاستشخبء:

 .ىٌٔ قٛي أٔ ١َٗ نلخنش حنظٕطَ ٔح٢ٓظَهخء حنكخيم نهـٔى؛ رلٛغ ٚظَ  كَٚش حنظتهى نٔهٕكٛخص

طقظ٠ٙ ٌِْ حنقًٛش يُق ح١ٞفخل ٔقظخ كخ ٛخ نهظتهى ٔحنظفكَٛ  ٙ حنًؼٛةَحص ٔحنًُزٓةخص حنظةٙ طتَٟةٕح نٓةخ،  انتأيم:

رٓيف يتخنـظٓخ ر٘كم يتًق، عهٗ أيم أٌ طوهق نيٚٓى َٕعخ يٍ حنٔةهٕ  ح٠ٚـةخرٙ غٛةَ حنًظٔةَت ٔحنةٌ٘ ٚقةٕى 

 .انٗ َظخؿخص ٍحقٛش

  ًٚكةةٍ حٓةةظويحو رتةةٞ حٓةةظَحطٛـٛخص طتةةيٚم حنٔةةهٕ   :تصررىس انًقتررشحفررٍ انالاسررتشاتُجُبد انًسررتخذيخ

 (1ٕٔٓحنتئحَٙ ٔيُٓخ: )حنقزخَٙ، 

ٚظتَف حنفَى عهٗ حنتٕحيم حٞٓخٓٛش حنظٙ طقٕى ٔطُاى ٓهٕكّ ٔٚظى ٟز٢ حنٔهٕ  ًحطٛخً ٔحنظتِِٚ  انعجػ انزاتٍ:

 حنٌحطٙ.

كٛغ اٌ ح ظقخٍ حن فم حنًظًَُ نهًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش حنًُخٓةزش يةٍ أٓةزخد  انتذسَت ػهً انًهبساد الاجتًبػُخ:

 ٓهٕكّ حنتئحَٙ.

ربٍغخو حن فم حنًظًُةَ عهةٗ اٛة٣ف حٟٞةَحٍ حنظةٙ َـًةض عةٍ ٓةهٕكّ أٔ ح٢عظةٌحٍ عُةّ أٔ  انتصذُخ انضائذ:

 حنقٛخو رًًخٍٓش ٓهٕ  ريٚم. 

ًَغةةةٕد  ٛٓةةةخ ٔٚ٘ةةةًم ْةةةٌح ح٠ؿةةةَحء طتِٚةةةِ ٔٚ٘ةةةًم طتِٚةةةِ حنٔةةةهٕكٛخص ح٢ؿظًخعٛةةةش حن انتؼضَرررض انتفبظرررهٍ:

حنٔهٕكٛخص ح٢ؿظًخعٛش حنًَغٕد  ٛٓخ، ٔطـخْم حنٔهٕكٛخص غَٛ حنًَغٕد  ٛٓخ، ٔكٌنك  ةٙ كخنةش حيظُخعةّ عةٍ 

 حنقٛخو رخنٔهٕ  غَٛ حنًَغٕد  ّٛ.

 انًقتشح: تصىستذذَذ يشادم انتطجُق نه 

حنًقظَف ػ٣ػش يَحكم، ٔ ًٛخ ٚهٙ عَٝ طفٜٛهٙ يز٢ٔ نكم يَكهش؛ كٛغ طُفةَى كةم  ظٍٜٕٚظزع ط زٛق حن

 يَكهش رو ٕحص اؿَحثٛش طظكخيم  ًٛخ رُٛٓى.

 :ٚٔظتخٌ  ٛٓخ رخنًوظٍٜٛ ًٔٔ٘ حنوزَس يٍ أع٠خء ْٛجش حنظيٍْٚ رخنـخيتخص، ٔحنًتهًخص  يَكهش حنظو ٢ٛ

حنظَرٕٚش ٔحٞكخىًٚٛش، كًخ ٚظ هذ طٕكٛي حنةَإٖ ٔحنًيَٚحص ٔح٢هٜخثٛخص حنُفٔٛش ٔح٢ؿظًخعٛش، ٔحنًَٗيس 

 ٔطكخيم حنـٕٓى عهٗ ئظٕٖ كم ٍٟٔش رخنًيٍٓش نظُفٌٛ  نٛخص ٌْح حنًًُٕؽ؛ ٌٔٚكَ يُٓخ يخ ٚهٙ:

 طليٚي ا١خٍ يليى نهتًم، ٔطليٚي حٞٔنٕٚخص ٔاطخكش حنفَٛش نًٔخًْش ؿًٛع ح١َٞحف حنًتُٛش. 

 . ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخل طليٚي رَٔطٕكٕل نهظتخيم يع ٓهٕكٛخص حنظًَُ  



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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ي٘ةةخٍكش يلظةةٕٖ حنقٕحعةةي ٔحنتقٕرةةخص نكةةم يـًٕعةةش عهةةٗ كةةيس؛ كٛةةغ ٚظةةٛق حنفَٛةةش ن١ٟفةةخل ٔحنًتهًةةٍٛ  

 ٔحْٞم رخنً٘خٍكش  ٙ ٟٔتٓخ ٔرخنظخنٙ ح٢َظًخء نٓخ.

حنظو ٢ٛ نتقي ىٍٔحص طيٍٚزٛش نهًتهًخص  ٙ كم يٓخٍحص  ٞ حنُِحعخص، ٔاىحٍس حنلةٕحٍ ٔحنُقةخٕ، ٔكٛفٛةش  

 ٛٛخغظٓخ.ٟٔع حنقٕحعي ٔ

ٟٔع طٍٜٕ يقظَف نكٛفٛش طلٕٚم ح٢ٓظَحكش انٗ  ظَس اريحعٛش يهٛجش رخٞنتخد، ٔرخنظخنٙ ح٢ٓظفخىس يٍ ١خقش  

 ح١ٞفخل  ًٛخ ٚفٛيْى. 

ظٜةةٍٕ اَ٘ةةخء نـُةةش طُٔةةٛق نًُةةع حنظًُةةَ ٔحهظٛةةخٍ ئُةةق نهزََةةخيؾ، ٔحنًظخرتةةش حنًٔةةظًَس نَٛةةي  خعهٛةةش حن 

 .أ١فخل حنَٟٔشص حنظًَُ نيٖ ، ٔييٖ َـخكّ  ٙ حنلي يٍ ٓهٕكٛخحنًقظَف

 :ٌطظتةةخٌٔ حنـٓةةخص حنً٘ةةخٍ انٛٓةةخ  ةةٙ يَكهةةش حنظُفٛةةٌ يتةةخً نٕٟةةع حن٣ًيةةق ح٠ؿَحثٛةةش نٜةةٍٕس  يَكهةةش حنظُفٛةة

 ، ٔطظزهٍٕ  ًٛخ ٚهٙ:ظٍٜٕ حنًقظَفحن

ىيؾ ٍٓخثم يكخ لش ٓهٕ  حنظًَُ  ٙ حنًُخْؾ حنيٍحٓٛش، ٔحنًٔخعيس  ٙ ََ٘ يزخىة أ ٠م حنًًخٍٓخص  ٙ  

 .َٟٔشحنًـظًع حنكخيم 

 ٟٔع رَحيؾ حنظيهم ح٠ٍٗخى٘ ن١ٟفخل ًٔ٘ قٍٜٕ  ٙ حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش. 

 اَٗح  أ َحى حنًـظًع حنًيَٙ  ٙ نـُش حنظُٔٛق، ٔىعى حنزََخيؾ. 

رخنَٟٔش ٠ٚـخى  نٛةخص طٔةٓى  ةٙ حنظغهةذ عهٛٓةخ ٢ٔ  ظٍٜٕ حنًقظَفٍٛي حنظليٚخص حنظٙ قي طٕحؿّ طُفٌٛ حن 

 .هٕكٛخص حنظًَُطتَقم عًهٛش يٕحؿٓش ٓ

ط َٕٚ حنَ٘حكش يع أٔنٛخء حٞيٍٕ ٔح٢طٜخل رٓى ٔطتهًٛٓى يٓخٍحص يكخ لش ٓهٕ  حنظًَُ؛ ًٔنك يٍ ه٣ل  

طفتٛةةةم ىٍٔ حنُقةةةخٕ ٔطزةةةخىل حنةةةَأ٘ رةةةٍٛ حنًتهًةةةخص ٔح٠ىحٍس ٔأٔنٛةةةخء حٞيةةةٍٕ، ٔعقةةةي يـةةةخنْ حٞيٓةةةخص، 

ل حنًتهٕيةةخص رةةٍٛ حنًتهًةةٍٛ ٔأٔنٛةةخء ٔحنًةةئطًَحص حنظٕعٕٚةةش حنظةةٙ طتقةةيْخ حنَٟٔةةش؛ ٔط١ٕٛةةي حنظتةةخٌٔ ٔطزةةخى

 حٞيٍٕ.

عقي ٍٕٔ عًم ٚ٘خٍ   ٛٓخ كم يٍ حنوزَحء حنظَرٍٕٚٛ ٔعهى حنُفْ ح٢ؿظًخعٙ نظلٍٔٛ حنـخَةذ حنًتَ ةٙ  

 ٔحنًٓخٍ٘ نيٖ حنٓٛجش حنظتهًٛٛش ٔح٠ىحٍٚش رخنَٟٔش، ٔأٔنٛخء حٞيٍٕ.

 .ظٍٜٕخ أػُخء حنظ زٛق حنفتهٙ نهطقيٚى حَٞ٘ ش حنٕقخثٛش ٔحنت٣ؿٛش حنظٙ طٔظويو عُي حنلخؿش انٛٓ 

 حنظقٕٚى عًهٛش ئظًَس رٓيف حنظ ةَٕٚ ٔحنظلٔةٍٛ، ٔٚظلقةق ًنةك : حنًقظَف( ظٍٜٕيَكهش حنظقٕٚى )يظخرتش حن

  ًٛخ ٚهٙ:
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ح٠َٗحف عهةٗ حنظ زٛةق ٔطكخيةم يٕحؿٓةش ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ، يةٍ هة٣ل ي٣كاةش ٓةهٕكٛخص ح١ٞفةخل أػُةخء  

حنًٕحقف حنٔهٕكٛش حنًظُٕعش، ٔحٓظ ٣ت ٍأ٘ حنًتهًخص ٔحنًةيَٚحص ٔأٔنٛةخء طتخيهٓى حنٕٛيٙ يع ُي٣ثٓى  ٙ 

 ٔهخٍؿٓخ.  َٟٔشحٞيٍٕ  ٙ ١زٛتش ٓهٕكٛخطٓى حنلٛخطٛش رخن

 حنًقظَف.حنظٍٜٕ طقيٚى حنظغٌٚش حنَحؿتش  ٙ ٍٕٛس حَٞ٘ ش حنت٣ؿٛش عُي  ٍٕٓ أٔؿّ قٍٜٕ يٍ  

 الاستُتبجبد:

انٛةّ يةٍ َظةخثؾ، أيكةٍ نهزخكؼةش حٓةظو٣ٙ رتةٞ ح٢ٓةظُظخؿخص يٍ ه٣ل حنزلغ حنلخنٙ ٔ ةٙ ٟةٕء يةخ طٕٛةم 

 حنٓخيش:

  ًَُٚظوٌ حٗكخل يظتيىس يُٓخ: حنهفاٛش ٔحنـٔيٚش، ٔح٢ؿظًخعٛش، ٔحنظًَُ عهةٗ   ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخلٓهٕ  حنظ

 حنًًظهكخص؛ نفَٝ حنٔٛ َس عهٗ ح١ٞفخل حن٠تفخء رخنقٕس.

 ش ٚظؤػَ رؼ٣ع يَكزخص أٓخٓٛش ْٙ حَٞٓس ٔحنًـظًع ٔح٠ع٣و. َٟٔحن فم  ٙ رٛجظّ هخٍؽ حن 

  ،ٍَٚحنظٓخٌٔ  ٙ  َٝ ٟٕحر٢ عهٗ حن فةم حنًظًُةَ ٚـتهةّ ٚفةَٝ ٓةهٕكٛخص عُٛفةش ٔعيحثٛةش طـةخِ حٜهة

 ٚـتهّ ٚقهي ٓهٕكٛخص عئحَٛش.َٟٔش ٔكٌنك ٟتف يظخرتظّ  ٙ حنزٛض ٔحن

 عٍ ١َٚق ي٣كاش ٔطقهٛي ًًَٕؿخص حنتةئحٌ عُةي  ٓهٕكٛخص حنظًَُ طكظٔذ يٍ حنزٛجش، ٔأٌ حن فم ٚظتهًٓخ

ٔحنيٚٓى ٔييٍٓةٛٓى ٍٔ ةخقٓى ٔكظةٗ حًًَٕٞؿةخص حنظهفخُٚةش ٔحٞنتةخد ح٠نكظََٔٛةش، يةع عةيو اغفةخل حنةئٍ 

 حنٌ٘ طقٕو رّ حنًتخيهش حنقخٓٛش ٔحنلَيخٌ حَٞٓ٘، ٔيخ ٚلققّ حنٔهٕ  يٍ يكخٓذ نه فم حنًظًَُ.

  نهظًَُ،  خنتُف حنةٌ٘ ًٚخٍٓةّ حنًتهةى عهةٗ ح١ٞفةخل قةي ٜٚةم انةٗ  يٜيٍحً   ٙ ٍٚخٝ ح١ٞفخلطًؼم حنزٛجش

ىٍؿةةش حنظًُةةَ حن٠ًةةخى، ٔطًؼةةم حنًًخٍٓةةخص ح٢ٓةةظفِحُٚش حنوخ١جةةش يةةٍ رتةةٞ حنًتهًةةٍٛ، ٔحنظةةؤػَٛ حنٔةةهزٙ 

ش ٔأٔنٛةةخء حٞيةةٍٕ، ٟٔةةتف ٗوٜةةٛش حنًتهةةى أٔ أٓةةهٕرّ َٟٔةةنـًخعةةش حنَ ةةخط، ٟٔةةتف حنت٣قةةخص رةةٍٛ حن

 ،  كم ٌِْ حنتٕحيم طٔخعي عهٗ طقٕٚش ٓهٕ  حنظًَُ. ١فخلٍ حٞحنيٚكظخطٍٕ٘، ٔحنظًِٛٛ رٛ

  طئى٘ رتٞ حنتٕحيم حَٞٓٚش انٗ ؿتم ح١ٞفةخل عَٟةش نهظًُةَ  ةزتٞ ٟةلخٚخ حنظًُةَ ٚةؤطٌٕ يةٍ رٛةٕص

طزةةةخن   ةةةٙ حنوةةةٕف ٔحنلةةةَٙ ٔحنلًخٚةةةش  ةةةٙ ٍعخٚةةةش أرُخثٓةةةخ ٔرخنظةةةخنٙ ٢ طٔةةةخعي  ةةةٙ ط ةةةَٕٚ حنًٓةةةخٍحص 

 ح٢ؿظًخعٛش.

 انتىصُبد:

 َظخثؾ حنزلغ حنلخنٙ  بٌ حنزخكؼش طٕٛٙ رًخ ٚؤطٙ: ٙ ٟٕء 

  حنٕعٙ رٍٛ حنًتهًخص ٔحنًيَٚحص رؤًْٛةش حنك٘ةف عةٍ ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ نةيٖ ح١ٞفةخل، نهظتةَف ريقةش ََ٘

 عهٗ أٓزخد حَظ٘خٍ حنظًَُ، ٠عيحى حٓظَحطٛـٛخص حنظيهم حنًُخٓزش نهلي يُّ.



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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 ةٙ ٍٚةخٝ رٛش  ةٙ ٗوٜةٛش حن فةم ًٔ٘ حنظًُةَ أٌ طنلٍٔ حنًئٓٔش حنظتهًٛٛش  ٙ حكظ٘خف حنـٕحَذ ح٠ٚـخ 

 ، ٔحنتًم عهٗ طًُٛظٓخ، ٔطتِِٚ حنؼقش رخنُفْ ٔح٢عظًخى عهٗ حنٌحص ٔاػخٍس ىح تٛش ح٠َـخُ نيّٚ. ح١ٞفخل

 نلًخٚش ح١ٞفةخل يةٍ ٓةهٕكٛخص  َٟٔخصٍٓ طَ٘ٚتخص ٔك٣ًص طٕعٛش طٔتٗ نًكخ لش ٌِْ حناخَْس  ٙ حن

 حنظًَُ رؤًَخ١ٓخ حنًوظهفش.

 ًةةٙ ِٚةةي يةةٍ حنًُةةخًؽ ٔحنزةَحيؾ ح٠ٍٗةةخىٚش ٔحنت٣ؿٛةةش حنًٔةةخعيس  ةةٙ حنٕقخٚةش يةةٍ ٓةةهٕكٛخص حنظًُةةَ رُةخء حن 

، ٔحنظٙ طٔخْى  ٙ طقيٚى حنيعى حنُفٔٙ ن١ٟفخل نوفٞ حنٔهٕكٛخص غَٛ حنٔةٕٚش؛ ًٔنةك نًةخ ٍٚخٝ ح١ٞفخل

 َ رّ /حن٠لخٚخ.نٌِٓ حنزَحيؾ يٍ حٞػَ حنكزَٛ  ٙ يتخنـش ٔطوفٛف حن٠غ١ٕ حنُفٔٛش نيٖ ح١ٞفخل حنًظًُ

  عقةةي حنةةئٍحص حنظيٍٚزٛةةش نهًتهًةةٍٛ رٓةةيف حنظتةةَف عهةةٗ أْةةى حٞٓةةخنٛذ ح٠ٍٗةةخىٚش حنًظزتةةش نًٕحؿٓةةش ْةةٌح

 حنٔهٕ  ٔغَِٛ يٍ حنٔهٕكٛخص غَٛ حنٕٔٚش.

  عقي حنُئحص ٔح٢ؿظًخعخص يع أٔنٛخء حٞيٍٕ رٜفش ىٍٔٚش نهظتَٚف رًيٖ ه ٍٕس ٌِْ حناخَْس، ٔحنتًةم

َٞٓس ٔحنًيٍٓش كظٗ ٚظى ٟٔع ١َحثق نًتخنـظٓخ رٜةٍٕس يزكةَس ٔحنظوفٛةف عهٗ ط٠خ َ ؿٕٓى كم يٍ ح

 .يٍ كيطٓخ

   ٕٟةةٍَٔس نفةةض أَاةةخٍ حنًٔةةئٔنٍٛ حنظَرةةٍٕٚٛ ٔحٞٓةةَس انةةٗ أًْٛةةش حنةةيعى ح٢ؿظًةةخعٙ  ةةٙ يٕحؿٓةةش حنٔةةه

حنظًَُ٘، يٍ ه٣ل ٟٔع حنو ٢ ٔح٢ٓظَحطٛـٛخص حنظةٙ ط٠ةز٢ حنٔةهٕ  حنظًُةَ٘ رؤٗةكخنّ، ٔحنتًةم عهةٗ 

  .حنًظًٍَُٚ/ حن٠لخٚخ ١فخليٍ ي٘خعَ ح٢ٟ َحد ٔحنقهق حنٌ٘ ُٚظخد حٞحنظوفٛف 

  ٍاؿَحء حنًِٚي يٍ حنيٍحٓخص ح٢كخىًٚٛش حنُفٔٛش ٔح٢ؿظًخعٛش ٔح٠ع٣يٛش نيٍحٓش أرتخى حناخَْس عَرٛخ ٔي

 .ه٣ل ئظٕٚخص ١ٔزقخص حؿظًخعٛش ٔحقظٜخىٚش يوظهفش

 :يقتشدبد ثذثُخ

طقٕو رٓخ اىحٍحص ٍٚخٝ ح١ٞفخل رخنًيحٍّ )حنلكٕيٛش/ حْٞهٛش( نهلي يٍ ٔحقع حنًًخٍٓخص حنفتهٛش حنظٙ  •

َ ًّ  . خَْس حنظُ

 .ييٖ طؤػَٛ حٞنتخد ح٠نكظََٔٛش عهٗ حٍطفخت ئظٕٖ حنظًَُ نيٖ أ١فخل حنَٟٔش •

 .حنَٟٔش أ١فخلنٛش رََخيؾ نظًُٛش حنكفخءس ح٢ؿظًخعٛش ٔأػَِ  ٙ هفٞ ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ تخ  •

ٔحنظلٜةٛم حنيٍحٓةٙ نةيٖ كةم يةٍ ١فةم حنَٟٔةش   ةٙ ٍٚةخٝ ح١ٞفةخلٛخص حنظًُةَ حنت٣قش رةٍٛ ٓةهٕك  •

  .حنًظًَُ ٔحن٠لٛش

 :خبتًخ



 (0202يبَى وانثلاثىٌ ) ػذد  خبيس انؼذد ان                                                                                               يجهخ انطفىنخ            
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ٕٗٔ 

؛ ًٔنةك يةٍ هة٣ل  ةٙ ٍٚةخٝ ح١ٞفةخلحنًقظَف  ةٙ حنلةي يةٍ ٓةهٕكٛخص حنظًُةَ  ظٍٜٕقي ٚٔخعي ٌْح حن

حنًزكةَس ْٔةٕ قخرةم ٟٔع ٍٕٛس ١٠خٍ عخو ٚقظيٖ رّ نٛكٌٕ ه ش عًم ٔحٓظَحطٛـٛش نـًٛع حنًتٍُٛٛ رخن فٕنش 

هًْ ه ٕحص ٍثٛٔش، طفَت يُٓخ عيس يَحكم اؿَحثٛش طظيحهم  ًٛخ رُٛٓخ نظَكِ  ظٍٜٕنهظ زٛق، ٔط٠ًٍ ٌْح حن

عهٗ ئظٕٚخص حنظيهم حنؼ٣ػش؛ حنَٟٔش، ٔحنٜف، ٔحن فم، ٔطٕٟق رّ حَٞ٘ة ش ٔح٢ٓةظَحطٛـٛخص حنًٔةظوييش 

 ٓهٕكٛخص حنظًَُ نيٖ ١فم نَٟٔش.ٔأٓخنٛذ حنظتِِٚ حنًظزتش، نٛٔتٙ  ٙ يـًهّ انٗ يٕحؿٓش 

 انًشاجغ:

(.  تخنٛش رََخيؾ طيهم يُٓٙ حَظقةخثٙ  ةٙ حنظقهٛةم يةٍ كةيس حنقهةق ح٢ؿظًةخعٙ 3ٕٔٓارَحْٛى، َٗٚٓخٌ عخ١ف. )

ني٘ حنًَحْقخص يـ٢ٕٓص حنُٔةذ. ٍٓةخنش ىكظةٍٕحِ غٛةَ يُ٘ةٍٕس. حنقةخَْس: كهٛةش حنوييةش ح٢ؿظًخعٛةش. 

 ؿخيتش كهٕحٌ.

(. حنًٔةجٕنٛش ح٢ؿظًخعٛةش نهًَٗةيس حن ٣رٛةش 1ٕٔٓٙ؛ ٔعزي حنًٔٛع، ىعخء عزةي حنلًٛةي. )أرٕ حنليٚي،  خ١ًش عه

ىٍحٓةةش يٛيحَٛةةش عهةةٗ ١خنزةةخص حنًَكهةةش حنؼخَٕٚةةش رخنةةييخو. رلةةغ  - ةةٙ يٕحؿٓةةش ي٘ةةكهش حنظًُةةَ حنًيٍٓةةٙ

يٍُٕ٘. حنقخَْس: حنًـهش حنتَرٛش نيٍحٓخص ٔرلٕع حنتهٕو حنظَرٕٚش ٔح٠َٔخَٛش. يئٓٔةش كُةخٌ ىٍٔٚةٖ 

 (.3نهوييخص حنهٕؿٔظٛش، ت )

(. ىٍحٓةش نةزتٞ حنًظغٛةَحص حنًَطز ةش رٔةهٕ  حنً٘ةخغزش نةيٖ ط٣يٛةٌ حنًَكهةش ٕٓٔٓأرٕ حنفظةٕف، محمد كًةخل. )

 .قٔى حنٜلش حنُفٔٛش، ؿخيتش رُٓخ، يَٜ –حنؼخَٕٚش، ٍٓخنش يخؿٔظَٛ، كهٛش حنظَرٛش

(. عةٍ  خعهٛةش رََةخيؾ طةيٍٚزٙ  ةٙ 1ٕٔٓ) .أرٕ ُٚظٌٕ، ؿًخل عزي ه ٣ٓيش ٔحن٘ةَعش،  ٜٛةم ههٛةف َخٛةَ

حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش  ةٙ هفةٞ ٓةهٕ  حنظًُةَ ٔطًُٛةش يفٓةٕو حنةٌحص حٞكةخىًٚٙ نةيٖ حن خنزةخص ًٔحص 

، ٗٗٛتٕرخص حنظتهى، يـهةش ىٍحٓةخص حنتهةٕو حنظَرٕٚةش، حنـخيتةش حٍٞىَٛةش: عًةخىس حنزلةغ حنتهًةٙ، يةؾ

 .3ٗٔ -ٖٖٔ، ٙ 1يهلق 

(. أٓزخد حنٔهٕ  ح٢ٓظقَحثٙ يةٍ ٔؿٓةش َاةَ حن هزةش حنًٔةظقٍٕٚ ٔحن٠ةلخٚخ. يـهةش ٕٓٔٓأرٕ غِحل، يتخٔٚش. )

 (.1(، يؾ )ٕؿخيتش حن٘خٍقش نهتهٕو ح٠َٔخَٛش ٔح٢ؿظًخعٛش. ت )

(. حنظًَُ حنًيٍٓٙ ٔع٣قظّ رخنٌكخء حٞه٣قٙ 1ٕٔٓ) .أكًي، عخٛى عزي حنًـٛي كخيم ٔعزيِ، ارَحْٛى محمد ٓتي

ط٣يٌٛ حنًَكهش ح٠عيحىٚش: ىٍحٓش طُزجٛش، ىٍحٓخص عَرٛةش  ةٙ حنظَرٛةش ٔعهةى حنةُفْ، حنٔةتٕىٚش، ت  نيٖ

(3ٖ ٙ ،)ٗ٘ٔ- ٗ1٘. 



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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حنفٓةى ٔحنٕقخٚةش  –(. ٓهٕ  حنظلي٘ نيٖ ح١ٞفةخل حنٜةغخٍ ٕٕٔٓ) .رخٍرخٍح، كَٛٔ ٔؿٕى٘ ٓك٣ٍ، ٍحًُٓٔكٙ

  رٙ نئل حنوهٛؾ.طؤنٛف: ََ٘ ٔطَؿًش: يكظذ حنظَرٛش حنتَ، ٔح٢ٓظـخرش حنفخعهش

(. حنتٕحيةةم ح٢ؿظًخعٛةةش حنًئىٚةةش نٔةةهٕ  حنظًُةةَ نظ٣يٛةةٌ حنًَكهةةش حنًظٕٓةة ش 2ٕٔٓ) .حنزُظةةخٌ، ي٘ةةتم حٞٓةةًَ

رًُ قش كخثم، يـهش كهٛش حنظَرٛش حٞٓخٓٛش نهتهٕو حنظَرٕٚش ٔح٠َٔخَٛش، ؿخيتش رخرم، ىٍحٓش يٍ يُإٍ 

  .ٖٔٔ -ٖٓٔحنًًخٍٓش حنتخيش  ٙ حنوييش ح٢ؿظًخعٛش، ٙ 

(. حٞيٍ حنُفٔٙ نيٖ حنظ٣يٌٛ حنًظًٍَُٚ ٔأقَحَٓى ٟلخٚخ حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ ىٍحٓةش ٕٕٔٓ) .حنزٓخٙ، ٓٛي أكًي

 (. ٖٕ(، يؾ )2ٕٓٛكٕ يظَٚش ــــ اكهُٛٛكٛش، يـهش كهٛش حنظَرٛش ــــ ؿخيتش رُٓخ، ت )

ح٠َـةةخُ نةةيٖ (. حنظًُةةَ حنًيٍٓةةٙ ٔع٣قظةةّ ريح تٛةةش ٕ٘ٔٓ) .رُٓٔةةخٔ٘، أكًةةي  كةةَ٘. ٔكٔةةٍ، ٍي٠ةةخٌ عهةةٗ

 .٘ٔ، ٕٙ٘ٔٓ(، ُٚخَٚ 1ٔط٣يٌٛ ح٠عيحىٚش، يـهش كهٛش حنظَرٛش، ؿخيتش رٍٕٓتٛي، يَٜ، ت )

(. ٓهٕ  حنظًَُ ٔع٣قظّ رًفٕٓو حنٌحص حٞكخىًٚٙ حنيٍحٓٙ ني٘ حن هزش. ٍٓخنش ٕٕٔٓ) .ؿَحٚٔٙ، ١َد عٛٔٗ

 .شيخؿٔظَٛ غَٛ يٍُٕ٘س. حٍٞىٌ: كهٛش حنتهٕو حنظَرٕٚش. ؿخيتش عًخٌ حنتَرٛ

(. رََةةخيؾ حٍٗةةخى٘ حَظقةةخثٙ  ةةٙ هييةةش حنفةةَى ٠كٔةةخد حٞهٜةةخثٙ ح٢ؿظًةةخعٙ ٕٕٓٓ) .كٔةةٍ، أكًةةي يلًةةٕى

يٓخٍحص حنظتخيم يةع حنًاةخَْ حنٔةهٕكٛش حنة٣ طٕح قٛةش حنًَطز ةش رةخنظًَُ حنًيٍٓةٙ، يـهةش ىٍحٓةخص  ةٙ 

 .ٕٕٓٓ(، ارَٚم، ٕ( يؾ )ٓ٘حنوييش ح٢ؿظًخعٛش ٔحنتهٕو ح٠َٔخَٛش، ت )

(. ًٌَؿةش حنت٣قةخص حنٔةززٛش رةٍٛ 3ٕٔٓ) .محمد ٛةفٕص يٜة فٗ ٔآةًخعٛم، يًٛةٙ حنٔةٛي أكًةي هَٚزش، اُٚةخّ

حٞ كخٍ حن٣عق٣َٛش ٔيٕٟع حن٠ز٢ ٔحنظًَُ نيٖ ١خنزخص حنًَكهش حنؼخَٕٚش رخنًًهكش حنتَرٛش حنٔةتٕىٚش، 

ظًُٛةةش ؿخيتةةش حنًهةةك هخنةةي، حنًًهكةةش حنتَرٛةةش حنٔةةتٕىٚش، يـهةةش حنًَكةةِ حنقةةٕيٙ نهزلةةٕع حنظَرٕٚةةش ٔحن

 .ٕٔٓ -ٖ٘ٔرخنقخَْس: ؿًٍٕٓٚش يَٜ حنتَرٛش، ٙ

(.  حنظًَُ حنًيٍٓٙ ٔع٣قظةّ رخنًٓةخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش نةيٖ ط٣يٛةٌ حنًَكهةش ٕٕٔٓ) .هٕؽ، كُخٌ رُض أٓتي محمد

ح٢رظيحثٛش رًيُٚش ؿيس رخنًًهكش حنتَرٛش حنٔتٕىٚش. يـهش حنتهةٕو حنظَرٕٚةش ٔحنُفٔةٛش، ؿخيتةش حنزلةٍَٚ، ت 

 .3ٕٔ -31ٔٙ (، ٔ(، يؾ )ٖٔ)

 (. حنتُف حنًيٍٓٙ، حنقخَْس: يكظزش حَٞـهٕ حنًَٜٚش.1ٕٓٓ) .حنوٕنٙ، محمد ٓتٛي
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ةَ نةيٖ حن هزةش  ةٙ يُ قةش ٕ٘ٔٓ) .ىهخٌ، اٚخى عًَ ٓهًٛخٌ ًُّ (. حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛةش ٔع٣قظٓةخ رٔةهٕكٛخص حنظُ

 عًخٌ حنتَرٛش.حنُخَٛس، ٍٓخنش يخؿٔظَٛ غَٛ يٍُٕ٘س، كهٛش حنتهٕو حنظَرٕٚش ٔحنُفٔٛش، ؿخيتش 

(.  خعهٛش رٛجش طتهى يتَ ٙ / ٓهٕكٙ قخثًش عهةٗ حنًف٠ة٣ص 1ٕٔٓ) .ىٍٖٔٚ، عًَٔ محمد؛ ٔحنهٛؼٙ، أكًي كٍٔ

ح٢ؿظًخعٛش  ٙ طًُٛش حٓظَحطٛـٛخص يٕحؿٓش حنظًَُ ح٠نكظََٔٙ ن ة٣د حنًَكهةش حنؼخَٕٚةش. يـهةش حنتهةٕو 

 (.ٗحنظَرٕٚش، ت )

هٕ  حنظًُةةَ٘ ن١ٟفةةخل ٔحنًةةَحْقٍٛ. حنقةةخَْس: ىحٍ ؿٕحَةةخ نهُ٘ةةَ (. يقٛةةخّ حنٔةةٕٙٔٓ) .حنيٓةةٕقٙ، يـةةي٘ محمد

 أطلخى يكظزخص حنـخيتخص حنًَٜٚش. ٔحنظُٕٚع،

 (. كًخٚش ح١ٞفخل يٍ حنظًَُ عهٗ ح٢َظََٛض، يُاًش حنَٕٛٛٔف.3ٕٔٓ) .حنينٛم، ٍكخد

 –(.  خعهٛش رََخيؾ نهيٍحيخ ح٠ريحعٛش  ٙ هفٞ ٓهٕ  حنظًُةَ )حنًظًُةَ 3ٕٔٓ) .حنيْخٌ، يُٗ كٍٔٛ؛ ٔ هٌَٔ

حن٠لٛش(، ُٔٚخىس ئظٕٖ حنظتَف عهٗ طتزَٛحص حنٕؿةّ نةيٖ ح١ٞفةخل حنًتةخقٍٛ عقهٛةخً، يـهةش حن فٕنةش 

 . ٗ٘ -ٗٔ(، ٖٙٔ، ت )2ٔحنظًُٛش، يَٜ 

 ٔط نهَُ٘ ٔحنظُٕٚع.(. عهى َفْ حن فم، حنقخَْس: ىحٍ حنَٖٕ٘ٓٓحنًَٚخٔ٘، محمد عٕىس. )

، أ(. ىٍؿةةش ٔعةةٙ حنًظةةيٍرخص رؤٓةةزخد  ةةخَْس حنظًُةةَ  ةةٙ حنٜةةفٕف حنؼ٣ػةةش ٕ٘ٔٓ) .حنِعزةةٙ، ٍٚةةى محمد ٛةةخٚم

حٞٔنةةٗ ٔاؿةةَحءحطٍٓ نهظٜةةي٘ نٓةةخ، يـهةةش ؿخيتةةش حنقةةيّ حنًفظٕكةةش نٟرلةةخع ٔحنيٍحٓةةخص حنظَرٕٚةةش 

 (.ٕٔ) ٖٔحنُفٔٛش، 

ٔحنًظغٛةَحص ح٢ؿظًخعٛةش ٔح٢قظٜةخىٚش، عًةخٌ، ىحٍ حنوهةٛؾ ، د(. حنٔةهٕ  حنتةئحَٙ ٕ٘ٔٓ) .حنِغزٙ، عزي ه

 حنتَرٙ.

(. حنًُةخم حنًيٍٓةٙ ٔع٣قظةّ رةخنظًَُ حنًيٍٓةٙ نةيٖ ط٣يٛةٌ حنًَكهةش حنؼخَٕٚةش 3ٕٔٓ) .َُْحء، ٕٛ ٙ  خ١ًةش

ىٍحٓش يٛيحَٛش عهٗ عُٛش يٍ ط٣يٌٛ حنؼخَٕ٘ رٔتٛيس، ٍٓخنش يخؿٔظَٛ غَٛ يٍُٕ٘س، ؿخيتةش ى. ية٢ٕ٘ 

 ، كهٛش حنتهٕو ح٢ؿظًخعٛش ٔح٠َٔخَٛش، ٗتزش عهٕو حنظَرٛش. حنـِحثَ.حن خَْ ٓتٛيس

(. حنزةَحيؾ حنتخنًٛةش نًكخ لةش حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ   رََةخيؾ ىحٌ أنةْٕٚ 2ٕٔٓ) .ٓخٚلٙ، ٓهًٛش ٔٓخٚلٙ، أٓةًخء

Dan Olweus”  ًًَٕٙؿخً، حنًـهش حنئنٛش نهيٍحٓخص حنظَرٕٚةش ٔحنُفٔةٛش، حنًَكةِ حنةيًٚقَح١ٙ حنتَرة



 تصىس يقتشح نًىاجهخ أسجبة سهىكُبد انتًُش نذي أغفبل انشوظخ يٍ وجهخ َظش انًؼهًبد وانًذَشاد ثًكخ انًكشيخ  
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رةَنٍٛ، ؿخيتةش محمد  -: حنًخَٛةخ2ٕٔٓ(، يةخٍّ ٗص ح٢ٓظَحطٛـٛش ٔحنٔٛخٓةٛش ٔح٢قظٜةخىٚش، ت )نهيٍحٓخ

 نًٍٛ ىرخغٍٛ ٓ ٛف. حنـِحثَ.

(. حنًٓخٍحص ح٢ؿظًخعٛش ٔع٣قظٓخ رٔهٕ  حنظًُةَ نةيٖ حن هزةش  ةٙ يُ قةش حنُخٛةَس، ٕ٘ٔٓ) .ٓهًٛخٌ، اٚخى عًَ

 تش عًخٌ حنتَرٛش، عًخٌ.ٍٓخنش يخؿٔظَٛ، كهٛش حنتهٕو حنظَرٕٚش ٔحنُفٔٛش، ؿخي

(. ح٢رةةخء ٔحنتئحَٛةةش نةةيٖ حٞرُةةخء حنتةةخىٍٚٛ ًٔٔ٘ ٕٓٔٓ) .ٓةةهًٛخٌ، عزةةي حنةةَكًٍ ٓةةٛي، ٔحنزةة٣ٛٔ٘، اٚٓةةخد

 ح٢كظٛخؿخص حنوخٛش، ىحٍ حنَِْحء، حنَٚخٝ.

(. ٓةهٕ  حنً٘ةخغزش  ةٙ حنًةيحٍّ حنؼخَٕٚةش يخْٛظةّ 1ٕٓٓ) .ٕٓنٛفخٌ، كٛض، ٔك٣ٍ٘، يخٍ٘، ٕٔٓنٛفخٌ، ؿُٛٙ

 اىحٍطّ )١ّ كٍٔٛ، يظَؿى(. عًخٌ: ىحٍ حنفكَ َخٌَٗٔ ٔيُٕعٌٕ. ٔكٛفٛش

(. ىٍٔ ح٠ىحٍس حنًيٍٓةٛش  ةٙ يتخنـةش  ةخَْس حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ رخنًَكهةش 3ٕٔٓ) .حنَ٘ٚف، انٓخو كخيي ٓة٣يش

حنًظٕٓ ش يٍ ٔؿٓش َاَ حن ٣د ٔحن خنزخص رًيُٚش ؿيس. رلةغ يُ٘ةٍٕ. حنقةخَْس: يـهةش كهٛةش حنظَرٛةش. 

 (.ٖٗ(، يؾ )ٖ) ؿخيتش أ١ٕٛٓ، ت

(. حنتُف  ٙ حنًيحٍّ حنؼخَٕٚش يٍ ٔؿٓش َاَ حنًتهًٍٛ. ٍٓةخنش يخؿٔةظَٛ ٖٕٓٓ) .حنَ٘ٓ٘. عهٙ عزي حنَكًٍ

 غَٛ يٍُٕ٘س. ؿخيتش َخٚف حنتَرٛش نهتهٕو حٞيُٛش. حنٔتٕىٚش.

(. ىٍؿةش ٔعةٙ حن خنزةخص حنًظةيٍرخص رؤٓةزخد  ةخَْس حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ  ةٙ حنٜةفٕف ٕ٘ٔٓ) .ٛخٚم، ٍٚةى محمد

حنؼ٣ػةةش حٞٔنةةٙ ٔاؿةةَحءحطٍٓ نهظٜةةي٘ نٓةةخ. رلةةغ يُ٘ةةٍٕ.  هٔةة ٍٛ: يـهةةش ؿخيتةةش حنقةةيّ حنًفظٕكةةش 

 (.ٖٔ(، يؾ )ٕٔنٟرلخع ٔحنيٍحٓخص حنظَرٕٚش ٔحنُفٔٛش، ت )

 -(. ٓةهٕ  حنظًُةَ عُةي ح١ٞفةخل ٔحنًةَحْقٍٛ )يفٕٓيةشٖٕٔٓ) .حنٜزلٍٛ، عهٙ يٕٓٙ؛ ٔحنق٠ةخس، محمد  َكةخٌ

 .ع٣ؿّ(. حنَٚخٝ: يَكِ حنيٍحٓخص ٔحنزلٕع. ؿخيتش َخٚف حنتَرٛش نهتهٕو حٞيُٛش -أٓزخرش

(.  تخنٛش رََخيؾ اٍٗخى٘ عق٣َٙ حَفتخنٙ  ٙ هفٞ ٓهٕ  حنظًَُ نيٖ أ١فخل 1ٕٔٓ) .حنٜيٚق، محمد ًَٓٛ ركَ

، 1ٕٔٓ(، ارَٚةم ٖ(، يةؾ )ٗٚخٝ ح١ٞفخل، ؿخيتةش حنًُٜةٍٕس، ت )حنَٟٔش، حنًـهش حنتهًٛش نكهٛش ٍ

 ٖٙ1ٙ- ٗٓ3. 
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(. حنظًُةَ عُةي ح١ٞفةخل ٢ٔقظةّ رؤٓةخنٛذ ٕٕٔٓ) .حنٜٕ ٍٛ، أٓخيش كًٛةي كٔةٍ؛ ٔحنًةخنكٙ،  خ١ًةش ْخٗةى قخٓةى

، حنكهٛةةش حنظَرٕٚةةش حنًفظٕكةةش، ُٔحٍس ٖ٘حنًتخيهةةش حنٕحنيٚةةش، يـهةةش حنزلةةٕع حنظَرٕٚةةش ٔحنُفٔةةٛش، حنتةةيى 

 حنظَرٛش.

(. طٍٜٕ يقظةَف نهظغهةذ عهةٗ حنظًُةَ ح٠نكظََٔةٙ  ةٙ يةيحٍّ حنظتهةٛى حٞٓخٓةٙ 3ٕٔٓعزي حنَكًٍ، كُٔٛش. )

عهٗ ٟٕء هزةَحص كةم يةٍ حٓةظَحنٛخ ٔ ُهُةيح ٔحن٢ٕٚةخص حنًظلةيس حٞيَٚكٛةش،  رـًٍٕٓٚش يَٜ حنتَرٛش

 .3ٕٔٓ، ُٚخَٚ 11ٔ، ت1ٖيـهش حنظَرٛش، ؿخيتش حَُْٞ، كهٛش حنظَرٛش، يؾ 

(. ىٍٔ يةةيَٚ٘ حنًةةيحٍّ حنؼخَٕٚةةش حنفُٛةةش رًلخ اةةش حن٘ةةَقٛش  ةةٙ يٕحؿٓةةش 1ٕٔٓ) .عزةةي حنةةَكٛى، محمد عزةةخّ محمد

، ASEPحنًتهًةٍٛ، يـهةش ىٍحٓةخص عَرٛةش  ةٙ حنظَرٛةش ٔعهةى حنةُفْ  حنظًَُ حنًيٍٓٙ يٍ ٔؿٓةش َاةَ

 .3ٖٕ -ٕٕٙ(، ٙ 3٘ؿخيتش حنًهك ٓتٕى، ت )

(.  تخنٛةش رََةخيؾ اٍٗةخى٘ حَظقةخثٙ  ةٙ طًُٛةش حنةٌكخء ح٢َفتةخنٙ 1ٕٔٓ) .عزي حنٔظخٍ، يلفةٕ ، ٔعزةي ه، ٚخٓةَ

نظتهةٛى حٞٓخٓةٙ حنًتةخقٍٛ ٓةًتٛخً. ٔأػَِ عهٗ ئظٕ٘ حنظًَُ حنًيٍٓٙ ني٘ ط٣يٌٛ حنًَكهش حنؼخَٛش يةٍ ح

رلةةغ يُ٘ةةٍٕ، حنقةةخَْس: يـهةةش حنظَرٛةةش حنوخٛةةش. يَكةةِ حنًتهٕيةةخص حنظَرٕٚةةش ٔحنُفٔةةٛش ٔحنزٛجٛةةش. كهٛةةش 

 (.3ٔحنظَرٛش. )ؿخيتش حنِقخُٚق( ت )

(. رََةةخيؾ طةةيهم يُٓةةٙ يقظةةَف نهظتخيةةم يةةع ٓةةهٕ  حنظًُةةَ ن خنزةةخص 1ٕٔٓ) .عزةةي حنتِٚةةِ، حنـةةَْٕس ٓةةتٕى

ٕٚش  ٙ ٟٕء حنًًُٕؽ ح٠ىٍحكٙ حنًتَ ٙ حنٔهٕكٙ. رلغ يٍُٕ٘. حنقخَْس: يـهش حنوييش حنًيحٍّ حنؼخَ

 (.ٓٔٔح٢ؿظًخعٛش. حنـًتٛش حنًَٜٚش نٟهٜخثٍٛٛ ح٢ؿظًخعٍٛٛ، ت )

(. عهى َفْ حنًُٕ، حنقخَْس: ىحٍ قزخء نه زخعةش ٔحنُ٘ةَ ٕٓٔٓعزي حنًت ٙ، كٍٔ يٜ فٗ ٔقُخٔ٘، ْيٖ محمد )

 ٔحنظُٕٚع.

(. حٞيةٍ حنُفٔةٙ ٔع٣قظةّ رةخنظًَُ نةي٘ حنًةَحْقٍٛ. رلةغ يُ٘ةٍٕ. حنقةخَْس: 1ٕٔٓ) .كًةي كخيةيعزيِ، أٓةًخء أ

(، 3ٔيـهش حنزلغ حنتهًٙ  ٙ حنظَرٛش. كهٛش حنزُخص نةٝىحد ٔحنتهةٕو ٔحنظَرٛةش، ؿخيتةش عةٍٛ ٗةًْ، ت )

 (.ٙيؾ )

ٍّ )كقٛزةش يظةيٍد(، ُٔحٍس (. حنلي يٍ حنظًَُ رٍٛ حن هزش  ٙ حنًةيحٕ٘ٔٓ) .حنتظٛزٙ، عزي ه رٍ محمد ٔ هٌَٔ

 حنظتهٛى، حنهـُش حن١ُٕٛش نه فٕنش، رََخيؾ حٞيخٌ حَٞٓ٘ حن١ُٕٙ، حنَٕٛٛٔف.
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(. حنظًُةَ حنًيٍٓةٙ نةيٖ رتةٞ ط٣يٛةٌ يَكهةش حنظتهةٛى حٞٓخٓةٙ، يـهةش كهٛةش 3ٕٔٓ) .حنتظَٛ٘، يُٜةٍٕ عًةَ

 .ٕٕـــ ٔش حنهٛزٛش، ٙ، حنًًهكش حنتَر3ٕٛٔٓ(، ؿِء حٞٔل، ىًٚٔزَ،ٕٙحٜىحد، ؿخيتش حنِحٔٚش، ت )

 .1ٖ(. حنتئحَٛش ٔع٣قظٓخ رزتٞ ًٓخص حن٘وٜٛش. يـهش حنظَرٛش. حنتيى ٕٗٓٓ) .حنتُِ٘،  َٚؾ

(. حنظًَُ  ٙ حنًـظًع حنًيٍٓةٙ، ٍٔقةش رلؼٛةش، يٕقةع ؿَٚةيس حنَٚةخٝ. 3ٕٔٓ) .حنتٍٕٚ، عزي حنه ٛف ٔ هٌَٔ

 حنٔتٕىٚش.

كخيم نوفةٞ ٓةهٕ  حنظًُةَ نةيٖ أ١فةخل حنَٟٔةش، ٍٓةخنش (.  خعهٛش رََخيؾ يظ3ٕٔٓ) .حنتٛٔٗ، ٓخيٛش عزي ه

 يخؿٔظَٛ، غَٛ يٍُٕ٘س، كهٛخص حنَ٘ط حنتَرٙ، حنَٚخٝ، حنًًهكش حنتَرٛش حنٔتٕىٚش.

(. ئظٕٖ حنقهق ح٢ؿظًخعٙ نيٖ حن هزش حنًظًٍَُٚ ٟٔلخٚخْى يٍ حنًَحْقٍٛ 1ٕٔٓ) .عٛٔٗ، ٔٓٛى عزي حنقٕ٘

س، كهٛةةش حنتهةةٕو حنظَرٕٚةةش ٔحنُفٔةةٛش، ؿخيتةةش عًةةخٌ يُ قةةش كفةةَ قخٓةةى، ٍٓةةخنش يخؿٔةةظَٛ، غٛةةَ يُ٘ةةٍٕ

 .1ٕٔٓحنتَرٛش، 

(. أٓزخد ٓهٕ  حنظًَُ حنًيٍٓٙ نيٖ ٣١د 3ٕٔٓ) .غٕنٙ، كٍٔ أكًي ٓٓٛم، ٔحنتكٛهٙ، ؿزخٍ ٔحى٘ رخْٞ

حنٜةف حٞٔل حنًظٕٓةة٢ يةٍ ٔؿٓةةش َاةَ حنًيٍٓةةٍٛ ٔحنًيٍٓةةخص ٔأٓةخنٛذ طتيٚهةةّ، يـهةش كهٛةةش حنظَرٛةةش 

  .22ٕٗ -3ٕٓٗ(، ٙ 2ٕ(، يؾ )ٖ) تنهزُخص، 

(. ىنٛةةم اٍٗةةخى٘ ٞىٔحٍ حٞهٜةةخثٙ ح٢ؿظًةةخعٙ  ةةٙ حنظتخيةةم يةةع ي٘ةةكهش حنتُةةف رةةٍٛ 1ٕٔٓ) . ًٓةةٙ، محمد ٓةةٛي

 ط٣يٌٛ حنًيحٍّ. ح٢ٓكُيٍٚش: حنًكظذ حنـخيتٙ حنليٚغ.

 .(. حنًيهم ن٣ٟ َحرخص حنٔهٕكٛش ٔح٢َفتخنٛش، عًخٌ، ىحٍ حنوهٛؾ1ٕٔٓ) .حنقزخَٙ، ٚلٙ أكًي

(. حنظًُةَ رةٍٛ ١ة٣د ١ٔخنزةخص حنًَكهةش حنًظٕٓة ش  ةٙ ييُٚةش حنَٚةخٝ 3ٕٓٓ) .حنقل خَٙ، ٍَٕس ٓتي ٓةه خٌ

)ىٍحٓش ئلٛش ٔحقظَحف رَحيؾ حنظيهم حن٠ًخىس رًخ ٚظُخٓذ يع حنزٛجش حنًيٍٓٛش، ٍٓخنش ىكظٍٕحس، غَٛ 

 ٔتٕىٚش.يٍُٕ٘س، كهٛش حنظَرٛش، قٔى حنظَرٛش، ؿخيتش حنًهك ٓتٕى، حنًًهكش حنتَرٛش حن

-ٗٔٔ(، ٙ ٕٔٔ(. حنظًُةةَ حنًيٍٓةةٙ ٔرةةَحيؾ حنظةةيهم. يٛةةخىٍٚ، ت )ٕٕٔٓ) .حنقل ةةخَٙ، َةةٍٕس ٓةةتي ٓةةه خٌ

ٕٔ٘. 

(. يةةةيٖ حنةةةٕعٙ رةةةخنظًَُ نةةةيٖ يتهًةةةخص حنًَكهةةةش ح٢رظيحثٛةةةش ٔٔحقةةةع ٕ٘ٔٓ) .حنقل ةةةخَٙ، َةةةٍٕس ٓةةةتي ٓةةةه خٌ

ٍَْ، يـهةش ىٍحٓةخص ح٠ؿَحءحص حنًظزتش نًُتّ  ٙ حنًيحٍّ حنلكٕيٛش رًيُٚةش حنَٚةخٝ يةٍ ٔؿٓةش َاة
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عَرٛةةش  ةةٙ حنظَرٛةةش ٔعهةةى حنةةُفْ، يَكةةِ رلةةٕع حنيٍحٓةةخص ح٠َٔةةخَٛش، عًةةخىس حنزلةةغ حنتهًةةٙ، ؿخيتةةش 

 .ٕ٘ٔٓ(،  زَحَٚ 3٘ٓتٕى، ت )

عًخٌ: ىحٍ حٞٚخو نهَُ٘  -، حٍٞىٌٔ(. ٓٛكٕنٕؿٛش حنظقهٛي ٔح٢نظِحو حنٌحطٙ، 3١ٕٔٓ) .حنقَس، كٍٔ أكًي غٕنٙ

 ٔحنظُٕٚع.

(. حن فٕنةةش حنًزكةةَ هٜخثٜةةٓخ، ي٘ةةخكهٓخ، كهٕنٓةةخ. عًةةخٌ: ىحٍ ح٠ٓةةَحء نهُ٘ةةَ ٕٗٓٓ) .ٛةةمحنقَعةةخٌ، أكًةةي هه

 ٔحنظُٕٚع.

(. حنظًُةةَ حنًيٍٓةةٙ ٔع٣قظةةّ رخنةةٌكخء حٞه٣قةةٙ نةةي٘ 1ٕٔٓعخٛةةى عزةةي حنًـٛةةي؛ ٔٓةةتي، ارةةَحْٛى محمد. ) ،كخيةةم

ش  ةٙ حنظَرٛةش ط٣يٌٛ حنًَكهش ح٠عيحىٚةش ىحٍٓةش طُزئٚةّ. رلةغ يُ٘ةٍٕ. حنَٚةخٝ: يـهةش ىحٍٓةخص عَرٛة

 ).3ٙٔعهى حنُفْ. ٍحر ش حنظَرٍٕٚٛ حنتَد، ت )

(. حنظًُةَ عُةي ح١ٞفةخل ٔع٣قظةّ رؤٓةخنٛذ ٕٕٔٓ) .حنًخنكٙ،  خ١ًش ْخٗى قخٓى، ٔحنٜٕ ٙ، أٓةخيش كًٛةي كٔةٍ

. ُٔحٍس حنظَرٛةةةش، حنكهٛةةةش حنظَرٕٚةةةش ٖ٘حنًتخيهةةةش حنٕحنيٚةةةش، يـهةةةش حنزلةةةٕع حنظَرٕٚةةةش ٔحنُفٔةةةٛش، حنتةةةيى 

 حنًفظٕكش.

(. أػَ حٞٓهٕد حنًتَ ٙ  ٙ هفٞ حنـِيٛش نيٖ ١خنزخص حنًَكهش ح٠عيحىٚش، ٍٓخنش ٕ٘ٓٓ) .َخىٚش ٗتزخٌ محمد،

 يخؿٔظَٛ غَٛ يٍُٕ٘س، كهٛش حنظَرٛش، حنـخيتش حنًٔظَُٜٚش.

(.  خعهٛش رََخيؾ اٍٗخى٘ نظًُٛش يٓخٍحص حنٌكخء ح٢ؿظًخعٙ  ٙ هفٞ ٓةهٕ  1ٕٔٓ) .يلًٕى، محمد عزي حنـٕحى

ٙ نةةي٘ ط٣يٛةةٌ حنًَكهةةش ح٢رظيحثٛةةش. رلةةغ يُ٘ةةٍٕ. حنـِحثةةَ. يـهةةش حنلكًةةش نهيٍحٓةةخص حنظًُةةَ حنًيٍٓةة

 .32ٕ(، 1ٙحنظَرٕٚش ٔحنُفٔٛش. يئٓٔش كُُٕ حنلكًش نهَُ٘ ٔحنظُٕٚع ت )

(. حنظًَُ حنًيٍٓٙ نيٖ حنًَحْقٍٛ يٍ ٔؿٓش َاَ حنًيٍٍٓٛ نهتخو 3ٕٔٓ) .ْخى٘، غفَحٌ عزي حنكَٚى ٔ هٌَٔ

 ، ؿخيتش حنقخىٓٛش، كهٛش حنظَرٛش نهزُخص، حنتَحط. 3ٕٔٓ - 1ٕٔٓحنـخيتٙ 

 .ٖ٘(، يؾ ٗ(. حنظًَُ ح٠نكظََٔٙ ٔأػَِ عهٗ كقٕط ح٠َٔخٌ. حنٕقخثع، حٞيى حنًظليس، ت )ٕٙٔٓ) .ْخكٛض، نٛخو

(. حنكفخءس ح٢ؿظًخعٛش ح٢َفتخنٛش ييهم نوفٞ حنظًَُ حنًيٍٓةٙ نةيٖ عُٛةش ٕٗٔٓ. )ٕٚٓف، ٓهًٛخٌ عزي حنٕحكي

يٍ حنظ٣يٌٛ ًٔ٘ ٛتٕرخص حنظتهى ح٢ؿظًخعٛش ٔح٢َفتخنٛش رخنًَكهش ح٠عيحىٚةش  ةٙ ٟةٕء َاَٚةش حنةظتهى 
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(، يةخٍّ ٔ(، يةؾ )1ٗحنقخثى عهٗ حنًن ح٠َٔخَٙ، يـهش ىٍحٓخص عَرٛش  ٙ حنظَرٛةش ٔعهةى حنةُفْ، ت )

ٕٓٔٗٙ ، ٔٗ٘-ٔ3ٙ. 

(. حنلًهةش حنقٕيٛةش نلًخٚةش ح١ٞفةخل يةٍ 3ٕٔٓحنَٕٛٛٔٛف رخنظتةخٌٔ يةع حنًـهةْ حنقةٕيٙ نه فٕنةش ٔحٞيٕيةش. )

 حنتُف. حنقخَْس: حنًـهْ حنقٕيٙ نه فٕنش ٔحٞيٕيش.
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