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 جؾشٍِخض اٌ

ذحٌٍٚػاحش  عحوجش جٌعمً ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي عٍٝ ٌطعٍؾئٌٝ ج٠ٙىؾ جٌركع جٌكحٌٟ      

جٌهحطااسو ٚع٩لطٙااح ذطااٛجـمٙٓ جٌّٕٙااٟق ٌٚطكم١ااك ٘ااىؾ جٌركااع ضااُ جْااطهىجَ جٌّاإٙؽ ٚجٌكى١ِٛااس )

عحوجش جٌعمً ٌّعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي)ئعىجو /جٌهفحؾ ِم١حِ جٌٛطفٟ ج٨ٌضرحؽٟ، وّح ضُ جْطهىجَ 

 ئعاىجو جٌرحقػاس وق ضىٛٔاص )جٌطٛجـاك جٌّٕٙاٟ ٌّعٍّاحش ٠ٌاحع ج٤ؽفاحيِم١احِ ٚ و،3102ٌط١ّّٟ،ٚج

ِعٍّس ِٓ ِعٍّحش ٠ٌاحع ج٤ؽفاحي ِآ ٌٚػاحش ِكحـلاس جٌم١ٍٛذ١اس ِإُٙ و 322)ع١ٕس جٌركع ِٓ

جٌاا٠ًٓ ضطااٍجٚـ  و ِعٍّااس ِاآ جٌٍٚػااحش جٌهحطااس23و ِعٍّااس ِاآ جٌٍٚػااحش جٌكى١ِٛااس ٚ)042)

  سقْٕ و42-38أعّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ)

 :  ٚضٛطً جٌركع ئٌٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌٕطحتؽ جٌّّٙس

جٌعمً ٠عُٜ ئٌٝ  ِم١حِ عحوجش ـٌٟىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي  وجي ئقظحت١ح   ـٍق٠ٛؾى  ق0

 قجٌٍٚػحش جٌكى١ِٛسٌظحٌف  وسنحط، سقى١ِٛ)جٌٍٚػسٔٛع 

جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٠عُٜ ِم١حِ  ـٌٟىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي  وجي ئقظحت١ح   ـٍق٠ٛؾى  ق3

 قجٌٍٚػحش جٌكى١ِٛسٌظحٌف  وسنحط، سقى١ِٛ)جٌٍٚػسٛع ٔئٌٝ 

ِم١احِ جٌطٛجـاك جٌّٕٙاٟ ِٚم١حِ عاحوجش جٌعماً ٚأذعاحوٖ  ذ١ٓ ئٌضرحؽ١س ِٛؾرس ع٩لس٠ٛؾى   ق2

 ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحيقٌىٜ ٚأذعحوٖ 

ِم١حِ  عٍِٕٝٚهفؼحش ِم١حِ عحوجش جٌعمً  حشذ١ٓ ٍِضفعٚؾٛو ـٍق وجي ئقظحت١ح   .4

 ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٌظحٌف ٍِضفعحش عحوجش جٌعمًق ِعٍّحشٌىٜ  ّٕٟٙجٌطٛجـك جٌ

 ق٠ٌحع ج٤ؽفحي ـٟ ػٛء عحوجش جٌعمًذحٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٞ ِعٍّحش  ٠ّىٓ جٌطٕرإ ق2

    .ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي -جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ  -: عحوجش جٌعمً  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ 
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Mind Habits and its relationship to Vocational compatibility among a 

sample of government and private kindergarten teachers 

Abstract 

     The current research aims to identify Habits of the mind and their 

from to occupational Adaptation among kindergarten teachers 

(government and kindergartens). To achieve the goal of the research, a 

correlation descriptive method was used, as was the scale of mind habits 

for kindergarten teachers (El khafaf & El Tamimi, 2015), and the scale of 

occupational Adaptation (prepared by the researcher). The sample of the 

research consisted of (235) female kindergarten teachers from the 

Qalyubia governorate; (143) are government kindergarten and (92) are 

private; Their ages ranged from 28 to 45 yearsق 

The research reached a set of important results: 
1. There is a statistically significant difference for kindergarten teachers in 

the Habits of Mind scale and its sub-dimensions due to the type of 

education (governmental, private) in favor of public educationق 

2. There is a statistically significant difference for kindergarten teachers in 

the occupational Adaptation Scale and its sub-dimensions due to the 

type of education (governmental, private) in favor of public educationق 

3. There is a positive correlation between the scale of mind habits and its 

dimensions and the scale of occupational Adaptation and its dimensions 

in kindergarten teachers ق 

4. The presence of a statistically significant difference between highs and 

lows on the scale of mind habits on the scale of occupational Adaptation 

among kindergarten teachers in favor of high teachers in mind habitsق 

5. Occupational Adaptation of kindergarten teachers can be predicted in 

the by mind habitsق 
Keywords: Habits of Mind - Occupational Adaptation - Kindergarten Teachers 
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 ِمذِخ 

 ٘حتٍسذٍٓعس ط١ُّ ٠ جًٌٞع١ٍّس، ٚجٌ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌّعٍِٛحش ـٟ ـٟ ظً جٌعحٌُ جًٌٞ ٠شٙى غٌٛز     

 ، وحْجٌؽى ْطع١ش ـٟ عحٌُ ِعمى ٌٍؽح٠س ذأْ ِؿطّعحش ٠ٕرةٙح؛ ٚجًٌٞ جٌّعٍِٛحش ٚضىجٌٚ وُـٟ 

 ئ٨ ِٓ جٌؼٌٍٚٞ ِكحٌٚس ِٛجورس جٌػمحـس ٚجٌّعٍِٛحش، ٤ْ جٌٕؿحـ ـٟ ً٘ج جٌمٍْ ٌٓ ٠ىطد

ٚجْطهىجَ جٌطفى١ٍ ٚج٦ذىجع، عٍٝ  مىٌزج٤ٌٌٚثه ج٠ًٌٓ ٠ٓطط١عْٛ ضكم١ك جٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌعٌّٛس ٚ

٘ٛ ِٓحعىز جٌٍّذ١ٓ وٟ  ق ـحٌؽٍع ِٓ جْطهىجَ عحوجش جٌعمًوً ؽحلحش جٌعمً جٌرشٍٞ ٚيوحتٗ

 & ٠Costaعٍّٛج ـٟ جضؿحٖ ًٖ٘ جٌعحوجش جٌطٟ ضظرف ضعٍّح  ٚجْعح  ِعٍّج  أْح١ْح  ؽٛجي جٌك١حز)

Kallick ,2008ٌٍطى١ؿ ِع جٌر١ثس  جٌعمً ً٘ج ًٌٌه وحْ ِٓ جٌؼٌٍٚٞ ضك٠ٍٍ ؽحلحش وق

 سضٛجـٍ أٔلّ جٌّطعٍُ ِٓ ن٩يجٌّعٍُ ٚذٕحء ٚضط٠ٍٛ شهظ١س ، ٚؾٙس جٌطكى٠حش ٚجٌّطؽ١ٍجشِٚٛج

ِكٌٛ جٌع١ٍّس جٌّعٍُ ٚعحوجضٗ جٌعم١ٍس ضع١ّ١ٍس ضعًّ عٍٝ ضأ١ّْ ّٔٛيؼ ضعٍُ ِطىحًِ ٠ىْٛ ـ١ٗ 

 Habits of Mind ض١ّٕس عحوجش جٌعمًأطركص  وق ِٚٓ غُ ـمىAl-Assa,2017)جٌطع١ّ١ٍس

ي ئٌٝ أعٍٝ وٌؾس ِٓ ج٤وجء، ـعحوجش جٌعمً ج١ًٌٕ٘س ٟ٘ جٌمىٌز عٍٝ ج٤وجء ٛٛطِطٍرح  ٍِكح  ٌٍ

ـٍو ٠كفع ٠ٚطًوٍ ٠ٍٚوو ِعٍِٛحش جٌطٟ ٨ ذكحؾس ئٌٝ  ٕحٓـٕكٓ ج٢ْ ٌذألظٝ وٌؾس ِٓ ج٦ضمحْ 

جٌطحلحش ألظٝ جٌطٟ ضططٍد ذًي  ـٟ َِٓ جٌطكىٞ ٚجٌطٕحـ١ٓس جٌعح١ٌّس ذً إٔٔح ، ٠عًّ ـ١ٙح عمٍٗ

ٚئيج وحْ ً٘ج جٌططٌٛ ـٟ ِٙحٌجش  وق2: 3102ٌٙح)طرحـ،ٛي ئٌٝ ج٨ْطػّحٌ ج٤ِػً ٌٍٛط جٌعم١ٍس

 أٌِٟٚعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ضعطرٍ جٌعمً ِطٍرح  أْح١ْح  ٌّعٍّٟ جٌمٍْ جٌكحوٞ ٚجٌعش٠ٍٓ ـاْ 

 ؛ـٟ ضٍذ١س ج٤ؾ١حيٚ، جٌشٍجتف جقط١حؾح ًٌٙج جٌطط٠ٍٛ ٔلٍج ٤ٔٙح ج٤وػٍ ضأغ١ٍج  ـٟ ١ٍِٓز جٌّؿطّع

٠ٍس جٌطٟ ضطشىً ضٍه جٌٍّقٍس جٌعّ ؛َٛ عٍٝ ٌعح٠س ج٤ؽفحي ـٟ ٍِقٍس جٌطفٌٛس جٌّرىٍزـٟٙ ضم

طكىو ـ١ٙح ١ٌِٛٗ ٚجضؿح٘حضٗ، ٚضطىْٛ ـ١ٙح ج٤ّْ ج٤ٌٚٝ ٌٍّفح١ُ٘ جٌطٟ ض، ٚـ١ٙح شهظ١س جٌطفً

و أْ ِعٍّس جٌٍٚػس ٟ٘ جٌٍو١ُز 322: 3102أوى)ـَٛٞ ٚنحٌى،ـٍمى  ضططٌٛ ِع ضطٌٛ ق١حضٗق

ٌٕلحَ جٌطع١ٍّٟ، ـٟٙ ئقىٜ ٌرٕحش جٌٍُٓ ج٨ؾطّحعٟ جٌطٟ ضٍُمٝ عٍٝ عحضمٙح ِٓإ١ٌٚس ج٤ْح١ْس ـٟ ج

جٌٕٙٛع ذحٌٕشء؛ ٚضٍذ١س جٌظؽ١ٍ ٚضع١ٍّٗ ٚضم٠ُٛ ٍْٛوٗ، ِٚٓ غُ ج١ٌٍٓ ذٗ ـٟ جٌط٠ٍك ج١ٌٍُٓق 

ٚع١ٍٗ ـاْ جٌّٙحَ جٌٍّمحز عٍٝ عحضمٙح ضعى ِٓ جٌّٙحَ جٌؿٓحَ جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌعحوجش 

١ٍس ِػً جٌّػحذٍز ٚجٌمىٌز عٍٝ ضكًّ جٌظعحخ ٚجٌعًّ ضكص جٌؼؽؾ، وّح ٠ؿد أْ ضىْٛ ٌى٠ٙح جٌعم

 جٌمىٌز ٚجٌٍّٚٔس جٌعم١ٍس جٌطحِس عٍٝ جٌطعحًِ ِع عم١ٍحش ج٤ؽفحي ٚجٌطى١ؿ ِعُٙق

جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ،  عحوجش جٌعمً ـمؾ، ٌٚىٕٙح ضكطحؼ ئٌٝئٌٝ  ي٨ٚ ضكطحؼ ِعٍّس ٠ٌحع ج٤ؽفح 

ٍِكس ـٟ ضعحٍِٙح ِع ػؽٛؽ جٌك١حز ِٚططٍرحضٙح، ـٙٛ أْحِ ٔؿحقٙح ـٟ  جًٌٞ ٠عطرٍ ػٌٍٚز

ِٓ أشىحي جٌطٛجـك جًٌٞ ٠ؿعٍٙح لحوٌز عٍٝ ٩ِتّس ٚػعٙح جٌكحٌٟ ٌٚؼرطٙح ـٟ  عٍّٙح، ٠ٚعى شى٩  

جٌطٛجـك ِع عٍّٙح ِع ج٤ؽفحي، ِّح ٠ؿعً ٌى٠ٙح شعٌٛج  ذأْ عٍّٙح جٌكحٌٟ ٠كمك ٌٙح ِح ض٠ٍىٖ 

حـس ئٌٝ جٌٍػح عٓ ٩َِتٙح ٚجٌٍؤْحء، ٚجٌشعٌٛ ذح٨ٌٛء ٌعٍّٙح ٚأ٘ىجـٗ، وأ٘ىجؾ شهظ١س، ذح٦ػ

حٌطٛجـك ـوق 322: ٠ٚٞ،3108ّىٕٙح ِٓ ضكم١ك قحؾحضٙح ٚئذٍجَ ِىحٔطٙح ج٨ؾطّحع١س)عرى جٌرحٌ

جٌّٕٟٙ 
3

ؾُءج  ِٓ جٌطٛجـك جٌعحَ ٚأقى ِلحٍٖ٘، ـٙٛ ٠عىّ ٌػح جٌفٍو عٓ عٍّٗ، ٚعٓ ِىٛٔحضٗ 

تٗ ٤ْ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٍِضرؾ ذٕؿحـ جٌفٍو ـٟ عٍّٗ ٚضى١فٗ ِع ذ١ثس جٌعًّ جٌر١ث١س ٚع٩لحضٗ ذ٩ُِ

: 3101جٌطٟ ٠عًّ ذٙح ِحو٠ح  ١ِٕٙٚح  ٚٔف١ٓح  ٚجؾطّحع١ح ، ٌطكم١ك أورٍ لىٌ ِٓ جٌطٛجَْ)ـكؿحْ،

جٌفٍو ـٟ  سو أْ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٠عطرٍ ِإشٍج  ٌفحع3١ٍ: 3102وق ًٚ٘ج ِح أوى ع١ٍٗ)جٌٍٚجق١س،03

ِٚإشٍج  عٍٝ لىٌضٗ ـٟ ضكم١ك جٌٕؿحـ، ٚج٦ٔؿحَ، ـطٛجـك جٌٍّأز جٌعحٍِس جٌّٕٟٙ ٠عرٍ  أوجء ِٙحِٗ،

عٓ ِٓطٜٛ جٌٍػح عٓ جٌّٕٙس، ِٚططٍرحضٙح، ٚ٘ٛ أٍِ ػٌٍٚٞ ٌٍم١حَ ذّٙحَ جٌعًّ عٍٝ أوًّ 

ٚؾٗ، ٚقٓد ِح ٘ٛ ِطٍٛخ، قطٝ ٠كمك جٌطٛجـك، ٚجٌٍػح عٓ جٌعًّ، ج٤ٍِ جًٌٞ ٠ُٓٙ ذشىً 

، ٚجٌشعٌٛ ذح٤ِحْ، ٚجٌٕؿحـ ـٟ ْطٛجـك جٌعحَ، ٚضكم١ك ج٨ْطمٍجٌ، ٚج٨ؽّثٕحٍِكٛظ ـٟ ضكم١ك جٌ

 جٌك١حز، ٚجٌطٛؾٗ ج٠٦ؿحذٟ ٔكٛ جٌّٓطمرً، ٚجٌٍػح ذطر١عس جٌك١حزق 

                                           
Occupational Adaptation  ٌّٟٕٙاٌزٛافك ا .

2
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 أٚلاً: ِشىٍخ اٌجؾش

، ـٍٓفس ضٍذ٠ٛس ضٍوُ عٍٝ ضع١ٍُ ع١ٍّحش جٌطفى١ٍ ٥ٌـٍجو ذط٠ٍمس ِرحشٍز عحوجش جٌعمًضعى       

وق 312: 3102جٌعط١رٟذٌٓٙٛس ) جٌفُٙ ٚجوطشحؾ جٌّعٕٟجَ ع١ٍّحش جٌطفى١ٍ ـٟ ٚضّىُٕٙ ِٓ جْطهى

ٚلى أوىش عى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش عٍٝ أ١ّ٘س عحوجش جٌعمً  ٌّعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي عٍٝ أْحِ أٔٙح 

أْ ج٨ْطّحع جٌٕشؾ وّح و، Fragerson, 2006ـٍجؾٍْْٛ) ِٕٙس ضطٍوُ عٍٝ جٌٍعح٠س لرً جٌطع١ٍُ

عٍٝ جٌطع١ٍُ ٚجٌطعٍُ ـٟ ٚلص ٚجقى ٘ٛ ِٓ أوػٍ ْٚحتً ضع١ٍُ ج٤ؽفحي ـحع١ٍس ٥ٌؽفحي، ٚجٌّػحذٍز 

حِط٩ن جٌّع١ٍّٓ ٚجٌّعٍّحش ٌعحوجش جٌعمً ذىٌؾس ـ وق ِٚٓ غFenderson.2010ُـ١ٍٔىٌْْٛ)

؛ Verner & Gaudreal,2010ضعى ِٓ أُ٘ جٌْٛحتً جٌطٍذ٠ٛس ٌطع١ٍُ جٌظؽحٌ) ٍِضفعس

 حشأْ ِعٍّعٍٝ و 3102)جٌهفحؾ ٚجٌط١ّّٟ، أوىش وٌجْسوّح وق 3102جٌهفحؾ،؛ 3103،ٟجٌٍمّحٔ

٠ىْٛ أوجؤ٘ٓ جٌّٕٟٙ أوػٍ ؾٛوز ذّٓطٛٞ ٍِضفع ِٓ عحوجش جٌعمً  ٠طّطعٓ ج٩ٌض٠ٌٟحع ج٤ؽفحي 

ئٌٝ ِٓ ن٩ي ضكم١مٙح ّعٍّس جٌٍٚػس جٌطّطع ذعحوجش جٌعمً ِٓ ؼ١ٍ٘ٓ، ِٚٓ غُ ـأٗ ٨ ٠طكمك ٌ

جٌم١حَ ذٛجؾرحضٙح ِٚٙحِٙح عٍٝ أوًّ ٚؾٗ،  ٕٙح ِٓجًٌٞ ٠ّىجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌّٓطٜٛ ِٕحْد ِٓ 

ِٛجورس جٌططٌٛجش ٚجٌّطؽ١ٍجش جٌعح١ٌّس جٌطٟ ضطُٓ ذحٌطٓحٌع جٌّعٍـٟ ٚجٌطىٌٕٛٛؾٟ ـٟ شطٝ ٚ

ـح٨٘طّحَ ذعحوجش جٌعمً ٌىٜ جٌّعٍّس ٠طٍضد ع١ٍٗ آغحٌ ئ٠ؿحذ١س عى٠ىز ضطٍن ذظّحضٙح ِؿح٨ش جٌك١حزق 

، ـّعٍّس جٌٍٚػس ضمَٛ ٕف١ٓس ٌى٠ٙح ٚضكم١ك ّٔٛ أـؼً ٥ٌؽفحيٚج١ٌّٕٙس ٚجٌ عٍٝ جٌك١حز ج٨ؾطّحع١س

عٍٝ ٌعح٠س ج٤ؽفحي ـٟ أنطٍ ٍِجقٍُٙ جٌع٠ٍّس ٚذحٌطحٌٟ ـ٩ذى ِٓ ضٛـ١ٍ وً ِح ٠ٓحعى جٌّعٍّس ـٟ 

ًٖ٘ جٌىٌجْس ـٟ ِكحٌٚس  ضكم١ك ضٛجـمٙح جٌّٕٟٙ ٚجًٌٞ ٠ٕعىّ عٍٝ ج٤ؽفحي ٚضٕشثطُٙق ًٌج ؾحءش

 عٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٚع٩لطٙح ذحٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌى٠ٙٓقجْطمظحء عحوجش جٌعمً ٌىٜ ِ

: ً٘ جٌٓإجي جٌٍت١ٟٓ جٌطحٌِٟٚٓ ٕ٘ح ضطرٌٍٛ ِشىٍس جٌركع جٌكحٌٟ ـٟ ِكحٌٚس ج٦ؾحذس عٓ  

 جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٞ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحيٚعحوجش جٌعمً ع٩لس ذ١ٓ ٕ٘حن 

 ِؿّٛعس ِٓ ج٤ْثٍس جٌفٍع١س:٠ٕٚرػك عٓ ً٘ج جٌٓإجي جٌٍت١ّ  ؟ذحٌٍٚػحش)جٌكى١ِٛس ٚجٌهحطسو

ً٘ ضٛؾى ـٍٚق ـٟ عحوجش جٌعمً ذ١ٓ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ـٟ جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس  ق0

 ٚجٌهحطس؟

ً٘ ضٛؾى ـٍٚق ـٟ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ذ١ٓ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ـٟ جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ق3

 ٚجٌهحطس؟

جٌكى١ِٛس  ٠ٌحع ج٤ؽفحيِعٍّحش ٌىٜ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٚعحوجش جٌعمً  ذ١ٓ ع٩لسقً٘ ضٛؾى 2

 ؟ٚجٌهحطس

 ؟ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ عحوجش جٌعمً ـٟ ِٕٚهفؼحش حشذ١ٓ ٍِضفعً٘ ٠ٛؾى ـٍق ق4

 ؟ذحٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ضُٓٙ عحوجش جٌعمً ـٟ جٌطٕرإ قئٌٝ أٞ ِى2ٜ

  اٌجؾشأ٘ذاف صب١ٔبً: 

مً ـٟ جٌطٕرإ ذحٌطٛجـك جٌّٕٟٙ جٌىشؿ عٓ وٌؾس ئْٙحَ عحوجش جٌع ئ٠ٌٝٙىؾ جٌركع جٌكحٌٟ      

ٌّعٍّس جٌٍٚػس ٚجٌطعٍؾ عٍٝ جٌع٩لس ذ١ّٕٙح، ٚضكى٠ى جٌفٍٚق ذ١ٓ ِعٍّحش جٌٍٚػس ـٟ عحوجش 

نحطسو، ٚجٌطعٍؾ عٍٝ -جٌعمً ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ضرعح  ٌٕٛع جٌٍٚػس جٌطٟ ضعًّ ذٙح)قى١ِٛس 

 جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌى٠ٙٓق جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّعٍّحش ٍِضفعحش عحوجش جٌعمً ِٕٚهفؼحش عحوجش جٌعمً ـٟ

  اٌجؾشأ١ّ٘خ صبٌضبً: 

٠ٍمٟ جٌركع جٌكحٌٟ جٌؼٛء إٌظشٞ  اٌغبٔتؾحٔر١ٓ، ّ٘ح: ِٓ ن٩ي  جٌكحٌٟ جٌركعضطؼف أ١ّ٘س 

عى٠ى ٛػٛعحش ج٠٦ؿحذ١س ٚغ١مس جٌظٍس ذعٍٝ عحوجش جٌعمً جًٌٞ ٠عى ِٛػٛعح  ق٠ٛ١ح  ٚ٘حِح  ِٓ جٌّ

ِعٍِٛحش ٔل٠ٍس قى٠ػس قٛي ِطؽ١ٍجش يجش أ١ّ٘س  جٌركع١مىَ ـ ِٓ جٌّطؽ١ٍجش ج٠٦ؿحذ١س ٌٍفٍوق

ٌط١ّٕس عحوجش جٌُّٙ  ٖوٌٌٚٗ  سٌٍّعٍّجٌطٛجـك جٌّٕٟٙو ـط١ّٕس عحوجش جٌعمً  –ضٍذ٠ٛس )عحوجش جٌعمً

ٌّح ٌٙح  ٌٍطع١ٍُ ٚج٨ذطىحٌأِحُِٙ  جْطهىجَ وً جٌفٍص جٌّطحقس٤ْ يٌه ٠ٓحعىُ٘ عٍٝ  ٥ؽفحيٌجٌعمً 

شحٌوس ذفعح١ٌس أورٍ ـٟ جٌعٍّٟ ٌى٠ُٙق ٚيٌه ٌّٓحعىضُٙ عٍٝ جٌّ ِٓ أغٍ ئ٠ؿحذٟ ـٟ ضك١ٓٓ جٌطفى١ٍ

ضىّٓ أ١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ ، ٚأْ ٠ٕحلشٛج جٌمؼح٠ح جٌع١ٍّس ـٟ طفٛـُٙ ذشىً أـؼًق ٚطٕع جٌمٍجٌ

جٌّٛػٛع جًٌٞ ٠ٕرؽٟ وٌجْطٗ ِح ذ١ٓ ـطٍز ٚأنٍٞ،  جٌّٕٟٙ يٌهـٟ ضٕحٌٚٗ ٌّفَٙٛ جٌطٛجـك أ٠ؼح  



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
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٠ٍػٟ جٌفٍو قح١ٌح  لى ٨ ٠ٍػ١ٗ ِٓطمر٩ ، ٚأ٠ؼح  ٌطأغ١ٍ ضٛجـك جٌفٍو ٚيٌه ٤ْرحخ ِطعىوز، ـّح 

٨ ٠عى ٍِػ١ح  قح١ٌح  لى ٠ىْٛ ٍِػ١ح  ـٟ جٌّٓطمرً)عرى  ذحٌطؽ١ٍ ـٟ ٍِجقً ق١حضٗ ـّح

، وٛٔٗ ١س جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌّعٍّس جٌٍٚػسأّ٘حٌٟ ـٟ ئذٍجَ ـ١ُٓٙ جٌركع جٌك وق3112،يجٌعح

عٍّٙح، ٚضكم١ك ؽّٛقحضٙح ٚضٛلعحضٙح، ٚجًٌٞ ٠ٕعىّ ئ٠ؿحذ١ح   ٠ٓحعى٘ح عٍٝ ـُٙ ٚضط٠ٍٛ أْح١ٌد

جٌٍػح عٍٝ ئٔطحؾٙح جًٌٞ ٠طّػً ـٟ ئعىجو ؽفً جٌٍٚػس ذشىً ؾ١ى ِٓ ؾٙس، ٚعٍٝ ق١حضٙح ِٚىٜ 

أ١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ ـٟ ؽر١عس ع١ٕس جٌركع، ٟٚ٘ ِعٍّس  ضطؼف وّح قِٓ ؾٙس أنٍٞ عٕٙح

ٍّس عطفً ٚئعىجوٖ ٌّٛجؾٙس ضكى٠حش جٌك١حز، ـّجٌٍٚػس جًٌٞ ٠مع عٍٝ عحضمٙح ذٕحء شهظ١س جٌ

جٌٍٚػس ِٓ أُ٘ عٕحطٍ جٌع١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس ضأغ١ٍج  ـٟ ضى٠ٛٓ شهظ١س جٌطفً ٚضٛؾ١ٗ ٍْٛوٗ، 

ً وحْ ٌٗ أـؼً ج٤غٍ جْطهىِص عحوجش جٌعمً ـٟ ضعحٍِٙح ِع جٌطفٚضعى٠ً ِٛجلفٗ ٚجضؿح٘حضٗ، ـايج 

جٌركع جٌكحٌٟ ـٟ جٌطٍو١ُ ٛط١حش ٚضحتؽ ٔط ٔحضى٠ٛٓ شهظ١حضُٙق لى ضٓحعىعٍٝ ٚعٍٝ ج٤ؽفحي 

ذشىً ور١ٍ عٍٝ ػٌٍٚز جضهحي جٌهطٛجش ج٩ٌَِس ٠ٌُحوز ـٍص جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌى٠ٙح ٌطكم١ك 

٠ُٓٙ جٌركع جٌكحٌٟ ـٟ ضمى٠ُ ـُٙ ٌطر١عس : اٌغبٔت اٌزطج١مٟج٤٘ىجؾ جٌطٍذ٠ٛس ٠ٌٍحع ج٤ؽفحيق 

ـٟ جٌطٕرإ ذطٛجـمٙح جٌّٕٟٙ ًٚ٘ج ِح ٠ُٙ ِىٜ ئْٙحِٗ ٚجٌع٩لس ذ١ٓ عحوجش جٌعمً ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ 

، ٚـٟ ِؿحي ٠ٌحع ج٤ؽفحي ذظفس نحطس، حوجش جٌعمً ـٟ جٌطع١ٍُ ذظفس عحِسجٌّٙط١ّٓ ذط١ّٕس ع

جْطػحٌز ٌؾحي جٌطٍذ١س ٚجٌّطهظظ١ٓ ذٛػع ذٍجِؽ ٌٍركع أ٠ؼح  ـٟ  سٚضىّٓ ج١ّ٘٤س جٌططر١م١

ضُٓٙ ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ـٟ ّىٓ أْ ِٚٓ جٌّط١ّٕس عحوجش جٌعمً ٌىٜ ِعٍّحش جٌٍٚػس، ٌضى٠ٌر١س 

ِعٍـس جٌمحت١ّٓ ذحٌعٛجًِ جٌّإغٍز ـٟ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌّعٍّس جٌٍٚػس ٌّٓحعىضُٙ ـٟ جٌطكىُ ذًٖٙ 

٠ٙطُ ٠ُٚى ِٓ وفحءز جٌع١ٍّس جٌطٍذ٠ٛسق ـ١جٌعٛجًِ ِّح ٠عًّ عٍٝ ضكم١ك جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌٍّعٍّس 

ؾ١ىز ٌم١حِ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌّعٍّحش ٠ٌحع ذطٛـ١ٍ أوجز ذّٛجطفحش ١ْىِٛط٠ٍس  جٌركع جٌكحٌٟ

 ج٤ؽفحيق 

 اٌجؾشِظطٍؾبد ساثؼبً: 

ضرٕص جٌرحقػس ضع٠ٍؿ عحوجش جٌعمً ٌـ)جٌهفحؾ ٚجٌط١ّّٟ،  :Habits of Mindػبداد اٌؼمً: .1

و ذأٔٙح: ٟ٘ أّٔحؽ ج٤وجء جٌعمٍٟ جٌػحذص ٚجٌّٓطٍّ ـٟ جٌعًّ ِٓ أؾً جٌطٛطً ئٌٝ 20: 3102

و عحوز عم١ٍس 02جؾٙس ِٛجلؿ جٌك١حز جٌّهطٍفس، ٚشٍّص عحوجش جٌعمً)ٍْٛن يوٟ ٚعم٩ٟٔ ٌّٛ

جٌطفى١ٍ ِٓ ن٩ي ، جٌطفى١ٍ ذٍّٚٔس، ؿٟٚ٘ )جٌّػحذٍز، جٌطكىُ ذحٌطٌٙٛ، ج٦طؽحء ذطفُٙ ٚضعحؽ

، جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌىلس، جٌطٓحؤي ٚؽٍـ جٌّشى٩ش، ضطر١ك جٌّعحٌؾ جٌٓحذمس عٍٝ أٚػحع جٌطفى١ٍ

ٛػٛـ ٚولس، ؾّع جٌر١حٔحش ذحْطهىجَ جٌكٛجِ، جٌطظٌٛ ٚج٨ذطىحٌ ؾى٠ىز، جٌطفى١ٍ ٚجٌطٛجطً ذ

ٚجٌطؿى٠ى، ج٨ْطؿحذس ذى٘شس ٌٚ٘رس، ج٦لىجَ عٍٝ ِهحؽٍ ِٓثٌٛس، ئ٠ؿحو جٌىعحذس، جٌطفى١ٍ جٌطرحوٌٟ، 

 ج٨ْطعىجو جٌىجتُ ٌٍطعٍُ جٌّٓطٍّوق

جٌٍٚػس ٌز ِعٍّس لىذأٔٗ  ٠عٍؾ ئؾٍجت١ح Occupational Adaptation: اٌزٛافك إٌّٟٙ. 0

ذ١ٕٙح ٚذ١ٓ ذ١ثطٙح ج١ٌّٕٙس ذّح ضطؼّٕٗ ًٖ٘ جٌر١ثس ِٓ عٛجًِ ذ١ث١س ِطعىوز ِٕٙح  عٍٝ ضكم١ك جٌطٛجـك

جٌطر١ع١س ٚج٨ؾطّحع١س ِٚح ٠طٍأ عٍٝ ًٖ٘ جٌر١ثس ِٓ ضؽ١ٍجش ذ١ٓ ٚلص ٚآنٍ، ٚشعٌٛ٘ح ذحٌٍػح 

١ٙح جٌىجتُ ٌطط٠ٍٛ ي ْععٓ ِٕٙطٙح، ٚض١ّٕس وٚجـع ئ٠ؿحذ١س ٔكٛ جٌّٕٙس ٚضكم١ك جٌٕؿحـ ـ١ٙح ِٓ ن٩

ؽ٩ع عٍٝ جٌؿى٠ى ـٟ ِؿحي ضهظظٙح، ٌىٟ ضشعٍ ذحٌٓعحوز ٚج٨ؽّثٕحْ، ٚيٌه ِٓ ٔفٓٙح ٚج٨

ن٩ي ضى٠ٛٓ ع٩لحش ئ٠ؿحذ١س وجعّس ِع جٌٍؤْحء ـٟ جٌعًّ ٩َِٚء جٌّٕٙس ٚج٤ؽفحي ٚأ١ٌٚحء 

 ْطس أذعحو، ٚيٌه وّح ٠ٍٟ:عٍٝ  ِفَٙٛ جٌطٛجـك ج٠ٌّٟٕٙشطًّ ٚأٌُِٛ٘ "ق 

ضكم١ك جٌطٛجـك لىٌز جٌّعٍّس عٍٝ " ذأٔٙح  ئؾٍجت١ح   ٙح جٌرحقػسٚضعٍـ ٚظشٚف اٌؼًّ: أ. ؽج١ؼخ

جٌطٟ ضعًّ ـ١ٙح  سجٌّٕٟٙ وجنً جٌٍٚػس ِٓ ن٩ي شعٌٛ٘ح ذحٌٍػح عٓ جٌلٍٚؾ جٌّحو٠س ٚجٌف٠ُ١م١

شحٍِس جٌّرٕٟ ِٚىٛٔحضٗ ِٓ ض٠ٛٙس ٚئػحءز ٍِٚجـك ٚٔلحَ ـطٍز جٌعًّ جٌط٠ٍٛس ِع ج٤ؽفحيققق جٌم، 

 ٌلٍٚؾ جٌهحطس ذحٌّٕٙس ِٓ ق١ع ِٕحْرطٙح ٌمىٌجضٙح ١ٌِٚٛٙح ٚجْطعىجو٘ح ّْٚحضٙح ج٨ٔفعح١ٌس"قأٚ ج

ضكم١ك جٌّعٍّس ٌىٌؾس قٕٓس ِٓ " ذأٔٙح  ئؾٍجت١ح   ٙح جٌرحقػسٚضعٍـ: ص١ِلاد اٌؼًّة.اٌؼلالخ ِغ 

عًّ جٌطٛجـك ِع ٩١َِش جٌعًّ ٚجٌطعحْٚ ِعٙٓ وجنً جٌٍٚػس ِٓ ج١ٌٙثس ج٦وج٠ٌس ٌٚت١ٓٙح ـٟ جٌ



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
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 ق ِع ْعٙح جٌىجتُعٍٝ ع٩لس ؽ١رس ذحٌّشٍـ١ٓ ٚجٌّٛؾ١ٙٓ ٚنحٌؼ جٌٍٚػس ذك١ع ضىْٛ جٌّعٍّس

 "قج٦وجٌٞ َ، ٚأْ ضٓعٟ ؾح٘ىز ٌطى٠ٛٓ ع٩لس قٕٓس ذحٌٕلحٌٍُٙط١ُّ ٚجٌطٕحـّ ِع

لىٌز " ذأٔٙح  ئؾٍجت١ح   ٙح جٌرحقػسٚضعٍـ :أِٛسُ٘ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ الأؽفبي ٚأ١ٌٚبء ط.

عُٙ عٍٝ جٌّشحٌوس ـٟ ج٤ٔشطس جٌّهطٍفس، ١طشؿذٍٝ وٓد غمس ج٤ؽفحي ٚقرُٙ ٚيٌه جٌّعٍّس ع

عى٠ى ِٓ جٌفعح١ٌحش ٌطكم١ك ّٔٛ وًٌه ضشؿ١ع أ١ٌٚحء أٌُِٛ٘ عٍٝ جٌطفحعً ِعٙح ِٚشحٌوطُٙ ـٟ ٚ

 أـؼً ٌٍطفً"ق

ٍ ٘ٛ ئقٓحِ جٌّعٍّس ٌٚػح٘ح عٓ ل١ّس جٌٍجضد ٚج٤ؾ "ذأٔٗ ئؾٍجت١ح   ٗ جٌرحقػسعٍـٚض :د. اٌشارت

ًٚي ـٟ جٌؿٙى جٌّرّمىجٌ جٌطٟ ضكظً ع١ٍٙح ذشىً ِرحشٍ أٚ ؼ١ٍ ِرحشٍ، ٚلٕحعطٙح ذأٔٗ ِٕحْد ٌ

 ق ك ذ١ٓ ونٍٙح ٚجقط١حؾحضٙح"جٌعًّ ٚلىٌضٙح عٍٝ جٌطٛجـ

شعٌٛ جٌّعٍّس ذحٌٍػح ٚجٌٓعحوز عٓ  " ذأٔٙح ئؾٍجت١ح   ٙح جٌرحقػسٚضعٍـ :ٖ.ٔظشح اٌّغزّغ ٌٍّٕٙخ

 ٍؼُ ِٓ ٔلٍز جٌّؿطّع ئٌٝ ضٍه جٌّٕٙس"قٝ جٌ، عٍٚئوٌجن أ١ّ٘طٙحٚظ١فطٙح 

"ع١ٍّس ّٔٛ ِٓطّـٍز، شحٍِس، ٚؽ٠ٍٛس  ذأٔٗ ئؾٍجت١ح   ٗ جٌرحقػسعٍـٚض :ٚ.إٌّٛ إٌّٟٙ ٚاٌزشل١بد

ٌطظرف ِط١ُّز ِٚرىعس ـٟ ، ٌّعٍّس، ٚضك١ٓٓ وفحءضٙح ج١ٌّٕٙسجٌّىٜ، ضٙىؾ ئٌٝ ضط٠ٍٛ أوجء ج

، أٚ ضٓعٟ ٟ٘ ذٕفٓٙح ٠٦ؿحو ـٍص جٌط١ّٕسح ، عٍٝ أْ ضُطحـ ٌٙح جٌفٍطس ٌط١ّٕس ٔفِٓٙؿحي عٍّٙح

ٚجلطٕحعٙح ذأْ ِح ضكظً ع١ٍٗ  ،ٌطٟ قظٍص ع١ٍٙحذحٌٍػح عٓ جٌىٌؾس جٌٛظ١ف١س ج ٌطكمك جٌشعٌٛ

 "ق أوػٍ ِٓ جٌُّج٠ح جٌطٟ وحٔص ضكظً ع١ٍٙح ـٟ ٚظ١فطٙح جٌٓحذمس سُِج٠ح ٚظ١ف١ِٓ 

ِٓ جٌّعٍّحش  ٘ٓ ِؿّٛعس(: Kindergarten Teachers. ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي: )3

جٌّطهظظحش ـٟ ِؿحي جٌعًّ ِع جٌطفً ـٟ ضٍه جٌٍّقٍس جٌع٠ٍّس ٚ٘ٓ ن٠ٍؿحش و١ٍحش جٌطٍذ١س 

ٌٍطفٌٛس جٌّرىٍز أٚ ألٓحَ جٌطفٌٛس ـٟ جٌى١ٍحش ج٤نٍٜ ٌى٠ٙٓ نرٍز ـٟ جٌطعحًِ ِع ج٤ؽفحي 

 ٍِٚطكمحش ذحٌعًّ ـٟ ِإْٓحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي جٌكى١ِٛس أٚ جٌهحطسق

 اٌجؾش   ٠خ اٌّفغشح ٌّزغ١شٞالأؽش إٌظشخبِغبً: 

جٌطٛجـك جٌّٕٟٙو ٚجٌع٩لس ذ١ّٕٙح ِٚٓ غُ  –٠ٙطُ جٌركع جٌٍج٘ٓ ذّطؽ٠ٍ١ٓ ٌت١١ٓ١ٓ ّ٘ح)عحوجش جٌعمً  

ع ٠ً٘ٓ جٌّطؽ٠ٍ١ٓ ٚج٤ؽٍ ٚجٌّٕحيؼ جٌٕل٠ٍس جٌّفٍٓز ٌّٙح جْطعٍجْٛؾ ٔكحٚي ـٟ ً٘ج جٌؿُء 

 عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ :

  :إٌفغٟ. ػبداد اٌؼمً ػجش اٌزشاس 1

ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌكى٠ػس ٔٓر١ح  ـٟ ِؿحي عٍُ جٌٕفّ ٚجٌطٍذ١س  ضعُى عحوجش جٌعمً :ِفَٙٛ ػبداد اٌؼمًأ.

جٌّعحطٍز، ٚلى جنطٍفص آٌجء ٚضٛؾُٙحش جٌرحقػ١ٓ ـٟ ضكى٠ى ِح١٘طٙح، ضرعح  ٌّٕلٌُٛ٘ ٚجضؿح٘حضُٙ 

ع١ٍّس ذأٔٙح  Adams ,2006: 14) )آؤُِكٛ٘ح، ًٌج ـمى ظٍٙش ٌٙح عىز ضع٠ٍفحش ـمى عٍـٙح 

عٍٝ جٌىنٛي ئٌٝ ِؿحي جٌعحوجش ٚجٌٍٓٛو١حش جًٌو١س جٌطٟ  جٌفٍوضط٠ٌٛس ِططحذعس ضٙىؾ ٌّٓحعىز 

عىز ضع٠ٍفحش  Kallickٚوح١ٌه  Costaوْٛطح ٚلىَ ."ضإوٞ ـٟ جٌٕٙح٠س ئٌٝ ج٦ٔطحؼ ٚج٨ذطىحٌ

ىِح : ذأٔٙح ُٔعس جٌفٍو ئٌٝ جٌطظٍؾ ذط٠ٍمس يو١س عٕى ِٛجؾٙس ِشىٍس ِح، عٌٕعحوجش جٌعمً ِٕٙح

ضىْٛ ج٦ؾحذس أٚ جٌكً ؼ١ٍ ِطٛـٍ ـٟ أذ١ٕطٗ جٌّعٍـ١س، ئي لى ضىْٛ جٌّشىٍس عٍٝ ١٘ثس ِٛلؿ 

ِك١ٍ، أٚ ٌؽُ، أٚ ِٛلؿ ؼحِغق ذّعٕٟ أْ عحوجش جٌعمً ضش١ٍ ػّٕح ئٌٝ ضٛظ١ؿ جٌٍٓٛن جًٌوٟ 

و، ٚعٍـٙح أ٠ؼح  Costa & Kallick,2004) عٕىِح ٨ ٠عٍؾ جٌفٍو ج٦ؾحذس أٚ جٌكً جٌّٕحْد

ع١ٍّس ضط٠ٌٛس ِططحذعس ضإوٞ ئٌٝ ئٔطحؼ ج٤ـىحٌ، ٚقً جٌّشى٩ش، ٚضطؼّٓ ٨ٛ١ِ  ٚجضؿح٘حش  ذأٔٙح

ٚل١ّح  ِّح ٠ؿعً جٌط١ًٍّ جٔطمحت١ح ـٟ ضظٍـحضٗ جٌعم١ٍس، وّح ضٓحعى عٍٝ ئ٠ؿحو ضظٍـحش 

و ئٌٝ أْ عحوجش جٌعمً 03: 3102ٚضش١ٍ)ق١ٍٖٛ، وقKallick,2008: 15 & Costa)ِهطٍفس

ٌّعٍـ١س، ق١ع أٔٙح ضٍضىُ عٍٝ عىو ِٓ جٌع١ٍّحش جٌطٟ ضطُ وجنً جٌعمً ضعٛو ئٌٝ جٌٕل٠ٍس ج

جضهحي جٌمٍجٌو ذشىً أورٍ ِٓ أْ ضمطظٍ عٍٝ ج٨ْطؿحذس جٌلح٠ٍ٘س، ٤ٔٙح  -جٌطهط١ؾ -ِػً)جٌطفى١ٍ

ضعطٟ جٌّطعٍُ جٌفٍطس ٧ٌذىجع ِٓ ن٩ي جٌطعر١ٍ عّح ٠ىٌٚ ـٟ نٍىٖ ِٓ أـىحٌق 

عٓ جضؿحٖ عمٍٟ ٌىٜ جٌفٍو ٠عطٝ ّْس ٚجػكس ٌّٕؾ عرحٌز ذأٔٗ و 23: 3102)طرحـ،ٚعٍـطٗ

ج٨ْطفحوز ِٕٙح ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٍْٚٛو١حضٗ، ٠ٚمَٛ ً٘ج ج٨ضؿحٖ عٍٝ جْطهىجَ جٌفٍو ٌٍهرٍجش جٌٓحذمس 

و ذأٔٙح ِؿّٛعس ِٓ جٌّٙحٌجش ٚج٨ضؿح٘حش 00: 3102جٌّم١ى،٠ٚعٍـٗ) قضكم١ك جٌٙىؾ جٌّطٍٛخ



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
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ئٌٝ ذٕحء ضفظ٩١ش ِٓ ج٤وجءجش ٚجٌٍٓٛو١حش جًٌو١س ـٟ ٚجٌم١ُ ٚجٌمىٌجش ج١ًٌٕ٘س جٌطٟ ضمٛو جٌّطعٍُ 

جٌّٛجلؿ جٌّهطٍفس ِٓ ن٩ي جْطعّحي ٚضم١١ُ جٌّعٍـس ٚجضهحي لٍجٌجش ٩ِتّس ٌؼّحْ جٌٕؿحـ 

حؼس ِفَٙٛ عحوجش جٌعمً ئٌٝ و ٍِجقً ضطٌٛ ط23١-20: 3100)عر١ىز،ٚلى ٌهض قٚجٌطفٛق

شؽً ـ١ٙح جٌرحقػْٛ ذطف١ٍٓ ٚٚػع أؽٍ جٔ: ٝاٌّشؽٍخ الأٌٌٚططٌٛ عحوجش جٌعمً ّ٘ح:  ١ٍِٓقٍط

ٌٚؤٜ ٔل٠ٍس ٌٍّفَٙٛ ِٚكحٌٚس ٔمٍٗ ِٓ جٌّٓطٛٞ جٌٕلٍٞ ئٌٝ جٌّٓطٛٞ جٌعٍّٟ ِٓ ن٩ي ؽٍـ 

ِفَٙٛ ؾى٠ى ًٌٍوحء ٠ٕطٛٞ عٍٝ جٌمىٌز عٍٝ ئٔطحؼ جٌّعٍـس ٚضٛظ١فٙح ٚجْطهىجِٙح ـٟ جٌٛلص 

جٌعم١ٍس ِٚح ٠ٍضرؾ ذٙح ِٓ ضع٠ُُ ذكٛظ جٌفحع١ٍس جٌرش٠ٍس ٚوٌجْس جٌعحوجش  ِٛججٌّٕحْدق ِٚٓ غُ لى

: ضٍوُش اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  جٌرشٍ ٤وجتُٙ جٌفىٍٞ ٍْٚٛو١حضُٙ جًٌو١س عرٍ ِهطٍؿ جٌّٛجلؿ جٌك١حض١سق

جٌركٛظ ـ١ٙح عٍٝ ِطؽ١ٍ عحوجش جٌعمً ِٓ ق١ع جٌّعٕٟ ٚجٌّفَٙٛ ٚجٌٛطؿ ٍِٚجقً جٌطى٠ٛٓ 

 ٚجٌطأغ١ٍجش ِٚإشٍجش جٌٕؿحـ جٌىجٌس عٍٝ ضكم١مٙحق

أطرف أقى جٌّطؽ١ٍجش جٌّّٙس، ٌّح ٌٗ ِٓ أ١ّ٘س ـٟ  ٠طؼف أْ ِفَٙٛ عحوجش جٌعمًِّٚح ْرك 

ج٤وجء ج٤وحو٠ّٟ ٚجٌّٕٟٙ ـٙٛ ٠إغٍ ضأغ١ٍج  ئ٠ؿحذ١ح  ـٟ ضكى٠ى ِٓحٌ جٌطعٍُ ٚجٌٕطحؼ جٌعمٍٟ ٌٍّطعٍُ، 

وّح ٠إغٍ ـٟ ج٤وجء جٌّٕٟٙ ٥ٌـٍجو، ـعحوجش جٌعمً: ٟ٘ عرحٌز عٓ ِؿّٛع جٌٍٓٛو١حش، 

ٚجٌهرٍجش جٌفى٠ٍس ج١ًٌٕ٘س ٚجٌطٟ ضمٛو جٌفٍو ئٌٝ ـعً ئٔطحؾٟ ٠عطٟ ّْس ٚجػكس   ٚجٌّٙحٌجش،

١ٌظرف ّٔطح  ـٟ جٌك١حز ٠ّىٓ ج٨ْطفحوز ِٕٗ عٕى ِٛجؾٙس نرٍز ؾى٠ىز ِٓطهىِح ـٟ يٌه نرٍجضٗ 

جٌٓحذمس ٌٍٛطٛي ئٌٝ ضكم١ك جٌٙىؾ جٌّطٍٛخق ٨ٚذى ِٓ ٠َحوز ٚعٟ جٌفٍو ذطٍه جٌعحوجش 

 ع١ٍٙح ٚئونحٌٙح ػّٓ نرٍجضٗ قطٝ ٠طّىٓ ِٓ ضّػٍٙح ـٟ طٌٛز أوجء يٕٟ٘قِّٚحٌْطٙح ٚجٌطى٠ٌد 

: ضٍؾع أ١ّ٘س جْطهىجَ عحوجش جٌعمً ئٌٝ أْ ٔؿحـ جٌّع١ٍّٓ ـٟ أْ جْطهىجَ . أ١ّ٘خ ػبداد اٌؼمًة

عحوش جٌعمً ٌٍّع١ٍّٓ ٠ؿعٍُٙ لحو٠ٌٓ عٍٝ جْطهىجَ وً جٌفٍطس جٌّطحقس ٌطع١ٍُ ؼ١ٍُ٘ ضٍه جٌعحوجش 

ئٌٝ ػٌٍٚز ـُٙ جٌّعٍّْٛ  Campbell(2006خوق ٚأشحٌ) 3112ح وح١ٌه )آغٍ وْٛطح ٚذ١ٕ

ٌّعٕٟ عحوجش جٌعمً قطٝ ٠ّىُٕٙ ؼٍِ ضٍه جٌعحوجش ـٟ ٍْٛن ؽ٩ذُٙ، ٚوًٌه أشحٌ 

ٟ ئٌٝ أْ عحوجش جٌعمً ٟ٘ جٌعّٛو جٌفمٍٞ ج٩ٌََ ـٟ جٌع١ٍّس جٌطع١ّ١ٍس جٌط  Sommersو2010)

عحوجش ئٌٝ أٔٗ ٠ؿد جٌعًّ عٍٝ ضط٠ٍٛ  Marzanoو1992)ضعًّ عٍٝ ضؽ١ٍ٘ح ٥ٌـؼً، ٚأشحٌ

و ئٌٝ أ١ّ٘س ضعٍُ عحوجش جٌعمً وّح ٠ٍٟ: ضٓحعى 020: 3112)لطحِٟ ٚعٌّٛ، وّح أشحٌ قجٌعمً

وّح أْ ِّحٌْس جٌعحوجش جٌعم١ٍس ضٓحعى جٌفٍو  عٍٝ جٌطفى١ٍ جٌٛجعٟ،عحوجش جٌعمً جٌفٍو ـٟ جٌطى٠ٌد 

، ٌعم١ٍس ٚجٌظٍجعحش جٌّٛلف١س ٚجضهحي جٌمٍجٌعٍٝ قً ج٤َِحش جـٟ قً ج٤َِحش، ٚضٓحعىٖ أ٠ؼح  

،  عٍٝ ضط٠ٍٛ ِٚعحٌؿس جٌٍٓر١حش ٌطظرف ئ٠ؿحذ١حش، ٚجٌّػحذٍز عٍٝ ئٔٙحء جٌُّٙوّح أٔٙح ضعًّ 

جٌطٟ أشحٌش ئٌٝ  شق وّح أْ ٕ٘حن عى٠ى ِٓ جٌىٌجْحضطٌٛ ِٙحٌجش جٌعًّ ٚجٌطفحعً ِع ج٢ن٠ٍٓ

 Elyousifعٍٝ جٌطفى١ٍ جٌعٍّٟ ذشىً أـؼً)أ١ّ٘س ضط٠ٍٛ عحوجش جٌعمً ٌىٜ جٌّع١ٍّٓ ٌّٓحعىضُٙ 

& Abdelhamied,2013  ؛Calik, Turan & coll,2014 ٟ٘ ًو، ـطعطرٍ عحوجش جٌعم

و، وّح ضعطرٍ Cantu,2014جٌّٙحٌجش ج٩ٌَِس جٌطٟ ضعًّ عٍٝ ضع٠ُُ جٌطفى١ٍ ٚج٦ذىجع ٚجٌّػحذٍز )

ِعٍّس ٠ٌحع ج٤ؽفحي أْ ضرٍَ عحوجش جٌعمً ٟ٘ جٌطٟ ضٛـٍ جٌٛلٛو ٩ٌٔشؽحي ـٟ جٌطفى١ٍ، ٚضكطحؼ 

أِحَ ج٤ؽفحي ؽٍق ؾى٠ىز ٌٍطع١ٍُ، ِّح ضؼطٍ ئٌٝ جٌطفى١ٍ ـٟ ؽٍق ؾى٠ىز ٌطم٠ُٛ ٔٛجضؽ جٌطعٍُ، 

ٚضكطحؼ ئٌٝ ض١ّٕس لىٌز ج٤ؽفحي عٍٝ جٌطفى١ٍ ٚض١ّٕس ِٙحٌجضُٙ ج١ًٌٕ٘س جٌّهطٍفس ِٚٓحعىضُٙ عٍٝ 

 وق3102ئغٍجء ِعٍِٛحضُٙ ، ِّح ٠إوٜ ئٌٝ ض١ّٕس ضفى١ٍُ٘)أقّى،

و نظحتض عحوجش Costa & Kallick, 2000وْٛطح ٚوح١ٌه ) قىو: خظبئض ػبداد اٌؼمًق ط

 و0جٌعمً وّح ٠ٛػكٙح جٌؿىٚي ٌلُ )



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( ٠ٚٛػؼ خظبئض ػبداد اٌؼم1ًعذٚي سلُ )

 نظحتض عحوجش جٌعمً عحوجش جٌعمً َ

 جٌطػ١ّٓ 0

(Valueو 
طر١ك وْٚ ؼ١ٍٖ ِٓ ٠طّػً ـٟ جنط١حٌ جٌٍٓٛن جٌفىٍٞ جٌّٕحْد ٚج٤وػٍ ٩ِتّس ٌٍط

 ج٤ّٔحؽ جٌفى٠ٍس ج٤لً ئٔطحؾح ق

 وٌؾس ج١ًٌّ ٚجٌٍؼرس 3

(In Clinationو 
ضطّػً ـٟ جٌشعٌٛ ذح١ًٌّ ٌططر١ك ّٔٛيؼ ِع١ٓ ِٓ ّٔحيؼ جٌٍٓٛو١حش جٌعم١ٍس جًٌٞ ضُ 

 ضفؼ١ٍٗ أٚ جنط١حٌٖق

 جٌكٓح١ْس 2

(Sensivityو 
ج٤ٚلحش جٌّٕحْرس ضطؼّٓ ئوٌجن جٌفٍص ٚجٌّٛجلؿ ج٩ٌّتّس ٌٍطفى١ٍ ٚجنط١حٌ 

 ٌٍططر١كق

جِط٩ن ج٦ِىح١ٔس  4

(Capabilityو 
ٟ٘ جِط٩ن جٌّٙحٌجش ٚج٦ِىح١ٔحش جٌطٟ ٠ّىٓ عٓ ؽ٠ٍمٙح ضطر١ك أّٔحؽ جٌٍٓٛن 

 جٌفىٍٞ جٌّطعىوزق

 ج٨ٌطُجَ ٚجٌطعٙى 2

(Commitmentو 
 ٟ٘ ِٛجطٍس ج٦طٍجٌ عٍٝ جٌطفى١ٍ جٌطأٍِٟ ٌٚطك١ٓٓ أوجء ّٔٛيؼ جٌٍٓٛن جٌعمٍٟق 

ٟ٘ ئوِحؼ جٌٍٓٛو١حش جٌفى٠ٍس ٚضك٠ٍٛٙح ئٌٝ أـعحي ٚلٍجٌجش ٚقٍٛي ٌٍّشى٩ش جٌطٟ  و١ٌٓPolicyحْس)ج 2

 ضعطٍع جٌفٍوق

 

  :عحوجش جٌعمً عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌِٟٚٓ غُ ٠ّىٓ ضكى٠ى 

 ٠ُِؽ ِٓ جٌّٙحٌجش، ٚجٌّٛجلؿ، ٚجٌطؿحٌخ جٌّحػ١س، ٚج١ٌّٛي جٌطٟ ٠ّطٍىٙح جٌفٍوق -

 فى٠ٍس عٓ ؼ١ٍٖ ِٓ ج٤ّٔحؽقضفؼ١ً ّٔؾ ِٓ جٌٍٓٛو١حش جٌ -

 ِٓطٛٞ عحي ِٓ جٌّٙحٌز ٨ْطهىجَ جٌٍٓٛو١حش ذظٌٛز ـحعٍس، ٚجٌّكحـلس ع١ٍٙحق -

قٓح١ْس ٔكٛ جٌط١ٍّكحش ج١ٌٓحل١س ٌّٛلؿ ِح ِّح ٠ٛقٟ ذأْ ً٘ج جٌلٍؾ ٘ٛ جٌٛلص جٌّٕحْد جًٌٞ  -

 وقCosta & Kallick,2003:5-16) ٠ىْٛ جْطهىجَ ً٘ج جٌّٕؾ ـ١ٗ ِف١ىج  

ٌٝ ج٤ـىحٌ جٌمى٠ّس ذٍؤ٠س ؾى٠ىز، ٚن١حي ِرىع، ٚؽٍـ ذىجتً وػ١ٍز عٕى قً جٌٕلٍ ئ -

 وق222: 3101جٌّشىٍس)جٌشحِٟ،

ضشًّ جٌعحوجش عٍٝ ٔلٍز ئٌٝ جٌطفى١ٍ، ٚجٌطعٍُ ضؼُ عىوج  ِٓ ج٤وٚجٌ جٌّهطٍفس جٌطٟ ضإو٠ٙح  -

 جٌعٛجؽؿ، ٚجٌّشحعٍ ـٟ جٌطفى١ٍ جٌؿ١ىق

 Costa)جٌفى٠ٍس جٌطٟ ضىعُ جٌفىٍ جٌٕمىٞ، ٚجٌه٩ق  ضشىً عحوجش جٌعمً ِؿّٛعس ِٓ جٌٍٓٛو١حش -

& Kallick,2007:33وق 

جٌشهض جًٌٞ  و ّْحش03: 3102)جٌّم١ى،ٌهض :ػبداد اٌؼمً اٌشخض اٌزٞ ٠ّزٍه عّبدد. 

 ٠ّطٍه عحوجش جٌعمً ـ١ّح ٠ٍٟ:

 ٌى٠ٗ جٌمىٌز عٍٝ جنط١حٌ أّٔحؽ ٍْٛو١س ـى٠ٍس ِٕحْرس ٌٍّٛجلؿ جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙحق 

 ِٓ جْطهىجِٙحق حٌجش جٌطفى١ٍ جٌّهطٍفس، ١ّ٠ًٚ ئٌٝلىٌجش ِٚٙ ٠ّطٍه عى٠ىج 

 ٌى٠ٗ جٌٍؼرس ـٟ جٌطفى١ٍ ذحْطعّحي ّٔٛيؼ ِع١ٓ ِٓ جٌّٕحيؼ جٌٍٓٛو١س جٌعم١ٍسق 

 ٠ّطٍه ج٦وٌجن ٌٍفٍص ٩ِٚتّطٙح ٨نط١حٌ أـؼً ج٤ّٔحؽ جٌٍٓٛو١س جٌّٕحْرسق 

  ٌٗجش جٌك١حض١سقنظحتض جٌّفىٍ جٌؿ١ى، ٚج٨ْطفحوز ِٕٙح ـٟ وحـس جٌّٙحّْحش ٌٚى٠ 

 ًٌى٠ٗ ؾُء ِٓ ِّحٌْحضٗ ج١ِٛ١ٌس ق ضظرف عحوجش جٌعم 

: ضعطرٍ عحوجش جٌعمً ِكؾ ج٘طّحَ عٍّحء عٍُ جٌٕفّ جٌّعٍـٟ، ـمىَ ذعغ  رظ١ٕف ػبداد اٌؼمً ٖ.

 جٌرحقػ١ٓ ضظ١ٕفح  ٌعحوجش جٌعمً ٠ٛػكٙح جٌؿىٚي جٌطحٌٟ:



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( ٠ٛػؼ أثشص اٌزظ١ٕفبد فٟ ػبداد اٌؼم0ًعذٚي )

ؼذ اٌزظٕ ؼذٖ ١فُِ ُِ  رظ١ٕف ػبداد اٌؼمً ِٓ ِٕظٛس 

 ِحٌَجٔٛ

Marzano 

1992 

 –ئوٌجن جٌّظحوٌ ج٩ٌَِس  –جٌطهط١ؾ  -قجٌطٕل١ُ جًٌجضٟ ٠ٚطفٍع ِٕٗ :)ئوٌجن جٌطفى0ٍ١

 ضم١١ُ ـحع١ٍس جٌعًّ وق -جٌكٓح١ْس ضؿحٖ جٌطؽ٠ًس جٌٍجؾعس

-ج٨ٔفطحـ جٌعمٍٟ–ٛػٛـ جٌركع عٓ جٌ -قجٌطفى١ٍ جٌٕحلى ٠ٚطفٍع ِٕٗ:)ج٨ٌطُجَ ذحٌركع عٓ جٌىلس3

 جٌكٓح١ْس ضؿحٖ ج٢ن٠ٍٓوق -جضهحي جٌّٛجلؿ ٚجٌىـحع عٕٙح-ِمحِٚس جٌطٌٙٛ

 -ض١ْٛع قىٚو جٌّعٍـس ٚجٌمىٌجش -قجٌطفى١ٍ ج٦ذىجعٟ ٠ٚطفٍع ِٕٗ:)ج٨ٔهٍجؽ ذمٛز ـٟ جٌّّٙحش2

ٔطحق  ض١ٌٛى ؽٍق ؾى٠ىز ٌٍٕلٍ نحٌؼ -ض١ٌٛى ِعح١٠ٍ جٌطم١١ُ جٌهحطس ٚجٌػمس ذٙح ٚجٌّكحـلس ع١ٍٙح

 جٌّعح١٠ٍ جٌٓحتىزوق 

 وج١ٔحٌُ

Daniels 

1994 

 ق جٌعىجٌس جٌعم١ٍسق   3قج٨ٔفطحـ جٌعمٍٟق               0

 قج١ًٌّ ئٌٝ ج٨ْطمظحء أٚ ج٨ضؿحٖ جٌٕمىٞق4قج٨ْطم٩ي جٌعمٍٟق           2

 ١ٍ٘ي

Hyerles 

1999 

  

عحؽف١س، ِٚٙحٌز ِح ٌٚجء قنٍجتؾ جٌطفى١ٍ ٠ٚطفٍع ِٕٙح: )ِٙحٌز ؽٍـ ج٤ْثٍس، ٚجٌّٙحٌز ج0ٌ

 جٌّعٍـسوق

 ض١ْٛع جٌهرٍزوق-قد ج٨ْطط٩ع  -ٚجٌٍّٚٔس -قجٌعظؿ جًٌٕٟ٘ ٠ٚطفٍع ِٕٙح: ) ج٦ذىجع3

 جٌىلسوق -جٌؼرؾ -جٌطٕل١ُ -ق جٌّٕلّحش جٌشى١ٍس ٠ٚطفٍع ِٕٙح:) جٌّػحذٍز2

  Paulذحٚي 

2010 

ذط٠ٍمس ؼ١ٍ ضم١ٍى٠س،  ئٌٝ ضكى٠ى عىو ِٓ جٌعحوجش جٌعم١ٍس )جٌٓعٟ ٌٍىلس، ٌٚؤ٠س جٌّٛجلؿ

 جٌكٓح١ْس ٌٍطؽ٠ًس جٌٍجؾعس، جٌّػحذٍز، ضؿٕد ج٨ٔىـحع١سوق 

 وْٛطح ٚوح١ٌه

Costa & 

Kallick 

2000 

 قجٌطفى١ٍ ذٍّٚٔسق 4ق ؿقج٦طؽحء ذطفُٙ ٚضعحؽ2قجٌطكىُ ذحٌطٌٙٛق 3ق جٌّػحذٍزق 0

 ق قجٌطٓحؤي ٚؽٍـ جٌّشى٩ش2ق جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌىلسق  2قجٌطفى١ٍ ـٟ جٌطفى١ٍق  2

 قجٌطفى١ٍ ٚجٌطٛجطً ذٛػٛـ ٚولسق 2قضطر١ك جٌّعحٌؾ جٌٓحذمس عٍٝ أٚػحع ؾى٠ىزق  8

 ق جٌطظٌٛ ٚج٨ذطىحٌ ٚجٌطؿى٠ىق00 ؾّع جٌر١حٔحش ذحْطهىجَ جٌكٛجِق  ق01

 قج٦لىجَ عٍٝ ِهحؽٍ ِٓثٌٛٗق  02       قج٨ْطؿحذس ذى٘شس ٚضٓحؤيق   03 

 ق ج٨ْطعىجو جٌىجتُ ٌٍطعٍُ جٌّٓطٍّق02   قجٌطفى١ٍ جٌطرحوٌٟق 02    ق ئ٠ؿحو جٌىعحذسق04  

 ٌطظ١ٕفحش عحوجش جٌعمً ضأو١ى ج٤وذ١حش جٌطٍذ٠ٛس عٍٝ: ٩٠ٚقع ِٓ ن٩ي جٌؿىٚي جٌٓحذك

 ج٨٘طّحَ ذّؿحي وٌجْس عحوجش جٌعمً ٚوػٍز جٌرحقػ١ٓ ـ١ٗق - 

 ١ّٓجٌطشحذٗ جٌىر١ٍ ـٟ ِؼّْٛ ضٍه جٌطظ١ٕفحش، ذحٌٍؼُ ِٓ ج٨نط٩ؾ ـٟ ِٕلٌٛ ٚضٛؾٗ جٌمحت -

 ذٙح، ١ْ٨ّٚح ـٟ ج١ٌّّٓحش جٌعحِسق

أْ ضٍه جٌطظ١ٕفحش، ِح ٟ٘ ئ٨ ٔطحؼ ٌؿٙٛو ذكػ١س ؼ١ٍ ِٕط١ٙس، ٟٚ٘ لحذٍس ٌٍطط٠ٍٛ ـٟ ػٛء -

 وق22: 3103ج٤ذكحظ جٌطٍذ٠ٛس جٌّٓطؿىز)جٌؿعفٍٞ،

لىَ جٌرحقػْٛ ِؿّٛعس ِٓ ج٤ؽٍ جٌٕل٠ٍس جٌّفٍٓز ٌعحوجش : ؼبداد اٌؼمًٌ إٌظش٠بد اٌّفغشح ق 3

 ً ِٓ أذٍَ ًٖ٘ جٌطٛؾٙحش جٌٕل٠ٍس ِح ذٍٟ:جٌعم

ّع جًٌٞ ٠ع١ش ضفحعً ذ١ٓ جٌفٍو ٚجٌّؿطذحعطرحٌ٘ح ع١ٍّس  عحوجش جٌعمً ضفٍٓأ. إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ: 

 عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ: ٚضطُ ًٖ٘ جٌع١ٍّس قوCampblle,2006:9)ـ١ٗ

ِعٍـ١س ِػً جٌطأًِ، ِعح١ُٔٙ جٌهحطس ذعحٌُّٙ، ٠ٓطهىِْٛ جْطٍجض١ؿ١حش ج١ٌّطح ج٤ـٍجوعٕىِح ٠رٕٟ -

 جٌطهط١ؾ، جٌطم١١ُ، ٚأ٠ؼح  ع١ٍّحش ؾّع جٌر١حٔحش عٓ ؽ٠ٍك جٌكٛجِق

 ١طعٍّٛج ِٓ ج٢ن٠ٍٓ ـٟ ِٛجلؿ ضرحو١ٌسقٌ ٥ٌـٍجو٠مىَ جٌطفحعً جٌىجنٍٟ ج٨ؾطّحعٟ ـٍص  -

 ط١حؼس جٌّعٕٟ، ٚجٌى٨ٌس، ٚقً جٌّشحوًقج٤ـٍجو  ـٟ ٠هىَ جضؿحٖ ؽٍـ ج٤ْثٍس  -

ُ ِع جٌفىٍز جٌّعحطٍز ٌٍطعٍُ جٌرٕحتٟ، ؿٓأْ عحوجش جٌعمً ضٕ و٠ٚBruner,1990:179ٍٞ ذٍٍٚٔ)

ق١ع ضرٕٟ جٌٕل٠ٍس جٌرٕحت١س عٍٝ أّْ جٌّشحٌوس جٌٕشطس ـٟ جٌطعٍُ، جٌطٕل١ُ جًٌجضٟ ٌٍطعٍُ، ٚجٌطفحعً 

 جٌىجنٍٟ ج٨ؾطّحعٟ ٌٍطعٍُ، ٚط١حؼس جٌى٨ٌس جٌشهظ١سق

أْ ٍْٛن جٌّطعٍُ ٠طأغٍ و ٠Bandura,1977:14ش١ٍ ذحٔىٌٚج)ة.ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ: 

ذ١ٓ جٌطأغ١ٍجش جٌشهظ١س، ٚجٌّعٍـ١س ٚجٌطأغ١ٍجش جٌهحٌؾ١س،  ىظذع١ٍّحش جٌطفحعً جٌىجنٍٟ جٌطٟ ضك

ٚضأغ١ٍجش جٌٍٓٛن ٔفٓٗ، ٠ٚكىو غ٩غس ؾٛجٔد ٚجػكس ٌع١ٍّس جٌطفحعً جٌىجنٍٟ ٟٚ٘: جٌّشح٘ىز، 

، ٠ٓطهىَ جٌّطعٍُ جٌّشح٘ىز، ٚجٌٍؽسٟ ٚجٌٍؽس، جٌطكىظ ِع جًٌجش، ٚؽرمح  ٌٕل٠ٍس جٌطعٍُ ج٨ؾطّحع



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أْ ئوجٌز ج٨ٔىـحع١س،  و٠ٚCampblle,2006ٍٞ وحِرً)ِٓ جٌعحٌُق  ٚقى٠ع جًٌجش ١ٌٓطف١ى

ٚج١ٌّطحِعٍـ١س ضشًّ ِفح١ُ٘ : قى٠ع جًٌجش، ٚضٕل١ُ جًٌجش ٌٍٍٓٛو١حش، ذ١ّٕح ضشًّ ؾّع جٌر١حٔحش 

جٌطفى١ٍ ٚجٌطٛجطً ذٛػٛـ ٚولس  عرٍ وً جٌكٛجِ جٌّٙحٌجش جٌّشح٘ىز، جٌطعٍُ ِٓ ج٢ن٠ٍٓ، أِح

 و23: ٠3102شًّ جٌٍؽس وأوجز ضٛجط١ٍس ٚجػكس، ْٚٚحتً ج٠٦ؼحـ جٌهحطس ذفىٍ جٌّطعٍُ)ق١ٓٓ،

ئٌٝ أْ ج٤ٍْٛخ  و٠Sternberg, 2001:249-252ش١ٍ ْطٍٔرٍؼ) :.إٌظش٠خ اٌّؼشف١خط

ش، ق١ع ٠ّطٍه جٌّعٍـٟ ٘ٛ ج٤ٍْٛخ ج٤ـؼً ٌطعٍُ ٌٍطفى١ٍ، ٚج٦وٌجن ِٚعحٌؿس ٚضًوٍ جٌّعٍِٛح

٠ٍٚٞ  وً ِطعٍُ ٨ٛ١ِ  ٤ٍْٛخ جٌطعٍُ، ٠ٚظٕع جنط١حٌجش ِعٍـ١س ضطعٍك ذى١ف١س ئوٌجن ِٙحَ جٌطعٍُق

أْ عحوجش جٌعمً ِػً ئوجٌز ج٨ٔىـحع١س، ٚجٌىفحـ ِٓ أؾً جٌىلس،  وCampblle,2006:8وحِرً)

ؾ جٌٓحذمس عٍٝ ٚج١ٌّطحِعٍـ١س ٚج٨ْطؿحذس ٚجٌٍ٘رس، ٚؽٍـ ج٤ْثٍس ٚجٌّشى٩ش، ٚضطر١ك جٌّعحٌ

ِٛجلؿ ؾى٠ىز ضلٍٙ ذشىً أوػٍ ٚػٛقح  ـٟ ِؿحي ج٤ْح١ٌد جٌّعٍـ١سق ِٚٓ ٕ٘ح ؾحءش ًٖ٘ 

عٍٝ ج٨ٔىِحؼ ـٟ  ق١حز جٌفٍو، ٚئعطحء جٌفٍو جٌمىٌزجٌٕل٠ٍحش ٌطٛػف أ١ّ٘س عحوجش جٌعمً ـٟ 

ـٟ  ٌجش ٚجٌمىٌجش جٌّٛؾٛوز ٌى٠ٗق١حضٗ جٌع١ٍّس ٚجٌع١ٍّس ٚج٨ؾطّحع١س ِٓ ن٩ي ضٛظ١ؿ جٌّٙح

جٌؿٛجٔد جٌفى٠ٍس، ٚجٌّعٍـ١س، ٚجٌرٕحت١س، ٌطىْٛ ٔٓك ق١حز ٠ط١ُّ ذٗ جٌفٍو ذمىٌجضٗ ٚنرٍجضٗ ِكممح  

 ٔطحتؽ ئ٠ؿحذ١س ٚذٕحءزق

عحوجش جٌعمً ٚـم ح ٌػ٩غس ِىٛٔحش قىو ِحٌَجٔٛ  :(Marzano ,1992)ٔظش٠خ ِبسصأٛ. وق

ًٌجضٟ ٚجٌطهط١ؾ ٚج٦وٌجن : ٠ٚشًّ جٌطأًِ جوSelf-organization)جٌطٕل١ُ جًٌجضٟ ق0 أْح١ْس:

٠طؼّٓ ِٙحٌجش : وCreative thinking)جٌطفى١ٍ ج٦ذىجعٟ ق3ٌوٚو جٌفعًق ٚجٌكٓح١ْس ضؿحٖ

، ٚض١ٌٛى ؽٍق جٌّعح١٠ٍ، ٚجٌكفحظ ع١ٍٙح، ٚض١ٌٛى جٌػمس ـٟ ضم١١ُ ِع١ٓ ٚجٌػمس ـ١ٗ ع جٌّعٍـسٌط١ْٛ

ً ِٙحٌجش جٌركع ٚجٌٛػٛـ : ٠شّوCritical thinking) لىحجٌطفى١ٍ جٌٕ ق2 ؾى٠ىز ٚؼ١ٍ ِأٌٛـسق

، ٚجٌكٓح١ْس ضؿحٖ ي ِٛجلؿ ٚجٌكفحظ ع١ٍٙحجضهح ،حـ عٍٝ ج٢ن٠ٍٓ ِٚمحِٚس ج٨ٔىـحعٚج٨ٔفط

 ج٢ن٠ٍٓق

٘ٛ ٚجقى ِٓ ج٤وػٍ : ٌعحوجش جٌعمً  (Costa & Kallick,2000وٛعزب ٚو١ٍ١ه ) ّٔٛرط ٖق

ئلٕحعح ٌشٍـ ٚضف١ٍٓ  ِٓ أوػٍ جٌطظ١ٕفحشـٙٛ ق عحوجش جٌعمً طظ١ٕفحشٌ ش١ٌّٛس ٚٚػٛقح  ّٔحيؼ 

، ّٚٔٛيؼ جٌرعى ركػ١س ج٤ن١ٍز قٛي جٌىِحغ جٌرشٍٞئٌٝ ٔطحتؽ جٌىٌجْحش جٌ ٨ْطٕحوٖعحوجش جٌعمًق 

طفُٙ ِٚ طىحًِِىٌن ِٚ، ٤ٔٗ ٌعحوجش جٌعمً ٘ٛ ِٕلٌٛ عمٍٟ ؾى٠ىُٙ طظ١ٕفـ جٌطع١ٍّٟ ٌّحٌَجٔٛق

ئؽحٌ عًّ ٤ٔٗ ج٘طُ ذٛػع  ضٍذ٠ٛس ٌٚٗ أ١ّ٘س، ٚجٌّؿطّعطر١عس ِىٛٔحش جٌىِحغ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٌ

، ـاْ عحوجش جٌعمً ٟ٘ ٠ُِؽ ٌىْٛطح ٚو١ٍ١هٚـم ح  ٠ىعُ ضط٠ٍٛ جًٌوحء جٌّٓطٍّ ٚج٦ذىجع ٚجٌطعٍُق

ئٌٝ لحتّس ِىٛٔس ِٓ ْطس  ضٛطًوّح ِٚٙحٌجش جٌطفى١ٍق  ِٓ جٌٍٓٛو١حش جًٌو١س ٚجٌع١ٍّحش جٌّعٍـ١س

ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚجْطٕطحؾحش  ذٕحء عٍٝ ج٤وخ جٌٕلٍٞٚشحتعس ج٨ْطهىجَق  عم١ٍسعشٍ عحوجش 

 & Costa، ـمى جنططّٛج ٚطؿ ًٖ٘ جٌعحوجش )ـ١ّح ٠طعٍك ذعحوجش جٌعمً و١ح١ٌهوْٛطح ٚ

Kallick,2003;2009و:2و عحوز ٌٍعمً ٠ٛػكٙح ؾىٚي ٌلُ )02لحتّس ذـ) وق 
 ( ٠ٛػؼ ٚطف ػبداد اٌؼم3ًعذٚي سلُ )

 ٚطؿ ٌعحوجش جٌعمً عحوجش جٌعمً َ

 جٌّػحذٍز 0

 (Persistingو 

 ـح٤ـٍجوعحوجش جٌعمً جٌطٟ ضكطً جٌظىجٌز ذ١ٓ جٌعحوجش جٌعم١ٍس  جقىٞ

٠ٓطٍّْٓٛ أٚ ٠مرٍْٛ ذح٠ٌُّٙس، ذً  جٌٕحؾكْٛ ـٟ أوجتُٙ ٚعٍُّٙ ٨

أنٍٜ عى٠ىز وكٍٛي ٌّٛجؾٙس جٌمؼح٠ح  ذىجت٠ًكحٌْٚٛ ؾح٘ى٠ٓ ئ٠ؿحو 

، ـحٌمىٌز عٍٝ ج٦قرحؽجٌطٟ ضعطٍػُٙ وْٚ جٌشعٌٛ ذحًٌٍّ أٚ  ٚجٌّشى٩ش

جٌّٛجؾٙس ٚجٌّػحذٍز عحوز عم١ٍس ٠ّىٓ جوطٓحذٙح ٌّح ٌٙح ِٓ ػٌٍٚز ـٟ 

 قذٕحء جٌفىٍ جٌٕحلى ٚجٌعمً جٌّطفطف

 ئوجٌز ذح٨ٔىـحع١س 3

 (Managing Impulsivityو 

جٌمىٌز عٍٝ جٌطأٟٔ ٚجٌظرٍ ٚجٌرعى عٓ جٌطٌٙٛ ٚجٌطٍٓع  جِط٩ن٠ٚمظى ذٙح 

جٌّطظفْٛ  ـح٤ـٍجو، ؼح  ـٟ ِٛجؾٙس جٌكمحتك ٚجْطهىجَ جٌرىجتً جٌّكطٍّس أ٠

ج٦لىجَ عٍٝ  ، ُ٘ ج٠ًٌٓ ٠ّعْٕٛ جٌطفى١ٍ لرًجٌّشى٩شذحٌمىٌز عٍٝ قً 

ِطٍٓع، ذً ٠فىٍْٚ ٠ٚع١ىْٚ جٌٕلٍ  عًّ ِح وْٚ جٌٍؿٛء ئٌٝ جضهحي لٍجٌ

 ٚضىٍجٌج  لرً ئطىجٌ جٌكىُ جٌٕٙحتٟق ٍجٌج  ِ

 Listening withج٦طؽحء ذطفُٙ ٚضعحؽؿ ) 2

Understanding and Empathyو 

ٚضفُٙ ٚؾٙس ٔلٍُ٘ ٚجٌطعحؽؿ ِعُٙ،  ج٦طؽحء ٣ٌن٠ٍٓ ٘ٛ جٌمىٌز عٍٝ

عٓ أْ جٌمىٌز عٍٝ ئعحوز ط١حؼس  ٩  جًٌوٟ، ـؼ نجًٌٍٓٛٚ٘ج أقى أشىحي 



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
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ؾ١ّعٙح  ِٚشى٩شأـىحٌ شهض آنٍ ٚجٌطعر١ٍ ذىلس عٓ ِفح١ُ٘ ٚعٛجؽؿ 

 وق3100،ـجٌٓٛججٌعم٩ٟٔ) ج٦طؽحءِإشٍجش ٍِضفعس عٍٝ ِّحٌْس عحوز 

 ٍّٚٔس جٌفى٠ٍس جٌ 4

(Thinking Flexibalyو 

ٟٚ٘ ِٓ أطعد عحوجش جٌعمً ٚ ٠مظى ذٙح لىٌز جٌّطعٍُ عٍٝ ِعحٌؿس  

ق ـحٌٍّٚٔس ٟ٘ جٌمىٌز ْحذمح  جٌّعٍِٛحش ذط٠ٍمس ضهطٍؿ عّح جعطحو٘ح جٌّطعٍُ 

، جٌّشى٩شعٍٝ جْطهىجَ ؽٍق ؼ١ٍ ضم١ٍى٠س ـٟ ِٛجؾٙس جٌمؼح٠ح ٚقً 

 قض١ٌٛى ذىجتً ٚقٍٛي ِهطٍفسٚ

 جٌطفى١ٍ ِٓ ن٩ي جٌطفى١ٍ 2

(Thinking about Thinkingو 

ٌٚطأغ١ٍ٘ح عٍٝ  ٤ـعحًٌٖٗ٘ جٌمىٌز ٠ظرف جٌّطعٍُ أوػٍ ئوٌجوح  ذحِط٩ن 

١ٌّ ذحٌؼٌٍٚز أْ ٠ظً  ووْٛطح ٚوح١ٌه)ٚعٍٝ جٌر١ثس، ٠ٍٜٚ  ج٢ن٠ٍٓ

:  3102، ٚآنٍْٚجٌرٍطحْ )ؾ١ّع جٌٕحِ ئٌٝ ً٘ج جٌّٓطٜٛ ِٓ جٌطفى١ٍ

 وق022-021

 حـ ِٓ أؾً جٌىلس جٌىف 2

(Striving for Accuracyو 

عٓ  ذًي جٌؿٙى ـٟ ئعحوز ط١حؼس ٚـكض جٌّٕطؽ جٌفىٍٞ ذع١ىج   ضعٕٟ

٠ُٓٙ ـٟ ذٕحء ٌٚـ جٌٕمى ٌىٜ جٌفٍو ٚضّى١ٕٗ ِٓ ئٔطحؼ  جًٌٞجٌطٍٓعق ٚ

 قٚضكم١ك ِعٍـس عح١ٌس جٌؿٛوز ٚجٌىلس

 Questioningجٌطٓحؤي ٚؽٍـ جٌّشى٩ش ) 2

and Posing Problemsو 

جٌطٟ ِٓ شأٔٙح ْى  ج٤ْثٍسعٍٝ ؽٍـ ضش١ٍ ضٍه جٌعحوز ئٌٝ لىٌز جٌفٍو 

 ق ٠عٍـٛٔٗٗ ِٚح ٨  جٌػؽٍجش ذ١ٓ ِح ٠عٍـ

 ضطر١ك جٌّعحٌؾ جٌٓحذمس عٍٝ أٚػحع ؾى٠ىز  8

(Applying Past Knowledge 

Situation New و 

ِٓ جٌهرٍجش ٚجٌطؿحٌخ جٌٓحذمس ـٟ قً ِح  زج٨ْطفحوضعٕٝ لىٌز جٌفٍو عٍٝ 

 قؾى٠ىز ِشى٩شجؾٙٗ ِٓ ٠ٛ

جٌطفى١ٍ ٚجٌطٛجطً ذٛػٛـ ٚولس  2

(Thinking and Communicating 

with Clarity and Precisionو 

لىٌز جٌفٍو عٍٝ ضكى٠ى أـىحٌٖ ذٛػٛـ، ٚضٛط١ٍٙح  ضش١ٍ ًٖ٘ جٌعحوز ئٌٝ

 قو324: 3102عٍّ، ( جٌّهطٍفس يج٨ضظحْٚحتً  ن٩يذىلس ِٓ  ٣ٌن٠ٍٓ

 هىجَ ؾ١ّع جٌكٛجِؾّع جٌر١حٔحش ذحْط 01

(Gathering Data Through all 

Sensesو 

ذطٛظ١ؿ جٌكٛجِ ٚض١ّٕس جٌمىٌجش جٌك١ٓس  َج٨٘طّحضططٍد ًٖ٘ جٌعحوز 

 .ٌٍٍّء ـٟ ع١ٍّس ذٕحء جٌّعٍـس

 

 ج٦ذىجع ٚجٌطه١ً ٚج٨ذطىحٌ 00

(Creating ,Imagining, Innovatingو 

ٌططٌٛ، ـف١ٙح ضعحٌؽ جٌّٕٛ ٚج ٨ٌْطٍّجع١ٍّس ي١ٕ٘س ػ٠ٌٍٚس ه١ً ٠عى جٌط

ذع١ٓ  ج٤ش١حءجٌّفٍوجش عٍٝ شىً طٌٛ، ٚجٌّمظٛو ذًٌه ٘ٛ ٌؤ٠س 

٠طُ ، ْحذمس ِعٍِٛحش٘ٛ أْ جٌفٍو ضىْٛ ٌى٠ٗ  ه١ًجٌعمً، ِّٚح ١ّ٠ُ جٌط

ئعحوز ذٕحء ٚضٍو١د جٌظٌٛ ج١ًٌٕ٘س  ، أٚٔٓؿٙح ـٟ ٔطحؼ ِعٍـٟ ؾى٠ى

ٍٝ جٌطفى١ٍ ِٓ ٌٍهرٍجش جٌطٟ ٍِ ذٙحق ـّػً ًٖ٘ جٌعحوز ضعٕٝ لىٌز جٌفٍو ع

قٍٛي ذى٠ٍس، ٚ ٥ٌوٚجٌٔفٓٗ ـٟ ِٛجلؿ ِهطٍفس ٚضمّظٗ  ه١ًعىز َٚج٠ح ٚض

 ِعطحوزقؼ١ٍ  ذطٍقٚجٌمىٌز عٍٝ جٌطفى١ٍ 

 ج٨ْطؿحذس ذى٘شس ٚضٓحؤي 03

(Responding with Wonderment 

and Aweو 

ذحٌّٛجلؿ ٚجٌطؿحٌخ جٌطٟ ٠ىطٕفٙح جٌؽّٛع  عج٨ْطّطحمىٌز عٍٝ جٌضعٕٟ 

 ٚج٦ذٙحَق

 جٌّهحؽٍز جٌّٓثٌٛس 02

(Taking Responsible Risksو 

 ق٠ك١ؾ ذّشىٍس ِح جًٌٞضعٕٝ ًٖ٘ جٌعحوز جٌمىٌز عٍٝ وشؿ جٌؽّٛع 

 جٌطفى١ٍ جٌطشحٌوٟ  04

(Thinking Interdependentlyو 

لىٌز جٌفٍو عٍٝ جٌعًّ ػّٓ ِؿّٛعحش، ِع جٌمىٌز عٍٝ ضر٠ٍٍ ضعٕٟ 

ؾعس ٍججٌطؽ٠ًس جٌعىجوج  ٌطمرً ط٩ق١س جٌكٍٛي، ٠ٚططٍد جْطٚجنطرحٌ  ج٤ـىحٌ

ذ١ثس طحٌكس ٌٗ، ٚجٌطعحْٚ ٚجٌعًّ ِع جٌّؿّٛعس ٠ٛـٍ  ج٢ن٠ٍِٓٓ ٔمى 

 ٌطعٍُ جٌىػ١ٍ ِٓ عحوجش جٌعمًق

 جٌطعٍُ جٌّٓطٍّ 02

(Remaining Open to Continuousو 

ًٚ٘ج أٌلٝ أشىحي  )ٔعٍؾ إٔٔح ٨(لٛجِٗ  ضٛجػعح  ضطؼّٓ ًٖ٘ جٌعحوز 

عٍّٙح، ٚإٔٔح ِح ٌُ ٔرىأ ِطٛجػع١ٓ ـٍٓ ٔظً ئٌٝ جٌطفى١ٍ جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ٔط

ٚجٌطعٍُ جٌّٓطٍّ أٍِ ٠ّىٓ ضأط١ٍٗ  وق3112)وْٛطح،أٞ ٔط١ؿس ِعٍـ١سق 

 .ٌٚج٨ْطٍّجعحوز ضطظؿ ذطحذع جٌى٠ِّٛس وـٟ جٌعمً 

 ئ٠ؿحو جٌىعحذس  02

(Finding Humorو 

ٚضػ١ٍ ِٙحٌجش ضفى١ٍ عح١ٌس  ج٦ذىجعٚؾى أْ جٌىعحذس ضكٌٍ جٌطحلس عٍٝ 

ؾ١ىز ع٩لحش ّٓطٜٛ ِػً جٌطٛلع جٌّمٍْٚ ذحٌكًٌ ٚجٌعػٌٛ عٍٝ جٌ

 وق322: 3103)جٌهفحؾٟ،، ٚعًّ ضشحذٙحشجٌرظٍٞٚجٌطظٌٛ 

ٚـٟ نطحَ ً٘ج جٌٍّهض جٌّٛؾُ ٌٛطؿ عحوجش جٌعمً جٌٓطس عشٍ، ضؿىٌ ج٦شحٌز ئٌٝ ِح أوىش 

 & Kallickِٓ )ع١ٍٗ جٌىٌجْحش جٌطٍذ٠ٛس جٌّطهظظس ـٟ وٌجْس عحوجش جٌعمً ق١ع أشحٌ وً 

Costa (2003:2-3  أْ ٠ىْٛ ج٦ٔٓحْ ِرىعح  ٚن٩لح  ٚئٔٓحٔح  ـٟ ؾٍٛ٘ ج٤ٍِ ٤ْ جٌطفى١ٍ جٌّرىع

نحط١س ئٔٓح١ٔس ن٩لس ـٟ ج٦ٔٓحْ؛ ـعحوجش جٌعمً جٌّٕشٛوز ضإوى عٍٝ قد ج٨ْطط٩ع، ٚجٌٍّٚٔس، 

ٍ، ٚؽٍـ جٌّشى٩ش، ٚطٕع جٌمٍجٌ، ٚجٌطظٍؾ جٌّٕطمٟ، ٚجٌهٍك ٚج٦لىجَ عٍٝ جٌّهحؽ



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ِٚٓ جٌهظحتض جٌرحٌَز وق 22: 3102)ذ٠ٍم،ٍْٚٛو١حش أنٍٜ ضىعُ جٌفىٍ جٌٕمىٞ ٚجٌه٩ق

ٌؿ١ّع ًٖ٘ جٌمٛجتُ جقطٍجَ لىٌجش جٌٕحِ عٍٝ طٕع جنط١حٌجضُٙ ذعى جٌكظٛي عٍٝ جٌّعط١حش ٚعٍٝ 

جٌعحوجش ِطىجنٍس ـ١ّح ذ١ٕٙح،  ـٕؿى ،و0228: 3100عٍّ، ٚ ضٛؾ١ٗ ٍْٛو١حضُٙ جٌفى٠ٍسق)جٌظحـٌٛٞ

ضطؿّع ذظٌٛز ؽر١ع١س وحٌعٕمٛو،  جٌعمً عحوجشأْ عى٠ى ِٓ  ح ٚوح١ٌه ذمٌّٛٙح:ح أوىٖ وْٛطًٚ٘ج ِ

ٚعٕىِح ضٕلٍ ذطّعٓ ـٟ جٌّإشٍجش جٌهحطس ذعحوز ِع١ٕس ضؿى ٔفٓه ذكحؾس ٌٍٕلٍ ـٟ عحوجش 

حٌعحوجش ٚجٌٍٓٛو١حش جًٌو١س ٌُ ضعى ِمطظٍز عٍٝ ـثس ِع١ٕس ِٓ جٌعٍّحء ـق أنٍٜ ٍِضرطس ذٙح

ٌطٍه جٌعحوجش ٠ّٕٟ  جٌفٍووٓحخ ـا ً ٟ٘ عحِس ٌؿ١ّع ج٤ـٍجو ـٟ شطٟ ِٕحـِ جٌك١حزٚجٌّٕٙى١ْٓ، ذ

س ـٟ جٌّؿطّع ٚع١ٗ جٌفىٍٞ ٠ّٚىٕٗ ِٓ جٌطعحًِ ِع جٌّطٕحلؼحش جٌفى٠ٍس، ٚجٌع١ٍّس، ٚج٤ن٩ل١

عٙح، أطرف ٘ىـح  ٌطٍه جٌعحوجش ذشٌّٛٙح ٚضٕٛ ٤ـٍجواوٓحخ جـ ق)3112)ْع١ى، ذشىً ئ٠ؿحذٟ ٚـعحي

 ).22: 3101)جٌؿفٍٞ،  ّإْٓحش جٌطع١ّ١ٍس ـٟ عظٍ جٌعٌّٛسعى٠ى ِٓ جٌ ٓ لرًِٕشٛوج  ِ

 اٌّفَٙٛ ٚالأؽش إٌظش٠خ اٌّفغشح  اٌزٛافك إٌّٟٙ: .0

٠عى جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ أقى ِؿح٨ش جٌطٛجـك، ق١ع ٠طعٍك ذّؿحي جٌعًّ ِفَٙٛ اٌزٛافك إٌّٟٙ: أ.

٠ّٚىٕٗ ِٓ ضكم١ك قحؾحضٗ ٚئذٍجَ ِىحٔطٗ جًٌٞ ٠أنً ِٓ جٌفٍو جٌىػ١ٍ ِٓ جٌٛلص ٚجٌؿٙى ٚجٌطفى١ٍ، 

ًٌٌه ـٙٛ ٠كحٚي وجتّح  جٌطٛطً ئٌٝ ٔٛع ِٓ جٌطٛجؤَ ٚجٌطٛجَْ ِع جٌر١ثس ج١ٌّٕٙس ذىً  -ج٨ؾطّحع١س

و Chang et al., 2008ق ٠ٍٚٞ شٕؿٓ ٚآنٍْٚ)ع٠عٛو ذحٌٕفع عٍٝ جٌفٍو ٚجٌّؿطِّطؽ١ٍجضٙح ذّح 

جٌفٍو ٌطكم١ك جٌط٩ؤَ ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ جٌر١ثس جٌّحو٠س ذأْ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٘ٛ ع١ٍّس و٠ٕح١ِس ٠مَٛ ٠ٙح 

ئٌٝ أْ  وEggerth,2008وّح أشحٌ) قٚج٨ؾطّحع١س جٌطٟ ٠عًّ ـ١ٙح، ٚجٌّكحـلس عٍٝ ً٘ج جٌط٩ؤَ

جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٠عرٍ عٓ ِٛلؿ جٌفٍو ق١حي ِٕٙطٗ ٤ٔٗ ٠ٍضىُ عٍٝ جٌؿٛجٔد جٌٍٓٛو١س ٚج٨ٔفعح١ٌس 

ع١ٍّس ِٓطٍّز ـٟ ضفحعً جٌفٍو ِع و ذأٔٗ 2: 3101ؿكحْ،ٚجٌفى٠ٍس جٌطٟ ضٍذ١ؾ ذحٌّٕٙسق ٚعٍـٗ)ـ

ج٢ن٠ٍٓ ئيج ٠طؼّٓ جٌفُٙ جٌىٍٟ ًٌٍجش ٚجٌّٕٙس، ذّح ٠إوٞ ئٌٝ ج٨ٔٓؿحَ ِع جٌٍؤْحء ٚج٩ٌُِء 

و ذأٔٗ ٘ٛ ضٍه 012: 3104ٚعٍـطٗ )ق١ٍٛٞ،ٚظٍٚؾ جٌعًّ، ٌطكم١ك جٌٍػح ٚجٌىفحءز ٚجٌٕؿحـق 

حي ٍْٛو١س، ٠عىي ـ١ٙح جٌفٍو ذ١ثطٗ جٌهحٌؾ١س أٚ يجضٗ، جٌكحٌس جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضٕطٛٞ عٍٝ ٌوٚو أـع

و ذأٔٗ 20: 3102ٚعٍـطٗ )جٌرش١طٟ،١ٌكىظ ج٨ٔٓؿحَ ٚجٌطٛجـك جٌّطٍٛخ ِع ذ١ثطٗ ج١ٌّٕسق  ضٕطٛٞ 

جٔٓؿحَ ِٚٛجءِس ٚضى١ؿ جٌفٍو ـٟ جٌّٕٙس جٌطٟ ٠عًّ ذٙح ٌٚػحٖ عٕٙح ِّح ٠ؼّٓ ذمحؤٖ ٚجْطٍّجٌٖ 

وفحءضٗ ٚئٔطحؾ١طٗ ـٟ جٌعًّ، ٚلىٌضٗ عٍٝ ج٦ٔؿحَ ٚجٌعطحء ـٟ ذ١ثطٗ ج١ٌّٕٙس، ٠ُ٠ٚى يٌه ِٓ 

ٚضكم١ك جٌٕؿحـ ـٟ عٍّٗ، ٠ٚىْٛ يٌه ٚـمح ٌهظحتض ١ِٚٛي جٌفٍو جًٌجض١س جٌّطٛجـمس ِع جٌّٕٙس 

       جٌطٟ ٠عًّ ذٙح ٚجٌطٟ ٠طٌٛى ِٓ ن٩ٌٙح جٌشعٌٛ ذحٌٍجقس جٌٕف١ٓس ٚجٌٍػح جٌٛظ١فٟق ٚعٍـطٗ

عٕٟ لىٌز ِعٍّس جٌٍٚػس عٍٝ ضكم١ك قحٌس شع٠ٌٛس ئ٠ؿحذ١س ـٟ و ذأٔٗ 300٠: 3108،ٞ)عرى جٌرحٌ

جٌعًّ ضٓعٝ ِٓ ن٩ٌٙح ئٌٝ ضكم١ك جٌطى١ؿ ِع جٌر١ثس ج١ٌّٕٙس ِّح ٠ٓحعى٘ح عٍٝ جٌطمىَ ـٟ جٌعًّ 

 ُِ  ق ٍٝػٚئٔؿحَٖ عٍٝ ٔكٛ 

شًّ ع١ٍّس و٠ٕح١ِس ِٓطٍّز، ض٠ٕلٍ ئ١ٌٗ ذحعطرحٌٖ ٍطع٠ٍفحش جٌٓحذمس ٌٍطٛجـك جٌّٕٟٙ ٚذمٍجءز ـحقظس ٌ

، ـٟٙ ضّػً ْعٟ جٌفٍو جٌىجتُ ٌطكم١ك جٌطٛجـك ِع ٔفٓٗ ِٕٚٙطٗ ٩َِٚتٗلىٌز جٌفٍو عٍٝ جٌطٛجـك 

جٌّٕٟٙ ذحْطٍّجٌ، ِّح ٠ىـعٗ ٌرًي لظحٌٜ ؾٙىٖ ٌطكم١ك جٌطٛجـك ٚج٨ٔٓؿحَ جٌٍٚقٟ ٚجٌٕفٟٓ 

ق وّح ضٛػف ٚجٌعٍّٟ ِع ِك١طٗ جٌّحوٞ ٚج٨ؾطّحعٟ وجنً عٍّٗ، ٌطكم١ك ِح ٠ٕشىٖ ِٓ أ٘ىجؾ

ج١ٌّٕٙس ذّح  ذ١ثطٗ ٚذ١ٓ ٌز جٌفٍو عٍٝ ضكم١ك جٌطٛجـك ذ١ٕٗ٘ٛ لىجٌطع٠ٍفحش جٌٓحذمس أْ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ 

 ضطؼّٕٗ ًٖ٘ جٌر١ثس ِٓ عٛجًِ ذ١ث١س ِطعىوز ِٕٙح جٌطر١ع١س ٚج٨ؾطّحع١س ِٚح ٠طٍأ عٍٝ ًٖ٘ جٌر١ثس

كٛ جٌّٕٙس ، ٚض١ّٕس وٚجـع ئ٠ؿحذ١س ِٔٓ ضؽ١ٍجش ذ١ٓ ٚلص ٚآنٍ، ٚشعٌٖٛ ذحٌٍػح عٓ ِٕٙطٗ

ٝ جٌؿى٠ى ـٟ ِؿحي ؽ٩ع عٍي ْع١ٗ جٌىجتُ ٌطط٠ٍٛ ٔفٓٗ ٚج٨ٚضكم١ك جٌٕؿحـ ـ١ٙح ِٓ ن٩

شعٍ ذحٌٓعحوز ٚج٨ؽّثٕحْ، ٚيٌه ِٓ ن٩ي ضى٠ٛٓ ع٩لحش ئ٠ؿحذ١س وجعّس ِع ضهظظٗ، ٌىٟ ٠

 قجٌٍؤْحء ـٟ جٌعًّ ٩َِٚء جٌّٕٙس

ي ِٓحعىز جٌفٍو عٍٝ ئشرحع ضىّٓ أ١ّ٘س جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ِٓ ن٩ اٌزٛافك إٌّٟٙ: ة.أ١ّ٘خ

قحؾحضٗ، ٚئٌػحء وٚجـعٗ ذحٌْٛحتً جٌّشٍٚعس جٌطٟ قىو٘ح جٌّؿطّع ِع ٍِجعحز ئِىح١ٔحش جٌر١ثس، 

٠ٚىْٛ جٌفٍو ِطٛجـمح  ئيج ِح أقٓٓ جٌطعحًِ ِع ج٢ن٠ٍٓ ذشأْ ًٖ٘ جٌكحؾحش ٚئ٠ؿحو ِح ٠كمك ٌؼرحضٗ 



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
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٠شىً  اٌؼبًِ:ٌّٕٟٙ ـٟ أ٠ٍِٓ ّ٘ح : ذّح ٠ٍػ١ٗ ٠ٍٚػٟ ج٢ن٠ٍٓ أ٠ؼح ، ٚضطّػً أ١ّ٘س جٌطٛجـك ج

جٌعحًِ أ١ّ٘س ور١ٍز ـٟ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ، ٚيٌه ِح ٠رعػٗ جٌطٛجـك ـٟ ٔفّ جٌفٍو ِٓ ٌٚـ ِع٠ٕٛس 

: ٠شىً ج٦ٔطحؼ أ١ّ٘س الإٔزبط ِّح ٠ىـعٗ ئٌٝ جٌّرحوٌز ٚج٨ذطىحٌق حششرحعجعح١ٌس، ِٚح ٠كممٗ ِٓ 

أوٜ يٌه ٠ٌُّى ِٓ جٌىفح٠س ج٦ٔطحؾ١س وّح ،  ّٕٟٙجٌور١ٍز ـٟ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ، ـىٍّح َجو جٌطٛجـك 

 وق46: 0211، اٌضاٍِٟٚو١فح  ـؼ٩  عٓ جٌطٛـ١ٍ ـٟ جٌؿٙى ٚجٌّحي ٚجٌٛلص )

و ـٟ ْرعس أذعحو ـٍع١س )ٚجلع جٌعًّ 013: 3100قىو٘ح )جٌُجٍِٟ، ِغبلاد اٌزٛافك إٌّٟٙ: -ط

 -ٌع٩لحش ج٨ؾطّحع١س ـٟ جٌّٕٙسج -ٔلٍز جٌّؿطّع ٌٍّٕٙس -جٌرعى ج٨لطظحوٞ ـٟ جٌّٕٙس -ذحٌّٕٙس

: 3102جٌرشطٟ، )جٌط١ّٕس ج١ٌّٕٙسو، ٚقىوش  -جٌع٩لس ِع جٌٍؤْحء ـٟ جٌّٕٙس -جٌشعٌٛ جضؿحٖ جٌّٕٙس

جٌع٩لحش –جٌىفحءز ج١ٌّٕٙس  -وحٌطحٌٟ) ج٤ِحْ ٚج٨ْطمٍجٌ جٌٛظ١فٟجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ِؿح٨ش  و23-22

و ئٌٝ أْ ٕ٘حن 232-233: 3102ٌُذ١ىٞ،ؾٛوز جٌعًّوق ٚضش١ٍ )ج -جٌر١ٕشهظ١س ٚج٨ؾطّحع١س

ِؿح٨ش ٌٍطٛجـك جٌّٕٟٙ )ؽر١عس ٚظٍٚؾ جٌعًّ، جٌٍجضد ٚجٌطٍل١س، ع٩لس جٌّٛظؿ ذح٦وجٌز 

ٌٚؤْحءٖ، ع٩لس جٌّٛظؿ ذ٩ُِء جٌعًّ، جٌع٩لس ذ١ٓ جٌمٛز جٌطٕل١ّ١س ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙو، 

 -ر١عس جٌعًّ ٚجٌّإْٓسو ـٟ أٔٙح)جٌٍػح ٠ٚشًّ )جٌٍػح عٓ ؽ83-28: 3102ٚقىوضٙح)و١ٍ١ّح،

 -جٌٍػح عٓ ج٤ؾٍو –جٌٍػح عٓ ظٍٚؾ جٌعًّ -جٌٍػح عٓ ج٩ٌُِء -جٌٍػح عٓ جٌّٓثٛي

ئضرحع ٔلحَ ١ٍْ جٌعًّ ذحٌّإْٓسوق -ج٨ٔؼرحؽ -ج٦ٌػحء ٠ٚشًّ )ئٌػحء جٌّٓإٚي ٚج٩ٌُِء

 ج٤وجء –و نّٓس ِؿح٨ش ٌٍطٛجـك جٌّٕٟٙ ٟ٘ )ج٤ِحْ ج324ٌّٟٕٙ: 3108،ٞٚقىوش )عرى جٌرحٌ

 -جٌٍػح عٓ ؽر١عس ٚظٍٚؾ ٚـٍص جٌّٕٛ جٌٛظ١فٟ ٚجٌطٍلٟ-جٌع٩لحش ج٦ٔٓح١ٔس -جٌّٕٟٙ جٌطٛجـمٟ

 جٌطمى٠ٍ ٚجٌّىحٔس ج٨ؾطّحع١سوق

 جٌرحقػس ذعى ج٦ؽ٩ع عٍٝ ج٤وذ١حش جٌٓحذمس ِٓ أؾً ضكى٠ى أذعحو ِؿح٨ش جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ، ٨قلص

جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ، ٚلى ٠ٍؾع يٌه ئٌٝ  أْ ٕ٘حن ضرح٠ٓ ـٟ ٚؾٙحش ٔلٍ جٌرحقػ١ٓ ـٟ ضكى٠ى ِؿح٨ش

ج٨نط٩ؾ ـٟ عىز عٛجًِ أّ٘ٙح جنط٩ؾ جٌر١ثس جٌّك١طسـ، ٚجنط٩ؾ جٌّإْٓس جٌّٓطٙىـس، 

 ٚجنط٩ؾ ؽر١عس جٌّٕٙس ق١ع أْ ٌىً ِٕٙس نظحتظٙحق

ِٓ ضكم١ك ِؿّٛعس  ٌىٟ ٠ظً جٌفٍو ئٌٝ ضكم١ك جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٨ذى: ٌزٛافك إٌّٟٙششٚؽ ا -د

 -وٌؾس جٌكٍجٌز –ح)جٌشٍٚؽ جٌف٠ُ١م١س جٌّك١طس ذر١ثس جٌعًّ ٚضشًّ)ج٦ػحءزِٓ جٌشٍٚؽ ِٕٙ

جٌشٍٚؽ جًٌجض١س ٚضشًّ)  -ؽر١عس ض٠َٛع ْٚحتً جٌعًّو -ـطٍجش جٌٍجقس -جٌؼٛػحء –جٌط٠ٛٙس 

وق وّح أْ ٕ٘حن 28-20: 3102جٌٍٚـ جٌّع٠ٕٛسو)و١ٍ١ّح، –جٌعٛجًِ جٌٕف١ٓس -ٌعٛجًِ جٌؿ١ّٓسج

رحش جٌٛجؾد ضٛجـٍ٘ح ٌىٟ ٠طكمك جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٟٚ٘ )أْ ٠ىْٛ ِؿّٛعس ِٓ جٌشٍٚؽ ٚجٌّططٍ

جٌٍػح عٓ جٌّٓطٛٞ ج٨لطظحوٞ ٚجٌشعٌٛ ذأْ جٌٍؤْحء  -جٌعًّ ِشرعح  ٌكحؾحش جٌفٍو جٌّهطٍفس

شعٌٛ جٌفٍو  -٠مىٌٚٔٗ ٠ٚٙطّْٛ ذٗ، ٠ٚكٍطْٛ عٍٝ ِظحٌكُٙ ذمىٌ قٍطُٙ عٍٝ ِظحٌف جٌعًّ

ٛـ١ٍ ـٍص جْطؽ٩ي أـىحٌٖ ٚآٌجتٗ ـٟ ع١ٍّس ج٦ٔطحؼ ذح٤ِٓ ٚج٨ْطمٍجٌ جٌٕفٟٓ ـٟ جٌعًّ، ٚض

ٚضك١ٕٓٗ ٚج٨شطٍجن ـٟ طٕع جٌمٍجٌ، ٚج٤نً ذّمطٍقحضٗ، ِٚعحٍِطٗ ِعحٍِس ئٔٓح١ٔس لحتّس عٍٝ 

: 3108،ٞقد جٌفٍو ٌٕٛع جٌعًّ جًٌٞ ٠مَٛ ذٗ، ٚئضحقس ـٍص جٌطٍلٟ أِحِٗ)عرى جٌرحٌ -ج٨قطٍجَ

ضٛجـٍ٘ح ٌطكم١ك جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌّعٍّحش جٌٍٚػس  ٠ّٚىٓ ضكى٠ى ِؿّٛعس جٌشٍٚؽ جٌٛجؾدوق 340

 وّح ٠ٍٟ:

 شعٌٛ جٌّعٍّس  ذحٌٍػح عٓ ِٓطٛج٘ح ج٨لطظحوٞق -

 .جٌّرحشٍ ٠مىٌ ؾٙٛو٘ح ٌت١ٓٙحشعٌٛ جٌّعٍّس ذأْ  -

 شعٌٛ جٌّعٍّس ذأْ ٌت١ٓٙح جٌّرحشٍ ٨ ٠طظ١ى ٌٙح أنطحءق -

 كد ٚوفحءزققٍص جٌّعٍّس عٍٝ عٍّٙح، ٚقرٙح ٌٙح ٚأوجء ِح ٠طٍد ِٕٙح ذ -

 ضٛـ١ٍ ـٍص ضٍل١س ؾ١ىز ٌٍّعٍّس ٠طٕحْد ِع ِح ضرًٌٗ ِٓ ؾٙى ٚضفحٟٔ ـٟ جٌعًّق -

 ضٛـ١ٍ ـٍص ٌٍطط٠ٍٛ جٌّٕٟٙ ٌٍّعٍّس ٚج٦ؽ٩ع عٍٝ وً ِح ٘ٛ ؾى٠ى ـٟ ِؿحي جٌطهظضق -

شعٌٛ جٌّعٍّس ذح٤ِٓ ٚج٨ْطمٍجٌ جٌٕفٟٓ ـٟ ِؿحي عٍّٙح، ذك١ع ٠طُ ضم١ًٍ ـٍص شعٌٛ  -

 ِىحْ ذع١ى أٚ ؼ١ٍ يٌهق أٚ جٌهٛؾ ٌٕمٍٙح ِػ٩ ئٌٝ ذحٌمٍك جٌّعٍّس



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
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و ئٌٝ جضفحق عى٠ى ِٓ 22: 3102أشحٌش )جٌرش١طٟ، :ِظب٘ش اٌزٛافك إٌّٟٙ ٌّؼٍّخ اٌشٚػخ-ٖ

 ِٓ ن٩ي عح١ٍِٓ: عٍّحء جٌٕفّ أْ ٕ٘حن ِلحٍ٘ عحِس ٌٍطٛجـك جٌّٕٟٙ ٠ّىٓ ج٨ْطى٨ي ع١ٍٙح

٠شًّ جٌٍػح ج٦ؾّحٌٟ عٓ جٌعًّ ٚعٓ  وJob Satisfaction)جٌٍػح عٓ جٌعًّ :اٌؼبًِ الأٚي

ِهطٍؿ ؾٛجٔد ذ١ثس عًّ جٌفٍو)ِشٍـٗ، ٩َِتٗ، ظٍٚؾ عٍّٗ، ٚعىو ْحعحضٗ، ٚأؾٍٖ، ٚٔٛع 

جٌعًّو وّح ٠شًّ ئشرحع قحؾحضٗ ٚضكم١ك أٚؾٗ ؽّٛقٗ ٚضٛلعحضٗق ٠ٚشًّ جضفحق ١ٌِٛٗ ج١ٌّٕس 

ح  ِٓ ؼ١حذٗ ٚضأنٍٖ، ٠ٚطؼف ، ٠ٚطؼف ٍْر١ ١ِٚٛي ِعلُ جٌٕحِ جٌٕحؾك١ٓ ج٠ًٌٓ ٠عٍّْٛ ـٟ ِٕٙطٗ

 أ٠ؼح  ِٓ ضٕحْد لىٌجضٗ ِع جٌعًّوق 

و ٠طؼف ِٓ ن٩ي ئٔطحؾ١س جٌفٍو ٚوفح٠طٗق ِٚٓ Satisfactoriness)ج٦ٌػحء :اٌضبٟٔ اٌؼبًِ

جٌط٠ٍمس جٌطٟ ٠ٕلٍ ذٙح ئ١ٌٗ ِشٍـٗ، ٩َِٚءٖ، ٚجٌّإْٓس جٌطٟ ٠عًّ ذٙح، وّح ٠طؼف ٍْر١ح  ِٓ 

طٟ ضىْٛ ٌٗ، ِٚٓ عىَ لىٌضٗ عٍٝ جٌرمحء ـٟ جٌعًّ ٌّىز ٍِػ١س ؼ١حذٗ ٚضأنٍٖ، ِٚٓ ج٦طحذحش جٌ

 ِٓ جٌُِٓ، ٠ٚطؼف أ٠ؼح  ِٓ جضفحق لىٌجضٗ ِٚٙحٌجضٗ ٚضٍه جٌّططٍرس ٌٍعًّق

أُ٘ ِلحٍ٘ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ  ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ضُ جٌطٛطً ئٌٝ جٌٕلٍٞج٦ؽحٌ ذعى جْطمٍجء ٚ

 ٌّعٍّس جٌٍٚػس ٚجٌطٟ ضطٍهض ـ١ّح ٠ٍٟ:

ئٌّحِٙح ذهظحتض ٚٚجؾرحش  -ٚ٘ٝ جٌطٟ ضلٍٙ ـٟ )ٌػح جٌّعٍّس عٓ جنط١حٌ ِٕٙطٙح اٌّٛاءِخ:-

 قِعٍـطٙح ذمىٌجضٙح جٌعحِس ٚجٌهحطس ِٚٙحٌجضٙح ٚجْطعىجوجضٙح ٚوفح٠حضٙح ـٟ جٌعًّو -ِٕٙطٙح

ْع١ٙح جٌىجتُ عٍٝ ضكم١ك ًٖ٘  -: ٚضلٍٙ ـٟ )ِعٍـطٙح ذأُ٘ أ٘ىجؾ جٌطٍذ١س ٚؼح٠حضٙحاٌفبػ١ٍخ -

 ٚوفحءز ـٟ ٔفّ جٌٛلصوق ج٤٘ىجؾ ذفحع١ٍس

: ٠لٍٙ ـٟ )ع٩لحضٙح ذحٌعح١ٍِٓ وجنً جٌٍٚػس ٚنحٌؾٙح، ٚضطفحعً ًٖ٘ اٌزفبػً الاعزّبػٟ -

 جٌع٩لحش ِع ذعؼٙح جٌرعغ ٚأٞ نًٍ ـٟ ئقىجّ٘ح ٠ٓرد نًٍ ـٟ جٌع٩لحش ج٤نٍٜق

ِع  ٌؼرطٙح ـٟ ج٨ْطٍّجٌ ذحٌعًّ -: ٠ٚلٍٙ ـٟ )جقطٍجِٙح ٌعٍّٙح ًٌٚجضٙحاٌشػب ػٓ اٌؼًّ -

ئٔطحؾٙح جًٌٞ ٠طّػً ـٟ ؽفً  -ئقٓحْٙح أْ قحؾحضٙح ج٤ْح١ْس ٌٓ ضشرع ـٟ أٞ عًّ آنٍ -ج٤ؽفحي

 وق22 -20: 3100جٌٍٚػس ٚئعىجوٖو)جٌعٍوٟ،

ِٓ  جٌعحًِ ُ٘ ذعح١ٍِٓضٙطُ ٔل٠ٍحش جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ : إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍزٛافك إٌّٟٙ. 0

عٍٝ نظحتض جٌعحًِ ِٚىٜ ل٠ٍحش ِٓ ٔحق١س أنٍٞق ق١ع ٌوُش ذعغ جٌٕ ٚجٌعًّ ٔحق١س

قحؾحش جٌعحًِ ِىٜ ئشرحع ـٟ ق١ٓ ٌوُش جٌٕل٠ٍحش ج٤نٍٜ عٍٝ ِع ذ١ثس جٌعًّ،  جٔٓؿحِٗ

ٚـ١ّح ق ذ١ٓ ِح ٠طٛلعٗ جٌعحًِ ٚذ١ٓ ٚجلع جٌعًّ ٚقحٚي ذعغ جٌّٕل٠ٍٓ جٌطٛجـك ٔط١ؿس ل١حِٗ ذحٌعًّق

 ٌّٛػٛع جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ:  جٌّفٍٓز ٠ٍٟ عٍع ِٛؾُ ٌرعغ جٌٕل٠ٍحش 

 Williamson: ١ٌٚبِغْٛ ٚآخشْٚ) Trait-Factor Theory ٚاٌؼٛاًِ ٌغّبدأظش٠خ أ.

et.al):  ٟٔضفٍٓ ًٖ٘ جٌٕل٠ٍس جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ذحعطرحٌٖ ضؿٍذس عم١ٔ٩س؛ ٤ْ ج٦ٔٓحْ وحتٓ عم٩

حٌ جٌكى١ُ ؽحٌّح ٌى٠ٗ جٌّعٍِٛحش جٌىفح٠س جٌطٟ ٠طرٕح٘ح، ٠ٚعطرٍ ١ٌّْٚٓٛ ٩َِٚؤٖ لحوٌ عٍٝ ج٨نط١

ًٖٚ٘ جٌّٓحش ضٍضرؾ  "،Traitsجٌّٓحش ٚج٦ِىح١ٔحش " شأْ جٌفٍو عرحٌز عٓ ٔٓك ِٓ ج٨ْطعىجوج

ذّؿّٛعس ِٓ جٌّططٍرحش جٌطٟ ضٓطٍُِٙح ج٤عّحي جٌّهطٍفس، ًٖٚ٘ جٌّططٍرحش أؽٍك ع١ٍٙح 

ٚجٌظٍس ذ١ٕٙح ضىْٛ عٓ ؽ٠ٍك جٌم١حِ جٌّٛػٛعٟ ٌٍّٓحش ٚجٌم١حِ ٘ٛ  " Factors"جٌعٛجًِ

أقٓٓ ج٤ْح١ٌد ٌٍكىُ جٌطٕرإٞ ذٕؿحـ جٌعًّ، ٚوً ـٍو ٠كحٚي أْ ٠كىو ّْحضٗ، ٚأْ ٠ؿى ؽ٠ٍمح  

٠ٚططٍد  وق22-24: 3112)جٌظعد،ٌٍعًّ ٚجٌك١حز جًٌٞ ٠ّىٕٗ ِٓ قٓٓ ج٦ـحوز ِٓ ئِىح١ٔحضٗ

ٌٕل٠ٍس جوطشحؾ ّْحش ٚنظحتض جٌفٍو، ٚضك١ًٍ ِططٍرحش ٚظ١فطٗ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ذٕحء  عٍٝ ًٖ٘ ج

 قو22: 3102)جٌرش١طٟ،جٌٛظ١فس ِٚىٜ ضٛجـك ًٖ٘ جٌّٓحش ِع ِططٍرحش

:  (HolanD,1973ٙٛلأذٌ A theory of vocational choice (ٔظش٠خ الاخز١بس إٌّٟٙ قة

ىو ؼ١ٍ ل١ًٍ ِٓ عٛجًِ جنط١حٌ ج٦ٔٓحْ ٌّٕٙس ٠ىْٛ ٔطحؼ جٌٌٛجغس ٚع أْ ٔل٠ٍس ٨ٛ٘ٔىضفطٍع 

جٌػمحـ١س جٌطرمس ج٨ؾطّحع١س ٚذّح ـٟ يٌه ج٩ٌُِء ٚجٌٛجٌى٠ٓ ٚ جٌر١ثس ٚجٌػمحـس ٚجٌمٜٛ جٌشهظ١س

٠فطٍع ٨ٛ٘ٔى ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ ضظ١ٕؿ ج٤شهحص عٍٝ أْحِ ِمىجٌ ضشحذٗ  ٚجٌر١ثس جٌطر١ع١سق

ـ١ٙح ئٌٝ عىز  ّْحضُٙ جٌشهظ١س ئٌٝ عىز أّٔحؽ وّح أٔٗ ٠ّىٓ ضظ١ٕؿ جٌر١ثحش جٌطٟ ٠ع١شْٛ

أطٕحؾ عٍٝ أْحِ ضشحذٗ ًٖ٘ جٌر١ثحش ذعؼٙح ِع ذعغ ،ٚأْ جٌُّجٚؾس ذ١ٓ أّٔحؽ جٌشهظ١س ِع 

https://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=55047
https://www.nafsany.cc/vb/showthread.php?t=55047
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ق ِٚٓ ٦ذىجعأّٔحؽ جٌر١ثس جٌطٟ ضشرٙٙح ٠إوٞ ئٌٝ ج٨ْطمٍجٌ جٌّٕٟٙ ٚجٌٕفٟٓ ٚجٌطكظ١ً ٚج٨ٔؿحَ ٚج

 ٍو ١ّ٠ًٚ ئ١ٌٙحقٕ٘ح ألطٍـ ٨ٛ٘ٔى ْطس ّْحش شهظ١س ضمحذٍٙح ْطس ذ١ثحش ١ِٕٙس ٠طى١ؿ ـ١ٙح جٌف

٠ٕٚلٍ ١ٌٍّٛي ج١ٌّٕٙس عٍٝ أٔٙح ضعر١ٍ عٓ شهظ١س    

جٌفٍو، ٚذًٌه ـاْ ٕ٘حن ع٩لس ذ١ٓ نظحتض 

-22: 3112جٌظعد،جٌشهظ١س ٚج١ٌّٛي ج١ٌّٕٙس)

ٚذٕحء عٍٝ ًٖ٘ جٌٕل٠ٍس ـأْ شهظ١س جٌفٍو  وق22

ٌٛٗ ج١ٌّٕٙس ِع ضعىّ ضٛجـمٗ جٌّٕٟٙ، ـٍٛ ضطحذمص ١ِ

ؽر١عس ِٕٙطٗ، ـًٙج ٠ٕعىّ عٍٝ ضٛجـمٗ 

 وق22: 3102جٌرش١طٟ،جٌّٕٟٙ)

 Anٌٍشػب اٌٛظ١فٟ:إٌّبٚئخ اٌؼ١ٍّخ ٔظش٠خ قد

opponent process theory of job 

satisfaction ٞلأذ (LandY,1978)  َلى :

ؾ١س ـٟ جٌكفحظ عٍٝ ٨ٔىٞ ٔل٠ٍطٗ قٛي جٌطٛجـك ٚضكم١ك جٌٍػح ذح٨عطّحو عٍٝ جٌع١ٍّحش جٌف١ٌٓٛٛ

، ٠ٚشًّ جٌؿٙحَ جٌعظرٟ ٌٍٍػح ٘ٛ ـ١ٌٓٛٛؾٟ جٌّٓردج٤ْحِ أٞ أْ جٌكحٌس جٌٛؾىج١ٔس جٌّطُٔسق 

ْٚٛؾ ٠طؽ١ٍ ٌػح جٌفٍو جٌٛظ١فٟ ن٩ي ـطٍز ِٓ جٌُِٓ قطٝ ٌٚٛ وحٔص جٌٛظ١فس غحذطس ق  جٌٍّوُٞ

 " ق جلطٍـ ٨ٔىٞى عىز ْٕٛجشم١ٍٍس ج٤ٌٚٝ ِٕٙح ذعـّػ٩ ضرىٚ جٌٛظ١فس أوػٍ ضش٠ٛمح  ن٩ي ج٤ْحذ١ع جٌ

Landy "  ٍٝق جٌّكحـلس عٍٝ قحٌس ٚؾىج١ٔس ِطُٔسذأْ ٕ٘حن آ١ٌحش وجنً ج٤شهحص ضٓحعىُ٘ ع

، ٠عطمى أْ ًٖ٘ ؾُءج  ِٓ ج٨ْطؿحذحش ج٨ٔفعح١ٌس ِٚح وجَ جٌٍػح ٚعىَ جٌٍػح ّ٘ح ئٌٝ قى ور١ٍ

أٚ جٌّؼحوز  ٝ جٌع١ٍّحش جٌّٕحٚتسق ٚجٌع١ٍّس جٌّٕحٚتس ضش١ٍ ئ١ٌحش ضٍعد وٌٚج  ـٟ جٌٍػح جٌٛظ١فٟج٢ٌ

ق ـّػ٩  ئيج وحْ جٌشهض ٌٍِٓٚج  ؾىج  ـاْ ٕ٘حن جْطؿحذس ـ١ٌٓٛٛؾ١س ضعحٌع ٌٍطعحًِ ِع ج٨ٔفعحي

حٌس ق ـحٌكئٌٝ ِٓطٜٛ ِكح٠ىأٚ ضٕحٚب ًٖ٘ جٌكحٌس جٌٛؾىج١ٔس ٚضكحٚي أْ ضٍؾع جٌفٍو ئٌٝ جٌهٍؿ 

ٙح ِؼٍز ذح٤ـٍجو ١ٌٚٓص ِف١ىز ٌُٙ ـٟ أٞ ِٛؾرس ٠ٕلٍ ئ١ٌٙح عٍٝ أٔ جٌٛؾىج١ٔس جٌّططٍـس ْحٌرس أٚ

 ) ، ٚضٓطعًّ ضٍه ج١ٌ٢حش جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٌٛلح٠س جٌشهض ِٓ ًٖ٘ جٌكح٨ش جٌّططٍـسقحي ِٓ ج٤قٛجي

 وق004: 3104؛ ق١ٍٛٞ،22: 3100جٌُجٍِٟ،

 :(Korman,1976وٛسِبْ) Dissonance cognitive theoryٔظش٠خ الارغبق اٌّؼشفٟ: قس

عٍٝ أْحِ جٌع٩لس ذ١ٓ ِٓطٛٞ ضمى٠ٍ جًٌجش ٌٍعحًِ، ٚج٤وجء جٌٛظ١فٟ ؽٌٛ" وٌِٛحْ" ٔل٠ٍطٗ 

ٌى٠ٗ، ٠ٍٚٞ ذأْ ٕ٘حن ع٩لس ِٛؾرس ذ١ّٕٙح، ـحٌّٛظؿ جًٌٞ ٠طّطع ذطمى٠ٍ يجش ٍِضفع ٠ٍؼد ذأوجء 

 :ٕٚ٘حن غ٩ظ أٔٛجع ِٓ ضمى٠ٍ جًٌجش ِّٙس ٥ٌوجء جٌٛظ١فٟ ِٟٚ٘ٙحِٗ عٍٝ أوًّ ِٓطٜٛ، 

جًٌٞ  ضمى٠ٍ جًٌجش جٌّٛلفٟ :ق 3ق ٞ ٠عٕٟ شعٌٛ جٌفٍو جٌعحَ قٛي ٔفٓٗ: جًٌٓضمى٠ٍ جًٌجش جٌُِّق 0 

ضمى٠ٍ جًٌجش ق 2 قِهحؽرس ج٢ن٠ٍٓ ٠عٕٟ شعٌٛ جٌفٍو قٛي ٔفٓٗ ـٟ ِٛلؿ ِع١ٓ وطشؽ١ً آٌس أٚ

ٚذح٦ِىحْ  قجًٌٞ ٠عٕٟ و١ؿ ٠شعٍ جٌفٍو ذٕفٓٗ ذٕحء عٍٝ ضٛلعحش ج٢ن٠ٍٓ :جؾطّحع١ح  جٌّطأغٍ 

نحطس ، ق ٌىٓ ٠َحوز ِٓطٜٛ ضمى٠ٍ جًٌجش٠ُٟحوز ِٓطٜٛ ضمى٠ٍٖ جًٌجضضك١ٓٓ أوجء جٌعحًِ ٚيٌه ذ

ج٤ٌٟٚ : ضعطٟ ٌٍعّحي   :، ذحٌٍؼُ ِٓ أْ ٕ٘حن ؽ٠ٍمط١ٓ ًٌٌهضمى٠ٍ جًٌجش جٌُِّٓ، ٠ىْٛ طعرح  

ـىٍز ول١مس قٛي لٛجُ٘ )نحطس ـٟ ٌٚشحش جٌعًّ أٚ ـٟ ؾّحعحش جٌكٓح١ْسو ًٖٚ٘ ج٤ـىحٌ ٠عطمى 

جٌػح١ٔس :  قجًٌجش ٚيٌه ذاذ٩غ جٌعحًِ عٓ لٛجٖ جٌعى٠ىز ٚأٔٗ شهض ؾ١ىأٔٙح ض٠ُى ِٓ ِٓطٜٛ ضمى٠ٍ 

ضعطٟ ٌٍعحًِ ِّٙس ٍْٙس ؾىج  ٠ىْٛ ِٓ جٌّإوى جٌٕؿحـ ـ١ٙح ق ـًٙج جٌٕؿحـ ٠عطمى أٔٗ ٠ُ٠ى ِٓ 

ِٓطٜٛ ضمى٠ٍ جًٌجش ، جًٌٞ لى ٠ُ٠ى ذىٌٖٚ ِٓ ج٤وجء ٚجًٌٞ ٠إوٞ ذىٌٖٚ ئٌٝ ٠َحوز ـٟ ِٓطٜٛ 

٠ٚطؼف ِٓ  وق004: 3104؛ ق١ٍٛٞ،22: 3100؛ جٌُجٍِٟ،21: 3101)ـكؿحْ، ضمى٠ٍ جًٌجش

يٌه أْ ع١ٍّس جٌطٛجـك ضرىأ ذىجـع جٌفٍو أٚ ٌؼرطٗ ٔكٛ ضكم١ك ؼح٠حضٗ، ٚظٌٙٛ عٛجتك ٚضكى٠حش 

جٌطٛجـك أٍِ ٚجٌو ـٟ وحـس ِؿح٨ش جٌك١حز، ٚجٌشهض جٌٓٛٞ ٠ٓعٟ ٦عحوز جٌطٛجَْ ذحْطهىجَ شطٟ 

 جٌْٛحتًق

أْ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ أقى ِلحٍ٘ جٌطٛجـك جٌٕفٟٓ جٌعحَ ٌٍفٍو، ٌٚٗ أ١ّ٘س ٔٓطهٍض ِّح ْرك        

ح٢ن٠ٍٓ، ذجٌّحوٞ ٚـٟ ع٩لطٗ  عحتىٖ ٠ٚإغٍ عٍٝٓعحوز ـٟ عٍّٗ، ئقٓحِ جٌفٍو ذحٌور١ٍز ـٟ 

 ٠ٛػؼ اٌج١ئبد ا١ٌّٕٙخ ٌٙٛلأذ( 1)شىً 



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
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ضطٍهض ـٟ ٌػح جٌفٍو عٓ عٍّٗ  ج٠ٌٛٓس، ٚجٌطٟ  ِع١ٕس ٌٍشهظ١سِعح١٠ٍ ٠ٚٓطىي ع١ٍٗ ِٓ ن٩ي 

فٍو ٌعٍّٗ ِٓ ن٩ي أوجتٗ ٚئٔطحؾ١طٗ، ٚئػحـس ئٌٝ يٌه ٚعٟ جٌعّحي جٌ رٗ، ٚئٌػحءذّهطٍؿ ؾٛجٔ

عٍٝ جنط٩ؾ ِٕحطرُٙ ذح٦ِىح١ٔحش جٌكم١مس ٌٍّإْٓس جٌطٟ ٠عٍّْٛ ذٙح ٚضى١ؿ ٌؼرحضُٙ ٚقحؾحضُٙ 

جٌطٟ ٠طعٍػْٛ ٌٙح ١ِٛ٠ح ق ِٚٓ ن٩ي جٌٕل٠ٍحش  جٌّشى٩شجٌٍّكس ٚـك ظٍٚؾ عٍُّٙ، ٚضؿحَٚ 

ٌٕل٠ٍحش ٌوُش عٍٝ جٌؿٛجٔد جٌٍّضرطس ذحٌعًّ ِػً: جٌٍػح عٓ أْ ذعغ ججٌطٟ ضُ عٍػٙح ضر١ٓ 

جٌعًّ، ِٓ ن٩ي جٌّٕٛ جٌّٕٟٙ، ِٕٚٙح ِح ٌوُ عٍٝ جٌطفحعً ذ١ٓ جٌعحًِ ٚذ١ثس جٌعًّ، جٌىنً، 

 شأْ ٕ٘حن جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّطؽ١ٍججٌّىحٔس جٌٛظ١ف١س، جٌع٩لس ِع ج٩ٌُِء، ٚجٌع٩لس ِع جٌّشٍـ١ٓق ٚ

ّٕٟٙ، ذعؼٙح يجضٟ ِطعٍك ذحٌك١حز جٌٕف١ٓس ٚجٌؿ١ّٓس ٌٍفٍو، ٚجٌرعغ ضكم١ك جٌطٛجـك جٌ ـٟجٌّإغٍز 

ٚجْطٕى جٌركع جٌطحٌٟ عٍٝ جٌٕل٠ٍس جٌّعٍـ١س ٤ْ . ج٢نٍ نحٌؾٟ ِٓ جٌر١ثس جٌطر١عس ٚج٨ؾطّحع١س

عحوجش جٌعمً ضلٍٙج  ؾ١ٍح  ـٟ ً٘ج جٌّؿحي، ِٓ ن٩ي ج٤ْح١ٌد جٌّعٍـ١س ٚجٌطٟ ضطّػً ذاوجٌز 

 ٚؽٍـ جٌّشى٩شقر١حٔحش عٓ ؽ٠ٍك جٌكٛجِ، جٌطٓحؤي ٓ أؾً جٌىلس، ؾّع جٌج٨ٔىـحع١س، ٚجٌىفحـ ِ

 اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخعبدعبً: 

ذحْطمٍجء جٌطٍجظ جٌركػٟ جٌٍّضرؾ ذّطؽ١ٍجش جٌىٌجْس أِىٓ جٌٛلٛؾ عٍٝ عىو ِٓ جٌىٌجْحش        

 ، ٔعٍػٙح ـ١ّح ٠ٍٟ:ِك٠ٌٛٓ ضُ ضم١ّٓٙح ـٟذّٛػٛع جٌركع يجش جٌظٍس 

 ٚي: دساعبد رٕبٌٚذ ػبداد اٌؼمًلأاٌّؾٛس ا

ٌمٟ ِطؽ١ٍ عحوجش جٌعمً ج٘طّحِح  ٚجْعح  ِٓ لرً جٌرحقػ١ٓ ٚذهحطس ٌىٜ جٌعح١ٍِٓ/ جٌعح٩ِش ذّؿحي 

ٕ٘حن ـٍٚلح  ـٟ ِّحٌْس عحوجش جٌعمً أْ و Lawrenz ,2009وٌجْس ٌٌُٛٔ)جٌطع١ٍُ ق١ع وشفص 

جٌّٛجو جٌع١ٍّس ذعحوجش  ضُٓ ِعٍّٟجًٌٞ ٠طُ ضى٠ٌٓٗ؛ ـمى ج ذ١ٓ جٌّع١ٍّٓ ضعُٞ ٌطر١عس جٌّٕٙؽ

ٌكٛجِ جٌّٛجو ج٤وذ١س ذعحوجش جْطهىجَ وحـس ج ٍِٚٚٔس جٌطفى١ٍ؛ ذ١ّٕح جضُٓ ِعٍّٟجٌطفى١ٍ جٌطرحوٌٟ 

جٌّٛجو جٌف١ٕس ٚج١ٌّٕٙس ـمى وحٔٛج ج٤وػٍ جْطهىجِح ٌهرٍز جٌى٘شس ٚجٌطعٍُ  ٚجٌطكىُ ذحٌطٌٙٛ، أِح ِعٍّٟ

ج٨ؾطّحع١س ـٟ  جٌىٌجْحش ِعٍّٟو أْ Al-Assaf,2011ذحٌهرٍزق ٚأظٍٙش وٌجْس جٌعٓحؾ)

جٌٍٓٛو١س ج٠٦ؿحذ١سق جٌضرطص ذحٌؿٛجٔد عحوجش جٌعمً ِٓ  ِطْٛؾِٓطٛٞ ٌى٠ُٙ جٌٍّقٍس ج٤ْحْٟ 

ٌظحٌف جًٌوٌٛ ـٟ ِٓطٜٛ ٚجٌؿّٕ ٕ٘حن ـٍٚق يجش و٨ٌس ئقظحت١س ضعُٜ ٌّطؽ١ٍ جٌهرٍز وّح أْ 

 Altan, etوٌجن ٚج٨ذطىحٌق ٚضٛطً  )ٔس ٚج٦ذىجع ٚج٦جٌطكىُ ـٟ ج٨ٔىـحع ٚجٌطفى١ٍ ذٍّٚ

al,2019ٌٍّع١ٍّٓقضٛؾ١ٗ ٚوعُ جٌطط٠ٍٛ جٌّٕٟٙ  ضعًّ عٍٝ عحوجش جٌعمً ئٌٝ أْ و 

ٌُٚ ٠مطظٍ ج٘طّحَ جٌرحقػ١ٓ ذىٌجْس عحوجش جٌعمً عٍٝ ِٓطٛٞ جٌّع١ٍّٓ ـٟ جٌٍّجقً جٌىٌج١ْس  

طعٍؾ عٍٝ جٌع٩لس ذ١ٓ ٚيٌه ٌٍ ٍِقٍس ٠ٌحع ج٤ؽفحي جٌّهطٍفس ذً ج٘طّٛج أ٠ؼح  ذىٌجْطٙح ـٟ

و سعحوجش جٌعمً ٚعى٠ى ِٓ جٌّطؽ١ٍجش )ْٕٛجش جٌهرٍز، جٌعٍّ، جٌّإً٘، جٌعٍق، جٌىٌٚجش جٌطى٠ٌر١

 ,Fragersonٚـ١ّح ٠ٍٟ ٔكحٚي جْطمٍجء ٌرعغ ِٓ ًٖ٘ جٌىٌجْحشق ٘ىـص وٌجْس ـٍؾٍْْٛ)

س جٌعًّق و جٌطعٍؾ عٍٝ عحوجش جٌعمً ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ـٟ ػٛء جٌهرٍز ٚؽر١ع2006

و ِعٍّس ٌٚػس، ٚضٛطٍص ئٌٝ 02و ِعٍّس قؼحٔس ٚ)32و ِعٍّس ذٛجلع )42) ذٍؽص ع١ٕس جٌىٌجْس

أْ ٕ٘حن عحوجش ضعٍـٙح جٌّعٍّحش ٠ّٚحٌْٕٙح ذىٌؾس ور١ٍز: وعحوز جٌطفى١ٍ ٚعحوز جٌّػحذٍزق ئ٨ أْ 

ٌىٌجْس أْ عحوجش نرٍز جٌى٘شس، ٚجٌطكىُ ذحٌطٌٙٛ، ٚجٌطكمك ِٓ جٌىلس ـٟٙ ألً ِّحٌْسق ٚذ١ٕص ج

جٌّعٍّحش ج٤لً نرٍز ٚجٌٍٛجضٟ ٠ىٌْٓ ٍِجقً جٌكؼحٔس ٠ّحٌْٓ ج٨ْطّحع ذطفُٙ ٚضعحؽؿ، ٤ْ 

ِٕٙطٙٓ ضطٍوُ عٍٝ جٌٍعح٠س لرً جٌطع١ٍُق وّح جضؼف أْ جٌّعٍّحش ج٤وػٍ نرٍز ٟ٘ ج٤وػٍ جْطهىجِح  

 وRobert & Roger, 2009ٌّٙحٌجش جٌطفى١ٍ ٚجٌطكىُ ذحٌطٌٙٛق ٚأؾٍٞ ٌٚذٍش ٌٚٚؾٍ)

وٌجْس ٌٍطعٍؾ عٍٝ ِىٜ جِط٩ن ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٌعحوجش جٌعمً، ٚضُ ئعىجو جْطرحٔٗ 

و ـمٍز، ضَٛعص عٍٝ ْطس ِكحٌٚق ٚؽرمص ج٨ْطرحٔٗ عٍٝ ع١ٕس 40ٌعحوجش جٌعمً جشطٍّص عٍٝ)

و ِعٍّس ِٓ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ـٟ ٠٨ٚس ؾٌٛؾ١ح/ ج٠٨ٌٛحش جٌّطكىز 042ِىٛٔس ِٓ)

نرٍضٙٓ عٓ ْٕط١ٓ ـٟ ِؿحي ضى٠ٌّ ج٤ؽفحيق ٚضٛطٍص جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ ج٠ٍِ٤ى١س ِّٓ ضمً 

جٌطفى١ٍ جٌطرحوٌٟ ٘ٛ جٌعحوز جٌٓحتىز عٕى ِعلُ جٌّعٍّحش ذؽغ جٌٕلٍ عٓ جٌعٍّ أٚ جٌّإً٘ق ٚأْ 

٠ّحٌْٓ جٌّػحذٍز ٚجٌطعٍُ جٌّٓطٍّ، أِح عحوجش ولس جٌٍؽس ٚجٌفىٍ جٌّعٍّحش ج٤لً نرٍز ٚعٍّج  

ٚجٌطكىُ ذحٌطٌٙٛ ـٟٙ ج٤وػٍ ش١ٛعح  عٕى جٌّعٍّحش ج٤وػٍ نرٍز ـٟ جٌطى٠ٌّ، ٚج٤ورٍ ْٕحق ٌُٚ 



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
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ضلٍٙ ٔطحتؽ جٌىٌجْس أ٠س ـٍٚق وجٌس ذكٓد جٌّإً٘ جٌعٍّٟ، ٚلىَ 

ٌفٍٚق ـٟ عحوجش جٌعمً ٌىٜ وٌجْس ٘ىـص ئٌٝ جٌىشؿ عٓ ج( Fenderson,2010)ـ١ٕىٌْْٛ

و 03ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي جٌّرطىتحش ٚجٌّعٍّحش ج٤وػٍ نرٍز، ٚضىٛٔص ع١ٕس جٌىٌجْس ِٓ)

-2و ِٕٙٓ ِٓ نرٍجش ِهطٍفس ٚضٍجٚقص ِح ذ١ٓ)2و ِٕٙٓ قى٠ػحش جٌطهٍؼ ٚجٌعًّ، ٚ)2) ِعٍّس

٥ؽفحي، ٚجٌّػحذٍز و ْٕس، ٚأشحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ جضفحق ؾ١ّع جٌّعٍّحش عٍٝ أْ ج٨ْطّحع جٌٕشؾ 02ٌ

عٍٝ جٌطع١ٍُ ٚجٌطعٍُ ـٟ ٚلص ٚجقى ٘ٛ ِٓ أوػٍ ْٚحتً ضع١ٍُ ج٤ؽفحي ذفحع١ٍسق ٚوشفص عٓ أْ 

جٌّعٍّحش ج٤وػٍ نرٍز أوػٍ ضفى١ٍج  ضرحو١ٌح  ِٓ جٌّعٍّحش جٌؿىو جٌٍٛجضٟ ٠ّطٍىٓ عحوز جٌطعٍُ جٌّٓطٍّق 

ِعٍّحش ج٤ؽفحي  و جٌىشؿ عٓ عحوجش جٌعمً ٌىWeller,2010ٜٚجْطٙىـص وٌجْس ٠ٍٍٚ)

و ِعٍّس ِٓ جٌر١غ ٚجٌٓٛو ِٓ ـثحش 022جٌظؽحٌ ـٟ ػٛء جٌعٍق ٚجٌعٍّ، ٚضىٛٔص جٌع١ٕس ِٓ)

ْٕسوق ضُ ضطر١ك جْطرحٔٗ ذ١١ٍ  41ـّح ـٛق  -ْٕس 41-21ْٕس، ٚ 21-31ع٠ٍّس غ٩غس)

و ـمٍز ِفطٛقس ج٤ؽٍجؾ قٛي عحوجش 22و ٌعحوجش جٌعمً، جٌّىٛٔس ِٓ)Pirie-Kierenو٠ٍ١ٓ)

ٌطٟ ضُ جشطمحلٙح ِٓ أعّحي وْٛطح ٚوح١ٌهق ٚضٛطٍص جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو ضرح٠ٓ ـٟ عحوجش جٌعمً ج

جٌعمً جٌّٓطهىِس ذ١ٓ جٌّعٍّحش، ـحٌّعٍّحش ج٤طؽٍ ْٕح  ٘ٓ ج٤وػٍ ِّحٌْس ٌٍطكمك ِٓ جٌىلس 

وّح شؽً ِطؽ١ٍ عحوجش جٌعمً ٌىٜ ِعٍّس ق ٚجٌّػحذٍز ٚجٌطعٍُ جٌّٓطٍّ ِٓ ؼ١ٍ٘ٓ ِٓ جٌّعٍّحش

جٌىشؿ عٓ وٌؾس ِّحٌْس  وٌجْس ٘ىـص و3103،ٟ)جٌٍمّحٔمىَ طّحَ جٌرحقػ١ٓ جٌعٍخ ـجٌٍٚػس ج٘

، ٚجٌّإً٘ جٌعٍّٟ، ٚع٩لطٙح ذحٌعٍِّعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ذّىس جٌّىٍِس ٌعحوجش جٌعمً، 

ِم١حِ  ضُ ضطر١كْٕٚٛجش جٌهرٍز جٌطع١ّ١ٍس، ٚعىو جٌىٌٚجش جٌطى٠ٌر١سق ٌٚطكم١ك ًٖ٘ ج٤٘ىجؾ، 

 3101ٚضٍؾّٗ ٚؽٌٖٛ جٌشٍّٞ  (Carl Rodgers) ٌٚؾٍَأعىّٖ وحٌي جًٌٞ  -عحوجش جٌعمً

جٌعمً ٌىٜ ع١ٕس وٌؾس ِّحٌْس عحوجش جٌضفحع ِعٍّسق ٚأشحٌش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ  و030)عٍٝ

ِّحٌْس ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٤ذعحو  ـٟح عىَ ٚؾٛو ـٍٚق وجٌس ئقظحت١ ، ٚأ٠ؼح  جٌىٌجْس وىً

جٌعٍّ، جٌّإً٘ جٌعٍّٟ، ْٕٛجش جٌهرٍز جٌطع١ّ١ٍس، عىو )وجش جٌعمً ضعُٜ ٌّطؽ١ٍجش جٌىٌجْسعح

ئٌٝ جٌطعٍؾ عٍٝ عحوجش و 3102)جٌهفحؾ ٚجٌط١ّّٟ، ق وّح ٘ىـص وٌجْس ٠ٌر١سوجٌىٌٚجش جٌطى

جٌعمً ٚع٩لطٙح ذّٓطٛٞ ج٤وجء جٌّٕٟٙ ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي، ضُ ذٕحء ِم١حِ ٌعحوجش جٌعمً 

جٌطكىُ ذحٌطٌٙٛ، ج٦طؽحء ذطفُٙ ٚضعحؽؿ، جٌطفى١ٍ و عحوز عم١ٍس ٟٚ٘ )جٌّػحذٍز، 02ضىْٛ ِٓ)

ذٍّٚٔس، جٌطفى١ٍ قٛي جٌطفى١ٍ، جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌىلس، جٌطٓحؤي ٚؽٍـ جٌّشى٩ش، ضطر١ك جٌّعحٌؾ 

جٌٓحذمس عٍٝ أٚػحع ؾى٠ىز، جٌطفى١ٍ ٚجٌطٛجطً ذٛػٛـ ٚولس، ؾّع جٌر١حٔحش ذحْطهىجَ جٌكٛجِ، 

٘شس ٌٚ٘رس، ج٦لىجَ عٍٝ ِهحؽٍ ِٓإٌٚس، ئ٠ؿحو جٌطظٌٛ ٚج٨ذطىحٌ ٚجٌطؿى٠ى، ج٨ْطؿحذس ذى

جٌىعحذس، جٌطفى١ٍ جٌطرحوٌٟ، ج٨ْطعىجو جٌىجتُ ٌٍطعٍُ جٌّٓطٍّ، ٚضٛطٍص جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ ِعٍّحش 

٠ٌحع ج٤ؽفحي ٠ّحٌْٓ جٌعحوجش جٌعمً، وّح أٔٗ ضٛؾى ع٩لس جٌضرحؽ١ٗ وجٌس ذ١ٓ وٌؾحش عحوجش 

ئٌٝ جٌطعٍؾ و 3102)جٌهفحؾ،ؽفحيق ٚ٘ىـص وٌجْس جٌعمً ٚج٤وجء جٌّٕٟٙ ٌىٞ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤

عٍٝ عحوجش جٌعمً ٌىٞ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٚـك ِطؽ١ٍ جٌعٍّ ِٚىز جٌهىِس ٚجٌكحٌس 

ِعٍّس، ٚضُ ئعىجو ِم١حِ ٌٍعحوجش جٌعم١ٍس ٌىٞ ِعٍّحش  011ج٨ؾطّحع١س، ٚضىٛٔص ع١ٕس جٌركع ِٓ 

ـمٍجش، ٚضٛطٍص جٌىٌجْس  4 ِٛلؿ َِٛع عٍٝ وً ِؿحي ٠ٌ02حع ج٤ؽفحي جًٌٞ ضىْٛ ِٓ 

ئٌٝ أْ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٌى٠ٙٓ عحوجش عم١ٍس، ئي ؾحءش جٌٕطحتؽ ِٛػكس أْ جٌفٍق ـٟ 

وٌؾحش جٌعحوجش جٌعم١ٍس قٓد ِطؽ١ٍ جٌعٍّ ِٚىز جٌهىِس وحْ يج و٨ٌس ئقظحت١س، ـٟ ق١ٓ ٌُ ٠ىٓ 

ىـص وٌجْس ٕ٘حن ـٍق ـٟ وٌؾحش جٌعحوجش جٌعم١ٍس قٓد ِطؽ١ٍ جٌكحٌس ج٨ؾطّحع١س، ٚ٘

ًٌجض١س جٌّىٌوس ز جع٩لس عحوجش جٌعمً ذحٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ ٚجٌىفحء ئٌٝ جٌطعٍؾ عٍٝ و3102)أقّى،

و ِعٍّس ِٓ ِعٍّحش 021ي ذّكحـلس لٕح، ٚضىٛٔص جٌع١ٕس ِٓ)ٕٗ ِٓ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحع١ٌىٜ 

 ز جًٌجض١سعحوجش جٌعمً عٍٝ جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ ٚجٌىفحءٌضأغ١ٍ جٌٍٚػس، ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو 

، وّح أْفٍش جٌٕطحتؽ عٓ عىَ ٚؾٛو ـٍٚق يجش و٨ٌس ئقظحت١س ّىٌوس ٌّعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحيجٌ

ذ١ٓ عحوجش جٌعمً ٌٍّعٍّحش )جٌّػحذٍز، جٌطكىُ ذحٌطٌٙٛ، ج٦طؽحء ذطفُٙ ٚضعحؽؿ، جٌطفى١ٍ ذٍّٚٔس، 

ك جٌّعحٌؾ جٌطٓحؤي ٚؽٍـ جٌّشى٩ش، جٌطفى١ٍ ِح ٌٚجء جٌّعٍـٟ، جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌىلس، ضطر١

جٌّحػ١س عٍٝ أٚػحع ؾى٠ىز، جٌطفى١ٍ ٚجٌطٛطً ذٛػٛـ ٚولس، جٌطفى١ٍ جٌطرحو٠ً، ج٨ْطعىجو جٌىجتُ 



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
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ٌٍطعٍُ جٌّٓطٍّ، ج٦لىجَ عٍٝ ِهحؽٍ ِٓثٌٛس، ئ٠ؿحو جٌىعحذسو ضعُٞ ٌّطؽ١ٍ جٌّإً٘)نىِس 

ٍٝ ـٟ ٌفص جٔطرحٖ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ع جؾطّحع١س، ضٍذ١س ؽفٌٛسو، ٚأ٠ؼح  أُْٙ جٌركع

 قئغٕحء ضع١ٍُّٙ ػٌٍٚز ؼٍِ عحوجش جٌعمً ٌىٜ ج٤ؽفحي

 ٟ: دساعبد رٕبٌٚذ اٌزٛافك إٌّٟٙاٌّؾٛس اٌضبٔ

قلٟ ِطؽ١ٍ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ذح٘طّحَ ٚجْع ِٓ لرً جٌرحقػ١ٓ ج٠ًٌٓ لحِٛج ذىٌجْطٗ ٌىٜ ِعٍّحش       

ٌىٜ ِعٍّحش ئٌٝ جٌىشؿ عٓ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٘ىـص و 3114)ع١ٟٓ،٠ٌحع ج٤ؽفحيق ـٕؿى وٌجْس

ٌٕف١ٓس ـٟ ِؿحي جٌعًّ، ٚلى ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٚج٨قطٍجق جٌٕفٟٓ وّإشٍ ٧ٌقٓحِ ذحٌؼؽٛؽ ج

ذىٌٚس جٌى٠ٛص، ذعغ جٌّٕحؽك جٌطع١ّ١ٍس و ِعٍّس ٠ٌحع أؽفحي ـٟ 012)ضىٛٔص ع١ٕس جٌىٌجْس ِٓ

ٚضٛطٍص جٌىٌجْس ئٌٝ أْ وٌؾحش جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٠طُٓ ض٠َٛعٙح 

هرٍز أٚ جٌّإً٘ أٚ ْ جٌّطؽ١ٍجش جٌٛطف١س جٌّطّػٍس ـٟ جٌعٍّ جٌُِٕٟ أٚ ْٕٛجش جٌأعطىجي ٚذح٨

ص وٌجْس ٘ىـجٌّٕطمس جٌطع١ّ١ٍس ٌُ ضىٓ يجش أغٍ ؾٍٛ٘ٞ ـٟ ضكى٠ى ً٘ج جٌطٛجـكق ٚ

 ذكٍٞج٤ؽفحي ذّك١ٍس ئٌٝ جٌطعٍؾ عٍٝ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع  و3100)جٌعٍوٟ،

ذٍػ حقػس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ج٨ٌضرحؽٟق ٌطكم١ك ً٘ج جٌٙىؾ جضرعص جٌرطى٠ٓق ٚٚع٩لطٗ ذحٌ ذحٌٓٛوجْ

و ِعٍّس ِٓ 04جٌهحطس ٚ) ِٓ جٌٍٚػحشو ِعٍّس 082و ِعٍّس ُِٕٙ )310)قؿُ جٌع١ٕس

جٌّٕٟٙ ٌىٜ ِعٍّحش  ٌطٛجـكٚؾٛو وٌؾس ِطْٛطس ِٓ ج جٌىٌجْس ئٌٝضٛطٍص ، جٌكى١ِٛسجٌٍٚػحش 

جٌس ِٛؾرس ِطْٛطس ذ١ٓ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٜ ِعٍّحش ضٛؾى ع٩لس جٌضرحؽ١س و ،٠ٌحع ج٤ؽفحي

 ٨، ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙذ١ٓ جٌعٍّ ِٚٓطٛٞ جٌطع١ٍُ ٚضٛؾى ع٩لس جٌضرحؽ١س ، ٠ٌٚحع ج٤ؽفحي ٚجٌطى٠ٓ

ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ِٚطؽ١ٍ  جٌّٕٟٙجٌطٛجـك  ـٟضٛؾى ع٩لس ئٌضرحؽ١س وجٌس ئقظحت١ح  

جٌطعٍؾ عٍٝ و 3102وٌجْس)ـَٛٞ ٚنحٌى،ح ٘ىـص وّ قِٚطؽ١ٍ ضى٠ٌد جٌّعٍّس ْٕٛجش جٌهرٍز

و 322جٌّىحٔس ج٨ؾطّحع١س ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌّعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي، ذٍؽص جٌع١ٕس )ذ١ٓ جٌع٩لس 

و ٌٚػس، ٚضٛطٍص جٌٕطحتؽ ئٌٝ جٌضفحع 34ِٓ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ضَٛعص عٍٝ)ِعٍّس 

ٕٟ، ضٛؾى ع٩لس ئ٠ؿحذ١س )ؽٍو٠سو جٌطٛجـك جٌّٙٚذّىحٔطٙٓ ج٨ؾطّحع١س  جٌٍٚػسوٌؾحش ِعٍّحش 

ئٌٝ جٌطعٍؾ و 3108،ٞوٌجْس )عرى جٌرحٌٚ٘ىـص ذ١ٓ جٌّىحٔس ج٨ؾطّحع١س ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙق ِٛؾرس 

 –جٌعىجٌس -جٌكد ٚج٦ٔٓح١ٔس-جٌشؿحعس ٚج٦لىجَ-)جٌكىّس ٚجٌّعٍـسعٍٝ ِىٜ ئْٙحَ جٌمٜٛ ج٠٦ؿحذ١س

 –جٌطهظض–ّطؽ١ٍ)جٌهرٍز ّس جٌٍٚػس ضرعح  ٌٌّعٍ جٌّٕٟٙجٌطٕرإ ذحٌطٛجـك  ـٟ جٌطٓحِٟو –ج٨عطىجي

أظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚ ،و ِعٍّس ٠ٌحع أؽفحي ذّكحـلس جٌمحٍ٘ز011)ٚضىٛٔص ع١ٕس جٌركع ِٓو، جٌعٍّ

ٌّعٍّس  جٌّٕٟٙٚؾٛو ع٩لس ئٌضرحؽ١س ِٛؾرس ٚوجٌٗ ئقظحت١ح  ذ١ٓ جٌمٜٛ ج٠٦ؿحذ١س ٚجٌطٛجـك 

 جٌِّٕٟٙم١حِ جٌطٛجـك  ـٟجٌّعٍّحش ٚؾٛو ـٍٚق وجٌس ئقظحت١ح  ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش  ،جٌٍٚػس

 قج٤وػٍ نرٍزٚ و ٌظحٌف جٌّعٍّحش جٌّطهظظحشجٌهرٍز –ضرعح  ٌّطؽ١ٍ)جٌطهظض

 : رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ.

٘ىـص ِعلُ جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص عحوجش جٌعمً جٌطعٍؾ عٍٝ عحوجش جٌعمً جٌطٟ ٠ّحٌْٙح       

أْ وٌؾس ِّحٌْس  ئٌٝطٍص ذعغ جٌىٌجْحش وجش، ٚضٛجٌّعٍّحش ِٚىٞ جِط٩وٙٓ ًٌٖٙ جٌعح

ضٍؾع ِطؽ١ٍ جٌعٍّ ٚعىو ْٕٛجش جٌهرٍزق ٚأظٍٙش ذعغ جٌىٌجْحش  جٌّعٍّحش ٌطٍه عحوجش جٌعمً

ـٍٚلح  ـٟ ِّحٌْس عحوجش جٌعمً ذ١ٓ جٌّع١ٍّٓ ضعُٞ ٌٕٛع جٌطهظض)جٌعٍّٟ ٚج٤وذٟ ٚجٌفٕٟوق أِح 

لّٙح جٌطعٍؾ عٍٝ ِٓطٛٞ جٌطٛجـك ذحٌٕٓرس ٌٍىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٘ىـص ِع

جٌّىحٔس  -ٚػؽٛؽ جٌعًّجٌّٕٟٙ ٌىٜ ج٤ـٍجو ٚع٩لطٗ ذرعغ جٌعٛجًِ ِٕٙح )ج٨قطٍجق جٌّٕٟٙ  

جٌفحع١ٍس جًٌجض١س  -جٌطفى١ٍ ج٤ن٩لٟ -ل١ُ جٌعًّ -جٌٛعٟ جًٌجضٟ -ج٨ؾطّحع١س  سجٌّٓإ١ٌٚ –ج٨ؾطّحع١س

جٌٍػح جٌٛظ١فٟ جًٌٞ ٠عطرٍ ْررح  ِٓ أْرحخ  -أْح١ٌد ئوجٌز جٌظٍجع -جٌظ٩ذس جٌٕف١ٓس -جٌّىٌوس

جٌطٛجـك جٌّٕٟٙوق وّح ضٛطٍص ذعغ جٌىٌجْحش عٓ أْ وٌؾحش جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٜ ِعٍّحش 

٠ٌحع ج٤ؽفحي ٠طُٓ ض٠َٛعٙح ذح٨عطىجي ٚئْ جٌّطؽ١ٍجش جٌٛطف١س جٌّطّػٍس ـٟ جٌعٍّ جٌُِٕٟ أٚ 

جش أغٍ ؾٍٛ٘ٞ ـٟ ضكى٠ى ً٘ج جٌطٛجـك، ْٕٛجش جٌهرٍز أٚ جٌّإً٘ أٚ جٌّٕطمس جٌطع١ّ١ٍس ٌُ ضىٓ ي

ض١ُّ جٌٍػح جٌٛظ١فٟ ٌىٞ ِعٍّحش ٍِقٍس جٌطع١ٍُ لرً جٌّىٌْٟ  ٚأظٍٙش ذعغ جٌىٌجْحش ئٌٝ

 ذح٨ٔهفحع، ضرعح  ٌّطؽ١ٍ جٌعٍّ ٚجٌكحٌس ج٨ؾطّحع١سق



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
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 عبثؼبً: فشٚع اٌجؾش 

فشٚع اٌجؾش ٠ّىٓ ط١بغخ الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌزشاس اٌجؾضٟ اٌغبثك ٚرغبؤلاد اٌجؾش ثٕبء ػٍٝ 

  :ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

جٌىٌؾس عٍٝ جٌكى١ِٛس ٚجٌهحطس ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي  ذ١ٓ وجٌس ئقظحت١ح ضٛؾى ـٍٚق و0)

 قجٌعمً ٌظحٌف ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ّم١حِ عحوجشجٌى١ٍس ٌ

جٌىٌؾس عٍٝ جٌكى١ِٛس ٚجٌهحطس ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي  ذ١ٓ وجٌس ئقظحت١ح ضٛؾى ـٍٚق و3)

 قـك جٌّٕٟٙ ٌظحٌف ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛسجٌطٛجّم١حِ جٌى١ٍس ٌ

 ّعٍّحش جٌٍٚػسقٌ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙٚ عحوجش جٌعمً ذ١ٓجٌضرحؽ١ٗ ؽٍو٠س ِٛؾرس  ضٛؾى ع٩لس و2)

عٍٝ  ِٕٚهفؼحش عحوجش جٌعمً حش عحوجش جٌعمًذ١ٓ ٍِضفع يجش و٨ٌس ئقظحت١س ضٛؾى ـٍٚق و4)

 ق  عحوجش جٌعمً ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٌظحٌف ٍِضفعحشجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٜ ِم١حِ 

 ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحيق ذحٌطٛجـك جٌٌّٕٟٙطٕرإ عحوجش جٌعمً ـٟ ج ضُٓٙ و2)

 :جْطهىَ جٌركع جٌكحٌٟ ئْطٍجض١ؿ١س ِٕٙؿ١س ضطكىو ـٟ جٌهطٛجش جٌطح١ٌس:صبِٕبً: إٌّٙظ ٚالإعشاءاد

لس ق١ع ٠طٕحٚي جٌع٩ ،جٌّمحٌْ ج٨ٌضرحؽٝجٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ  ٝ: جعطّى جٌركع جٌكحٌٟ عٍإٌّٙظ-0

 ذ١ٓ عحوجش جٌعمً ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ذحٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ٚجٌهحطس ق

جشطٍّص ع١ٕس جٌركع عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ـٟ ِكحـلس  :ػ١ٕخ اٌجؾش-3

ن٩ي جٌفظً جٌىٌجْٟ جٌػحٟٔ ٌٍعحَ جٌىٌجْٟ جٌم١ٍٛذ١س جٌعح٩ِش ذحٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ٚجٌهحطس 

و 23و ِعٍّس ذحٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ٚ)042ِعٍّس ذٛجلع )و 322)َ جٌرحٌػ عىو3102-3131ٓ٘

 قسو 42ْٕ-38ج٠ًٌٓ ضطٍجٚـ أعّحٌُ٘ ذ١ٓ) ِعٍّس ذحٌٍٚػحش جٌهحطس

 : جعطّى جٌركع جٌكحٌٟ عٍٝ أوجض١ٓ : الأدٚاد -2

ْ و ضى3102ٛ: جْطهىِص جٌرحقػس ِم١حِ عحوجش جٌعمً ٌـ)جٌهفحؾ ٚجٌط١ّّٟ،ِم١بط ػبداد اٌؼمًأ.

، جٌطفى١ٍ ذٍّٚٔس، ؿو عحوز عم١ٍس ٟٚ٘ )جٌّػحذٍز، جٌطكىُ ذحٌطٌٙٛ، ج٦طؽحء ذطفُٙ ٚضعحؽ02ِٓ)

جٌطفى١ٍ، جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌىلس، جٌطٓحؤي ٚؽٍـ جٌّشى٩ش، ضطر١ك جٌّعحٌؾ جٌٓحذمس عٍٝ أٚػحع 

 ؾى٠ىز، جٌطفى١ٍ ٚجٌطٛجطً ذٛػٛـ ٚولس، ؾّع جٌر١حٔحش ذحْطهىجَ جٌكٛجِ، جٌطظٌٛ ٚج٨ذطىحٌ

ٚجٌطؿى٠ى، ج٨ْطؿحذس ذى٘شس ٌٚ٘رس، ج٦لىجَ عٍٝ ِهحؽٍ ِٓثٌٛٗ، ئ٠ؿحو جٌىعحذس، جٌطفى١ٍ جٌطرحوٌٟ، 

و ذٕىج ، ٠ٚطُ ج٦ؾحذس عٓ ً٘ج 24ج٨ْطعىجو جٌىجتُ ٌٍطعٍُ جٌّٓطٍّوق ٚجًٌٞ ذٍؽص ط١حؼطٗ جٌٕٙحت١س)

٨ ٠ٕطرك ضّحِح  وٌؾحش ٠ٕٚطٟٙ ذـ  2ضٕطرك ضّحِح جٌّم١حِ ٚـمح  ٌّم١حِ ٌٍطمى٠ٍ ٠طٍجٚـ ذ١ٓ )

و، ٠ٚطّطع جٌّم١حِ ذهظحتض ْى١ِٛط٠ٍس ؾ١ىز 221-24وق ٚضٍجٚقص جٌىٌؾس ع١ٍٗ ذ١ٓ)وٌؾس

ق١ع أٚػكص جٌرحقػطحْ أٔٗ ضُ جٌطكمك ِٓ طىلٗ ٚغرحضٗ ـمى ذٍؽص ِعى٨ش  جٌػرحش ذاعحوز 

 وق 224ق1و ٚأٌفح وٍٚٔرحل )838ق1و ٚجٌطؿُتس جٌٕظف١س )84ق1ج٨نطرحٌ)

كٓحخ ِعح٩ِش جٌظىق ذلحِص جٌرحقػس ػبداد اٌؼمً: ٠خ ٌّم١بط اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش.1

 :ٚجٌػرحش ٌٍّم١حِ عٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ

لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ ِعحًِ جٌظىق عٍٝ ع١ٕس  :ظذق ِم١بط ػبداد اٌؼمًف١ّب ٠زؼٍك ث  -

 ّ٘ح : ِٓطهىِس ٌكٓحخ جٌظىق ؽ٠ٍمط١ٓ  قأؽفحيِعٍّس ٠ٌحع و 21)ِىٛٔس ِْٓطط٩ع١س ج

قٓحخ ل١ّس ِعحًِ ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ وً ذٕى ٚجٌرعى جًٌٜ ٠ٕطّٝ ئ١ٌٗ ضُ  :اٌذاخٍٝ طذق  الارغبق -

  : ِٓ ج٤ذعحو جٌٓطس عشٍ جٌّىٛٔس ٌّم١حِ عحوجش جٌعمً ٚؾحءش ج٨ٌضرحؽحش وحٌطحٌٝ



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌؼمً ثؼبد اٌغزخ ػشش ٌؼبدادث١ٓ اٌجٕذ ٚاٌجؼذ فٟ الأاٌذاخٍٟ ( ٠ٛػؼ ؽغبة الارغبق 4سلُ ) عذٚي

  - أ

الارتباط معامل المفردات   معامل الارتباط المفردات  معامل الارتباط المفردات  معامل الارتباط المفردات  

5/3 اٌّضبثشح  15220**  2/0  15223**  02/0  15422**  

0/0  15443**  5/4  15212**  2/3  15202**  02/3  15248**  

½ 15248**  5/5  15428**  2/2  15228**  02/2  15822**  

0/2  15223** اٌذلخ اٌىفبػ ِٓ أعً   2/4  15281**  02/4  15822**  

¼ 15224**  5/1  15822**  2/2  15222**  ئ٠غبد اٌذػبثخ 

5/0 اٌزؾىُ فٟ اٌزٙٛس  15281**  
عّغ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ ع١ّغ 

 اٌؾٛاط
04/0  15400**  

3/0  15220**  6/3  15282**  01/0  15422**  04/3  15238**  

3/3  15223**  6/4  15830**  01/3  15222**  04/2  15222**  

3/2  15223*  6/5  15882**  01/2  15222**  04/4  15422**  

3/4  15222** 01/4 اٌزغبؤي ٚؽشػ اٌّشىلاد   15402**  04/2  15213**  

7/1 الإطغبء ثزفُٙ ٚرؼبؽف  15242**  اٌزفى١ش اٌزجبدٌٟ اٌزظٛس ٚالاثزىبس ٚاٌزغذ٠ذ 

2/0  15212**  7/0  15804**  00/0  15231**  02/0  15224*  

2/3  15222**  7/3  15222**  00/3  15222**  02/3  15212**  

2/2  15220**  7/4  15224**  00/2  15420**  02/2  15232**  

¾ 15888**  7/5  15822**  00/4  15422**  02/4  15448**  

7/6 اٌزفى١ش ثّشٚٔخ  15212**  00/2  15222**  02/2  15282**  

4/0  15222**  
رطج١ك اٌّؼبسف اٌغبثمخ ػٍٝ 

 أٚػبع عذ٠ذح
00/2  15232** لاعزؼذاد اٌذائُ ٌٍزؼٍُ اٌّغزّشا   

4/3  15228**  8/1  15212* 02/0 الاعزغبثخ ثذ٘شخ ٚس٘جخ   15404**  

4/2  15202*  8/5  15222**  03/0  15813**  02/3  15282**  

4/4  15422**  8/3  15214**  03/3  15222**  02/2  15212*  

8/4 اٌزفى١ش ؽٛي اٌزفى١ش  15212**  03/2  15242**  02/4  15243**  

2/0  15438**  8/5  15231**  03/4  15224**    

2/3  15232**    الإلذاَ ػٍٝ ِخبؽش ِغإٌٚخ اٌزفى١ش ٚاٌزٛاطً ثٛػؼ ٚدلخ 

 (2.25ِفشداد داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )* (                                   2.21** ِفشداد داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )         

 

ضٛؾى ؾ١ّعٙح وجٌس، ق١ع  عرحٌجش ٚج٤ذعحوجٌ ٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي أْ ِعح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ وً ِٓ

، ِّح ٠ىي عٍٝ ٚؾٛو و12ق1و عرحٌجش وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )2)و، 1510ٚو عرحٌز وجٌس عٕى )22)

جٌعرحٌجش ٚج٤ذعحو، ِٕٚٙح ـاْ جٌّم١حِ عٍٝ وٌؾس عح١ٌس ِٓ  جضٓحق وجنٍٟ ٍِضفع ذ١ٓ وً ِٓ

، ـمى ضٛطٍص جٌرحقػس ئٌٝ ٌى١ٍسى ٚجٌىٌؾس ججٌرعجٌظىققأِح عٍٝ ِٓطٜٛ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ذ١ٓ 

 و:2وّح ٘ٛ ِٛػف ذؿىٚي) جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 بطِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌجؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم٠١ٛػؼ  (  5 سلُ ) عذٚي

 معامل الارتباط الأبعاد معامل الارتباط الأبعاد

 **15221 جٌطفى١ٍ ٚجٌطٛجطً ذٛػٛـ ٚولسجٌطحْع :  **15223 ج٤ٚي : جٌّػحذٍز

 *15221 ؾّع جٌر١حٔحش ذحْطهىجَ ؾ١ّع جٌكٛجِجٌعحشٍ: **15223 جٌػحٟٔ : جٌطكىُ ـٟ جٌطٌٙٛ

 **15432 جٌكحوٞ عشٍ : جٌطظٌٛ ٚج٨ذطىحٌ ٚجٌطؿى٠ى **15448 : ج٦طؽحء ذطفُٙ ٚضعحؽؿجٌػحٌع

 **15442 جٌػحٟٔ عشٍ : ج٨ْطؿحذس ذى٘شس ٌٚ٘رس *15244 جٌٍجذع : جٌطفى١ٍ ذٍّٚٔس

 **15223 جٌػحٌع عشٍ : ج٤لىجَ عٍٝ ِهحؽٍ ِٓثٌٛس  **15222 ّ : جٌطفى١ٍ قٛي جٌطفى١ٍجٌهحِ

 **15224 جٌٍجذع عشٍ : ئ٠ؿحو جٌىعحذس *15320 جٌٓحوِ: جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌىلس

جٌطٓحؤي ٚؽٍـ جٌٓحذع:

 جٌّشى٩ش
 **15212 جٌهحِّ عشٍ : جٌطفى١ٍ جٌطرحوٌٟ **15220

جٌػحِٓ ضطر١ك جٌّعحٌؾ جٌٓحذمس 

 عٍٝ أٚػحع ؾى٠ىز
 **15438 : ج٨ْطعىجو جٌىجتُ ٌٍطعٍُ جٌّٓطٍّجٌٓحوِ عشٍ **15204

 و12ق1* ِفٍوجش وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )                        و10ق1** ِفٍوجش وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )      

ع ق١ؾ١ّعٙح وجٌس جٌّم١حِ ج٤ذعحو جٌٍت١ٓ١س ٚئؾّحٌٟ ٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي أْ ِعح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ 

، ِّح ٠ىي عٍٝ ٚؾٛو و12ق1و أذعحو وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )2و، ٚ)1510و ذعى وجي عٕى )02ضٛؾى )

عٍٝ وٌؾس عح١ٌس جٌّم١حِ ، ِٕٚٙح ـاْ جٌّم١حِج٤ذعحو جٌٍت١ٓ١س ٚئؾّحٌٟ جضٓحق وجنٍٟ ٍِضفع ذ١ٓ 

 ِٓ جٌظىقق

 Mannٚضٕٟ ) -جنطرحٌ ِحْ جْطهىجَُ غ:طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ )اٌظذق اٌز١١ّضٜ( -

Whitney (u), و، ٚل١ّس(z) ٍٝجٌٍّضفعحش ٚجٌّٕهفؼحش، وحٌطحٌٟ:و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ  ٌٍطعٍؾ ع 
 ػبداد اٌؼمًاٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓ فٟ ِم١بط ( ٠ٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ 6عذٚي سلُ )

 مدتوى الدلالة "Zقيمة " مان وتني مجموع الرتب متودط الرتب العدد المجموعة 
 20511 2511 02 منخفضات عادات العقل

15111 - 45222  
عٕى ِٓطٜٛ وجٌس  

10ق1   321511 31511 02 مرتفعات عادات العقل 

ٚ جٌّٕهفغ جٌّٓطٜٛ ذ١ٓ و 1512وجي ئقظحت١ح عٕى ِٓطٜٛ )٠ٚطؼف ِٓ جٌؿىٚي ٚؾٛو ـٍق 

 ِّح ٠إوى عٍٝ طىق جٌّم١حِ ٌمىٌضٗ جٌط٠ُ١١ّس ذ١ٓ جٌّؿّٛعحش جٌطٍـ١سقجٌّٓطٜٛ جٌٍّضفع ، 

 ضُ قٓحخ جٌػرحش ذحْطهىجَ ؽ٠ٍمط١ٓ :  داد اٌؼمً :صجبد ِم١بط ػب -

ٚؽش٠مخ اٌزغضئخ و ٚ٘ٛ ِعحًِ غرحش ِمرٛيق 8452)جٌػرحشِعحًِ  ذٍػ ق١ع ؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ

عٍٝ قٓحخ ِعحًِ ٚجٌطٟ ضعًّ  وGuttman)ٛضّحْٚؾو Spearman)ٌىً ِٓ ْر١ٍِحْ إٌظف١خ

ٚذٍػ ِعحًِ  ئٌٝ ٔظف١ٓ ِطىحـث١ٓم١حِ جٌّ، ق١ع ٠طُ ضؿُتس جٌّم١حِج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾحش ٔظفٝ 

ٚ٘ٛ ٠عطٟ وٌؾس ِٓ جٌػمس ٌططر١ك جٌّم١حِ وأوجز ٌم١حِ عحوجش  و21ق1جٌػرحش عٍٝ ً٘ج جٌّم١حِ)

٠ّىٓ أْ ٠عطٝ جٌٕطحتؽ جٌّم١حِ ٠ٚعى ِإشٍج  عٍٝ أْ  جٌعمً ٌّعٍّحش جٌٍٚػس ـٟ جٌركع جٌكحٌٟ

 قلٍٚؾٔفّ جٌـٟ ئيج ِح أع١ى ضطر١مٗ عٍٝ جٌع١ٕس  ٔفٓٙح
 ( ٠ٛػؼ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ لإعّبٌٟ اٌّم١بط7) سلُ عذٚي

تمانوجمعامل الثبات  معامل الثبات لدبيرمان براون معامل الارتباط العدد المفردات  

 22 اٌغضء الأٚي
 21ق1 15200 15822

 37 اٌغضء اٌضبٟٔ

 ئعىجو جٌرحقػس و )  ٌّؼٍّبد س٠بع الأؽفبي إٌِّٟٙم١بط اٌزٛافك خق 

ٟٚ٘) ؽر١عس ٚظٍٚؾ ٠طىْٛ جٌّم١حِ ِٓ ْطس ِؿح٨ش  :ٚخطٛاد ئػذادٖ اٌّم١بط ٚطف. 1

 -جٌٍجضد –أٌُِٛ٘جٌع٩لحش ج٨ؾطّحع١س ِع ج٤ؽفحي ٚأ١ٌٚحء -جٌعًّ ٩١َِشجٌع٩لس ِع  -جٌعًّ

و 22) ٠ٚشًّ جٌّم١حِ ـٟ طٌٛضٗ جٌّرىت١س جٌّٕٛ جٌّٕٟٙ ٚجٌطٍل١حشوق -ٔلٍز جٌّؿطّع ٌٍّٕٙس



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٠طُ ج٦ؾحذس  .عرحٌزو 24)ِٓ  عرحٌز ٚذعى قًؾ عرحٌض١ٓ أطركص جٌظٌٛز جٌٕٙحت١س ٌٍّم١حِ ِىٛٔس

وٌؾحش ٠ٕٚطٟٙ ذـ ٨ ٠ٕطرك  2ضٕطرك ضّحِح عٕٙح ٚـمح  ٌّم١حِ ٌٍطمى٠ٍ جٌهّحْٟ جًٌٞ ٠طٍجٚـ ذ١ٓ )

ع جٌطٛجـك و ٚضش١ٍ جٌىٌؾس ج٤عٍٝ ئٌٝ جٌضفح231-24وق ٚضٍجٚقص جٌىٌؾس ع١ٍٗ ذ١ٓ)ضّحِح  وٌؾس

ٚجضرعص جٌّٕٟٙ ٌٍّعٍّحش ذ١ّٕح ضش١ٍ جٌىٌؾس جٌّٕهفؼس ئٌٝ جٔهفحع جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌٍّعٍّس، 

 ٖ:ـٟ ئعىجوجٌرحقػس جٌهطٛجش جٌطح١ٌس 

وّح ْرك عٍػٗ ـٟ  ٌّعٍّس جٌٍٚػسٚأذعحوٖ  ٌٍطٛجـك جٌّٕٟٙقىوش جٌرحقػس جٌطع٠ٍؿ ج٦ؾٍجتٟ  -

٤ؽٍ جٌٕل٠ٍس ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌّطعٍمس ذٗ، ج٦ؽ٩ع عٍٝ ج ن٩ي ِظطٍكحش جٌركعق ٚيٌه ِٓ

ًٍ ِػً ِم١حِ  ذحٌطٛجـك جٌّٕٟٙٚج٨ْطعحٔس ذرعغ جٌّمح١٠ّ جٌهحطس  ، 3110جٌّٕٙح،) ِٓو

 قجٌرحقػس جٌّم١حِ جٌهحص ذحٌىٌجْس جٌكح١ٌسٚضُ ئعىجو  و3102، ،جٌرش١ط3100ٟجٌُجٍِٟ،

 ـٟ ٚجٌّطهظظ١ٓ ج٤ْحضًز ِٓ ِؿّٛعس عٍٝ ج١ٌٚ٤س طٌٛضٗ ـٟ جٌّم١حِضُ عٍع ذعى يٌه  -

جٌٕفّ ٚعٍُ جٌطفٌٛس، ِؿحي
2
 ذطعى٠ً ٠هطض ـ١ّح ٚضعى٩٠ضُٙ آٌجتُٙ ِٓ جٌرحقػس جْطفحوش ٌٚمى ،

 ضطر١ك ئِىح١ٔس عٍٝ% 22 ذٕٓرس جٌّكى١ّٓ جٌٓحوز آٌجء جضفمص ٌٚمىق ٚعرحٌجضٗ جٌّم١حِ أذعحو

أق١حٔح ـٟ ضٍن جٌعًّ أـىٍ ذعى قًؾ عرحٌض١ٓ ّ٘ح ) جٌركع ع١ٕس أـٍجو عٍٝ جٌّم١حِ عرحٌجش

حٌعًّ ِٓ ذأشعٍ ذحٌٍػح عٕىِح أٌمٟ ضٛؾ١ٙحش نحطس  - ٚجٌركع عٓ ٚظ١فس أنٍٞ أوػٍ لر٨ٛ  

ق ٚـ١ّح ٚضعى٠ً ذعغ جٌعرحٌجش ٌطٕحْد ع١ٕس جٌركعو ٚيٌه ٤ٔٙح عرحٌجش ؼ١ٍ ِٕحْرسق جٌّٛؾ١ٙٓ

 و:٠8ٍٟ أِػٍس ِٓ جٌطعى٩٠ش ٠ٛػكٙح ؾىٚي )
 ٕٛد لجً ٚثؼذ اٌزؼذ٠ً ثؼذ ػشػٗ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ( ٠ٛػؼ اٌج 8 )سلُ  عذٚي       

سلُ  اٌجٕذ لجً اٌزؼذ٠ً اٌجٕذ ثؼذ اٌزؼذ٠ً

 اٌؼجبسح

 0 أشعٍ ذح٤ِحْ ٚج٨ْطمٍجٌ ـٟ ِىحْ عٍّٟق أشعٍ ذح٤ِحْ ٚج٨ْطمٍجٌ جٌٛظ١فٟ ـٟ ِىحْ عٍّٟق

قأقلٟ ذظىجلحش ق١ّّس ٚؽ١رس ِع ٩َِتٟ ذحٌعًّ أقلٟ ذظىجلحش ؽ١رس ِع ٩َِتٟ ذحٌعًّق  02 

ذّؿحٌٟ أشعٍ ذحٌٍػح عٕىِح أٌمٟ ضٛؾ١ٙحش 

 عٍّٟق

ذحٌطكؼ١ٍ أشعٍ ذحٌٍػح عٕىِح أٌمٟ ضٛؾ١ٙحش نحطس 

أٌِٛ ضهض جٌعًّ ِٓ جٌّٛؾ١ٙٓق أٚ  

02 

 22 أؾى أْ ٍِضرٟ ٠ىفٟ جٌّمطؼحش جٌش٠ٍٙس جٌهحطس ذٟق ٍِضرٟ ٠ىفٟ جٌّمطؼحش جٌش٠ٍٙس جٌهحطس ذٟق

ٞ أْ ٍِضرٟ جٌشٍٙٞ ِطٕحْد ِع ؽر١عس عٍّٟقأٌ ٍِضرٟ جٌشٍٙٞ ِطٕحْد ِع ؽر١عس عٍّٟق  22 

 اٌزٛافك إٌّٟٙ. اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط 0

 طذق ِم١بط اٌزٛافك إٌّٟٙ -

 جٌظىق جٌط١١ُّٞوق -ٌكٓحخ جٌظىق )طىق ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ جٌرحقػس ؽ٠ٍمط١ٓجْطهىِص 

غبق داخٍٟ : ِٓ خلاي ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ارؼؼ  ٚعٛد ارالارغبق اٌذاخٍٟ طذق -

 وق2وّح ٘ٛ ِٛػف ذؿىٚي ٌلُ ) ؾ١ّعٙح وجٌسٍِضفع ذ١ٓ وً ِٓ جٌعرحٌجش ٚج٤ذعحو 

                                           

ضطٛؾٗ جٌرحقػس ذهحٌض جٌشىٍ ٚجٌطمى٠ٍ ٌٍٓحوز ج٤ْحضًز جٌّكى١ّٓ ٌّح ذًٌٖٛ ِٓ ؾٙى ـٟ ضكى١ُ جٌّم١حِ ُٚ٘ أذؿى٠ح  ج٤ْطحي جٌىوطٌٛ ق 0

ٔؿ٩ء محمد ١ٓٓ، قِٕحي َو٠ٍح ، محمد ِعَُٚ لّحٌٞ، طفحء ئّْحع١ً ٍِْٝ، ط٩ـ ٘حٌْٚ ،ؽٗ ُئ٠ّحْ عرى جٌك١ٍ -أِحٟٔ أقّى ٠ك١ٟ)

 قو١ٌٚى قٓٓ عحشٌٛ جٌهط١د، ١ٌٚى عرى جٌى٠ٍُ عرى جٌمحوٌ، جٌىْٛل٨ٟٚء ٌر١د محمد عٍٝ أقّى، 
 



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
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 اٌزٛافك إٌّٟٙ( ٠ٛػؼ ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط 9سلُ ) عذٚي

 

 معامل الارتباط المفردات  معامل الارتباط المفردات  معامل الارتباط المفردات  معامل الارتباط المفردات 

شٚف اٌؼًّؽج١ؼخ ٚظ  3/2  15224**  2/00  15242 2/3  15428**  

0/0  15210**  3/2  15282** 2/2 اٌشارت   15824**  

½ 15412**  3/2  15222**  4/0  15222**  2/4  15832**  

0/2  15222**  3/8  15202*  4/3  15224**  2/2  15222*  

¼ 15422**  3/2  15232*  4/2  15238**  2/2  15242**  

0/2  15802**  3/01  15220**  4/4  15232**  2/2  15280**  

0/2  15220**  3/00  15232**  4/2  15232**  2/8  15832**  

0/2  15222**  
اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ الأؽفبي 

أِٛسُ٘ ٚأ١ٌٚبء  
4/2  15202**  2/2  15842**  

0/8  15432**  2/0  15420**  4/2  15220**  2/01  15232**  

0/2  15422**  2/3  15228** 2/00 ٔظشح اٌّغزّغ ٌٍّٕٙخ   15222**  

0/01  15212**  2/2  15422**  2/0  15812**  2/03  15438**  

0/00  15232**  ¾ 15428**  2/3  15241**  2/02  15212**  

0/03  15222**  2/2  15422**  2/2  15212**  2/04  15424**  

2/2 اٌؼلالخ ِغ صِلاء اٌؼًّ  15401**  2/4  15823**  2/02  15421**  

3/0  15200**  2/2  15240**  2/2  15828**  2/02  15822**  

3/3  15423**  2/8  15222**  2/2  15428**    

3/2  15202**  2/2  15222**    إٌّٛ إٌّٟٙ ٚاٌزشل١بد 

3/4  15242**  2/01  15231**  2/0  15822**    

و12ق1* ِفٍوجش وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )              و  10ق1ِفٍوجش وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )**   

ٟ ذ١ٓ أذعحو جٌّم١حِ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس، ـمى أٚػكص ٚـ١ّح ٠طعٍك ذّٓطٛٞ ج٨ضٓحق جٌىجنٍ

و ٚؾٛو جضٓحق وجنٍٟ ٍِضفع ْٛجء ذحٌٕٓرس ٨ٌضرحؽ جٌرٕى ذحٌىٌؾس 2جٌٕطحتؽ جٌّىٚٔس ذحٌؿىٚي ٌلُ )

جٌى١ٍس أٚ جٌضرحؽ جٌىٌؾس عٍٝ جٌرعى ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ ضّطع جٌّم١حِ ذىٌؾس ٍِضفعس ِٓ 

 وق01ذؿىٚي ٌلُ )ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ، وّح ٘ٛ ِٛػف 

 بطِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌجؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم٠١ٛػؼ  ( 12 ) سلُ عذٚي

 معامل الارتباط الأبعاد معامل الارتباط الأبعاد

**15281 ج٤ٚي : ؽر١عس ٚظٍٚؾ جٌعًّ **15282 جٌٍجذع : جٌٍجضد   

**15428 جٌػحٟٔ : جٌع٩لس ِع ٩َِء جٌعًّ طّع ٌٍّٕٙسجٌهحِّ: ٔلٍز جٌّؿ   15283*  

**15431 جٌػحٌع : جٌع٩لحش ج٨ؾطّحع١س ِع ج٤ؽفحي ٚأ١ٌٚحء **15288 جٌٓحوِ: جٌّٕٛ جٌّٕٟٙ ٚجٌطٍل١حش   

 و10ق1** ِفٍوجش وجٌس عٕى ِٓطٜٛ )

 :)اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ( اٌز١١ّضٞ ظذقاٌ -
غُ ، جٌّٕٟٙ ٠ُ١١ّس ٌٍّم١حِ ذ١ٓ جٌّٓطٜٛ جٌٍّضفع ٚجٌّٕهفغ ٌٍطٛجـكٌٍطكمك ِٓ جٌمىٌز جٌط

ٚضٛطٍص جٌرحقػس ئٌٝ جٌٕطحتؽ  ،(z)ٚل١ّس  ،Mann whitney (uٚضٕٟ ) -جنطرحٌ ِحْ جْطهىجَ

و 1512وجي ئقظحت١ح عٕى ِٓطٜٛ )ٚؾٛو ـٍق ضٛػف  و ٚجٌط00ٟذؿىٚي ٌلُ )جٌطح١ٌس جٌّٛػكس 

 قوى عٍٝ طىق جٌّم١حِإ، ِّح ٠جٌٍّضفعجٌّٓطٜٛ  ٚجٌّٓطٜٛ جٌّٕهفغ ذ١ٓ 



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

212 

 
 ػؼ اٌفشٚق ث١ٓ ٠ٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓ فٟ ِم١بط اٌزٛافك إٌّٟٙ( 11ٛ٠عذٚي سلُ )

 مدتوى الدلالة "Zقيمة " مان وتني مجموع الرتب متودط الرتب العدد المجموعة 
 45241 - 00000 20511 2511 02 منخفضات التوافق المكني 

 عٕى ِٓطٜٛ وجٌس

 321511 31511 02 مرتفعات التوافق المكني 10ق1 

ؽ٠ٍمس أٌفح وٍٚٔرحل ٚؽ٠ٍمس  ضُ قٓحخ جٌػرحش ذط٠ٍمط١ٓاٌزٛافك إٌّٟٙ: صجبد ِم١بط  -

ط٠ٍمس أٌفح وٍٚٔرحل  ؛ ق١ع ذٍػ ِعحًِ جٌػرحش ذضّحْٛٚؾ جٌطؿُتس جٌٕظف١س ٌىً ِٓ ْر١ٍِحْ

ٌلُ ٘ٛ ِٛػف ذحٌؿىٚي  و28ق1)ذط٠ٍمس جٌطؿُتس جٌٕظف١س  جٌػرحش ذٍػ ِعحًِـٟ ق١ٓ ، و20ق1)

٠ّىٓ أْ ٠عطٝ جٌٕطحتؽ ٔفٓٙح ئيج ِح أع١ى ضطر١مٗ عٍٝ جٌع١ٕس ٚـٝ جٌّم١حِ عٍٝ أْ  ٠ىي ق ِّحو03)

، ٚذشىً عحَ جٌضفحع ِإشٍجش غرحش ِم١حِ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌىٞ ِعٍّحش جٌلٍٚؾ جٌططر١ك ٔفٓٙح

 ٠ٌحع ج٤ؽفحيق 
ّم١بط ( ٠ٛػؼ ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ لإعّبٌٟ ا10ٌ) سلُ عذٚي  

 تمانلمعامل الثبات لج معامل الثبات لدبيرمان براون معامل الارتباط العدد المفردات

 30 اٌغضء الأٚي
24748 24780 24781 

 30 اٌغضء اٌضبٟٔ

 :ِح ٠ٍٟضُ جْطهىجَ  :اٌّغزخذِخ ٌٍزؾمك ِٓ فشٚع اٌذساعخ الإؽظبئ١خالأعب١ٌت ربعؼبً: 

 قِعح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ -

 ٚضٕٟوق –ِحْ  Mann Whitney (uٚل١ّس) ٠ٚZٍىٛوْٓٛ) وأْح١ٌد ذحٌِطٍج٠سقجنطرحٌ -

 قضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ أقحوٜ ج٨ضؿحٖ  -

 ػبششاً: ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب

٠طٕحٚي ً٘ج جٌؿُء عٍع جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛطً ئ١ٌٙح جٌركع، ٚيٌه ِٓ ن٩ي  . ػشع إٌزبئظ:1

 قعٍع ٌفٍٚع جٌركع ٚضٕحٌٚٙح ذحٌطك١ًٍ ٚجٌطكمك ِٕٙح

  ٔزبئظ اٌفشع الأٚي ٌٍذساعخ -

ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي  ث١ٓ داٌخ ئؽظبئ١ب رٛعذ فشٚقأٔٗ " ٠ٕض جٌفٍع ج٤ٚي عٍٝ

ٌظبٌؼ ِؼٍّبد اٌشٚػبد اٌؼمً  ّم١بط ػبداداٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌػٍٝ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ 

جنطرحٌ ش ٌٍع١ٕحش جٌّٓطمٍس  جْطهىجَ ضٌٍُطكمك ِٓ طكس ً٘ج جٌفٍع ق "اٌؾى١ِٛخ

(Independent-Samples T Test( ُو02و، ٚضُ جٌطٛطً ٌٍٕطحتؽ جٌّٛػكس ذؿىٚي ٌل: 
 خِزغ١ش ٔٛع اٌشٚػػبداد اٌؼمً فٟ ػٛء ػٍٝ ِم١بط  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبياٌفشق ث١ٓ ئعزغبثبد ( ٠ٛػؼ 13عذٚي سلُ )

 مدتوى الدلالة قيمة "ت" د.ح الانحراف المعياري المتودط العدد نوع التعليم
 025282 300520 042 حكومي

322 25012 
 وجٌس عٕى ِٓطٜٛ

 025222 314581 23 خاص و1510)

ٚؾٛو عٍٝ  ، ًٚ٘ج ٠ىيو1510)٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ ل١ّس )شو ؾحءش وجٌس عٕى ِٓطٜٛ 

ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ِٚعٍّحش جٌٍٚػحش وجي ئقظحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٝ وٌؾحش ـٍق 

ِٓح٠ٚحَ ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ِطْٛؾ  ؾحءق١ع ، جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛسٌظحٌف جٌهحطس 

ِٚٓ جٌٕطحتؽ  وق314581ِٓح٠ٚح  )ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌهحطس و ِٚطْٛؾ وٌؾحش 300520)

ِم١حِ  ـٌٟىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي  وجي ئقظحت١ح   ـٍقٌٛؾٛو ج٤ٚي  جٌفٍع لرٛيجٌٓحذمس ضُ 

 ق١ِسِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكىٛ ـٟ ػٛء ٔٛع جٌٍٚػس ٌظحٌفجٌعمً  عحوجش

  ٌٍذساعخ ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ
ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي  ث١ٓ داٌخ ئؽظبئ١ب رٛعذ فشٚق"  أٔٗ عٍٝ ٠ٕض جٌفٍع جٌػحٟٔ

ٌظبٌؼ ِؼٍّبد اٌشٚػبد  اٌزٛافك إٌّّٟٙم١بط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌػٍٝ اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ 

 جنطرحٌ ش ٌٍع١ٕحش جٌّٓطمٍس جْطهىجَ ٌٍطكمك ِٓ طكس ً٘ج جٌفٍع ضُ" اٌؾى١ِٛخ

(Independent-Samples T Test و04جٌٕطحتؽ جٌّٛػكس ذؿىٚي ٌلُ ) ئٌٝٚضُ جٌطٛطً و: 



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  اٌفشق ث١ٓ ئعزغبثبد ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ػٍٝ ِم١بط اٌزٛافك إٌّٙٝ فٟ ػٛء ٔٛع اٌشٚػخ( 14عذٚي سلُ)

 مدتوى الدلالة قيمة "ت" د.ح الانحراف المعياري المتودط العدد نوع التعليم
 025223 022520 042 حكومي

322 25322 
 وجٌس عٕى ِٓطٜٛ 

 035224 020513 23 خاص و1510)

، ًٚ٘ج ٠ىي عٍٝ و1510)٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ ل١ّس )شو ؾحءش وجٌس عٕى ِٓطٜٛ 

جٌٍٚػحش  وجي ئقظحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٝ وٌؾحش ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكىِٛىس ِٚعٍّحشٚؾٛو ـٍق 

جٌٍٚػحش ِعٍّحش ٌظحٌف  و110ق1جٌى٨ٌس )ٕى ِٓطٛٞ ع ِم١حِ جٌطٛجـك جٌّٕٙٝ ـٝجٌهحطس 

و ِٚطْٛؾ وٌؾحش 022520)ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ِٓح٠ٚحَ ِطْٛؾ  ؾحءق١ع ، جٌكى١ِٛس

جٌػحٟٔ  جٌفٍع لرٛيِٚٓ جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس ضُ  وق020513ِٓح٠ٚح  )ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌهحطس 

ضرعح  ٌٕٛع جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ م١حِ ِ ـٌٟىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي  وجي ئقظحت١ح   ـٍقٌٛؾٛو 

 قجٌٍٚػحش جٌكى١ِٛسِعٍّحش ٠عُٜ ئٌٝ جٌٍٚػس 

  ٌٍذساعخ ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٌش

 ػبداد اٌؼمًث١ٓ ٠خ ِٛعجخ داسرجبؽ١ٗ ؽش رٛعذ ػلالخ"  أٔٗ عٍٝ جٌػحٌع ٠ٕض جٌفٍع

ضُ  ٌٍطكمك ِٓ طكس جٌفٍع ."ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبيٌذٜ  ٚأثؼبدٖ اٌزٛافك إٌّٟٙٚ ٚأثؼبدٖ

 و:02ٚؾحءش جٌٕطحتؽ وّح ٠ٛػكٙح جٌطحٌٟ ٌلُ )ذ١ٍْْٛ ٌـ جْطهىجَ ِعحًِ ج٦ٌضرحؽ 
  ث١ٓ ػبداد اٌؼمً ٚاٌزٛافك إٌّٟٙ ٌّؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ِؼبِلاد الاسرجبؽ( ٠ٛػؼ 15سلُ )عذٚي 

 التوافق المكني                
 

 عادات العقل

طبيعة 
 وظروف العمل

العلاقة مع 
 زملاء العمل

ات العلاق
نظرة المجتمع  الراتب الاجتماعية 

 للمكنة
النمو المكني 

  الدرجة الكلية والترقيات

15203 اٌّضبثشح
**
 15222

**
 15303

**
 15422

**
 15311

**
 15121 15202

**
 

15280 اٌزؾىُ فٟ اٌزٙٛس
**
 15202

**
 15222

**
 15443

**
 15312

**
 15424

**
 15242

**
 

15338 الإطغبء ثزفُٙ ٚرؼبؽف
**
 15022

*
 15222

**
 15180 15081

**
 15244

**
 15222

**
 

15222 اٌزفى١ش ثّشٚٔخ
**
 15202

**
 15240

**
 15021

*
 15322

**
 15210

**
 15224

**
 

15242 اٌزفى١ش ؽٛي اٌزفى١ش
**
 15810

**
 15832

**
 15122 15100 15380

**
 15221

**
 

15222 اٌىفبػ ِٓ أعً اٌذلخ
**
 15202

**
 15442

**
 15220

**
 15210

**
 15324

**
 15243

**
 

15282 اٌزغبؤي ٚؽشػ اٌّشىلاد
**
 15202

**
 15822

**
 15004 15033 15382

**
 15422

**
 

رطج١ك اٌّؼبسف اٌغبثمخ ػٍٝ أٚػبع 

 عذ٠ذح

15222
**
 15408

**
 15331

**
 15222

**
 15202

**
 15422

**
 15230

**
 

15284 اٌزفى١ش ٚاٌزٛاطً ثذلخ ٚٚػٛػ
**
 15228

**
 15082

**
 15223

**
 15323

**
 15118 15221

**
 

15022 عّغ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ ع١ّغ اٌؾٛاط
**
 15012

**
 15014

**
 15222

**
 15803

**
 15382

**
 15220

**
 

15434 اٌزظٛس ٚالاثزىبس ٚاٌزغذ٠ذ
**
 15322

**
 15322

**
 15222

**
 15202

**
 15238

**
 15222

**
 

15403 الاعزغبثخ ثذ٘شخ ٚس٘جخ
**
 15204

**
 15222

**
 15043

*
 15232

**
 15242

**
 15223

**
 

15432 ذاَ ػٍٝ ِخبؽش ِغئٌٛخالأل
**
 15224

**
 15241

**
 15234

**
 15222

**
 15222

**
 15222

**
 

15302 15142 15002 15012 15032 ئ٠غبد اٌذػبثخ
**
 15221

**
 15431

**
 

 15112 15103 15123 15124 15122 143ق1 15131 اٌزفى١ش اٌزجبدٌٟ
15038 15124 15112 15102 15142 الاعزؼذاد اٌذائُ ٌٍزؼٍُ اٌّغزّش

*
 15001 15182 

15232 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 
**
 15240

**
 15222

**
 15231

**
 15222

**
 15242

**
 15223

**
 

ِعٍّحش ٠ٌحع وٌؾحش ئؾّحٌٝ ذ١ٓ ِٛؾرس ٠طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ٚؾٛو ع٩لس ئٌضرحؽ١س 

و 12ق1عٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )ج٤ؽفحي ـٟ ِم١حِ عحوجش جٌعمً ٚوٌؾحضٙٓ ـٝ ِم١حِ جٌطٛجـك جٌّٕٙٝ 

ذ١ٓ ِٛؾرس ئٌضرحؽ١س وق ئػحـس ئٌٝ ٚؾٛو ع٩لس 15223وحْ ِعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ِٓح٠ٚح )ٚ

ـٝ ِم١حِ جٌطٛجـك  أذعحو ِم١حِ عحوجش جٌعمً ٚوٌؾحضِٙٓعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ـٟ وٌؾحش 

ِٚٓ  )ئ٠ؿحو جٌىعحذس، جٌطفى١ٍ جٌطرحوٌٟوقذعىو، ـ١ّح عىج 12ق1و ٚ)1510)عٕى ِٓطٜٛ و٨ٌسجٌّٕٟٙ 

ِم١حِ عحوجش  ذ١ٓ ئٌضرحؽ١س ِٛؾرس ع٩لسٌٛؾٛو جٌػحٌع ؾُت١ح   جٌفٍع لرٛيجٌٓحذمس ضُ جٌٕطحتؽ 

 قج٤ؽفحيِعٍّحش ٠ٌحع ٌىٜ ِم١حِ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٚأذعحوٖ ٚجٌعمً ٚأذعحوٖ 



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ٔزبئظ اٌفشع اٌشاثغ ٌٍذساعخ
بد ػبداد ث١ٓ ِشرفؼ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ رٛعذ فشٚقأٔٗ "  ٠ٕض جٌفٍع جٌٍجذع عٍٝ

ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٌظبٌؼ اٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٜ ػٍٝ ِم١بط  ِٕخفؼبد ػبداد اٌؼمًٚ اٌؼمً

 ٚأنً ِم١حِ عحوجش جٌعمًضطر١ك جٌٍجذع ضُ  ٌٍطكمك ِٓ طكس جٌفٍع ِشرفؼبد ػبداد اٌؼمً".

٪و جٌكحط١ٍٓ عٍٝ ألً وٌؾحش ِم١حِ عحوجش 32و ِعٍّس ٠ٌحع ج٤ؽفحي ذّح ٠ّػً )22عىو )

٪و جٌكحط١ٍٓ عٍٝ 32و ِعٍّس ٠ٌحع ج٤ؽفحي ذّح ٠ّػً )22، ٚعىو )جٌعمً )ج٤ٌذحعٝ ج٤ٚيو

 ذحْطهىجَج٨ْطؿحذحش ِ عحوجش جٌعمً )ج٤ٌذحعٝ جٌٍجذعوق ٚضُ ضك١ًٍ أعٍٝ وٌؾحش ِم١ح

(Independent-Samples T Testوق02ٚضُ جٌطٛطً ئٌٝ جٌٕطحتؽ ذؿىٚي ) و 
 بط اٌزٛافك إٌّٙٝػبدٌذ اٌؼمً فٟ ِم١ ِشرفؼبد ِٕٚخفؼبد( اٌفشق ث١ٓ 16عذٚي )

 مدتوى الدلالة ةالدلال قيمة "ت" د.ح الانحراف المعياري المتودط العدد التوافق المكني
 35842 028524 22 منخفضات عادات العقل

002 205028 15111 
 وجٌس عٕى ِٓطٜٛ

 85242 024523 22 مرتفعات عادات العقل و1510)

وجي ٚؾٛو ـٍق و ، ًٚ٘ج ٠ىي عٍٝ 11ق1) س ؾحء عٕىِٓطٜٛ جٌى٠ٌ٨طؼف ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ 

ِعٍّحش ِٕهفؼحش عحوجش جٌعمً ِٚطْٛطحش ِعٍّحش ٍِضفعحش عحوجش ئقظحت١ح ذ١ٓ ِطْٛطٝ 

ٌظحٌف جٌّعٍّحش ٍِضفعحش عحوجش  و10ق1جٌى٨ٌس )عٕى ِٓطٛٞ ِم١حِ جٌطٛجـك جٌّٕٙٝ  ـٝجٌعمً 

ٍِضفعحش عحوجش و ِٚطْٛؾ 028524ِٓح٠ٚحَ )ِٕهفؼحش عحوجش جٌعمً ِطْٛؾ  ؾحءق١ع ، جٌعمً

ـٍق وجي ئقظحت١ح  جٌٍجذع ٌٛؾٛو  جٌفٍع لرٛيِٚٓ جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس ضُ  وق024532ِٓح٠ٚح  )جٌعمً 

ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ٌىٜ  جٌطٛجـك جٌِّٕٟٙم١حِ  ِٕهفؼحش ٍِٚضفعحش عحوجش جٌعمً عٍٝذ١ٓ 

 قٌظحٌف ِعٍّحش ٍِضفعحش عحوجش جٌعمً

  عخٔزبئظ اٌفشع اٌخبِظ ٌٍذسا

ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٞ ٌزٕجإ ػبداد اٌؼمً فٟ ا أٔٗ رغ٠ُٕٙض جٌفٍع جٌهحِّ عٍٝ" 

 Linearٌٍطكمك ِٓ ً٘ج جٌفٍع ضُ قٓحخ ضك١ًٍ ج٨ٔكىجٌ جٌهطٝ ). "ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي

Regression Analysis( ُو02و، ٚؾحءش جٌٕطحتؽ وّح ٠ٛػكٙح ؾىٚي ٌل 
 ؼمً ٚاٌزٛافك إٌّٙٝ( ٠ٛػؼ ِؼبًِ الأؾذاس ٌؼبداد ا17ٌعذٚي )

اٌّزغ١ش 

 اٌّغزمً
 اٌّزغ١ش اٌزبثغ

ِؼبًِ 

 (R)الاسرجبؽ 

 اٌزؾذ٠ذِؼبًِ 

(R2) 

( Fل١ّخ )

 ٌّؾغٛثخ

صبثذ الإٔؾذاس 

(b) 

( tل١ّخ )

 ٌّؾغٛثخ
 ل١ّخ اٌذلاٌخ

 15111 25888 325222 32215182 15232 15223 اٌزٛافك إٌّٟٙ ػبداد اٌؼمً

ئْطهىَ ٌطكى٠ى جٌع٩لس ذ١ٓ  ً ج٦ٔكىجٌ جٌهطٝ جٌر١ٓؾ ج٠ًٌٜٛػف جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ ٔطحتؽ ضك١ٍ

، و1510و٨ٌس ئقظحت١س عٕى ِٓطٜٛ ) جٌعمً ٚجٌطٛجـك جٌّٕٙٝ ٚؾٛو ع٩لس ضأغ١ٍ ِٛؾرس يجش عحوجش

و ِّح ٠ىي عٍٝ ٚؾٛو ضأغ١ٍ ٚئٌضرحؽ لٜٛ ذ١ٓ عحوجش جٌعمً 15232ق١ع ذٍػ ِعحًِ ج٦ٌضرحؽ )

و ِٕٚٙح ـأْ جٌطرح٠ٓ ـٟ 10ق1وجٌس ئقظحت١ح عٕى ِٓطٜٛ ) وFٚجٌطٛجـك جٌّٕٙٝق وّح أْ ل١ّس )

جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٠ّىٓ ضف١ٍٖٓ ذّعٍـس جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌعحوجش جٌعمًق ق١ع أْ ِعحًِ جٌطكى٠ى ٠ٛػف 

 أْ ٔؿحـ جٌطٛجـك جٌّٕٙٝ ٠ٍؾع ئٌٝ عحوجش جٌعمًقِّح ٠ىي عٍٝ ٪و 2352أٔٗ ذٕٓرس )

 إٌزبئظ: .ِٕبلشخ0
ئٌٝ ِكحٌٚس جٌىشؿ عٓ جٌع٩لس ذ١ٓ عحوجش جٌعمً ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٘ىؾ جٌركع جٌكحٌٟ       

ٌّعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ذحٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ٚجٌهحطس، ٚج٘طُ أ٠ؼح  ذحٌطعٍؾ عٍٝ ِىٜ ئْٙحَ 

عحوجش جٌعمً ـٟ جٌطٕرإ ذحٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌّعٍّحش جٌٍٚػسق ٚؾحءش جٌٕطحتؽ ِٛػكس أْ ٕ٘حن 

كى١ِٛس ٚجٌهحطس ـٟ عحوجش جٌعمً ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌظحٌف ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي جٌ ـٍٚلح ذ١ٓ

جٌعح٩ِش ذحٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس، وّح أوىش جٌٕطحتؽ عٍٝ ٚؾٛو ع٩لس ئ٠ؿحذ١س ذ١ٓ عحوجش جٌعمً 

ذحٌطٛجـك جٌعمً ٠عى ِٕرأ ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌّعٍّحش جٌٍٚػس، ذً أوىش أ٠ؼح  عٍٝ أْ ِطؽ١ٍ عحوجش 

ش وٌؾس ِعٍّس جٌٍٚػس ـٟ ِّحٌْس جٌعحوجش جٌعم١ٍس َجو جٌّٕٟٙ ٌى٠ٙٓ ذّعٕٟ أٔٗ وٍّح َجو

ضٛجـمٙٓ جٌّٕٟٙ، ٚـ١ّح ٠ٍٟ ِكحٌٚس ٌطك١ًٍ ٚضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ـٟ ػٛء ِىٜ ئْٙحَ عحوجش جٌعمً 



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
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ٚػٌٍٚز ض١ّٕطٙح ٌّعٍّحش جٌٍٚػس ٌّح  )٠ٌحع ج٤ؽفحيو ـٟ ئغٍجء عحوجش جٌعمً ٌّطهظظحش

أْ جٌّعٍّحش ئٌٝ جٌٕطحتؽ ؿ١ى ٌى٠ٙٓق ق١ع أشحٌش جٌّٕٟٙ جٌ كٌٙح ِٓ ئْٙحَ ـٟ ضكم١ك جٌطٛجـ

أـؼً ِٓ جٌّعٍّحش  ٌعحوجش جٌعمًجٌٍّطكمحش ذحٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس وحٔص وٌؾس ِّحٌْطٙٓ 

جٌعح٩ِش ذحٌٍٚػحش جٌهحطسق ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ يٌه ئٌٝ أْ جٌّعٍّحش ذحٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس 

ِٓ ِعٍّحش  وجش جٌعمًعحِّح ٠ؿعٍٙٓ أوػٍ ِّحٌْس ٌرعغ  ِطهظظحش ـٟ ِؿحي ضٍذ١س جٌطفً

جٌٍٚػحش جٌهحطس جٌطٟ ٨ ٠شطٍؽ ـ١ٙٓ أْ ٠ىٓ ِطهظظحش ـٕؿى ذعؼٙٓ ٠كًّ ِإ٩٘ش ؼ١ٍ 

يٌه ج٨نط٩ؾ ذ١ٓ ٌٚذّح ٠ٍؾع  ضٍذ٠ٛس )ـطمرً ١ٌٓحّٔ ٌؽس جٔؿ٠ُ١ٍس ٌٚؽس عٍذ١س ٚؼ١ٍ٘حوق

ٍّحش ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ٚجٌهحطس ئٌٝ ٔٛع١س جٌرٍٔحِؽ ج٤وحو٠ّٟ جٌطٟ قظٍٓ ع١ٍٗ ِع

طٗ جٌهحطس ِٓ ق١ع ئعىجو جٌطحٌرحش ذط٠ٍمس ؽر١ع جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ـٙٛ ذٍٔحِؽ وٌجْٟ ٌٗ

 حئعىجو٘ ذك١ع ٠كٍص يٌه جٌرٍٔحِؽ عٍٝ ج٤ؽفحي ـٟ ضٍه جٌٍّقٍس جٌع٠ٍّسّْحش ضط٩ءَ ِع 

ئعىجوج  ضٍذ٠ٛح  ٠ٙىؾ ئٌٝ ئوٓحذٙٓ عى٠ى ِٓ جٌهظحتض ٚجٌّٓحش جٌهحطس جٌطٟ ضط٩ءَ ِع ؽر١عس 

جٌرٍجِؽ ج٤وحو١ّ٠س جٌّطهظظس ـٟ ٠ٌحع ج٤ؽفحي عٍٝ ػٌٍٚز ضّطع  ، ق١ع ضٍوُعٍّٙٓ

، ٚأْ ذحٌظرٍ ٚجٌّػحذٍز ٚقد ج٤ؽفحي ٚجٌطعحؽؿ ِعُٙ، ٚجٌىفحـ ِٓ أؾً ضكم١ك جٌٙىؾجٌّعٍّس 

ق ٚضطفك ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ضىْٛ ِكرس ٌّٕٙطٙح ـىً يٌه ٠ؿعً ِّحٌْطٙح ٌعحوجش جٌعمً ضطُ ذشىً أـؼً

٠ٌحع ج٤ؽفحي ضطّطع ذّّحٌْس ذعغ و أْ ِعٍّحش Fragerson, 2006) ِع ِح ضٛطً ئ١ٌٗ

ٚأْ وٌؾس ِّحٌْطٙٓ ٌطٍه جٌعحوجش ٍِضرؾ ذطر١عس جٌعًّ ـٙٓ ٠ّحٌْٓ ج٨ْطّحع  عحوجش جٌعمً

ضٍه جٌٍّقٍس ٌٍطفً ٠ٚلٍْٙ جٌطعحؽؿ ِع ج٤ؽفحي ٚيٌه ٦وٌجن جٌّعٍّحش جٌّطهظظحش ١ّ٘٤س 

قٍس ئٌٝ جٌٍعح٠س لرً جٌطع١ٍُق ٚجضفمص أ٠ؼح  ِع وٌجْس قحؾس ج٤ؽفحي ـٟ ضٍه جٌٍّجٌع٠ٍّس ٚ

(Fenderson,2010 و جًٌٞ أوى عٍٝ ضّطع ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ذّّحٌْس ج٨ْطّحع جٌٕشؾ

٥ٌؽفحي ٚجٌّػحذٍز عٍٝ جٌطع١ٍُ ٚجٌطعٍُ ـٟ ٚلص ٚجقى ذفحع١ٍسق ٚجضفمص جٌٕطحتؽ ِع وٌجْس 

عحوجش جٌعمً ضٍؾع ٌّطؽ١ٍ ٔٛع جٌّإً٘  ذعغ ٕ٘حن ـٍٚلح  ـٟو جٌطٟ أٚػكص أْ 3102)أقّى،

أِح ق ش جٌعم١ٍس أوػٍ ِٓ ؼ١ٍ جٌّطهظظحشق١ع أْ جٌّعٍّحش جٌّطهظظحش ٠ّحٌْٓ ذعغ جٌعحوج

ٌظحٌف ٛؾٛو ـٍٚق ـٟ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ذ١ٓ ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛس ٚجٌهحطس ذ ـ١ّح ٠طعٍك

ػحش جٌكى١ِٛس ٠ّطعٓ ٠ٍؾع يٌه ئٌٝ أْ ِعٍّحش جٌٍٚ ِعٍّحش جٌٍٚػحش جٌكى١ِٛسق ـٍذّح

ق١ع جضفمص ٚلرٌٛٙح ذىٌجْطٙٓ ٌطهظض جٌطفٌٛس جٌّرىٍز ٚج٦ٌّحَ ذهظحتض ِٚططٍرحش جٌّٕٙس 

ئٌٝ ضّطع ِعٍّحش ٠ٌحع جٌطٟ أشحٌش و 3102ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ِع وٌجْس )نؼٍ ٚئّْحع١ً،

ظٌٛز عحِس ج٤ؽفحي ذحٌٛعٟ جٌّٕٟٙ جًٌٞ ٠ؿعً ٌى٠ٙح جٌىجـع١س ٌطط٠ٍٛ ٔفٓٙح ١ِٕٙح  ٚضّطعٙح ذ

ذحٌهرٍز ٚجٌّعٍـس ذّططٍرحش عٍّٙح جٌطٟ ضإٍ٘ٙح ٌطىْٛ ِعٍّس ٚجع١س ذّٙحَ عٍّٙح أٚ ٚؾٛو ج١ًٌّ 

ٚجٌٍؼرس ـٟ جٌعًّ ـٟ ِؿحي ضهظظٙح ِّح ٠ُ٠ى ِٓ ضٛجـمٙح جٌّٕٟٙ، وّح جضفمص جٌٕطحتؽ جٌكح١ٌس 

ضرعح   جٌِّٕٟٙم١حِ جٌطٛجـك  و جٌطٟ أغرطص ٔطحتؿٙح ٚؾٛو ـٍٚق ـ3108ٟ،ٌٍٞركع ِع)عرى جٌرحٌ

ٚلى ٠ٍؾع جٌضفحع ضٛجـك ِعٍّحش جٌٍٚػحش  قٌظحٌف جٌّعٍّحش جٌّطهظظحش جٌطهظض ٌّطؽ١ٍ

ئٌٝ ئقٓحِ ِعٍّس جٌٍٚػس جٌكى١ِٛس جٌكى١ِٛس جٌّٕٟٙ ذحٌّمحٌٔس ذّعٍّحش جٌٍٚػحش جٌهحطس 

ذح٨ْطمٍجٌ جٌٛظ١فٟ ٚجٌّحوٞ أٞ أْ جْطٍّج٠ٌس جٌعًّ ٚجٌكظٛي عٍٝ ونً غحذص ٚٔلحَ ضٍل١حش 

ـطٍه جٌعحوجش جٌعم١ٍس ضىْٛ ١ٍْٚس  ٍٚؾ ٠ؿعٍٙح أوػٍ جْطمٍجٌج  ِٓ ِعٍّس جٌٍٚػس جٌهحطسِع

جٌّعٍّس ٌٍظّٛو ِٚٛجؾٙس جٌّشى٩ش جٌطٟ ضٛجؾٙٙح ِّح ٠ؿٍٙح ضشعٍ ذحٌٍػح عٓ عٍّٙح ٚضكمك 

أ٘ىجؾ ٚضعًّ عٍٝ ضمىِٙح ـ١ٗ، ٚأ٠ؼح  ٠ىْٛ ٌى٠ٙح جٌمىٌز عٍٝ ضى٠ٛٓ ع٩لحش ئ٠ؿحذ١س ٔحؾكس ِع 

١ٓ ِعٙح وجنً جٌٍٚػس ٚنحٌؾٙحق وّح أٔٗ ٠ّىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ئٌٝ جشطٍجن عحوجش جٌعحٍِ

جٌعمً ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ـىُٛٔٙ ِٓ أُ٘ جٌٍوحتُ جٌطٟ ضشُعٍ جٌّعٍّس ذحٌىفحءز ٚجٌمىٌز عٍٝ جٌطؽٍد 

عٍٝ جٌّشى٩ش جٌطٟ ضٛجؾٙٙح ٚضٓحعى٘ح عٍٝ ئظٙحٌ لىٌجضٙح ٚئِىحٔحض١ٙح ذشىً ؾ١ى ٠ٓحعى٘ح عٍٝ 

 م١ك أ٘ىجـٙح ٚجٌطٛجطً جٌفعحي ِع ج٢ن٠ٍٓقضك

وّح ضٛطً جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ أْ ٕ٘حن ع٩لس ِٛؾرس ؽٍو٠س ذ١ٓ عحوجش جٌعمً ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ 

أٞ أٔٗ وٍّح َجوش ِّحٌْس ِعٍّحش جٌٍٚػس ٌعحوجش جٌعمً وٍّح َجو ضٛجـمٙٓ جٌّٕٟٙ، ـىٍّح 

س عحوجش جٌعمً وٍّح جٔعىّ يٌه ضٛـٍش جٌلٍٚؾ جٌّٕحْرس جٌطٟ ضٓحعى جٌّعٍّس عٍٝ ِّحٌْ



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
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ذح٠ٌُحوز ـٟ وٌؾس ضٛجـمٙٓ جٌّٕٟٙ ِّح ٠ٕعىّ عٍٝ شهظ١س جٌّعٍّس ِٚٓحعىضٙح عٍٝ ضأو٠س 

ٚجؾرحضٙح جضؿحٖ عٍّٙح ًٚ٘ج ٠ىي عٍٝ أْ جٌطٛجـك ع١ٍّس و٠ٕح١ِى١س ِٓطٍّز ضٓطىعٟ ضكم١ك ٔٛع ِٓ 

س ٌٍٛطٛي ئٌٝ جٌٍػح ج٨ٔٓؿحَ ٚجٌطىحًِ ذ١ٓ جٌهظحتض جٌشهظ١س ِٚطحٌد جٌر١ثس جٌهحٌؾ١

ٚضكم١ك جٌطٛجَْ ـٟ ؾ١ّع جٌؿٛجٔد، ٚضطفك ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ِح ٚؾٛو ع٩لس ئ٠ؿحذ١س ذ١ٓ 

جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٚعىو ِٓ جٌّطؽ١ٍجش ج٠٦ؿحذ١س وحًٌوحء جٌٛؾىجٟٔ، جٌىفحءز ج٨ؾطّحع١س، جٌمٛٞ 

؛ 3114فٟ )ع١ٟٓ،ج٠٦ؿحذ١س ٌٍشهظ١س، جٌّىحٔس ج٨ؾطّحع١س، جٌظ٩ذس جٌٕف١ٓس، جٌٍػح جٌٛظ١

وق ٚضٛطً جٌركع أ٠ؼح  ئٌٝ ِىٜ 3108محمد  ؛3102جٌٍؾ١رٟ ٚقّٛو،  ؛3102ٚـَٛٞ ٚنحٌى،

ئْٙحَ عحوجش جٌعمً ـٟ جٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ذّعٕٟ أٔٗ وٍّح َجو ِّحٌْس ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي 

وىش عٍٝ ِع ِعلُ جٌىٌجْحش جٌطٟ أ سٌعحوجش جٌعمً وٍّح وٓ أوػٍ ضٛجـمح  ١ِٕٙح  ٚضطفك ًٖ٘ جٌٕط١ؿ

 Robert؛ Lawrenz ,2009؛  Fragerson, 2006أ١ّ٘س عحوجش جٌعمً ٌّعٍّحش جٌٍٚػس )

& Roger, 2009 ؛Fenderson.2010 ؛Weller,2010 ؛Verner & 

Gaudreal,2010 ؛ 3102جٌهفحؾ ٚجٌط١ّّٟ، ؛ 3103،ٟجٌٍمّحٔ؛ 3100جٌٓٛجـ،؛

ّٛعس ِٓ جٌطٛط١حش ٚجٌركٛظ و ٚضىـعٕح ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ئٌٝ ؽٍـ ِؿ3102أقّى،؛  3102جٌهفحؾ،

  جٌّمطٍقس ٌطك١ٓٓ ضٛجـك ِعٍّس جٌٍٚػس ١ِٕٙح ق

 

 

 : اٌزٛط١بد

 عٍٝ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛطٍص ئ١ٌٙح جٌرحقػس ـأٙح نٍؾص ذعىز ضٛط١حش ذٕحء

 ػٌٍٚز ض١ّٕس عحوجش جٌعمً ٌىٜ ؽحٌرحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ذحٌٍّقٍس جٌؿحِع١سق  -

ِع ج٤ؽفحي ذٕحء عٍٝ شٍٚؽ نحطس ـ٩ذى ٚأْ ضىْٛ  ٨ذى ِٓ جنط١حٌ جٌعح٩ِش ـٟ ِؿحي جٌعًّ -

 ِطهظظس ـٟ ِؿحي ٠ٌحع ج٤ؽفحي، ٚل١حِ جٌّٓحش جٌشهظ١س ٚجٌعم١ٍس ٌى٠ٙٓق

ج٨٘طّحَ ذّعٍّحش جٌٍٚػس جٌعح٩ِش ذحٌٍٚػحش جٌهحطس، ٚجٌعًّ عٍٝ ضإ١ٍ٘ٙٓ ٌٍعًّ ِع  -

 جٌطفً ـٟ ضٍه جٌٍّقٍسق

مً ٌى٠ٙٓ، ٚجٌعًّ عٍٝ جْطؽ٩ٌٙح ٌطىْٛ أٍْٛخ ضٛع١س ِعٍّحش جٌٍٚػس ذح٨٘طّحَ ذعحوجش جٌع -

 ٚيٌه ٌطكم١ك جٌٕؿحـ ـٟ جٌك١حز جٌشهظ١س ٚجٌع١ٍّسق ق١حز ذحٌٕٓرس ٌٙٓ

 : ثؾٛس ِمزشؽخ

 ضمطٍـ جٌرحقػس عىوج  ِٓ جٌّٛػٛعحش جٌطٟ ضكطحؼ وٌجْطٙح ِٓطمر٩  

 قذٍٔحِؽ لحتُ عٍٝ ض١ّٕس عحوجش جٌعمً ٌىٜ ِعٍّحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي ـحع١ٍس -

 ء وٌجْحش ٌٍطعٍؾ عٍٝ أوػٍ عحوجش جٌعمً جٌّٕرثس ذحٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ٌّعٍّحش جٌٍٚػسقئؾٍج -

ئؾٍجء وٌجْحش قٛي ؽر١عس جٌع٩لس ذ١ٓ ذعغ عحوجش جٌعمً ٚجٌطٛجـك جٌّٕٟٙ ـٟ ػٛء ذعغ  -

 جٌطهظضوق -جٌّطؽ١ٍجش)ْٕٛجش جٌهرٍز

ٕٟٙ ٌّعٍّحش ئؾٍجء ٠ُِى ِٓ جٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش قٛي ِعٍـس أْرحخ جٔهفحع جٌطٛجـك جٌّ-

 جٌٍٚػسق

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
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 لبئّخ اٌّشاعغ

اٌؼمً ٚػلالزّٙب ثبٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ  (. ػبداد0217)محمد. أؽّذ، ِبعذح 

و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ عٕٛة  -ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي، ِبعغز١ش، ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ

 اٌٛادٞ.

اٌؼمً ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌؼبشش الأعبعٟ ٚئعٙبِٙب  بداد(. ػ0213)ٚآخشْٚ. اٌجشطبْ، ئعّبػ١ً 

، ص 34ِظ ، 107، ع اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟفٟ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىٍخ اٌش٠بػ١خ، ِغٍخ سعبٌخ 

  .190-161ص 

(. الإ٠غبث١خ ٚػلالزٙب ثزؾم١ك اٌزاد ٚاٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٜ 0217)ؽغ١ٓ. اٌجش١زٟ، فبؽّخ ػّش 

 ِبعغز١شسعبٌخ اٌؼبٌٟ اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظبد غضح، اٌّشأح اٌؼبٍِخ فٟ ِإعغبد اٌزؼ١ٍُ 

 ، لغُ ػٍُ إٌفظ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الألظٝ.غ١ش ِٕشٛسح

(. أصش اعزخذاَ غشائت طٛس ٚسعَٛ الأفىبس الإثذاػ١خ ٌزذس٠ظ 0210)ؽغٓ. اٌغؼفشٞ، عّبػ 

 ِمشس اٌؼٍَٛ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚثؼغ ػبداد اٌؼمً ٌذٜ ؽبٌجبد اٌظف الأٚي اٌّزٛعؾ

، لغُ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ، و١ٍخ غ١ش ِٕشٛسح دوزٛساٖسعبٌخ ثّذ١ٔخ ِىخ اٌّىشِخ، 

  اٌزشث١خ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ.

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ ثؼغ ػبداد اٌؼمً ٌذٜ رلا١ِز (. 0213)االله. ؽغ١ٓ، أعّبء ػطب 

  .ثمٕب، ِظش، و١ٍخ اٌزشث١خ غ١ش ِٕشٛسح ِبعغز١شسعبٌخ  اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ثمٕب"،

ثشٔبِظ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ ثؼغ ػبداد اٌؼمً فٟ ر١ّٕخ  (. أصش0215)محمد. ؽ١ٍٖٛ، سؽبة ػظبَ 

رؼ١ٍُ أعبعٟ( فٟ عبِؼخ اٌمذط  -اٌمٛح اٌش٠بػ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّؼ١ٍّٓ )لغُ اٌزشث١خ

لغُ إٌّب٘ظ ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ، و١ٍخ  ِٕشٛسح،غ١ش  ِبعغز١شسعبٌخ  "،اٌّفزٛؽخ ثغضح، 

  ، عبِؼخ الأص٘ش.اٌزشث١خ

دٚس اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ فٟ اٌزٛافك إٌّٟٙ دساعخ  (.0214)ِؾّٛد. ؽ١ٍٛٞ، ظلاي 

 .غُ ئداسح الأػّبي، و١ٍخ الالزظبد، لغ١ش ِٕشٛسح دوزٛساٖسعبٌخ  ،١ِذا١ٔخ فٟ عبِؼخ ؽٍت

ٌش٠بع (. اٌٛػٟ إٌّٟٙ ٌذٜ ِؼٍّبد ا0216)ِبٌه. ٚئعّبػ١ً، ئ٠ٕبط  ،خؼش، أٌطبف ٠بع١ٓ

(، عبِؼخ 0)ع ، 07اٌؾى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ )دساعخ ِمبسٔخ(، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد، ِظ 

 . 527 -497ثغذاد، ص ص 

(. ػبداد اٌؼمً ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٚػلالزٙب ثجؼغ 0216)ػٍٝ. اٌخفبف، ئ٠ّبْ ػجبط 

  .308-321ِبسط، ص ص  1، ع 0اٌّزغ١شاد، ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ِظ 

(. ػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ الأداء 0215)ف١ظً.ٚاٌز١ّّٟ، ٔٛس  ،اٌخفبف، ئ٠ّبْ ػجبط

 ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. :إٌّٟٙ ٌذٞ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي، ػّبْ

(. أصش ثشٔبِظ وٛعزب ٚوب١ٌه فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الإثذاػٟ 0210)ؽشاد.  باٌخفبعٟ، ؽ١ذس ػجذ اٌشػ-

خذاَ ػبداد اٌؼمً ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ، فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِغٍخ ػٍَٛ ثبعز

  . 064 -005، ص 1، ع 5اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ ثبثً، ِظ 

  (. اٌشبًِ فٟ س٠بع الأؽفبي، الأسدْ: داس إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.0214)ئ٠ٕبط. خ١ٍفخ، 

(. اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب 0217)اٌؾ١ّذ.  ٚؽّٛد، محمد ػجذ ،اٌشع١جٟ، ٠ٛعف ع١ف محمد

، ِغٍخ خثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٞ ِؼٍّٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ِب ثؼذ الأعبعٟ ثّؾبفظخ عٕٛة اٌجبؽ١ٕ

  .50-04، ص ص 3 ، ع3ِظ اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٌلأثؾبس اٌزخظظ١خ، 

١خ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٞ (. اٌزٛافك إٌّٟٙ ٚػلالزٗ ثبٌفبػ0216ٍ)٠ٛعف. اٌشٚاؽ١خ، ثذس٠خ محمد 

 ِبعغز١شسعبٌخ  ،ػ١ٕخ ِٓ اٌّٛظف١ٓ فٟ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّؾبفظخ اٌذاخ١ٍخ

  عبِؼخ ٔضٚٞ. لغُ اٌزشث١خ ٚاٌذساعبد الإٔغب١ٔخ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚا٢داة، ،غ١ش ِٕشٛسح

ٌّٕٟٙ ٌذٜ الأخلالٟ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك ا (. اٌزفى١ش0211)ِٛعٟ. ٌضاٍِٟ، أ٠ّٓ ِظطفٟ ا

لغُ ػٍُ إٌفظ، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ  ،غ١ش ِٕشٛسح ِبعغز١شسعبٌخ  ،اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ

  الإعلا١ِخ،.



              اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ  ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ٜػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذ   
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(. اٌمٛح اٌزٕظ١ّ١خ ٚدٚس٘ب فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 0217اٌضث١ذٞ، عؾش ػٕبٚٞ.)

ٌٍؼٍَٛ  ِذساء ِٚغئٌٟٛ الألغبَ ٚاٌشؼت فٟ و١ٍبد عبِؼخ اٌمبدع١خ، ِغٍخ اٌغشٞ

  .341-312، ص ص 3، ع 14الالزظبد٠خ ٚالإداس٠خ، ِظ 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ثؼغ ػبداد اٌؼمً إٌّزظ ٌذٜ ِغّٛػخ ِٓ 0211اٌغٛاػ، ِٕبس.)

عبِؼخ ػ١ٓ  ،1، ط3ع ، 19ِظ  الأؽفبي، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ثش٠بع

  .97-53، ص ص شّظ

(. ػبداد اٌؼمً فٟ ػٛء ِزغ١شٞ اٌغٕخ اٌذساع١خ ِٚغزٛٞ 0212)ذٚػ. ِّاٌشبِٟ، ؽّذاْ 

اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽلاي عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ِغٍخ و١ٍخ 

  .378-332، ص ص 144 ، ع0ِظ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً، 

ٌؼبداد اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ثؼغ ا ر١ّٕخ(. 0211)ؽغٓ. ٚػّش، ص٠ضٞ  ُػجذ اٌؾى١اٌظبفٛسٞ، ئ٠ّبْ 

ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ خلاي رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ الأعش٠خ، اٌّإرّش اٌغٕٛٞ )اٌؼشثٟ 

 ،اثش٠ً 14-13فٟ اٌفزشح ِٓ  اٌذٌٟٚ اٌضبٌش(، و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ثبٌّٕظٛسح –اٌغبدط 

  .ِظش

فٟ ر١ّٕخ ػبداد فغش(  -لاؽع-رٕجأ)ّٔٛرط (. أصش رٛظ١ف 0216)محمد. طجبػ، ٠بع١ّٓ ِؾّٛد 

غ١ش  ِبعغز١شسعبٌخ  اٌؼمً إٌّزظ ثّبدح اٌؼٍَٛ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌظف اٌغبثغ الأعبعٟ،

  غضح. -، لغُ إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخِٕشٛسح

(. ل١ُ اٌؼًّ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّششذ٠ٓ 0229)٘بشُ. اٌظؼت، محمد ػج١ذ 

، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أَ غ١ش ِٕشٛسح ِبعغز١شسعبٌخ  ع١١ٓ ثزؼ١ٍُ ا١ٌٍش ٚاٌمٕفزح،اٌّذس

 .اٌمشٜ

الإ٠غبث١خ وّٕجئ ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌّؼٍّخ  (. اٌم0218ٞٛ)رٛف١ك. ، أعّبء فزؾٟ ٞػجذ اٌجبس

 .310 -020، اٌغٕخ اٌؼبششح، ص ص 1، ط 33اٌشٚػخ، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ، ع 

ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌشػب اٌٛظ١فٟ ٌذٜ  ػلالزٙبفٟ  الاعزّبػ١خ اٌّٙبساد (.0226). محمداٌغ١ذ  ،جذ اٌؼبيػ

ص  ،0ط  ،61 ثبٌّٕظٛسح، عِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ  ،الاثزذائ١خػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد اٌّشؽٍخ 

 .47-1 ص

(. أصش اعزخذاَ اعزٛد٠ٛ اٌزفى١ش فٟ رذس٠ظ اٌش٠بػ١بد ٌز١ّٕخ ػبداد اٌؼمً 0211)ٔبطش.ػج١ذح، 

ٌّٕزظ ِٚغز٠ٛبد اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌظف الأٚي الإػذادٞ، ِغٍخ دساعبد فٟ ا

-120، ص ص84ع ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، إٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ثغبِؼخ رجٛن

147. 

إٌّٟٙ ٌذٜ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ثّؾ١ٍخ ثؾشٞ  (. اٌزٛافك0211)االله. اٌؼشوٟ، أًِ محمد ػجذ 

 ، و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ أَ دسِبْ الإعلا١ِخ.غ١ش ِٕشٛسح ِبعغز١شسعبٌخ ٓ، ٚػلالزٗ ثبٌزذ٠

أصش اعزخذاَ ِؼًّ اٌش٠بػ١بد الافزشاػٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزشاثؾ  (.0213)دػبء. ػّش، 

غ١ش  ِبعغز١شسعبٌخ اٌش٠بػٟ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌظف اٌشاثغ الاثزذائٟ ثّذ٠ٕخ ِىخ اٌّىشِخ، 

 ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ.ِٕشٛسح

(. الاؽزشاق اٌٛظ١فٟ ٚػلالزٗ ثبلاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّبد اٌش٠بع، عبِؼخ 0224)محمد. ، ػ١غٝ

 .161-117، ص ص 16ِغٍظ إٌشش اٌؼٍّٟ، ِظ  اٌزشث٠ٛخ،اٌى٠ٛذ، اٌّغٍخ 

الاعزّبػ١خ ٚػلالزّٙب ثّشٚٔخ الأٔب  خ(. اٌزٛافك إٌّٟٙ ٚاٌّغإ0212١ٌٚ)خ١ًٍ. فؾغبْ، عبِٟ 

و١ٍخ اٌزشث١خ، ، لغُ ػٍُ إٌفظ، غ١ش ِٕشٛسح ِبعغز١شسعبٌخ ، ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبص

 .اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ

(. اٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزٛافك 0216)اٌذ٠ٓ. ، ؽغٓ فخش ٚخبٌذفٛصٞ، عٛاْ ئؽغبْ 

، ص 65، ع 10إٌّٟٙ ٌذٞ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي فٟ ِشوض اٌغ١ٍّب١ٔخ، ِغٍخ اٌفزؼ، ِظ

 .081-055ص 

(. ػبداد اٌؼمً ٚاٌزفى١ش إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، ػّبْ: داس 0225)،أ١ِّٗ.ٚػّٛسٛعف لطبِٟ، ٠

 اٌفىش.



 (0202اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌضلاصْٛ ) ػذد ِب٠ٛ                                                                     ِغٍخ اٌطفٌٛخ                                  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

202 

(. اٌمٍك ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد فٟ اٌّشؽٍخ 0217.)شِٛشٞو١ٍ١ّب، 

غ١ش  ِبعغز١شسعبٌخ الاثزذائ١خ دساعخ ١ِذا١ٔخ ثجؼغ اثزذائ١بد ثٍذ٠خ ِمشح ثبٌّغ١ٍخ، 

 –ػٍُ إٌفظ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، عبِؼخ محمد ثٛػ١بف  لغُ ِٕشٛسح،

 اٌّغ١ٍخ.

(. ػبداد اٌؼمً ٌذٞ ِؼٍّبد س٠بع الأؽفبي ثّىخ اٌّىشِخ ٚػلالزٙب 0210)أؽّذ. ٌٍمّبٟٔ، ئ٠ّبْ ا

، لغُ ػٍُ إٌفظ اٌزؼ١ٍّٟ، و١ٍخ اٌزشث١خ، غ١ش ِٕشٛسح ِبعغز١شسعبٌخ ثجؼغ اٌّزغ١شاد، 

 شٜ.عبِؼخ أَ اٌم

(. اٌشػب اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّبد اٌزؼ١ٍُ لجً اٌّذسعٟ ثّؾ١ٍخ اٌخشؽَٛ 0218)أؽّذ. محمد، ١٘فبء 

، لغُ ػٍُ إٌفظ، و١ٍخ اٌذساعبد غ١ش ِٕشٛسح ِبعغز١شسعبٌخ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد، 

 اٌؼ١ٍب، عبِؼخ اٌغٛداْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب.

شٔبِظ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ ػبداد اٌؼمً فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح (. فبػ١ٍخ ث0217)االله. اٌّم١ذ، عبِش محمد ػجذ 

، ِٕب٘ظ ٚؽشق غ١ش ِٕشٛسح ِبعغز١شسعبٌخ اٌش٠بػ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌظف اٌشاثغ الأعبعٟ ثغضح، 

 غضح. –رذس٠ظ، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ 
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