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 مهارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته بتقدير الذات الاكاديمي 
 لدى طالبات كلية التربية بالطفولة المبكرة

 
 اعداد                                                

 
ا عؼ١ذ ئتشا١ُ٘ـــــسشد /  

)*(
 

 )**(ٔشٖٛ ػثذ اٌح١ّذ ٠ٛٔظد /  

 
 مقدمة :

أْ جٕتشيذ اٌؼميً هٔيٗ ٠ يىً ِبحيذأ اٌععيتسا اةٔغيت١ٔة  إرا أسادت أِة أْ جبٕيٟ ظعيتسجٙت لؼ١ٍٙيت 

٘س اٌؼمييً جبييذأ ِغيي١شا اٌععييتسا اةٔغييت١ٔة ٚجٕنٍييك شييؼٍحٙت  ٚػٕييذِت جشلييغ أِيية شييؼتس اٌؼمييً  لؼٕييذِت ٠حييٛ

   ٚاٌؼملا١ٔة لئٔٙت جعغ لذ٠ّٙت ػٍٝ غش٠ك إٌٙعة ٚاةٔنلاق ٔعٛ اٌحمذَ ٚاٌحفٛق.

ٞ ػٍيٝ اٌحلِيً اٌيزاجٝ اٌ يؼٛسٞ  يلايِٚٙتسات اٌحفى١يش ِيتٚساا اٌّؼشليٟ ٘يٟ ِٙيتسات    جعحيٛ

َ اٌحفى١يش ِيتٚساا اٌّؼشليٟ شيتا ١ٌعي١م اٚ ٠ىّيً  ػ١ٍّة اٌحفى١يش ٚاٌيحؼٍُ س ِفٙيٛ ي   ٚظٙيٛ سا ظيٛ اٌصيٛ

ػ١ٍّتت اٌحفى١ش ِٚٙتساجٗ ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِيٓ اسليٝ ِغيح٠ٛتت اٌحفى١يش اٌيزٞ ٔعحيتز إ١ٌٙيت ليٟ ػصيشٔت اٌيشا٘ٓ 

 ػصش جىٌٕٛٛش١ت اٌّؼٍِٛتت.

فظ  اٌزات الاوتد٠ّٟ ِٓ اُ٘ وّت ٠ؼذ ِفَٙٛ  ٚاٌيزٞ   اٌّفت١ُ٘ اٌبعر١ة اٌم٠ٛة ٚاٌ تئؼة لٟ ػٍيُ اٌيٕ

 ظظٝ بت٘حّتَ وب١ش ِٓ ػٍّتا إٌفظ ٚاٌّٙح١ّٓ بتٌ خص١ة ٌزٌه لٙٛ ٠ؼذ ِٓ اهبؼتد اٌّّٙة ٌٍ خص١ٗ.

 مشكلة البحث :
ٟ ِؼٍّية اٌديذ ئػيذاد ِؼٍّية اٌنفٌٛية اٌّبىيشا لٙيبأبرمث ِ ىٍة اٌبعد اٌعتٌٟ ِٓ ِيذٜ الا٘حّيتَ 

ة ليٟ   ِٚؼٍّة أُ٘ ِشظٍة ِٓ ِشاظً اٌنفٌٛة ظ١يد جؼحبيش ِشظٍية اٌنفٌٛية اٌّبىيشا ٘يٟ اٌّشظٍية اٌعتعيّ

ب١ية ٌٍنفٌٛية ٌيزا ٠حٛشيع ػ١ٍٕيت الا٘حّيتَ بنتٌبيتت و١ٍية اٌحش    ػّش اٌنفً اٌحٟ جحعذد ل١ٙت ِؼيتٌُ شخصي١حٗ

 ُ اٌّغحمبٍٟ لٟ جشب١ة إٌ ئ.اِحلاوُٙ اٌّٙتسات اٌلاصِة ٌم١تُِٙ بذٚس٘ اٌّبىشا ٚاٌحعمك ِٓ

 : اٌرغاؤلاخ اٌرا١ٌحٌثحس اٌحاٌٟ فٟ ذرحذد ِشىٍح اِٚٓ ٘زا إٌّطٍك 

جٛشييذ لييشٚق رات دلاٌيية اظصييتئ١ة بيي١ٓ ِحٛعيينتت دسشييتت الييشاد ػ١ٕيية اٌبعييد ػٍييٝ ٘ييً  -8

/ تدٖ جبؼت ٌّحد١ش اٌّغيحٜٛ اٌذساعيٟا اٌرتٌيدِم١تط ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ بلبؼ

 اٌغتدط ( .

جٛشييذ لييشٚق رات دلاٌيية اظصييتئ١ة بيي١ٓ ِحٛعيينتت دسشييتت الييشاد ػ١ٕيية اٌبعييد ػٍييٝ ً ٘يي -2

 / اٌغتدط (.تدٖ جبؼت ٌّحد١ش اٌّغحٜٛ اٌذساعٟا اٌرتٌدِم١تط جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ بلبؼ

جٛشذ ػلالة اسجبتغ١ة رات دلاٌة اظصيتئ١ة بي١ٓ دسشيتت اليشاد ػ١ٕية اٌبعيد ٌّٙيتسات ً٘  -3

 تت جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ .اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٚدسش

 أهمية البحث :
 ذرّصً الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح ٌٍثحس ف١ّا ٠ٍٟ :

جمذ٠ُ جشاخ ٔظشٜ ظٛي ِٙتسات اٌحفى١يش ِيت ٚساا اٌّؼشليٟ ٌّيت ٌٙيت ِيٓ أ١ّ٘ية ليٟ ج١ّٕية  -

شخصييي١ة اٌنتٌبييية اٌّؼٍّييية   بتلاظيييتلة اٌيييٝ ِفٙيييَٛ جميييذ٠ش اٌيييزات الاويييتد٠ّٟ ٚ٘يييٛ ِيييٓ 

 ٌنتٌبة الاوتد١ّ٠ة ٚلٟ أصتص٘ت اٌذساعٟ .اٌّحد١شات اٌّؤذشا لٟ ظ١تا ا

 أِا الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح فررّصً ف١ّا ٠ٍٟ :

                                                 
ا*(
ٌّبىييشا  شتِؼيية مغييُ اٌؼٍييَٛ إٌفغيي١ة بى١ٍيية اٌحشب١يية ٌٍنفٌٛيية ابِييذسط  –اعييحتر ِغييتػذ بى١ٍيية اٌحشب١يية ٌٍنفٌٛيية اٌّبىييشا شتِؼيية اٌصييٛ   

 اٌمت٘شا.
بى١ٍية اٌحشب١ية ٌٍنفٌٛية اٌّبىيشا  شتِؼية  الاعتعي١ةبمغيُ اٌؼٍيَٛ  ِيذسط –ب١ة ٌٍنفٌٛية اٌّبىيشا شتِؼية اٌصيٛ ا**( اعحتر ِغتػذ بى١ٍة اٌحش

 .الاعىٕذس٠ة

 



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  خاِظاٌؼذد اٌ                                                                             ٌطفٌٛح          ِعٍح ا               
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جمييذ٠ُ ِمييت١٠ظ ٠ّىييٓ اعييحخذاِٙت لييٟ اٌب١ةيية اٌغييؼٛد٠ة ظ١ييد ٠ييٛلش اٌبعييد اٌعييتٌٝ ِم١ييتط  -

ِٙييتسات اٌحفى١ييش ِييت ٚساا اٌّؼشلييٟ ِٚم١ييتط جمييذ٠ش اٌييزات الاوييتد٠ّٟ ٌٍنتٌبيية اٌّؼٍّيية   

د ِيٓ اٌحٛيي١تت ٚاٌّمحشظيتت اٌلاصِية اٌحيٝ ٠ّىيٓ اْ جغيُٙ ليٟ بتلاظتلة اٌيٝ اٌحميذَ بؼيذ

 اششاا بعٛخ لاظمة .

 أهداف البحث :
 ٠غرٙذف اٌثحس اٌحاٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ :

ٌييذٜ غتٌبييتت و١ٍيية اٌحشب١يية  تدِٖٙييتسات اٌحفى١ييش ِييت ٚساا اٌّؼشلييٟ بلبؼيي دلاٌيية اٌفييشٚق لييٟ -8

 / اٌغتدط ( .اٌرتٌد جبؼت ٌّحد١ش اٌّغحٜٛ اٌذساعٟا بتٌنفٌٛة اٌّبىشا شتِؼة اٌصٛ 

بلبؼتدٖ ٌذٜ غتٌبتت و١ٍة اٌحشب١ة بتٌنفٌٛة اٌّبىشا  جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟدلاٌة اٌفشٚق لٟ  -2

 شتِؼة اٌصٛ  جبؼت ٌّحد١ش اٌّغحٜٛ اٌذساعٟا اٌرتٌد/ اٌغتدط ( .

ٌذٜ غتٌبيتت و١ٍية  ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٚ جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟاٌؼلالة ب١ٓ  -3

 .  ة بتٌنفٌٛة اٌّبىشا شتِؼة اٌصٛ اٌحشب١

 حدود البحث:

٠حعييذد اٌبعييد اٌعييتٌٝ بنتٌبييتت و١ٍيية اٌحشب١يية بمغييُ اٌنفٌٛيية اٌّبىييشا شتِؼيية اٌصييٛ  ِييٓ اٌّغييحٜٛ 

 ( . 2121 – 2181اٌذساعٟ ا اٌرتٌد / اٌغتدط (   ٌٍؼتَ اٌذساعٟ ا 

 مصطلحات البحث الإجرائية :
 Metacognitive Thinkingاٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ : 

٘ٛ ٚػٟ اٌّحؼٍُ ٌّت ٠مَٛ بٗ ِٓ ػ١ٍّتت ِؼشل١ة ٚرٌه ِٓ  لاي اعحخذاَ ِٙتسات اٌحخن١ػ   

 ٚاٌّشالبة   ٚاٌحم٠ُٛ .

ً بلٔٗ اٌذسشة اٌحٝ جعصً ػ١ٍٙت اٌنتٌبة ػٍٝ ِم١تط ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا  ٠ٚؼش  اششائ١ت

 اٌّؼشلٟ ِٓ اػذاد اٌبتظرة .

 

 

 جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ :

ً  ٠صم ش  اٌبعد اٌعتٌٝ جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ بلٔٗ لذسا اٌفشد ػٍٝ ا٠ْٚؼ  راجٗ اوتد١ّ٠ت

اٌذسشة اٌحٟ جعصً ػ١ٍٙت اٌنتٌبة ػٍٝ ِم١تط جمذ٠ش اٌزات اهوتد٠ّٟ  بلٔٗإششائ١ت  ٠ٚؼش 

 اٌّغحخذَ بتٌذساعة اٌعت١ٌة.

 : سابقةلإطار النظري ودراسات ا
 Metacognitive Thinkingاٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ : ِفَٙٛ 

 اٌحٝ جٕتٌٚث ِفَٙٛ اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٔظشاً لا حلا حؼش٠فتت اٌٌمذ جؼذدت 

 ِٚٓ أبشص ٘زٖ اٌحؼش٠فتت ِت ٠ٍٟ:  اٌحٛشٙتت إٌظش٠ة ٌٍبتظر١ٓ

اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٘ٛ اٌؼ١ٍّتت اٌؼم١ٍة اٌحٝ ٠غحخذِٙت اٌّحؼٍُ ٌفُٙ ٚاعحذػتا 

ً   ٠ٚحّرً ٘زا اٌحؼٍُ لٟ اداسا اٌزات ِعحٜٛ اٌحؼٍُ   لٙٛ ِظٙش  ِٓ ِظت٘ش اٌحؼٍُ إٌّظُ راج١ت

ٚاٌحعىُ لٟ اٌصٙذ اٌّبزٚي ػٕذِت ٠مَٛ اٌفشد بلداا ِّٙة ِت   وّت ٠حّرً لٟ الاعحشاج١ص١تت 

 (Lai, 2011) (89:  0222اتشا١ُ٘ ، )                   اٌّؼشل١ة اٌحٝ جغحخذِٙت اٌنتٌبة لٟ اٌحؼٍُ .

أٚ  حفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ بلٔٗ اٌحفى١ش لٟ اٌحفى١ش أٚ ِؼشلة اٌّؼشلة  وّت ٠ؼش  اٌ

أٚ ٘ٛ اٌمذسا ػٍٝ لُٙ ِٚشالبة الالىتس اٌختية بتٌفشد  اٌّؼشلة ظٛي ظٛا٘ش اٌّؼشلة  

 & Wilson( 069:  0222اٌؼرَٛ ٚاخشْٚ ، )   ٚاٌفشظ١تت ٚاٌّعت١ِٓ اٌحٝ جحعّٕٙت ٔ تغتجٗ .

Bai, 2010 ))     

اٌحفى١ش لٛق اٌّؼشلٟ بلٔٗ ٠حعّٓ ِصّٛػة ِٓ اٌؼٕتيش اٌّحّرٍة لٟ ٠ؼش   ٕٚ٘تن ِٓ 

ػ١ٍّة ٚػٝ أٚ ِؼشلة اٌفشد ٌّت ٠مَٛ بٗ ِٓ ػ١ٍّتت ِؼشل١ة أٚ ر١ٕ٘ة ٚج حًّ ٘زٖ اٌؼ١ٍّتت ػٍٝ 

اٌحخن١ػ ٌٍّّٙة اٌحٝ ٠شغع اٌّحؼٍُ اٌم١تَ بٙت   ِٚٓ ذُ ِشالبة جٕف١ز ٚجؼذ٠ً ٘زٖ اٌّّٙة أذٕتا 

  ٌحلوذ ِٓ جعم١ك اه٘ذا  ِٓ  لاي جم١١ُ لتػ١ٍة اٌؼ١ٍّتت اٌحٝ لتَ بٙت اٌّحؼٍُ .اٌؼًّ   ذُ ا
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 (Aljaberi & Gheith, 2015)( 742:  0202اتٛ ظادٚ ، ٚٔٛفً ، )  

 Metacognitive Thinking اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ ٠ٚؼشف اٌثحس اٌحاٌٝ 

َ تتٗ ِتٓ ػ١ٍّتاخ ِؼشف١تح ٚرٌتتأٔٗ  ه ِتٓ ختلاي اعترخذاَ ِٙتاساخ اٌرخطت١ػ ، ٘ٛ ٚػٟ اٌّترؼٍُ ٌّتا ٠متٛ

 ٚاٌّشالثح ، ٚاٌرم٠ُٛ .

٠ٚؼشف اظشائ١اً تأٔٗ اٌذسظح اٌرٝ ذحصً ػ١ٍٙا اٌطاٌثح ػٍٝ ِم١تاط ِٙتاساخ اٌرفى١تش ِتا ٚساء اٌّؼشفتٟ 

 ِٓ اػذاد اٌثاحصح .

 :  ِىٛٔاخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ 

ٚساا اٌّؼشلٟ ٚعٛ  ٔغحؼشض ٌمذ جبت٠ٓ ػٍّتا إٌفظ ل١ّت ٠حؼٍك بّىٛٔتت اٌحفى١ش ِت 

 بؼعتً ِٕٙت :

 ٕ٘تن ِٓ ٠شٜ أْ ِىٛٔتت اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلة جحعّٓ ذلاذة ػٕتيش ٚ٘ٝ :

ِؼشلة اٌ خص : ٚج ًّ وً ِت ٠فىش بٗ اٌ خص ظٛي غب١ؼحٗ   ٚغب١ؼة غ١شٖ ِٓ  -8

 إٌتط.

 ِؼشلة اٌّّٙة : ٚجٙحُ بتٌّؼٍِٛتت اٌّحٛالشا ظٛي غب١ؼة اٌّّٙة . -2

 

شاج١ص١ة : ٚجحؼٍك بتٌى١ّتت اٌٙتئٍة ِٓ اٌّؼٍِٛتت اٌحٝ ٠ّىٓ اوحغتبٙت   ِؼشلة الاعح -3

اظتلة اٌٝ اٌٛػٟ بتٌحؼٍُ اٌزاجٝ ٌٍّحؼٍُ ِٚؼشلة و١م ٠ضٚد ٘زٖ اٌّؼشلة لٟ ِٛالم 

    (Cavenett, 2013) (079:  002)اٌطائٟ ،                               .  ِعذدا 

 ٠حعّٓ ػٕصش٠ٓ ٘ت١ِٓ ّ٘ت :ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٚاٌبؼط الا ش ٠شٜ أْ اٌحفى١      

 أٚلاً : أشىتي اٌّؼشلة ٚج حًّ ػٍٝ ذلاذة أّٔتغ ٘ٝ :

إٌّػ الاٚي : اٌّؼشلة اٌحمش٠ش٠ة : ٚ٘ٝ ٚػٟ اٌفشد بتٌّٙتسات ٚالاعحشاج١ص١تت اٌحٝ جٍضَ لأصتص 

 اٌّّٙة اٌّشاد اٌم١تَ بٙت .

ؼشلة اٌّحؼٍمة بتلاششااات اٌّحتب١ٕة ٚاٌّحغٍغٍة إٌّػ اٌرتٔٝ : اٌّؼشلة الاششائ١ة : ٚ٘ٝ جٍه اٌّ

 اٌحٝ جحبغ لأصتص ِّٙة ِت .

إٌّػ اٌرتٌد : اٌّؼشلة اٌ شغ١ة : ٚ٘ٝ ٚػٝ اٌفشد بتعحخذاَ اعحشاج١ص١ة ِؼ١ٕة دْٚ غ١ش٘ت ٌٍؼًّ 

 ػٍٝ أصتص ِّٙة ِت .

ً : اٌعبػ اٌحٕف١زٜ هداا اٌّّٙة ٠ٚ حًّ ػٍٝ ػٕتيش ذلاذة ٘ٝ : اٌحخن١ػ   ٚاٌّشالبة    ذت١ٔت

 (69: 0202)ٔٛفً،  (722: 0202)اتٛ ظادٚ ، ٚٔٛفً ،                            ٚاٌحم١١ُ .  

 ٕٚ٘تن ِٓ ٠حفك ػٍٝ أْ ِفَٙٛ اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٠حعّٓ اٌؼٕتيش اٌحت١ٌة :

 اٌّؼشلة ػٓ اٌّؼشلة : ٚجؼٕٝ اْ اٌّحؼٍُ ٠صع اْ ٠فُٙ ػ١ٍّتت اٌحفى١ش اٌحٝ ٠غحخذِٙت لٟ -0

 اٌحؼٍُ .

 اٌحٕظ١ُ اٌزاجٝ : ٚجؼٕٝ ع١نشا اٌّحؼٍُ ػٍٝ اٌّؼشلة ٚػٍٝ اٌحفى١ش . -0

ِٙتسجٟ اٌّشالبة ٚ اهٔ نة اٌحٕظ١ّ١ة : ظ١د اٌّشالبة جؼٕٝ لذسا اٌّحؼٍُ ػٍٝ جحبغ  -7

 ػ١ٍّتجٗ اٌؼم١ٍة أِت اٌّٙتسا اٌرت١ٔة جؼٕٝ لذسا اٌّحؼٍُ ػٍٝ جٕظ١ُ ِؼتسلٗ.

جغتػذُ٘ لٟ  اج١ص١ٓ ٚجؼٕٝ اوغتب اٌّحؼ١ٍّٓ ِٙتساتجؼ١ٍُ اٌّحؼ١ٍّٓ و١م ٠ىٛٔٛا اعحش  -4

 ا ح١تس اعحشاج١ص١تت جّىُٕٙ ِٓ جٕظ١ُ ِؼٍِٛتجُٙ .

ا الأ نة اٌحم١ّ٠ٛة   ا ح١تس أ نة اٌحؼٍُ اوغتب اٌّحؼٍُ ِٙتسات اٌحؼٍُ ٚجحعّٓ  -2

 إٌّتعبة   اٌحؼتًِ ِغ غب١ؼة اٌّّٙة اٌحؼ١ّ١ٍة (.
   (Tanner, 2012) (Dawson, 2008)  (02: 0222)غ١ُٕ ،      

 

 

 Skills Metacognitive Thinkingاٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ :  ِٙاساخ

ٕ٘تن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌحص١ٕفتت ٌّٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٚل١ّت ٠ٍٟ ػشض ٌبؼط ٘زٖ 

 اٌحص١ٕفتت :



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  خاِظاٌؼذد اٌ                                                                             ٌطفٌٛح          ِعٍح ا               
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 ٠حعذخ ػٓ اْ ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ج ًّ ػذا ِٙتسات ٘ٝ : لٕٙتن ِٓ

 ّغحٜٛ اٌفشد ٌفّٙٗ ٌٍّ ىٍة.اٌٛػٟ ب -8
 ٚػٝ اٌفشد بّٛاغٓ اٌمٛا ٚاٌعؼم لٟ جفى١شٖ . -2
 ٚػٝ اٌفشد بّؼتسلٗ اٌغتبمة . -3
 جٕظ١ُ اٌّؼش  اٌغتبمة ٚاعحخذاِٙت لٟ ِٛالم جؼ١ّ١ٍة شذ٠ذا. -4
 جٕظ١ُ اٌفشد لاعحشاج١ص١تت اٌحفى١ش .  -5
 جعذ٠ذ اه٘ذا  ٚٚظغ اٌخنػ اٌصذ٠ذا اٌلاصِة ٌعً اٌّ ىٍة . -6
   ٚاٌخنػ اٌحٝ جُ ٚظؼٙت .جم٠ُٛ الا٘ذا -7
 (024: 0222) اٌؼرَٛ ٚاخشْٚ، جم٠ُٛ لتػ١ٍة اٌخنػ ٚالاعحشاج١ص١تت اٌحٝ جُ ٚظؼٙت .  -1

٠حنٍع ٕٚ٘تن ِٓ ٠شٜ أْ اوحغتب اٌّحؼٍُ ٌّٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ       

 ٍة   ِصّٛػة ِٓ اٌّٙتسات اهعتع١ة ٚاٌحٝ ج حًّ ػٍٝ ِصّٛػتت ِٓ اٌّٙتسات اٌفشػ١ة اٌّحذا

 ٠ّٚىٓ ػشظٙت وتٌحتٌٝ :

أٚلاً : ِٙتسات اٌحٕظ١ُ اٌزاجٝ : ٚ٘ٝ اٌّٙتسات اٌحٝ ٠غحخذِٙت اٌّحؼٍُ ظحٝ ٠غحن١غ اٌحعىُ لٟ 

 الؼتٌٗ ٚألىتسٖ . ٚج حًّ ػٍٝ ِصّٛػة ِٓ اٌّٙتسات اٌفشػ١ة ٘ٝ :

 الاٌحضاَ بلداا ِّٙة ِؼ١ٕة ِنٍٛبة . - أ

 الاجصتٖ الا٠صتبٟ ٔعٛ أداا اٌّّٙة اٌّنٍٛبة .  - ب

 الأحبتٖ ٌص١ّغ ِحنٍبتت اٌّّٙة اٌّنٍٛبة . -ز

 ذت١ٔتً : ِٙتسات جٛظ١م اٌّؼشلة هداا اٌّّٙة اٌّنٍٛبة : ٚج حًّ ػٍٝ ِٙتسات اٌفشػ١ة ٘ٝ :

 اٌّؼشلة اٌحمش٠ش٠ة - أ

 اٌّؼشلة الاششائ١ة - ب

 اٌّؼشلة اٌغبب١ة-ز

٠مَٛ بؼ١ٍّتت  ذتٌرتً: ِٙتسات اٌحعىُ الاششائٟ : ٚ٘ٝ اٌّٙتسات اٌحٝ ٠غحخذِٙت اٌّحؼٍُ ػٕذِت

 ٚج حًّ ػٍٝ ِٙتسات لشػ١ة ٘ٝ :ٌٍحم٠ُٛ .

 ِٙتسا اٌحم٠ُٛ  - أ

 ِٙتسا اٌحخن١ػ  - ب

 (Veenman & Spaans, 2005)(  70: 0222) غ١ُٕ، ِٙتسا ػ١ٍّتت اٌحٕظ١ُ .           -ز

ٕٚ٘تن بتظرْٛ ا شْٚ أشّٙٛا ػٍٝ أْ ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ذلاذة ِٙتسات 

 أعتع١ة ُٚ٘ :

ٚجحّرً لٟ اْ ٠ىْٛ ٌٍّحؼٍُ ٘ذلتً ِعذداً ِٓ لبٍٗ   ٌٚٗ  نة ٌحعم١ك ٘زا اٌٙذ  ١ػ : اٌحخن -8

ٚجحعّٓ ِٙتسا اٌحخن١ػ الاششااات الاج١ة ا جعذ٠ذ اٌٙذ    ا ح١تس ِت٠حُ أصتصٖ   

 ِؼشلة الا نتا ٚاٌّؼ١متت   اٌحٕبؤ بتٌٕحتئس اٌّشغٛب ل١ٗ (.

جٛل١ش ا١ٌتت راج١ة ٌّشالبة ِذٜ جعم١ك  ٚلٟ ٘زٖ اٌّشظٍة ٠عحتز اٌّحؼٍُ اٌٝ اٌّشالبة : -2

اه٘ذا  اٌّشادا   ٚج حًّ ٘زٖ اٌّشظٍة ػٍٝ ا اٌّعتلظة ػٍٝ اٌٙذ  لٟ اٌزاوشا   

ِؼشلة صِٓ جعم١ك اٌٙذ    اجختر اٌمشاس بتلأحمتي اٌٝ اٌٙذ  اٌحتٌٝ   اوح ت  اه نتا 

 ٚاٌّؼ١متت   ِؼشلة و١ف١ة ِؼتٌصة اه نتا ٚاٌّؼ١متت (.

جحّرً لٟ جم١١ُ اٌّؼشلة اٌشإ٘ة ٚج حًّ ػٍٝ الاششااات اٌحت١ٌة ا جم١١ُ ِذٜ اٌحم٠ُٛ : ٚ -3

 جعم١ك الا٘ذا    اٌعىُ ػٍٝ دلة إٌحتئس   جم١١ُ ِذٜ ِؼتٌصة الا نتا (.
(Kuhn, 2011) (Magno, 2010) ،ً(042: 0202( ) اٌطائٟ ،720: 0202) اتٛ ظادٚ،ٔٛف 

عاخ اٌغاتمح فمذ اػرّذ اٌثحس اٌحاٌٝ ٚتٕاءاً ػٍٝ ِاعثك ِٓ اٌرشاز إٌظشٜ ٚاٌذسا

 ُٚ٘ :  ػٍٝ اْ ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ شلاشح ِٙاساخ أعاع١ح

 planningأٚلاً : اٌرخط١ػ:

ٚذؼٕٝ لذسج اٌّرؼٍُ ػٍٝ أْ ٠حذد أ٘ذافٗ ، ٠ٚخطػ ٌرحم١مٙا ، شُ ٠حذد الاعرشاذ١ع١اخ إٌّاعثح 

 ٌرحم١ك ذٍه الا٘ذاف ِٓ أظً اداء ِّٙح ِا .



 ة بالطفولة المبكرةمهارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته بتقدير الذات الاكاديمي لدى طالبات كلية التربي
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ً تاٌذسظح اٌى١ٍح اٌرٝ ذحصً ػ١ٍٙا اٌطاٌثح ػٍٝ فمشاخ ِٙاسج اٌرخط١ػ فٟ ٠ٚ ؼشف اظشائ١ا

 ِم١اط ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ .

 Monitoringشا١ٔاً: اٌّشالثح : 

 ٚذؼٕٝ لذسج اٌّرؼٍُ ػٍٝ اْ ٠شالة راذٗ فٟ ذحم١ك أ٘ذاف ِّٙح ِا .

ً تاٌذسظح اٌى١ٍح اٌرٝ ذحصً ػ١ٍٙا  اٌطاٌثح ػٍٝ فمشاخ ِٙاسج اٌّشالثح فٟ ٠ٚؼشف اظشائ١ا

 ِم١اط ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ .

 Evaluationشاٌصاً: اٌرم٠ُٛ : 

ٚذؼٕٝ لذسج اٌّرؼٍُ ػٍٝ ٠م١ُ اِىأاذٗ ٚلذساذٗ ٚأفىاسٖ فٟ ظٛء ِا ذٛصً ا١ٌٗ ِٓ ٔرائط أشٕاء  

 أداء ِّٙح ِا.

اٌثح ػٍٝ فمشاخ ِٙاسج اٌرم٠ُٛ فٟ ِم١اط ٠ٚؼشف اظشائ١اً تاٌذسظح اٌى١ٍح اٌرٝ ذحصً ػ١ٍٙا اٌط

 ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ .

 

 

 اعرشاذ١ع١اخ ذ١ّٕح ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ :

ٕ٘تن اٌؼذ٠ذ ِٓ الاعحشاج١ص١تت اٌحٝ جغتػذ اٌّحؼٍُ ػٍٝ اوحغتب ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا 

 اٌّؼشلٟ ٔزوش ِٕٙت الاجٝ :

١ُ اٌزاجٝ:ظ١د ٠ىحغع اٌّحؼٍُ اٌحخن١ػ ٠ٕٚظُ راجٗ دْٚ اعحشج١ص١ة اٌحخن١ػ ٚاٌحٕظ -8

 ِغتػذا   ٚػ١ٍٗ أ٠عتً جمذ٠ش اٌٛلث اٌلاصَ ٌحٕف١ز ِّٙة ِت ِنٍٛبة .

اعحشاج١ص١ة اٌعذ٠د ػٓ اٌحفى١ش : ٚ٘ٝ جضٚد اٌّحؼٍُ بّفشدات جغتػذٖ ػٍٝ ٚيم  -2

 ػ١ٍّتت جفى١شٖ.

ش اعةٍة جحؼٍك بّت ٠ذٚس اعحشاج١ص١ة غشض الاعةٍة : ٚ٘ٝ اػنتا اٌفشية ٌٍّحؼٍُ ٌحن٠ٛ -3

 ظٌٛٗ .

اعحشاج١ص١ة اعحخلاص ػ١ٍّتت اٌحفى١ش : ٚجحعّٓ لذسا اٌّحؼٍُ ػٍٝ اوحغتب جعذ٠ذ  -4

 الاعحشاج١ص١تت إٌّتعبة ٚجم٠ُٛ ِذٜ ٔصتظٙت ٚجصٕع الاعحشاج١ص١تت غ١ش اٌفؼتٌة .

 اعحشاج١ص١ة ِشالبة اٌزات : ٚجحعّٓ لذسا اٌّحؼٍُ ػٍٝ ِشالبة راجٗ ٌحؼٍّٗ ٚجفى١شٖ . -5

ظ١د ٠ىحغع اٌّحؼٍُ اٌمذسا ػٍٝ اذتسا جغتؤلات اعحشج١ص١ة ِترا جؼش  ِٚترا لا جؼش  :  -6

 جحؼٍك بّت ٠ؼشلٗ ِٚت لا٠ؼشلٗ ٌحعذ٠ذ ِت اٌزٜ ٠ش٠ذ ِؼشلحٗ ٚجؼٍّٗ ػٓ ِٛظٛع ِت .

اعحشج١ص١ة جم٠ُٛ اٌزات : ٚل١ٙت ٠ىحغع اٌّحؼٍُ اٌمذسا ػٍٝ جم١١ُ الا٘ذا  اٌحٝ لتَ بحعم١مٙت  -2

ٟ ٠صبط اٌحم٠ُٛ اٌزاجٝ أورش اعحملا١ٌة ٚبؼذ٘ت جٕحمً  بشات اٌّحؼٍُ اٌٝ   ٚب ىً جذس٠ص

 ((Ku, 2010 ) ) Ozsoy&Ataman, 2017(040: 0202.) اٌطائٟ، ِٛالم شذ٠ذا 

 أ١ّ٘ح ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ :
ٌىٟ ٠صبط اٌّحؼٍُ ِفىشاً لؼتلاً لؼ١ٍٗ أْ ٠ىحغع ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ 

ِحٝ ٠غحخذِٙت ٚأْ ٠غحف١ذ ِٕٙت لٟ ِٛالم اٌع١تا اٌّخحٍفة اٌحٝ جٛاشٙٗ ٚ٘زا ٠ؼٕٝ أْ ِٓ  ٠ٚؼش 

 ٠ّحٍه ٘زٖ اٌّٙتسات ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌمذسا ػٍٝ ٔمذ ِت ٠مَٛ بٗ أذٕتا اششااات ظٍٗ ه٠ة ِ ىٍة .
 (Darling-Hammond et al., 2003) (022: 0222) اٌؼرَٛ ٚاخشْٚ ، 

ٕٚ٘تن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعتت اٌغتبمة اٌحٝ جٕتٌٚث ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ 

 ٚػلالحٗ بّحد١شات ا شٜ ٚٔزوش ِٕٙت ِت ٠ٍٟ:

( ظ١د ٘ذلث اٌذساعة اٌحٝ اٌحؼش  ػٍٝ ِغحٜٛ ِٙتسات 2188دساعة ا اٌصشاض ٚػب١ذات   

اٌصٕظ ٚعٕة اٌذساعة اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٌذٜ غٍبة شتِؼة ا١ٌشِٛن لٟ ظٛا ِحد١شات 

غتٌبتً ٚغتٌبة ِٛصػ١ٓ ػٍٝ  8812ٚاٌحخصص ِٚغحٜٛ اٌحعص١ً   ٚجىٛٔث ػ١ٕة اٌذساعة ِٓ 

اٌغٕٛات اٌذساع١ة اهسبؼة   ٚوتٔث أدٚات اٌذساعة اعحخذاَ اٌصٛسا اٌّؼشبة ِٓ ِم١تط اٌحفى١ش 

ة لٟ ِغحٜٛ ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٌ شاٚ ٚد٠ٕغٓ   ٚأظٙشت إٌحتئس ٚشٛد لشٚق رات دلاٌة اظصتئ١

ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٌصتٌط ِغحٜٛ اٌحعص١ً اٌّشجفغ ِٚٓ ٔتظ١ة اٌصٕظ ٌصتٌط 



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  خاِظاٌؼذد اٌ                                                                             ٌطفٌٛح          ِعٍح ا               
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الأتخ   ٚػذَ ٚشٛد لشٚق لٟ ِغحٜٛ ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٌغٕة اٌذساعة 

 ٚاٌحخصص.

بة ( ظ١د ٘ذلث اٌذساعة اٌٝ ِؼشلة ِذٜ اِحلان غ2183ٍٕٚ٘تن دساعة ا اٌّغتػ١ذ ٚأيلاْ   

اٌصتِؼة ٌّٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٚػلالحٗ بّشوض اٌعبػ ٌذ٠ُٙ   ٚجىٛٔث ػ١ٕة اٌذساعة 

غتٌبتً ٚغتٌبة ِٓ و١ٍة اٌؼٍَٛ اٌحشب٠ٛة شتِؼة اي اٌب١ث   ٚوتٔث ادٚات اٌذساعة ِم١تط  245ِٓ 

عٍبٝ اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ِٚم١تط ِشوض اٌعبػ   ٚأظٙشت إٌحتئس ٚشٛد ِؼتًِ اسجبتغ 

ب١ٓ اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ِٚشوض اٌعبػ   وّت اشتست اٌٝ ٚشٛد لشٚق ب١ٓ اٌّغح٠ٛتت 

 اٌذساع١ة ٌصتٌط غٍبة اٌغٕة اٌشابؼة ػٍٝ ِم١تط اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ .

( ظ١د ٘ذلث اٌذساعة اٌٝ اٌحؼش  ػٍٝ اٌؼلالة ب١ٓ اٌحفى١ش ِت ٚساا  2181ٚدساعة ا اٌصٕتبٟ   

بتٌّشٚٔة اٌّؼشل١ة ٌذٜ غٍبة و١ٍة اٌحشب١ة الاعتع١ة   ظ١د جىٛٔث اٌؼ١ٕة ِٓ  اٌّؼشلٟ ٚػلالحٗ

غتٌع ٚغتٌبة بى١ٍة اٌحشب١ة الاعتع١ة بتٌصتِؼة اٌّغحٕصش٠ة   ٚاعحخذِث ادٚات اٌذساعة  211

ِم١تط اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ِٚم١تط اٌّشٚٔة اٌّؼشل١ة ِٓ اػذاد اٌبتظد   ٚأظٙشت إٌحتئس 

 جبتغ١ة ا٠صتب١ة ب١ٓ اٌحفى١ش لٛق اٌّؼشلٟ ٚاٌّشٚٔة اٌّؼشل١ة.ٚشٛد ػلالة اس

( ظ١د ٘ذلث اٌذساعة اٌٝ ِؼشلة ِغحٜٛ ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا  2181ٚدساعة ا بش٠ه   

اٌّؼشلٟ وّحٕبئ ٌٍحى١م الاوتد٠ّٟ ٌذٜ غلاب اٌغٕة اٌذساع١ة الاٌٚٝ بصتِؼة اٌٍّه عؼٛد   

ٚاعحخذَ اٌبعد ادٚات ِم١تط ِٙتسات اٌحفى١ش ِت غتٌع    211ظ١رحىٛٔث ػ١ٕة اٌذساعة ِٓ 

ٚساا اٌّؼشلٟ ٚاٌحى١م الاوتد٠ّٟ ِٓ اػذاد اٌبتظد   ٚأظٙشت إٌحتئس ٚشٛد ػلالة اسجبتغ١ة 

 ٚساا اٌّؼشلٟ ٚاٌحى١م الاوتد٠ّٟ .ِٛشبة ب١ٓ ِٙتسات اٌحفى١ش ِت 

ٌذٜ اٌّحؼٍُ ٠شٜ اٌبعد اٌعتٌٝ أْ اوحغتب ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ  ِّٚت عبك

ٌٗ أ١ّ٘ة لصٜٛ لٟ ِصتي اٌحؼ١ٍُ ٚاٌؼًّ لٙٝ جض٠ذ اٌّحؼٍُ ِٓ ذمحٗ بمذساجٗ   ٠ٚصبط ػٍٝ ٚػٝ 

جتَ بّٙتِٗ اٌّنٍٛبة   ٌٚذ٠ٗ اٌمذسا ػٍٝ جعذ٠ذ أ٘ذا  اٌّّٙة ٚجعذ٠ذ اٌخنػ ٚالاعحشاج١ص١تت 

أذٕتا جٕف١ز اٌّّٙة   اٌلاصِة هداا اٌّّٙة   وّت جصؼٍٗ ٠حلًِ ل١ّت ٠فؼً أٚ ٠فىش   ٠ٚشالع أدائٗ 

 ى١شٖ بتعحّشاس   ذُ ٠صذس اهظىتَ.٠ٚمَٛ جف

ٌُ جٛشذ دساعة جٕتٌٚث اٌؼلالة ب١ٓ ِٙتسات اٌحفى١ش ِت  حتْٚلٟ ظٛا ظذٚد ػٍُ اٌبتظر

ِٚٓ ٕ٘ت شتا ا٘حّتَ اٌبعد اٌعتٌٝ بذساعة ِٙتسات  ٚساا اٌّؼشلٟ ٚجمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ 

غتٌبتت و١ٍة اٌحشب١ة بتٌنفٌٛة  حمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ ٌذٜٚػلالحٗ ب اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ

 اٌّبىشا .
  ذمذ٠ش اٌزاخ الأواد٠ّٟ:

٠ؼذ جمذ٠ش اٌزات اهوتد٠ّٟ اظذ اٌّحد١شات اٌشئ١غ١ة لٟ ِصتلات اٌحؼ١ٍُ   ٚاٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٟ        
ٗ بٕفغٗ ٠ٚؼًّ ٙٛ جم١١ُ ٠عغ اٌفشد ٔفغلٌحٕظ١ُ عٍٛوُٙ الاوتد٠ّٟ   ُجعغ١ٓ جؼٍُ اٌنٍبة ٚلتب١ٍحٙ

الا٠صتب١ة ٚاٌغٍب١ة ٔعٛ راجٗ ٚ٘ٛ ِصّٛػٗ  دػٍٝ اٌعفتظ ػ١ٍٗ ٠ٚحعّٓ ٘زا اٌحم١١ُ اجصت٘تت اٌفش
ػٕذِت ٠ٛاشٗ اٌؼتٌُ اٌّع١ػ بٗ ٚرٌه ل١ّت ٠حؼٍك  دِٓ الاجصت٘تت ٚاٌّؼحمذات اٌحٟ ٠غحذػ١ٙت اٌفش
لٟ  اهٌٚٝاٌزات اٌّشاوض وّت ٠عحً ِفَٙٛ جمذ٠ش  بحٛلؼتت اٌف ً ٚإٌصتض ٚاٌمبٛي ٚلٖٛ اٌ خص١ة.

ٚ  اةٔغت١ٔة  اٌع١تالٟ  ه١ّ٘حٗ  ٔظشا اٌّتظ١ة اٌم١ٍٍةلٟ اٌغٕٛات  ٚاٌحشب٠ٛة إٌفغ١ةاٌبعٛخ 
  اٌؼ١ٍّتت الادساو١ٗ ٚػٍٝ وً ِٓ اٌحؼٍُ ٚاٌحعص١ً اةٔغتٟٔػٍٝ اجغتق اٌغٍٛن  جلذ١ش٘ت

٠ىْٛٔٛ لٟ اٌدتٌع اعؼذ  ٌزٚاجُٙاٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ جمذ٠ش ا٠صتبٟ  لتةلشادٚاٌحٛالك اٌذساعٟ   اهوتد٠ّٟ
   . ٌزٚاجُِّٙٓ ٌذ٠ُٙ جمذ٠ش ِحذْ  أوتد١ّ٠ٝٚأصتص  إٔحتش١ٗ ٚأورشظتلا 

 ( 02420222)فشض ،                                                                     
 
 اٌٙتِةؼٕتيش جمذ٠ش اٌزات اهوتد٠ّٟ ٘ٛ أظذ اٌ إْػٍٝ ( (Khalaila, 2015اٌذساعة أوذتوّت 

اٌّبتششا ٚغ١ش اٌّبتششا ٌّفَٙٛ  ا٢ذتساعحى ت   إٌٝلمذ ٘ذلث اٌذساعة  اهوتد٠ّٟلٟ اٌحعص١ً 
غتٌبت ٚغتٌبٗ  871اٌزات اهوتد١ّ٠ة ػٍٝ اٌحعص١ً اٌذساعٟ ظ١د جىٛٔث ػ١ٕٗ اٌذساعة ِٓ 

ذساعٟ ٚلٟ وتْ اٌحعص١ً اٌ اػٍٟٔحتئس اٌذساعة أٗ وٍّت وتْ ِفَٙٛ اٌزات اهوتد١ّ٠ة  ٚأظٙشت
ظ١د  ( Matovu, 2014)  ,( Shao&you, 2009) وً ِٓ ٘زا اٌصذد شتات ٔحتئس دساعة 

   اٌحعص١ً اٌذساعٟ  . ل٠ٟمَٛ بذٚس ا٠صتبٟ  اهوتد٠ِّٟفَٙٛ اٌزات  إْإٌحتئس  أظٙشت



 ة بالطفولة المبكرةمهارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته بتقدير الذات الاكاديمي لدى طالبات كلية التربي
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ٌذٜ اٌنتٌع ظ١د ٠ٕمً اٌنتٌع  اهوتد١ّ٠ةٌّفَٙٛ جمذ٠ش اٌزات  اٌحشب٠ٛة اه١ّ٘ة٠ٚحفك ػٍٝ         
 اه شٜإٌصتض  أٔٛاعاٌّغحٜٛ اٌّؼشلٟ لحمذ٠ش اٌزات ٠ؼذ بٛابٗ ٌىً  إٌِٝٓ اٌّغحٜٛ اٌب١ٌٛٛشٟ 

بصٛسٖ  اهوتد٠ِّٟٚٓ ذُ ٠صع ػٍٟ اٌحشب٠ْٛٛ ٚاٌبتظر١ٓ الا٘حّتَ بحؼض٠ض جمذ٠ش اٌزات  إٌّ ٛدا
ٚجعغٓ لٟ جمذَ  اهوتد٠ّٟٚ ابحىتسا  ظ١د ٠غُٙ ِفَٙٛ اٌزات  إبذاػت أورشجصؼً اٌنلاب  يع١عة
بصٛسٖ ا٠صتب١ٗ جغُٙ لٟ اعحٕٙتض  أٔفغ٠ُٙشْٚ  إِّْت ٠غتػذ اٌنلاب ػٍٝ  اٌحؼ١ّ١ٍة اٌؼ١ٍّة

 ا٢ شْٚلذساجُٙ ٚاعحؼذاداجُٙ لٟ وتلٗ ا١ٌّتد٠ٓ ِّت ٠صؼٍُٙ ٠ؤدْٚ اٌغٍٛن اٌحشبٛٞ اٌزٞ ٠حٛلؼٗ 
١ً عٍٛن لٟ ج ى  تية أ١ّ٘ة  اهوتد٠ّٟٚبزا ٠ىحغع ِفَٙٛ اٌزات  اٌّخحٍفةُِٕٙ لٟ اٌّٛالم 

  . لٝ ٔفظ اٌصم الشأٔٗ ٚجٛلغ إٌصتض ِمتسٔة ِغ  اهوتد١ّ٠ةاٌّحؼٍُ  ٚأصتص اٌّٙتَ ٚاٌٛاشبتت 
  )(Granthham&Ford,2003,357  )79-72، 0202شؼثاْ  ) (29 ، 0229)اٌعشتٛع ،       

 جبتد١ٌٗ ب١ٓ جمذ٠ش ػلالةٕ٘تن  إْ (Pullmann, & Allik, 2008ا  دساعة أظتلثٚوّت       
  اهوتد٠ّٟ اهدااجعغ١ٓ  إٌٝرٌه  أدٜلىٍّت وتْ جمذ٠ش اٌزات ِشجفغ   اهوتد٠ّٟالأصتص ٚ اٌزات 
أْ ِفٙـَٛ جمذ٠ش اٌزات ٌٗ جنب١متت ِّٙة لٟ اٌغٍٛن  لتهلشاد رٚٞ اٌحمذ٠ش   أ٠عت ٚأٚظط

ِحف١ّٙٓ اٌّشجفغ ٌٍزات ١ّ٠ٍْٛ إٌـٝ أْ ٠ىٛٔٛا ٚاذم١ٓ ِٓ أٔفغُٙ ِٚغحم١ٍٓ ِٚحع١ٍّٓ ٌٍّغؤ١ٌٚة ٚ
ِحفتئ١ٍٓ بّت عٛ  جلجٟ بـٗ اٌع١تا  لٟ ظ١ٓ أْ اهلشاد رٚٞ اٌحمذ٠ش اٌّـٕخفط ٌٍـزات ٠عحّـً أْ 
٠ىٛٔـٛا اػحّـتد١٠ٓ ِٚح تئ١ّٓ ٚشىتو١ٓ ٚلٍم١ٓ غ١ش ٚالؼ١١ٓ ٚغ١ش لتدس٠ٓ ػٍٝ جمبً اٌّغتػذا 

  ٠ىْٛٔٛ لٟ ظتشة إ١ٌٙت. ِغ ا٢ ش٠ٓ ػٕذِت
 اهوتد٠ّٟجمذ٠ش اٌزات  (ا25ْ  2115  ٟ;اٌىتظٍ  26  2114وّت ٠ ١ش وً ِٓ ا اٌّدتصٞ       

 ٌٗ  ا٢ ش٠ٓٚاشٙٙت اٌنتٌع ٚػٍٝ جم١١ُ  اٌح٠ٟؼحّذ ب ىً وب١ش ػٍٝ  بشات إٌصتض ٚاٌف ً 
ب١ٓ صِلائٟ ِٚؼحمذاجٗ بّذٜ لذسجٗ ػٍٝ  اهوتد١ّ٠ةاٌنتٌع ٌّىتٔحٗ   إدسانِذٞ  إٌٝ بتةظتلة

 .لٟ اٌصم  الشأُٔٙتسٔٗ ِغ ِم اٌّحٕٛػة اهوتد١ّ٠ةأصتص اٌّٙتَ 
 ذؼش٠ف ذمذ٠ش اٌزاخ الأواد٠ّٟ:

  جٕٛػث ٚشٙتت إٌظش اٌحٟ جٕتٌٚث جؼش٠م جمذ٠ش اٌزات اهوتد٠ّٟ عٕٛظط بؼعٙت ل١ٙت ٠ٍٟ :
ِٓ  لاي ػٍّٗ  اٌّذسوة اهوتد١ّ٠ةجصٛس اٌفشد ػٓ لذساجٗ اٌزاج١ة ٚ لٕٙتن ِٓ ٠ؼش  بتٔٗ     
 ( Skaalivik,2004, p 619)                         .١ّ٠ةاهوتداٌعؼ١م لٟ إٌٛاظٟ  أٚاٌص١ذ 
 دٟ ِٛاظ١غ ِؼ١ٕٗ ٠حؼٍّٙت رٌه اٌفشاجصت٘تت اٌفشد ِٚ تػشٖ ٔعٛ اٌحعص١ً ل بل٠ٗٔؼش  وّت      

اٚ ٘ٛ جٛلغ اٌفشد ٌذسشتجٗ لٟ الا حبتسات اٌحعص١ٍ١ة اٚ و١ٍّٙت ٠ٚ ١ش اٌٝ سؤ٠ٗ اٌفشد ٌٕفغٗ ِٓ 
اٌز٠ٓ ٠ؤدْٚ  ا٢ ش٠ٓبتٌّمتسٔة ِغ  اٌٛاشبتت اهوتد١ّ٠ة ااٚأدظ١د لذسجٗ ػٍٝ اٌحفص١ً 
(Wodman, Durkin & Ramsden,2008)                         اٌٛاشبتت ٚاٌّٙتَ ٔفغٙت. 

  
ٔفغٗ ِٓ  إٌٝاٌشؤ٠ة اٌحٟ ٠ٕظش بٙت اٌّحؼٍُ  ( بل22ٗٔ , 2111ػشلٗا اٌش٠ّٟٛٔ  وّت  

اٌمٛا  هبؼتدٚاٌشؤ٠ة اٌّغحمب١ٍة ٌٗ ٚإدساوٗ  وتد١ّ٠ةاهاٌٛاشبتت  ٚأدااظ١د لذساجٗ ػٍٝ اٌحعص١ً 
ػٍٝ  اٌمذسالٟ يفٗ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ  ا٢ ش٠ٓبتٌّمتسٔة ِغ  اٌصف١ة اٌّغؤ١ٌٚةٌذ٠ٗ ٚلذسجٗ ػٍٝ جعًّ 

  . اٌّٙتَ ٔفغٙت أداا
ً  ٠ؼشلٗ ٚ      أْ ِفَٙٛ جمذ٠ش اٌـزات ٠ ١ش إٌٝ جصٛسات اٌ خص اة٠صتب١ة ٚاٌغٍب١ة ظٛي  ا٠عت

  زاج١ة ٚظٛي وفت٠تجٗ اٌّخحٍفة اٌحـٟ جؤذش ػٍٝ جنٛس اٌ خص أذٕتا ِشاظً ظ١تجٗ.ل١ّحٗ اٌ
 ( (Carranza, Chhoun, &Hudley, 2009 

٠ٚ ًّ  اهوتد١ّ٠ةٚيم ٌحم٠ُٛ اٌفشد ٌمذساجٗ  بلٔٗ اهوتد٠ِّٟفَٙٛ اٌزات   ػش  أ٠عتوّت      
  ن اٌفشد ظٛي وفت٠حٗ ٚلذسجٗظٛي اظحشاَ اٌزات اٌحٟ جشجبػ بتدسا اٌؼتِةرٌه ػٍٟ اٌّؼحمذات 

 أدااِمتسٔٗ  اٌختسش١ة بتٌّمتسٔةٚدا ١ٍٗ ٠ٚمصذ   تسش١ةِمتسٔتت  إششاآِ  لاي  اهوتد١ّ٠ة
 اٌنٍبة أدااِمتسٔٗ  اٌذا ١ٍة بتٌّمتسٔةصِلائُٙ لٟ اٌصم  ٚ ٠مصذ  بلداا اهوتد٠ّٟ اٌنٍبة

 (Mcinerney,2012,249) ..اه شٜ اهداااٌختص لٟ اظذ اٌّصتلات ِغ ِصتلات اهوتد١ّ٠ة 
ً  ٠صف٠ٚؼشف اٌثحس اٌحاٌٝ ذمذ٠ش اٌزاخ الاواد٠ّٟ تأٔٗ لذسج اٌفشد ػٍٝ اْ       راذٗ اواد١ّ٠ا

اٌذسظح اٌرٟ ذحصً ػ١ٍٙا اٌطاٌثح ػٍٝ ِم١اط ذمذ٠ش اٌزاخ الأواد٠ّٟ  تأٔٗئظشائ١ا  ٠ٚؼشف
    اٌّغرخذَ تاٌذساعح اٌحا١ٌح.

     د٠ّٟ :اٌؼٛاًِ اٌّإششج فٟ ذمذ٠ش اٌزاخ الأوا
  ِٕٙت  اهوتد٠ّٟأْ ٕ٘تن ػٛاًِ ور١شا جـؤذش لٟ جمذ٠ش اٌزات ( (Tiwari, 2011  ١ش٠ٚ

ِت ٘ٛ دا ٍٟ وتٌمذسا اٌؼم١ٍة اٌحٟ جؤذش لٟ جم١١ُ اٌفـشد ٌزاجـٗ  ِٕٚٙـت  تسشٟ وذػُ اةبتا 
 :ٟوّت ٠لجٚاٌّؼ١ٍّٓ   ٚب ىً ػتَ ٠حلذش جمذ٠ش اٌزات بّصّٛػة ِٓ اٌؼٛاًِ ٟٚ٘  ٚاهلشاْ



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  خاِظاٌؼذد اٌ                                                                             ٌطفٌٛح          ِعٍح ا               
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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١ش ػٍٝ جمذ٠ش اٌفشد ٌزاجٗ ٌـذٜجٍؼع اٌمذسا اٌؼم١ٍة دٚسا ِّٙت ً لٟ اٌحلذاٌمذسج اٌؼم١ٍح:  -8
اٌفشد لمذ ٠ىح م اٌنتٌع أْ أػعتا ١٘ةة اٌحذس٠ظ ٠ٌْٛٛ أ١ّ٘ة بتٌدة ٌٍحعص١ً  

اٌؼمٍٟ  ٌزٌه ٠ٕظش اٌنتٌع إٌٝ ٔفغٗ  ً٘ ٘ٛ ظؼ١م أَ عش٠غ أَ ِحٛعػ اٌفُٙ 
 & ,Pullmann .ٌؼم١ٍة ٌٙت اذش وب١ش لٟ جم١١ُ اٌفشد ٌزاجـٗٚاٌحعص١ً؟ ٌزٌه لتْ اٌمذسا ا

Allik, 2008)) 
دِس ِٙتسات اٌحفى١ش  بلعٍٛبلتػ١ٍٗ  إٌٝ( 2111 اٌشاٚ اػبذ  دساعةوّت  جٛيً 
ػٓ  ِٕفصٍةِمتسٔٗ بحؼٍُ جٍه اٌّٙتسات  اةظ١تالٟ بشٔتِس وٛست لٟ  اٌّحعّٕة

 . اهوتد١ّ٠ةاٌزات  اٌّعحٜٛ لٟ ج١ّٕٗ ِٙتسات اٌحفى١ش إٌتلذ ِٚفَٙٛ
لتػ١ٍٗ  شائػ اٌحفى١ش لٟ ج١ّٕٗ ػتدات اٌؼمً  إٌٝ ( 2183دساعة ا اٌؼح١بٟ  أشتست  وّت

 .اٌحشب١ة بى١ٍة اهظ١تاٌذٜ غتٌبتت لغُ  اهوتد٠ِّٟٚفَٙٛ اٌزات 
٘زٖ اٌصّتػتت جٍؼع دٚسا ً ٘تِت ً لٟ اٌحلذ١ش ػٍٝ جمذ٠ش ظّاػاخ اٌضِلاء ٚالأصذلاء:  -2

شا اهلشاْ ٌٍفشد ٚجمذ٠شُ٘ ٌٗ  ٠عـذد إٌـٝ ظذ ِت لىشجٗ ػٓ ٔفغٗ لٙزٖ اٌفشد ٌزاجٗ  لٕظ
اٌحم٠ّٛتت اٌؼتوغة إْ وتٔث ِمبٌٛـة لئٔٙـت جـؤدٞ إٌـٝ اعحعغتْ اٌفشد ٌٕفغٗ  ٚاْ وتٔث 

 . غ١ش ِمبٌٛة لتٔٗ ٠ٕحمص ِٓ ٔفغٗ  ٠ّٕٚـٟ جمـذ٠شا ًعٍب١ت ً ػٓ راجٗ
 Tiwari, 2011,p20 )ا

ٌحفتػً الاشحّتػٟ اٌغ١ٍُ ٚاٌؼلالتت الاشحّتػ١ة إٌتشعة جؼضص إْ ااٌرفاػً الاظرّاػٟ:  -3
 تػً الاشحّـتػٟ ٠ض٠ـذ ِـٓ ٔصـتضاٌفىشا اٌغ١ٍّة ػٓ اٌزات اٌّٛشع ٚاْ ٔصتض اٌحف

 .اٌؼلالتت الاشحّتػ١ة ٠ٚؤدٞ إٌٝ ص٠تدا ٔصتض اٌحفتػً الاشحّتػٟ
 Arslan, 2009 ; Tiwari, 2011)) 

غ ِٓ جمذ٠ش اٌفشد ٌزاجٗ; ظ١د إْ اٌنتٌع ػٕـذِت : إْ جنٛس اٌٍدة ٠غتػذ لٟ سلاٌٍغح -4
٠غحؼًّ يٛجٗ ٠ٚغّغ ٔفغٗ ٠حعذخ لتٔٗ ٠ر١ش ٔفغٗ لعلا ً ػٍـٝ إذتسجـٗ ا٢ ـش٠ٓ   
٠ٚغبع رٌه لتٔٗ ٠غحن١غ أْ ٠حفتػً ِغ وٍّتجٗ اٌختية ٠ٚبذأ ٠فىش بٙت ٚبٙزا لئٔٗ ٠ل ز 

 .رًٔفغٗ ٚا٢ ش٠ٓ بتٌّ دٚس ا٢ ش ٌىْٛ اٌٍدة اٌحٟ جؼٍّٙت جغّغ ٠ٚغحصتب ٌٙت بٛاعنة
 ( Marsh, 2008  ; Dickha, 2005  ; ١٘ٚ0888ثٟ ،                                   ( 

ٌزاجٗ د اٌصتِؼة: جؼحبش اٌخبشات اٌصتِؼ١ة ِٓ اٌّصتدس اٌشئ١غة اٌحٟ جشلغ ِٓ جمذ٠ش اٌفـش  -2
ٛسا أٚ جخفعٗ  ظ١د ٠ّش اٌفشد بخبشات ٚظشٚ  ِٚٛالم ٚػلالتت شذ٠ـذا ل١بـذأ ي
شذ٠ذا ػٓ لذساجٗ اٌصغ١ّة ٚاٌؼم١ٍة ٚعّتجٗ الاشحّتػ١ة ٚالأفؼت١ٌة  ِحلذش لـٟ 

 ( ( 0222  ، تاذش٠ه ٚفا١ٔط، ِاش١ٛ ) ِاواٞ،  اٌّٛايفتت اٌحٟ ٠صفٙت ا٢ شْٚ ٌزاجٗ.
 (0229تٍى١لأٟ،;
اهعشا: إْ اهلىتس ٚاٌّ تػش ٚالاجصت٘تت اٌحٟ ٠ىٛٔٙت اٌفشد ػٓ ٔفغـٗ ٚجشلـغ ِـٓ  -6

ٌزاجٗ  ٟ٘ ٔحتز أّٔتغ اٌحٕ ةة اهعش٠ة ٚالاشحّتػ١ة ٚاٌحفتػً الاشحّتػٟ أعت١ٌع  جمذ٠شٖ
اٌرٛاب ٚاٌؼمتب  ٌٚؼً أُ٘ ٘زٖ اٌّصتدس أعت١ٌع اٌحٕ ةة اهعش٠ة  أْ اهعشا ٚاٌّذسعة 

ٌزاجٗ  ظ١د جمَٛ اهعشا بتٌحٕ ةة الاشحّتػ١ة ٌٍنفً  جٍؼع دٚسا ً وب١شا ً لٟ جمـذ٠ش اٌفـشد
 ٌـٗ  ِٚـٓ  لاٌٙت جٕؼىظ ٔظشجٙت ػٍٝ عٍٛن اٌنفً ٚجصشلتجٗ.  اٌ تٍِةٚجٛلش اٌشػت٠ة 

 ( 0229،)ػث١ذاخ
 ٌلأغفتي اٌّؼتٍِة عٛا أْ (إCavell & Lustig,2010ٌٝ دساعة  ا  ٔحتئس أشتست لمذ
 ِ تػش ِٓ ٚجض٠ذ ٌٍّغحمبً ٚاٌّحفتئٍة الا٠صتب١ة إٌظشا ٠فمذُ٘ ظ١د وب١شا عٍب١ة آذتس ٌٗ

   .ٌذ٠ُٙ اٌزات جمذ٠ش ذٟٔٚج اٌؼتغف١ة اٌّ توً
 ِغر٠ٛاخ ذمذ٠ش اٌزاخ الأواد٠ّٟ:

ٌحمذ٠ش اٌزات  ِٕخفعةاسجفغ جمذ٠ش اٌزات ِٚغحٜٛ   اهوتد١ّ٠ة ػٍٝ ِغح١٠ٛٓ  ٠ حًّ جمذ٠ش اٌزات 
 ٚع١حُ جٛظ١عّٙت ل١ّت ٠ٍٟ:

 :الأواد٠ّٟاٌّغرٜٛ اٌّشذفغ ٌرمذ٠ش اٌزاخ  -8
ٚاٌحص١ُّ  اةساداٚلٖٛ  بتٌرمة اٌّذػِٛة ب١ةالا٠صت٠ٕ ت اػحبتس اٌزات اٌؼتٌٟ ػٓ يٛسٖ اٌزات  

٠ٚغحّحغ  اهوتد٠ّٟػٍٝ الأصتص  اٌؼت١ٌة٠حمبً اٌفشد ٌزاجٗ ٚ٘زا ِغحٜٛ ٠ح١ّض اٌّغحؼٍُ بمذساجٗ 
 ٚاٌمذسا ا٢ ش٠ٓػٍٝ اٌحٛايً ِغ  اٌصذ٠ذاٚاٌمذس  اٌّحٕٛػة اهلىتس٠ّٚحٍه  اٌصذ٠ذابتٌخبشات 

  .اٌّغؤ١ٌٚةػٍٝ ظً اٌّ ىلات ٚجعًّ 
 :الأواد٠ّّٟغرٜٛ إٌّخفط ذمذ٠ش اٌزاخ اٌ  -2
ػٍٝ ظً اٌّ ىلات اٌحشدد ٚػذَ  اٌمذساػذَ ٚ  ٠ٕ ت ٘زا اٌّغحٜٛ ِٓ ػذَ لٟ ذمة اٌفشد بتٌٕفظ 

 ٌٍم١تَ بتٞ ػًّ . وفتئحةٚالاػحمتد اٌذائُ بؼذَ  اٌصذ٠ذاػٍٝ ِٛاشٙٗ اٌّٛالم  اٌمذسا



 ة بالطفولة المبكرةمهارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته بتقدير الذات الاكاديمي لدى طالبات كلية التربي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ             
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 Wilson ,2009) )  (0207 اٌؼر١ثٟ ،;(( ١٘0222لاخ ،) (0227)ع١ٍُ ،    
 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌرمذ٠ش اٌزاخ الأواد٠ّٟ: 

 ٠ّٚىٓ ػشظٙت ل١ّت ٠ٍٝ :اٌزات   جمذ٠ش جفغ١ش ٔظش٠تت ػذا ظتٌٚث
 Rosenberg Theory   ٔظش٠ة سٚصٔبشزأٚلاً: 
بحنٛس يٛسا اٌزات اة٠صتب١ة  ٚاٌذٚس  Rosenberg ظٛي ا٘حّتَ سٚصٔبشز ٘زٖ إٌظش٠ة جذٚس 

دساعة   أ٠عتلٟ ج ى١ً جمذ٠ش اٌفشد ٌزاجٗ.وّت جّرٍث ِعتٚلات سٚصٔبشز اٌزٞ جمَٛ بٗ اهعشا 
ّٔٛ ٚاسجمتا عٍٛن جم١١ُ اٌفشد ٌزاجٗ  ٚعٍٛوٗ ِٓ صا٠ٚة اٌّؼت١٠ش اٌغتئذا لٟ اٌٛعػ الاشحّتػٟ 

ب شض ٚجفغ١ش اٌفشٚق اٌحٟ جٛشذ  Rosenberg ( وّت ا٘حُ سٚصٔبشز2181اٌّع١ػ بتٌفشد امحمد  
ش اٌزات  ٚاٌحد١شات اٌحٟ جعذخ لٟ جمذ٠ش اٌزات لٟ ِخحٍم ِشاظً اٌؼّش  ب١ٓ اٌصّتػتت لٟ جمذ٠

وّت اعحخذَ ِٕٙس الاػحّتد ػٍٝ ِفَٙٛ الاجصتٖ بتػحبتسٖ أداا ِعٛس٠ة جشبػ ب١ٓ اٌغتبك ٚاٌلاظك 
        (Mruk, 2013); (Mattews&Saklofsk, 2008,) .ِٓ اهظذاخ ٚاٌغٍٛن

  :Cooper Smith Theoryٔظش٠ة وٛبش ع١ّدذت١ٔتً: 
جمذ٠ش اٌزات  إْ إٌٝ( 2181محمد   (Owens Stryker &Goodman, 2006); ( أشتس وً ِٓ

٘ٛ اٌعىُ اٌزٞ ٠صذسٖ اٌفشد ػٍٝ ٔفغٗ ِحعّٕت الاجصت٘تت اٌحٟ ٠شٜ  Smith ػٕذ وٛبش ع١ّد
ٌحمذ٠ش اٌزات بلْ ٠شبػ أػّتٌٗ لٟ جمذ٠ش  Smithدساعة أٔٙت جصفٗ ػٍٝ ٔعٛ دل١ك  لمذ جّرٍث 

بٕظش٠ة اوبش ٚأورش شّٛلا  ٌٚىٕٗ ر٘ع إٌٝ أْ جمذ٠ش اٌزات ِفَٙٛ ِحؼذد اٌصٛأع  لئرا وتْ  اٌزات
ظت٘شا أورش جؼم١ذا هٔٙت  ظت٘شا أظتد٠ة اٌبؼذ  لئٔٙت ػٕذ وٛبش ع١ّد  جمذ٠ش اٌزات ػٕذ سٚصٔبشز

تْ جحعّٓ ولا ِٓ ػ١ٍّتت جم١١ُ اٌزات وّت جحعّٓ سدٚد اٌفؼً أٚ الاعحصتبة اٌذلتػ١ة  ٚإرا و
 .جمذ٠ش اٌزات ٠حعّٓ اجصت٘تت جم١ّ١١ٗ ٔعٛ اٌزات لتْ ٘زٖ الاجصت٘تت جحغُ بمذس وب١ش ِٓ اٌؼتغفة

اٌحؼب١ش اٌزاجٟ: ٚ٘ٛ إدسان اٌفشد ٌزاجٗ ٚٚيفٗ  - :٠ٚمغُ جؼب١ش اٌفشد ػٓ جمذ٠شٖ ٌزاجٗ إٌٝ لغ١ّٓ
زاجٗ  اٌحٟ جىْٛ اٌحؼب١ش اٌغٍٛوٟ: ٠ٚ ١ش إٌٝ اهعت١ٌع اٌغٍٛو١ة اٌحٟ جفصط ػٓ جمذ٠شٖ ٌ - .ٌٙت

 .ِحتظة ٌٍّلاظظة اٌختسش١ة 
  :Ziller Theory     ٔظش٠ة ص٠ٍشذتٌرتً: 

ل١شٜ أْ جمذ٠ش اٌزات  ,  جمذ٠ش اٌزات اهوتد٠ّٟ ِٓ ٚشٙٗ ٔظش اشحّتػ١ٗ Ziller   جٕتٌٚث ٔظش٠ة 
س جم١١ُ اٌزات لا ٠عذخ لٟ ِؼظُ اٌعتلات إلا لٟ اةغت ِت ٘ٛ إلا اٌبٕتا الاشحّتػٟ ٌٍزات  ٚأْ

اٌّششؼٟ الاشحّتػٟ  ٚ٘ٛ جمذ٠ش ٠مَٛ بٗ اٌفشد ٌزاجٗ ٠ٍٚؼع دٚس اٌّحد١ش اٌٛع١ػ أٚ أٗ ٠ دً 
إٌّنمة اٌّحٛعنة ب١ٓ اٌزات ٚاٌؼتٌُ اٌٛالؼٟ  لؼٕذِت جعذخ جد١شات لٟ ب١ةة اٌ خص الاشحّتػ١ة 

جٗ جبؼت ٌزٌه لتْ جمذ٠ش اٌزات ٘ٛ اٌؼتًِ اٌزٞ ٠عذد ٔٛػ١ة اٌحد١شات اٌحٟ عحعذخ لٟ جم١١ُ اٌفشد ٌزا
 ٠شبػ ب١ٓ جىتًِ اٌ خص١ة ِٓ ٔتظ١ةجمذ٠ش اٌزات اهوتد٠ّٟ ّفَٙٛ ل

 ٚلذسا اٌفشد ػٍٝ أْ ٠غحص١ع ٌّخحٍم اٌّر١شات اٌحٟ ٠حؼشض ٌٙت ِٓ ٔتظ١ة أ شٜ.
  ; Mruk, 2013 )0202)محمد، 

ٚتٕاءاً ػٍٝ ِا عثك ػشظٗ ِٓ الإغاس إٌظشٞ ٚدساعاخ عاتمح ٠ؼشض اٌثحس اٌحاٌٝ فشٚض 
 .اٌثحس

 فروض البحث : 
جٛشذ لشٚق رات دلاٌة اظصتئ١ة ب١ٓ ِحٛعنتت دسشتت الشاد ػ١ٕة اٌبعد ػٍيٝ ِم١يتط لا -8

 ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ بلبؼتدٖ جبؼت ٌّحد١ش اٌّغحٜٛ اٌذساعٟ 
 ا اٌرتٌد / اٌغتدط ( .

جٛشذ لشٚق رات دلاٌة اظصتئ١ة ب١ٓ ِحٛعنتت دسشتت الشاد ػ١ٕة اٌبعد ػٍيٝ ِم١يتط لا -2
 ا اٌرتٌد / اٌغتدط (.جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ جبؼت ٌّحد١ش اٌّغحٜٛ اٌذساعٟ 

ِٙتسات ٝ جٛشذ ػلالة اسجبتغ١ة رات دلاٌة اظصتئ١ة ب١ٓ دسشتت ػ١ٕة اٌبعد ػٍٝ ِم١تع -3
 .جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ ٚ اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ

 خطوات وإجراءات البحث :
 ِٕٙط اٌثحس : -0

 ٕٙس اٌٛيفٟ اٌحع١ٍٍٟ ٚرٌه لا حبتس يعة لشٚض اٌبعد.اعحخذَ اٌبعد اٌعتٌٟ اٌّ
 ػ١ٕح اٌثحس : -0

( غتٌبة ِٓ غتٌبتت و١ٍية اٌحشب١ية ٌٍنفٌٛية اٌّبىيشا 811ا ِٓ  اٌعتٌٝ  جىٛٔث ػ١ٕة اٌبعد
( غتٌبية 51( غتٌبة ِٓ اٌّغحٜٛ اٌذساعٟ اٌرتٌد ٚا51شتِؼة اٌصٛ    ِمغ١ّٓ اٌٝ ِصّٛػح١ٓ ا

 ِٓ اٌّغحٜٛ اٌذساعٟ اٌغتدط .



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  خاِظاٌؼذد اٌ                                                                             ٌطفٌٛح          ِعٍح ا               
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 اخ اٌثحس :أدٚ -7
 ِم١تط ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ا اػذاد اٌبتظرة سشت عؼ١ذ ( -8

 ممٌاس تمدٌر الذات الاكادٌمى ) اعداد الباحثة نشوه عبد الحمٌد( -2
 

 أولاً: ممٌاس مهارات التفكٌر ما وراء المعرفً:
  ٌٍَّم١اطاٌٛصف اٌؼا  : 

 وتٌحتٌٟ:  سات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلِٟٙتٚلذ جُ جٛص٠ؼٙت ػٍٝ  ػبتسا( 41ػٍٝ ا اٌّم١تط اشحًّ
 (0ظذٚي )

 ػثاساخ ِم١اط ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟذٛص٠غ 

 فٟ اٌّم١اط  اٌؼثاساخأسلاَ   اٌؼثاساخػذد   اٌّٙاساخ َ

 85-8 85 اٌحخن١ػ 0
 31-86 85 اٌّشالبة 2
 41-38 81 اٌحم٠ُٛ 3

  شفِٟم١اط ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼذمذ٠ش دسظاخ : 
 ذسشتت وتٌحتٌٟ: اٌجمذس  

 = دسشة ٚاظذا.  أبذاً دائّتً = ذلاخ دسشتت   أظ١تٔتً = دسشح١ٓ   
  ٌٍّم١اطاٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح : 

 ٌّم١تط ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟلتِث اٌبتظرة بئ٠صتد ِؼتِلات اٌصذق ٚاٌربتت  
  ٌة اٌّبىشا شتِؼة اٌصٛ  .غتٌبة ِٓ غتٌبتت و١ٍة اٌحشب١ة ٌٍنفٛ 61ػٍٝ ػ١ٕة لٛاِٙت 

 : المقياسأولاً: صدق 
 صذق اٌّحى١ّٓ: - أ
جُ ػشض اٌّم١تط ػٍٝ ِصّٛػة ِٓ اٌّعى١ّٓ ٚرٌه بٙذ  اٌحلوذ ِٓ ِٕتعبة ِفشداجٗ          

 1إٌٙتئ١ةٌٍّفَٙٛ اٌّشاد ل١تعٗ  ٚلٝ ظٛا آساا اٌّعى١ّٓ جُ ي١تغة اٌّم١تط لٝ يٛسجٗ 
وتْ اٌّم١تط لٟ يٛسجٗ اه١ٌٚة  ظ١د جؼذ٠ً ٚي١تغة بؼذ اٌؼبتسات ٚإٌدتا اٌبؼط ا٢ ش لمذ جُ

ػبتسا ٚبؼذ الاظتلة ٚاٌعز  ٚاٌحؼذ٠لات ايبط اٌّم١تط لٟ يٛسجٗ إٌٙتئ١ة  52ػذد اٌؼبتسات 
 ػبتسا. ٠41 حًّ ػٍٝ 

 :الاذغاق اٌذاخٍٝ ٌٍّفشداخصذق -ب

تط دا ١ٍتً  ٚرٌه بعغتب ِؼتِلات الاسجبتغ ب١ٓ دسشية لتِث اٌبتظرة بتٌحعمك ِٓ اجغتق اٌّم١      

وً ِفشدا ِٓ ِفشدات اٌّم١تط ٚدسشة اٌبؼذ اٌزٜ جٕذسز جعحٗ اٌّفيشدا  ٚأ٠عيتً ظغيتب ِؼيتِلات 

الاسجبييتغ بيي١ٓ دسشيية وييً بؼييذ ٚاٌذسشيية اٌى١ٍيية ٌٍّم١ييتط  ٚرٌييه بؼييذ جنب١ييك اٌّم١ييتط لييٝ يييٛسجٗ 

 . بتٌصذٚي اٌحتٌٝ عحنلاػ١ة  وّت ٘ٛ ِٛظطِفشدا ( ػٍٝ ػ١ٕة اٌذساعة الا 41ا  إٌٙتئ١ة

 
 

 ( 0)  ظذٚي سلُ

 ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌثؼذ الأٚي 

 ( 62= ْ) اٌزٜ ذٕذسض ذحرٗ اٌّفشدج 

 (اٌرخط١ػ ) اٌثؼذ الأٚي 

 ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ

0 677,2** 0 220,2** 7 267,2** 4 628,2** 

2 292,2** 6 202,2** 2 282,2** 9 260,2** 

8 696,2** 02 624,2** 00 686,2** 00 428,2** 

07 204,2** 04 278,2** 02 222,2**  

 
 

 

 



 ة بالطفولة المبكرةمهارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته بتقدير الذات الاكاديمي لدى طالبات كلية التربي
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 ( 7)  ظذٚي سلُ

 ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌثؼذ اٌصأٝ 

 ( 62= ْ) اٌزٜ ذٕذسض ذحرٗ اٌّفشدج 

 (اٌّشالثح ) اٌثؼذ اٌصأٝ 

 ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ

06 222,2** 02 694,2** 09 228,2** 08 284,2** 

02 680,2** 00 282,2** 00 222,2** 07 678,2** 

04 222,2** 02 680,2** 06 609,2** 02 629,2** 

09 286,2** 08 646,2** 72 207,2**  

 
 ( 4)  ظذٚي سلُ

  ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌثؼذ اٌصاٌس

 ( 62= ْ) اٌزٜ ذٕذسض ذحرٗ اٌّفشدج 

 ( اٌرم٠ُٛ) اٌثؼذ اٌصأٝ 

 ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ

70 668,2** 70 228,2** 77 626,2** 74 620,2** 

72 687,2* 76 662,2** 72 204,2** 79 294,2** 

78 692,2** 42 220,2**  

 

 ( 2)  ظذٚي سلُ

 ( 62= ْ)  ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ دسظح وً تؼذ ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط

 ِؼاًِ الاسذثاغ اٌثؼذ

 **226,2 (اٌرخط١ػ ) اٌثؼذ الأٚي 

 **200,2 ( اٌّشالثح) اٌثؼذ الأٚي 

 **272,2 (اٌرم٠ُٛ) اٌثؼذ الأٚي 

 20,2داٌة ػٕذ ِغحٜٛ **         

 

 :اٌصذق اٌر١١ّضٜ-ض

ٌلأصٚاز    Mann-Whitney U"ِاْ ٠ٚرٕٝ "  بتعحخذاَ ا حبتس لتِث اٌبتظرة

  وّت ٠ٛظط ّم١تطاٌّغحمٍة ٌّؼشلة دلاٌة اٌفشٚق ب١ٓ الاسبتػٝ اهػٍٝ ٚالاسبتػٝ اهدٔٝ ػٍٝ اٌ

 1(  6ا رٌه شذٚي سلُ 
 ( 6) ظذٚي سلُ 

 دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ الإستاػٝ الأػٍٝ ٚالإستاػٝ الأدٔٝ

 سذة ْ 

 اٌّرٛعػ

 ِعّٛع

 اٌشذة

 ل١ّح

 "Z " 

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح

  22,772 22,00 02 الاستاػٝ الأػٍٝ

- 498,4 

داي ػٕذ ِغحٜٛ 

 22,002 22,9 02 الاستاػٝ الأدٔٝ 220,2

 

 220,2ٚ٘ٝ داٌة ػٕذ ِغحٜٛ (  Z   =- 498,4ا٠حعط ِٓ اٌصذٚي اٌغتبك أْ ل١ّة 

  ٚ٘زا ٠ؤوذ ؼ١ٓ ٚدسشتت إٌّخفع١ٓ ػٍٝ اٌّم١تطِّت ٠ذي ػٍٝ ٚشٛد لشٚق ب١ٓ دسشتت اٌّشجف

 1ّٕخفع١ٓ ِّت ٠ ١ش إٌٝ يذق اٌّم١تطػٍٝ اٌح١١ّض ب١ٓ اٌّشجفؼ١ٓ ٚاٌ ّم١تطلذسا اٌ



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  خاِظاٌؼذد اٌ                                                                             ٌطفٌٛح          ِعٍح ا               
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 (0) شىً سلُ 

 دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ الإستاػٝ الأػٍٝ ٚالإستاػٝ الأدٔٝ
 :اٌصثاخ: شا١ٔا

 :ئػادج الاخرثاسغش٠مح  -أ

ٚرٌه بحنب١ك  لتِث اٌبتظرة بتعحخذاَ غش٠مة إػتدا الا حبتس ٌعغتب ِؼتًِ ذبتت اٌّم١تط 

٠ٛظط ِؼتِلات (  7ا ٚشذٚي اٌّم١تط ػٍٝ اٌؼ١ٕة الاعحنلاػ١ة ِشج١ٓ بفتيً صِٕٝ أعبٛػ١ٓ  

 1ذبـتت اٌّم١تط ٚأبؼتدٖ

 
 ( 2) ظذٚي 

 اط ٚأتؼادٖ تطش٠مح ئػادج الاخرثاسِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١

 ِؼاًِ اٌصثاخ اٌّم١اط ٚأتؼادٖ

 **990,2 اٌرخط١ػ

 **800,2 اٌّشالثح

 **982,2 اٌرم٠ُٛ

 **928,2 ِم١اط ِٙاساخ اٌرفى١ش ِاٚساء اٌّؼشفٝ

 20,2داٌة ػٕذ ِغحٜٛ **  

 

 :   Alpha Cronbach Methodغش٠مح ِؼادٌح أٌفا وشٚٔثان  -ب
عتض إٌّنك اٌؼتَ ِؼتدٌة أٌفت وشٚٔبتن  ٚ٘ٝ ِؼتدٌة جغحخذَ لٝ إ٠اعحخذِث اٌبتظرة 

 ٠1ٛظط ِؼتِلات ذبـتت اٌّم١تط ٚأبؼتدٖ(  1ا ٚشذٚي   ٌربتت الا حبتس
 (  9)ظذٚي 

 ِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١اط ٚأتؼادٖ تطش٠مح ِؼادٌح أٌفا وشٚٔثان

 ِؼاًِ اٌصثاخ اٌّم١اط ٚأتؼادٖ

 968,2 اٌرخط١ػ

 994,2 اٌّشالثح

 927,2 م٠ُٛاٌر

 920,2 ِم١اط ِٙاساخ اٌرفى١ش ِاٚساء اٌّؼشفٝ

 
 :ذمذ٠ش اٌزاخ الأواد٠ّٟ: ِم١اط شا١ٔا

 : اٌٛصف اٌؼاَ ٌٍّم١اط 

 ( ػبتسا ٠ّرٍْٛ جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ . 35اشحًّ اٌّم١تط ػٍٝ ا 
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 ّٟذمذ٠ش دسظاخ ِم١اط ذمذ٠ش اٌزاخ الاواد٠ : 

 جمذس اٌذسشتت وتٌحتٌٟ: 
 دسشتت   أظ١تٔتً = دسشح١ٓ   أبذاً = دسشة ٚاظذا.دائّتً = ذلاخ 

 ّٝاٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط ذمذ٠ش اٌزاخ الاواد٠: 

 جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟلتِث اٌبتظرة بئ٠صتد ِؼتِلات اٌصذق ٚاٌربتت ٌّم١تط  
 غتٌبة ِٓ غتٌبتت و١ٍة اٌحشب١ة ٌٍنفٌٛة اٌّبىشا شتِؼة اٌصٛ  . 61ػٍٝ ػ١ٕة لٛاِٙت 

 ق اٌّم١اط: أٚلاً: صذ

 صذق اٌّحى١ّٓ: -ا

جُ ػشض اٌّم١تط ػٍٝ ِصّٛػة ِٓ اٌّعى١ّٓ ٚرٌه بٙذ  اٌحلوذ ِٓ ِٕتعبة ِفشداجٗ       

لمذ جُ  . إٌٙتئ١ةٌٍّفَٙٛ اٌّشاد ل١تعٗ  ٚلٝ ظٛا آساا اٌّعى١ّٓ جُ ي١تغة اٌّم١تط لٝ يٛسجٗ 

لٟ يٛسجٗ اه١ٌٚة ػذد  جؼذ٠ً ٚي١تغة بؼذ اٌؼبتسات ٚإٌدتا اٌبؼط ا٢ ش ظ١د وتْ اٌّم١تط

ػبتسا ٚبؼذ الاظتلة ٚاٌعز  ٚاٌحؼذ٠لات ايبط اٌّم١تط لٟ يٛسجٗ إٌٙتئ١ة ٠ حًّ  31اٌؼبتسات 

 ػبتسا.35ػٍٝ 

 :الاذغاق اٌذاخٍٝ ٌٍّفشداخصذق -ب

بعغتب ِؼيتِلات الاسجبيتغ بي١ٓ اٌّم١تط دا ١ٍتً  ٚرٌه ِٓ اجغتق  لتِث اٌبتظرة بتٌحعمك             

ليٝ  ّم١يتط  ٚرٌيه بؼيذ جنب١يك اٌّم١يتطٚاٌذسشية اٌى١ٍية ٌٍ اٌّم١يتطدا ِيٓ ِفيشدات دسشة ويً ِفيش

 بتٌصذٚي اٌحتٌٝ.  وّت ٘ٛ ِٛظط ٝ ػ١ٕة اٌذساعة الاعحنلاػ١ةػٍ( ِفشدا  35ا  إٌٙتئ١ةيٛسجٗ 

 
 (  8) ظذٚي سلُ

 ( 62= ْ)  ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط

 ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ِؼاًِ الاسذثاغ سلُ ثاغِؼاًِ الاسذ سلُ

0 290,2** 0 660,2** 7 229,2** 4 680,2** 

2 222,2** 6 607,2** 2 290,2** 9 692,2** 

8 278,2** 02 247,2** 00 680,2** 00 208,2** 

07 490,2** 04 427,2** 02 489,2** 06 268,2** 

02 620,2** 09 262,2** 08 220,2** 02 267,2** 

00 222,2** 00 920,2** 07 228,2** 04 600,2** 

02 627,2** 06 674,2** 02 622,2** 09 624,2** 

08 222,2** 72 687,2** 70 480,2** 70 220,2** 

77 282,2** 74 604,2** 72 299,2**   

 20,2داٌة ػٕذ ِغحٜٛ ** 

 

 :اٌصذق اٌر١١ّضٜ-ض

ٌلأصٚاز    Mann-Whitney U"ِاْ ٠ٚرٕٝ "  ا حبتس بتعحخذاَ لتِث اٌبتظرة

  وّت ٠ٛظط ّم١تطاٌّغحمٍة ٌّؼشلة دلاٌة اٌفشٚق ب١ٓ الاسبتػٝ اهػٍٝ ٚالاسبتػٝ اهدٔٝ ػٍٝ اٌ

 .( 81ا  رٌه شذٚي سلُ 

 

 

 

 



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  خاِظاٌؼذد اٌ                                                                             ٌطفٌٛح          ِعٍح ا               
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

818 

 ( 02) ظذٚي سلُ 

 دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ الإستاػٝ الأػٍٝ ٚالإستاػٝ الأدٔٝ

 سذة ْ 

 اٌّرٛعػ

 ِعّٛع

 اٌشذة

 حل١ّ

 "Z " 

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح

  22,772 22,00 02 الاستاػٝ الأػٍٝ

- 200,4 

داي ػٕذ ِغحٜٛ 

 22,002 22,9 02 الاستاػٝ الأدٔٝ 220,2

 
ِّت ٠ذي ػٍٝ  220,2ٚ٘ٝ داٌة ػٕذ ِغحٜٛ (  Z   =- 200,4ا٠حعط ِٓ اٌصذٚي اٌغتبك أْ ل١ّة 

ّم١تط  ٚ٘زا ٠ؤوذ لذسا اٌّم١تط ػٍٝ اٌح١١ّض ٚشٛد لشٚق ب١ٓ دسشتت اٌّشجفؼ١ٓ ٚدسشتت إٌّخفع١ٓ ػٍٝ اٌ

 1ب١ٓ اٌّشجفؼ١ٓ ٚإٌّخفع١ٓ ِّت ٠ ١ش إٌٝ يذق اٌّم١تط

 

 
 (0) شىً سلُ 

 دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ الإستاػٝ الأػٍٝ ٚالإستاػٝ الأدٔٝ
 : اٌصثاخ: شا١ٔا

 :ئػادج الاخرثاسغش٠مح  -أ

ٚرٌه بحنب١ك  بتت اٌّم١تط لتِث اٌبتظرة بتعحخذاَ غش٠مة إػتدا الا حبتس ٌعغتب ِؼتًِ ذ

اٌّم١تط ػٍٝ اٌؼ١ٕــــــــــة الاعحنلاػ١ــــــــة ِشج١ٓ بفتيً صِٕٝ أعبٛػ١ٓ  ٚبٍدث ل١ّـــــة 

 2 220,2  ٚ٘ٝ داٌة ػٕذ ِغحٜٛ (  842,2= س ا  ِؼتًِ ذبـتت اٌّم١تط

 :   Alpha Cronbach Methodغش٠مح ِؼادٌح أٌفا وشٚٔثان  -ب

أٌفت وشٚٔبتن  ٚ٘ٝ ِؼتدٌة جغحخذَ لٝ إ٠عتض إٌّنك اٌؼتَ  اعحخذِث اٌبتظرة ِؼتدٌة

 .( 967,2= س ا ٚبٍدث ل١ّة ِؼتًِ ذبـتت الا حبتس ٌربتت الا حبتس   

 الأعا١ٌة الإحصائ١ح اٌّغرخذِح:-4

 1اٌّحٛعنتت ٚالأعشالتت اٌّؼ١تس٠ة 

 ْٛ1ِؼتًِ الاسجبتغ ٌب١شع 

 ٍ1ةا حبتس " ت " ٌذلاٌة اٌفشٚق ب١ٓ اٌّصّٛػتت اٌّغحم 

 1ِؼتدٌة أٌفت وشٚٔبتن 

  ٕٝا حبتس ِتْ ٚجMann-whiteny ٌٍّصّٛػتت اٌّغحمٍة. 
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 عرض وتفسير النتائج :
 : ٚذفغ١ش٘ا الأٚئرائط اٌفشض 

ذٛظتذ فتشٚق راخ دلاٌتح احصتائ١ح تت١ٓ ِرٛعتطاخ دسظتاخ افتشاد لا: "ػٍتٝ ٠تٕص ٚاٌزٜ

ذثؼتتا ٌّرغ١تتش اٌّغتترٜٛ  ػ١ٕتتح اٌثحتتس ػٍتتٝ ِم١تتاط ِٙتتاساخ اٌرفى١تتش ِتتا ٚساء اٌّؼشفتتٟ تأتؼتتادٖ

 ."اٌذساعٟ ) اٌصاٌس / اٌغادط (

بعغييتب اٌّحٛعيينتت ٚالأعشالييتت اٌّؼ١تس٠يية  حييتْلتِييث اٌبتظر ٌٍحعمييك ِييٓ يييعة اٌفييشض      

 ِيت اٌحفى١يش ِٙيتسات ِم١يتط ػٍٝ اٌغتدط اٌّغحٜٛ ألشاد ٚدسشتت اٌرتٌد اٌّغحٜٛ ألشادٌذسشتت 

 اٌصذٚي اٌحتٌٝ.وّت ٠ٛظط رٌه " ت " َ ا حبتس لاٌة اٌفشٚق بتعحخذا  ذُ ظغتب داٌّؼشلٝ ٚساا
 ( 00)  ظذٚي سلُ 

 اٌغادط اٌّغرٜٛ ٚأفشاد اٌصاٌس اٌّغرٜٛ أفشاد دسظاخ ِرٛعطٝدلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ 

 اٌّؼشفٝ ٚساء ِا اٌرفى١ش ِٙاساخ ِم١اط ػٍٝ

 

 اٌّم١اط ٚأتؼادٖ

ْ )    اٌصاٌس اٌّغرٜٛ أفشاد

  =22 ) 

ْ )   اٌغادط اٌّغرٜٛ أفشاد

  =22 ) 

 ل١ّح

 "خ "  

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

 ع َ ع َ

 220,2 892,2 222,0 992,40 267,7 222,79 اٌرخط١ػ

 220,2 948,2 420,7 042,40 294,4 062,76 اٌّشالثح

 220,2 427,6 628,0 792,02 822,0 922,07 اٌرم٠ُٛ

 ِاٚساء اٌرفى١ش ِٙاساخ ِم١اط

 اٌّؼشفٝ

262,89 876,9 422,002 070,2 670,2 220,2 

 

 :٠حعط ِٓ اٌصذٚي اٌغتبك

  ِّت ٠ذي ػٍٝ ٚشيٛد ليشٚق شٛ٘ش٠ية بي١ٓ  220,2داٌة ػٕذ ِغحٜٛ (  670,2=  تا أْ ل١ّة -

ٚساا اٌّؼشليٝ  ليٝ أجصيتٖ  ألشاد اٌّغحٜٛ اٌرتٌد ٚألشاد اٌّغحٜٛ اٌغتدط لٝ ِٙيتسات اٌحفى١يش ِيت

 .ألشاد اٌّغحٜٛ اٌغتدط

  ِّت ٠ذي ػٍٝ ٚشيٛد ليشٚق شٛ٘ش٠ية بي١ٓ  220,2داٌة ػٕذ ِغحٜٛ (  892,2= ت ا أْ ل١ّة -

ألشاد اٌّغحٜٛ اٌرتٌد ٚألشاد اٌّغحٜٛ اٌغيتدط ليٝ ِٙيتسات اٌحخني١ػ  ليٝ أجصيتٖ أليشاد اٌّغيحٜٛ 

 .اٌغتدط

  ِّت ٠ذي ػٍٝ ٚشيٛد ليشٚق شٛ٘ش٠ية بي١ٓ  220,2داٌة ػٕذ ِغحٜٛ (  948,2= ت ا أْ ل١ّة -

ٝ ِٙيتسات اٌّشالبية  ليٝ أجصيتٖ أليشاد اٌّغيحٜٛ ألشاد اٌّغحٜٛ اٌرتٌد ٚألشاد اٌّغيحٜٛ اٌغيتدط لي

 .اٌغتدط

  ِّت ٠ذي ػٍٝ ٚشيٛد ليشٚق شٛ٘ش٠ية بي١ٓ  220,2داٌة ػٕذ ِغحٜٛ (  427,6= ت ا أْ ل١ّة -

أليشاد اٌّغيحٜٛ اٌرتٌيد ٚأليشاد اٌّغييحٜٛ اٌغيتدط ليٝ ِٙيتسات اٌحميي٠ُٛ  ليٝ أجصيتٖ أليشاد اٌّغييحٜٛ 

 .اٌغتدط

 



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  خاِظاٌؼذد اٌ                                                                             ٌطفٌٛح          ِعٍح ا               
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 7)  سلُ شىً

 اٌغادط اٌّغرٜٛ ٚأفشاد اٌصاٌس اٌّغرٜٛ أفشاد دسظاخ ِرٛعطٝ ت١ٓ اٌفشٚق دلاٌح

 اٌّؼشفٝ ٚساء ِا اٌرفى١ش ِٙاساخ ِم١اط ػٍٝ

 

ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح ِّا عثك ػشظٗ ِٓ ٔرائط ٠رعح ٌٕا اْ ٔر١عح اٌفشض الاٚي أٔٗ "     

احصائ١ح ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ افشاد ػ١ٕح اٌثحس ػٍٝ ِم١اط ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء 

 ٌصاٌح اٌّغرٜٛ اٌغادط.اٌّؼشفٟ تأتؼادٖ 

فٟ  ح١س ٕ٘ان فشٚق ظٛ٘ش٠ح ت١ٓ غاٌثاخ اٌّغرٜٛ اٌصاٌس ٚغاٌثاخ اٌّغرٜٛ اٌغادط    

ظ١ّغ ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ ٌصاٌح غاٌثاخ اٌّغرٜٛ اٌغادط ، ٚٔشظغ رٌه اٌٝ اْ 

ٍٟ ، ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسج ػٍٝ غاٌثاخ اٌّغرٜٛ اٌغادط ٠ىْٛٔٛ لذ ٚصٍٛا اٌٝ ِشحٍح إٌعط اٌؼم

اٌرفى١ش اٌّعشد، ٚاٌرفى١ش إٌّطمٟ ، ٚاعرخذاَ الاعرشاذ١ع١اخ إٌّاعثح فٟ اٌٛلد إٌّاعة ، 

 ١ح ٚوزٌه اعرخذاَ ِٙاساخ اٌّشالثح ٚاذخار اٌمشاساوّا أُٙ لادسْٚ ػٍٝ ذحذ٠ذ لذساذُٙ اٌّؼشف

ٚتاٌراٌٝ فاْ ٜ ِّٙح ِطٍٛتح ،اٌرمذَ فٟ ذٕف١ز ا، وّا ٠غرط١ؼْٛ ذم١١ُ ِؼٍِٛاذُٙ ٚذم١١ُ ِذٜ 

غاٌثاخ اٌّغرٜٛ اٌغادط اوصش ِّاسعح ٌّٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ ػٓ غاٌثاخ 

( ح١س ٘ذفد اٌذساعح 0207دساعح ) اٌّغاػ١ذ ٚأصلاْ ، اٌّغرٜٛ اٌصاٌس ، ٚ٘زا ِا اوذذٗ 

ٗ تّشوض اٌعثػ اٌٝ ِؼشفح ِذٜ اِرلان غٍثح اٌعاِؼح ٌّٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ ٚػلالر

اٌٝ ٚظٛد فشٚق ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌذساع١ح ٌصاٌح غٍثح اٌغٕح اٌشاتؼح  إٌرائط اشاسخ ٌٚذ٠ُٙ 

 ػٍٝ ِم١اط اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ .

 : ٚذفغ١ش٘ا اٌصأٝ ٔرائط اٌفشض

ذٛظتذ فتشٚق راخ دلاٌتح احصتائ١ح تت١ٓ ِرٛعتطاخ دسظتاخ افتشاد لا: " ػٍٝ ٠ٕص ٚاٌزٜ

ذمتتذ٠ش اٌتتزاخ الاوتتاد٠ّٟ ذثؼتتا ٌّرغ١تتش اٌّغتترٜٛ اٌذساعتتٟ ) اٌصاٌتتس / ػ١ٕتتح اٌثحتتس ػٍتتٝ ِم١تتاط 

 ". اٌغادط (

بعغيتب اٌّحٛعينتت ٚالأعشاليتت اٌّؼ١تس٠ية  حيتْلتِيث اٌبتظر ٌٍحعمك ِٓ ييعة اٌفيشض

 اٌييزات جمييذ٠ش ِم١ييتط ػٍييٝ اٌغييتدط اٌّغييحٜٛ ألييشاد ٚدسشييتت اٌرتٌييد اٌّغييحٜٛ ألييشادٌييذسشتت 

 اٌصذٚي اٌحتٌٝ.وّت ٠ٛظط " ت " بتعحخذاَ ا حبتس لاٌة اٌفشٚق   ذُ ظغتب داهوتد٠ّٝ
 (  00) ظذٚي سلُ 

 اٌغادط اٌّغرٜٛ ٚأفشاد اٌصاٌس اٌّغرٜٛ أفشاد دسظاخ ِرٛعطٝدلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ 

 الأواد٠ّٝ اٌزاخ ذمذ٠ش ِم١اط ػٍٝ

 

 اٌّم١اط

=  ْ )    اٌصاٌس اٌّغرٜٛ أفشاد

22 ) 

=  ْ )   اٌغادط اٌّغرٜٛ أفشاد

22 ) 

 ل١ّح

 "خ "  

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح

 ع َ ع َ

 220,2 264,2 442,6 822,82 222,9 292,98 الأواد٠ّٝ اٌزاخ ذمذ٠ش ِم١اط

 



 ة بالطفولة المبكرةمهارات التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته بتقدير الذات الاكاديمي لدى طالبات كلية التربي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ             
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 :٠حعط ِٓ اٌصذٚي اٌغتبك

  ِّت ٠ذي ػٍٝ ٚشيٛد ليشٚق شٛ٘ش٠ية بي١ٓ  220,2داٌة ػٕذ ِغحٜٛ (  264,2= ت ا أْ ل١ّة -

اهوييتد٠ّ،ٝ  لييٝ أجصييتٖ ألييشاد  ألييشاد اٌّغييحٜٛ اٌرتٌييد ٚألييشاد اٌّغييحٜٛ اٌغييتدط لييٝ جمييذ٠ش اٌييزات

 .اٌّغحٜٛ اٌغتدط

 
 ( 4)  سلُ شىً

 اٌغادط اٌّغرٜٛ ٚأفشاد اٌصاٌس اٌّغرٜٛ أفشاد دسظاخ ِرٛعطٝ ت١ٓ اٌفشٚق دلاٌح

 الأواد٠ّٝ اٌزاخ ذمذ٠ش ِم١اط ػٍٝ

 

ذٛظذ فشٚق راخ دلاٌح  " تأٔٗ ِّا عثك ػشظٗ ِٓ ٔرائط ٔعذ اْ اٌفشض اٌصأٝ ٔر١عرٗ      

ٌصاٌح ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ افشاد ػ١ٕح اٌثحس ػٍٝ ِم١اط ذمذ٠ش اٌزاخ الاواد٠ّٟ احصائ١ح 

 اٌّغرٜٛ اٌغادط.

 ُ٘ أوصش ٔععاً ٚٚػ١اً ِٓ غاٌثاخ ٚرٌه ٠ٛظح ٌٕا أْ غاٌثاخ اٌّغرٜٛ اٌغادط        

اٌّغرٜٛ اٌصاٌس ، ح١س اْ غاٌثاخ اٌّغرٜٛ اٌغادط ١ٌُٙ اٌمذسج ػٍٝ ٚصف ٚذم١١ُ اِىأاذُٙ 

ُٙ الاواد٠ّٟ ٚتاٌراٌٝ اٌمذسج اٌّشذفؼح ػٍٝ ذمذ٠ش اٌزاخ الاواد٠ّٟ ٌذ٠ُٙ .ٚ٘زا ِا أوذذٗ ٚلذساذ

س ٠ّٕٚٛ تاٌرمذَ ٚإٌّٛ فٟ ِشاحً ٔظش٠ح "سٚصٔثشض" تأْ ذمذ٠ش اٌزاخ الاواد٠ّٟ ٠رطٛ

                                    (Mruk, 2013); (Mattews&Saklofsk, 2008,).اٌؼّش.

 : ٚذفغ١ش٘ا اٌصاٌس ٔرائط اٌفشض

ذٛظذ ػلالح اسذثاغ١ح راخ دلاٌح احصائ١ح ت١ٓ دسظاخ ػ١ٕح اٌثحس "  :ٚاٌزٜ ٠ٕص ػٍٝ

 ".ذمذ٠ش اٌزاخ الاواد٠ّٟٚ   ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ ػٍٝ ِم١اعٝ

 دسشتت ب١ٓ الاسجبتغ ِؼتِلات بعغتب حتْاٌبتظر لتِث اٌفشض ٘زا يعة ِٓ ٌٍحعمك

 ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٝ ِم١تعٝ ػٍٝ ٚاٌغتدط اٌرتٌد ١٠ٓاٌّغحٛ ِٓ اٌبعد ػ١ٕة

 :اٌحت١١ٌٓ بتٌصذ١ٌٚٓ رٌه ٠حعط وّت   اهوتد٠ّٝ اٌزات جمذ٠شٚ
 ( 07) ظذٚي

 ٚاٌغادط اٌصاٌس اٌّغر١٠ٛٓ ِٓ اٌثحس ػ١ٕح ٌذسظاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚالأحشافاخ اٌّرٛعطاخ

 اٌّؼشفٝ ٚساء ِا اٌرفى١ش ِٚٙاساخ الأواد٠ّٝ اٌزاخ ذمذ٠ش ِم١اعٝ ػٍٝ

 اٌغادط اٌّغرٜٛ اٌصاٌس اٌّغرٜٛ 

 الأحشاف اٌّرٛعػ

 اٌّؼ١اسٜ

 الأحشاف اٌّرٛعػ

 اٌّؼ١اسٜ

 442,6 822,82 222,9 292,98 الأواد٠ّٝ اٌزاخ ذمذ٠ش ِم١اط

 222,0 992,40 267,7 222,79 اٌرخط١ػ

 420,7 042,40 294,4 062,76 اٌّشالثح

 628,0 792,02 822,0 922,07 اٌرم٠ُٛ

 070,2 422,002 876,9 262,89 اٌّؼشفٝ ٚساء ِا اٌرفى١ش ِٙاساخ ِم١اط

 



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌصلاشْٛ ) ػذد  خاِظاٌؼذد اٌ                                                                             ٌطفٌٛح          ِعٍح ا               
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 (  04)  سلُ ظذٚي

 ٚاٌغادط اٌصاٌس اٌّغر١٠ٛٓ ِٓ اٌثحس ػ١ٕح دسظاخ ت١ٓ الاسذثاغ ِؼاِلاخ

 اٌّؼشفٝ ٚساء ِا اٌرفى١ش ِٚٙاساخ الأواد٠ّٝ اٌزاخ ذمذ٠ش ِم١اعٝ ػٍٝ

 

 

 

 اٌّغرٜٛ

 

 اٌرخط١ػ

 

 اٌّشالثح

 

 م٠ُٛاٌر

 ِا اٌرفى١ش ِٙاساخ ِم١اط

 اٌّؼشفٝ ٚساء

 اٌزاخ ذمذ٠ش ِم١اط

 الأواد٠ّٝ

 **692,2 **646,2 **687,2 **272,2 اٌصاٌس

 **949,2 **247,2 **224,2 **699,2 اٌغادط

 20,2  ِغحٜٛ ػٕذ داي**

 :اٌغتبك اٌصذٚي ِٓ ٠حعط

 اٌزات جمذ٠ش ِم١تط ػٍٝ صاٌساٌ اٌّغرٜٛ ِٓ اٌبعد ػ١ٕة دسشتت ب١ٓ الاسجبتغ ِؼتًِ ل١ّة أْ-8

ا  جغتٜٚ ٚأبؼتدٖ اٌّؼشلٝ ٚساا ِت اٌحفى١ش ِٙتسات ِم١تط ػٍٝ اٌؼ١ٕة إٌفظ ٚدسشتت اهوتد٠ّٝ

 ػٍٝ ٠ذي ِّت ِشجفؼة ل١ُ ٚ٘ٝ اٌحشج١ع  ػٍٝ(  646,1   613,1     535,1    615,1=   س

 اٌّؼشلٝ ٚساا ِت حفى١شاٌ ِٙتسات ِٚم١تط اٌزات جمذ٠ش ِم١تط ب١ٓ إظصتئ١ة داٌة ػلالة ٚشٛد

 2اٌصاٌس اٌّغرٜٛ ِٓ اٌبعد ػ١ٕة ٌذٜ ٚأبؼتدٖ

 جمذ٠ش ِم١تط ػٍٝ اٌغادط اٌّغرٜٛ ِٓ اٌبعد ػ١ٕة دسشتت ب١ٓ الاسجبتغ ِؼتًِ ل١ّة أْ-2

 ٚأبؼتدٖ اٌّؼشلٝ ٚساا ِت اٌحفى١ش ِٙتسات ِم١تط ػٍٝ اٌؼ١ٕة إٌفظ ٚدسشتت اهوتد٠ّٝ اٌزات

 ِّت ِشجفؼة ل١ُ ٚ٘ٝ اٌحشج١ع  ػٍٝ( 247,2  224,2   699,2    949,2=   سا  جغتٜٚ

 ٚساا ِت اٌحفى١ش ِٙتسات ِٚم١تط اٌزات جمذ٠ش ِم١تط ب١ٓ إظصتئ١ة داٌة ػلالة ٚشٛد ػٍٝ ٠ذي

 2غادطاٌ اٌّغرٜٛ ِٓ اٌبعد ػ١ٕة ٌذٜ ٚأبؼتدٖ اٌّؼشلٝ

 

 
 

 ( 2)  سلُ شىً

 ت١ٓ الاسذثاغ ِؼاِلاخ

  اٌّؼشفٝ ٚساء ِا اٌرفى١ش ِٚم١اط الأواد٠ّٝ اٌزاخ ذمذ٠ش ِم١اط

 اٌغادط ٚاٌّغرٜٛ اٌصاٌس اٌّغرٜٛ ٌؼ١ٕح

 ِّا عثك ِٓ ػشض ٔرائط اٌفشض اٌصاٌس ٠رعح ٌٕا اْ اٌفشض لذ ذحمك تٛظٛد ػلالح اسذثاغ١ح

راخ دلاٌح احصائ١ح ت١ٓ دسظاخ ػ١ٕح اٌثحس ػٍٝ ِم١اعٝ ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ  ٚ 

 . ذمذ٠ش اٌزاخ الاواد٠ّٟ

ٚرٌه ِا اوذذٗ تؼط اٌذساعاخ اْ ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ ٌٗ ػلالح تثؼط         

 اٌّرغ١شاخ الاخشٜ تً ٚأ٠عاً لذ ٠غرخذَ وّٕثئ ٌٍّرغ١شاخ الاخشٜ ٚٔعذ رٌه فٟ  دساعح 

( ح١س ٘ذفد اٌذساعح اٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلالح ت١ٓ اٌرفى١ش ِا ٚساء  0209) اٌعٕاتٟ ، 

ٌّشٚٔح اٌّؼشف١ح ٌذٜ غٍثح و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح ٚأظٙشخ إٌرائط ٚظٛد اٌّؼشفٟ ٚػلالرٗ تا

 ػلالح اسذثاغ١ح ا٠عات١ح ت١ٓ اٌرفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ ٚاٌّشٚٔح اٌّؼشف١ح.
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( ح١س ٘ذفد اٌذساعح اٌٝ ِؼشفح ِغرٜٛ ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا  0208دساعح ) تش٠ه ، ٚا٠عاً 

ب اٌغٕح اٌذساع١ح الاٌٚٝ تعاِؼح اٌٍّه عؼٛد ٚساء اٌّؼشفٟ وّرٕثئ ٌٍرى١ف الاواد٠ّٟ ٌذٜ غلا

ٚساء اٌّؼشفٟ ٚاٌرى١ف ، ٚأظٙشخ إٌرائط ٚظٛد ػلالح اسذثاغ١ح ِٛظثح ت١ٓ ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا 

 ، تً ٚأ٠عاً اعرخذِد ِٙاساخ اٌرفى١ش ِا ٚساء اٌّؼشفٟ وّرٕثئ ٌٍرى١ف الاواد٠ّٟ.الاواد٠ّٟ 

 

 توصيات البحث :
ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا بّذٜ أ١ّ٘ة ِّتسعة  نفٌٛة اٌّبىشا أٌ ش اٌٛػٝ ٌذٜ ِؼٍّتت -8

ِٙتسات اٌحفى١ش عغ لٟ اػحبتس٘ت أْ ِٓ ٚاشبتجٙت اٌٛظ١ف١ة ج١ّٕة جِغ أغفتٌٕت  ٚأْ  اٌّؼشلٟ
 ٌذٜ اهغفتي.  ِت ٚساا اٌّؼشلٟ

ِٙتسات أذٕتا اٌخذِة ٌحذس٠بُٙ ػٍٝ  اٌنفٌٛة اٌّبىشاػمذ دٚسات جذس٠ب١ة ٌٍّغة١ٌٛٓ ػٓ -2
 . فى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟاٌح
ِٙتسات بّت ٠عّٓ إوغتبٙٓ  اٌنفٌٛة اٌّبىشاإػتدا ي١تغة بؼط ِمشسات إػذاد ِؼٍّة -3

   ٚجذس٠بٙٓ ػٍٝ ج١ّٕحٙت ٌذٜ أغفتي اٌشٚظة. اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ

 البحوث المقترحة :
ٌٛة اٌحشب١ة ٌٍنفو١ٍة ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ٌذٜ غتٌبتت بشٔتِس ٌح١ّٕة  -8

 . اٌّبىشا
 و١ٍة ِٙتسات اٌحفى١ش ِت ٚساا اٌّؼشلٟ ِٚحد١شات ا شٜ ٌذٜ غتٌبتتدساعة اٌؼلالة ب١ٓ  -2

 .ٍنفٌٛة اٌّبىشااٌحشب١ة ٌ
ساعة اٌؼلالة ب١ٓ جمذ٠ش اٌزات الاوتد٠ّٟ ِٚحد١شات ا شٜ ٌذٜ غتٌبتت و١ٍة اٌحشب١ة د -3

  ٌٍنفٌٛة اٌّبىشا.
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