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 ملخص البحث
  اٌهٚ٘وح ٌوكٜ أٚفوايذوٛاره اٌٍوٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠وح اٌو٩وَ اوٍواتٙا  ِكٜ ذؽك٠ك ٠ٙكف اٌثؽس اٌٝ  

ٚذُ ذطث١وك ا٤ّٔوطح ٚاٌّٛالول اٌرهت٠ٛوح . . ( Covid-19)وٛنٚٔا اٌٍّرعك  ٌٍٛلا٠ح ِٓ ر١هٚي 

اٌهٚ٘وح (  ٚف٩ ِوٓ أٚفواي  02) اٌّىٛٔح ِٓػ١ٕح اٌثؽس ػٍٝ  تثهٔاِط اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح اٌّهذثطح

( ٌووٕٛاخ ٚاٌٍّرؽمووْٛ  تاٌهٚ٘وواخ 6-٠ٚ4مؼووْٛ رووٟ اٌّهؼٍووح اٌؼّه٠ووح ِووٓ  )  تاٌٍّوورٜٛ اٌصووأٟ

( ِووٓ 45اٌّؽٍووح ) نٚ٘ووح اٌّؽٍووح(   ٚ)له٠ووح ( ِووٓ أٚفوواي 45ئٌووٝ )اٌؼ١ٕووح  لٍووّد  اٌؽى١ِٛووح ٚ

ِم١ووواي اٌٍوووٍٛو١اخ تاٌووورفكاَ  ٔوووث١ا )اٌهٚ٘وووح ا٤ٌٚوووٝ تٕوووث١ا( ِك٠ٕوووح  ظووواواْ ِك٠ٕوووح  أٚفووواي

 T–Testٖ اـرثوووان ٍٚرؽموووك ِوووٓ ٔوووؽح اٌفوووهٌ رووواْ. ٚاٌووورفكِد اٌثاؼص إٌّوووٛنا٨ؼرهاو٠وووح 

ِرٌٛوطاخ قنظواخ رهٚق قاٌح ئؼٕائ١ا تو١ٓ  .ٚلك أٌفهخ إٌرائط ػٓ ٚظٛق ٌٍّعّٛػاخ اٌّهذثطح

ٌٍوٍٛو١اخ ِم١واي ارٟ ٚأٚفاي ٔث١ا ) اٌؽٙه(  اٌرطث١م١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼكٞ ٤ٚفاي اٌّؽٍح )اٌه٠ل (

٨ ذٛظوك روهٚق قاٌوح ئؼٕوائ١ا  ٚوومٌه . ٌطفً اٌهٚ٘ح ٌٕاٌػ اٌرطث١ك اٌثؼكٞ"ا٨ؼرهاو٠ح إٌّٛن 

ٌّم١ووواي  اٌثؼوووكٞتووو١ٓ ِرٌٛوووطاخ قنظووواخ أٚفووواي اٌّعّوووٛػر١ٓ اٌه٠ووول ٚاٌؽٙوووه روووٟ اٌرطث١وووك 

 .ٌطفً اٌهٚ٘ح ٌٕاٌػ أٞ ِّٕٙاا٨ؼرهاو٠ح إٌّٛن ٌٍٍٛو١اخ ا

 اٌهٚ٘وح ٚأْ ذّوًّأ١ّ٘ح اٌرثى١ه تثهاِط اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ٌطفً تٚرٟ ٘ٛء إٌرائط ٠ٟٛٔ اٌثؽس 

ِٛ٘ٛػاخ ذرٕاٌة ِغ ٍِرٜٛ ٘مٖ اٌّهؼٍح  وّا ذرٕاٌة ِغ ظوهٚف ٚؼاظواخ اٌّعرّوغ ٚاٌث١ وح 

ظ١ّوغ اٌمطاػواخ ٚاٌعٙواخ اٌؽى١ِٛوح ٚا١ٍ٘٤وح ٚاٌروٟ  ا٘رّواَ ٚنج٘وها ا٤ٚفواي  ٚر١ٙ ٠ؼ١ُ اٌرٟ

ً  رووٟ ذٛػ١ووح أرووهاق اٌّعرّووغ ٚذووكن٠ثُٙ ػٍووٝ  ذووهذثٛ تٙووا تؼووٗ ظٛأووة اٌرهت١ووح اٌٛلائ١ووح تووكٚن راػوو

 اٌّكٟٔ  ٚاٌّهٚن  ٚٚوانج إٌؽح.  واٌكراع ٚاٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح  ظٛأة اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح

 

 ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك -اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح – اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح  : اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح
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Abstract 

The role of preventive education in providing kindergarten children with 

some precautionary behaviors to prevent the emerging corona virus. 

Dr. Randa Mohamed Al-Maghribi  Dr. Ikram Hammouda Al-Gendy 

 

The research aims to determine the availability of precautionary 

behaviors necessary to be acquired by kindergarten children to prevent 

the emerging corona virus (Covid-19) .. The educational activities and 

attitudes related to the preventive education program were applied to the 

research sample consisting of (90) children from kindergarten at the 

second level and they fall into The age group (4-6) years, who are enrolled 

in government kindergartens, and the sample was divided into (45) 

children from the village of Mahalla (Al-Mahalla Kindergarten) And (45) 

children from the city of Sabya (Kindergarten 1 in Sabya), Jizan city, 

using the illustrated precautionary behavior scale. To verify the validity 

of the hypotheses, the two researchers used the T-Test test for the related 

groups. The results resulted in statistically significant differences between 

the averages of the scores of the pre and post applications for the locals 

(rural) and the children of boys (urban) in the measure of the 

precautionary behaviors depicted for the kindergarten child in favor of 

the post application. There are no statistically significant differences 

between the mean scores of the children of the rural and urban groups in 

the post application For the measure of the precautionary behaviors 

depicted for kindergarten children, in favor of either of them. 

In light of the results, the research recommends the importance of early 

preventive education programs for kindergarten children and that they 

include topics commensurate with the level of this stage, as well as 

commensurate with the conditions and needs of society and the 

environment in which children live, and the need for attention of all 

sectors and governmental and private agencies with which some aspects 

of preventive education are related to an active role in Awareness and 

training of community members on aspects of preventive education and 

precautionary behaviors, such as civil defense, traffic, and the Ministry of 

Health. 

 

 

Key Words: Preventive education - precautionary behaviors – the  

emerging corona virus. 
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 :البحث ةــــدمــمق

   ئْ ا٨٘رّاَ تاٌطفٌٛح ٚنػا٠رٙا تاػرثان٘ا ِهؼٍح ؼ١اذ١ح رٝ لاذٙا ٌٚماذٙا   ٚتاػرثان٘ا ٔأؼح

ا٨ـ١هج اٌٝ أوِح ذٙكق اٌّعرّؼاخ رٟ ظ١ّغ أؽاء اٌؼاٌُ  ا٢ٚٔحأقٜ أرّان ٚتاء وٛنٚٔا اٌٍّرعك رٟ 

ً رٟ ٚراج ا١٠٩ٌّٓ ِٓ اٌثّه ٚلٌه  ٔر١ عح ػكَ اٌٛػٟ اٌىارٟ  ؛ ِّا ٔرط ػٕٗ آشان ٌٍث١ح وأد ٌثثا

  (0202)اٌه١ِكٞ  ٌٍّّانٌاخ إٌؽ١ح ٚاٌٛلائ١ح رٟ ذٍه اٌفرهج اٌرٟ أرّهخ ر١ٙا اٌّهٖ .

ٚتؼك ٘ما اٌٛتاء ِٓ أـطه ا٨ٚت ح اٌرٟ ػهررٙا اٌثّه٠ح ػثه اٌران٠ؿ اٌرٟ ظؼٍد اٌكٚي اٌم٠ٛح ذٍرٍٍُ 

(   ا٨ِه اٌمٞ أشان ِٛظٗ 0202ٌٙا تاٌهغُ ِٓ ػظّرٙا ٚلٛذٙا ٨ٌرؽاٌح ا١ٌٍطهج ػ١ٍٗ  )رهؼاْ  

 )  .اٌّرمكِح  اٌكٚي ِٓ اٌؼك٠ك رٟ إٌؽ١ح  ٚا٨ٔظّح اٌّؼانف   ٘ائٍح ِٓ اٌمػه ٚاٌمٍك ِرفط١اً وارح 

 (0202    محمد  اٌؽكاق

 ِٓ  ٚاٌؼا١ٌّح ّٔهذٙا ٌٚائً ا٨ػ٩َ  تّفرٍل أٔٛاػٙا اٌّؽ١ٍح اٌرٟ  ئ٘ارح ئٌٝ ا٤نلاَ اٌّهػثح  

ؼاٌح  اٌؼاٌُ أظّغ ٠ؼ١ُ ٚاٌٛر١اخ تٍثة ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك  رأٔثػ ٧ٔاتاخ ٌ ٌِٙٛح أػكاق 

 (0202  ٌُ ذّٙكٖ اٌثّه٠ح ِٓ لثً)اٌفمٟ  أتٛاٌفرٛغ   ٚاٌغ قٔطا ٍٝٚاٌرٛذه ػٍك ٚاٌم ِٓ اٌهػة 

آـه ر١هٚي ذُ اورّارٗ ِٓ ٩ٌٌح ر١هٌٚاخ  ٌثثٗ  ِهٖ ِؼكٚذىّٓ ـطٛنج ٘ما اٌف١هٚي وٛٔٗ 

(. ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘ان أٞ ػٍُ تٛظٛق ٘ما اٌف١هٚي اٌعك٠ك ِٚه٘ٗ لثً تكء ذف١ّٗ رٟ 00-وٛنٚٔا )وٛر١ك

ي وٛر١ك ( 0200 )ٚي/ ق٠ٍّثهِك٠ٕح ٚٚ٘اْ ا١ٕ١ٌٕح رٟ وأْٛ ا٤ ّٛ ا٢ْ ئٌٝ ظائؽح ذإشه  00-ٚلك ذؽ

اٌٟ ٌهػح أرّانٖ  تا٦٘ارح (0202اٌٍعٕح ا١ٌٕٚٛح ا١ٕ١ٌٕح ٌٍٕؽح     ػٍٝ اٌؼك٠ك ِٓ تٍكاْ اٌؼاٌُ.)

 ت١ٓ اٌثّه ػٓ ٚه٠ك اٌٙٛاء ٚترّصً رٟ ظٙٛن ػكق ِٓ ا٨ػهاٖ  ِٕٙا : 

اٌّه٘وٝ :  ا٤ـهٜ ألً ١ِٛػاً ٌٚىٓ لك ٠ُٕاب تٙا تؼوٗ  اٌؽّٝ ٚا٦ن٘اق ٚاٌٍؼاي اٌعاف. ٚأػهاٖ   

ٚرمووكاْ  ٚإٌووكاع  ٚاٌرٙوواب اٌٍّرؽّووح  ٚأٌووُ اٌؽٍووك  ٚا٦ٌووٙاي   وووا٨٢َ ٚا٤ٚظوواع  ٚاؼرموواْ ا٤ٔوول  

ذىووْٛ ٘وومٖ ا٤ػووهاٖ ـف١فووح ٚذثووكأ تّووىً  . ٚػوواقج ِووا  ؼاٌووح اٌروومٚق  أٚ اٌّووُ  ٚظٙووٛن ٚفووػ ظٍووكٞ 

تووأػهاٖ ـف١فووح ظووكاً ٚأؼ١أًووا ذرطووٛن  ٜ قْٚ أْ ٠ّووؼهٚا ئ٨ ٠ٕٚوواب تؼووٗ إٌوواي تاٌؼووكٚ ذووكن٠عٟ. 

  .ا٦ٔاتح ئٌٝ اٌرٙاب نئٛٞ

ػٍوٝ ٍٔوثح ل١ٍٍوح ِوٓ  "تا٦٘ارح ئٌٝ ا٤ػهاٖ اٌّموٛنج   رمك ذظٙه تؼوٗ ا٤ػوهاٖ "غ١وه اٌّوائؼح

 :اٌّه٘ٝ  ِصً

ظٙٛن أػوهاٖ ػٍوٝ اٌعٙواو اٌٙٙوّٟ  ِٕٙوا: رموكاْ اٌّو١ٙح  ٚا٦ػ١واء ٚاٌغص١واْ ٚاٌموٟء  -0

 ٚا٦ٌٙاي ٚغ١ه٘ا

 .ظٙٛن أػهاٖ ػٍٝ اٌعٙاو اٌؼٕثٟ  ِٕٙا: إٌكاع -0

 .ظٙٛن أػهاٖ ػٍٝ اٌمٍة ٚاٌعٙاو اٌكٚنٞ  ِٕٙا: لٛج اٌففماْ ١٘ٚك إٌكن -3

 .ظٙٛن أػهاٖ ػٍٝ ِٕطمح اٌؼ١ٓ  ِٕٙا: اٌرٙاب اٌٍّرؽّح -4

  . لك ٠ؼأٟ ِٓ آ٨َ رٟ ػ٩ٙخ ا٤ٚهاف أٚ ِٕطمح أٌفً اٌظٙه -5
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ِٕووات١ٓ تّووهٖ  أِووفاْ (  5 )ٌووكٜ ِووفٓ ٚاؼووك ذمه٠ثوواً ِووٓ توو١ٓ وووً  أػووهاٖ اٌّووهٖ  ذّوورك ٚ  

ٚلك ٠رٍثة رٟ ِٙاػفاخ ؼاقج ٌكٜ ا٤ِفاْ لٚٞ اٌعٙواو إٌّواػٟ اٌٙوؼ١ل  ٚاٌٍّو١ٕٓ  00-وٛر١ك

  ٚا٤ِوووفاْ إٌّوووات١ٓ توووأِهاٖ ِىِٕوووح ِصوووً: اٌٍوووهٚاْ  ٚاٌٍوووىهٞ  ٚأِوووهاٖ اٌهئوووح اٌّىِٕوووح. 

 (Hui,2020اٌؽهوح.)

تاٌعأة اٌٛلائٟ ٤رهاق٘ا ٚ٘ما ا٨٘رّاَ ٠ؼرثه أؼك أُ٘ اٌّؼا١٠ه ٌم١اي  ٚ ِٓ ٕ٘ا ا٘رّد اٌّعرّؼاخ    

ذمكَ اٌّعرّؼاخ  رىٍّا وأد إٌؽح ظ١كج ٌكٜ أرهاق اٌّعرّغ ٚذٍّه أتٕائٗ تاٌٌٛائً اٌٛلائ١ح ٌٍؽك 

) اٌفهَ  .خ تأتٕائٙا قي لٌه ػٍٝ ذمكَ ٚا٘رّاَ اٌّعرّؼا  ِعرّؼُٙ رٟا٤ِهاٖ اٌّؼك٠ح  ِٓ أرّان

 0206) 

ٚاٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ذؼٕٝ اٌؽّا٠ح ٚاٌهػا٠ح ا١ٌٚ٤ح ٌٍٕؽح ٚتٕاءً ػٍٝ لٌه رٙٝ ِٓ أُ٘ ا٦ظهاءاخ   

اٌرٝ ٠ٕثغٟ ئذثاػٙا ٌؽّا٠ح ا٤ٚفاي ِٓ ا٦ٔاتح تا٤ِهاٖ أٚ اٌٛلا٠ح ِٕٙا لثً ؼكٚشٙا ٚاٌؽك ِٓ 

 ( 0203ِٙاػفرٙا ٚػٛالثٙا. ) ١ٍِٕؽٝ  

٠رُ لٌه ػٓ ٚه٠ك ِٕغ اٌرؼهٖ ٌٍّفاٚه  ٚ ؽكزذِٕغ اٌّهٖ أٚ ا٦ٔاتح لثً أْ  ذؼٕٟ  وّا أٔٙا ,

  ٚذغ١١ه اٌٍٍٛو١اخ غ١ه إٌؽ١ح أٚ غ١ه ا٢ِٕح اٌرٟ ٠ّىٓ أْ تٗاٌرٟ ذٍثة اٌّهٖ أٚ ا٦ٔاتح 

و٠اقج اٌّماِٚح ٥ٌِهاٖ أٚ ا٦ٔاتح رٟ ؼاٌح ؼكٚز ٚاٌؼًّ ػٍٝ  ذإقٞ ئٌٝ اٌّهٖ أٚ ا٦ٔاتح   

.  اٌرؽ١ٕٓ ٘ك ا٤ِهاٖ اٌّؼك٠ح.ٚ اٌرصم١ل ؼٛي اٌؼاقاخ إٌؽ١ح ٚا٢ِٕح  :ذًّّ ٚ اٌرؼهٖ

(0205  Institute for Work & Health) 

٠ٕٚثغ ا٨٘رّاَ تاٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ِٓ وٛٔٙا ظىء أٌاٌٟ رٟ ؼ١اج ا٤رهاق رٟ اٌّعرّؼاخ  ٚومٌه ِٓ   

أْ ٔعاؼٙا رٟ ذؽم١ك أ٘كارٙا ٠غ١ه وص١هاً ِٓ ٚث١ؼح ِا ٩ٔؼظٗ رٟ ؼ١اذٕا ِٓ ـٍائه وث١هج رٟ 

 (0203ا٤نٚاغ ٚإٌؽح ٚا٨لرٕاق ٚغ١ه٘ا.) ػ١ّهاخ  

 اٌهٚ٘ح اٌٝ: ٤ٚفاياٌرهت١ح اٌٛلائ١ح  ٚذٙكف

ذ١ّٕح اٌصهٚج اٌٍغ٠ٛح ٚاٌّٙاناخ ا٩ٌوِح اٌرٟ ذإقٜ ئٌٝ ذى٠ٛٓ اٌٛػٟ اٌٛلائٟ ٚاٌرفى١ه ٚا٦قنان  -

 ٌكٜ ا٤ٚفاي.

ذى٠ٛٓ ا٨ذعا٘اخ ا٠٦عات١ح ٌكٜ اٌطفً ٔؽٛ اٌٛلا٠ح ِٓ ا٤ِهاٖ. )ا٦قانج اٌؼاِح ٌه٠اٖ ا٤ٚفاي   -

0220/0223.) 

 اب اٌرؼاًِ ِؼٗ.ِؼهرح اٌطفً ٌؽمٛق ٚٚاظثاخ اٌّه٠ٗ ٚآق -

 اورٍاب ا٤ٚفاي ٌٍٍٍٛو١اخ  اٌؽمنج اٌرٟ ذّىُٕٙ ِٓ اٌرؼاًِ ِغ اٌث١ ح تؼٕأه٘ا اٌّفرٍفح.  -

 (0203)ػثك اٌٍط١ل   

ئوٍاب ا٤ٚفاي اٌمكن إٌّاٌة ِٓ ٚ ٤ِهاٖ اٌٛتائ١ح اٌّؼك٠حا اٌٛلا٠ح ِٓ ٚذًّّ اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح 

تا٤ِهاٖ ٚاٌّّى٩خ إٌؽ١ح ٌٍّاػكذُٙ ػٍٝ ٚلا٠ح اٌّؼٍِٛاخ ٚا٨ذعا٘اخ اٌٛلائ١ح اٌفأح 



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أٔفٍُٙ ِٓ ا٤ِهاٖ لثً ٚلٛػٙا ِٚٛاظٙرٙا تطه٠مح ػ١ٍّح ١ٌٍّح  وّا ٠ٛ٘ػ ٌُٙ أ١ّ٘ح اٌرطؼ١ُ 

٘ك ا٤ِهاٖ ٚأ١ّ٘ح اٌٛلا٠ح ِٓ اٌف١هٌٚاخ اٌٍّثثح ٥ٌِهاٖ ٚأ١ّ٘ح و٠انج اٌطث١ة ػٕك ظٙٛن 

 (0202أػهاٖ اٌّهٖ.)٘اُِ  

ز رٟ ِعاي اٌطة ٚاٌٛلا٠ح ِٓ ا٤ِهاٖ ػٍٝ أْ اٌٛلا٠ح ِٓ ا٤ِهاٖ ٚا٨ؼرهاو ٚلك أوكخ ا٤تؽا

ِٕٙا ـ١ه ١ٌٍٚح ٌّىارؽح اٌكاء ٚذعٕثٗ ٚأٔٙا ـ١ه ِٓ اٌؼ٩ض  ٚأٔٗ ِّٙا وٍفد ِىارؽح ا٤ٚتح ٚاذماء 

ِه٘ا ِٓ أِٛاي رٟٙ أنـٓ ِٓ ذؼه٠ٗ ا٤ِفاْ ٧ٌٔاتح تاٌّهٖ شُ اٌم١اَ تؼ٩ظُٙ ٚذؼه٠ُٙٙ 

 (Owens ,2005 أؼ١أاً وص١هج  ٚ٘ما ا٨ذعاٖ ذرثؼٗ اٌكٚي اٌّرمكِح رٟ ػٕهٔا اٌؽا٘ه.)٩ٌٍٙن رٟ 

٠ٕٚثغ ا٨٘رّاَ تاٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ِٓ وٛٔٙا ظىء أٌاٌٟ رٟ ؼ١اج ا٤رهاق رٟ اٌّعرّؼاخ  ٚومٌه ِٓ أْ 

ا٤نٚاغ  ٔعاؼٙا رٟ ذؽم١ك أ٘كارٙا ٠غ١ه وص١هاً ِٓ ٚث١ؼح ِا ٩ٔؼظٗ رٟ ؼ١اذٕا ِٓ ـٍائه وث١هج رٟ

 (0203ٚإٌؽح ٚا٨لرٕاق ٚغ١ه٘ا.) ػ١ّهاخ  

ِٚصً ٘مٖ ا٤ِهاٖ اٌرٝ ذؽراض اٌٝ ِؼهرح أٌا١ٌة اٌٛلا٠ح ِٕٙا ٘ٛ ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك  ٚاٌمٜ 

ً ـف١فح ئٌٝ ِك٠كج ٌكٜ ا٤ِفاْ إٌّات١ٓ تاٌف١هٚي  ػاقج ِا ذىْٛ ا٤ػهاٖ  ٠ٍثة أػها٘ا

ىا  ٌىٓ ػٕكِا ذٕثػ ا٤ػهاٖ ؼاقج  ررإقٞ ئٌٝ ٔؼٛتاخ اٌفف١فح ٌف١هٚي وٛنٚٔا ِث١ٙح تا٦ٔفٍٛٔ

 ؼ١س ذؼك ا٦ٔاتح تٙما اٌّهٖ  ِٓ أوثه اٌرؽك٠اخ اٌرٝ ذٛاظٗ .رٟ اٌرٕفً أٚ اٌرٙاب نئٛٞ أٚ اٌٛراج

ً ؼ١س ذمكن ئؼٕائ١اخ ِٕظّح إٌؽح اٌؼا١ٌّح ِؼك٨خ ا٦ٔاتح اٌؼا١ٌّح تاٌّهٖ نغُ  اٌؼاٌُ ؼا١ٌا

أٌل ِٕاب  ( 622)١ٔٛ١ٍِٓ ٚ  ذطثمٙا ِؼظُ قٚي اٌؼاٌُ   ِغ أوصه ِٓا٦ظهاءاخ ا٨ؼرهاو٠ح اٌرٟ 

 ِٚاواي ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك ٠ٛأً أرّانٖ  أٌفاً  (024 )اٌٍؽظح ٚٚراج ِا ٠ى٠ك ػٍٝ٘مٖ ؼرٝ 

 ( W H O,2019( )0202اٌّهوى إٌٟٛٚ ٥ٌِٓ ٚاقانج ا٤وِاخ    ).

أ٘ووُ اٌٍووٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ووح ٌٍٛلا٠ووح ِووٓ  ر١ووهٚي  Gratias,Curry,2020)ٚؼووكق ووو٩ ِووٓ )

 ٟٚ٘: ( 00-وٛنٚٔا اٌٍّرعك ) وٛر١ك 

 ذم١ًٍ اٌفهٚض ِٓ إٌّىي: .0

  .ذعٕة اٌم٘اب ئٌٝ إٌّاٚك اٌّٛتٛءج تف١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك -

اٌرم١ًٍ ـ٩ي ررهج اٌٛتاء ِٓ و٠انج ا٤ٔكلاء ٚا٤لانب ٚاٌؽف٩خ  ٚاٌثماء رٟ إٌّىي لكن  -

 ا٦ِىاْ

ِٓ اٌرٛاظك رٟ ا٤ِاوٓ اٌؼاِح اٌّىقؼّح  ٚـأح ا٤ِاوٓ ٘ؼ١فح اٌر٠ٛٙح  ِصً: اٌؽك  -

اٌؽّاِاخ اٌؼاِح  ٚا١ٌٕات١غ اٌٍاـٕح  ٚا١ٌٍّٕاخ  ِٚماٟ٘ ا٤ٔرهٔد  ٚا٩ٌّٟ٘ ا١ٍ١ٌٍح  

 .ٚاٌّراظه  ِٚٛالل ا١ٌٍاناخ  ٚاٌّطاناخ   ٚاٌّؼانٖ ٚغ١ه٘ا

 ذٕف١م ذكات١ه اٌٛلا٠ح اٌّف١ٕح .0

ػٕك  KN95 N95/ نض إٌّىي. ٠ٍىَ ٚ٘غ وّاِح ٚث١ح أٚ وّاِح ِٓ ٔٛعٚ٘غ اٌىّاِح ـا -

  اٌم٘اب ئٌٝ ا٤ِاوٓ اٌؼاِح أٚ و٠انج اٌطث١ة أٚ نوٛب اٌّٛا٩ٔخ اٌؼاِح



 وٛنٚٔا اٌٍّرعك. ر١هٚياٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ تؼٗ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٌؽهْ ػٍٝ ٔظارح ا١ٌك٠ٓ تّىً قائُ. اٌرم١ًٍ ِٓ ًٌّ ا١ِ٤اء رٟ ا٤ِواوٓ اٌؼاِوح  ٚغٍوً  -

رفكَ ظوً ِؼموُ ١ٌٍوك٠ٓ ٠ؽروٛٞ ػٍوٝ اٌىؽوٛي ا١ٌك٠ٓ تاٌّاء ٚإٌاتْٛ أٚ ِطٙه ا١ٌوك٠ٓ  أٚ اٌو

ا٠٦ص١ٍٟ ػٕك اٌؼٛقج ِٕٙا  أٚ ػٕوك ذغط١وح رّوه ت١وك٠ه ػٕوك اٌٍوؼاي  ٚلثوً ذٕواٚي اٌطؼواَ  ٚتؼوك 

اٌووم٘اب ئٌووٝ اٌّهؼوواٖ  ٚػٕووكِا ٨ً ذىووْٛ ِرأوووكا ِووٓ ٔظارووح ٠ووك٠ه ررعٕووة ٌّووً رّووه ٚأٔفووه 

   .ٓ ػٕك اٌٍؼاي أٚ اٌؼطًٚػ١ٕ١ه  وّا ٠عة ذغط١ح ا٤ٔل ٚاٌفُ تّٕك٠ً ٚنلٟ أٚ تاٌّهرم١

 تؼٗ اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح  اٌٛلائ١ح ا٨ـهٜ ِصً : (0202) اٌؼ١ٍٜٛ  ٚاٚنق

 اٌؽفاظ ػٍٝ اٌؼاقاخ إٌؽ١ح ا١ٌٍٍّح .3

  ررػ ٔٛارم اٌغهرح قائّا ٚاٌؽهْ ػٍٝ اٌر٠ٛٙح اٌع١كج

إٌّى١ٌح  ػكَ اِرهان أرهاق ا٤ٌهج رٟ اٌرفكاَ ِّٕفح ٚاؼكج  ٚاٌؽفاظ ػٍٝ ٔظارح ا٤قٚاخ  

 ٚذؼه٠ٗ ا٩ٌّتً ٚا٤غط١ح ًٌٍّّ

ػكَ اٌثٕك رٟ أٞ ِىاْ  ٌٚل إٌّاق٠ً اٌٛنل١ح اٌٍّٛشح تارهاواخ اٌفُ ٚا٤ٔل ظ١كا ٚاٌرفٍٓ   

 ِٕٙا رٛنا

ػكَ ًٌّ أٚ ِهاء أٚ أوً ؼ١ٛأاخ ته٠ح  ٚذعٕة اٌم٘اب ئٌٝ ا٤ٌٛاق اٌرٟ ذث١غ اٌؽ١ٛأاخ 

 . اٌؽ١ٛأاخ اٌثه٠ح ٚغ١ه٘ا اٌؽ١ح ِصً اٌكٚاظٓ  اٌّأو٨ٛخ اٌثؽه٠ح 

 ا٨ؼرفاظ ترهِِٛره ٌم١اي قنظح ؼهانج اٌعٍُ  ٚوّاِاخ ٚث١ح أٚ وّاِاخ ِٓ إٌٛع

N95/KN95 ٌٚٛاوَ اٌرط١ٙه إٌّىٌٟ ٚغ١ه٘ا  . 

ذؽ١ح ا٢ـه٠ٓ. ِٚهاػاج اٌٍٍٛن ا٨ؼرهاوٞ رٟ ذمك٠ُ اٌرؽ١ح  ذعٕة أٞ ٩ٍِِح ظٍك٠ح ػٕك     

  ٚا٨ٔؽٕاء ( ِصً )اٌر٠ٍٛػ ٚا٠٦ّاء 

 ( ِٓ اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح اٌٛلائ١ح  ا٨ـهٜ  :0202ٚأ٘اف )رهؼاخ  

 ػكَ ا٨لرهاب ِٓ ٩ٍِِح إٌاي: -4

ل ػٓ اٞ ِفٓ ٠ٍؼً اٚ ٠ؼطً ػٍٝ ٚلٌه تاذثاع ٚ٘غ ٍِارح أِاْ ٨ ذمً ػٓ ِره ٕٚٔ

 اػرثان أْ اٌف١هٚي ٠ٕرمً ِٓ ـ٩ي اٌٙٛاء .

 اٌٝ ذٍه اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٠عة أ٠ٙا ٚلا٠ح ا٨ٚفاي ِٓ إٌاؼ١ح إٌف١ٍح   تا٦٘ارح

( ٚ٘ٛ اٌرؽكز ِغ ا٤ٚفاي ػٓ  0202)ا٤واق١ّ٠ح ا٤ِه٠ى١ح ٌطة ا٤ٚفاي  أوكذٗٚ٘ما ِا  رٟ إٌماٚ    

(00-وٛنٚٔا اٌٍّرعك ) وٛر١ك   إٌا١ٌح:  

   ّٓٚأٔح ا٤ٚفاي ٚ ذمو١هُ٘   تأْ اٌثاؼص١ٓ ٚا٤ٚثاء ٠رؼٍّْٛ لكن ا٦ِىاْ ٚتأٌهع ِا ٠ّىٓ ػ

 اٌف١هٚي ٠ٚرفمْٚ ـطٛاخ ٌٍؽفاظ ػٍٝ ٩ٌِح اٌع١ّغ.

  ِٜهالثح ػ٩ِاخ اٌمٍك ٌكٜ ا٤ٚفاي رمك ٨ ٠ىْٛ ٌك٠ُٙ  اٌىٍّاخ ٌٍرؼث١ه ػٓ لٍمُٙ   ٌٚىٓ لك ذه

 اخ  اٌمٍك ِٕٚٙا ا٨ٔاتح تاٌغٙة    ٚ ذّرد ا٨ٔرثاٖ    ٔؼٛتح رٟ إٌَٛ .  ػ٩ِ



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ٍِٝهالثح ٌٚائً ا٦ػ٩َ اٌفأح تُٙ. ِغ أتؼاقُ٘  ػٓ إٌٛن اٌّف١فح اٌرٟ لك ٠ّا٘كٚٔٙا ػ

 اٌرٍفى٠ْٛ ٌٚٚائً اٌرٛأً ا٨ظرّاػٟ ٚأظٙىج اٌىّث١ٛذه ِٚا ئٌٝ لٌه.
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ػٓ ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك ٚذٕاٌٚد ِكٜ  ـطٛنذٗ ِٚٓ  ٚذطهلد اٌؼك٠ك  ِٓ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح   

 :  ِٟا ٠ٍت١ٓ ٘مٖ اٌكناٌاخ 

اٌٛؼكج  إٌف١ٍح  اٌّّى٩خٚث١ؼح تؼٗ  ( تٙكف اٌرؼهف ػ0202ٍٝاظه٠د قناٌح )اٌفمٟ   اٌفرٛغ   

ا٘طهاتاخ  – اٌمٍكا٘طهاتاخ  –اٌٙعه  – اٌمٙه٠حاٌٌٛاٚي  –ٚاٌىكن إٌفٍٟ  ا٨ور اب إٌف١ٍح 

  Covied-00ٝ ظائؽح ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك ٍظرّاػ١ح) اٌّرهذثح ػا٨ فاٌّفاٚ – اٌرٛؼك

 ٚاذثؼد      ٚٚثمد اٌكناٌح ِم١اي اٌّّى٩خ إٌف١ٍح ٌكٜ ٩ٚب اٌعاِؼح اٌؽى١ِٛح   ا١ٍ٘٨ح(

إٌف١ٍح  اٌّّى٩خأوصه  أْ اٌٙعه ِٓ  ٚذٍٛٔد اٌٝ أُ٘ إٌرائط ِٕٙا   اٌرؽ١ٍٍٟ  اٌٛٔفٟ  إٌّٙط 

ئؼٕائ١اً رٟ  اٌٝ ٚظٛق رهق قاي  تا٦٘ارح  اٌرٛل١د اٌؽاٌِٟٕٙا ٩ٚب اٌعاِؼح رٟ اٌرٟ ٠ؼأٟ 

 .اً ٠ؼىٜ ٌّرغ١ه اٌث١ حئؼٕائ٨ٚ١ ٠ٛظك رهق إٌف١ٍح ٠ؼىٜ ٌّرغ١هٞ إٌٛع ٚاٌؼّه اٌىِٕٟ   اٌّّى٩خ

 ( 00-وٛر١ك)ٌِّٟٛ ػٓ ر١هٚي وٛنٚٔا اٌعك٠ك ( اٌٝ ذمك٠ُ ِٕظٛن 0202ٚ٘كرد قناٌح )ِؼ١ٗ  

ٍرمث١ٍح ٌٍرؼاًِ ِغ ٘ما اٌٛتاء  ٚذمك٠ُ اٌٌّرعاتح ا٨ـطٛ  ا٨خ ٍاػكج اٌثاؼص١ٓ ٚذؽ١ٍٓ ِعٌّ

 ا٨قت١اخ   ِهاظؼح  ـ٩ي ِٓ ٖ ٚاظه٠د اٌكناٌح ٍِفٓ ٌٍؼٛاًِ اٌرٟ ذٍاػك ػٍٝ ئ٠ماف ذطٛن

ٚاٌكناٌاخ   )ا  (ELSEVIER  ٚ (Read) ٚ( PubMed)اٌّؽهواخ اٌثؽص١حٚاٌثؽٛز رٟ 

تاٌٍغح ا١ٕ١ٌٕح  ؼ١س ذُ اٌؽٕٛي ػٍٝ ِؼٍِٛاخ ؼٛي اٌرّف١ٓ ٚاٌؼاٌط  ا٨ـهٜ ٚإٌّّٛنج 

(اٌرٟ ذرّاتٗ ِغ  00-ٌٍف١هٚي(وٛر١ك ٚاٌٛلا٠ح ٚٚهق اٌؼكٜٚ  ِٚٓ أظً ذؽك٠ك اٌفٕائٓ

ٌُ ٠رُ اٌؼصٛن ػٍٝ  أٗ ؼرٝ ا٢ْ   ِٚٓ أُ٘  إٌرائط اٌرٟ ذٍٛٔد ا١ٌٙا اٌكناٌح ـهٜ ٤اٌف١هٌٚاخ ا

  (ٚذط٠ٛه  00-وٛر١ك)إٌاظُ ػٓ ر١هٚي وٛنٚٔا اٌعك٠ك  اٌهئٛٞ اٌراظٟ ٨ٌرٙاب قٚاء رؼاي ٌؼاٌط ا

اذفال  ١اخ ِٕٙا :اخ ٚـٍٕد اٌكناٌح اٌٝ ػكق ِٓ اٌرٛٔاٌٍماؼاخ اي ٠ىاي ل١ك اٌرعه٠ة ػٍٝ اٌؽ١ٛأ

- أرّان ر١هٚي وٛر١ك ٌّٕغ اٌؼكٜٚ ٟ٘ اٌطه٠مح اٌٛؼ١كج  ١ٌٍٍطهج ػٍٝ أرّان اٌٛلائ١حا٨ظهاءاخ 

ٕٚ٘ان ؼاظح ئٌٝ ِى٠ك ِٕكن لٍك ػاٌّٟ  ( 00-وٛر١ك( ا٠ٙاَ ٨ ٠ىاي ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك) 00

ٛظفٟ ٌّاخ اٌٛلا٠ح  ـأح ؼر١اٚاخ ٚئظهاءذط٠ٛه ا٨ اٌٝ  ِٓ اٌثؽس ١ٌٍٍطهج ػ١ٍٗ  ٕٚ٘ان ؼاظح 

 اٌّه٘ٝ.اذٕاي ِثاِه ِغ  ٍرّف١اخ ٚأٌٚ ه اٌم٠ٓ ٠ؽراظْٛ ئٌٝاٌّ

 اٌطث١ح تّك٠ٕح اٌّكْ ٚذٛظ١ل اٌرفكاَ ٍِرٜٛ ػٍٝ اٌٝ اٌرؼهف ( 0206اٌفهَ   ) قناٌح ٚ٘كرد  

 رٟ  ) ذ٠ٛره -ر١ٍثٛن-٠ٛذ١ٛب( اٌرٛأً ا٨ظرّاػٟ ٌّثىاخ اٌؽى١ِٛح ٍِٚرّف١اذٙا اٌه٠اٖ

 ذّصٍداٌٛٔف١ح   اٌكناٌاخ اٌٝ اٌكناٌح ٘مٖ ٚذٕرّٟ.وٛنٚٔا ٌّهٖ اٌرٛػ١ح إٌؽ١ح اٌرهاذ١ع١اخ

 اٌّكْ اٌرفكاَ ٚلك ذٍٛٔد اٌكناٌح اٌٝ ٘ؼل  )اٌه٠اٖ تّك٠ٕح اٌطث١ح اٌّكْ(  ػ١ٕح اٌكناٌح رٟ
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 وٛنٚٔا اٌٍّرعك. ر١هٚياٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ تؼٗ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح 
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 اٌّعرّغ ِغ ٚاٌرٛأً ٌٍرٛػ١ح اٌؽك٠صح إٌّظِٛح ا٨ذٕا١ٌح ٨ٌرفكاَ ٍِٚرّف١اذٙا اٌؽى١ِٛح اٌطث١ح

   .اٌّؽٍٟ

 وّا اٚٔد تؼٗ اٌكناٌاخ  تٙهٚنج ا٨٘رّاَ تاٌرهت١ح اٌٛلائ١ح  ٚذٕٛػد اٌكناٌاخ ِٕٚٙا : 

٘كرد ئٌٝ تٕاء تهٔاِط رٟ اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح " ٤ٚفاي ِا Wilson, Ruth 2019 ) ) أظها٘ا  قناٌح

٘ح تا٠٨ٌٛاخ اٌّرؽكج لثً اٌّكنٌح" ٌرؽك٠ك ِكٜ ئِىا١ٔح ذكن٠ً اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ٤ٚفاي اٌهٚ

ا٤ِه٠ى١ح  ٚلك اػرّك اٌثاؼس ػٍٝ اٌرفكاَ اٌرفاػ٩خ اٌٛلائ١ح اٌّثاِهج ٌر١ّٕح اذعا٘اذُٙ ا٠٦عات١ح 

( ٚف٩ ٚأٚ٘ؽد اٌكناٌح ا١ّ٘ح اػرثان ِهؼٍح ن٠اٖ ا٤ٚفاي اٌّهؼٍح إٌّاٌثح 22ٔؽٛ اٌث١ ح ػٍٝ )

 ٌرؽم١ك أ٘كاف اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح.

راػ١ٍح تهٔاِط ِمرهغ رٟ اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح  ِؼهرح  قناٌح ٘كرد ئٌٝ ( 0203)١ٍِٕؽٟ    ٚأظه٠د 

لائُ ػٍٝ ٔظه٠ح اٌفُٙ ٌر١ّٕح اٌٛػٟ اٌٛلائٟ ِٚٙاناخ ؼً اٌّّى٩خ اٌر١ِ٩م اٌّهؼٍح 

 ٚذٍٛٔد ٔرائط اٌكناٌح ٌفاػ١ٍح اٌثهٔاِط  ٚاٌرفكِد اٌكناٌح إٌّٙط ِثٗ اٌرعه٠ثٟ  ا٨تركائ١ح

رهق قاي ئؼٕائ١ًا ت١ٓ ِرٌٛٛ قنظاخ ذ١ِ٩م اٌّعّٛػح اٌرعه٠ث١ح اٌرٟ  اٌّمرهغ ِٓ ـ٩ي ٚظٛق

قنٌد اٌثهٔاِط اٌّمرهغ اٌمائُ ػٍٝ ٔظه٠ح ذٕظ١ُ اٌفُٙ ِٚرٌٛٛ قنظاخ ذ١ِ٩م اٌّعّٛػح اٌٙاتطح 

رٟ اـرثان رُٙ ٚذؼ١ّك اٌّفا١ُ٘ اٌّرّٕٙح رٟ اٌثهٔاِط اٌّمرهغ ٌٕاٌػ اٌرطث١ك اٌثؼكٞ ٌٍّعّٛػح 

 ٌه رٟ ِم١اي اٌٛػٟ اٌٛلائٟ  ٚاـرثان ِٛالل ِٙاناخ ؼً اٌّّى٩خ.اٌرعه٠ث١ح. ٚوم

 

ٚػٍووٝ اٌووهغُ ِووٓ اٌرأو١ووك ػٍووٝ اذثوواع اٌٍووٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ووح ٚاٌٛلائ١ووح  ٘ووك ٚتوواء ر١ووهٚي وٛنٚٔووا  

ئٌوٝ أْ اؼرّوا٨خ ئٔواتح    0202ٌعٕح ِىارؽوح ا٤ِوهاٖ إٌو١ٕ١ح    (  ٚذأو١ك  00-اٌٍّرعك) وٛر١ك 

  ٚنغوُ  ٚئِىا١ٔح ّٔهُ٘ ٌٍؼوكٜٚ ٨ ذفرٍول ػوٓ اٌف واخ اٌؼّه٠وح ا٤ـوهٜ (00-كوٛر١ )ا٤ٚفاي تؼكٜٚ

(   ِصووً قناٌووح  00-ٚظووٛق تؼووٗ اٌكناٌوواخ اٌرووٟ أظه٠وود ؼووٛي ر١ووهٚي وٛنٚٔووا اٌٍّوورعك) وٛر١ووك 

إٌاظّووح ػووٓ اٌف١ووهٚي إٌفٍوو١ح  ( اٌرووٟ أظٙووهخ اٌووٝ ٚظووٛق تؼووٗ اٌّّووى٩خ0202)اٌفموٟ   اٌفرووٛغ  

( اٌروٟ ذٛٔوٟ تٙوهٚنج اذفوال ا٨ظوهاءاخ 0202ٚقناٌح )ِؼو١ٗ    ىِٕٟإٌٛع ٚاٌؼّه اٌ ذؼىٜ اٌٝ 

ٌّووهٖ وٛنٚٔووا اٌٍّوورعك    ٌٚرأو١ووك اٌكناٌوواخ ػٍووٝ راػ١ٍووح   اٌؼووكٜٚ ٌٍٍوو١طهج ػٍووٝ أرّووان اٌٛلائ١ووح

 اٌّهؼٍح إٌّاٌثح ٌرؽم١ك أ٘وكاف اٌرهت١وح اٌٛلائ١وح ٟ٘ ِهؼٍح ن٠اٖ ا٤ٚفاي اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ٚاػرثان 

رٟ –ا٨ أٗ ٨ ذٛظك قناٌح (١ِٕ0203ٍؽٟ   (   ٚقناٌح ) 0200Wilson, Ruthِصً قناٌح   )ـ

ذؼٕٟ تٛ٘غ تهٔاِط ٚلائٟ ٌرٛػ١ح أٚفاي  اٌهٚ٘ح ِٓ ر١هٚي وٛنٚٔوا اٌٍّورعك  -ؼكٚق ػٍُ اٌثاؼصراْ

ا٨ أٔوٗ ٌوُ -ت١ٓ اٌىثوان ٚإٌوغان ٚأرّانٖ(  أط٩لاً ِّا ٌثك ِٚكٜ  ـطٛنج ٘ما اٌٛتاء   00-) وٛر١ك 

٠ٕثغوٟ ٠رطهق ٘ما اٌّٛ٘ٛع ٌٍطهغ اٌىارٟ ٌؽً ٘مٖ اٌّّىٍح ٚـأوح ٥ٌٚفواي روٟ ٘ومٖ  اٌّهؼٍوح ٌوما  

٠صان ٚػٟ ا٨ٚفاي ٚٚلا٠رُٙ ػٓ ٚه٠ك ذى٠ٚكُ٘ تاٌٍوٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠وح ٚاٌّؼٍِٛواخ إٌوؽ١ح ػوٓ أْ 

ٚاٌٛلا٠ووح ـ١ووه ِووٓ اٌؼوو٩ض وووً لٌووه قرووغ   ذٍووه اٌٛتوواء ٚذووكن٠ثُٙ  ػٍووٝ أْ إٌووؽح ٘ووٟ أٌووٍٛب ٌٍؽ١وواج



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚ٘غ تهاِط ٚلائ١ح ٤ٚفاي اٌهٚ٘ح   ٌى٠اقج ِؼٍِٛاذُٙ إٌؽ١ح ٚاٌٛلائ١ح ّٚٔوه  ٌٍرفى١ه رٟاٌثاؼصراْ 

ا٤ٚت ووح  ِووٓ اٌرووٟ  ذعؼٍٙووُ لوواقن٠ٓ ػٍووٝ ِٛاظٙووح  ا٨وِوواخ إٌووؽ١ح ٚاٌٛلا٠ووح  اٌٍووٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ووح

  .تٕفح ـأح   Covid-19))  رعكٚر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّ تٕفح ػاِح  ا٤ِهاٖٚ

 

 اٌثؽس:ِّىٍح 

ذرؽكق ِّىٍح اٌكناٌح رٟ ٚظٛق لٕٛن ٚػكَ ٚػٟ ا٤ٚفاي تاذثاع اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٚاٌٛلائ١ح 

٘ك ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك ٌّٚٛاظٙح ٘مٖ اٌّّىٍح ذؽاٚي  اٌكناٌح ا٨ظاتح ػٓ اٌٍإاي  اٌهئ١ً 

 اٌراٌٟ:

اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ ر١هٚي   تؼِٗا قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح   

 ؟( Covid-19) وٛنٚٔا اٌٍّرعك

  تؼٗ اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ ِهٖ وٛنٚٔا اٌٍّرعك ذرٛارهِكٜ  أٞئٌٝ  -0

     ؟    أٚفاي اٌهٚ٘ح  ٌكٜ ( Covid-19) وٛنٚٔا اٌٍّرعك 

 اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ ر١هٚي  وٛنٚٔا اٌٍّرعك تؼٗ ٦وٍاب ط اٌٛلائٟ ِا اٌثهٔاِ -0

 ؟ اٌهٚ٘ح ٌكٜ أٚفاي   ( Covid-19)وٛنٚٔا اٌٍّرعك 

اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ ر١هٚي  وٛنٚٔا  تؼٗ ٦وٍاب ِا رؼا١ٌح اٌثهٔاِط اٌٛلائٟ  -3

   اٌهٚ٘ح ؟ٌكٜ أٚفاي  ( Covid-19) وٛنٚٔا اٌٍّرعك  اٌٍّرعك

  

  أ٘كاف اٌثؽس:

 ٌٍٛلا٠ح ِٓ ر١هٚي   اٌهٚ٘ح ٌكٜ أٚفايذٛاره اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ا٩ٌوَ اوٍاتٙا  ِكٜ ذؽك٠ك  -0

 ( Covid-19)وٛنٚٔا اٌٍّرعك 

أٚفاي اٌهٚ٘ح تؼٗ اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ ر١هٚي   ٦وٍاب ٚلائٟ تهٔاِطتٕاء  -0

 ( Covid-19)وٛنٚٔا اٌٍّرعك

اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح  تؼٗرٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح  ذؽك٠ك رؼا١ٌح اٌثهٔاِط اٌٛلائٟ  -3

 ( Covid-19) ِٓ ر١هٚي  وٛنٚٔا اٌٍّرعك

 أ١ّ٘ح اٌثؽس:   

 اٌؽاٌٟ و٩ ِٓ :ِٓ اٌّرٛلغ أْ ٠ف١ك اٌثؽس 

أرثاُ٘ٙ ٔؽٛ أ١ّ٘ح اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح  ٗذٛظؼ١س :  ػٍٝ اٌؼ١ٍّح اٌرهت٠ٛح ١ٓاٌمائّاٌّّهر١ٓ ٚ -

 ٌٍطفً .  



 وٛنٚٔا اٌٍّرعك. ر١هٚياٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ تؼٗ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ائ١ح ّٔطح اٌٛلا٤ّرًّ ػٍٝ ِؼهرح ِرىاٍِح ٌثؼٗ ذ اِط ترمك٠ُ ته:ِؼٍّاخ ن٠اٖ ا٤ٚفاي  -

٩ٌ٘رّاَ تا٤ّٔطح ٚاٌثهاِط اٌرٟ ذّٕٟ اٌٍٍٛن ا٨ؼرهاوٞ ٌٍطفً   ِّٚانوح  أٔظان٘ٓ ٚذٛظ١ٗ 

 إٌّىي ٌرؽم١ك اٌرىاًِ اٌّطٍٛب ٥ٌٚفاي. 

تثؼٗ اٌّؼانف ٚاٌفثهاخ اٌّرؼٍمح رٟ اوٍاتُٙ اٌثؽس اٌؽاٌٟ  ذٕؼىً ٔرائطؼ١س  :  ا٤ٚفاي -

     اٌٍٍٛن ا٨ؼرهاوٞ إٌّاٌة ٌٍٛلا٠ح ِٓ ا٤ٚت ح تٕفح ػاِح ٚر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك ت

((Covid-19    .تٕفح ـأح 

ؼ١س ذفرػ اٌّعاي ٦ظهاء اٌؼك٠ك ِٓ اٌكناٌاخ ٚاٌثؽٛز ا٤ـهٜ ٌّهاؼً ػّه٠ح  :اٌثاؼص١ٓ -

   ِفرٍفح 

 ؼكٚق اٌثؽس:  

 الرٕه اٌثؽس اٌؽاٌٟ ػٍٝ اٌؽكٚق اٌرا١ٌح: 

٠رطهق ٘ما اٌثؽس ئٌٝ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح تؼٗ   اٌؽكٚق اٌّٛ٘ٛػ١ح:  

 ( Covid-19)اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك 

روٟ اٌّهؼٍوح   ٠ٚمؼوٓ ٔوث١اِك٠ٕوح أٚفواي  ٚاٌّؽٍوح  له٠وح  اِرًّ اٌثؽس ػٍٝ  أٚفواي:  اٌؽكٚق اٌثّه٠ح

   ( ٌٕٛاخ 6-4اٌؼّه٠ح ِٓ )

اٌؽى١ِٛوح اٌراتؼوح ٌوٛوانج اٌرهت١وح ٚاٌرؼٍو١ُ تاٌٍّّىوح اٌؼهت١وح اٌٍوؼٛق٠ح  اٌهٚ٘واخ :   ّىا١ٔحاٌ اٌؽكٚق 

 ٔث١ا تعاواْ.تّؽارظح 

    (0200/0202َ )ذُ ذٕف١م اٌثؽس ـ٩ي اٌفًٕ اٌكناٌٟ اٌصأٟ ِٓ اٌؼاَ اٌكناٌٟ :  اٌؽكٚق اٌىِا١ٔح 

 رهٖٚ اٌثؽس:

رهٚق قاٌوح ئؼٕوائ١ا تو١ٓ ِرٌٛوطاخ قنظواخ اٌرطث١مو١ٓ اٌمثٍوٟ ٚاٌثؼوكٞ ٤ٚفواي اٌّؽٍوح  كذٛظ -0

 )اٌه٠ل ( رٟ ِم١اي اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح إٌّٛن ٌطفً اٌهٚ٘ح ٌٕاٌػ اٌرطث١ك اٌثؼكٞ".

"ذٛظووك رووهٚق قاٌووح ئؼٕووائ١ا توو١ٓ ِرٌٛووطاخ قنظوواخ اٌرطث١ووك اٌمثٍووٟ ٚاٌثؼووكٞ ٤ٚفوواي ٔووث١ا  -0

 و١اخ ا٨ؼرهاو٠ح إٌّٛن ٌٕاٌػ اٌرطث١ك اٌثؼكٞ".)اٌؽٙه( رٟ ِم١اي اٌٍٍٛ

ذٛظووك رووهٚق قاٌووح ئؼٕووائ١ا توو١ٓ ِرٌٛووطاخ قنظوواخ أٚفوواي اٌّعّووٛػر١ٓ اٌّؽٍووح )اٌه٠وول (  ٨  -3

 . ٚٔث١ا )اٌؽٙه(  تؼك ذطث١ك تهٔاِط اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ٌٕاٌػ أٞ ِّٕٙا 

  ِٕطٍؽاخ اٌثؽس:

 (Preventive Educationاٌرهت١ح اٌٛلائ١ح) =   

اٌرٟ ٠عة أْ ٠ٍُ تٙا ا٤ٚفاي ١ٌٍٍىٛا تطه٠مح  -اٌّفططح–اٌّؼانف ٚاٌّٙاناخ ٚا٨ذعا٘اخ  -

ٔؽ١ؽح رٟ ؼ١اذُٙ ا١ِٛ١ٌح  ٍِٚاػكذُٙ ػٍٝ اذفال اٌمهاناخ إٌّاٌثح ٌّٛاظٙح اٌّّى٩خ 



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚا٤وِاخ ٚاٌىٛانز ِٚفاٚه٘ا إٌؽ١ح ٚإٌف١ٍح ٚا٨ظرّاػ١ح اٌرٟ لك ذإشه ػ١ٍُٙ ٚػٍٝ 

 (0220ل  )  ٚأ  اٌّعرّغ

ِعّٛػح اٌّؼانف ٚاٌّٙاناخ ٚا٨ذعا٘اخ اٌٛاظة ذ١ّٕٙٙا رٟ ِؽرٜٛ اٌّمهناخ اٌكنا١ٌح ٟٚ٘  -

ٚئوٍاتٙا ٌٍط٩ب ِٓ أظً ٍِاػكذُٙ ػٍٝ اذفال اٌمهاناخ إٌّاٌثح ٌّٛاظٙح اٌّّى٩خ ٚا٤وِاخ 

 (0222ٚاٌىٛانز تطه٠مح ٔؽ١ؽح.)  ٔٛن اٌك٠ٓ  

 (Precautionary Behavior اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح )= 

 ٠ّٚىٓ ذؼه٠فٙا اظهائ١ا تأٙا: 

ِٛاظٙح اٌّّى٩خ اٌٛلائ١ح اٌفط١هج تأـ٩ل١اخ ظك٠كج ذمَٛ ػٍٝ اذعا٘اخ ٌٍٚٛو١اخ ِٓ ا٤رهاق 

 ٚاٌعّاػاخ ذٕمم اٌعًٕ اٌثّهٜ ِٓ ٩٠ٚخ اٌّّانٌاخ اٌفاٚ ح رٟ اٌّعرّغ . 

 ٠ٚمٕك تٙا رٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌكنظح اٌرٟ ٠ؽًٕ ػ١ٍٙا اٌطفً رٟ ِم١اي اٌٍٍٛن ا٨ؼرهاوٞ 

  Covid - 19"   ( Coronavirus emerging  ") ) 00-وٛر١ك)ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك = 

ر١هٌٚاخ وٛنٚٔا ػثانج ػٓ ػائٍح ر١ه١ٌٚح وث١هج  ١ٌّٚد تٙما ا٨ٌُ ٔظها ٤ٔٙا ذرفم ِىً اٌراض  

ػٕك رؽٕٙا ذؽد اٌّعٙه ا٦ٌىرهٟٚٔ ِٚٓ اٌّؼهٚف أْ ا٦ٔاتح تٙا ذرٍثة رٟ ٔى٨خ اٌثهق اٌؼاق٠ح  

٘ا ٠ٚؼك ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك اٌهئٛٞ اٌؽاق ٚغ١هMERS ِٚر٩وِح اٌّهق ا٤ٌٚٛ اٌرٕف١ٍح 

 .ِٓ ا٤ِهاٖ اٌفط١هج ٘ٛ ٩ٌٌح ظك٠كج ِٓ اٌف١هٌٚاخ اٌراظ١ح اٌرٟ ٌُ ذىرّل رٟ اٌثّه ِٓ لثً

تٍثة ؼا٨خ ا٨ٌرٙاب اٌهئٛٞ اٌف١هٌٟٚ اٌرٟ  0200ٚلك ذُ اورّاف ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك 

  0202 ٠ٕا٠ه  00 ٚلك أٍٚمد ِٕظّح إٌؽح اٌؼا١ٌّح رٟ  0200تكأخ ذظٙه رٟ ٚٚ٘اْ ػاَ 

 (0202اٌٍعٕح ا١ٌٕٚٛح ا١ٕ١ٌٕح ٌٍٕؽح   ) nCoV-2019" ُ ٘ما اٌف١هٚي اٌ ػٍِٝإلراً 

 اجراءات البحث:

 منهج البحث:

لٞ اٌّعّٛػوح اٌٛاؼوكج روٟ اٌرؼوهف ػٍوٝ ِوكٜ رؼا١ٌوح ذطث١وك  اٌّوٕٙط ِوثٗ اٌرعه٠ثوٟ    ذُ اٌرفكاَ  

 ي اٌهٚ٘ح. اٚفاٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٦٤وٍاب  اٌٛلائٟ اٌثهٔاِط

   البحث: عينة
٠ٚمؼْٛ رٟ اٌّهؼٍح  اٌهٚ٘ح تاٌٍّرٜٛ اٌصأٟ(  ٚف٩ ِٓ أٚفاي  02ذىٛٔد ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ ) 

( ِٓ أٚفاي 45ئٌٝ )اٌؼ١ٕح  لٍّد  ( ٌٕٛاخ ٚاٌٍّرؽمْٛ  تاٌهٚ٘اخ اٌؽى١ِٛح 6ٚ-4اٌؼّه٠ح ِٓ  ) 

ِك٠ٕح  ٔث١ا )اٌهٚ٘ح ا٤ٌٚٝ تٕث١ا(  ِك٠ٕح  ( ِٓ أٚفاي45اٌّؽٍح ) نٚ٘ح اٌّؽٍح(   ٚ)له٠ح 

  ظاواْ

 أدوات البحث: 

   ) اػكاق اٌثاؼصراْ(ٌطفً اٌهٚ٘ح.إٌّٛن  ا٨ؼرهاو٠حٌٍٍٛو١اخ ِم١اي ا -0

 ) اػكاق اٌثاؼصراْ(.تهٔاِط اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ٌطفً اٌهٚ٘ح  -0

 

 :لطفل الروضةالاحترازية المصور لسلوكيات مقياس اإعداد  :أولاا 

ذُ ئظهاء ِمات٩خ ظّاػ١ح ٚرهق٠ح ِغ ػ١ٕح ِٓ ا٨ٚفاي ٚاٌّؼٍّاخ أشٕاء ا٨ِهاف ػٍٝ ٚاٌثاخ اٌرهت١ح 

ا١ٌّكا١ٔح تاٌهٚ٘ح ا٤ٌٚٝ تّك٠ٕح ٔث١ا ٚنٚ٘ح اٌّؽٍح ) ِك٠ٕح ظاواْ (   ؼٛي أوصه اٌٍٍٛو١اخ 

إٌّاٌثح ٌّكنواخ ا٨ؼرهاو٠ح اٌٛاظة اوٍاتٙا ٥ٌٚفاي  ٚذُ اٌرًٛٔ ئٌٟ أوصه اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح 

٠ؽراض اٌٝ اورٍاتٙا ٚاٌرّىٓ ِٕٙا ٌٛلا٠رٗ ِٓ ا٤ِهاٖ تٛظٗ ػاَ ٚر١هٚي وٛنٚٔا  ٚاٌرٟاٌطفً 

ٚذُ اػكاق اٌمائّح ٚذ١ّّٕٙا ِٓ ـ٩ي ا٩ٚ٨ع ػٍٝ اٌثؽٛز ٚاٌكناٌاخ اٌرٟ  اٌٍّرعك تٛظٗ ـاْ



 وٛنٚٔا اٌٍّرعك. ر١هٚياٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ تؼٗ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ذٛاره  ذٍه اٌٍٍٛو١اخ  ٚ٘كف اٌّم١اي  ئٌٝ ذؽك٠ك ِكٜ ذٕاٌٚد اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٚاٌٛلائ١ح  

 ٌكٜ أٚفايتإٌٍثح  ٤ٚفاي اٌهٚ٘ح ٚذُ اٌرًٛٔ اٌٝ ذؽك٠ك أُ٘ اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ا٩ٌوَ اوٍاتٙا 

( ٌٍٛواً 02) ػّه٠ٓٚ ٚاِرٍّد اٌمائّح ػٍٝ  ٌٍٛلا٠ح ِٓ ر١هٚي  وٛنٚٔا اٌٍّرعك   اٌهٚ٘ح

ً ٚلك لٍّد  اٌمائّح ئٌٝ ٔٙه٠ٓ ـٕٓ إٌٙه ا٠٤ّٓ اٌٝ اٌٍٍٛن ا٨ؼرهاوٞ ٚإٌٙه ا٠٨ٍه  اؼرهاو٠ا

اٌهٚ٘ح ٚلك لٍُ ٘ما إٌٙه اٌٝ ش٩شح ٍِر٠ٛاخ )ُِٙ  ٤ٚفايٌر١٘ٛػ قنظح ذٛاره اٌٍٍٛن ا٨ؼرهاوٞ 

ٚػه٘د اٌمائّح ػٍٝ ػكق  ِٓ اٌّؽى١ّٓ اٌّرف١ٕٕٓ رٟ اٌطفٌٛح ٤تكاء  غ١ه ُِٙ( -ُِٙ –ظكا 

اٌهٚ٘ح رٟ ٘ٛء  ٤ٚفاي١اخ ا٨ؼرهاو٠ح آنائُٙ ٩ِٚؼظاذُٙ ِٓ ؼ١س ا١ٌٕاغح ِٚكٜ ِٕاٌثح اٌٍٍٛو

اٌٙكف ِٓ اٌّم١اي ٚذُ ؼمف اٌّفهقاخ اٌرٟ ٌُ ٠رفك ػ١ٍٙا  اٌٍاقج اٌّؽى١ّٓ ٚاٌرٟ ٨ ذٕطثك ػٍٝ 

اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح  ٨ٚ ذٕاٌة أٚفاي اٌهٚ٘ح ٚذؼك٠ً ١ٔاغح تؼٗ اٌّفهقاخ ٚتاٌفؼً ذُ اٌرؼك٠ً 

اق ت١ٓ اٌّؽى١ّٓ ٌّؼهرح اٌٝ اْ ذُ اٌؽٕٛي ػٍٝ اٌّىً إٌٙائٟ ٌٍمائّح ٚذُ ؼٍاب ٍٔثح ا٨ذف

 غ١ه ِّٙح( تاٌرفكاَ اٌّؼاقٌح اٌرا١ٌح:  -حاٌّّٙ –اٌٍٍٛو١اخ  ا٨ؼرهاو٠ح ) اٌّّٙح ظكا 

 ٍٔثح ا٨ذفاق =    ػكق ِهاخ ا٨ذفاق

 +ػكق ِهاخ ا٨ـر٩ف ػكق ِهاخ ا٨ذفاق

 

 اج تؽص١ح%( ٟٚ٘ ٍٔثح ذإقٞ اٌٝ اٌصمح ِٚٓ شُ اػرّاق اٌمائّح وأق22ٚؼٍٕد ٍٔثح ا٨ذفاق ػٍٝ) 

ِفرٍف١ٓ   ( ػٍٝ اٌطفً ٔٛنذ١ٓ ٌّٛلف١ٓ ٠ؼثهاْ ػٓ ٌٍٛو١ٓ راْ: ذؼهٖ ) اٌثاؼص اٌّم١ايذؼ١ٍّاخ 

ٚذٍأي اٌطفً ِا نأ٠ه رٟ ٘م٠ٓ اٌّٛلف١ٓ ؟ أ٠ّٙا ذفًٙ أْ ذؼًّ ِصٍٗ ؟ ٚذٍعً اٌثاؼصح اٌرعاتاخ وً 

 ٚفً ٌٍّٛلل اٌّؼهٖٚ ػ١ٍٗ  ٚذٍأٌٗ ٌّالا اـرهخ ٘مٖ إٌٛنج ؟  

: ٠ؽًٕ اٌطفً ػٍٝ قنظح ٚاؼكج ئلا اـران إٌٛنج اٌرٟ ذؼثه ػٓ اٌٍٍٛن  اٌّم١ايٚه٠مح ذٕؽ١ػ 

إٌؽ١ػ   ٠ٚؽًٕ  ػٍٝ ٔفه ئلا اـران إٌٛنج اٌرٟ ذؼثه ػٓ اٌٍٍٛن اٌفاٚئ ٚ٘ىما ا٨ؼرهاوٞ 

 ِإِهِٛوػح ػٍٝ اٌّٛ٘ٛػاخ تّؼكي قنظح  ٌىً  ح( قنظ 02) اٌّم١اي٠ىْٛ ِعّٛع قنظاخ 

 رٟ اٌعكٚي اٌراٌٟ : ـ٠ٚرٙػ لٌه 

 ٌٍٛنٌىً  إِهاخػكق اٌّ اٌٍٍٛو١اخ 

 ِإِه 4 إٌَٛ اٌع١ك ( –) اٌر٠ٛٙح اٌع١كج 

 ِإِه 0 )غًٍ ا٠٤كٞ ٚذؼم١ّٙا (

 ِإِه 4 ذعٕة اٌّفاٌطح ٚا٨وقؼاَ(  –) أقاب اٌؼطً ٚاٌٍؼاي  

 ِإِه 0  (انذكاء اٌىّاِح اٌٛال١ح  أٌا١ٌة اٌٛلا٠ح )اٌّٛ٘ٛع اٌهاتغ  : 

 ِإِه 4 ِّانٌح اٌه٠ا٘ح(–)اٌرغم٠ح ا١ٌٍٍّح  

 ِإِه 4 اٌرثاػك ا٨ظرّاػٟ( -ذعٕة إٌّارؽح) 

 

 



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
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 :ثانيا : اعداد برنامج التربية الوقائية لطفل الروضة

 الأهداف العامة للبرنامج :

 ا٤٘كاف اٌّؼهر١ح: –أ 

اٌرغم٠وووح ٚاٌؼووواقاخ اٌغمائ١وووح اورٍووواب ا٤ٚفووواي تؼوووٗ اٌّفوووا١ُ٘ اٌٛلائ١وووح ِصوووً : إٌظاروووح اٌّفٕووو١ح  =

 ا١ٌٍٍّح  اٌٛلا٠ح ِٓ اٌّهٖ   اٌؼاقاخ إٌؽ١ح ا١ٌٍٍّح.

ئشهاء ؼٕو١ٍح ا٤ٚفواي تاٌّؼوانف اٌٛلائ١وح ٚإٌوؽ١ح ٚاٌفثوهاخ اٌروٟ ذٍواػكٖ روٟ اٌرؼاِوً ِوغ اٌث١ وح =

 اٌّؽ١طح تٗ تّىً ئ٠عاتٟ .

   ذكن٠ة اٌطفً ػٍٝ اٌرفى١ه إٌمكٞ ٚاٌرؼ١ًٍ ٌٍٍٍٛو١اخ غ١ه اٌٛلائ١ح.=

 ا٤٘كاف اٌٛظكا١ٔح : –ب 

 ذ١ّٕح ئؼٍاي اٌطفً ٔؽٛ ٔؽرٗ ٚا٨٘رّاَ تٙا ٚاٌّؽارظح ػ١ٍٙا .=

    اورٍوواب ا٤ٚفوواي ٌّعّٛػووح ِووٓ اٌٍووٍٛو١اخ اٌٛلائ١ووح اٌٍوو١ٍّح   ِّووا ٠ووكرؼُٙ ٌٍٍّوواّ٘ح رووٟ ؼّا٠ووح =

 ٔؽرُٙ ِٓ ا٤ِهاٖ .

 ذّع١غ ا٨ٌرم١ٌ٩ح ٌكٜ ا٤ٚفاي   ٚاؼرهاَ ؼمُٙ رٟ ئتكاء ا٢ناء. =

 ا٤٘كاف اٌّٙان٠ح : -ض 

 ذ١ّٕح لكنج اٌطفً ػٍٝ اٌرفكاَ تؼٗ اٌٌٛائً تّٙانج .=

ذ١ّٕح لوكنج اٌطفوً ػٍوٝ ِّوانوح اٌّؼٍّوح روٟ ئػوكاق ِعو٩خ ٌٍؽوائٛ ذٍواُ٘ روٟ اٌرٛػ١وح إٌوؽ١ح ٚ = 

 اٌٛلائ١ح.

 البرنامج :اختيار محتوى 

 ٠ٚرىْٛ اٌثهٔاِط ِٓ ػكج ِٛ٘ٛػاخ ٟ٘ :

 اٌّٛ٘ٛػاخ َ

 إٌؽح اٌٛلائ١ح اٌّٛ٘ٛع ا٤ٚي

 إٌظارح اٌّف١ٕح اٌّٛ٘ٛع اٌصأٟ

 اٌٛلا٠ح ـ١ه ِٓ اٌؼ٩ض اٌّٛ٘ٛع اٌصاٌس

 أٌا١ٌة اٌٛلا٠ح اٌّٛ٘ٛع اٌهاتغ

 ذم٠ٛح ِٕاػح اٌعٍُ اٌّٛ٘ٛع اٌفاًِ

 ٔؼٛق تؽمن اٌّٛ٘ٛع اٌٍاقي

 الأنشطة المتضمنة داخل وحدات البرنامج المقترح :
ترهظّح ا٤٘كاف اٌٍٍٛو١ح ٚاٌّٛ٘ٛػاخ ٌىً ٚؼكج ئٌٝ ِّانٌاخ ذهت٠ٛح ذرّصً رٟ ا٤ّٔطح  راْاٌثاؼصلاِد 

 اٌرهت٠ٛح اٌّىٛٔح ٌٙا   ٚلك ناػد رٟ تٕائٙا ا٢ذٟ :

 ٌرفكاَ اٌؽٛاي ٤لٕٝ قنظح ِّىٕح ذٕٛع ا٤ّٔطح ٌىً ِٛ٘ٛع ِغ ا٦وصان ِٓ ررهاخ اٌهاؼح    ٚا= 

 ذ١ُّٕ أّٔطح ٘اقئح ػمة ا٤ّٔطح اٌؼم١ٍح أٚ اٌؼ١ٍّح . =

 أْ ذٍرّك ٘مٖ ا٤ّٔطح ٚاٌفثهاخ ِٓ ت١ ح اٌطفً . =



 وٛنٚٔا اٌٍّرعك. ر١هٚياٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ تؼٗ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٚٔل ا٤ّٔطح اٌٍّرفكِح :

 ِٓ ؼ١س اٌٙكف :

   ٚ ٚا٤ٌا١ٌة ا٨ؼرهاو٠ح رٟ اٌٛلا٠ح أّٔطح ػ١ٍّح ِٛظٙٗ ذٙكف ئٌٝ ذ١ّٕح ٚػٟ اٌطفً تٕؽرٗ

أّٔطح ذطث١م١ح ٟٚ٘ ػثانج ػٓ تطالاخ ذؽرٛٞ ٔٛن ٚنٌَٛ أٚ تٙا ِٙاَ ٠طٍة ِٓ اٌطفً أقائٙا 

 –٠ٚىرفٝ أْ ٠طٍة ِٕٗ ٚ٘غ ػ٩ِح أٚ ذ١ًٔٛ ـطٛٚ أٚ ذىٍّح إٌالٓ أٚ ػًّ رٕٟ ِصً ) ذ٠ٍٛٓ 

 ٌٕك (  –لٓ  –نٌُ 

 ِٓ ؼ١س ِكج ٚذٛل١د ا٦ظهاء :

 ٚثماً ٌٕٛع إٌّاٚ ِٚؽرٛاٖ ِٚىاْ ئظهائٗ .

 ٓ ؼ١س إٌٛع :ِ

 أّٔطح ر١ٕح ٚذًّّ ) اٌهٌُ   اٌر٠ٍٛٓ  اٌمٓ   إٌٍك   اٌطثغ   اٌرّى١ً ........(= 

 أّٔطح ل١ٕٕح = 

 أٌؼاب ذهت٠ٛح ذٙكف ئٌٝ ذ١ّٕح اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح اٌّهاق ئوٍاتٙا ٌٍطفً .= 

 ِٓ ؼ١س ِىاْ ئظهائٙا :

 ( فًٕ أٚ ذرُ ـهاض اٌفًٕ ) رٟ رٕاء اٌهٚ٘ح٠ّىٓ أْ ٠رُ إٌّاٚ ترٛر١ه ا٤قٚاخ ا٩ٌوِح ٌٗ قاـً اٌ

 ِٓ ؼ١س ٍِرٜٛ اٌؼًّ :

 أّٔطح ظّاػ١ح ذؽمك تٕاء اٌؼ٩لاخ ا٨ظرّاػ١ح ا١ٌٍٍّح ت١ٓ ا٤ٚفاي .=

 أّٔطح رهق٠ح ذؽمك اٌرؼٍُ اٌفهقٞ أٚ اٌماذٟ ٌٍطفً .=

 الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة لأنشطة البرنامج : 

اٌث١ ١ح ٚاٌٍّرٍٙىاخ رٟ ئػكاق ا١ٌٌٍٛح ٚذعٕة اٌرفكاَ إٌّالض اٌعا٘ىج اٌّىٍفح اٌرفكاَ اٌفاِاخ 

 ِاق٠اً ِٚٓ أِصٍح اٌٌٛائً ٚا٤قٚاخ اٌٍّرفكِح رٟ ذٕف١م أّٔطح اٌثهٔاِط :

تطالاخ  –ألٕؼح  –أٌثِٛاخ ِٕٛنج ٌؼهٖ إٌّاٚ اٌمٕٕٟ  –ٌٛؼح ٚته٠ح  –ِفرٍفح  لفاو٠ٗػهائً 

ٚؼكاخ  –آ٨خ ١ٌِٛم١ح  –ػعائٓ إٌٍٕاي  –رَٛ  –أٚناق ٍِٛٔح  –لٓ ٌٕٚك  –ِٕٛنج 

ٚنق  –وٛن  –ٕٔاق٠ك وهذْٛ  –ؼثاي  –أٚٛاق  –ٌٛؼاخ ره ٚذهو١ة  –أٌٛاْ ١ِاٖ  –اٌرًٍٕ 

أػٛاق  –ٍِعً ػ١ٍٙا أٔا١ِك  –ِهائٛ وا١ٌد  –ّٔالض ِعٍّح  –تٛالٟ ألّّح  –ن٠ُ  –وٛن٠ّح 

 شماب .

 :البحث تطبيق

 لث١ٍا ِم١اي اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌطفً اٌهٚ٘حلاِد اٌثاؼصراْ ترطث١ك = 

اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ ا٤ٚفاي اوٍاب تٙكف  تهٔاِط اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح  ذطث١ك=

 .   ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
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ا٨ٌرهاذ١ع١اخ    ٚاٌرفكِد اٌثاؼصراْ اٌؼك٠ك ِٓأٌات١غ  5اٌرّه ذطث١ك اٌثهٔاِط ٌّكج = 

 .ؼً اٌّّى٩خ ( –إٌّالّح  –) اٌرهاذ١ع١ح اٌؼًّ اٌعّاػٟ اٌركن١ٍ٠ح 

 .ٌّم١اي اٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌطفً اٌهٚ٘حاٌرطث١ك اٌثؼكٞ = 

 :وتفسيرهاوتحليلها وصفها نتائج البحث 

اـرثان ٔؽح اٌفهٖ ا٤ٚي اٌمٞ ٠ٕٓ ػٍوٝ "ذٛظوك روهٚق قاٌوح ئؼٕوائ١ا تو١ٓ ِرٌٛوطاخ قنظواخ  -

ا٨ؼرهاو٠ووح إٌّووٛن ٌٍووٍٛو١اخ ِم١وواي ااٌرطث١موو١ٓ اٌمثٍووٟ ٚاٌثؼووكٞ ٤ٚفوواي اٌّؽٍووح )اٌه٠وول ( رووٟ 

 ٌطفً اٌهٚ٘ح ٌٕاٌػ اٌرطث١ك اٌثؼكٞ".

ّهذثطح ؼ١س ذُ ؼٍاب ٌٍّعّٛػاخ اٌ T–Testٌٍٚرؽمك ِٓ ٔؽح ٘ما اٌفهٖ اٌرفكَ اـرثان  -

ِم١اي اٌّرٌٛٛ ٚا٨ٔؽهاف اٌّؼ١انٞ ٌكنظاخ أٚفاي اٌّعّٛػر١ٓ اٌه٠ل ٚاٌؽٙه رٟ 

ٌطفً اٌهٚ٘ح ٚؼٍاب ل١ّـــح ) خ ( إٌّاظهج ٌٍفهق ت١ٓ ا٨ؼرهاو٠ح إٌّٛن ٌٍٍٛو١اخ ا

               اٌّرٌٛط١ٓ ٚظاءخ إٌرائط وّا ٠ٛ٘ؽٙا اٌعكٚي ـ                              

 (0ظكٚي )

 ل١ّح " خ " ٚق٨ٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ اٌرطث١م١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼكٞ

 ٌطفً اٌهٚ٘حا٨ؼرهاو٠ح إٌّٛن ٌٍٍٛو١اخ ِم١اي ا٤ٚفاي اٌه٠ل رٟ 

 ا٨ٔؽهاف ِرٌٛٛ ْ اٌرطث١ك اٌٍٍٛو١اخ  

 اٌّؼ١انٞ

 قنظاخ

 اٌؽه٠ح

 ل١ّح

 ) خ (

 ٍِرٜٛ

 اٌك٨ٌح

 ا٨ؼرهاو٠ح

 اٌرطث١ك

 اٌمثٍٟ
45 0.24 2.26 

 

44 
40.05 

2.20 

 قاي
اٌرطث١ك 

 اٌثؼكٞ
45 04.32 2.40 

انذفاػووا  ا٨ؼرهاو٠ووح  ٌٍووٍٛو١اخ ٌّم١وواي اانذفوواع ٍِوورٜٛ أٚفوواي ِعّٛػووح اٌه٠وول رووٟ اٌرطث١ووك اٌثؼووكٜ  

 اٌثؼوكٍِٞؽٛظا ئلا ِا لٛنْ تٍّرٛاُ٘ رٟ اٌرطث١وك اٌمثٍوٟ؛ ؼ١وس وأود ِرٌٛوطاخ قنظواذُٙ روٟ اٌرطث١وك 

 ( 02.35(  ) 2.46(  )  6.50(  )04.32ػٍٝ اٌرٛاٌٟ: )

(   4.42(  ) 4.24(  ) 0.24ت١ّٕوووا وأووود ِرٌٛوووطاخ قنظووواذُٙ روووٟ اٌرطث١وووك اٌمثٍوووٟ ػٍوووٝ اٌروووٛاٌٟ: )

 تؼوك ذٕف١وم أّٔوطح ٌٍٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠وحأٚفاي اٌه٠ل اورٍاب ( ٚ٘ما ١ّ٠ه ئٌٝ ّٔٛ ٚانذفاع رٟ 02.52)

 .١حتهٔاِط اٌرهت١ح اٌٛلائ

شا١ٔا: اـرثان ٔؽح اٌفهٖ اٌصأٟ اٌومٞ ٠وٕٓ ػٍوٝ "ذٛظوك روهٚق قاٌوح ئؼٕوائ١ا  تو١ٓ ِرٌٛوطاخ قنظواخ 

ٌطفووً ا٨ؼرهاو٠ووح إٌّووٛن ٌٍووٍٛو١اخ ِم١وواي ا٤ٚفوواي اٌؽٙووه ) تٕووث١ا ( رووٟ  ٚاٌثؼووكٞاٌرطث١ووك اٌمثٍووٟ 

 (0)ٚظاءخ إٌرائط وّا ٠ٛ٘ؽٙا اٌعكٚي نلُ   اٌهٚ٘ح ٌٕاٌػ اٌرطث١ك اٌثؼكٞ"

  



 وٛنٚٔا اٌٍّرعك. ر١هٚياٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ تؼٗ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح 
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 (0) ظكٚي 

 ل١ّح " خ " ٚق٨ٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ اٌرطث١م١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼكٞ

 ٌطفً اٌهٚ٘حا٨ؼرهاو٠ح إٌّٛن ٌٍٍٛو١اخ ِم١اي ا٤ٚفاي اٌؽٙــه رٟ 

 ا٨ٔؽهاف ِرٌٛٛ ْ اٌرطث١ك اٌٍٍٛو١اخ 

 اٌّؼ١انٞ

 قنظاخ

 اٌؽه٠ح

 ل١ّح

 ) خ (

 ٍِرٜٛ

 اٌك٨ٌح

 

 ا٨ؼرهاو٠ح

 اٌرطث١ك

 اٌمثٍٟ
45 0.20 2.60 

 

44 
 قاي 2.20 32.50

اٌرطث١ك 

 اٌثؼكٞ
45 04.35 2.42 

 ا٨ؼرهاو٠وح إٌّوٛنٌٍوٍٛو١اخ ٌّم١واي ا اٌثؼوكٞانذفاع ٍِرٜٛ أٚفاي ِعّٛػوح اٌؽٙـوـه روٟ اٌرطث١وك 

انذفاػا ٍِؽٛظا ئلا ِا لٛنْ تٍّرٛاُ٘ رٟ اٌرطث١وك اٌمثٍوٟ؛ ؼ١وس وأود ِرٌٛوطاخ قنظواذُٙ روٟ اٌرطث١وك 

 ( 02.20(  ) 2.25(  )  6.62(  )04.35ػٍٝ اٌرٛاٌٟ: ) اٌثؼكٜ

( 02.60(  )4.20(  )3.22(  )0.20ت١ّٕا وأد ِرٌٛطاخ قنظاذُٙ رٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ػٍٝ اٌروٛاٌٟ: )

 تهٔواِط اٌرهت١وح ذطث١وك  تؼوك ٌٍٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠حأٚفاي اٌؽٙه  اورٍابٚ٘ما ١ّ٠ه ئٌٝ ّٔٛ ٚانذفاع رٟ 

 اٌٛلائ١ح .

 

 

 اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ٚاٌثؼكٞ ٌٍؼ١ٕح

"٨ ذٛظك رهٚق قاٌح ئؼٕائ١ا  ت١ٓ ِرٌٛطاخ  شاٌصا: اـرثان ٔؽح اٌفهٖ اٌصاٌس اٌمٞ ٠ٕٓ ػٍٝ:

ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٍٛو١اخ ٌّم١اي اقنظاخ أٚفاي اٌّعّٛػر١ٓ اٌه٠ل ٚاٌؽٙه رٟ اٌرطث١ك اٌثؼكٜ 

 (3نلُ )ٚظاءخ إٌرائط وّا ٠ٛ٘ؽٙا اٌعكٚي   ٌطفً اٌهٚ٘ح ٌٕاٌػ أٞ ِّٕٙاإٌّٛن 
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 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
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 ( 3نلُ )ظكٚي 

ِم١اي ل١ّح " خ "ٚق٨ٌٗ اٌفهٚق ت١ٓ ِرٌٛطاخ قنظاخ أٚفاي اٌّعّٛػر١ٓ اٌه٠ل ٚاٌؽٙه رٟ 

 تؼك٠اا٨ؼرهاو٠ح إٌّٛن ٌٍٍٛو١اخ ا

 ِرٌٛٛ ْ اٌّعّٛػح اٌٍٍٛو١اخ 
 ا٨ٔؽهاف

 اٌّؼ١انٞ

 قنظاخ

 اٌؽه٠ح

 ل١ّح

 ) خ (

 ٍِرٜٛ

 اٌك٨ٌح

 ا٨ؼرهاو٠ح

أٚفاي 

 اٌه٠ل
45 04.32 2.40 

 

22 
2.00 

غ١ه 2.20

 قاي
أٚفاي 

 اٌؽٙه
45 04.35 2.42 

اٌرهت١ح اٌٛلائ١وح ٚتؼوك  تهٔاِط٨ ذٛظك رهٚق لاخ ق٨ٌح ئؼٕائ١ح ت١ٓ أٚفاي اٌه٠ل ٚاٌؽٙه تؼك ذطث١ك 

 تؼك٠ا ٌٕاٌػ أٞ ِّٕٙا . ا٨ؼرهاو٠ح إٌّٛن ٌٍٍٛو١اخ ِم١اي اذطث١ك 

اٌّؽٍوح ( ذوأش١ه  –اٌٛلائ١وح ٌطفوً اٌهٚ٘وح )ٔوث١ا تهٔواِط اٌرهت١وح تؼك ذٕف١م أّٔوطح  ر١ٌٍٓثاؼصٚلك ذث١ٓ 

ٌوكٜ ا٤ٚفواي ٌٚىٕٙوا تٍٕوثح أػٍوٝ  ا٨ؼرهاو٠وح ٚاٌٛلائ١وحاٌٍوٍٛو١اخ اورٍاب ٘مٖ ا٤ّٔطح ا٠عات١اً ػٍٝ 

 ػٕك أٚفاي اٌؽٙه .

  :التوصيات والمقترحات   
 تّا ٠ٍٝ : ٠ّىٓ اٌر١ٔٛح ذًٛٔ ا١ٌٙا اٌثؽس   اٌرٟإٌرائط  رٟ ٘ٛء 

ِٛ٘ٛػاخ ذرٕاٌة ِغ ٍِرٜٛ  ًّّذٚأْ  اٌهٚ٘حأ١ّ٘ح اٌرثى١ه تثهاِط اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ٌطفً  -

 ٤ٚفاي.ا ار١ٙ ٠ؼ١ُ اٌرٟ٘مٖ اٌّهؼٍح  وّا ذرٕاٌة ِغ ظهٚف ٚؼاظاخ اٌّعرّغ ٚاٌث١ ح 

ظ١ّووغ اٌمطاػوواخ ٚاٌعٙوواخ اٌؽى١ِٛووح ٚا١ٍ٘٤ووح ٚاٌرووٟ ذووهذثٛ تٙووا تؼووٗ ظٛأووة اٌرهت١ووح  ا٘رّوواَ  -

ً  روٟ ذٛػ١وح أروهاق اٌّعرّوغ ٚذوكن٠ثُٙ ػٍوٝ ظٛأوة اٌرهت١وح اٌٛلائ١وح  واٌووكراع  اٌٛلائ١وح توكٚن راػو

 اٌّكٟٔ  ٚاٌّهٚن  ٚٚوانج إٌؽح...اٌؿ.

ٟ اٌّمهناخ اٌكنا١ٌح ٚـٕٛٔاً ر ا٨ؼرهاوٞٚاٌٍٍٛن ذ١ّٙٓ ِفهقاخ ٚظٛأة اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح  -

ِمهناخ اٌؼٍَٛ  ٚاٌهتٛ ت١ٓ ِا ٠كنٌٗ اٌط٩ب ٚت١ٓ ِا ٠ٛاظٙٛٔٗ ِٓ ِٛالل ِّٚى٩خ رٟ 

 ؼ١اذُٙ ا١ِٛ١ٌح.

  اٌٛلووائٟذؽرووٜٛ ػٍووٝ أّٔووطح ذهت٠ٛووح ت١ ١ووح ٌٍطفووً ٌهرووغ اٌووٛػٟ  اػ١ِ٩ووح ا٨٘رّوواَ ترٕف١ووم تووهاِط -

 .ٌك٠ُٙا٠٨عات١ح  ا٨ؼرهاو٠حٚاٌٍٍٛو١اخ 

 اٌٛلوائٟاٌوٛػٟ  ٌر١ّٕوح تاء ٚا٤ِٙاخ رٟ ذٕف١م تهاِط ذؽرٛٞ ػٍٝ أّٔطح ذهت٠ٛح ٚلٌوهاِرهان ا٨ -

 ٌك٠ُٙ .

 ئػكاق تهاِط ٌّؼٍّاخ ن٠اٖ ا٤ٚفاي ذرّٙٓ ِفا١ُ٘ ت١ ١ح ٚٚلائ١ح . -

 ٌٚائً ا٦ػ٩َ ٚاٌثهاِط اٌرٍفى١ٔٛ٠ح اٌّمكِح ٌٍطفً ػٍٝ ئوٍاب اٌٍٍٛو١اخ اٌٛلائ١ح . ا٘رّاَ  -

٠عات١وح ا٨ اٌٛلائ١وح ٍوٍٛو١اخاٌذعا٘واخ ٚا٨ذ١ّٕوح  تغوهِٖط اٌرهت١وح اٌٛلائ١وح اتهذمك٠ُ اٌّى٠ك ِٓ  -

 .ُ٘أ١ٌٚاء أِٛن ٚٚفاي اٌهٚ٘ح ٤

 



 وٛنٚٔا اٌٍّرعك. ر١هٚياٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ تؼٗ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

512 

 المراجع
 أولاا : المراجع العربية

تاٌؼٍَٛ ٌكٜ ٩ٚب  اٌٛلائ١ح تهٔاِط ِمرهغ ٌر١ّٕح ِفا١ُ٘ اٌرهت١ح( 0202) ئتها١ُ٘ أٌؼك ٘اُِ .0

   نٌاٌح ِاظٍر١ه  اٌعاِؼح ا١ِ٩ٌ٨ح تغىج. اٌراٌغ ا٤ٌاٌٟ إٌل

ٛوانج اٌرهت١ح ٚاٌرؼ١ٍُ    ٌ (0220/0223إٌّهج اٌرٛظ١ٙ١ح ) : ا٦قانج اٌؼاِح ٌه٠اٖ ا٤ٚفاي .0

 . تعّٙٛن٠ح ِٕه اٌؼهت١ح

( اٌك١ًٌ اٌّاًِ ٌف١هٚي 0202اٌٍعٕح ا١ٌٕٚٛح ا١ٕ١ٌٕح ٌٍٕؽح )ذهظّح ا٠ّاْ ٌؼ١ك ٚاـهْٚ( ) .3

 وٛنٚٔا اٌٍّرعك.

 ٓ ر١هٚي وٛنٚٔا اٌٍّرعك  ا٤نقْ( ق١ًٌ ذٛػٛٞ ػ0202ٌّهوى إٌٟٛٚ ٥ٌِٓ ٚاقانج ا٤وِاخ )ا .4

ِعٍح اٌؽىّح    رٟ ِعاي ا٨ذٕاي اٌؼِّٟٛ اٌٛلائ١ح أًٌ اٌرهت١ح ( 0203) ػ١ّهاخره٠ك  آِاي  .5

 ا٨نقْ. -ٌٍكناٌاخ اٌرهت٠ٛح ٚإٌف١ٍح

 : 00-وٛر١ك)  وٛنٚٔا اٌعك٠ك  تف١هٚي اٌّرؼٍمحمكَ اٌثؽٛز :"ذ (0202ِؼ١ٗ) ٠ؽ١ٝ ػٍٟ ظاته .6

ِعٍح اٌؼٍَٛ اٌطث١ح    ا١ٌٕٓ  اٌطث١ح  ٟظٛاْ غّظاِؼح   و١ٍح إٌؽح اٌؼاِح  " قناٌح ٔظه٠ح

 (0( اٌؼكق)4ٚا١ٌٕك١ٔ٨ح اٌّعٍك )

 ٌّهٖ إٌؽ١ح رٟ اٌرٛػ١ح ا٨ظرّاػٟ اٌرٛأً ٌٚائً ( اٌرفكا0206َـاٌك تٓ ر١ًٕ اٌفهَ ) .2

 اٌّعٍح اٌٍؼٛق٠ح"  اٌه٠اٖ تّك٠ٕح اٌؽىِٛح ٍِٚرّف١اذٙا اٌطث١ح اٌّكْ ػٍٝ ذطث١م١ح وٛنٚٔا "قناٌح

 .ٚا٨ذٕاي ا٦ػ٩َ ٌثؽٛز اٌؼهت١ح

راػ١ٍح تهٔاِط ذؼاٟٚٔ ت١ٓ ن٠اٖ ا٤ٚفاي ٚاٌعٙاخ اٌكاػّح  (0203)نا١ٔا ػٍٝ ِؽّٛق ػثك اٌٍط١ل  .2

و١ٍح  غ١ه ِّٕٛنج  رٛناٌٍٖطفٌٛح ٌر١ّٕح اٌث١ ح رٟ ٘ٛء ا٨ذعا٘اخ اٌرهت٠ٛح اٌّؼأهج   نٌاٌح قو

 ن٠اٖ ا٤ٚفاي   ظاِؼح اٌما٘هج

ا٤ّٔطح  ػٍٝ لائُ اٌٛلائ١ح اٌرهت١ح رٝ ِمرهغ تهٔاِط راػ١ٍح (0220)ٌٛواْ ػثك ا٩ٌّن ٚأل .0

قورٛناٖ غ١ه  نٌاٌح   " اٌٛلائ١ح ٚاٌٍٍٛو١اخ اٌّفا١ُ٘ تؼٗ اٌهٚ٘ح ٚفً ب٦وٍا اٌّرىاٍِح اٌرؼ١ّ١ٍح

 إٌّٕٛنج ظاِؼح   اٌرهت١ح ِّٕٛنج   و١ٍح

تّكاني اٌرؼ١ٍُ اٌؼاَ   إٌؽٟ( اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح ِٚرطٍثاخ اٌٛػٝ 0202ػا٠ٗ ػ١ك اٌه١ِكٞ ) .02

   اٌى٠ٛد.0  ض0تكٌٚح اٌى٠ٛد "ن٠اٖ ا٤ٚفاي أّٔٛوظا" ِعٍح اٌؼٍَٛ اٌرهت٠ٛح  اٌؼكق 

وٛنٚٔا   ق١ًٌ ٚلا٠ح إٌؽح إٌف١ٍح ِٓ ر١هٚي ( 0202ٌعٕح ِىارؽح ا٤ِهاٖ ٚاٌٛلا٠ح ِٕٙا ) .00

 إٌؽح ا١ٌٕٚٛح ا١ٕ١ٌٕح  ت١د اٌؽىّح ٌٍّٕه.

  ِؽٍح اٌٛلا٠ح ٚاٌّٛاظٙح اٌرهاذ١ع١حاٌّغهب رٟ ِٛاظٙح وٛنٚٔا: لهاءج رٟ  (0202محمد رهؼاْ  ) .00

 (50اٌّغهب اٌؼكق )  ِٕاوػاخ ا٨ػّاي   

ػٍٟ ظائؽح  اٌّرهذثح إٌف١ٍح  ( اٌّّى٩خ 0202 وّاي اتٛ اٌفرٛغ   آِاي اتها١ُ٘ اٌفمٝ  )محمد .03

ٚٚاٌثاخ  ٩بٌكٜ ػ١ٕح ِٓ ٚ ارٟٚٔفٟ اٌرىّ تؽس  ( Covied-00 اٌٍّرعك وـٛنٚٔا ر١هٚي

 (24ِٕه  اٌؼكق )–اٌّعٍح اٌرهت٠ٛح   و١ٍح اٌرهت١ح   تٕٙا  )اٌعاِؼح تّٕه  



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
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 ا٤ِاْ ثىاخشه ظائؽح وٛنٚٔا ػٍٝ ِٕظِٛح ِ( أ0202ِؽهَ ٔاٌػ اٌؽكاق ؛ أتها١ُ٘ محمد  محمد) .04

 ا٨لرٕاق ػٍٝ وٛنٚٔا ٤وِح ػ١اخ  اٌّؽرٍّحخ ؼٛي اٌركا١اٌاٌٍٍٍح أٚناق اٌٍتّٕه "   ا٨ظرّاػٟ

   ظّٙٛن٠ح ِٕه اٌؼهت١ح   ِؼٙك اٌرفط١ٛ اٌمِٟٛ. ٞإٌّه

( وٛنٚٔا اٌماقَ ِٓ اٌّهق "و١ل أؼّٝ ٔفٍٝ ٚأٌهذٝ ِٓ اٌىٛنٚٔا " 0202ِؼا٠ٚح أٔٛن اٌؼ١ٍٜٛ ) .05

 ِٕانج اٌؼٍُ   ا٤نقْ .

( راػ١ٍح تهٔاِط ِمرهغ رٟ اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح لائُ ػٍٝ ٔظه٠ح اٌفُٙ ٌر١ّٕح 0203ٔٛنا ١ٍِٕؽٝ ػٍٝ) .06

اٌٛػٝ اٌٛلائٟ ِٚٙاناخ ؼً اٌّّى٩خ ٌر١ِ٩م اٌّهؼٍح ا٨تركائ١ح  نٌاٌح قورٛناٖ غ١ه ِّٕٛنج  و١ٍح 

 ا٨لرٕاق إٌّىٌٟ   ظاِؼح ؼٍٛاْ 

اٌٛلائ١ح رٟ ِٕا٘ط اٌؼٍَٛ تاٌّهؼٍح ا٨تركائ١ح ِرطٍثاخ اٌرهت١ح ( 0222) ٔٛن اٌك٠ٓ ٚقاق ػثك ا١ٌٍّغ  .02

اٌؼكق اٌصأٟ  ِعٍح و١ٍاخ اٌّؼ١ٍّٓ    اٌّعٍك اٌٍاتغ   رٟ اٌٍّّىح اٌؼهت١ح اٌٍؼٛق٠ح: قناٌح ذم١ّ٠ٛح

 اٌؼٍَٛ اٌرهت٠ٛح  اٌه٠اٖ.
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 وٛنٚٔا اٌٍّرعك. ر١هٚياٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ تؼٗ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح 
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 (1ملحق رقم )

 مقياس السلوكيات الاحترازية المصور لطفل الروضةعرض نماذج من 

 

 

   
 ِا نأ٠ه رٟ ٘م٠ٓ اٌّٛلف١ٓ ؟  -0

 ؟ أ٠ّٙا ذفًٙ أْ ذؼًّ ِصٍٗ -0

 

 

 
 ِا نأ٠ه رٟ ٘م٠ٓ اٌّٛلف١ٓ ؟ -0

 ؟ أ٠ّٙا ذفًٙ أْ ذؼًّ ِصٍٗ  -0

 

  

 أقاب اٌؼطً ٚاٌٍؼاي

 انذكاء اٌىّاِح اٌٛال١ح



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2ملحق رقم )

 لطفل الروضةنشطة في برنامج التربية الوقائية لإحدى الأذج وعرض نم
 اٌُ إٌّاٚ : إٌؽح اٌٛلائ١ح

 تأرٙاء إٌّاٚ ٠ىْٛ اٌطفً لاقنا ػٍٝ أْ := 

 ٠رؼهف ػٍٝ أ١ّ٘ح اٌر٠ٛٙح اٌع١كج رٟ اٌٛلا٠ح ِٓ ا١ٌّىهٚتاخ . .0

 ٠ٍرٕرط أْ إٌَٛ اٌع١ك ِٓ أٌا١ٌة اٌٛلا٠ح إٌؽ١ح .  .0

 تؼك اٌّعٙٛق ٚإٌّاٚ .٠ٍرٕرط أ١ّ٘ح أـم لٍٛ ِٓ اٌهاؼح  .3

 ٠ؼهف أْ غًٍ ا٠٤كٞ تاٌّاء ٚإٌاتْٛ ػاقج ٔؽ١ح ١ٌٍّح  . .4

 ٠كنن أ١ّ٘ح اٌرفكاَ إٌّك٠ً ػٕك اٌؼطً ٚاٌٍؼاي  .5

 ا٤قٚاخ:

 = تطالاخ ِٕٛنج ذّصً أؼكاز لٕح ) ا١ٌّىهٚب ( 

 = ِعّٛػح تطالاخ ِٕٛنج ذّصً ٌٍٛو١اخ ٔؽ١ؽح ٚـاٚ ح

 ػهٖ إٌّاٚ :  

ماَ ِغ ا٤ٚفاي ؼٛي ِٕاقن ذٍٛز اٌٙٛاء تاٌف١هٌٚاخ ٚا١ٌّىهٚتاخ اٌٙوانج ؼ١وس =  ذؼمك اٌّؼٍّح ٔ 

٠رؼهف ا٤ٚفاي ػٍٝ أْ غٍوك إٌٛاروم ٚاٌرٛاظوك روٟ أِواوٓ ِغٍموح ٚاٌىؼواَ ٠وإقٜ ئٌوٝ ّٔوٛ ا١ٌّىهٚتواخ 

 ٨ٚتك ِٓ ررػ إٌٛارم ٚا٤ِاوٓ اٌّغٍمح ِٓ ؼ١ٓ ٢ـه ٌرعك٠ك ٘ٛائٙا .

 ١ٌّىهٚب " = ذؽىٝ اٌّؼٍّح ٥ٌٚفاي لٕح " ا

)اٌفهٔح ٚاتد ٚاًٌّّ غاتد   تاٌُ ٌّغ اٌك٠ه ٠إلْ  تاٌُ ٠ؽوة اٌوك٠ه ٠ٕٚوؽٛ روٝ إٌوثاغ ػٍوٝ 

ٔٛذٗ   تاٌُ لاَ ِٓ إٌَٛ   ا١ٌّىهٚب الرهب ِٓ تاٌُ   تاٌُ ِاف اٌّثان ِغٍك   تاٌُ ٚلل ّٔو١ٛ 

فوا   ا١ٌّىوهٚب ٚررػ إٌارمج   اًٌّّ قـٍد اٌؽعهج   ا١ٌّىهٚب انذؼُ ٚظهٜ   ظهٜ ا١ٌّىهٚب ـائ

 ٔهؾ ٚلاي : ٠ا تاٌُ تً وفا٠ح ًِّ .

 لاي ٌٗ تاٌُ : وفا٠ح ال٠ٗ ٠ا ١ِىهٚب رٝ ـٍك الله ُِ ٔاٜٚ ذرٛب .

 

 تؼك ٌّاع اٌطفً ٤ؼكاز اٌمٕح ذٕالّٗ اٌّؼٍّح رٟ ا٢ذٟ :

 أ٠ٓ ٠ؼ١ُ ا١ٌّىهٚب ؟ 

 ِّا ٠فاف ا١ٌّىهٚب ٌّٚالا ؟ 

 أ٠ٓ واْ تاٌُ ؟ ِالا ٠فؼً ا١ٌّىهٚب ر١ٕا ؟ 

 ِالا ٌّغ تاٌُ ؟ 

 ٌّالا ـاف ا١ٌّىهٚب ٚظهٜ ؟ 

 ِالا ٍٔرف١ك ِٓ اٌمٕح ؟ 



 وٛنٚٔا اٌٍّرعك. ر١هٚياٌٍٍٛو١اخ ا٨ؼرهاو٠ح ٌٍٛلا٠ح ِٓ تؼٗ قٚن اٌرهت١ح اٌٛلائ١ح رٟ اوٍاب أٚفاي اٌهٚ٘ح 
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 ذؼهٖ اٌّؼٍّح ػٍٝ ا٤ٚفاي تطالاخ ِهٌَٛ ػ١ٍٙا أؼكاز اٌمٕح ٠مَٛ ا٤ٚفاي تر٠ٍٕٛٙا  -

 ٠ؽىٝ وً ٚفً ظىء ِٓ أؼكاز اٌمٕح  -

 ٠مَٛ ا٤ٚفاي ترهذ١ة أؼكاز اٌمٕح ؼٍة ذٍٍٍٍٙا إٌّطمٟ . -

ا٤ٚفوواي ػووٓ أ١ّ٘ووح اورٍوواب اٌؼوواقاخ إٌووؽ١ح اٌٍوو١ٍّح ِّٚانٌوورٙا رووٟ ؼ١اذٕووا رؽووكز اٌّؼٍّووح ِووغ = ذ

 ا١ِٛ١ٌح .

= ٠ّىووٓ ٌٍّؼٍّووح اٌوورصّان اٌظووهٚف اٌّٛاذ١ووح رووٟ اٌفٕووً أٚ رووٟ اٌهٚ٘ووح ٦شووانج ٚػووٟ اٌطفووً تاٌؼوواقاخ 

 إٌؽ١ح ا١ٌٍٍّح ٚػٍٝ ٌث١ً اٌّصاي :

ئلا ذصاءب أؼك ا٤ٚفاي ٠ّىٓ ٌٍّؼٍّح أْ ذص١ه أرثاٖ ا٤ٚفاي ئٌٝ اٌؼ٩لح ت١ٓ اٌرصاؤب ٚا٦ؼٍاي تاٌؽاظوح 

٠ؼطوٟ اٌطفوً لٍوطاً ِوٓ اٌهاؼوح ذٍواػكٖ ػٍوٝ  أـوم لٍوٛ وواف ِوٓ إٌوَٛ ئٌٝ إٌَٛ  ٚذٛ٘ػ ٌٍطفً أْ 

اٌؽهووح ٚاٌٍؼوة   وّوا ؼ٠ٛ١ح ظٍّٗ ٚومٌه ذٍاػكٖ ػٍٝ ا٨ٌر١ماظ ِٓ ِٔٛوٗ ِثىوهاً ّٔو١طاً لواقناً ػٍوٝ 

ذٛ٘ػ ٌٗ اٌّؼٍّح أ١ّ٘ح ػاقج ذعك٠ك ٘ٛاء اٌؽعهج ػٕك ا٨ٌر١ماظ ٤ْ لٌه ٠ثؼس ػٍٝ اٌؽ٠ٛ١وح ٚإٌّواٚ 

. 

 

= ذٛوع اٌّؼٍّوح ػٍوٝ ووً ٚفوً ِٕوك٠ً ٚنق ٔوؽٟ شوُ ذ٩ؼوع ِوالا ٌو١فؼً ا٤ٚفواي تٙومٖ إٌّاق٠وً   شوُ 

 ذٍأٌُٙ اٌّؼٍّح رٟ أٞ ِٟء ذٍرفكَ ٘مٖ إٌّاق٠ً ؟

= ذؼهٖ اٌّؼٍّح ػٍٝ ا٤ٚفاي ٔٛنج ٌّفٓ ٠ؼطً ٚاٌهلال ٠رطا٠ه ِٕٗ رٟ اٌٙٛاء ٚٔٛنج أـهٜ   

ٌّفٓ ٠ؼطً ٚلك غطٝ أٔفٗ تّٕك٠ً ٔؽٟ ِٓ اٌٛنق ٚأقان ٚظٙٗ ػٓ ا٢ـه٠ٓ  

 

 ذٍأي ا٤ٚفاي ِالا ٠ؽكز رٟ إٌٛنج ا٤ٌٚٝ ؟ ِٚالا ٠ؽكز رٟ إٌٛنج اٌصا١ٔح ؟ 

 ال اٌّرطا٠ه ِٓ اٌّفٓ اٌمٞ ٠ؼطً ؟ذٕالُ ِغ ا٤ٚفاي ِالا ٠فؼً اٌهل 



 (0202ِا٠ٛ ٚاٌص٩شْٛ ) ػكق  فاًِ اٌؼكق اٌ                                                                           ِعٍح اٌطفٌٛح            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ٟذٛ٘وػ ٥ٌٚفواي أْ اٌعوهاش١ُ ذٕرّوه ِوغ اٌوهلال ٚذوإقٞ ئٌوٝ ػوكٜٚ ا٢ـوه٠ٓ ؼ١ّٕوا ذوكـً روو

 أرٛاُ٘ٙ ٠ٚرٕفٍٛ٘ا ػٓ ٚه٠ك اٌٙٛاء .

  شا١ٔووح ٚذؼم١ّٙووا تّطٙووه  02ذإوووك ػٍووٝ ا٤ٚفوواي أ١ّ٘ووح غٍووً ا٠٤ووكٞ تاٌّوواء ٚإٌوواتْٛ ٌّووكج

 ِصً ) ر١هٚي وٛنٚٔا ( وؽٌٟٛ ٌرعٕة ا٦ٔاتح تا١ٌّىهٚتاخ

 

  ذؼٍووُ ا٤ٚفوواي أْ اٌعووهاش١ُ ذٕرمووً ِووٓ ِووفٓ ٣ٌـووه تطووهق أـووهٜ ِصووً اٌٍووؼاي ٚا٩ٌٍِّووح

 ٚاٌمث٩خ ٚإٌّارؽح ٚاٌرىاؼُ  .

  ْذٍرٕرط ِغ ا٤ٚفواي أٔوٗ ِوٓ اٌٙوهٚنٞ أْ ٔغطوٟ أٔٛرٕوا ػٕوكِا ٔؼطوً تإٌّوك٠ً اٌوٛنلٟ ٚأ

 ّٔاني ذٍه اٌؼاقج إٌؽ١ح ٌٍّؽارظح ػٍٝ ٔؽرٕا .

 ٌرم٠ُٛ: ا 

  شُ ذٍأٌُٙ :  ذؼهٖ اٌّؼٍّح ػٍٝ ا٤ٚفاي اٌثطالح اٌرا١ٌح

 

 فؼً :٠رّالا ٚؼهانذٗ ِهذفؼح  تهق ِك٠ك ٌاِػ واْ ػٕكٖ

 . ٠رعٕة ا٨ـر٩ٚ ِغ ا٨ـه٠ٓ ؼرٝ  ٠ّفٝ -أ 

 . ٠ثٍغ أٔكلائٗ تّه٘ٗ ؼرٝ ٠ىٚنٖٚ -ب 

 ٠رٕاٚي تؼٗ اٌٍّىٕاخ ٠ٚم٘ة اٌٝ نٚ٘رٗ . -ض 


