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  المكفوفينو دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية بين الأطفال العاديين 
 

 إعداد 

 / الآء رضا رزق إبراهيم حبيب1الباحثة
 

 إشراف

 

 

 

 

 

 مقدمة:
الذى يعتبر من أحدث المصطلحات فى مجال الوظائف التنفيذية؛ البحث العلمى سباقاً  يشهد     

ومازال ينتافس فى المكتبات العربية.  كبيرةندرة هناك على المستوى العالمى، وفى نفس الوقت 
فى لبحث وا .حتى الآن تفق عليهاالتى لم يو الباحثين للوقوف على ماهيه الوظائف التنفيذية 

أو غيرها، وصولا لقياسلات مقننة على عينات كبيرة  ووجدانية سواء عمليات عقليةمكوناتها 
 نهابأالسنوات المبكرة فى مرحلة الطفولة و تطورها فى كيفية أهمية الوظائف التنفيذية لقياسها. وتزداد 

ويزيد الشغف للبحث فى الوظائف التنفيذية من حيث . ر نمواً وتطوراً عقلياالعم سنوات أخصب
لفئة  ولكن أيضاالأمر الذى سينقلنا للبحث ليس فقط للأطفال العاديين العمر أو حتى نوع الفئة، 

 الأطفال ذوى القدرات الخاصة.
 :البحثمشكلة 

فسـى، فسـيولوجى، العصـبى، له جـذور بعـدة فـروع بـالعلم مثـل الن بحثى التنفيذية متغيرالوظائف      
البيولــوجى. فهــو يعتبــر مصــطلس حــديث نســبيا خاصــا فــى المكتبــات العربيــة والــذى يحتــا  لمزيــد مــن 
الجهــود البحثيــة ءثــراءم وهــو مــا لاحظتــه الباحثــة أثنــاء البحــث عــن هــذا المتغيــر مــن نــدرة شــديدة فــى 

                                                           
 باحثة دكتوراه بقسم العلوم النفسية، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة. 1 

 خالد عبد الرازق النجار/  دأ.
 أستاذ علم النفس

 رئيس قسم العلوم النفسية
 جامعة القاهرة

 

 

 

 إيمان سعيد عبد الحميد.م.د/ أ
 النفسيةبقسم العلوم أستاذ مساعد 

 كلية التربية للطفولة المبكرة
 جامعة القاهرة

 



 دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية بين الأطفال العاديين والمكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

1318 

تحديـد ماهيتـه لت العربية، باءضافة إلى أنه حتى الآن يجتهد البـاحثين علـى مسـتوى العـالمى المكتبا
 مقننة.تصميم أدوات ومن ثَم كوناته، وتعريف متفق عليه، وم

ـــة مـــن        ـــدأت الأبحـــاث فـــى مجـــال الطفول ـــا بأنـــه ب ـــاحثين إذا علمن وســـيزيد الأمـــر مـــن شـــغف الب
العلمــاء والبـاحثين لدراسـته خاصــا فـى مراحـل الأولــى مـن الطفولــة التسـيعيات فقـط، الأمــر الـذى يـدف  

 المبكرة "كتدخل مبكر".

عـــاديين والفئـــة مثـــل الوقـــد يختلـــف مـــ  ذلـــك تطـــور هـــذا المتغيـــر تبعـــا لكـــلا مـــن العمـــر الزمنـــى،      
 قيــاس؛ الــذى يصــعب المكفــوفين تحديــدااصــة بــأنواعهم ذوى الاحتياجــات الخ "الأطفــال العــاديين" أو

المشــهورة متــوفرة بشــكل أدائــى قــد يعتمــد بشــكل كبيــر علــى مقيــاييس الــذكاء بدقــة مــن  تهم العقليــةقــدرا
ت إليــه العديــد مــن حاســة البصــر، وهــو مــا لاحظتــه الباحثــة مــن خــلال العمــل مــ  المكفــوفين وأشــار 

ال الاخصائيين النفسيين والاجتماعيين بمراكز المكفوفين. وقد يحتاجه أيضـا الأطفـالكتب، بل يطلبه 
عاقة و المكفوفين عند التقديم فى روضة المكفوفين )للتأكد من أنها ليست إعاقة مزدوجة "كف بصر  ا 

أيهمـا أفضـل  عقلية بـدرجاتها"، وحتـى شـرط التقـديم ودخـول المدرسـة "بلـوا السـن المدرسـى" للأطفـال.
والوظــــائف  ن جهــــةك لــــذكاءمــــوأشــــمل لقيــــاس القــــدرات العقليــــة لهــــم )الــــذكاء أم الوظــــائف التنفيذيــــة   

التنفيذية )تناولت العديد من الأبحاث )العلاقة بينهم وتفسيرها . الأمر الذى يدفعنا للبحث فـى متغيـر 
فــم محاولــة اءجابــة  البحــثتجمــل الباحثــة مشــكلة وهنــا  الأطفــال المكفــوفين. الوظــائف التنفيذيــة مــ 
 على السؤال الآتمك

  الأطفال العاديين والأطفال المكفوفين كلًا من بين  فى الوظائف التنفيذية فروقهل توجد  -

 :البحثأهداف 

 إلى الكشف عن الفروق بين كلا من الأطفال العاديين والأطفال المكفوفين فىيهدف البحث الحالم 
 الوظائف التنفيذية.

 : البحثأهمية 

 الوظائف التنفيذية.متغير دراسة لفى الدراسات العربية  كبيرة فم حدود إطلاع الباحثة هناك ندرة  -1
ـــل البـــاحثين  -2 ـــى تفســـيرم مـــن قب ـــة إل ـــر الوظـــائف التنفيذي ـــراء العلمـــى لدراســـة متغي قـــد يســـهم الث

عداد أدوات لقياسه متفق عليها.  والعلماء من حيث وض  تعريف محدد للوظائف التنفيذية وا 
 .الوظائف التنفيذية التأصيل النظري لمفهوم -3
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التنفيذية تبعاً لكلا منك )العمر، أو الفئة "عاديين وذوى فى لتطور الوظائف ة البحث أهمي -4
  الاحتياجات الخاصة بأنواعها"، وأيضا المتغيرات البحثية الآخرى المرتبطة بتلك الوظائف.

فــى أهميــة دراســة الفــروق بــين الأطفــال العــاديين والمكفــوفين لمتغيــر الوظــائف البحــث يســهم  -5
 التنفيذية.

 :البحث مصطلحات

 Executive Functionsك التنفيذيةالوظائف  -

ستخدم لوصف سلوكيات تكمن نات المعرفية التم ت  كو  مجموعة من الم  ك بأنها إجرائيًّا يعرف
)المرونة المعرفية ،  مثلك التحول ؛وراءها مجموعة واسعة من الوظائف مت عدُّدة الأبعاد

  .الاستجابة، وتنظيم الأدوات والمراقبة والذاكرة العاملة، والمبادأة، وكف  والتخطيط، 
 Normal Childالطفل العادى:  -

-4يتراوح عمرم منالذى لا توجد لديه أى نوع من أنواع اءعاقات نهائيا، و  الطفلك يعرف إجرائيًّا
 بمحافظة القاهرة. بمعهد مصر الجديدة اءبتدائى الأزهرىبروضة الأطفال ملتحق و سنوات  7
 Blind Childالطفل الكفيف:  

الـــذى أصـــيب بكـــف بصـــر ســـواء لأســـباب خلقيـــة أو وراثيـــة أو الطفـــل  لـــكذ كيعررررف إجرائيًّرررا
ن يتراوح عمرم مو  ،أي إعاقة أخرىولا توجد لديه  مرضية، والمصنف لغويا وتربويا وقانونيا،

ســنوات ملتحــق بروضــة الأطفــال المكفــوفين بقصــر النــور "المركــز النمــوذجى لرعايــة  4-7
 .قاهرةبمحافظة الوتوجيه المكفوفين" 

 : البحث اتحددم

 العاديين والمكفوفين. لأطفال الروضة الوظائف التنفيذيةعلى متغير  إعتمد :الموضوعي دحدمال -1
أطفال  7مقسمة على مجموعتين )طفل،  14من  البحثتكونت عينة : البشري دحدمال -2

 سنوات. 7-4تراوح أعمارهم ما بين ت أطفال مكفوفين  7عاديين ، و)

كلًا منك روضة "الأطفال فم  -بمحافظة القاهرةالبحث الحالى تم تطبيق  :المكاني دحدمال -3
بقصر  العاديين" بمعهد مصر الجديدة اءبتدائى الأزهرى، وروضة "الأطفال المكفوفين"

من تم تقديمه  نظراً لماية وتوجيه المكفوفين بجسر السويس؛ "المركز النموذجى لرعاالنور 
 البحث الحالى. لاجراءتسهيلات 



 دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية بين الأطفال العاديين والمكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 من العام الدراسم الثانىالفصل الدراسم تم إجراء البحث الحالى ب الزمني: ددمحال  -4
2019. 

 دراسات السابقة:نظري و إطار 
 Normal Children الأطفال العاديينأولا: 

يرة النبويةك تعتبر الأسس الجوهرية للتعلم فى مرحلة الطفولة المبكرة المستخلصة من الس     
حيوانات، )مداعبة الأطفال، إحترام شخصية الطفل، العطف والرفق، الرياضة البدنية، تربية ال

الى ى المث. وتعتبر من أهم اءتجاهات فى مرحلة طفل الروضةك )اءتجام النفساءهتمام بالجمال 
سورى"، ممثلا "فروبل"، اءتجام اءجتماعى التجريبى ممثلا "ديوى"، اءتجام الحسى ممثلا "منت

.  34، 13ك 2016 ،محمود)اءتجام المعرفى ممثلا "بياجيه"    

 أهمية مرحلة الطفولة المبكرة:
ماء تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة مرحلة ذات أهمية فى حياة اءنسان كما أجم  العل         

تجاهاته والباحثين على ذلك لأن فيها تبدأ النواة الأساسية للشخصية الطفل وقدراته العق لية والذكاء وا 
ام والرعاية هتم؛ فهذم المرحلة المهمة من حياة اءنسان تستحق اءنحو الجماعة التى ينتمى إليها

   . 11ك 2013)خليفة،  المنزل أو الروضة أو المجتم  ككلسواء على مستوى 

:الروضة أطفالخصائص   
  الطفل فى هذم المرحلة يتميز بعدة خصائص من خصائص النمو وذلك ما يلىك

 الخصائص العقلية المعرفية:
العقلى للأشياء يعتبر ءستكشاف الأشياء من حوله ومحاولة التوفيق بين تصورم  

والموضوعات وبين ما يحدث بالفعل فى بيئته بالشكل الذى تسجله حواسه. ويعتقد "برونر" أن 
اءكتشاف لا يتم إلا فى مناخ يتسم "بالانفتاح" حيث يحترم الفروق الفردية وتشجي  الطفل على 

ب باستخدام اللعب والمشاركة الحقيقة فى عملية التعليم، ويعتبر اللعب بأشكاله المختلفة كاللع
التعليمية )الحل والتركيب  واللعب اءيهامى وتمثيل الأدوار أفضل وسيلة لتنمية الاكتشاف واءبداع 

  . 33ك 2008الناشف، لدى الطفل )
  بعنوان أثر أنشطة طى الورق فى إكساب أطفال الروضة بعض 2015وفى دراسة )رشيد، 

بتكارية، هدفت  بتكارية لطفل الروضة بأنشطة  لتنميةالمهارات المعرفية وا  بعض المارات المعرفية وا 
سنوات، باستخدام بطاقة  6-5طفل وطفلة تراحت أعمارم بين  15طى الورق، العينة بلغت 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
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الملاحظة لتقييم المهارات المعرفية وهى )الترتيب، التصنيف، المقارنة، التسلسل  إعداد الباحثة 
جلسة، وكانت النتائج وجود فروق بين  45مج مكون من ومقياس تورانس إعدا فؤاد أبو حطب، برنا

 .درجات الأطفال لتقييم المهارات المعرفية لصالس القياس البعدى

 الخصائص الإنفعالية النفسية:
تلعب اءنفعالات دوراً كبيراً فى حياة الطفل فى مرحلة الطفولة المبكرة فهى الفترة التى تتكون 

وحدة من المعتاد، ولكى يحدث الضبط الانفعالى والاتزان النفعالى فيها اءنفعالات أكثر عممومية 
لديه لابد من التحكم فى بيئة الطفل خلال هذم المرحلة. وتعتبر اءنفعالات وسيلة أساسية فى نمو 

  .43ك 2008التعبير اللفظى عن المطالب والحاجات والمشاعر )أمين، عبد الحكيم، 
لة عدم توازن بحيث يكون الطفل سهل اءستثارة مثل حدة ففى تلك المرحلة تتميز بأنها مرح

، وم  إتساع أفق وخرو  إلى الحياة اءجتماعية إلى النادى وزيارة المزا  وشدة المخاوف والغيرة
الأصدقاء ودار الحضانة والروضة فيمكن أن ينشأ نوع توتر جديد من نوعه الذى يصاحب عمليات 

  .81، 80ك 2008)الجمال، العمرى،  التوافق

 الخصائص اللغوية: 
يزدهر النمو اللغوى للطفل عند بلوغه سن الأرب  سنوات بل لعله يفوق نموم فى جوانب اخرى، 
فهو يتكلم عن كل شئ بل ويتلاعب بالكلمات ويطلب تفسيرات جديدة تقنعه وترضيه عما سبق، 

م  اللغة الأمر الذى  يعلق على المواقف التى تحدث يراها وفى هذ الفترة يتداخل الفعل/الحدث
ن الأسئلة التى يوجهها الطفل فى هذا السن  يعتبر أنه مؤشرا متوقعاً لنموم النفسى بصفة عامة. وا 
هى مؤشرا على طريقته اللغوية التى سيتناول بها الموضوعات فيما بعد مرحلة "الأنا الذاتية" أو 

ند سن الخامسة فقد تمكن من السيطرة الواق  المحيط به، إنها أسئلة تعكس تطورم اءجتماعى. أما ع
على لغته بل ويستفيد منها بفاعلية، أما الجديد هو أن الطفل تمكن من التعرف على الوض  
اءجتماعى بحيث يحدد المناسب وغير المناسب لكل موقف على حدم. وقد أصبس ناقداً ليس واثق 

ه وتشجيعه فى هذم المرحلة. لقد فى الحدث ولعل ذلك يرج  إلى عوامل نموم العاطفى؛ فيلزم نصح
تكاملت اللغة م  وظائفها الطبيعية الشخصى منها واءجتماعى؛ الأمر الذى يعكس درجة النضج 

  .47ك 1995التى وصل إليها طفل هذم المرحلة الدراسى )كالفى، 
  بعنوان تنمية الحصيلة اللغوية لطفل الروضة من خلال استخدام 2017ففى دراسة )محمد، 

طفل وطفلة من المستوى الثانى برياض الأطفال، تم  60 من العينة تكونتألعاب الكمبيوتر، بعض 



 دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية بين الأطفال العاديين والمكفوفين   
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استخدام مقياس الحصيلة اللغوية وبعض العاب الكمبيوتر، كانت النتائج وجود تأثير ايجابى 
 لاستخدام العاب الكمبيوتر لتنمية الحصيلة اللغوية أطفال الروضة.

 الخصائص الإجتماعية:
تعتبر الروضة هى أول إتصال إجتماعى حقيقى ومنظم للطفل بالعالم الخارجى، ولا يعنى هذا  

أشخاصاً فى حياته غير الوالدين وأصدقاء وأقارب يزرون الأسرة؛ ولكن هذم أن الطفل لم يقابل 
الخبرة تختلف تماماً عن الخبرة التى مر بها الطفل عند ذهبه للروضة. تتوقف قدرته على تكوين 

لاقات إجتماعية م  الآخرين وبخاصة الأطفال فى مثل سنه على ما تتكون لديه شعور بالطمأنية ع
والاستقرار النفسى وثقة بالنفس وشعور بالمبادأة والرغبة فى الاعتماد على النفس والاستقلال 
كتشاف علاقات جديدة.  باءضافة إلى مفهوم إيجابى عن الذات دون أن يشعر الطفل بأن ذلك  وا 
يهدد كيانه وفرديته؛ فهو يتميز فى تلك السنوات بما يسمى بالتمركز حول الذات فمن ثَم يحتا  أولا 
تنمية ثقته بنفسه وقدراته وشعر بأهمية مكانته بالروضة لدى المعلمة والأقران ثم يبدأ الخوض فى 

)الناشف، بالروضة لتنمية ذلك تجارب علاقات اجتماعية إيجابية. وهناك العديد من الأنشطة 
  .35ك 2008

  بعنوان الذكاء الوجانى لمعلمة الروضة وعلاقته بالمهارات 2019وفى دراسة )حسن، 
الاجتماعية لدى أطفال الروضة، هدفت إلى معرفة العلاقة بين المهارات الاجتماعية لطفل الروضة 

لديهم ذكاء وجدانى أعلى،  30منهم  انتقاءتم  100و الذكاء الوجدانى لمعلمة الروضة، لعينة 
وكانت النتائج وجود فروق بين متوسطى درجات أطفال الرضة لمجموعة المعلمات الأعلى فى 

 .الذكاء الوجدانى بين التطبيق أول وآخر العام الدراسى لصالس التطبيق آخر العام الدراسى

 الخصائص الحركية الجسمية:
على الرغم من أن كثير من القدرات   بأنه 39، 38، 35ك 2008وضس )أمين، عبد الحكيم، 

، فإن البيئة وما يتصل الحركية ترتبط بعوامل وراثية تحديدا بالنمو العصبى ومستوى النضج العضلى
بها بها من تحفيز وتعليم لها دور فى تنميتها. فيوجد تفاعل مسمتر بين إدراك الطفل ونشاطه 

ركى بمعنى أن نشاطه الحركى يؤدى إلى تطور فى مجاله اءدراكى وتبلغ العلاقة الوثيقة بين الح
الوعى بالجسمك كمعرفة أجزاء ) الاثنين حد التكامل فيما يعرف بالقدرات الحركية اءداكية مثلك

 جسمه، ووظيفته والدور التى تقوم به ومعرفة رف  كفاءة الجسم فى أداء حركة من الحركات.
ك كمعرفة حجم الفراا الذى يشغله الجسم، والقدرة على تكوين صورة سليمة وعى المكانىال -

 للجسم فى الفراا الخارجى.



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــ  ــ

 

1323 

تصورم الوعى بالاتجاهاتك إدراك للعلاقات الفراغية )أمام، خلف، فوق، تحت ..  على  -
ه للعلاقات الفراغية التى ترتبط بين الأشياء وبعضها من جهة فضلا عن تصورم لتنقلات

   ولحركاته الذاتية فى الفراا من جهة أخرى.
حركى على -تأثير برنامج تربية حركية اءدراك الحس   بعنوان2019، حمودةففى دراسة )     

طفل وطفلة  17تكونت العينة من اداء بعض المهارات الحركية الأساسية لأطفال الروضة، 
برنامج الدراسة وكانت النتائج تأثير ايجابى لمجموعتين أحدمها تجريبية واخرى ضابطة باستخدام 

 .لبرنامج الدراسة لتنمية بعض مهارات الحركة الأساسية لأطفال الروضة

 تعقيب: 
الطفولة المبكرة لطفل ما قبل المدرسة من أهم المراحل العمرية ثراء وخصوبة مرحلة نجد أن      

ستثمار طاقاته؛ حتما سيكون له  أثر واضس. وقد بدأت الأبحاث والدراسات لذلك فإن تنمية الطفل وا 
ون الأجنبية بالتركيز على ذلك خاصه فى مجال الوظائف التنفيذية لطفل ما قبل المدرسة لما يك

بشكل أسرع بالدماا لتغيرات العصبية من نمو الوصلات العصبية ، وكذلك االنمو ثراء فى جوانب
 على  الأمر الذى يشج  ؛عن أى مرحلةمقارنة بأى من مراحل عمرم والذى سيتعلم بشكل أسرع 

عداد برامج إثرائية لتنمية تلك الوظائف.  تنمية الوظائف التنفيذية وا 
  Blind Children الأطفال المكفوفين: ثانيا

 تعريفات كف البصر:
  الطبىالقانونى/و  ،التربوىو  ،الوظيفى من حيث التعريف تعريفات كف البصر هناك العديد من     

اللالا والزبيرى واللالا ؛ 112ك 2007والمعايطة، )القمش  أشار إليه فيماويمكن أن نجمل ذلك 
 :  238 ،237 ك2013والجلامدة وحسونة والشرمان والعلى والقبالى والعايد، 

 إلى القراءة بطريقة برايل. هو ذلك الشخص الذى تبلغ حدة الكف التعريف الوظيفى: -أ
 يتضس فى الآتىك لتعريف التربوى:ا -ب

 الشخص الذى يتعلم من خلال القنوات اللمسية أو السمعية. :الكفيف -
شخص لديه ضعف بصر شديد بعد التصحيس ولكن يمكن تحسن الوظائف ضعيف البصر:  -

 البصرية لديه.
 شخص لديه يستخدم البصر بشكل محدود.محدود البصر:  -

 
 



 دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية بين الأطفال العاديين والمكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

1324 

  :/الطبىلتعريف القانونىا -ج
أو أقل فى العين الأقوى بعد إتخاذ  200/20شخص تبلغ لديه حدة البصر الكفيف:  -

درجة. وهذا  20اءجراءات التصحيحية اللازمة أو لديه حقل إبصار محدود لا يزيد عن 
قدم  200قدم ما يرام الشخص المبصر على بعد  20يعنى أن الشخص يرى على مسافة 
 درجة. 20ولديه مجال بصرى ليس أكبر من 

ولكن أقل من  200/20 أحسن منلديه شخص حدة بصر لبصر )المبصر جزئياً(: ضعيف ا -
 فى العين الأقوى بعد إجراء التصحيس اللازم. 70/20
 كف البصر: نسبة إنتشار

وأن  شار الكف تختلف من دولة إلى اخرىتشير تقارير منظمة الصحة العالمية إلى نسبة إنت     
ينتمون إلى دول العالم الثالث والدول التى تفتقر إلى الرعاية الصحية المناسبة. وتشير  %80حوالى 

لديهم إعاقة بصرية شديدة، باءضافة إلى  10000من كل  50إلى  15اءحصائيات إلى أن ما بين 
 . 246ك 2011، الشريف؛ 167ك 2009، لخطيب والحديدىا) نسبة الأنتشار تزيد م  تقدم العمر

  كف البصر: أسباب
 ككف البصرأسباب رئيسية ل   أهم أرب 321ك 2011)الشريف،  وضس

  عادة تظهر بعد عدة شهور أو عدة سنوات من الولادة، وراثية من أحد الوالدين.: ةيوراث -أ
، مثل تعرض الأم الحامل إلى أمراض خطيرة أو تعرضها أثناء الحملتحدث  بيئية: -ب

 طبية، أو تعاطيها للمخدرات مما يؤثر على مخ الجنين.للأشعة السينية أو تناولها عقاقير 
، وحالات نزيف الولادة المتعثرةأثناء  اءصطدام أو اءختناق الذى يحدثولادية: مثل  -ج

 المخ.
 بعد الولادة، مثل: التى تحدثمكتسبة:  -د

  بالأمراض المعدية كالرمد الحبيبى أو الرمد الصديدى. العينإصابة 
  إفراز الدموع.زيادة أو نقص 
  التعرض ءصطدام الرأس مما يؤثر على مركز البصر فى الدماا، التقدم فى السن

  أو اءصابة بمرض مزمن مثل السكرى.
  الأطفال حديثى الولادة مما يضغط على  )حضانات(فى  الأكسجينزيادة نسبة

 البصر. فقدفي ؛العصب البصرى
أن واحد من أول وأكثر الأسباب التى لاحظتها فى انتشار كف البصر بأغلب وتعقب الباحثة      

مراكز المكفوفين بمصر؛ أسباب مكتسبة بعد الولادةك هى )حاضنات  الأطفال حديثى الولادة )من 
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زيادة نسبة الأكسجين مما يضغط على العصب البصرى  فيفقد البصر كإهمال طبى. بشكل عام 
 بد أن يخض  للمسئولية والرقابة الطبية المكثفة.الأمر فى إزدياد الذى لا

أنه يجدر الذكر بأهمية إذا كان كف البصر ولادى أم مكتسب  ولادى تعقب أيضا و     
مكتسب أى أنه الشخص اكتسب "خبرة  بصرية" مسبقه، ثم كف  –أم  –أى منذ الميلاد 
فى أى سن حدث كف البصر  فهناك اختلاف بين آراء العلماء متى  –بصرم  وأيضا 

 تتكون بالفعل الخبرة البصرية للكفيف قبل كف بصرم )فى أى سن من عمرم .
 خصائص المكفوفين:

حركية الالحسية، لغوية، الجتماعية،اءنفعالية، اءعقلية، ة خصائص المكفوفين منها الهناك عد     
 ذلك فيما يلىك نلخص ،جسميةال

 الخصائص العقلية المعرفية:
ـــودا علـــى تطـــور مظـــاهر النمـــو المعرفـــى       ـــة المبكـــرة قي يفـــرض كـــف البصـــر فـــى مراحـــل الطفول

المعتمــدة علــى حاســة البصــر لارتبــاط ذلــك بالقصــور فــى معــدل نمــو الخبــرات وتنوعهــا والقصــور فــى 
فيهـــا. ومـــن أهـــم مظـــاهر النمـــو العقلـــى علاقـــة الكفيـــف ببيئتـــه وقدرتـــه علـــى الســـيطرة عليهـــا والـــتحكم 

اليــدوى، والعجــز فــى مظــاهر النمــو قــد يعــوق النمــو المعرفــى  -المعرفــى مفــاهيم مثــل التــرزر البصــرى
  .342ك 2008أحمد،  ؛15ك 2006)خالد،  التصنيف والاحتفاظالأكثر تطورا مثل 

والأوزان والمســاحات الأطــوال والأحجــام حــول  الكفيــف ؤثر كــف البصــر علــى تكــوين مفــاهيمويــ     
عادة تنظيماتر  المختلفرةو والمسافات والألوان.  يرى العلماء أن كف البصر يدفع العقل إلى تغيير وا 

  .326، 325ك 2011لشريف، )ا

"برنـــامج لتنميـــة المفـــاهيم اءدراكيـــة للألـــوان تحـــت عنـــوان   2009عبـــد الحميـــد ) دراســـةوفـــى          
"، تناولـــت المفـــاهيم اءدراكيـــة للألـــوان لـــدى الطفـــل الكفيـــف، الكفيـــفوعلاقتهـــا باءبـــداع لـــدى الطفـــل 

وهدفت إلـى التعـرف علـى مـدى فاعليـة البرنـامج فـى تنميـة المفـاهيم اءدراكيـة للألـوان، وعلاقتـه بنمـو 
إنــاث  مــن روضــة النــور  5ذكــور،  7) كطفــل 12اءبــداع لــدى الطفــل الكفيــف، وتكونــت العينــة مــن 

القــاهرة، وتــم اســتخدام الأدوات التاليــة جســر الســويس بة وتوجيــه المكفــوفين ببــالمركز النمــوذجى لرعايــ
 "Torrance")مقيــاس اســتانفورد بينيــه الصــورة الرابعــة، واختبــار التفكيــر الابتكــارى للأطفــال لتــورانس 

 ، ومقيــاس المفــاهيم اءدراكيــة للألــوان لــدى طفــل الروضــة الكفيــف، برنــامج تنميــة المفــاهيم 1977)
اءدراكيـــة للألـــوان لـــدى طفـــل الروضـــة الكفيـــف، وتوصـــلت الدراســـة للنتـــائج التاليـــةك نجـــاح البرنـــامج 



 دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية بين الأطفال العاديين والمكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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اع لديــه، كمــا المقتــرح فــى تنميــة المفــاهيم اءدراكيــة للألــوان للطفــل الكفيــف، ممــا أدى إلــى تنميــة اءبــد
 استمرت فاعلية البرنامج إلى القياس التتبعى. 

فهنـاك صـعوبة فــى قيـاس ذكــائهم؛ لأن  الررذكاءوفيمـا يتعلـق بالقــدرة العقليـة للمكفـوفين مــن حيـث      
لا يمكـــن تطبيقهـــا علـــيهم لعـــدم ملائمتهـــا وعـــدم دقتهـــا وأنهـــا مقننـــة واشـــتقت  إختبرررارات الرررذكاءمعظـــم 

وأن بعـــض الفاحصـــين يســـتخدمون الجانـــب اللفظـــى فـــى مقـــاييس الـــذكاء معاييرهـــا علـــى المبصـــرين، 
ـــدى المكفـــوفين مشـــكلات فـــى مجـــال إدراك المفـــاهيم، والتصـــنيف  المشـــهورة مثـــل "وكســـلر". وأيضـــاً ل

اءنتبـام  -للموضوعات المجردة، ولديهم معلومات أقل عن البيئة وأقل قدرة على التخيل، على عكـس
وقـــد يـــؤثر درجـــة كـــف البصـــر علـــى النمـــو العقلـــى مـــن حيـــث ن فيهـــا. والـــذاكرة الســـمعية التـــى يتفوقـــو 

المعلومـات المتـوفرة لـه، باءضـافة رد فعــل الأهـل مـن الحمايـة الزائـدة التــى تسـهم فـى الحـد مـن النمــو 
  .123، 122ك 2007العقلى للمكفوفين )القمش والمعايطة، 

 الخصائص الإنفعالية:
يؤثر على نموهم  وتجاهل وحرمان من قبل ذاويهمرفض ليتعرض الأطفال المكفوفين      

واءنغلاق على أو الإنعزال  ،أو العدوان ،كالإكتئاباءنفعالى يقودهم إلى بعض الأمراض النفسية 
الذات، وقد تتأثر ثقتهم بأنفسهم. وقد يمثل معاناة سيكولوجية إذا يتكون لديهم الشعور بالنقص 

ويعانوا من  ،الرضا عن الذات والحد من حبهم للإستطلاع والدونية ومشاعر اءحباط والفشل وعدم
من مستوى عالى من  واحيث يسطير عليهم الآخرين والأحداث الخارجية. يعان الضبط الداخلى قلة

. كما تتأثر شخصية الكفيف بالعمر عند القلق والإنفعال والمخاوف وعدم الشعور بالأمان
  .100 ك2002العزة، )وشدة اءصابة وموقفه من كف البصر  اءصابة، وهل وراثى أم مكتسب،

 الخصائص الحسية:

يـدرك المكفــوفين الموضـوع مــن خـلال سلســة التتابعـات اللمســية باسـتخدام حاســة اللمـس لكــل  
جـزء مـن الموضـوع حتـى يصـل إلـى اءدراك الكلـى للموضـوع وهـو الأمـر الـذى يصـطدم بأحـد قـوانين 

لجشطلت، فاءدراك هـو إدراك كلـى يـتم مـن الكـل إلـى الجـزء وهـذم واحـدة اءدراك التى قدمتها نظرية ا
  .52 -51ك 2002النجار، )التى يمر بها الكفيف  المخاطر النمائيةمن 

 الخصائص اللغوية:
باءضافة  لأنهم لا يستطعون رؤية المشاعر والأفكار. (لا واقعية لفظية)المكفوفين  لدىنجد      

هز الرأس  اءبتسامة، أو النظرة الغاضبة، أو   مثلالإيماءاتلفظية )إلى عدم تتطور اللغة غير 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــ  ــ
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. كذلك فإن لطبيعة الخبرات التى يمر والتعبيرات الوجه ووض  الجسم. وقد يكون هناك تأخر لغوى
كلم والكتابة وليس لتبها اءنسان أثراً على تطور اللغة بجمي  أشكالها بما فى ذلك اءستماع وا

صعوبة فى الوصول للأشياء الصغيرة جداً القراءة فقط، صعوبة فى معرفة العلاقة بين الأشياء، 
دراكها، صعوبة فى مفهوم اللون والعلاقات المكانية، صعوبة فى مفهوم الوقت  والكبيرة جداً وا 

 . 254، 252ك 2013اللالا وآخرون، ؛ 178ك 2009)الخطيب والحديدى،  والمسافة
  بعنوان "فاعلية أنشطة التهيئة لرواية القصة فى تنمية التخيل لدى 2003أحمد )وفى دراسة      

طفل الروضة الكفيف"، والتى هدفت إلى التعرف على تأثير أنشطة التهيئة لرواية القصة فى تنمية 
أعمارهم بين    أطفال مكفوفين كليا تتراوح9التخيل لطفل الروضة الكفيف، وتكونت العينة من )

  سنوات، بإستخدام الأدوات التالية )أنشطة التهيئة المقترحة ومقياس التخيل ، وتوصلت 6 - 4.5)
إلى نتائج أهمها فاعلية أنشطة التهيئة لرواية القصة فى تنمية التخيل لطفل الروضة الكفيف، 

الحواس الأربعة وتكامل وتعاون الحواس فى تكوين صورة ذهنية )حسية ، وأوصت بالتركيز على 
للكفيف عند وض  البرامج والأنشطة لتلك الفئة، وتوفير المثيرات التى تنمى الصور الذهنية لما 

 البيئة. حولهم فى
مثل )أرى، أنظر ..  وما إلى ذلك،  الكلمات المرتبطة بالإبصاريلجأ المكفوفين إلى إستخدام      

بحاسة البصر لأن اللغة تعمل بمثابة قناة تشجي  المكفوفين على مثل هذم الكلمات المتعلقة و 
  .179ك 2009الخطيب والحديدى، تصلهم بالعالم الخارجى خار  نطاق السم  واللمس )

 الخصائص الإجتماعية:
     إن التفاعل اءجتماعى فى الحياة اليومية لا يقوم فقط على التواصل اللفظى، وحتى     

عنها بتعبيرات الوجه والعيون واءشارات زالتى تضفى  التى يعبرالتواصل من المضامين الرمزية 
 فى مختلف أنماط ذلكقصوراً  على التواصل معنى وقيمة أكبر والمكفوفون بطبيعتهم يواجهون

  . 125، 124ك 2007والمعايطة، )القمش )التعبير الرمزى( غير اللفظى 
ظيف الخبرات الغير بصرية ويمكن تنمية التواصل م  الطفل الكفيف من خلال ما يلىك )تو      

ستخدام اءثارة السمعية واللمسية للتواصل م  الآخرين، يجب أن يشعر الطفل بالدفء العاطفى  وا 
والتحدث م  الطفل م  لمسه ومعانقته، تشجيعه على التواصل وتعريفه بشروط التواصل الناجس، 

ستقبال إعطائه تغذية راجعة من التواصل، تشجيعه على الوضوح وعدم الغموض  فى رسائله، وا 
  .100 ك2002العزة، )رسائل الآخرين بطريقة هادئة  

لا يؤثر كف البصر بشكل مباشر على النمو اءجتماعى بل يترك أثراً على ديناميكية النمو      
اءجتماعى. قد يؤثر بعض الأحيان على التعلق اءجتماعى بالآخرين مما يصاحب ذلك خوف من 



 دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية بين الأطفال العاديين والمكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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شعور بأن الآخرين قد لا يهتمون به وكذلك تأثر علاقة الطفل بوالديه، عدم شعورم الغرباء أحياناً. 
بالأمن عند محاولة إكتشاف البيئة، تأثر اءتصال الوثيق والتعلق بالأم، تأخر إستخدام التواصل 
ن غير اللفظى، أحياناً إنعزالية فى حالة المراهقة، أحياناً تتطور اءعتمادية لديه أثناء إنتقاله م

 . 253ك 2013)اللالا وآخرون،  الأسرة إلى المحيط الخارجى )المجتم  
 الخصائص الحركية:

حيث ينتقل من  "Developmental Impasse"المأزق النمائى ويتعرض ايضا لما يطلق عليه      
الجلوس إلى الوقوف مباشرة دون المرور مطلقا بالمرحلة الوسطى التى من خصائصها الزحف، لأن 
الزحف لا يمكن أن يحدث دون اءثارة البصرية التى تدف  الطفل إلى الأمام للوصول للموضوعات 

  .344ك 2008أحمد،  ؛47ك 2002النجار،  ؛157ك 2000)عبيد، 
فكلما كان وقت اءصابة بكف ووقت اءصابة بكف البصر  النمو الحركىين هناك علاقة ب     

البصر متأخراً كلما كان النمو الحركى أفضل، نقص من ترزر اليد وتطور الحركات الدقيقة، القيام 
 أو إهتزاز الجسم ..إلخ بأفعال تكرارية حركية )السلوك النمطى  مثل الضغط على العين باءصب 

  .252ك 2013اللالا وآخرون، )
بطء فى التحرك من مكان أهمها:  ،التى تصاحب كف البصرالكثير من المشكلات  هناك     

لآخر، صعوبة فى تحديد اءتجاهات والفراغات والمساحات والعوائق مما يعرضهم للإصطدام أو 
تشوهات القوام مثل السقوط، قيام الكفيف ببسط يديه للأمام وثنى ركبته عند المشى يسبب بعض 

إستارة الكتفين، التجويف القطنى فى فقرات أسفل الظهر، تصلب أربطة الركبتين .. الخ )الشريف، 
  .328، 327ك 2011
والذى  التوجهوتعتبر الحركة من أهم الأمور للمكفوفين لما تتضمنه من عمليات عقلية ك     

ك أو التنقل تتضمنالحركة  ، أماالقدرة على إدراك الأشياء المحيطة وعلاقتها بالفراا تضمنكي
)الخطيب التعرف على )علامات الطريق، الدلالات، اءتجاهات، القياس، تنظيمات المبانى  

 . 189ك 2009والحديدى، 
داء الحس حركى   بعنوان "تأثير برنامج أنشطة مقترح على تنمية الأ2007راسة عزام )وفى د     

والنمو المعرفى والنمو الوجدانى من خلال التنظيم الفراغى للطفل الكفيف"، والتى هدفت إلى تصميم 
برنامج أنشطة متكامل داخل وخار  حجرة النشاط ومعرفة أثرم على تنمية اءدراك الحس حركى 

م لكل من حجرة النشاط والنمو المعرفى والوجدانى للطفل الكفيف، وتحديد التنظيم الفراغى الملائ
طفل كفيف بروضة المركز النموذجى  27وفناء روضة الطفل الكفيف، وتكونت العينة من 

سنوات، باستخدام الأدوات التالية )استمارة  6 - 4للمكفوفين بجسر السويس تراوحت أعمارهم بين 
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ات الطفل، ومقياس استطلاع رأى مديرة ومعلمات وأمهات الأطفال بالمركز النموذجى واستمارة بيان
، ومقياس 1995، واختبار النمو المعرفى واختبار النمو الوجدانى 1987اءدراك الحس حركى 

بينيه الصورة الربعة، والبرنامج المقترح، وأهم ما توصلت إليه أن استخدام التنظيم الفراغى الغنى 
حركى والنمو المعرفى بالمثيرات السمعية واللمسية له أثر إيجابم على تنمية اءدراك الحسى 

والوجدانى للطفل الكفيف، وتنوع طرق التعلم خاصة طريقتى التعلم باللعب والتعلم بالاستكشاف لهما 
 .المفاهيم دور فعال فى اكتساب الأطفال المكفوفين العديد من

 تعقيب: 

نجد أن مجال الوظائف التنفيذية للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة مازال بكرا ويحتا  لمزيد      
هؤلاء الأطفال من عينات الأطفال ) من الأبحاث والدراسات العلمية، وقد وجدت الباحثة أن 

أت صعوبات التعلم، اوتيزم، نقص الانتبام وفرط الحركة، متلازمة داون  هم من العينات التى بد
الأبحاث الأجنبية فى دراستها م  متغير الوظائف التنفيذية، أما عينة الأطفال المكفوفين للوظائف 
التنفيذية لم تجد أى دراسة فى حدود علم الباحثة. الأمر الذى يحتا  بشكل لمزيد من الدراسة 

 والبحث فى مجال الوظائف التنفيذية وعينات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة.
 Executive Functions: الوظائف التنفيذية: اثالث

بأنها عائلة أو مظلة لعمليات الضبط المعرفى التى ت وظف أو تشغل  الوظائف التنفيذيةت مثل      
 ,Friedman, Haberstick, Willcutt, Miyakeالعمليات ذات المستوى الأقل لشكل السلوك )

Young, Corley, 2007: 893.  

 & Welsh) كلًا من إستناداً إلى  Mahone & Hoffman, 2007: 569-570) وقد أشار     

Pennington, 1988   هى التنمية المبكرة للمهارات التى تدعم الوظائف  الوظائف التنفيذيةبأن
 & Senn, Espy)التنفيذية المتضمنة على مجموعة حل المشكلات للأهداف المستقبلية. وأيضاً 

Kaufmann, 2004; Singer & Bashir, 1999   القدرات الفردية لكف الفعل/السلوك، وتأخير
اءستجابات، والتحديد، التنظيم السلوك، حل المشكلات، المرونة، مجموعة الأهداف، التخطيط، 

 مجموعة التحول.
 Stuss)إستناداً إلى   Mangeot, Armstrong, Colvin, Yeates  & Taylor, 2002: 272)وضس      

& Benson, 1986) إلى سعة المختلفة التى تمكن الهدف/الغرض، مصطلس  الوظائف التنفيذية
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السلوك الموجه لهدف المتضمنة السلوك المنظم، الذاكرة العاملة، التخطيط، المهارات التنظيمية، 
 المراقبة الذاتية. 

يط، المدى لعمليات متضمنة أنشطة مثل حل المشكلات، التخط الوظائف التنفيذيةتعتبر      
الذاكرة المستقبلية/التوقعية المحتملة  ،noicgngt   engtingocالمبادرة لنشاط، التقدير المعرفى 

prospective memory  (Burgess, 1997: 81 . 
إدارة مسئولة عن العمليات المسئولة عن اءرشاد، التوجيه،  تعتبر الوظائف التنفيذية      

تمثل المظلة التى  الوظائف التنفيذيةحل المشكلات. المعرفة، العاطفة، الوظائف السلوكية، 
، الهدف الموجه، سلوك حل المشكلات purposefulتتضمن الوظائف المسئولة عن الغرض 

(Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy, 2000: 1.  

 الوظائف التنفيذية: مكونات      
التنفيذية؛ من حيث العمر  هناك عدم إتفاق من قبل العلماء على مكونات الوظائف لا زال     

والفئة مثل صعوبات تعلم، فرط حركة، اوتيزم، متلازمة داون..الخ. باءضافة إلى المتغير البحثى 
الآخر الذى يتم دراسته تلك الوظائف مثل الذكاء، الحركة وغيرم. وسنتاول أكثر المكونات الشائعة 

 ك الوظائف حتى الآن "وقد يضيف العلم مكونات اخرى فيما بعد"كلتل

ل -   كShifting التحوُّ
القدرة على وهو  Cognitive flexibility/set-shifting التحوُّلرونة المعرفية أو مجموعة الم     

والحروف. أثناء هذم  التحول بين الأرقام اءنتقال بين المهام أو المجموعات العقلية المختلفة مثل
مجموعة ب غير متصلةفك ارتباط مجموعة مهام حيث يتم . للقياسالعملية تظهر فترة زمنية قابلة 

 ,Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter, & Wager, 2000: 55) اخرى متصلةمهام 

56.   

فى المرونة والكف  دور تمثيل الهدف  بعنوانك Blaye & Chevalier, 2011) دراسةوفى      
  The role of goal representation in preschoolers’ flexibility andلمرحلة ما قبل المدرسة

inhibition، طفل تم إستخدام النسخة المعدلة  56المرونة والكف لمرحلة ما قبل المدرسة ياس لق
The Shape School Task   تمثيل "المرونة" و لتمثيل الأهداف فم الدور الحاسم وأظهرت النتائج

 فعالة. الهدف هو عنصر أساسم لوظيفة تنفيذية
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  كPlanning & Organizing التنظيم والتخطيط -
شكل تمثيلًا عقليًا نشطًا للموقف المستهدفة. حيث يمكن أن يعمل فى هذم العملية "الترميز، ي      

الدمج، اءسترجاع" وذلك لما تعلمنه لتطوير المواقف الجديدة، باءضافة أننا سنلاحظ أهمية وتأثير 
 ( ;Sniehotta, Schwarzer, Scholz, & Schüz, 2005: 566, 567العاطفة على هذم العملية 

Connelly & Johnson, 2015: 109; Frese, Mumford, & Carter, 2015: 2). 

 :Inhibit لكفا -
القدرة على من  أو التغلب عمداً على إستجابة مسيطرة ومهيمنة. وتعتبر إستجابة غير هى     

جراء استجابات  ملائمة للموقف. وقد تسمس بالتعامل م  سلوك غير مناسب فم سياقات مختلفة، وا 
-Romero-Lópeza, Quesada-Condea, Bernardob, & Justicia)البيئات المتغيرة تتوافق م  

Arráez, 2017: 779). 

    Working -with- Memory” working memory“:  العاملة الذاكرة -

التركيز بشكل  ، ثمالمدى القصير المخزن على تمثيل عقلى يتضمن  عمل الذاكرة العاملة     
 الأساسية القاعدة ”Long term memory “LTM الذاكرة طويلة المدىفم نفس الوقت من و ، مكثف
 . Zillmer, Spiers, & Culbertson, 2008: 238)للحل 

 (Ponitz, Burrage, McCready, Shah, Sims, Jewkes, & Morrison, 2008) وفى دراسة     

لأطفال الصغارك تجربة لعلى الوظائف التنفيذية  المرحلة الدراسيةالآثار المرتبطة بالعمر و بعنوان "
جد أن   و  ورياض الأطفال ة،الروضلأطفال ما قبل ) تطور الذاكرة العاملة قياسهدفت إلى  طبيعية

 .فك التشفير الكلماتالذاكرة العاملة و هناك تحسن لجمي  الأطفال على المهام التنفيذية ومهام 
    Updatingالمراقبة  -

أن نقوم بمراقبة سلوكنا وملاحظته ومن ثَم ، القدرة على مراقبة الذات وتنظيم السلوك وتعديله          
  .151ك ب توتم اءشارة لمصطلس التغذية الراجعة )كحلة، تعديله حسب ما ت مليه الظروف، 

  لمرحلة الطفولة الوظائف التنفيذيةأهمية:   
هو الوقت الذى تتكون فيه معظم فإكتشف العلماء أهمية التدخل للأطفال فى الصغر؛      

   .103ك 2007)نيوكويست، مقارنة بالكبار  يستطي  الطفل التعلم أسرعو  العصبيةالوصلات 

ومن هنا إهتم الباحثين لدراسة تلك الوظائف بل وكيفية تتطورها وأهم العوامل المؤثرة على      
يه ف فى السن المبكر وهو ما أشار إلذلك. وهناك إجتهاد للوصول إلى مقياس لدراسة تلك الوظائ



 دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية بين الأطفال العاديين والمكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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(Ackerman & Friedman-Krauss, 2017: 11, 12) كمثل مقياسHead–Toes–Knees–Shoulders 

Task  ،Minnesota Executive Function Scale ،Cognition Battery of the National Institutes 

of Health Toolbox for the Assessment of Neurological and Behavioral Function.  

 تعقيب:
 البحــــث حاولــــت الباحثــــة مــــن خــــلال العــــرض الســــابق اســــتعراض التــــراث المــــرتبط بمتغيــــرات 

الأمـر الـذى يحتـا  لمزيـد مـن لعينات الأطفـال العـاديين والمكفـوفين؛ كتدخل مبكر وظائف التنفيذية لل
 .الأكثر غموضاً وحداثة للعلماء والباحثين الأبحاث التى ستكشف لنا المزيد عن أسرار هذا مجال

 سبق من عرض الإطار النظري وضوء دراسات سابقة تعرض الباحثة فرض البحث وهو:وبناء على ما 

العراديين والأطفرال  طفرالالأرترب درجرات  اتبرين متوسرط ةإحصرائي  لرلا د ذات فرروق وجدتلا      
 المكفوفين على مقياس الوظائف التنفيذية.

 :للبحثجراءات المنهجية الإ
 البحثاولًا: منهج 

أكثر المناهج ملائمة لطبيعة و المنهج الوصفم لمناسبته لأهداف البحث استخدمت الباحثة        
 متغيرات البحث التم تعتمد على الوصف والتحليل.

  البحثثانياً: مجتمع وعينة 
أطفــــال  7ك )مســــتقلتين طفــــل مقســــمة علــــى مجمــــوعتين 14مــــن عــــدد  البحــــث عينــــة تتكونــــ       

الأطفــــال العــــاديين  ســــنوات. 7إلــــى  4فــــى المرحلــــة العمريــــة مــــن  مكفــــوفين أطفــــال  7عــــاديين ، و)
ــــدائى الأزهــــرى ــــدة اءبت ــــدة  ملتحقــــين بمعهــــد مصــــر الجدي ــــال بمصــــر الجدي ــــاهرة. والأطف محافظــــة الق

 يه المكفوفين بجسر السويس" المكفوفين ملتحقين بروضة قصر النور "المركز النموذجى لرعاية وتوج
 محافظة القاهرة.

   1جدول ) كمن حيث العمر الزمنى والذكاءبين أفراد العينة  التكافؤلباحثة اجراء راعت ا
 مستوى الدلالة 2كا المتغيرات

 غير دالة 1.2  الزمنى العمر
 غير دالة 1.3 الذكاء

 :البحثأدوات ثالثاً: 

  البحث الحالىكإستخدمت الباحثة فى 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــ  ــ
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 2 نهى الزيات إعداد)مقياس الوظائف التنفيذية 
ك )الكـف، هـم ،سـبعة أبعـاد مـنالمقيـاس  ونتك ـالوظـائف التنفيذيـة للأطفـال قيـاس هدف إلـى  

تـم إختيـار التحول "المرونة المعرفية"، المبادأة، الذاكرة العاملة، التخطـيط، المراقبـة، تنظـيم الأدوات . 
 3)كثيـــرا  ،درجـــات  4 بـــدائل )دائمـــا أربـــ تحديـــد ب الســـلوك الأنســـب الـــذى بنطبـــق علـــى المفحـــوص،

تشـير الدرجـة المرتفعـة إلـى قـدرة الطفـل علـى القيـام   )مطلقاً درجـة واحـدة، درجتين  أحيانا) درجات ،
تم التطبيق بواسطة )معلمة الروضـة  بهذم المهارة والدرجة المنخفضة إلى عدم قدرته على القيام بها.

 للأطفال العاديين ، و)الأم للأطفال المكفوفين .
 ئية:الأساليب الإحصا 

 كالبحث الحالىلطبيعة  المناسبى اءحصائ اءسلوبالباحثة  تستخدمإ
ـــارامترى پالـــلا  Man Whitney Testى ختبار)مـــان ويتنـــإ  Non Parametric ـ

 التالىك  2) جدوليتضس فى كما  .تينمستقلتين للمجموع
 

 المجموعة المتغيرات
متوسط  العدد "الأطفال"

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 
U Z الدلالة 

  العاديين الكف
7 

 
7.57 

 
53 

 
24 

 
8،625 

 
  ا.د

  مكفوفينال
7 

 
5 

 
35 

 مرونةتحول "الال
 المعرفية"

  العاديين
7 

 
7.14 

 
50 

 
27 

 
8،630 

 
 ا.د

  مكفوفينال
7 

 
3.14 

 
22 

  العاديين المبادأة
7 

 
5 

 
35 

 
29 
 

 
8،713 

 
 ا.د

  مكفوفينال
7 

 
6.86 

 
48 

                                                           
كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة قسم علوم النفسية، درجة الاستاذية الترقية ل أحد الأدوات التى أعدتها أ.م.د/ نهى الزيات لبحث 2 

 .ل الروضةاطفلأفاعلية برنامج قائم على الوظائف التنفيذية لتنمية التفكير الإبداعي عنوان البحث:  القاهرة.



 دراسة مقارنة للوظائف التنفيذية بين الأطفال العاديين والمكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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  العاديين الذاكرة العاملة
7 

 
7.29 

 
51 

 
26 

 
8،629 

 
 ا.د

  مكفوفينال
7 

 
5.43 

 
38 

 
 تخطيطال

  العاديين
7 

 
5 

 
35 

 
35 
 
 

 
8،810 

 
 ا.د

 مكفوفينال
 

 
7 

 
6 

 
42 

 
 المراقبة
 

  العاديين
7 

 
4.29 

 
30 

 
17 
 

 
8،522 

 ا.د

  مكفوفينال
7 

 
8.57 

 
60 

 
 تنظيم الأدوات

 

  العاديين
7 

 
4.29 

 
30 

 
17 
 

 
8،522 

 ا.د

  مكفوفينال

7 
 

8.57 
 

60 
  Z = 8 0،05عند مستوى 

الأطفـال العـاديين نتـائج إحصـائية بـين  وجـود فـروق ذات دلالـهعـدم تشير نتائج الجـدول السـابق إلـى 
وذلك على جميـ  أبعـاد المقيـاس الفرعيـة والدرجـة  ئف التنفيذيةالوظا الأطفال المكفوفين على مقياسو 

 الكلية.

باعتبارهــا وظــائف معرفيــة ووظــائف الوظــائف التنفيذيــة  أهميــة علــى دراســات عــدة إتفقــتوقــد 
والـذاكرة  ،المرونة المعرفية، وكـف الاسـتجابة مثل اسهاماً فى مرحلة الطفولةالأكثر هم التى وجدانية 
  .المراقبةو ، تنظيم الأدوات، و والتخطيط والمبادأة، العاملة،

ــة  التــدخل المبكــر  Blaye & Chevalier, 2011)وهــو مــا إتفــق مــ  نتــائج دراســة  فــى مرحل
الـدور وأظهـرت النتـائج     مـا قبـل المدرسـة لمرحلـة المرونـة والكـففـى دور تمثيـل الهـدف   ولة وأنالطف

 عنصـر أساســم لوظيفـة تنفيذيــة يعتبــر هـوتمثيــل الهـدف أن و  ،"المرونـة"فـم  لتمثيـل الأهــدافالحاسـم 
 فعالة.



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــ  ــ
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المرحلة الآثار المرتبطة بالعمر و للكشف عن  أشارت إلى نتائج (Ponitz, et al., 2008) راسةود     
)لأطفال ما قبل الروضة،  الذاكرة العاملةتطور للأطفال الصغار، و على الوظائف التنفيذية  الدراسية

  الذاكرة العاملة.جمي  الأطفال على المهام التنفيذية ومهام لتحسن ورياض الأطفال  نتج 

أهمية توظيف عمليات مثل العقلية فى مراحل الطفولة المبكرة   2003، أحمددراسة )وأشارت      
 . Mahone & Hoffman, 2007: 569-570)و   Burgess, 1997: 81)كلا من  وهو ما إتفق عليه

التنفيذية يحتا  لمزيد من الأبحاث والدراسات خاصة فى مراحل أن المجال وترى الباحثة      
. من ناحية اخرى بفئاتها المختلفة ذوى الاحتياجات الخاصة ، ولعينةالطفولة المبكرة من ناحية

المكونات الأساسية  المزيد عن الأمر الذى سوف يقود كثير من الباحثين ويثير شغفهم إلى إكتشاف
عداد أدو   للوظائف التنفيذية. فى مجال البحث ات مقننة على عينات كبيرةلتلك الوظائف، وا 

 كلتوصياتا

 أهمية "التدخل المبكر" فى تنمية الوظائف التنفيذية فى مرحلة الطفولة المبكرة.  -

لكـــــلًا مـــــن الأطفـــــال  المبكـــــرةتنفيذيـــــة فـــــم مراحـــــل التعلـــــيم الوظـــــائف اللتنميـــــة بـــــرامج إعـــــداد  -
 .والمعلمات

عــداد أدوات تأصــيل وتفســير مصــطلس  - الوظــائف التنفيذيــة مــن حيــث تعريفــات متفــق عليهــا وا 
عـاديين الأطفـال الحيـث الأعمـار، والفئـات  لوظائف التنفيذية وتقنينها على عينات كبيرة منل

 .بأنواعها وذوي الاحتياجات الخاصة
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