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 مقدمة:
تعتبــا وظائــالت وظتية م ــل صــح وظصلــيثةاا وظةت هــل وظتــا تمــ ت يــاف صــح وظ صــا  او  ــت ت      

 .وظعثصا صح قبل وظعثصاء اوظباةه ح. ولأصا وظمى  ةتاج ظثبةث ظلإتةاق عث ه اتعا ةه اصكاياته وظعقث ل
ه  ــعث ــا  ائة ــا وظكة ــت ظثتا ظصــا تتنــصيه صــح عصث ــاا عقث ــل  أهص ــل  ــااا وظتا ــه اوظةاكــلاتمــكل ص

فا ص تثت فااف وظعثـ  يةسـ ا اعلـب ا ساوء اةاكته ولأصا وظمى   عل وظباةه ح  يتافساو ظثبةث ف  ا 
 اتقي ا.

 :البحثمشكلة 

وظائالت وظتية م ل صـح أةـتث وظصت  ـاوا وظبةه ـل فـا وظعثـ  ا الـا فـا وظبةـاث  وظعاب ـل  ات  ـت      
أهص ته عيت تاوسل تيااه فا وظسياوا ولأاظـا صـح عصـا وايسـاح خكتـت ل صبكـاخ فـا صاةثـل وظيةاظـل  

ا أيــه اصــذ مظــ  ظــ  تبــتأ ولأبةــاث تاوســته ا  فــا بتو ــل وظتســ عي اا فــا صاةثــل وظيةاظــل. باانــافل اظــ
ةتا ولأح ظ   تالـل اظـا تعا ـت صةـتت ظتثثـ  اوظائـالت اصـح هدـ  اعـتوت  صق ـا  ؛ صقييـل ظـه   ظـمظ  
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ف ا  م ل اهتصا  وظعت ت صح وظباةه ح اوظعثصاء فا همو وظص ال  ا صكـح وظقـال بـتح تةسـ اه ةتـا و ح 
 باعتبااه صئثه تتنصح ص صاعل صح وظعصث اا وظعقث ل وظعث ا اوظا توي ل.

ثكة ت اوظتا تكـاح  ـ ء أساسـ ا ظثبـاوصم وظصعـتا ظ ـ   ظ ص ااواأه  ص ااا وظتا ه اوظةاكل تمكل و     
اظكي ـا  –بتح تث  وظص ااا تتنـصح وظ ايـا وظةـ؛ ةاكـا فقـي  خ ايئخاصذ مظ  ف يا  اعتقات مالذ 
عقثـاخ أى عصث ـاا تا ـه  –صـح وسـصه خوظتا ـه ف ـا صلـيث  خوظتا ـهخ  هأعصق صـح مظـ   ظصـا  تنـصي

اسي ت أي ا ت  ت أهص ت ـا ظثيةـل وظكة ـت صكاح صةتت. ظا  قا  ب ا وظكة ت ظكا  لل عقث ل عث ا صعقت
 صح وظعصا خكتت ل صبكاخ. فا سياوا وظصبكاا 

ت  تفعيا مظ  ظثبةث فا وظع قل ب ح وظائالت وظتية م ل اص ااا وظتا ه اوظةاكل ظصا  تنصيه ق     
اهيا     الا فا صاةثل وظيةاظلا تياا أةتهصا عثا ولآ اك هصا صح عصث اا عقث ل عث ا قت  ؤه

 في صةااظل وا ابل عثا وظسؤول ولآتي: وظبةثصمكثل ت صل وظباةهل 
مههارة التوجهه والحركهة للأطفهال و التنفيذيهة الوظهائف بهين  دالهه موجبهة ارتباطيةعلاقة هل توجد  -

  المكفوفين؟

 :البحثأهداف 

تية م ل اص ااا وظتا ه وظائالت وظ ك  صح وظع قل ب ح  تت وظبةث وظةاظي اظا وظكمت عح 
 يةال وظصكةاف ح.اوظةاكل ظتى ولأ

 : البحثأهمية 

 ظصت  ــا وظائــالت وظتية م ــلوظعاب ــل  هيــا  يــتاا فــا وظتاوســاايــ ف وظباةهــل أيــه فــي ةــتات ا -1
 .بمكل  اص وظصكةاف حولأيةال  صذ فللبمكل عا   ا 

 .وظائالت وظتية م ل وظيئاي ظصة ا وظتتل ل تُس   همه وظتاوسل في  -2
عصث ـاا  -اظـا–خةـ؛ ةاكـا فقـيخ  كصـت ل تلة   واعتقات وظمالذ ظص ااا وظتا ه اوظةاكـل -3

اوظتــا تعتبــا اوةــتا صــح أهــ  وظص ــااوا ظثكة ــت وظتــا تــؤها  .ظثصكةــاف ح عقث ــل عث ــا اا توي ــل
 عث ه بمكل صثةائ  اي ته أساس اً عيت اعتوت وظباوصم ظ  .

ث فا وظع قل ب ح وظائالت وظتية م ل خكصت ل ظعصث اا صعاف ل ا توي لخ أهص ل وظبة -4
 اص ااا وظتا ه اوظةاكل ظثكة ت خكص ااا قالصل عثا عصث اا صعاف ل اا توي لخ.  -اسثاك ل
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ظائالت خكتت ل صبكاخ ظتيص ل و فا انذ باوصم تيصا ل ح تس   يتالم وظبةث صكح أ -5
صا تتنصيه ظ  ظتيص ل ص ااا وظتا ه اوظةاكل وظتية م ل عثا وظائالتوظتية م ل  اباوصم قالصل 

 خعصث اا صعاف ل اا توي لخ ظثيةل وظكة ت.  صح
 :البحثمصطلحات 

 Blind Childالطفل الكفيف:  -

ظـــ  وظيةـــل وظـــمى ألـــ ا بكـــت بلـــا ســـاوء لأســـباا  ثق ـــل أا ااوه ـــل أا م: تعرِّفهههه الباحثهههة إجرائي ههها
 7-4اقاياي ــا  ا  تا ــت ظت ــه أي اعاقــل أ ــاى  ا تــاوا  عصــاه صــحصانــ ل  اوظصلــيت ظ ا ــا اتابا ــا 

سياوا صثتةق باانل ولأيةال وظصكةاف ح بقلا وظياا خوظصاك  وظيصام ا ظاعا ل اتا  ـه وظصكةـاف حخ 
 بصةافئل وظقاهاا.

 Executive Functions: الوظائف التنفيذية -
ياا وظتي بتي ا : إجرائي ا تعرِّف تُست ت  ظالت سثاك اا تكصح ااوءها ص صاعل ص صاعل صح وظصُكاِّ

صهل: )وظكت  وظنبي وايةعاظا  وظصباتأا/وظصباتاا   وظتةالخوظصاايل وظصعاف لخ   وظعصث ااصح وظائالت/
ثيةل وظت ي ي اوظتيئ    وظموكاا وظعاصثل  وظصاوقبل اوظتةت ث( امظ  ظتيص ل ص ااا وظتا ه اوظةاكل ظ

 وظكة ت.
  Orientation & Mobility Skill :هارة التوجه والحركةم -

ص ااا بتي ا ( 189: 2009  وظ ي ا اوظةت تى  106: 2002تتبيا وظباةهل تعا ت )وظع ا  
كا ظ خواست عاا  وظتةث ل  وا ت اا  وظت ي ي  وظتية مصهل ختتنصح ص صاعل صح وظعصث اا عقث ل 

 . تا ه اةاكتهصةتت أهياء صكاح اظا    لل وظكة ت 

 : البحثمحددات 

اص ــااا وظتا ـــه  وظائـــالت وظتية م ــلفــا وظبةــث وظةـــاظي عثــا صت  ــاي : الموضهههوع  المحههدد -1
 وظصكةاف ح.لأيةال اوظةاكل 

 7-4 تاوا  أعصااه  صا ب ح صكةاف ح أيةال  7صح  وظبةثتكايا ع يل : البشري المحدد -2
ظاعا ل بقلا وظياا خوظصاك  وظيصام ا  -باانل ولأيةال وظصكةاف حسياوا صثتةق ح 
 .اتا  ه وظصكةاف حخ
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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وظصاك  وظيصام ا ظاعا ل اتا  ه "باانل قلا وظياا في  وظبةث ا اوءت   :الحد المكان  -3
ظثبةث صح تس   ا ت  تقت صه يئاوً ظصا وظصكةاف ح بةسا وظسا ؛  بصةافئل وظقاهاا. 

 .وظةاظا

صح وظعا  وظتاوسي  وظهايا  ل وظةلل وظتاوسي ت  ا اوء وظبةث وظةاظا  الحد الزمن  :  -4
2019. 

 دراسات السابقة:إطار النظري و 
  Blindnessكف البصر: أولا  

 تعريفات كف البصر:
وظ   اوظ ب اى اوظ   ) أماا اظ ه ف صاعتتا تعا ةاا كت وظبلا ا صكح أح ي صل مظ  ت     

تعريف منظمة الصحة   (238: 2013اوظ  صتا اةسايل اوظماصاح اوظعثا اوظقباظا اوظعا ت  
 العالمية: 

 .وظبلاقتاوا ظ كاصل فقتوح ها وظعصا )وظكت وظكثا(: -
 وظبلا. ةاسل مبه وظعصا: ةاظل انياوا    عتصت ف  ا عثا -
ائالت وايساح لعابل باظ ل فا تتت ل  واعاقل وظبلا ل وظمت تا  توً: ةاظل   ت ف  ا -

 .وظبلا
 عثا صستاى صةتات. ةاظل  ؤى وظم ص ف  ا ائالت وظبلا واعاقل وظبلا ل وظمت تا: -

 تصنيفات كف البصر:
 :هيا  تلي ةاا ظكت وظبلا أهص ا اظا أح (97  96: 2002)وظع ا  ان  

 ه  تث  وظص صاعل وظتا  صكح أح تقاأ وظكثصاا وظصكتابل بةاات صُكباا أاالكف الجزئى:  -أ
 20/70اتتاوا  ةتا وابلاا ظت    صا ب ح بإست تو  وظيئااا وظيب ل أا بتى اس ثل تكب ا 

 فا أةسح وظع ي ح أا ةتا بإستعصال وظيئااا وظيب ل. 20/200اظا 
فا ةتا وابلاا فا  20/200 ييبق وظتعا ت وظيبا : Totally Blindالكف الكلى  -ب

 أةسح وظع ي ح.
أيه   تا وظمكا بتهص ل امو كاح كت وظبلا ا تى أ  صكتسا؟ ا تى وتعقب الباحثة      

  ه  كت صكتسا أى أيه وظم ص وكتسا خ باا  بلا لخ صسبقه –أ   –ى صيم وظص  ت أ



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                                       مجلة الطفولة                   
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و ت ت ب ح آاوء وظعثصاء صتا  يا  ف ؟وظبلاكت  ةتثسح فا أى  –بلاه؟ اأ نا 
 .أى سح صح عصاه( تتكاح باظةعل وظ باا وظبلا ل ظثكة ت قبل كت بلاه )فا

اظا عتا عاوصل قت تؤها عثا كت  (177: 2009  ظ ي ا اوظةت تىوماا اظ ه )اقت أ     
 وظبلا  صي ا: 

 ةتاث وظكت وظبلا أا واعاقل وظبلا ل.وظعصا عيت  -أ
 واعاقل وظبلا ل.وظكت أا متا   -ا
 اعاقل وظبلا ل.كت وظبلا أا وياف امتا واعاقاا ولأ اى وظصلاةبل ظ -ج
 ظثتعث  اوظيصا. وظةاص وظصتاةل -ت

 أسباب كف البصر:
  اوظصعا يلقصش تعتتا أسباا كت وظبلا ا صكح أح ي صل مظ  فا ناء صا أماا اظ ه )وظ

2007 :117  118:) 
فتؤها  العوامل تتعرض لها الأم الحاملأا  للعوامل الوراثية: اها ايعكا؛ الأسباب الخلقية -أ

صح وظلعاباا وظبلا ل وظص تثةل لأيةال  %64عثا وظ  ا  وظبلاى ظث ي ح. اأح ةاوظا 
وظصتوا؛ ها يت  ل ظعاوصل صا قبل وظا تا اوظ  ء ولأكبا ف  ا  عات ظعاوصل ااوه ل كصا  
تةثل وظمبك ل اوظتماهاا وظ ثق ل اأصاو  وظق ة ل اوظص اه وظب ناء وظااوها  اةا ا وظص اق 

 ل ولأظصاي ل اوظ اب؛.اوظةلب
التراخوما والرمد الحبيبى والمياه البيضاء والمياه اأهص ا  الأمراض التى تصيب العين  -ا

  اظقت سبق وامااا ظثص اه وظب ناء  أصا باظيسبل ظثتاو اصا ف ا اوةتا صح الزرقاء والسكرى
ظ افل اغباا ولأصاو  وظصعت ل وظصيتماا فا صييقل وظماق ولأاسي اأفا ق ا ة ث ولأ اوء و

وظمى  عتبا صيا اً ص لصاً  يتماا  اهاصل وظصا  كصا أح تتيا صستاى وظيئافل اوظاعا 
وظلةا  س   بمكل صباما فا ايتمااه. تل ا وظتاو اصا )وظصثتةصل( ا ؤتى عثا  ةاف ا 
ظتةات  ةاح وظع ح ظثتو ل  صصا  ؤتى اظا  اا  فا وظقاي ل  يتم عي ا لعاباا بلا ل  او 

 ا ظثبلا فا وظةا ا وظةاتا وظتا   تعاظم صبكاوً.أا كت كث
صصا  ؤتى اظا آهاا  ايب ل اتياا  الإهمال فى معالجة بعض الصعوبات البصرية البسيطة -ج

طول البصر وقصر البصر همه وظلعاباا اظا تا ل أمت كصا ها وظةال فا ةا ا 
 .والحول والمياه الزرقاء والبيضاء

وظتا قت تؤتى اظا ايةلال  كالصدمات الشديدة للرأسوالاباا وظتا تتعا  ظ ا وظع ح  -ت
وظمبك ل أا تثت فا وظعلا وظبلاى أا الابل وظع ح بت سا  ةاتا. أا تعا  ولأيةال 



 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بمهارة التوجه والحركة للأطفال المكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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صصا  ؤتى اظا تثت  الحاضنات فا كسجينكميات عالية من الأ غ ا صكتصثا وظيصا اظا 
 وظمبك ل.

أكثر الأسباب التى لحظتها فى انتشار كف البصر واحد من أول و  أنوتعقب الباحثة     
هى )حاضنات( الأطفال بأغلب مراكز المكفوفين بمصر؛ أسباب مكتسبة بعد الولدة: 

 فيفقد البصر( كسجين مما يضغط على العصب البصرىمن زيادة نسبة الأ )حديثى الولدة 
بد أن يخضع للمسئولية والرقابة الطبية . بشكل عام الأمر فى إزدياد الذى لكإهمال طبى

 .المكثفة
 خصائص المكفوفين:

   تصاع ل وايةعاظ ل  واعقث ل  وظصعاف ل ا  لالص ظلأم اص وظصكةاف ح صي ا وظهيا  عت     
 مظ  ف صا  ثا: يث ص   سص لوظةاك ل وظث ا ل  وظ

 الخصائص العقلية المعرفية:
وظكة ت عثا ف   عاظصه وظ اا ا اتةت صح ايي ق سثاكه اح فقت ةاسل وظبلا   تساعت      

وظصعافا. اظمظ  ف ا  عتصت عثا ةاستا وظسصذ اوظثص؛ اغ اه  ظتكا ح وظصةاه   ا   عيا مظ  أح 
وظكة ت ها م ص صتت ا عقث اً اظكح وظصقلات ها أح أتوء وظكه ا صي   عثا و تبااوا وظمكاء 

مظ  ها يب عل تث  و  تبااوا يةس ا ة ث أح  وظصقييل وظصعاافل  كاح نع ت اوظسبا فا
تتنصح فقاوا تتيثا وا ابل بمكل لة   صعثاصاا بلا ل اوتول ل صاتبي  الذكاء و تبااوا

بمكل صباما اوظتا  ةتقا ظ ا وظكة ت. أى أح وظمى  تتها ظتى هؤ ء ولأيةال ظ ؛ وظقتاا وظمكال ل 
يصا أتول    كاح نع ت عثا و تبااوا وظمكاء     الل وظ ايا وظمى ظه ع قل باظ اويا وظبلا لاو 

 .(178: 2009  ظ ي ا اوظةت تىو   98: 2002)وظع ا  

خفاعث ل باياصم صتكاصـل لأيةـال وظاانـل وظصكةـاف ح بعياوح  (2001عبت وظ اتى ) دراسةفا  
   اهـتفا اظـا تلـص   بايـاصم ظا ـا  ولأيةـال وظصكةـاف ح  ـت ء  صـذ وةت ا ـات  فا نـاء ةا ـات  خ

ا لاللـ   وظيصال ـل ا ســاعت عثـا تيص ــل وظ اويـا واتاوك ــل اوظةاك ـل او  تصاع ــل اوظةسـ ل ااعا ــل 
( باانـل 6-4)سـح فـا  ا   عـاياح صـح أ ـل اعاقـاا أ ـاى أيةـال صكةـاف ح 10 وظموا ظت     ع يـل

 تصـاعا )وسـتصااا وظصسـتاى واباسـت تو  ولأتاوا   لأصل ظاعا ل وظكة ةاا بصت يل يلا صع ل وظياا او
ـــا؛ تقـــت ا صســـتاى يصـــا وظيةـــل  ـــال وظ ـــ ء وظثةئـــا  اصق  ـــمكاء ولأية و قتلـــاتي  اصق ـــا؛ اكســـثا ظ
وظصكةاف ح  اوظبايـاصم وظصقتـا   اوظصقابثـل وظةات ـل وظصيئصـل ظ صـذ وظب ايـاا عـح وظائـالت وظصعاف ـل ظكـل 

ل صق ا؛ وظيصـا يةل ةتا  ت  وظتعات عثا صستا اا ولأيةال وظةاظ ل فا وظ باوا وظصكتسبل صح   



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                                       مجلة الطفولة                   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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ـــ ح أيةـــال  ـــل اةلـــال ل ب ـــل وظصتاســـل وظكة ـــت(  اتالـــثا اظـــا: ا ـــات فـــااق موا ت ظ ـــل صـــا قب ظية
ـــا بعـــت وظيصـــا وظةاكـــا  اوظيصـــا واتاوكـــا  ابعـــت يصـــا  ـــا اوظبعـــتى عث ـــا وظق اســـ ح وظقبث وظصكةـــاف ح عث

 .وظةاو؛  ابعت وظيصا وا تصاعا  ابعت وظاعا ل وظموت ل ظلاظ  وظق ا؛ وظبعتى

 ئص الإنفعالية:الخصا
ظصا  او  ايه صح  للقلقوظكة ت  صكح أح  تعا  انياوباا يةس ل ف   أكها عانل      

صمك ا ة ات ل ص تثةل يئاو ظصا  او  اويه صح لعابل فا تةق ق تا ل عاظ ل صح واستق ظ ل  
 الحماية الزائدةاهيا  ثعا ولأهل تااوً هاصاً فا وظبياء وظيةسا وظسثبا لأبيال   اصح هد  عث    ت يا 

لا ح فالأهل ظ   تاا كب ا فا ئ اا ظثيةل اتتا به عثا وظق ا  باظص ا  وظص تثةل أساا بت اته وظصب
 .(125: 2007اوظصعا يل  )وظقصش صماكل ظثيةل صح وظياة ل وظيةس ل اوا تصاع ل 

 الخصائص اللغوية:
 . لأيةال وظصبلا ح فا ص ال وظيصا وظث اىاتا عثا ا ات فااق فا وظيصا عح وهصل أتظل صةت     

ة ث أح )اللاواقعية اللفظية(  بصا فا مظ )المعنى(  اوظ ايا وظمى     ول وظسؤول ةاظه تولصا ها
وظبةاث وظتا أ ا ا فا وظسياوا وظصان ل تتع  بقاا ةق قل أح ولأيةال وظصكةاف ح ظت    وظم  اا 
وظثةئ ل أا وظةلث ل وظث ا ل موت ا وظتا وظصا اتا ظتى وظصبلا ح ا  أح صعايا ات  ا وظكثصاا 

صةلثل كصا ها وظةال باظيسبل ظثصبلا ح. اظ ؛ اونةاً بعت صا  باظيسبل ظثصكةاف ح ظ سا ها ل أا
: 2009  ظ ي ا اوظةت تىو) امو كاح ظ مه وظةااق أ ل صناص ح باظيسبل ظثقتاا عثا وظتةك ا

180). 
 الخصائص الإجتماعية:

ما يعجز  اح وات اهاا يةا وظصكةاف ح تص ل اظا وظسثب ل عصاصاً اتيلا واهتصاصاا عثا     
ل على ما يستطيع عمله. فإن التعايش مع التجاهات السلبية كثيراا ما  –الإنسان عن عمله 

كمظ  فإح اتات  يشكل تحدياا كبيراا من الذى يمثله التعايش مع الإعاقة أو كف البصر بحد ذاته.
ى عثا اوظصؤسساا وظ الل اغ اه  غاظباً صا تييا  اوظافاق اوظصعثص ح فعل كل صح وظاوظت ح

  فهصل اعتقاتوا  ايلل الشفقة تصت عثا غ اه ا ةتاج اظاافتاوناا يصي ل تلاا وظكة ت أيه  ع
عثا بع  صئاها وظيصا وا تصاعا كت وظبلا  ؤها بمكل صباما ف  بت صح وظت ثص صي ا.

بالرفض أو يتم إستثنائهم من الأنشطة أو يمنعهم إفتقارهم  فالأيةال وظصكةاف ح وظم ح  او  اح
. كمظ  قت قد يخفقون فى بناء الثقة بالذات لى مهارات التعرف والتنقل من التفاعل مع الآخرينإ

. اولأه  صح مظ  الحركيةالإستجابات النمطية  ت يا ولآ ااح وظتةاعل صذ وظيةل وظكة ت بسبا 



 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بمهارة التوجه والحركة للأطفال المكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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. يقود الآخرين إلى تجنبه لأنهم ل يعرفون كيف يتفاعلون معهأح ص ات كاح وظيةل كة ت قت 
ابمظ  قت تعاق كل اتات وظةعل همه قتاا وظيةل وظكة ت عثا تيا ا ولأيصاي وظسثاك ل وا تصاع ل 

 Learnedاها صا  عات بإس  وظع   وظصتعث  )الإعتمادية والسلبية وظصياسبل اصح هد  تتياا أيصاي 

Helpnessظص ااوا (. ف يا  باوصم تابا ل  الل ت ت  بالأيةال وظصكةاف ح بتتا ب   اكتساا و
 .(186  185  182  181 :2009  ظ ي ا اوظةت تى)و وا تصاع ل وظصياسبل

 

خوظص ــااوا وا تصاع ــل ظــتى ولأيةــال وظصكةــاف ح انــعات بعيــاوح  (2009)وظةصــات  دراسههةافــا      
  اهـتفا اظـا وظتعـات عثـا وظةـااق فـا وظص ـااوا تاوسل عبا هقاف لخ -وظبلا بتاظتا صلا اوظكا ا

يةـل  (44)و  تصاع ل ظلأيةـال وظصكةـاف ح انـعات وظبلـا بـتاظتا صلـا اوظكا ـا  ع يـل وظتاوسـل 
ت يةـــل نـــعا (11)ابتاظـــل وظكا ـــا   يةـــل كة ـــت (12)يةـــل كة ـــت بتاظـــل صلـــا ا (11) كة ـــت
  وظص ــــااوا و  تصاع ــــلاوســــت ت  صق ــــا؛ اظكا ــــا  بت بلــــا ا( أيةــــال نــــع10)ا  صلــــاببلــــا 

وظكا ــــا عثــــا صق ــــا؛ وظص ــــااوا ا صلــــا ب   تا ــــت فــــااق بــــ ح ولأيةــــال وظصكةــــاف ح اظــــا تالــــثاا 
و  تصاع ــل فــا  ص ــذ ولأبعــات صــا عــتو بعــت ح هصــا وظســثا  وا تصــاعا اوظتعاصــل صــذ وظب لــل وظصتاســ ل 

اف ح بصلــــا ظلــــاظ  صكةــــاف ح صلــــا  ا  تا ــــت فــــااق موا ت ظــــل اةلــــال ل بــــ ح ولأيةــــال وظصكةــــ
فااق ب ح ولأيةـال  اا ات .نعات وظبلا بصلا عثا صق ا؛ وظص ااوا و  تصاع ل ب ص ذ أبعاتها 

ولأيةال نعات وظبلا باظكا ا عثا صق ا؛ وظص ـااوا و  تصاع ـل ظلـاظ  ا نعات وظبلا بصلا 
صــذ  ولأيةــال نــعات وظبلــا باظكا ــا صــا عــتو بعــت وظتاولــل صــذ ولآ ــا ح اوظتعب ــا ويةعــاظي اوظتعاصــل

 وظب لل وظصتاس ل ف   ا ت فااق موا ت ظل ب ح وظع يت ح. 

 الخصائص الحركية الجسمية:
اان  مظ  تأخر فى النمو الحركى للأطفال المكفوفين أصا مالذ  صكح ص ةئته ها هيا       

مو اقتاي ا عت  وظقتاا عثا تةت ت صلاتا ولألاوا اعت  استهااا ولأم اء ظتوفع ل هؤ ء ولأيةال. او 
ظثيةل اعت  ت ا ته باظ باوا وظ  صل ظثتياا وظةاكا فقت  بثغ سح بعدم تشجيع الأسرة همه وظ باوا 

أكثر الصعوبات  وظصتاسل اها  ةتقا اظا ص ااوا وظتعات اوظتيقل اوظةاكل بمكل صستقل. اظمظ  فإح
؛ بالتعرف والتنقل/التوجه والحركة وظتا  او   ا وظصكةاف ح فا وظ ايا وظةاكا ها وظتا تتعثق

والذى يتطلب أول تطور الإدراك بأجزاء الجسم والمهارات اللازمة للجلوس والوقوف والمشى وفهم 
عنصراا أساسياا فى مناهج المكفوفين  . اظمظ   عتبا وظتتا ا عث  االإتجاهات والوضع فى الفراغ

 .(181  180: 2009  ظ ي ا اوظةت تى)و اماى واعاقل وظبلا ل



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                                       مجلة الطفولة                   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 Executive Functionsالتنفيذية : الوظائف انياا ث

 & Norman Shallice)ح ك  صح أ (Ciairano, Visu-Petra, & Settanni, 2007: 335)ان       

1986; Shallice, 1996)   الضبط التنفيذىصليث  ماصل خأح  اظا أماا Executive Controlخ 
 . اأمااظثائالت وظصعاف ل اوظتا تتنصح وظتةت ت اوظعصث اا وظصسلاظل عح وايتباه اوظموكاا اوظةعل

  .وظسثا  وظصا ه ظث تت اصةتاى وظسثا  بتيه  عح مظ  (Pennington & Ozonoff, 1996) أ نا
وظتا تتنصح  الوظائف التنفيذية( Oosterlaan, Scheres, & Sergeant, 2005: 69) أمااا      

  وظسثا  وظصا ه verificationوظتية م  وظتةقق   عصث اا صا ااوء وظصعافل وظتا تسص  باظت ي ي
 ظ تت. ظ ؛ هيا  امااا عثا اتةاق عثا تعا ت وظائالت وظتية م ل.

  وظقتاا Self-regulatory functionsبتي ا ائالت وظتيئ   وظموتا  الوظائف التنفيذيةُ عبا عح      
   وظتيئ    وست تو  وظموكاا وظعاصثل  ةل وظصمك ا shift setعثا وظكت  ص صاعل وظتةال 

 ,maintain set for future goals   (Pen nington & Ozonoffوظتا ه/اعتوت ظلأهتوت وظصستقبث ل 

1996; Sergeant, Geurts & Oosterlaan, 2002). 

 ,Roth, Isquith & Gioia)استياتوً اظا  (Schroeder & Kelley, 2009: 227, 228) أناتا     

  وظصباتاا  selectingص صاعل وظتيئ   وظموتا وظنااا ل ظثتةت ت  الوظائف التنفيذيةبتح  (2005
  وظعايةل  وظسثا   ائالت over seeing thought  ولأفكاا وظعث ا implementingوظتية م/واي ا  
     .Certain facets of motor & sensory functions  لوظةاك ل وظةس

 ( استياتوً اظاMcCabe, Roediger, McDaniel, Balota & Hambrick, 2010: 222)امها      

(Banich, 2009; Fuster, 1997; Lezak, 1995)  تتنصح وظعصث اا وظصاتبيل  الوظائف التنفيذيةبتح
 باظسثا  وظ اتت وظصا ه  أا نبي وظصعافا وظصعقت   الل وظصاوقت وظ  ا اات ي ل.

 الوظائف التنفيذية: تصنيف 

ا عتبا صح   تعتتا تلي ةاا وظائالت وظتية م ل  ا ت ات وظعثصاء ظثبةث فا همو وظصت  ا     
  كصا  ثا:امظ   (Peterson & Welsh, 2014: 45) صا أماا اظ ه ظتث  وظائالت وظتلي ةاا وظةت هل 

(Cool executive functions  .تصهل ص ااوا صهل وظت ي ي  وظتهب ي  وظصاايل  وظموكاا وظعاصثل ) 
 (Hot executive functions)  اوظةاف . صعاف ل في س اقاا تاظت وظعايةل عصث ااتصهل 
               بعياوح:   (Wiebe, Sheffield, Nelson, Clark, Chevalier & Espy, 2011) افا تاوسل     

 228هتفا اظا فةص بي ل تث  وظائالت ظعتت سياوا  3بي ل وظائالت وظتية م ل ظلأيةال في سح 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022096510001670#!


 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بمهارة التوجه والحركة للأطفال المكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

1302 

أئ اا وظيتالم أح وظائالت وظتية م ل  بياا ل ص ا  وظائالت وظتية م ل يةل  باست تو  تةث ل عاصل
    صعاظ ل عاصل. ظصاةثل صا قبل وظصتاسل ها اةتا أكها صح أي ا

 الوظائف التنفيذية: إضطراب 

ائالت صح ب ح  ص ذ وظصيايق فا  اما وظصيئ وظ ب  ل ولأصاص ل ها أا  وظةص وظ ب ا ولأصاصا    
وظةص وظ ب ا  تلل صذ  ص ذ وظصيايق وظ ثة ل اتةا وظقما ل  اتعتبا اعاقاا  .وظتصاغ قماا

 ,Zillmer & Spiers)اوظعصث اا وظعث ا  وظائالت وظتية م ل ها ولأكها تظ ً  ظثيماي وايسايا وظصعقت

2006: 175). 

ونياوا وظتةك ا وظص ات  اوظصاايل وظعقث ل  اوظصهاباا  نياوا وظةص وظ ب ا  ؤتى اظا ح اإف    
. امظ  الابل صيايق اكت واست ابل  اوظموكاا وظعاصثل  اهمه ببسايل صكاياا وظائالت وظتية م ل

 ؤتى اظا اونياوا و اتباي ب ح وظسثا  وظةاكا اوظسثا   وظقماا صا قبل ولأصاص ل وظ ايب لصهل 
لابل وظقماا وظ ب  ل وظتو ث ل. ا وظصعقتا اك لولأيميل وظةوظثةئا  ايقص فا  يقص اظا تؤتى  و 

 (.280: 2011)عبت وظقاى  اغ اه    ايقص وظتاولل و  تصاعاوظتوفع ل

 الوظائف التنفيذية: مكونات 

 تعتت صكاياا وظائالت وظتية م ل يمكا صي ا صا  ثا:

    Working memory العاملة الذاكرة -

يئا  ت ياصي صتكاصل  ستث   وظعصث اا وظعث ا اوظعث ا  امظ  بعك؛ أياوف وكاا وظعاصثل تعتبا وظم     
وظموكاا و  اى وظتا تعتبا سعل ت   ي ل. اأياوف وظموكاا صهل وظصؤقتل اوظصستقبث ل تعتصت عثا وظةص 

 (Zillmer & Spiers, 2006: 169; Zillmer , Spiers, & Culbertson,  2008: 240).  وظ ب ا

ل  -   :Shifting التحوُّ
 يياي عثا وظقتاا ظتية م عصث ل  ت تا في صاو  ل وظتت ل سبق. وظتةال ب ح ص صت ح ت  

 ,Miyake, Friedman, Emerson)تيم ي صا في وظصيايق ولأصاص ل اوظ توا ل وظة ا ل اوظقموف ل 

Witzki, Howerter, & Wager, 2000: 55, 56). 

 

  :Inhibitأو التثبيط   فُّ الك   -
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وظقتاا عثا صيذ أا وظت ثا عصتوً عثا است ابل ص  صيل  او  اوء وست اباا كاف ل ظتثب ل      
-Romero-Lópeza, Quesada)  وظصياظا وظصعقتا اوظع ش بيا قل تتاوفق صذ وظب لاا وظصت  اا

Condea, Bernardob, & Justicia-Arráez, 2017: 779). 

 :Initiate المبادرة /ةادأهالمب -
ظتث  ك ايا صةقات  خوظ ايا وظعايةاوظتية م ل خ وظ ايا وظصةقات فا صة ا  وظائالت تصهل          
 : Barkley, 2012) ثائالتظظائالت اوظمى بتأ وظتاك   عث ه  يبا اظا  يا  وظعصث اا وظصعاف ل و

1, 2). 

  : Planning & Organizing تنظيمالو  التخطيط -

لأيةال وصح  باا وظت ي ي وظصان ل ظتيا ا وظ يي وظ ت تا.  ي يتُمكل عصث ل وظت      
   تًو صتقتصل ظسثاك اا اأيميل وظةاك ل وظصعقتا في سح صبكا  ئ ااح ص ااوا ت ي ي

 (Connelly & Johnson, 2015: 109; Frese, Mumford, & Carter, 2015: 2; Wunsch & 

Weigelt, 2016).  
وظ  ات صستصاا فا ص ال وظائالت وظتية م ل ا ت اتو صح وظعثصاء أيه صا  وظا وظباةهل اتاى      

وظصت  اوا وظعثص ل وظتا تصتت  مااها فا وظعت ت صح تث  وظائالت كاةتث  ظكمت وظص  ت صح أساوا
  وظعث . فااف

 Orientation & Mobility Skill مهارة التوجه والحركة: ثالثاا 

وظتا ه اوظةاكل بإسق ظ ل  اظمظ    ا ت ا ته  بباوصم  صح وظصكةاف ح اظا ص ااوا ةقتا كه ا      
 (.189: 2009)وظ ي ا اوظةت تى   صيئصل اهاتفل ظتعث  تث  وظص ااوا

 تعريفات التوجه والحركة: 

(  عيا وظتعات أى قتاا وايساح عثا صعافل صاقعه فا وظب لل أصا وظتيقل Orientationصليث  )    
(ytibibomها وظقتاا عثا وظة ).باظتعات  تتعثق اكل بتصاح افاعث ل صح صكاح اظا آ ا

اوظتيقل/وظتا ه اوظةاكل  اوظمى  تيثا أا  تياا واتاو  بت  وء وظ س  اوظص ااوا وظ  صل ظث ثا؛ 
 (.181  180: 2009)وظ ي ا اوظةت تى   اوظاقات اوظصما اف   وات اهاا اوظانذ فا وظةاوغ
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( ف صا مكاه صح وظةاق ب ح صة اص ح اوظتا ه 130: 2007ا تثت )وظقصش اوظصعا يل   اقت     
Orientation وظتعات  Identification: 

ها است تو  ةاسل وظثص؛ ظثتعات عثا ولأم اء فا ب لته اوظتص    ب ح همه "التعرف"  فصة ا  -أ
تاوك ا كاةتا باظع قل صذ غ اها صح ولأم اء.   ولأم اء او 

ولأ اى فا  لمعرفة الجسم وعلاقته بالأشياءف ا است تو  وظةاو؛ وظص تثةل  "التوجه"ا  صة  -ا
 وظب لل.

( أح تيص ل اتتا ا وظكة ت عثا وست تو  ةاوسه فا وظتا ه 246: 2011اأنات )وظما ت       
 اوظتيقل  عتصت عثا  ايب ح أساس  ح هصا: 

تاو  وظع قاا  الجوانب العقليةصساعتته عثا تيص ل  -أ وظصتعثقل باظتاك   اوايتباه اوظتةك ا او 
 اوظصتعثقاا وظ الل بكل ولأم اء وظصة يل به.

ضبط إيقاع اوظعنثا وظمى س بمظه اهياء وظتا ه اوظةاكل ا الجهد البدنىتتا به عثا تةصل   -ا
 اتاو يه اهياء وظما أا وظ اى.  خطواته

ثلاث ( ان  أح ص ااوا وظتعات اوظتيقل تمصل 261  259: 2013أصا )وظ   اآ ااح       
   اها:مجموعات

وظص ااوا ولأساس ل )ع قل وظموا باظموا( أى تيص ل وظص ااوا وظةس ل اوظيصال ل ظتمصل: )يصا  -1
 وظصة ا   يصا وظص ااا وظةس ل  وظيصا وظةاكا  وظاعا وظب لا اوظص تصعا(.

ااوا وظتيقل )ع قل وظموا بالأم اء( أى وظص ااوا وظتا تسص  ظثكة ت باظةاكل فا وظب لل ص  -2
ستعصال  باظصما بمكل صستقل  اتمصل: )ص ااوا ةصا ل وظموا كاظ ت وظعث ا اوظسةثا اوظساعت/او 
 ولأم اء اولأظعاا كص ةت ظثلتصاا  اص ااوا يئا  وظةاكل وظ اص كتتوا أا صامت ظثةاكل(. 

ا وظتعات )ع قل ولأم اء بالأم اء( اتمتصل عثا وظص ااوا وظصعاف ل اواتاوك ل  ص ااو -3
 اتتنصح: )اتباف ولأها  يصامج وظبةث وظصيئصل  تعث  ص ااوا وظق ا؛  ت  ل وظ س (.
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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القدرة  أا وظتعات تتنصح: التوجه ( عصث ل189: 2009اأنات )وظ ي ا اوظةت تى  
: التعرف على أا وظتيقل تتنصحالحركة    أصاها بالفراغعلى إدراك الأشياء المحيطة وعلاقت

 .)علامات الطريق، الدللت، الإتجاهات، القياس، تنظيمات المبانى(

 )وظثصس ل اوظسصع ل(. المعلومات الحسيةاظا  (Lahav & Mioduser, 2003: 172)اقت أماا      
 Haptic Information (sense of touch, inاللمسية "التى لها علاقة بالإدراك" فالمعلومات

particular relating to the perception)    نااا ل ظلأتوء وظصكايي وظصياسا  اقت عُات صليث
Haptics   كتعا ت فا قاصا؛Webster Dictionary   أيه صا  تعثق بةاسل وظثص؛. اوظ ايا
تمصل ولأاسذ يياقاً: وظصعثاصاا وظةاك ل أا واةسا؛  hapticsباانافل اظا أح  واتاوكا.

فتافا صعثاصاا تكص ث ل عح auditory channel  السمعيةباظصاقت اوظةاكل اوظقاا. أصا وظقياا 
)ولأةتوث  اا ات أم اص آ ا ح أا آ ا أا ة اوياا في وظب لل  اتقت اوا وظصسافاا تو ل وظة   

 وظصكايا(.

":لتوجه"لاللازمة  العقلية العمليات  

( اظا أصهثل لأه  وظعصث اا وظ  صل خظثتا هخ  كصا 163-161  159: 2010أماا )وظبب اى       
  ثا:

ف ا في ةا ل : وست تو  وظائالت وظصعاف ل ولأساس لتتيثا عصث ل وظتا ه وظةعاظل واستعتوت وظعقثي:  
أ ح أيا  ه هل أسلثل في كل صاا  ةاال ف  ا وظالال اظي هتت صع ح: ثافي ولأسا؛ اظي وا ابل ع

 ك ت ستلل اظ ه؟ أ ح وظ تت وظمي أا ت وظالال اظ ه؟ في وظةاوغ؟

وظصه اوا وظسصع ل أا وظمص ل أا وظثصس ل أا وظةاك ل أا : أى اتاو   صاءوات اهاا اواوااتاو   -
اتقت  صعثاصاا  /وظص  ا وظةس ل ها في وظةاو؛وظبلا ل )امو كاح هيا  بقا ا بلا ل( اوظتي تؤ 
. أصا باظيسبل ظصليث  خوات اهااخ  بت أا  تيا ا نااا ل ظتةت ت صانذ وظميء أا وت اه وظصه ا

 خوظاعا وظ سصاخ وظ     اباظتاظا  صكح تيص ل صة ا  خو ت اهاا ولأابعلخ.

ل ال س ل اصذ بتء ظص؛ وظةالي اةةئ  تيثا تع  ح يقيل بتو  :اوظ اا  لوظتيئ صاا خوظتو ث ل  -
ولأباوا أا أى صه اوا ظصس ل صتكااا فا وظيا ق  افا وظبتو ل  الت وظصبيا صح وظتو ل ظةئ ا. ه  
خوظتيئ صاا وظ اا  لخ  ت  كا تا تا  ذ وظصبايا اوظماواف وظال س ل اولأصاكح وظعاصل اوظصتا ا اغ ا 

ل قبل وظبتء ااس   اايل باا ا ص سصل ظثصكاح مظ   ا  ا عثا وظص تص عصل صس  سا ذ ظثصييق
 اح أصكح.



 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بمهارة التوجه والحركة للأطفال المكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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ساوء صح  سصه كيال وظماوف اعتت  :  ت  بإست تو  صقا  ؛ تقت ا ل صةتتاظق ا؛ وظيسباو - 
  ياوا وظقت   اوظعلا أا غ اها  ظتكا ح خلااا مهي ل ف  ا تقت ا ظثصسافلخ ب ح وظصه اوا وظص تثةل. 

 ن:برامج التوجه والحركة للمكفوفي

اك  باوصم وظتا ه اوظةاكل عثا تيا ا وظصةاه   وظلة ةل ةال وظب لل  اوظص ااوا وظةاك ل  تُ       
  107  106: 2002)وظع ا  ص ااوا وست تو  و تاوا صهل )وظعلا وظب ناء(  اها صا أماا اظ ه 

 ( بتيه  بت أح  تنصح باياصم وظتا ه اوظةاكل صا  ثا: 189: 2009  ظ ي ا اوظةت تىو

 وظةلال عثا وظصعثاصاا صح   ل وظةاو؛ ولأ اى.الإستيعاب:  -1

 تيئ   وظصعثاصاا اتلي ة ا.التحليل:  -2

ت ام وظقاواوا وظصياسبل. تةث لالإختبار:  -3   اوص ولأم اء اتةث ل وظصعثاصاا او 

ت ي ي وظعصل اعتصاتوً عثا وظصعثاصاا وظسابقل وظصتعثقل باظئاات وظب ل ل التخطيط:  -4
 وظةاظ ل.

وظعقث ل ت ا ا صا تعثصه فا وظاوقذ اأتوء وظ ياوا وظتا تمصل وظ يل )وظ اولي التنفيذ:  -5
  وظمهي ل ظثصكاح(.

صهل: )يا  ولأسلثل اأ م وظتا   اا  اتقبل  المهارات الإجتماعيةتعص    باانافل اظا     
)ع صاا وظيا ق  وظصساعتا عيت وظةا ل(. اتمصل عصث ل وظتا ه اوظتعات وظص ا ا وظتاظ ل: 

 . صةيل و تاب ؛ اوظبالاا  وظصستمةا  وظصتاسل  وات اهاا وظص تثةل  وست تو  ولأتاوا ..(

أح أيه  صكح اتباف وظ ياوا وظتاظ ل ظتيص ل   (347  346  : 2011وظما ت  اصح هد  ان  )     
 وظتا ه اوظةاكل ظثكة ت صستع ياً بةاو؛ وظسصذ اوظثص؛ اوظم : 

صهل وظصي ل: ايي ق صح صكاح صةتت )غافته( اظا وظةصا  صه  بة ث  ت  الأماكن المألوفة  -أ
تعا ةه بصا ها فا يا قه صح قيذ أهاث اس ظ  اولأباوا اح ا تا فب تةس؛ كل قيعل 
ا عات صكاي ا اأصاكح تاو تها   ا صكح واستعايل بلاا وظتثةا  ظ ةتت يا قه صح   ل 

تةا   أى قيعل صح ولأهاث ا  اي با وظكة ت  ص ح وظلاا أا مصاظه. ا اوعا أح    ت  
 .يعيد ترتيب معلوماتهبمظ  ةتا 



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                                       مجلة الطفولة                   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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يةتت ظثكة ت يقيل ص اااا صح وظصي ل ظ ييثق صي ا   ل وظ ص ح أا وظ ساا : خارج المنزل  -ب
أا ولأصا  ه  ي باه بكل صا ها صتظات ةال وظصي ل )صتاسل  صةيل سكل ةت ت ...( اهمه 

ةبل ظثصكاح: باعتبااها أم اء هابتل  صكيه واعتصات عثا تسصا ع صاا صص  ا توظل صلا
 ولألاوا وظلاتاا صي ا فا تةت ت وظصكاح اوات اه وظصياسا.

صهل ألاوا وظس ااوا التركيز على المثيرات السمعية أو اللمسية أو الشمية أو الحركية   -ج
تساف وظال ت فا ااولةل وظماوء وظصيبعهل صح وظصيع   اأعصتا وايااا فا وظيا ق  اصكاح ا

 وظمااف.

 ت  أهياء وظصما ظ عات وظصسافاا وظتا  قيع ا اك   ياا القياس بعدد الخطوات القدم:  -ت
 ث ص ا ظثالال اظا آ ا وظال ت أا اظا باا صةتت. اصح هد  وظق ا؛ وظيسبا ظثصسافل صهل 

تساف وظ ياا اوظصتى وظ صيا ظقيذ صسافل صا  ظتكا ح لا  اا عتت  ياوا ايال وظماوف او 
 مهي ل ظثصسافاا 

) ص ح  مصال  أصا    ثت( ايي قاً صح صكاح صةتت اهمو معرفة الإتجاهات الأربعة:   -ه
  ساعته عثا وظتيقل بةا ل اهقل.

بعد تنمية وتدريب الكفيف جيداا على المهارات السابقة، نصطحبه إلى مكان آخر بعيد   -ا
وا وظسصع ل اوظثصس ل اوظةاك ل ظكا ُ يبق صا تعثصه صح ص ااوا فا واستامات بكل وظصه ا 

  اوظمص ل فا نبي  ياوته اتيقثه هقل فا كل ولأصكاح اوات اهاا.

  اظص؛ ولأم اء ب ا ظصعافل  لالص وظمئ اياظه .. تنمية مهارات العصا فى التوجه  -ي
 اغ اه بصا  ت   ظه وكبا قتا صح وظهقل.

وظي ا وظصكةاف ح فا تقت   وظتع  في تاوسل ةال  باا "بعنوان  (Zheng,  2014) دراسة افا     
  ”A Study on Blind Students’ Experience of Provision and Support in Schools؛وظصتوا 

هتفا اظا صعافل صتى تافا وظتع  اواصكاياا ظثصكةاف ح في وظصتوا؛ اكمظ  وا ابل عثا تساؤل 
اف ح. تصا صمااكل ه ث أم اص صا ها وظصليثةاا وظتا   ا وظتاك  عث  ا فا أبةاث وظصكة

صكةاف ح كث اً  ت   صذ وظب اياا صح   ل وظصقاب ا اأئ اا وظتاوسل أح وظصكةاف ح  عاياح صح 
لعاباا في ه هل صستا اا ص تثةل بصا في مظ  )وظبتي ل/وظيب ل اوظق ات وظب ل ل( اوظةا ل اظا تع  

صح وظتع  صح وظةكاصل اوظصتوا؛ بصا في مظ  انافي ظتاوست  . اأح وظصكةاف ح تثقاو أياوعًا صع يل 
وظك ا وظصامتا  وظعلا وظب ناء  أ   ا وظةاسا ولآظا اوظتتا ا عثا ص ااوته  اوظباوصم وظسصع ل. 



 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بمهارة التوجه والحركة للأطفال المكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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وظصستاى وظموتا: او ه وظصكةاف ح تةت اا فا تتا ا اتع  وظتا ه  -اباظاغ  صح مظ   اُ ت: أ
ايقص وظصعافل اص ااوا   ي تتا ا وظصعثص حصستاى وظصعثص ح: كاح هيا  يقص ف -اوظةاكل. ا

صستاى ليذ وظقاوا: عت  وظتيابق ب ح واةت ا اا  -قث ثل ظتع  وظي ا وظصكةاف ح في وظصتوا؛. ج
: ك  صح وظباةه ح اوظصعثص ح اأاظ اء أا  وظةعث ه اب ح وظتع  وظصقت  ظثصكةاف ح. اتالا وظتاوسل

صتا   ا عث    تقت     او   ا وظصكةاف ح  ظصعافلولأصاا ظصعافل أي ياف صح وظلعاباا وظتا 
 وظصساعتا اتع   وظصكةاف ح. هايً ا: بع  وظصصااساا وظ  تا ظتع  وظي ا وظصكةاف ح.

 System of Mobilityأنظمة التنقل/الحركة:  

: 2013  وظ   اآ ااحامظ  صا انةه ) هيا  عتا أيئصل ااسالل صساعتا ظثةاكل ظثصكةاف ح     
 ف صا  ثا: (262
 Long Caneالعصى الطويلة  -1

وظتا  تعاصل ب ا عح يا ق است تو   بيئةالمعلومات من أتوا تساعت وظكة ت ظثةلال عثا 
  ال تا وظثص؛ اوظسصذ.

 Guide Dogsالكلاب المرشده  -2

  تدريب مكثف )تحديد الأماكن وفهم الكلام اللفظى(أتوا ظثكة ت بة ث ت نذ وظك ا اظا 
وظتا  ا تها وظكة ت عيت ت اظ ا  مخاطر البيئةاتقا  بصساعتا وظكة ت فا وظاقا ل صح بع  

 ا اا  ا.

 Sighted Guideالمرشد المبصر )الإنسان(  -3

 قا  وايساح وظصبلا بصساعتا وظكة ت عثا وظتا ه اوظةاكل عح يا ق ت  ته باظص ااوا 
 ل  لعات وظس ظ  اوظتاج(.وظتاظ ل: )ص ااوا وظعباا ولأساس ل  وظصصاوا وظن ق

 Alternative Mobility Devicesأدوات التنقل البديلة  -4

أتاوا وظكتااي ل ةت هل تساعت وظكة ت عثا وظةاكل اتةتاج اظا تتا ا وظكة ت عثا ك ة ل 
، Walkalone)است توص ا كصا أح همه ولأتاوا تتافا ف  ا عيالا وظس صل اولآصاح  صهل: 

Connectient prccane ،Laser Cane ،Sonic Mobility Device ،GPS Devices for 

Blind.) 



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                                       مجلة الطفولة                   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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  ل اوبي وظكتاايا   iPhoneآى فاح خ بعياوح (Holmes & Prentice,  2015: 60) تاوسلفا ا      
ظلأم اص ماى واعاقل وظبلا ل  O & M كتتوا ظثتا ه: وظتةك  عح بعت  FaceTime ف ت ا

 iPhone video link FaceTime as an orientation tool: Remote O&M for peopleخوظصكةاف حخ

with vision impairment”.  تاوسل ةاظل اهياح صح ولأم اص وظصمااك ح ظتيب قFaceTime  كتتوا
. ن  وظصمااك ح صسافا )كة ت( ظت ه  باا فا است تو  كً   Apple iPhoneظثتا ه اوظةاكل عبا

اصعث  صؤهّل فا وظتا ه اوظةاكل.    Long Cane  & Guide Dogتصح وظعلا وظب ناء اوظكثا وظصام
في  صسل صاوقت ص تثةل بصا في  FaceTime و تبا )وظصسافا وظكة ت(  ا)صعث  وظتا ه اوظةاكل(

مظ : تةت ت صت ا  تةت ت صيتم في وظسابا صااكا  تةت ت اسالل وظيقل  وظتا ه أهياء وظصمي في 
وظماواف وظسكي ل  اتةت ت تقايذ وظيا ق. اقت تب ح أح وظصعثاصاا وظصقتصل عح بُعت صح قبل وظصعث   

أا  GPSيا ق يئا  تةت ت وظصاوقذ  ع  ا وستق ظ ل وظصسافا لأيه    صكح وظةلال عث  ا عح
 اسالل أ اى.

( أتاوا ااسالل تقي ل و اى صهل: وظيئااا 131: 2007اوظصعا يل  )وظقصش  اقت أنات     
( وظمى  انذ ةال وظعيق ا يبه Path Sounderوظلات ل  ولأ   ا وظلات ل اها صتعتتا ك  ا  )

 Echolocation ةصل باظ ت  ا  ا  )وظمي  (Sonic Torchظا ات عاولق فا يا قه  ا  ا  )

System( وظمى  انذ ةال صة ي اأ؛ وظكة ت. اعلا وظث  ا )Lazer Cane تيبه صح   ل )
ولأمعل وظلاتاا عح وظعلا تيبه وظكة ت با ات عاولق ه  التوا لاا بمظ  صح   ل صكبا 

 وظلاا وظصهبا عثا وظعلا  اغ اها صح اسالل تس ل وظةاكل ظثكة ت.
 لمبكر لمهارة التوجه والحركة:التدخل ا

وظاوظت ح هصا اأح  أهص ل وظتت ل وظصبكا فا وظسياوا ولأاظا صح عصا وظيةل وظكة ت  تتن      
فا   صكح اتباف صا  ثابمكل عا  ا  اأسا؛ تتا به اتيص ل ص ااوتهوظعيلا ولأساسا فا ة اا وظيةل 

 : باوصم وظتت ل وظصبكا ظثيةل وظكة ت ظص ااا وظتا ه اوظةاكل

عثا  ت وظيةل وظكة ت ظكا  معا باظةاكل  وظم ص ظثق ا  باظص ااا وظصيثابل  ت  انذ وظ ت -
 أا وظص ااا وظصيثابل ةتا  عات صا يا ته صيه.

صةااظل وظاقات تولصاً  ثت وظيةل اظ ؛ أصاصه ) الل أهياء ما  وات اهاا وظصكاي ل   -
 ولأابعل ظا ات فا ية؛ صانعه اتكاح وات اهاا اوةتا ظكا وظ سص ح صعاً(. 



 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بمهارة التوجه والحركة للأطفال المكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 ةتقت وظيةل اظا ص ااا وظتقث ت لأيه    اى ولأم اء ظمظ    ا تان   ظه كل مئ اما  كل  -
 ولأصاا ظه. 

اوظتتا ا عثا وظص ااا وظتا ه اوظةاكل أا أى ص ااا أ اى  صذ وظلبا ةتا  وظتتاج فا تيص ل -
  تقح كل ص ااا ه  وايتقال اظا ص ااا أ اى.

  ا ت ة ت ة   وظصساعتا وظصقتصل ظه عيت اتقايه ص ااا ا تا  ظ عتصت عثا يةسه فا  -
 أتول ا.

 ؤم ه  ف  ا أح  تا   وظكة ت يةل ةسا؛ ف  ُ باظغ فا اعا ته اوظةصا ل وظ ولتا ظه  فمظ  -
 (.348: 2011)وظما ت  ظ عتصت عثا يةسه صذ وظتا  ه وظبس ي ظكا  تك ت صذ ب لته 

أيه صح وظص   أح تتثقا أسا وظصكةاف ح ف صًا ظص ااا  (Dewald & Smyth,  2014: 84)اأماا      
ولأساس ل وظ  صل ظتتس ؛ عاتوا ولأساا عثا تع  وظص ااوا لمساعدة  O & M  والحركة  وظتا ه

 Advanced Travel Skills” in the future“  تا اظ ؛ همو فقي  بل ظبياء ص ااوا سةا صتيااا  
ظصستقبل أبيال   وظصكةاف ح. ابياء عثا وظيقص وظاون  فا وظص تلل ح ظتيص ل وظتا ه اوظةاكل فقت 

 ااا لأبيال    اتث  وظ تصل ت  ايماء  تصل بت ثل ظلأسا كتت ل صبكا ظتيص ل تث  وظص
 أى تكياظا  ا واتلا ا وظصعتصتا عثا وظتت ل وظصبكا.  Teleinterventionتسمى

: وظاسالل بعنوان (Papadopoulos, Koustriava & Koukourikos, 2017) تاوسل افا     
وظصساعتا عثا وظتا ه اوظةاكل ظثصكةاف ح: وظالت وظثةئا صقابل  ا يل وظلات ل 

 Orientation and mobility aids for individuals with blindness: Verbal descriptionوظثصس ل

vs. Audio-tactile map ا يل لات ل ظصس ل است تو  :صقاايل ب ح أ  صا أفنلاظا . هتفا ( 
audio-tactile map) الت ظةئ(  ا أverbal descriptionظثصكاح )  است تو  الت ظةئي. ات 

. يتم عح ظصس ل   صقابل وظ ا يل وظصعاف ل وظتي ت  تيا اها باست تو   ا يل لات لأهياء وظةاكل
ظصس ل   إست تو   ا يل لات لب  functional cognitive mapائ ة ل  صعاف لمظ  وكتساا  ا يل 

ظثصكاح أكها صح وظالت وظثةئا  ظصس ل  أهص ل وظ اولي وظمهي ل باوسيل  ا يل لات ل اصح هد 
  اوظب لل وظصات ل.

 تعقيب:



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                                       مجلة الطفولة                   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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صح   ل وظعا  وظسابق ي ت أح ص ااا وظتا ه اوظةاكل اصا تتنصيه صح عصث اا تةت توً      
خوظعثص اا وظعقث ل وظعث اخ  ائة ا وظكة ت ا يبق ا عصث اً أهياء تا  ه اةاكته  قت تكاح هيا  ع قل 

 وظبةث وظةاظا ظكمت مظ . اونةل ب ح تث  وظص ااا اوظائالت وظتية م ل ف  تت 

رض فضوء دراسات سابقة تعرض الباحثة و وبناء على ما سبق من عرض الإطار النظري      
 :البحث وهو

 وظصكةاف حيةال ظلأ ص ااا وظتا ه اوظةاكلا  وظائالت وظتية م لب ح توظه صا بل تا ت ع قل واتباي ل 
 .عثا صق ا؛ وظائالت وظتية م ل

 :للبحثالجراءات المنهجية 
 البحثاولا: منهج 

وستعايا وظباةهل باظصي م وظالةي ظصياسبته لأهتوت وظبةث  اظكايه أكها وظصياهم ص لصل ظيب عل 
 صت  اوا وظبةث وظتي تعتصت عثا وظالت اوظتةث ل.

  البحثعينة : ثانياا 
سياوا صثتةق ح  7-4أيةال صكةاف ح  تاوا  أعصااه  صا ب ح  7تكايا ع يل وظبةث صح 

ب سا  بقلا وظياا خوظصاك  وظيصام ا ظاعا ل اتا  ه وظصكةاف حخ باانل ولأيةال وظصكةاف ح
اوعا وظباةهل و اوء وظتكافؤ ب ح أفاوت وظع يل صح ة ث وظعصا وظ صيا  صةافئل وظقاهاا. بوظسا ؛ 

                        (1 تال )اوظمكاء فا وظ تال وظتاظا: 

 وظت ظلصستاى  2ق صل كا وظصت  ا
 خغ.تخ  1.000 0.000 وظعصا
 خغ.تخ  1.000 0.000 وظمكاء

غ ا توظل في ك  وظصت  ا ح صصا  م ا اظا تكافؤ أفاوت  2اصح وظ تال وظسابق  تن  أح ق صل كا
   وظع يل في صت  اي وظعصا اوظمكاء.

 دوات البحث:ثالثا: أ

 2)اعتوت/ ي ا وظ  اا(التنفيذية مقياس الوظائف  .1

                                                           
أحد الأدوات التى أعدتها أ.م.د/ نهى الزيات لبحث الترقية لدرجة الاستاذية قسم علوم النفسية، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة  2 

 .ل الروضةاطفلأفاعلية برنامج قائم على الوظائف التنفيذية لتنمية التفكير الإبداعي القاهرة. عنوان البحث: 



 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بمهارة التوجه والحركة للأطفال المكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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: )وظكت  وظتةال هي سبعل أبعات  صحوظصق ا؛  احتكّ وظائالت وظتية م ل ظلأيةال ق ا؛ هتت اظا 
خوظصاايل وظصعاف لخ  وظصباتأا  وظموكاا وظعاصثل  وظت ي ي  وظصاوقبل  تيئ   ولأتاوا(. ت  ا ت اا وظسثا  

 تا اا(  3)كه او   تا اا( 4 بتولل )تولصا أابذتةت ت ب ولأيسا وظمى بييبق عثا وظصةةاص
تم ا وظتا ل وظصاتةعل اظا قتاا وظيةل عثا وظق ا  ب مه  ()صيثقاً تا ل اوةتا  تا ت ح( أة ايا)

 ت  وظتيب ق باوسيل ولأ . وظص ااا اوظتا ل وظصي ةنل اظا عت  قتاته عثا وظق ا  ب ا.
 3)اعتوت وظباةهل(. مقياس التوجه والحركة 2

: هي سبعل أبعات  صحوظصق ا؛  احتكّ ص ااا وظتا ه اوظةاكل ظلأيةال وظصكةاف ح  ق ا؛ هتت اظا 
وظت ي ي اوظتيئ       وظنبي وايةعاظا  وظصباتأا/وظصباتاا  وظتةال خوظصاايل وظصعاف لخ /وظتهب ي)وظكت

ت اا با  وظموكاا وظعاصثل  وظصاوقبل اوظتةت ث(. ت  ا ت اا وظسثا  ولأيسا وظمى بييبق عثا وظصةةاص
تم ا وظتا ل وظصاتةعل  ()صيثقاً تا ل اوةتا  تا ت ح( أة ايا)  تا اا( 3 ه هل بتولل )تولصا ب ح 

ت   اظا قتاا وظيةل عثا وظق ا  ب مه وظص ااا اوظتا ل وظصي ةنل اظا عت  قتاته عثا وظق ا  ب ا.
 باوسيل ولأ .وظتيب ق 

 الأساليب الإحصائية:

  :اواةلال واسثااوظباةهل  است تصا
وظائـــالت اأبعـــات  اوظةاكـــل وظتا ـــه  تبـــاا لـــةا وظقـــا  تـــ  ةســـاا صعـــاص ا و اتبـــاي 

 ( وظتاظا:2)فا  تال  كصا اوظتاج وظكث ل ظثصق ا؛ اكايا وظيتالم وظتية م ل
 اوظةاكل وظتا ه وظائالت وظتية م ل أبعات

     **0.877 وظكت
    0.756* وظتةال خوظصاايل وظصعاف لخ

       **0.841 وظصباتأا
 0.766* وظموكاا وظعاصثل
 **0.882 وظت ي ي
 **0.863 وظصاوقبل

 **0.827 ولأتاوا تيئ  
  0.01 صستاى عيت ت ظل*   0.05 صستاى عيت ت ظل**

                                                           
 للباحثة. برسالة الدكتوراهاس المستخدم موضح بالتفصيل خصائص السيكومترية للمقيال 3 



 ( 2019سبتمبر والثلاثون ) عدد  ثالثالعدد ال                                                       مجلة الطفولة                   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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ةلاا  0.01 صستاى عيتتول وةلال ا  صا اواتباي ا ات  اتن  صح وظ تال وظسابق     
تول  صا ا واتبايوظتةال اوظموكاا وظعاصثل  ب يصا ا ت لأبعات  (0.766  0.756)ق صته ب ح 
  وظت ي يوظصباتأا  ( ب ح أبعات 0.841  0.877ةلاا ق صته ب ح ) 0.01 صستاى عيتوةلال ا 
 .وظكت  ولأتاوا تيئ    وظصاوقبل

تةقا       وظتا  تح وظعصث اا وظصعاف ل اواتاوك لب( 261  259: 2013)وظ   اآ ااح   و 
ص ااوا خ  وظبةث وظصيئصل  ص ااوا وظق ا؛  ت  ل وظ س تتنصي ا ص ااا وظتا ه اوظةاكل صهل: خ

وست تو  تتيثا وظعصث اا وظعقث ل ظثتا ه اوظةاكل وظتا اأح (. ولأم اء بالأم اء )ع قلوظتعات 
ستلل ك ت   أ ح وظ تت وظمي أا ت وظالال اظ ه  أ ح أيا في وظةاوغ: ولأساس ل وظائالت وظصعاف ل

 . صاءوات اهاا اواوااتاو    ظق ا؛ وظيسباو (. باانافلاظ ه

صا  وظائالت وظتية م لبتح ( Oosterlaan, Scheres, & Sergeant, 2005: 69) اظ ه ظمى أماااو     
اقت أنات  تتنصيه صح عصث اا صا ااوء وظصعافل وظتا تسص  باظت ي ي  وظسثا  وظصا ه ظ تت.

وظائالت  (Pen nington & Ozonoff, 1996; Sergeant, Geurts & Oosterlaan, 2002)أ نا 
  وظقتاا عثا وظكت  ص صاعل وظتةال Self-regulatory functionsوظتية م ل كائالت وظتيئ   وظموتا 

shift set.وظتيئ    وست تو  وظموكاا وظعاصثل  ةل وظصمك ا   

اُ ت  (Ponitz, Burrage, McCready, Shah, Sims, Jewkes, & Morrison, 2008) افا تاوسل     
( Blaye & Chevalier, 2011)تاوسل ا وظموكاا وظعاصثل. تةسح عثا وظص ا  وظتية م ل اص ا  أح هيا  
تصه ل وظ تت ها عيلا أساسي ظائ ةل خوظصاايلخ ا في  ظتصه ل ولأهتوتوظتاا وظةاس   يتم أح
 فعاظل. تية م ل
تةق       ( بتح وظتا ه اوظةاكل 189: 2009  ظ ي ا اوظةت تىو  107  106: 2002)وظع ا  او 

 (.)واست عاا  وظتةث ل  وا تباا  وظت ي ي  وظتية متتصهل فا عصث اا عقث ل صهل 

بمكل اون  صح ةسا تأح ك  صح ص ااا وظتا ه اوظةاكل اوظائالت وظتية م ل اتاى وظباةهل      
باست تو  وظعصث اا وظعقث ل وظعث ا. اةتا عيت صقاايل    ل سثا  وظكة ت عصث اً أهياء تا  ه اةاكته

تالا وظباةهل بص ىت ا  بتى صت  اوا عثص ل و اى  ت  تيااظ ا صذ صليث  صهل وظائالت وظتية م ل.
فا همو وظص ال  يه ظ  ت ت تاوسل عاب ل أا أ يب ل فا ةتات عث  وظباةهل  هاوء صح وظتاوساا 

 وظباةث وظعثصا فا همو وظص ال.

 :توصياتال



 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بمهارة التوجه والحركة للأطفال المكفوفين   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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عــتوت أتاوا  - تتلــ ل اتةســ ا صلــيث  وظائــالت وظتية م ــل صــح ة ــث تعا ةــاا صتةــق عث  ــا او 
ظثائالت وظتية م ل اتقي ي ا عثا ع ياا كب اا صح ة ـث ولأعصـاا  اوظةلـاا ولأيةـال وظعـات  ح 

 اماي و ةت ا اا وظ الل بتياوع ا.

ـــاا وظائـــالت وظتية م ـــل اتقي ي ـــا عثـــا  - ـــاا صـــح ولأيةـــال تلـــص   وظصقـــا  ؛ ظصكاي ع يـــاا كب 
 وظعات  ح اوظصعاق ح صح ص تثت أياوف و عاقل اماي و ةت ا اا وظ الل.

 اعتوت باوصم ظتساعت عثا تيا ا تث  وظائالت فا وظسح وظصبكا صح عصا وايساح. -

كـ  صـح تثـ  وظةلـل اأاظ ـاء ولأصـاا اعتوت باوصم تيصا ل ظماى وةت ا اا وظ الـل اوظتـا ت ـت   -
 وظتعث ص ل.   ؤسساتاص

اعــــتوت بــــاوصم ظتيص ــــل ص ــــااا وظتا ــــه اوظةاكــــل فــــا نــــاء وظعصث ــــاا وظعق ــــل وظعث ــــا اوظعصث ــــاا  -
 وظا تي ل وظصاتبيل بةاكل وظكة ت.

 لمراجهههعا

وظص ــــااوا و  تصاع ــــل ظــــتى ولأيةــــال وظصكةــــاف ح انــــعات وظبلــــا (. 2009 اســــ . )  وظةصــــات -1
صا ســـت ا  كث ـــل ا ـــا  ولأيةـــال   اصعـــل . اســـاظل خبـــتاظتا صلـــا اوظكا ـــا ختاوســـل عبـــا هقاف ـــل

 وظقاهاا.

 (. وظصت ل اظا وظتاب ل وظ الل. عصاح: توا وظةكا.2009وظ ي ا ) صال( اوظةت تى )صيا(. ) -2

 :(. وظصـــــت ل اظـــــا وظتاب ـــــل وظ الـــــل ظلأيةـــــال ماى وظةا ـــــاا وظ الـــــل2002وظعـــــ ا )ســـــع ت(. ) -3
 عصاح: توا وظهقافل ظثيما اوظتا  ذ. .أساظ ا وظتتا ؛ –وظتم  ص –وظصة ا 

ــــــل)وظصعا يــــــل ا  (صلــــــيةا)وظقصــــــش  -4 ــــــال ماى واةت ا ــــــاا (2007). ( ث  . ســــــ كاظا  ل ولأية
  وظ الل: صقتصل فا وظتاب ل وظ الل. عصاح: توا وظصس اا ظثيما اوظتا  ذ. 

(. فاعث ـــل بايـــاصم صتكاصـــل لأيةـــال وظاانـــل وظصكةـــاف ح فـــا نـــاء 2001توظ ـــا. )  عبـــت وظ ـــاتى -5
 . اساظل صا ست ا  صع ت وظتاوساا وظعث ا ظثيةاظل   اصعل ع ح مص؛.ةا ت  

. وظقاهاا: صكتبل 2ي  اياق وظتق   . عث  وظية؛ وظعلبا: ولأس؛ (2011) عبت وظقاى )ساصا(. -6
 ولأي ثا وظصلا ل. 

 وظـ   )  ـات( اوظ ب ـاى )مـا ةل( اوظـ   )لـالا( اوظ  صـتا )فا  ـل( اةسـايل )صـتصاح( اوظمــاصاح -7
  عصاح: توا وظصس اا. .2ي  (. أساس اا وظتاب ل وظ الل2013)اولل( اآ ااح. )
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