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 مقدمة:

فى بناء الشخصية، ويعتبر الإهتمـا  بالأطفـاف فـى مج معتمـ  تعد مرحلة الطفولة المرحلة الأساسية 

طفــاف اهتمامــا بمســتهبف هــجا المعتمــ  بقســرد، ويهــال مــدج تهــد  المعتمعــاا ور ياــا بمــدج اهتماماــا بالأ

 والعناية با  ودراسة مشكلاتا  والعمف على حلاا.

جا كان  مكبـر بالطفف العادج ضرورة فالاهتما  بالطفـف الـجاتوج جو الإعا ـة العهليـة بحاعـة  الاهتما وا 

لكونه مثف غيرد يملك الحـ  فـى الحيـاة وفـى النمـو وفـى التعلـي  والتـدرين علـى مانـة مـن الماـن، ليكـون 

مكانــاا واســتعداداا ملــى م صــى حــد ممكــن، ولهــد منــتف فــى المعتمــ  واســت غلاف مــا لديــه مــن  ــدراا وا 

 )اهتمــا العديــد مــن الدراســاا الحديثــة بالأطفــاف جوج الإحتياعــاا الخاصــة وبخاصــة الطفــف الــجاتوج

Autistic Child)  فى السنواا الأخيرة حتى مننا نعد مغلن دورياا علـ  الـنفل فـى الخـارذ مخـجا فـى

، ولا شــك من الإيديــاد العــالمى لاــجد النوعيــة مــن صــة عــن هــجد الفاــة مــن الأطفــافاعــداد مهــالاا متخص

عمــف دراســاا متخصصــة وســريعة لمعرفــة العــلاذ وامكانيــة عمــف بــرامف الأطفــاف  ــد مدج ملــى ضــرورة 
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تربويـة علاعيـة لمســاعدة ا بـاء والمشــرفين والمعلمـين فــى تعـديف ســلوكا ، فالإهتمـا  باــجد الشـريحة يعــد 

 ريا من الطراي الأوف.حضامظارا 

والاعتماعيـة،  حالـة نفسـية وعسـمية تكتنفـه العديـد مـن المخـاطر النفسـيةهـو ملا  والسلوك المشكف مـا

فسلوك الطفف المشكف يعد سلوكا مركبا شديد التعهيد جا مبعاد متعددة، يض  صاحبه اما  مخاطر حالية 

لــة المبكــرة، فاــو مخطــر الأنــوا  علــى ومســتهبلية، وخاصــة جلــك الســلوك الــجج ينشــق خــلاف مرحلــة الطفو 

الإطــلا ، مج يترتــن علياــا انحصــار وتهييــد فــى مختلــا معــالاا النمــو المتناميــة، ومــا يمثلــه هــجا مــن 

 انعكال سليما فى النمو العسمى والاعتماعى والانفعالى والنفسى، بف ومفاو  الطفف عن جاته.

ية النمو الطبيعى السوج للأطفاف والجج له السلوك المشكف من مكثر التحدياا التى تواعه عمل ويعد

مثر كبير فى نشقة الإضطراباا النفسية والعهلية والإنحرافاا السلوكية فـى مراحـف المراههـة والرشـد، لأن 

مج مشكلة يتعرض لاا الطفف فى هجد المرحلة تترك بصماا واضحة على خصااص شخصية مستهبلا 

 من الجاتوية والإعا ة العهلية. يعم  بين معاناتهولا سيما مجا كان الطفف 

 مشكلة البحث:

ن جوج الإعا ــة العهليــة لاحظــا الباحثــة مــن خــلاف يياراتاــا المتكــررة لمراكــي رعايــة الأطفــاف الــجاتويي

ءاتاــا مــ  المشــرفاا والمعلمــاا وشــكواه  المتكــررة مــن الســلوكياا التــى يبــدياا العديــد مــن البســيطة ولها

لمشــكلاا مـــن محــداو ضــغوط وتــوتر، كمــا اســتمعا الباحثــة لشـــكوج الأطفــاف ونظــرا لمــا تســببه هــجد ا

الكثير من الأمااا وانيعاعا  من السلوكياا الميععة التى يهو  باـا مبنـااان بشـكف متواصـف، لـجا فـ ن 

ــجاتويين جوج الإعا ــة العهليــة  البحــو الحــالى يركــي علــى دراســة شــيو  الســلوك المشــكف لــدج الأطفــاف ال

واا الملتحهين بمراكي الرعايـة وجلـك لإسـتطلا  المشـكلاا السـلوكية وخاصـة سن 6 – 5البسيطة بعمر 

 عندما تكون فى البداية والتى تعد من مه  المراحف النمااية فى حياة الطفف من حيو الاعداد والتوعيه.

 وبناءا على ذلك فإن مشكلة هذا البحث تتحدد فى الإجابة على التساؤل التالى:
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ـــــة البســـــيطة ملـــــى مج مـــــدج شـــــيو  الســـــلوك ـــــجاتويين جوج الإعا ـــــة العهلي ـــــدج الأطفـــــاف ال  المشـــــكف ل

 ؟والمتوسطة

 ؟والمتوسطة الأطفاف الجاتويين جوج الإعا ة العهلية البسيطة وما مظاهر السلوك المشكف لدج 

 أهداف البحث:

 الســـلوك المشـــكف الســـااد لـــدج الطفـــف الـــجاتوج جو الإعا ـــة العهليـــة البســـيطة التعـــرا علـــى مظـــاهر -1

 سنواا. 6 – 5بعمر  وسطةوالمت

 6 – 5بعمــر  والمتوسـطة لـدج الطفــف الـجاتوج جو الإعا ــة العهليـة البســيطة يـال السـلوك المشــكف  -2

 سنواا.

 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية:

 . يسا  البحو فى مثراء التراو الأدبى المتعل  باجا الموضو 

 والمتوسـطة  ـة العهليـة البسـيطةمعرفة مـدج شـيو  السـلوك المشـكف لـدج الطفـف الـجاتوج جو الإعا 

  د يسا  بتفعيف الدور الجج تهو  به المربياا فى تربية الأطفاف.

  التعرا على نتااف هجا البحو يسا  فى اعداد برامف ارشادية للتـدخف المبكـر للتخفيـا مـن حـدة

 .والمتوسطة السلوك المشكف لدج الطفف الجاتوج جو الإعا ة العهلية البسيطة

 :بيقيةتطالأهمية ال

  والمتوســطة الطفــف الــجاتوج جو الإعا ــة العهليــة البســيطة علــى الســلوك المشــكف لــدجيــت  التعــرا 

 ليمة.سيمة للتعامف م  جواتا  بصورة علمية لامما يساعد فى اعداد البرامف التربوية والنفسية ال

  السلوك المشكف لدج الطفف الجاتوج متعدد الإعا ةالعانن الو ااى متمثلا فى بحو. 
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حيو من الفا  العيد لتلك العوامـف يسـاعد فـى التخطـيط واعـداد البـرامف الو اايـة للأطفـاف منـه بشـكف 

التـى تريـد مـن الاسـتاداا لةصـابة باـجا  مكثر فاعلية بدلا من من يصحوا منفسا  ضـحايا لتلـك العوامـف

 الإضطران.

 مصطلحات البحث:

 الإعاقات المتعددة:

تســبن مشــاكف تعليميــة وتربويــة شــديدة للأطفــاف، بحيــو لا  هــى تلــك الإعا ــاا المتلايمــة التــى

يستطيعون معاا من يتلهون تعلما  ضمن برامف التربية الخاصـة التـى تـ  اعـدادها لإعا ـة واحـدة.  

 (.222: 2014ساير كامف، 

 الطفل الذاتوى : 

التخيلـى  واللعـن هو الطفف الجج يعانى مـن ضـعا فـى التفـاعلاا الاعتماعيـة ،والتواصـف ،واللغـة ، 

نشـــطة لأووعـــود  صـــور فـــى ا ،بعانـــن الســـلوكاا النمطيـــة  ،لـــك  بـــف من يصـــف الطفـــف لســـن الثالثـــة،وج

 والاهتماماا.

 الطفل الذاتوى ذو الإعاقة العقلية البسيطة:

سنواا ودرعة  6-4ما بين  يه  عمرد  (، و38 -33درعة الجاتوية لديه ما بين  تتراوح هو طفف جاتوج 
 J.Cمختبار المصفوفاا المتتابعة الملونة لعون رافن درعة حسن  70ملى  60ن تتراوح ما بي جكااه

Raven ،2008  تعرين وتهنين: مبراهي  حماد ) 

 :لمتوسطةالطفل الذاتوى ذو الإعاقة العقلية ا
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سنواا ودرعة  6-4ما بين  يه  عمرد  (، و38 -33درعة الجاتوية لديه ما بين  تتراوح هو طفف جاتوج 
 J.Cمختبار المصفوفاا المتتابعة الملونة لعون رافن درعة حسن  60ملى  50وح ما بين تترا جكااه

Raven ،2008  تعرين وتهنين: مبراهي  حماد ) 

   Behavior Problem :السلوك المشكل

يصــا معموعــة مــن الأطفــاف الـجين يظاــرون وبشــكف متكــرر، منمــاط منحرفــة مو شــاجة  مصــطل هـو  

مو معتـاد، وهـ  الأطفـاف غيـر الهـادرين علـى التوافـ  والتكيـا مـ  المعـايير من السلوك عمـا هـو مـقلوا 

الاعتماعيــــة المحــــددة للســــلوك المهبــــوف، وبنــــاء عليـــــه يتــــقثر تحصــــيلا  الأكــــاديمى، وكــــجلك علا ـــــاتا  

الشخصية م  المعلمين واليملاء، ولديا  مشكلاا تتعل  بالصراعاا النفسية وكجلك التعل  الاعتماعى، 

ســلوكية منتعــة ومهبولــة والتفاعــف مــ   ن لــديا  صــعوباا فــى التفاعــف مــ  الأ ــران بقنمــاط وفهــا لــجلك فــ

 مشكاف السلطة كالمعلمين والمربين والوالدين بقنماط سلوكية شخصية مهبولة.

 (5 :2008  ساير كامف، بطرل حافظ،      

 حدود البحث:

العينـة  لوك المشكف ويتحدد فـى ضـوءثف فى السيتحدد البحو الحالى بالمتغيراا موضو  البحو وتتم  

مطفـاف جاتـويين جوج الإعا ـة  10، مطفـاف جاتـويين جوج الإعا ـة العهليـة البسـيطة  10التى تكونا مـن  

 سنواا(. 6-5تتراوح معماره  ما بين العهلية المتوسطة، 

ـــة الأمـــراء مركـــي      ـــة حيـــو تشـــمف   دار المـــروة  ري  كمـــا تتحـــدد ميضـــا فـــى ضـــي الحـــدود المكاني

مكتوبر، محافظة البحيرة(، وميضا فى ضي الحدود اليمنية حيو استمر البحو لمدة شارج    -كفرالدوار

 (.ونوفمبر

 

 أدوات البحث:    



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 .اختبار المصفوفاا المتتابعة الملونة للأطفاف لرافن 

 اختبار C. A. R. S . 

 ،2008 اختبار السلوك المشكف لطفف الروضة.  ساير كامف ، بطرل حافظ.) 

 طار نظرى ودراسات سابقة: إ

 السلوك المشكل:  أولا

هــو ســلوك مــتعل  ومكتســن مــن خــلاف تفاعــف الفــرد مــ  بياتــه التــى يعــي  فياــا، لــجلك يتطلــن الأمــر  

 .اعادة تعلي  المسترشد السلوك السوج من خلاف مسالين تعديف السلوك

 (213 :2010 بطرل حافظ،        

لنــال ســلوكا ســـويا ويشــبه المــرض، والـــجج يمكــن تشخيصـــه وهــو الســلوك الـــجج يختلــا عمــا يعـــدد ا 

وعلاعــه وهــو اســلوك الــجج لا ينســع  مــ  العــاداا والتهاليــد والمعتهــداا والأفكــار الســاادة فــى المعتمــ   

 (.26 :2010نييه حمدج، رميج هارون، 

 وهـــو معموعـــة مـــن العهبـــاا مو الموا ـــا المحبطـــة التـــى تحـــوف بـــين الفـــرد، وبـــين اشـــبا  احتياعاتـــه 

النفســـية، وهـــو مـــا يـــيدج ملـــى معموعـــة مـــن الاضـــطراباا والإنحرافـــاا الســـلوكية، كالعـــدوان، والعنـــا، 

 والغضن، والكجن ....ملخ

 (30 :2011 عبدالعييي ابراهي ،            

وهـــو معموعـــة مـــن مشـــكاف الســـلوك المنحـــرا، عـــن الســـلوك المتعـــارا عليـــه فـــى المعتمـــ ، بصـــورة  

ظته من عانن المحيطين بالطفف خلاف نشاطه اليومى  محاسن ديان، واضحة، ومتكررة، ويمكن ملاح

2011: 66.) 
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وهو سلوك متكـرر الحـدوو غيـر مرغـون فيـه يثيـر اسـتاعان البياـة الاعتماعيـة ولا يتفـ  مـ  مرحلـة  

النمو التى وصـف ملياـا الطفـف، ويعـدر تغيـرد لتدخلـه فـى كفـاءة الطفـف الاعتماعيـة والنفسـية مو كلاهمـا، 

من آثار تنعكل على  بوف الطفف اعتمعيا وعلـى سـعاداته ورفاهيتـه، ويظاـر فـى صـورة عـرض  ولما له

مو عـــدة معـــراض ســـلوكية متصـــلة ظـــاهرة، ويمكـــن ملاحظتاـــا مثـــف الســـر ة والكـــجن والتـــدمير والتشـــاعر 

 .وغيرها

 (23 :2013  محمد الفهياى،         

ى يرفضـاا معتمـ  معـين، ويشـير السـلوك مخالفـة المعـايير الاعتماعيـة التـوهو مج شكف مـن مشـكاف  
المشكف ملى منماط متكـررة، ومتعـددة وجاا مسـتوياا مختلفـة فـى الشـدة مـن السـلوكياا الخطيـرة، والتـى 
تســـتدعى مشـــكالا شـــتى مـــن الإســـتاعان، وعـــد  الاستحســـان الاعتمـــاعى، بســـبن مـــا ينطـــوج عليـــه هـــجا 

بياــة مثــف نوبــاا الغضــن، والعــدوان، الســلوك المشــكف مــن اضــطران وضــرر للأخــرين، وآثــار ضــارة لل
 (.192 :2014وفرط النشاط، ..... وغيرها  صلاح الدين عرا ى، 

 نسبة انتشار الأطفال المشكلين:

، ولكن النسبة المعتمدة فى % 15-1من تهديراا السلوك المشكف تتراوح ما بين  تشير الإحصااياا 
 ضــطراباا الســلوكية وفــ  متغيــر الشــدة، فــ ن، ممــا فيمــا يتعلــ  بنســبة توييــ  الإ%2معظــ  دوف العــال  

مغلن الحالاا هى من النـو  البسـيط مو المتوسـط، ومن حـالاا  ليلـة عـدا هـى مـن فاـة النـو  الشـديد مو 
الشــديد عــدا، ممــا فيمــا يتعلــ  بمتغيــرج العــنل والعمــر بينــا الدراســاا من الســلوك المشــكف مكثــر شــيوعا 

منــه لـدج الإنــاو، ممــا متغيــر العمــر نعــد من نســبة شــيوعه مضــعاا  5:  2لـدج الــجكور بمــا يتــراوح مــن 
 لدج مطفاف الروضة م ف نسبيا ويرتف  بشكف ملحوظ لدج المراحف التالية

 ( 6- 5ساير كامف، بطرل حافظ،        

 المسببة للسلوك المشكل: العوامل

 صاا فيما يلى:هناك العديد من العوامف والأسبان لحدوو السوك المشكف لدج الأطفاف ويمكن تلخي 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

844 

 العوامل البيولوجية: -1

وتشمف هجد العوامـف كـف مـن العوامـف العينيـة، والعوامـف البيوكيمياايـة، والعوامـف العصـبية، فمعظـ  
الأمـــراض النفســـية والاضـــطراباا الســـلوكية تـــرتبط بالعينـــاا الوراثيـــة الأســـرية، وتنتهـــف مـــن الأســـرة ملـــى 

وو تغيـــراا مرضــية وراثيـــة مثنـــاء مرحلــة تكـــوين العنـــين، الطفــف، فالإرتبـــاط العينــى يايـــىء الطفـــف لحــد
 .وبالتالى احداو منوا  معينة من الإضطراباا النفسية، والعصبية الوراثية
 (54 :2010  مناف رشيد، 

ووعد من الاضطراباا السلوكية مثف سماا الجاتوية ونهص الإنتباد والنشـاط اليااـد تـرتبط بخلـف 

 .من الأطفاف المضطربين سلوكيا لديا  مشكلاا فى التعل  % 40من فى العيناا الوارثية، كما وعد 

 (601 :2014  منى السبعينى، 

كمـا من هنــاك بعـض العوامــف التـى تــيثر علــى العنـين مثنــاء الحمـف، مو فــى بدايـة حياتــه، فمــثلا 

، مو مضـاعفاا مصابة الأ  بـبعض الأمـراض مثنـاء الحمـف، وسـي تغـجيتاا  ـد تـيدج ملـى تشـوهاا خلهيـة

مرضــية تــيثر علــى الأ  فيمــا بعــد، وتــيدج لحــدوو اضــطراباا ســلوكية لــدج الطفــف، بالإضــافة ملــى من 

تعرض الطفف لةصابة بخبطاا فى الرمل نتيعة للو و  المتكرر الشديد  ـد تـيدج لحـدوو مضـاعفاا، 

 :2017وتغيــراا بيولوعيــة مرضــية فــى المــخ، وبالتــالى ظاــور الإضــطراباا الســلوكية  فاطمــة غمــرج، 

21.) 

وكجلك تلعن الغدد دورا فى ظاور الإضطراباا السلوكية لدج الأطفاف، فالغـدد مسـاولة عـن افـراي 

مـــواد كيمياايـــة تســـمى بالارمونـــاا، وهـــى مســـاولة عـــن حفـــظ تـــواين العســـ ، ومج خلـــف فـــى افـــراي هـــجد 

ممـا الارموناا سواء بالييادة مو بالنهص ف نه يعمف علـى حـدوو خلـف، واضـطران فـى وظـااا العسـ ، 

وك، ينتف عنه حدوو خلف فى المياذ العا ، وخلف فى الإتيان الانفعالى ، وصعوبة فى الـتحك  فـى السـل

 (87 :2014بطرل حافظ، ومن هنا ينشق السلوك المشكف
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 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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توعد العديد من العوامف النفسية التى تسا  فى حدوو المشكلاا السلوكية لدج الأطفاف ومناا 

فسية والحرمان والصرا  وعد  اشبا  الحاعاا الأساسية للطفـف، والإحباطـاا الشـديدة التـى الضغوط الن

 -يتعـــرض لاـــا الطفـــف مـــن خـــلاف الإيـــجاء النفســـى ضـــدد والـــجج يحـــدو نتيعـــة للأفعـــاف التاليـــة  الـــرفض

 التفر ـــة(  كريمـــان -الهســـوة اليااـــدة -الإفســـاد -اخـــتلاف الســـيطرة -التـــدليف المفـــرط -الترهيـــن والتخويـــا

 . ((Herbert,2009:115 (، 75 :2016بدير، 

ــة انتهالــه مــن بياــة اعتماعيــة لأخــرج  وعــد   ــدرة الطفــف علــى التكيــا الاعتمــاعى خاصــة فــى حال

 (.858 :2013وتعرض الطفف لضغوط نفسية وعد  اشبا  حاعاا الطفف النفسية  نادية غشير، 
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سرة فى تفـا   السـلوك المشـكف مو عـد  تفا مـه خاصـة فـى ييكد عمي  الباحثين على مهمية دور الأ

المراحـــف المبكـــرة، كمـــا من الإضـــطراباا الأســـرية مو عـــد  الإســـتهرار الأســـرج، واســـتخدا  مســـالين والديـــه 

علــى شخصــية الطفــف، ســلبية، كالإهمــاف مو النبــج مو التســلط والتاديــد والتــوبيخ، كلاــا تــيثر تــقثيرا مباشــرا 

 (.39 :2007ك المشكف لدج الأطفاف  ساير كامف، وتسا  فى تكوين السلو 

فمعظ  الإضطراباا السلوكية والإنفعالية ترع  مساسا ملى التفاعف السـلبى داخـف الأسـرة، فالأسـرة  

التـى تعامـف مطفالاـا بهسـوة وشـدة،وتتعاهف حاعـاتا ، ومطـالبا ، ولا تهـد  لاـ  الحـن، والعطـا والرعايــة 

جلــك ســلبا علــى ســلوك مطفــالا  فــى شــكف ســلوك مشــكف  مصــطفى المناســبة، مــن المتو ــ  من يــنعكل 

 (.66 :2007الهم ، خليف المعايطة، 

وحينمـــا يـــدرك الوالـــدين الصـــعوبة عنـــد طفلاـــ  ويســـاعدونه علـــى تخطياـــا بتشـــعيعه واعطااـــه الثهـــة 

 (.2011:80بالنفل، ف نا  بجلك يطورون عندد السلوك الإيعابى الصحي   ري  نشابه، 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

846 

ـــر مـــن اضـــطراباا الطفـــف مـــاهى ملا بينمـــا الأســـرة ال ن كثي مضـــطربة تنـــتف مطفـــاف مضـــطربين، وا 

معـــــراض لإضـــــطراباا الوالـــــدين، وبالفعـــــف لا يوعـــــد مبنـــــاء مشـــــكلون منمـــــا يوعـــــد آبـــــاء مشـــــكلون  منـــــى 

 (.602 : 2014السبعينى،

 العوامل المدرسية:-4

دراســة، يضــطرن بعــض الأطفــاف حينمــا يلتحهــون بالمدرســة، والــبعض ا خــر يضــطرن مثنــاء ال

فالأطفاف من الممكن من يصبحوا فى وض  مفضف مو مسوم من عـراء المعاملـة التـى يعـاملون باـا داخـف 

الفصـف، فتو عـاا المعلمــة وطـر  العهـان ونوعيــة التفـاعلاا بيناــا وبـين الأطفـاف، وكــجلك بـين الأطفــاف 

 ييادة حدوثاا.وم رانا ، من الأسبان التى  د تتسبن محيانا فى احداو مشكلاا سلوكية مو فى 

فهد يتخج الطفـف  ،لأ رانوكجلك ا، مو تخفيفه  ففهد تيدج المعلمة دورا ماما فى ييادة السلوك المشك

وسـلوكه ويكسـر الأشـياء، فيهلـدد فـى تصـرفه وهو طفف يتلفظ بقلفاظ نااية، ويغضن  ،طفلا آخر  دوة له

 .(Doumen,et al,2009:588-599)مما ينشىء عندد سلوكا مشكلا.

 Effects of Discreteبدراسـتين بعنـوان    Leving,burgess,Leney,2008 امـا دو ـ  

Emotions on young childrens suggestibility"  علـى عينـة مـن مطفـاف الروضـة محــداهما

طفـــلا، لإلهـــاء الضـــي علـــى الســـلوك المشـــكف داخـــف  اعـــاا  237طفـــلا والأخـــرج  واماـــا  379 واماـــا 

ن السـلوك المشـكف  لـدج الأطفـاف يرعـ  ملـى تـوتر العلا ـة بـين المعلمـة الروضة، ومسفرا النتـااف عـن م

والطفف، عندما تكون المعلمة م ف توافها م  الأطفاف، و د يرع  جلك ملى ضـعا الإمكانيـاا، مو بسـبن 

 الخصااص الشخصية للمعلمة.

 ا:منه وهناك بعض الحالات التى تؤدى إلى تطوير السلوك المشكل لدى الأطفال فى الروضة

 .عد  تلبية الأنشطة للفرو  الفردية بين الأطفاف فى الإهتماماا والهدراا والميوف 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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  عد  اتبا  نظا  ضبط متناس  بين الشدة واللين والاعتماد على نظا  ضبط واحد يعتمد على اللـين

 المفرط مو الشدة المفرطة.

 مـف علـى معالعـة السـلوك عد   يا  المعلمة بمكافـقة وتشـعي  السـلوك السـوج وفـى نفـل الو ـا لا تع

 . (Levine,et all,2008:681- 692)المشكف.

 العوامل المجتمعية: -5

 ــد يتســبن المعتمــ  فــى ظاــور بعــض الاضــطرابا الســلوكية مو يييــد مــن حــدوثاا، فالمســتوج 

ســـاعد علـــى النضـــف العهلـــى تالإ تصـــادج والثهـــافى المتـــدنى يـــيدج للحرمـــان مـــن المثيـــراا الكافيـــة التـــى 

مـن الطفـف، رج مثـف وفـاة محـد المهـربين خـلاعتماعى، كـجلك تفكـك الأسـرة وبعـض العوامـف الأوالنفسى وا

.         منــــــى وكــــــجلك العنــــــا ضــــــد الطفــــــف، كــــــف هــــــجا يســــــا  فــــــى حــــــدوو الاضــــــطراباا الســــــلوكية

 (602 :2014السبعينى،

 التــى يتعــرض لاــا الطفــف والتــى تكســبه الطــاب  الاعتمــاعى ومج الاعتماعيــة كمــا من نــو  البياــة

خلف يكون فى البياـة يترتـن عليـه انحـراا سـلوك الطفـف عـن العـادج والمهبـوف اعتماعيـا  ناديـة غشـير، 

2013: 858.) 

بدراسة عنواناا  تهدير احتياعاا الأسرة الفهيرة العشوااية بالمناط   (2014 و د  ا  نبيف عترول 

، مكد فياا من السلوك  شوااية بالفيو دراسة ميدانية مطبهة على الأسر الفهيرة بالمعتمعاا الع -العشوااية

المشكف الجج يقتى به الطفف هو نتيعة للتفاعف الجج يحدو بين الطفف والبياـة المحيطـة بـه، ولا يحـدو 

عظمــه رد فعــف لمــا يعانيــه فــى مــن العــد ، مو مــن الطفــف نفســه، مج من ســلوك الطفــف المشــكف هــو فــى م

لتـى يلعـق فـى مهابلاـا ملـى منـوا  مـن السـلوك تـتلخص من نهص، وحرمان لبعض حاعاته النمااية ا بياته

فى محاولة التغلن على حرمانه، وارغا  من حوله على اشبا  حاعاته الأساسـية المختلفـة، الأمـر الـجج 

يععف الطفف يسـلك بالطريهـة التـى يعتهـد مناـا سـتمكنه مـن الحصـوف علـى مـا يريـد، حـى لـو لـ  ينـف هـجا 

 سلوكه هجا ميجيا لغيرد.  السلوك الاستحسان، مو حتى لو كان



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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وتتمثـــف هـــجد  العوامـــف فـــى معموعـــة الخصـــااص التـــى ينبغـــى من تميـــي كـــف فـــرد عـــن ا خـــر مثـــف: 

اللبا ة، وحسن التصـرا(،  -د ة الملاحظة، وسرعة البدياة، وسرعة المبادرة - الجكاء، والحل المرها

الإحسال بالأمان، مو التعـاطا، ف نـه عنداـج يلعـق  فحينما تظار سماا سلبية تضعا  درة الطفف على

: 2016  كريمـان بـدير،  ملى سلوكياا، كحماية للجاا، ولكناا تعتبر مرفوضة من المعتم  وا خرين.

37)                             

 النظريات المفسرة للسلوك المشكل:

 نظرية التحليل النفسى" فرويد": -1

الاا  لسنواا الطفولة فـى تشـكيف الخصـااص الأساسـية لبنـاء الشخصـية تيكد نظرية فرويد على الدور 

وتكويناا، حيو يكتمف بناء الشخصية فى نااية السنة الخامسة من العمر، ويشير فرويد من لكف سلوك 

ســبن فــى الــلا شــعور، وهنــاك صــرا  دااــ  ومســتمر بــين الأنــا والأنــا الأعلــى، وييكــد فرويــد من خبــراا 

نما تبهى مسال لأية اضطراباا نفسية فى المراحف اللاحهةمرحلة الطفولة لا ت .    ساير كامف، نسى وا 

2007 :38.) 

ويـــرج من كـــف طفـــف يمـــر بسلســـلة متتابعـــة مـــن مراحـــف النمـــو وخبـــراا الطفـــف فـــى هـــجد المرحلـــة تحـــدد 

خصااص شخصيته كراشد، ولكى ينتهف بسلا  عبر هجد المراحف يعن ملا يكـون هنـاك افـراط مو تفـريط 

اشــبا  حاعاتــه فــى مراحــف نمــود المختلفــة، فهــد كــان فرويــد موف مــن وعــه النظــر لحهيهــة العلا ــة بــين فــى 

الشخصى للكبير وبين تربيتـه وطريهـة معاملتـه فـى الطفولـة، ومن الإنطباعـاا المتعلهـة بالطفولـة التنظي  

ـــــــــــــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــــــــــــــف تضـــــــــــــــــــــــــــــــ  مساســـــــــــــــــــــــــــــــا لأج اضـــــــــــــــــــــــــــــــطراباا نفســـــــــــــــــــــــــــــــية لاحه                                               لا تنســـــــــــــــــــــــــــــــى ب

 (.61: 38، 2007  ساير كامف، 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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فالطفف بحاعة ملى اشبا  متطلباا كـف مرحلـة مـن مراحـف النمـو ليصـب  راشـدا متوافهـا بصـورة سـليمة، 

ومطالـن   الأنـا الأعلـى الملحـة وسـيطرة ونـواهى   الاو على محداو تواف  بين دواف    الأنا حيو تعمف 

فـى محـداو هـجا التوافـ  بـين دوافـ    الأنـا ، ممـا مجا فشـف   الاو باا الوا   التى تها فى وعه اشبا  رغ

ـــاو   اـــولا  ـــه حـــدوو الســـلوك   الأعلـــى مطالـــن  الأن تنشـــق النياعـــاا والصـــراعاا الداخليـــة ممـــا ينشـــق عن

 (.68 -67 :2006المشكف.  عماد اليغوف، 

، فالأنا لدج الأباء باءلأكما ترج النظرية التحليلية من السلوك المشكف يرع  ملى العال  الداخلى ل

المشكلون هو منا معجن ومساء مليه فى الصغر من  بف الوالدين، مما يدف  باجا الأنا ملى من يسىء 

لكف من حوله فى الكبر وخاصة الأبناء، فكمية الطا ة العدوانية المكبوتة تعاد الوالدين فى الصغر 

 فة صورها.تسهط على الأبناء فيما بعد، وهو ما يفسر الإساءة بكا

 (116 :2010  بشرج اسماعيف،                                             

كما من ميكانيي  الجاتوية يلعن دورا كبيرا فى نشقة السلوك المشكف لدج الأطفاف حيو على سبيف 

ن المثاف: يت  تفسير السلوك العدوانى بقنه نتيعة التوحدج بالمعتدج فى خصااصه العنيفة سواء كا

 (107: 2011 خالد خليف،  .المعتدج فردا م  عماعة

 النظرية السلوكية:

تــرج هــجد النظريــة من معظــ  ســلوك الطفــف مكتســن عــن طريــ  الــتعل  وســواء كــان هــجا الســلوك 
 سوج مو غير سوج.

وييكد رواد هـجد النظريـة علـى من الأطفـاف يتعلمـون السـلوك غيـر اللااـ  بـنفل الأسـلون الـجين 
لوك المناسن، ومن تعل  السلوك يكون نتيعة تفاعف الطفـف مـ  المحيطـين بـه فـى البياـة، يتعلمون به الس

فالســـلوك غيـــر المهبـــوف يتعلمـــه الطفـــف مـــن خـــلاف تفاعلـــه مـــ  المحيطـــين بـــه مـــن مســـرته، مو م رانـــه، مو 
   .(Shepherd, 2010:46 )عيرانه، ويهوج هجا السلوك حينما يعيي بصورة  وية. 

 إلى مجموعة من المسلمات تتمثل فى: وتستند هذه النظرية 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
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  الاهتما  بدراسة الظواهر السلوكية، كما تحدو، وكما تلاحظ من خلاف دراسة السلوك نفسه، وليل
 عن طري  مج دراساا مخرج خارذ السلوك.

 .التعييي والعهان لاما دور كبير فى تكوين سلوك الكاان الحى 
  ،ومن الســـلوك ممــا مــتعل ، مو  ــد تــ  تعديلــه عبـــر الملاحظــة المباشــرة، ووصــا الو ــاا  كمــا تحــدو

 عملياا التعل .
  ،السـلوك يعتمـد علــى عـاملين همــا الخبـرة السـابهة، ومــا يعـرج حدوثــه حاليـا لـه علا ــة بـجلك الســلوك

سواء كانا هجد العلا ة سابهة للسلوك كالمنبااا، والمثيراا، مو معراءاا لاحهة للسلوك، كالتعييي 
 مو العهان.

  كيون علــى الســلوك الظــاهرج، ولــيل علــى الأحــداو العهليــة الداخليــة مثــف: التفكيــر، مو يركــي الســلو
التخيف، مو التجكر، بف الهضية هى علا ة هجد الأحداو بالسلوك، ودورها فـى تفسـير السـلوك، بـدلا 

 من مثارتاا كسلوك فى حد جاتاا.

 (.39 -38 :2014  بطرل حافظ،                                         

وتيكد النظرية السلوكية على الإفتراض الأساسى الـجج تهـو  عليـه عمليـة تحليـف السـلوك مـن خـلاف 

 ــوانين المثيــر والإســتعابة، ومن منعــ  طريهــة لفاــ  نشــاطاا الطفــف، وكيفيــة حــدوثاا، هــو تحليلاــا ملــى 

 المكوناا الأربعة التالية:

  ،لنفسية البيولوعية.وتتضمن دواف  الفرد، وحالاته االمتغيراا العضوية 

 .الإثارة المسبهة 

 .الإستعاباا 

 .النتااف المعيية 

فالنظريـــة الســـلوكية موضـــحا من الســـلوك المضـــطرن يرعـــ  ملـــى الفشـــف فـــى تلهـــى خبـــراا تعليميـــة 

مفيــدة، وعــد  وعــود نمــاجذ ســلوكية عيــدة، يــتعل  مناــا الطفــف كيــا يســلك فــى الموا ــا المختلفــة.  منــى 

 (.606 :2014السبعينى، 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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طفــف عنــدما يــتعل  الســلوكياا الخاطاــة والشــاجة، منمــا يتعلماــا مــن محيطــه الاعتمــاعى عــن طريــ  ال

التعييــي والنمجعــة والتشــكيف وتسلســف الســلوكياا غيــر المناســبة، كمــا يــرج هــجا الإتعــاد بــقن المحــو مو 

 :2012، العــيف مو الإطفــاء مو النمجعــة الإيعابيــة وغيرهــا مــن مهــ  مســالين تعــديف الســلوك  ســعيد العــية

43.) 

 (:  (Banduraلــ  نظرية التعلم الاجتماعى -2

مـاعى يمكـن من يحـدو عـن طريـ  التعـرض للخبـراا والموا ـا والأحـداو، يرج بانـدورا من الـتعل  الاعت

ا ليــة، ولا ينكــر ومحاكــاة مــا يختــارد الفــرد مناــا، فــالتعل  الاعتمــاعى مكثــر تعهيــدا مــن معــرد الإســتعابة 

فــالتعييي لا يــياف يوعــد فــى عمليــة الــتعل ، فالطفــف فــى البدايــة يحــاكى مــا يلاحظــه، بانــدورا هنــا التعييــي، 

والمحاكــاة يــدركاا الوالــدان وحينمــا يبــدم الوالــدان استحســاناما للســلوك المــتحك  بالملاحظــة لــدج الطفــف، 

 تنشق داارة كاملة من السلوك والتعيج. 

الملاحظة والتهليد، حيو يتخج الطفف  فاجد النظرية تشير ملى من الطفف يكتسن السلوك عن طري 
نموجعا، مو  دوة يتوحد معاا، ويهلدها، فالطفف يملك نيعة فطرية لمحاكاة، مو تهليد سلوك ا خرين 
حتى ولو ل  يحصف على مكافقة مهابف سلوك معين، فليل بالضرورة من يكون هناك تعييي، ولا يشترط 

التى شاهدد فياا، بف من لديه الهدرة على اختيان المو ا من يهو  الطفف بتهليد السلوك فى نفل اللحظة 
 فى جهنه ث  ييديه فى الو ا المناسن بالنسبة له لاحها.

 (.59 :2010  مناف رشيد،                                                     

عنى بالضرورة منه فاكتسان الشخص للسلوك لا يويميي باندورا بين اكتسان الفرد للسلوك وتقديته له، 
سييديه، مج من تقديته لسلوك النموجذ تتو ا بشكف مباشر على تو عاته من نتااف التهليد، وعلى نتااف 
السلوك، ف جا تو   من تهليدد لسلوك النموجذ سيعود عليه بنتااف سلبية  مج سيعا ن على سلوكه(، ف ن 

دد لسلوك النموجذ ستعود عليه بنتااف ميعابية احتمالاا تهليدد له ستهف، مما مجا تو   الملاحظ من تهلي
 ( 2008:  ساير كامف، حافظ بطرل محتمالاا تهليدد لجلك السلوك تصب  مكثر. ف ن

 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
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يشير متبا  هجد النظرية من فا  الطفف لمحيطه الخارعى يتغير كما وكيفا كلما ايداد نمود، بمعنى 
يعتمد على الأثر التراكمى لخبراته فهط، بف يعتمد ميضا على الطفف للأشياء لا  آخر من ادراك 

  كريمان  التغيراا الأساسية التى تتناوف طبيعة تفكيرد، والتى تحدو بين الطفولة المبكرة والمراههة.
 (19 – 16 :2007  بدير، 

راا يكد الإتعاد المعرفى على العملياا المعرفية مثف الإنتباد والتجكر وحف المشكلاا كميثوي
ومحدداا هامة للسلوك وكقسبان محتملة للسلوك المشكف، وطبها لةتعاد المعرفى ف نه لفا  السلوك 

 الإنسانى لابد من فا   محتوج عملية التفكير الإنسانى.

 (.121 :2010  بشرج اسماعيف، 

ى يرج مصحان هجد النظرية من السلوك المشكف يرع  ملى تفكير خاطىء نتيعة خبراا مختلفة، وهو 
تادا ملى تعل  الطفف طراا  بديلة مكثر وا عية للوصوف ملى سلوك مفضف، فمثلا مجا كان الطفف يعانى 
مضطراباا داخليا مثف الخوا من الإمتحان، يلعق ملى مفكار غير منطهية تععله  لها مضطربا وتيثر 

مناا غير وا عية فيقتى  تشاله تقثير هجد السلبية فيك اديمى، وعندما يبين المعالفسلبا فى تحصيله الأك
 بدلا مناا بقفكار ميعابية ووا عية.

 (88 :2011  ري  نشابه،                                                   

 النظرية الإنسانية: -4

تعتمـد هــجد النظريــة علـى الخبــرة المباشــرة، ومناــا مسـال تعلــ  الطفــف، مــن مفضـف وســااف تعــديف الظــواهر 
الســــلوك العديــــد، ويعتمــــد نعــــاح هــــجا علــــى تــــوافر الوســــااط الســــمعية، والبصــــرية  الســــلوكية، واكتســــان

 المختلفة.

وتــرج هــجد النظريــة من الأحــداو والخبــراا التــى يتعــرض لاــا الطفــف ســواء فــى محيطــه مو مــن 
مـ  مفاـو  الـجاا عنـد الفـرد،  داخله لاا تقثير مباشر على الشخصية، ومن هـجد الخبـراا بعضـاا ينسـع 

حهيـــ  الســـرور، والتوافـــ  لديـــه، وبعضـــاا لا ينســـع  مـــ  مفاـــو  الفـــرد لجاتـــه، ولا مـــ  الهـــي  ويـــيدج ملـــى ت
 (49 -48 :2010  مناف رشيد،  الاعتماعية، وبالتالى تيدج ملى عد  الرضا وعد  التواف .
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كما ترج منه من معف تعديف سلوك الفرد ف نه لابد من معرفة حهيهة فا  الفرد جاته حتى يتسـنى 
 .(Corey, 2006: 232 )ق، فيت  تعديف السلوك عن طري  تغيير فا  الفرد لجاته.معرفة الخط

الســلوك المشــكف لــدج الطفــف ناتعـة عــن عــد  تحهــ  حاعاتــه الأساســية، وشــعورد وتـرج من نشــقة 
و من الكاان الحى ينشط لتحهي  حاعاا يرغن فـى اشـباعاا، وغالبـا بالععي، وعد  الكفاية، وييكد ماسل

سلوك واحد لتحهي  مكثر من حاعة، كما من الحاعة الواحـدة تتحهـ  بـقكثر مـن سـلوك مو ما يسلك الفرد 
 .عن طري  مراحف متعا بة من السلوك، مما يترتن عليه تعهد خريطة الدواف  والسلوك

 (386 :2007  ساير كامف،                                               

موعــه بــدواف  ميعابيــة كالحــن والاهتمــا  والتعــاطا ويــرج كــف مــن روعــري وماســلو من الســلوك 

والأمف، ومساعدة الفرد فى تنميـة ممكانياتـه ملـى م صـى مـا يمكـن باـدا التغيـر فـى مشـاعر الطفـف عـن 

 مهبولا. نفسه وعن ا خرين، والتغير فى سلوك الطفف وضبط منفعالاته يععله يسلك سلوكا اعتماعيا

مـــن وعـــود شـــروط تهـــا حااـــف بـــين الفـــرد واشـــبا   ن نمـــو الســـلوك المضـــطرن ينشـــقمكمـــا تـــرج 

حاعاتــه للاعتبــار الإيعــابى، وتــيدج شــروط الأهميــة ملــى منكــار الفــرد لعانــن مــن خبراتــه مو تشــويااا، 

وبالتالى ينشق عد  التطاب  الجج يعتبر مرادا لةضطران النفسى، وهـو التطـاب  بـين العـال  الشخصـى 

 والوا   الخارعى.

 (.274 :2009  محمد مبو مسعد، محمد عربياا،                                

وتفسر هجد النظرية نشـقة السـلوك المشـكف لـدج الفـرد بسـبن عـد  تحهيـ  الفـرد لحاعاتـه الأساسـية، 

وشــعور الفــرد بــالععي، وعــد  الكفايــة، فييكــد  ماســلو  علــى من الكــاان الحــى ينشــط لتحهيــ     حاعــاا 

الفــرد ســلوكا واحــدا لتحهيــ  مكثــر مــن حاعــة، كمــا من الحاعــة الواحــدة يرغــن اشــباعاا، وكثيــرا مــا يســلك 

تتحهـــ  بـــقكثر مـــن ســـلوك مو عـــن طريـــ  مراحـــف متعا بـــة مـــن الســـلوك، وهكـــجا تتعهـــد  خريطـــة الـــدواف  

والسلوك، فالسلوك يتحدد فى دافعيته، والحاعاا والدواف  تشـب  بقسـالين سـلوكية متعـددة  سـاير كامـف، 

2007: 386.) 
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يرج هجا الإتعاد من الأطفاف يولدون ولـديا  الإسـتعداد البيولـوعى، ومـ  من هـجا الإسـتعداد  ـد لا يكـون 

السبن فى السلوك المشـكف ملا منـه  ـد يـدف  الطفـف ملـى الإصـابة بـه، فالسـلوك يمكـن من يتـقثر بالعوامـف 

من هنــاك علا ــة بــين عســ  الفــرد وســلوكه العنســية والعصــبية والبيوكمياايــة، مو بــقكثر مــن عامــف فياــا، و 

(، 65 -64 :2010لجلك ينظر ملى العوامف البيولوعية على مناا وراء السلوك المشـكف.  خولـة محمـد، 

ويشير هجا الإتعاد ملى من السلوك المشكف هو نتاذ ومحصلة لخلف فى وظااا معضـاء عسـ  الإنسـان 

يكــون نتاعــا لــنهص مو ييــادة فــى مفــراياا الغــدد الأمــر الــجج ينــتف عنــه  اضــطران فــى الســلوك لديــه  ــد 

الصماء مو غيرها فى عس  الإنسان، فالحركة الياادة  د تكون نتاذ ييادة مادة الثيروكسين فى الد  على 

 (44 :2012سبيف المثاف لا الحصر.  سعيد العية، 

مهـ  الأسـبان  ي العصـبى المركـيج هـو محـدتعـاد بـقن سـي الأداءالـوظيفى للعاـاويعتبر مصحان هجا الإ

ن ســـي الأداء الـــوظيفى للمـــخ، كـــجلك يلعـــن دورا حاســـما فـــى ظاـــور بعـــض  الميديـــة للســـلوك المشـــكف، وا 

بمـا تفـريد  السلوكى، وتلعن الغدد الصماء دورا هاما فى ظاور السـلوك المشـكف وجلـك حالاا الإنحراا

ظـــااا الأعضـــاء  الطبيـــة فـــى معـــاف علـــ  و هـــجا الإتعـــاد ملـــى الأبحـــاو مخيـــرا يرتكـــي مـــن هرمونـــاا، و 

الفسيولوعى(، وفترض بشـكف مبسـط ومختصـر منـه كلمـا  امـا الأعضـاء بوظاافاـا بشـكف اعتيـادج ولـ  

يحدو فياا مج اختلاف   كان سـلوك الأفـراد طبيعيـا ومـاالا للسـواء، ومنـه مجا حـدو فياـا مج اخـتلاف فـى 

 ف متعددة.وظااا الأعضاء المختلفة لةنسان مدج جلك ملى ظاور معراض للسلوك المشك

 (110 -108 :2011، عمار اليغبى ماعدة السيد،  عماف مثهاف،     

 للنظرية البيوفسيولوجية وهى :وهناك عدة عوامل تساعد على ظهور الإضطرابات السلوكية وفقا 

فلابــد مــن دراســة الخلفيــة الوراثيــة، وجلــك لمعرفــة مســبان   : Genetic Factorsالعوامــل الوراثيــة  -

    كى عند الأطفاف.الإضطران السلو 
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: حيــــو من وعــــود اضــــطران فــــى تصــــرفاا الطفــــف ينشــــق منــــج Developmentalالعوامــــل النما يــــة  -

 الطفولة، فلابد من دراسة العنين والطفف.

: وتعـود هـجد العوامـف ملـى دراسـة مسـبان نشـي الحركـاا   Arousal Factorsالعوامل المثـورة  -

ــــى تكــــون معــــراض واضــــ ــــر الســــوية، الت ــــف المتوحــــد والتصــــرفاا غي ــــد الطف ــــى الشخصــــية عن طراباا ف

Autism. 

: وخلاصـة هـجد العوامـف تكمـن فـى من عـد  مدراك  Perceptual Factors العوامـل الإدراكيـة -

 المصان   يكمن عنه السلوك غير الثابا.

: التــى تيكــد علــى وعــود مصــاباا فــى العاــاي Neurological Factorsالعوامــل العصــبية  -

 الإضطراباا السلوكية.العصبى لتنشىء مثف هجد 

: فاستهصــاء العلا ــة بــين كيمياايــة الــدما   Biochemical Factorsالعوامــل البيوكيميا يــة  -

 توض  كثيرا من مضطراباا السلوك لدج الأطفاف.

              (.606 :2014  منى السبيعينى، 

 :  Adlerنظرية أدلر  -6

وف م  المتوسـط م  الأخيـر، و ـد مرعـ   تختلا شخصية كف طفف حسن تربيتـه فـى الأسـرة، هـف هـو الأ

 مدلر  هجا الإختلاا ملى الخبراا المتميية التى يمر باا كف طفف بوصفه عضوا فى الأسرة.

فالطفــف الأوف يحظــى باهتمــا  الأســرة حتــى يولــد الطفــف الثــانى، و ــد تــيثر هــجد الخبــرة فــى الطفــف كقنــه 

ى ويــنعكل جلــك الو ــا الــجج كــان فيــه يحظــى يشــعر بعــد  الأمــن مو من يكــون  ــابلا للاهتمــا  بالماضــ

بالاهتما . ولكن مجا عالف الوالدان هجا الأمر، ومعدوا الطفف الأوف لاستهباف الطفف العديـد فينمـو الطفـف 

 شخصا  ادرا  على من  الحماية، وتحمف المسيولية.
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الغالـن مفضـف مما الطفف المتوسط فيتميي بطموحه، فاو يحاوف من يتفـو  عـى مخيـه الأكبـر، وهـو فـى 

ن ل  يعالف الوالدان هجا الأمر بحكمة  توافها من الأكبر والأصغر، والطفف الصغير هو الطفف المدلف، وا 

 فمن المحتمف من يصب  طفلا مشكلا وراشدا سيىء التواف .

ييكـــد  مدلـــر  من م ـــد  مـــا يســـتطي  الشـــخص تـــجكرد مـــن جكريـــاا هـــو مفتـــاح ماـــ  لفاـــ  مســـلون حياتـــه 

ا يــجكر شــخص  عنــدما كنــا فــى الثالثــة مــن عمــرج كــان آخــر(، ويــجكر آخــر  عنــدما الأساســية، فعنــدم

كنــا فــى الرابعــة كــان مبــى( نســتطي  من نتعــرا علــى اهتمــا  كــف فــرد شخصــياا معينــة دون غيرهــا، 

وميضا موا ا ميثرة محبطة، ومسبان التنافل، والداف  وراء التفو  ومسلون الحياة بوعـه عـا ، و ـد وعـد 

 لطريهة هى مساف الطر  لدراسة الشخصية.مدلر من هجد ا

 اكتشف " أدلر" ثلاثة أسباب مهمة تعد الطفل لاتخاذ اسلوب خاطىء فى الحياه كما يلى : 

  ، من الأطفـــاف الـــجين يعـــانون مـــن ععـــي بـــدنى او عهلـــى يحتمـــف من ينتـــابا  الشـــعور بعـــد  الكفـــاءة

ن مشـععون فـانا  يسـتطيعون تعـويض متفامـو ويعتبرون انفسا  فاشلين ، ولكـن اجا تـوافر لاـ  آبـاء 

 نهااصا  وتحويف ضعفا  الى  وة . 

   ممـــا الأطفـــاف المـــدللون فـــلا ينمـــو لـــديا  شـــعور اعتمـــاعى ، ويتو عـــون من يتمثـــف المعتمـــ  لرغبـــاتا

 المتمركية حوف جواتا .

 ا كمـا ان اهمــاف الطفــف ومعاملتــه معاملــة  اســية وســياة يععلــه مكثــر اســتعدادا لأن يكــون راشــدا نا مــ 

 المعتم  ، ويسيطر على اسلون حياته الرغبة فى الانتها  . على 

وباــجا تصــب  الخبــراا الطفوليــة المبكــرة الخاطاــة ســببا  فــى تكــوين مفــاهي  وتصــوراا خاطاــة عــن 

 العال  وتيدج الى اسلون حياة غير سوج 

 ( 84: 2007 ساير كامف 
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          -مظاهر السلوك المشكل:

 .الإنسحان مو الدونية -5النشاط اليااد  -4 الغضن -3 الخوا -2العدوان -1

 إيذاء الذات: –العدوان -1
ســـلوك ياـــدا ملـــى محـــداو نتـــااف تخريبيـــة مو مكروهـــة مو ملـــى الســـيطرة مـــن خـــلاف الهـــوة العـــدوان هـــو: 

العســدية مو اللفظيــة علــى ا خــرين، وهــجا الســلوك يعــرا اعتماعيــا علــى منــه عــدوانى.  ســاير كامــف، 
 (.862 :2013(،   نادية غشير، 26، 2009بطرل حافظ، 

من الأطفاف الجاتويين يظارون سلوكا تدميريا وعـدوانيا  %65كثر من من متشير الدراساا الى 
و يضــربون منفســا ، وفــى بعــض الحــالاا يكــون هــجا الســلوك تــدميريا متعــاد الــجاا وا خــرين، فيعضــون 

ن عباته ورمسه، ولا تعدج محاولاا العهان من حادا كقن يطر  الطفف رمسه بهوة لدرعة تسيف الدماء م
 الوالدين تعاد هجا السلوك. 

وبالرغ  من منه  د يمضى ساعاا طويلة مستغر ا فى مداء حركاا نمطية مو منطويا على 
ف نه محيانا ما يثور فى سلوك عدوانى موعه نحو واحد مو نفسه لا يكاد يشعر بما يعرج من حوله 

مصد اء الأسرة مو المتخصصين العاملين على رعايته وتقهيله مو نحو جلك،  مكثر من مفراد ،مسرته مو
 ويقخج هجا السلوك العدوانى بالبدااية كالعض والخد  والخربشة. 

 (57: 2011  مصطفى الهم  ،                                            

اـ  بعـض الضـوابط ممـا يولـد كما من معاناة هجا الطفف من الإعا ـة العهليـة تععلـه عـاعيا عـن ف
لديــه مشــاعر الإحبــاط والخــوا وتــدنى التو عــاا الاعتماعيــة منــه، فيــيدج بــه ملــى الهلــ  وســي التوافــ  
وانخفــاض تهييمــه لجاتــه، وتعييــي مفاومــه الســلبى عــن نفســه، فيتميــي ســلوكه بالنيعــة العدوانيــة، والســوك 

 المضاد للمعتم .

 (41 -40: 2016  خالد عبد الغنى،                                                

 مظاهره:

عسدية هامة للطفف، ويقخج مشكاف عديدة مثف عض الشخص لجراعيه مو صابة هو سلوك يتسبن فى م
 ( 132: 2016  محمود الشر اوج، .الشخص لسانهخد  الوعه مو عض 
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  الباحثين من السلوك (، وييكد عمي 29 :2016ويتميي بالنيعة العدوانية  خالد عبد الغنى،   
 ( 33 : 2008العدوانى نتاذ لإفتهار هجا الطفف الى المااراا الاعتماعية المناسبة.  آماف عبد المنع ،

ويحدو هجا السلوك بشكف متكرر يادا الى ملحا  الضرر بالجاا مو الغير، وتظار لدج 
ية والسمعية فى البياة الطفف الحركاا النمطية بالأيدج و صور الإدراك الحسى للمثيراا البصر 

 (.70 :  2015عصابى.  محمد عودة، المحيطة يترتن علياا نشاط يااد عدوانى مو

فاو مظار سلوكى للتنفيل الإنفعالى مو الإسهاط لما يعانيه الطفف من ميماا انفعالية حادة، 
تعتا  فى حيو يميف الأطفاف ملى سلوك تخريبى مو عدوانى   نحو ا خرين سواء فى مشخاصا  مو مم

 المنيف مو فى المدرسة مو فى المعتم .

 (467 :2014  مميرة محمد،                                                

صدار مصواا ميععة ، مو بشكف تدمير مدواا مو و د يكون بشكف ميعاذ مستمر بالصراخ وا 
اء مدواا من النافجة الى غير مثاو مو تميي  الكتن مو الملابل مو بعثرة مشياء على الأرض مو مله

جلك من منماط السلوك التى تيعف المحيطين والجين يهفوا مماماا حاارين، وكثيرا ما يتعه العدوان نحو 
دج الى عالجاا حيو يهو  الطفف بعض نفسه حتى يدمى مو بطر  رمسه فى الحااط والأثاو بما ي

ه مو لطمه على وعاه ب حدج مو كلتا يديه، مصابة الأل بعروح مو كدماا مو مورا ، مو  د يتكرر ضرب
 ويضاا الى كف ما جكر نوباا الضحك والبكاء والصراخ بدون سبن واض .

 ( 48 : 2010  رانيا  اس ، دينا مصطفى،                                   

وتبـــري مشـــكاف الســـلوك العـــدوانى فـــى عـــد  الطاعـــة والاعـــو  البـــدنى والعـــدوان اللفظـــى وتـــدمير 

عا ة ا خرين.  محمود الشر اوجال  ( .52 :2016، ممتلكاا وا 

ويــرج  فرويــد   من العدوانيــة واحــدة مــن الغرااــي التــى يمكــن من تتعــه ضــد العــال  الخــارعى، مو 

ضــد الــجاا، ويــرج  الســلوكيين( من العــدوان شــقنه شــقن مج ســلوك يمكــن اكتشــافه وتعديلــه وفهــا لهــوانين 

مـــن البياـــة، ومن الخبـــراا المختلفـــة التـــى اكتســـن مناـــا الفـــرد الســـلوك  الـــتعل ، ومن الســـلوك برمتـــه مـــتعل 

 العدوانى  د ت  تدعيماا بما يعيي لدج الشخص ظاور الإستعابة العدوانية كلما تعرض لمو ا محبط.
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وييكد جلك مصحان نظرية  التعل  الاعتماعى( من الفرد يتعل  الكثير من الأنماط السلوكية عن 

عــن طريــ  ملاحظــة يــرد وخاصــة لــدج الأطفــاف، حيــو يتعلمــون ســلوك العــدوان طريــ  مشــاهدتاا عنــد غ

 نماجذ العدوان عند والديا  ومدرسيا  ومصد ااا .

 (.245 -241 :2008  بطرل حافظ، 

 أسباب العدوان لدى الأطفال:

 .الثهافاا التى تمعد العنا وتعسد التنافل تيثر على دع  سلوك العداون لدج الأطفاف 

 دة من الوالدين مو محدهما مما ينتف عنه رغبة الطفف فى الإنتها .الهسوة الياا 

 اكتسـان خبـراا وتعـارن عديـدة فيـيدج  نكبا الأطفاف وعد  اشـبا  رغبـاتا ، وكـجلك حرمـانا  مـ

 جلك با  ملى العدوانية لتفريغ ما لديا  من كبا.

 .مشاهدة العنا بالتليفييون وسيلة تشع  الأطفاف على التصرا العدوانى 

 اولــة الأبــن الأكبــر فــرض ســيطرته علــى الأصــغر واســتيلاءد علــى ممتلكاتــه فيــيجج الصــغير، مح

 :2014ومحاولـــة الولـــد فـــرض ســـيطرته علـــى البنـــا، فتـــيدج باـــا ملـــى العدوانيـــة.  مميـــرة محمـــد، 

467- 468.) 

 .رغبة الطفف فى التخلص من السلطة، ومن ضغوط الكبار التى تحوف دون تحهي  رغباته 

  ـــه الشـــعور بالحر مـــان، فيكـــون الطفـــف عـــدوانيا انعكاســـا للحرمـــان الـــجج يشـــعر بـــه، فتكـــون عدوانيت

استعابة للتوتر الناشىء عن استمرار حاعة عضوية غير مشبعة مو التضـيي  عليـه نتيعـة هعـو  

مصدر خارعى يسبن له الشعور بالأل ، او عندما يشعر بحرمانه من الحن والتهـدير رغـ  عاـودد 

 وف سلوكه مج عدوان.المضياة لكسن جلك فيتح

  الشعور بالفشف، محيانا يفشف الطفف فى تحهي  هدفه مكثر من مرة، مثلا عندما لا ينع  فـى لعبـة

 يوعه عدوانيته ملياا بكسرها مو برمياا.

  المــدلف تظاــر لديــه المشــاعر العدوانيــة مكثــر مــن التــدليف المفــرط والحمايــة اليااــدة للطفــف، فالطفــف

 عرا ملا الطاعة لأوامرد لا يتحمف الحرمان فيتحوف سلوكه ملى عدوان.غيرد، فالطفف عندها لا ي



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
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 .شعور الطفف بعد  الأمان وعد  الثهة مو الشعور بالنبج والإهانة والتوبيخ 

 .شعور الطفف بالغضن فيعبر عن جلك الشعور بالعدوان 

 لتسـاهف مـ  غيـرد تعاهف العدوان من  بف الوالدين فكلما يادا عدوانية الطفف كان مكثر اسـتعدادا ل

 من الأطفاف.

  غيـرة الطفـف مــن م رانـه وعــد  سـرورد لنعــاح الغيـر يععلـه يســلك العـدوان اللفظــى بالسـن والشــت  مو

 العدوان العسدج كالضرن.

 . رغبــــــــــــــة الطفــــــــــــــف فــــــــــــــى عــــــــــــــجن الإنتبــــــــــــــاد مــــــــــــــن ا خــــــــــــــرين باســــــــــــــتعراض  ــــــــــــــواد ممــــــــــــــاما 

 (247 -237، 2008  بطرل حافظ،                                     

  ،الرغبـــة فـــى الـــتخلص مـــن الســـلطة والشـــعور بالفشـــف والحرمـــان، والحـــن الشـــديد والحمايـــة اليااـــدة

والأسرة فاى تعمف على دعـ  العـدوان وجلـك مـن خـلاف طبيعـة العلا ـة بـين الوالـدين وبينامـا وبـين 

جن الطفف، والنمـوجذ العـدوانى، وتعاهـف عـدوان الطفـف، والغيـرة والشـعور بـالنهص، والرغبـة فـى عـ

 (.862 :2013والعهان العسدج والحرمان العاطفى.  نادية غشير، الإنتباد، 

ــــى اهتمــــا ب ــــف الــــجاتو ومــــن الدراســــاا الت ــــف جو الإعا ــــة العهليــــة الســــلوك العــــدوانى لــــدج الطف ج والطف

( بعنــــوان  الاضــــطراباا الســــلوكية لــــدج الأطفــــاف جوج اضــــطران 2014دراســــة ميمــــن حســــن  البسيطة،

الإعا ــة الفكريــة البســيطة ، واســتادفا الدراســة الكشــا عــن الاضــطراباا الســلوكية  التوحــد وم ــرانا  جوج

لدج الأطفاف جوج اضطران التوحد وم رانا  جوج الإعا ة الفكريـة البسـيطة، وتكونـا عينـة الدراسـة مـن  

( طفــلا مــن الأطفــاف الســعوديين، تــ  تهســيما  ملــى معمــوعتين متســاويتين، الأولــى: جوج اضــطران 20

، والثانيــة: جوج معا ــة فكريــة بســيطة، وكشــفا النتــااف عــن وعــود الســلوك العــدوانى لــدج الأطفــاف التوحــد

جوج الإعا ــة الفكريــة البســيطة بمعــدف معلــى مــن م ــرانا  مــن جوج اضــطران التوحــد، فــى حــين مظاــرا 

يــجاء الــجاا وضــعا الإنتبــاد والنشــاط اليااــد لــدج الأط فــاف النتــااف وعــود اضــطراباا الســلوك النمطــى وا 

 جوج اضطران التوحد بمعدف معلى من م رانا  المعا ين فكريا.
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( بعنـوان  فعاليـة التـدرين علـى التواصـف فـى خفـض السـلوك العـدوانى لـدج 2012دراسة نـايا الـيار  و 

عينة من الأطفـاف جوج اضـطران التوحـد  والتـى اسـتادفا التعـرا علـى فاعليـة التـدرين علـى التواصـف 

لـدج عينـة مـن الأطفـاف جوج اضـطران التوحـد فـى مدينـة عـدة فـى المملكـة  فى خفض السـلوك العـدوانى

( طفــــلا توحــــديا، تــــ  تهســــيما  ملــــى معمــــوعتين محــــداهما 12العربيــــة الســــعودية، و تكونــــا العينــــة مــــن 

( مطفــاف، وتوصــلا نتــااف 6( مطفــاف، ومعموعــة ضــابطة مكونــة مــن  6معموعــة تعريبيــة مكونــة مــن 

التواصــف اللفظــى وغيــر اللفظــى لــه مثــر واضــ  فــى تعــديف الســلوك لــدج الدراســة ملــى ان التــدرين علــى 

 الأطفاف التوحديين فى الموا ا المختلفة.

( بعنوان  فاعلية برنامف ارشادج  اا  على فن الهصة لخفض السلوك 2011ودراسة يياد بدوج 

لــى فاعليــة برنــامف العــدوانى لــدج الأطفــاف المعــا ين عهليــا الهــابلين للــتعل  ، والتــى اســتادفا التعــرا ع

ارشادج يعتمد على فن الهصة فى خفض السلوك العدوانى لدج الأطفاف المعا ين عهليا الهابلين للـتعل ، 

( طفـــلا وطفلـــة، وتوصـــلا النتـــااف ملـــى فاعليـــة البرنـــامف فـــى خفـــض الســـلوك 16وتكونـــا العينـــة مـــن  

 العدوانى لدج الأطفاف عينة الدراسة.

( بعنــوان  فاعليــة برنــامف تــدريبى لتنميــة بعــض الماــاراا 2009الموعــود   ودراســة ســحر عبــد

الاعتماعية وخفض سلوك ميجاء الجاا لدج الأطفاف التوحديين ، والتى استادفا تنميـة بعـض الماـاراا 

الاعتماعية من خلاف اعداد برنامف تدريبى، و يال فاعلية هجا البرنـامف فـى خفـض سـلوك ميـجاء الـجاا 

 6( طفـلا جاتويـا، تـ  تهسـيما  ملـى معمــوعتين 12كونـا عينـة الدراسـة مــن  لـدج الأطفـاف الـجاتويين، وت

بنــاا وولــد(، كمعموعــة  5مطفــاف جاتــويين   6بنــاا وولــد(، كمعموعــة تعريبيــة، و  5مطفــاف جاتــويين  

ضــابطة، ومكــدا النتــااف علــى نعــاح البرنــامف الإرشــادج فــى تنميــة الماــاراا الاعتماعيــة لــدج الأطفــاف 

فـــاض ســـلوك ميـــجاء الـــجاا لـــدج الأطفـــاف الـــجاتويين، كمـــا مكـــدا النتـــااف علـــى ان نهـــص الـــجاتويين، وانخ

 المعرفة بهيمة المااراا الاعتماعية  د يكون السبن وراء عد  مو ضعا الأفراد لاا. 

( بعنـــوان  فاعليـــة برنـــامف مرشـــادج لخفـــض الســـلوك 2008ودراســـة عايـــدة صـــال ، منـــور البنـــا  

ن عهليا الهابلين للتعل  بمحافظة غية ، والتى استادفا معرفة مدج فاعليـة العدوانى لدج الأطفاف المعا ي



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
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برنــامف مرشــادج فــى خفــض حــدة الســلوك العــدوانى لــدج المعــا ين عهليــا الهــابلين للــتعل ، وتكونــا عينــة 

( تـــ  تهســــيما  ملـــى معمــــوعتين معموعــــة تعريبيـــة، ومعموعــــة ضـــابطة، تشــــمف كــــف 40الدراســـة مــــن  

مناو(، ومسفرا النتااف عن وعود مثر كبير للبرنامف المهترح فى خفـض حـدة  10جكور،  10معموعة  

 السلوك العدوانى لدج مطفاف المعموعة التعريبية من المعا ين عهليا الهابلين للتعل .

( بعنوان  برنامف مهترح باستخدا  عدوف النشاط المصور للحد من 2007ودراسة حسين عنيد  

المعـــا ين عهليـــا الهـــابلين للـــتعل  بمحافظـــة غـــية، والتـــى اســـتادفا اعـــداد  الســـلوك العـــدوانى لـــدج الأطفـــاف

برنامف تـدريبى للأطفـاف المعـا ين المعـا ين عهليـا، يهـو  علـى اسـتخدا  عـدوف النشـاط المصـور لتعلـيما  

وتكونا عينة الدراسة من   وتدريبا  عليه، والتحه  من فاعلية العداوف فى الحد من السلوك العدوانى، 

ومســـفرا النتـــااف عـــن فاعليـــة ( ضـــابطة، 10( تعريبيـــة،   10فـــلا، و ســـما ملـــى معمـــوعتين   ( ط20

 البرنامف المهترح فى الحد من السلوك العدوانى لدج الأطفاف المعا ين عهليا الهابلين للتعل .

( بعنـوان فاعليـة برنـامف تـدريبى مهتـرح فـى خفـض حـدة سـلوك ميـجاء 2007ودراسة سـيد الباـاص  

الأطفــاف المتخلفــين عهليــا، والتــى اســتادفا الكشــا عــن فاعليــة برنــامف تــدريبى مشــترك فيــه الــجاا لــدج 

ا باء والمعلمون، ومن خلاف فنيـاا تعـديف السـلوك غيـر التنفيريـة كالتـدعي  والإنطفـاء والتعـديف البياـى، 

طفـاف وجلك لخفض حدة سلوك ميـجاء الـجاا، وتحسـين مسـتوج التفـاعلاا الاعتماعيـة لـدج عينـة مـن الأ

المعـا ين عهليــا مـن الدرعــة البسـيطة  الهــابلين للــتعل (، ومسـفرا النتــااف عـن فاعليــة البرنـامف فــى خفــض 

حـدة سـلوك ميـجاء الـجاا وتحسـين التفاعـف الاعتمـاعى لـدج مفـراد المعموعـة التعريبيـة مـن الأطفــاف جوج 

 الا بـاف  ، مو الأبعـاد الفرعيـةالتخلا البسيط، وارتفا  درعة التفاعلاا الاعتماعية سـواء بالدرعـة الكليـة

 الاعتماعى، الاهتما  الاعتماعى، التواصف الاعتماعى(

 الخوف:  -2

حالـــة شـــعورية وعدانيـــة يرافهاـــا انفعـــاف نفســـى وعســـمى ينتـــان الطفـــف عنـــدما يتســـبن مـــيثر فـــى 

 (.866 :2013احساسه بالخطر.  نادية غشير، 
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ن الخــوا لرخــرين، فمــثلا الطــاارة مو والطفــف الــجاتوج يخــاا مــن مشــياء غيــر ميجيــة، ولا تســب
جعـــرا وارتباكـــا لا يمكـــن تعنـــن مـــرور بـــاص كبيـــر مو نبـــاح كلـــن مو مشـــاهدة مج حيـــوان يتحـــرك يســـبن 

عوا بــه ملا بالإبتعــاد عــن رييــة هــجد الأشــياء، وممــا يييــد صــعوبة المو ــا مجا كــان كــان مــن المســتحيف 
 تعنن هجا الشىء الجج يخاا منه الطفف.

ن، من هــجا الطفــف لا يخــاا مــن الأشــياء التــى توعــن الخــوا وتحتــاذ الحــجر وممــا يثيــر الععــ
كـــقن يســـهط مـــن الأمـــاكن المرتفعـــة، يلمـــل الأعســـا  الســـاخنة عـــدا مو البـــاردة عـــدا، يهتـــرن مـــن مصـــدر 
الكارباء، يمشى فى طري  السياراا دون المبالاة بقج خطر، وكف هـجد النمـاجذ تـدف علـى منـه لا يـدرك 

 (.62 :2011لاجد السلوكياا.  مصطفى الهم ، النتااف المحتملة 

    أسباب الخوف: 

   مـــ  انفعـــاف الخـــوا، الســـخرية مـــن الطفـــف الخـــااا وعـــد  تدريبـــه، تخويـــا الطفـــف، ســـي التوافـــ 
والضــعا العســمى، اضــطران العــو الأســرج، ومســبان غامضــة فهــد يخــاا الطفــف نتيعــة مســبان 

 (.866 :2013غير معروفة.  نادية غشير، 
 بــاء، حيــو يبــدم الطفــف فــى اكتشــاا من هنــاك مشــخاص  ــربين منــه وآخــرين ليســو ن الغر الخــوا مــ

 كجلك.
 .و د يتحوف الخوا من الغرباء ملى الخوا من الإنفصاف عن ممه مو من الشخص الجج يرعاد 
  ،341 -340 :2008الخوا من الإنفصاف وفوبيا المدرسة. بطرل حافظ.) 

   الغضب:  -3

لإثـارة الفسـيولوعية، فضـلا عـن كونـه محـد مكونـاا العدوانيـة، يـدخف الغضن حالة تتس  بايمثف 
الغضن فى عمي  العوانن الأخرج للعدوانية، نظرا لأنه يعتهد مناا تسب  العداايـة والسـلوكياا العدوانيـة 

 الفعلية  البدنية مو اللفظية(.

                                               ( Babaroglu, 2014: 179) 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

864 

يـرفص الأرض  فالطفف الغاضن هو جلـك الطفـف الـجج يكـون كثيـر الصـراخ والبكـاء، يضـرن و

بهدميـه، ويصــاحن جلـك الصــوا المرتفــ ، ويعمـد ملــى تصــلين عسـمه عنــد حملــه لغسـف يديــه مو  دميــه، 

 وتكسير الأشياء ورمياا على الأرض.

 (.36 :2011   ميساء الماندل،                                              

الغضن هو مثارة عاطفية تبدم بحمال  وج مج يكون حركى مو لفظى مو يميف للعدوان، وهناك 

  مسلوبان للغضن هما: 

 الغضن الإيعابى: يبدو فى شكف صراخ مو رفص مو كسر الأشياء. -1

الغضــن الســلبى: يبــدو فــى شــكف انســحان وانطــواء مــ  كبــا للمشــاعر، حيــو فيــه يــرفض الطفــف  -2

 (369 :2008  بطرل حافظ،  ا  مو الجهان للمدرسة.تناوف الطع

يظاــر الطفــف حينــه بنوبــاا غضــن شــديد مو حركــاا معينــة كــالاي ملــى الأمــا  والــوراء مو الهفــي   

صــعودا مو هبوطــا، مو الــركض فــى مرعــاء الغرفــة علــى مطــراا مصــابعه، ولا يســتطي  محــد فــى الغالــن 

كــف محــاولاا مرا ــة الطفــف ممــا يعانيــه، وكثيــرا مــا  معرفــة ســبن حــين الطفــف مو اســتيااه، و ــد لا تعــدج

يعانى من الضحك والصراخ والبكاء دون سبن، كما من بعض السلوكياا الطهوسـية تكـون معهـدة مثـف 

جا تـــ  منعـــه مـــن مداء تلـــك الطهـــول مو  مصـــرار بعـــض الأطفـــاف علـــى لمـــل كـــف بـــان وهـــو يمشـــى، وا 

د، ويعانى الطفف من عد  الإحسال الظاهر السلوكياا النمطية مو مهاطعته يصان بنوبة غضن شدي

بالأل ، وعد  تهديرد للمخاطر  التى  د يتعرض لاا فى المرة تلو الأخرج على الرغ  مـن الأضـرار التـى 

 (.125 -122 : 2014مان وآخرون،  ثتلحهه مو الإيجاء الجج يصيبه.  مبراهي  الع

 أسباب الغضب:  

 غاظته مما  ا خرين  نهد خاصة مما  من لا  مكانة عنـدد او مـن هـ  فـى سـنه، مو الطفف ولومه وا 
 تحهيرد ، مو الإستاياء به، مو التعدج على شىء من ممتلكاته.



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ

865 

  تكليا الطفف بقداء معماف فو  ممكاناته، ولومه عند التهصير، مما يعرضه لةحباط نتيعة تكليفه
ار، وحـبا  وعطفاـ ، فيكـون بما لا يستطي  كتنفيج الأوامر بسرعة، وحرمان الطفف من اهتما  الكب

 الغضن وسيلة للتعبير.
  كثرة فرض الأوامر على الطفف، واستخدا  مسـالين المنـ  والحرمـان بكثـرة، واليامـه معـايير سـلوكية

 لا تتف  م  عمرد والتدخف فى شاونه.
  تدليف الطفـف، وجلـك يعـود الطفـف علـى مسـتعابة ا خـرين لرغباتـه داامـا، ويغضـن مجا لـ  يسـتعيبوا

 له.
 .ـــــــــــى الطفـــــــــــف، وشـــــــــــعورد بظلـــــــــــ  المحيطـــــــــــين بـــــــــــه مـــــــــــن آبـــــــــــاء ومخـــــــــــوة  الهســـــــــــوة الشـــــــــــديدة عل

 (48 :2017  نادرة على،                                                 
 . التهليد، فيهلد الطفف محد والديه مو معلميه مو يهلد ما يراد عبر وسااف الإعلا 
 ،مو فـى تكــوين العلا ـاا مو فــى المنـيف  ميســاء  شـعور الطفــف بالفشـف فــى حياتـه ممــا فـى المدرســة

 (.37-36 :2011الماندل، 
  ،370 :2008فهد الطفف  ملعابه ومشيااه الخاصة به.  بطرل حافظ.) 

 النشاط الحركى الزا د:-4

يعــرا بقنــه حركــاا عســمية تفــو  الحــد الطبيعــى المعهــوف، وهــو ســلوك انــدفاعى مفــرط وغيــر 
ر، ينمـو بشـكف غيـر ملااـ  لعمـر الطفـف، ويـيثر سـلبا علـى سـلوكه ملاا  للمو ا، وليل لـه هـدا مباشـ

 وتحصيله، وييداد عند الجكور مكثر منه عند الإناو.

 (.868 :2013  نادية غشير، 

فــى حــين من نهــص الحركــة م ــف تكــرارا، ‘ ففــرط الحركــة مشــكلة حركيــة شــااعة لــدج هــجا الطفــف

 وعندما تظار ف ناا غالبا ما تتبدف ملى فرط النشاط.

 (.131 :2016  محمود الشر اوج،                                           



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ

 

866 

والطفــف جو فــرط النشــاط هــو الطفــف الــجج داامــا مــا يبــدج مســتوياا مرتفعــة وعاليــة مــن النشــاط 

حتى فى الموا ا التى لا تتطلن جلك، مو حتى عندما يصب  جلك غير مناسن مو غير ملاا  للمو ا، 

ف داامـا غيـر  ـادر علـى اختـياف وتثبـيط هـجا المسـتوج العـالى مـن النشـاط عنـدما يتلهـى كما من هجا الطفـ

 الأمر بجلك، ودااما تظار استعاباا بنفل السرعة.

ففيه الطفف يميف ملى النشاط اليااد ويصان بحالة من الهل  ويترتن على جلك نهص فى 

ي  المااراا ويعرضه بالتالى الإنتباد و صر مدته وضعا فى التركيي، فلديه  صور واض  فى عم

لمييد من الإحباطاا مما ييدج بدورد ملى حدوو مكبر من السلوك العدوانى، ويحتاذ هيلاء الأطفاف 

 ملى المرا بة ليلا وناارا حيو لا يمكنه الإستهرار فى مكان دون غيرد. 

 .(33 : 2008  آماف عبدالمنع ،                                              

ومــن مهــ  معراضــه، شــعور دااــ  بالحاعــة ملــى الحركــة، وعــد  العلــول فــى نفــل المكــان لفتــرة 

طويلــة، الــركض، اللعــن، التســل  فــى امــاكن خطــرة حتــى فــى مو ــاا غيــر مناســبة ومضــايهة للأطفــاف 

 . (Chang, 2005:31 )وتخرين لعبا .

 أسباب النشاط الحركى الزا د: 

اثة دور ها  فى حدوو هجد المشكلة، بـالرغ  مـن من العـين المسـاوف : للور الأسباب الوراثية والجنينية -1

ل  يت  اكتشافه حتى ا ن، وبينا الدراساا حدوو الاضطران بنسبة عالية لدج التواا   د تصف تصف 

من آباء هـيلاء الأطفـاف يعـانون مـن النشـاط اليااـد مهارنـة مـ   %25، كما دلا البحوو من %80ملى 

 غيره .
صــابة العاــاي العصــبى للعنــين مثنــاء فتــرة الحمــف، مو  الأســباب العضــوية: -2 مناــا تــقخر نضــف العاــاي العصــبى، وا 

مصابة الأ  ببعض الأمراض مثناء الحمف، مو مصـابة العاـاي العصـبى للطفـف مثنـاء الـولادة كتعرضـه لـنهص الأكسـعين، 

 .مو الإصابة بالتااباا ميثرة على الدما  مو تعرض الطفف بعد الولادة لإصاباا مو حوادو مو تعرضه للتسم ،

 .وهى تشمف الحرمان العاطفى للطفف، واضطران العو الأسرج، والمشاكف النفسية: النفسيةالأسباب  -3
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تشــمف كــف مـا يحــيط بالطفــف مــن مــيثراا ســواء كانــا وراثيــة مو نفســية مو اعتماعيــة : الأســباب البي يــة والاجتماعيــة -4

  الإشـــارة بـــقن الفوضـــى فـــى البياـــة المنيليـــة  ـــد تســـاعد علـــى ظاـــور معـــراض هـــجا تتفاعـــف معـــا وتـــيثر فـــى الطفـــف، مـــ

 (.869 :2013الاضطران.   نادية غشير، 

ومشـــارا دراســـاا كامبـــف وآخـــرين ملـــى من كثيـــرا مـــن الأطفـــاف الـــجاتويين يظاـــرون نشـــاطا حركيـــا يااـــدا 

Hyperactivity :يمكن ملاحظته فى السلوكياا التالية ، 

 والراديو والمسعف وملعابه فى و ا واحد. يدير التليفييون (م 

 يفت  الصنبور لينسان الماء فى كف المصادر المااية معا. (ن 

 لا يستعين لمحاولاا منعه مو ايهافه عن هجد السلوكياا. (ذ 

 داا  العرج والهفي فى المكان والتنطيط على  ط  الأثاو بالمنيف. (د 

العيلــة التامــة مو النــو  لفتــراا طويلــة عــدا مجا تــ  ايهــاا نشــاطه اليااــد بــالهوة يتحــوف ملــى حالــة مــن  (ه 
 يعود بعدها لممارسة نشاطه اليااد دون تو ا. 

والبعض ا خر من الأطفاف الجاتويين يميف ملى الكسف والخموف اليااد لدرعة منه لا  يمارل مج سلوك 

 (.63: 2011  مصطفى الهم ،  سوج الشرود والإستغرا  فى عال  الخيالاا.

 

 الدونية:  الإنسحاب أو -5

يغلن على الطفف الشعور بالدونية، واضطران مفاو  الجاا والإنيواء وسرعة التقثر وعد  التحمف 

والهل ، وصعوبة فى الاتيان الإنفعالى، والإنسحان والإنعياف عن الأطفاف خاصة فى الموا ا التى لا 

آماف . وكا طفليايمكن من يتواف  معاا، و د يكون انسحابيا كليا مو عيايا او  د يسلك سل

 (32 :2008عبدالمنع ،

يتميي سلوك الطفف بالإنعياف والإنسحان من الموا ا الاعتماعية، ونرج عد  الإكتراو بالمعايير 

الاعتماعية، فاو ساف الإنهياد لديه شعور بالدونية والإحباط وضعا الثهة بالنفل والهل ، ويتميي 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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  خالد عبدالغنى ،  ة، ويبدو على وعاه الوعو  والشرود.سلوكه بالرتابة والمداومة والإستعابة البطيا

2016: 29.) 

يتعنــن كـــف منـــوا  التفاعــف الاعتمـــاعى والإســـتعابة الأكثـــر شــيوعا وهـــى الغضـــن، مو الاـــرون 

بعيــدا حينمـــا يحــاوف محـــد النــال التعامـــف معــه، و ـــد يكمــن الســـبن فــى فـــرط الحساســية لمـــيثراا حســـية 

مو يتــقل  عنــدما يلامســه محــد مو يمســكه. رانيا  اســ ،دينا مصــطفى،  معينــة، كصــوا الأبــوين يــيل  مجنــه،

2010: 40-41.) 

 ، واضـــطران فـــى مفاـــو  الـــجاا،يظاـــر عليـــه عـــد  الإتـــيان الإنفعـــالى وضـــعا  الأنـــا الأعلـــى 

ونهص الدافعية، وضعا الهدرة على التكيا الاعتماعى ونهص الميوف والاهتماماا ممـا يععلـه عـاعي 

ة فــى الممارســاا الاعتماعيــة مــ  م رانـه، ويتصــا بعــد  الهــدرة علــى ضــبط الســلوك عـن المشــاركة الفعالــ

   ــدر مكبــر مــن الســلوكياا غيــر المهبولــة اعتماعيــا.وصــعوبة التوافــ  الشخصــى، ويبــدج الاعتمــاعى، 

 .(115: 2010صال  السواح، 

 (.20 -17 :2010  هالة فارو ، 

ور فـى  درتـه علـى التكيـا الاعتمـاعى، كما من ضعا الهدراا العهلية لديـه تـيدج بـه ملـى  صـ

وتععله م ف  درة على التصرا فـى الموا ـا الاعتماعيـة، كمـا  ـد تـدف  بـه ملـى الانسـحان مـن الموا ـا 

 .(.54-53: 2016  محمود الشر اوج، والتفاعلاا الاعتماعية

ومـــن الدراســـاا التـــى اهتمـــا بالســـلوك الإنســـحابى لـــدج الطفـــف الـــجاتوج، دراســـة ســـميرة كـــاظ ، 

(، وعنواناــا  الســلوك الإنســحابى عنــد الأطفــاف التوحــديين بعمــر 2011ضــحى العــانى، مريــف الشــر ى  

الروضــة ، والتــى اســتادفا تشــخيص الأطفــاف جوج الســلوك الإنســحابى مــن الأطفــاف التوحــديين بعمــر  

ــــــاف (، 6 -4 ــــــد الأطف ــــــض الســــــلوك الإنســــــحابى عن ــــــامف الإرشــــــادج لخف ــــــة البرن ــــــى فاعلي والتعــــــرا عل

الأطفــاف التوحــديين الموعــودين فــى مركــي  ( طفــلا وطفلــة مــن28  وتكونا عينــة البحــو مــنين،التوحــدي
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ــــااف عــــن  ــــة اضــــطران التوحــــد، ومســــفرا النت ــــامف الإرشــــادج لخفــــض الســــلوك رامــــى لرعاي فاعليــــة البرن

 الإنسحابى عند الأطفاف التوحديين.

 عقلية:الضغوط النفسية لدى أسر الأطفال ذوى اضطراب الذاتوية والإعاقة ال

تعــد تربيــة ورعايــة الطفــف مــن المســاولية التــى تهــ  علــى عــات  الوالــدين، ولكــن هــجد الرعايــة تصــب  

 )مختلفة عدا عندما يشخص الطفف بقن لديه معا ة مو اضطران يحتاذ ملى رعاية خاصة لمدة طويلة.

Kwan, 2012:85). 

ضـاغطا يـيدج ملـى تغييـر وهجا يعنى من اكتشاا وتشخيص الطفف بقنه توحـدج يعـد مو فـا وحـدثا 

ـــة لفهـــدان  ـــك مـــن ردود فعـــف انفعالي ـــدين لأمـــالا  فـــى الأدوار والتو عـــاا الأســـرية، ومـــا يصـــاحن جل الوال

 (.65 :2010وطموحاتا  المرتبطة بميلاد الطفف.  خالد الهاضى، 

من التعـرض المتكـرر لاـجد الموا ـا الضـاغطة التـى تتمثـف فـى المثيـراا الداخليـة والخارعيـة، التــى 

تعــرض لاــا الوالــدين بصــورة مســتمرة وبدرعــة مــن الشــدة تفــو  مصــادره  وامكانيــاتا  الخاصــة و ــدراتا  ي

التوافهية، يترتن علياا تقثيراا سلبية فى حياتا ،  د تععلا  عـاعيين عـن اتخـاج الهـراراا وعـن التفاعـف 

 (.236 :2011م  ا خرين. يمينة هديبف، 

لشخصية وعلى التفاعف الاعتماعى، وتييد من عيلة الوالدين بف من هجد الضغوط تيثر على العلا اا ا

  .(Divan, Vajaratkar, Desai, Lievers& Patel, 2012: 192 )الاعتماعية

 فــــى فــــرو ملــــى منــــه لا توعــــد  (2017  و ــــد مشــــارا دراســــة راا ا  بــــو شــــعراية، فتحــــى طــــاهر

  فــى الضــغوط النفســية والتوافــ  ، وعــد  وعــود فــرو مطفــاف التوحــد آبــاء ومماــااالضــغوط النفســية لــدج 

 الأسرج وفها للمتغيراا الديموغرافية  عمر الوالدين، المستوج التعليمى، عدد مفراد الأسرة(.

الضـغوط النفسـية التـى تعـانى مناـا مسـر  Wang, Michaels& Day (2011)ودرل كـف مـن 

( مسـرة 368عينـة الدراسـة  مطفاف التوحد، والإستراتيعياا التى يستخدموناا لمواعاـة الضـغوط، وبلغـا 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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عا ــاا نماايــة مخــرج، وبينــا النتــااف من مســر الأطفــاف جوج الإعا ــاا النماايــة كانــا  لطفــف توحــدج، وا 

لـــديا  ضـــغوط ارتبطـــا بالتشـــاي ، وخصـــااص الطفـــف، والمشـــكلاا الوالديـــة والعااليـــة، فـــى حـــين مظاـــر 

ياا مخططــة مكثــر مــن والــدج والــدج مطفــاف التوحــد درعــاا معلــى فــى الضــغوط، واســتخدموا اســتراتيع

 الأطفاف ا خرين.

 Adaptation to Stress Among Mothers of"بعنـوان  (Ekas 2009 وفـى دراسـة 

Children with Autism Spectrum Disorder: The Role of Positive Affect and 

Personality" د، وتقثيرهــا والتــى هــدفا ملــى التعــرا علــى الضــغوط النفســية لــدج مماــاا مطفــاف التوحــ

( م ، ومظاـرا النتـااف من الأماـاا لـدياا 119وتكونـا عينـة الدراسـة مـن   ،حـداو الحيـاة العامـةمعلـى 

درعة مرتفعة من الضـغوط، ومن هـجد الضـغوط ارتبطـا مـ  التـقثير السـلبى لسـلوك الطفـف، كمـا مشـارا 

 لحياة.ملى من الضغوط لدج الأمااا تراكمية ومن لاا مثر على الشعور بالرضا عن ا

الأثـــر البـــالغ لوعـــود طفـــف يعـــانى مـــن اضـــطران الجاتويـــة و ومـــن خـــلاف العـــرض الســـاب  يتضـــ  

الإعا ــة العهليــة البســيطة داخــف الأســرة علــى الوالــدين مــن الناحيــة النفســية والمتمثلــة فــى ارتفــا  مســتوج 

ــديا ، حيــو يشــكف عباــا ثهــيلا يــيثر علــى المنــاخ الأســرج والعلا ــاا الم ــة بــين الضــغوط النفســية ل تبادل

 مفرادها، وما يحدثه من مرباك فى النظا  الأسرج.

 فروض البحث:

توعد فرو  دالة احصاايا بين متوسط رتن درعاا الأطفاف الجاتويين بسيطى الإعا ة ومتوسطاا   -1

رتـــن درعـــاا الأطفـــاف الـــجاتويين متوســـطى الإعا ـــة علـــى اختبـــار الســـلوك المشـــكف لطفـــف الروضـــة 

   ن بسيطى الإعا ة.لصال  الأطفاف الجاتويي

ــجاتوج و الســلوك المشــكف   -2 توعــد علا ــة ارتباطيــة موعبــة بــين درعــة الإعا ــة العهليــة لــدج الطفــف ال

 لديه.



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:

المـــناف الوصـــفى المهـــارن، باعتبـــارد مســـلون البحـــو الحـــالى، حيـــو تحصـــلا الباحثـــة علـــى  

لاتى معابن على الأدواا المستخدمة فى البحـو الحـالى بياناا العينة عن طري  الأمااا والمعلماا ال

 سنواا. 6 -5عن الأطفاف بعمر 

 عينة البحث:

سنواا  6-4مطفاف ته  معماره  ما بين ( 10   المستخدمة فى البحو على عينةمشتملا ال 
فن مختبار المصفوفاا المتتابعة الملونة لعون رادرعة حسن  60ملى  50ودرعة جكااا  تتراوح ما بين 

J.C Raven ،تتــراوح درعــة الجاتويــة مــن الأطفــاف الــجاتويين( 2008  تعريــن وتهنــين: مبــراهي  حمــاد ،
مطفاف ته  معماره  ما ( 10(. يمثلون الأطفاف الجاتويين متوسطى الإعا ة(،   38 -33لديا  ما بين  

فاا المتتابعـة مختبـار المصـفو درعة حسـن  75ملى  60سنواا ودرعة جكااا  تتراوح ما بين  6-4بين 
ــجاتويين( 2008  تعريــن وتهنــين: مبــراهي  حمــاد، J.C Ravenالملونــة لعــون رافــن  ، مــن الأطفــاف ال

 .(. يمثلون الأطفاف الجاتويين بسيطى الإعا ة(38 -33تتراوح درعة الجاتوية لديا  ما بين  

 تجانس العينة: 

ــجاتويين متوســطى و  الأطفــاف امــا الباحثــة بايعــاد التعــانل بــين متوســط رتــن درعــاا    ال
 (1كما يتض  فى عدوف   2من حيو العمر اليمنى و الجكاء باستخدا  اختبار كا بسيطى  الإعا ة

 

 

 

 

 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 (1جدول )

 10ن =  من حيث العمر الزمنى و الذكاء الذاتويين متوسطى و بسيطى  الإعاقة

مســــتوى  2كا المتغيرات

 الدلالة

درجـــــة 

 حرية

 حدود الدلالة

 متوســـــــــــــــطى

 الإعاقة

بســـــــــــــــيطى  

 الإعاقة

0.01 0.05 

العمــر الزمنــى 

 بالشهور
 7.8 11.3 3 غيردالة 2 2

 7.8 11.3 3 غيردالة 0.4 0.4 الذكاء

 ( عـد  وعـود فـرو  دالـة احصـاايا بـين متوسـط رتـن درعـاا  الاطفـاف1يتض  من عدوف   

الــى  تعــانل و الــجكاء  ممـا يشــير  الـجاتويين متوســطى و بســيطى  الإعا ـة مــن حيــو العمـر اليمنــى

 هيلاء الأطفاف.

الأطفــاف الــجاتويين متوســطى و كمــا  امــا الباحثــة بايعــاد التعــانل بــين متوســط رتــن درعــاا 

 (2كما يتض  فى عدوف   درعة الجاتوية ، و السلوك المشكفمن حيو  بسيطى  الإعا ة



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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 (2جدول )
 بين الأطفال الذاتويين متوسطى و بسيطى  الإعاقة التجانس

 الذاتوية ، و السلوك المشكلدرجة من حيث 
 10ن = 

( عد  وعود فرو  دالة احصاايا بـين متوسـط رتـن درعـاا الأطفـاف الـجاتويين   2يتض  من عدوف    

 .درعة الجاتوية ، و السلوك المشكفمن حيو  متوسطى و بسيطى  الإعا ة

 المتغيرات
مســــــتوى  2كا

 الدلالة

درجــــــــــــة 

 حرية

 حدود الدلالة

 0.05 0.01 ى الإعاقةبسيط متوسطى الإعاقة

 15.5 20.1 8 غير دالة 0.2 0.2 درجة الذاتوية

 12.6 16.8 6 غير دالة 1.2 0.8 السلوك المشكل

 :البحث أدوات

 &Schopler, Reichler (C. A. R. S )مهيـال تهــدير الــجاتويين فــى مرحلــة الطفولــة -1

Renner, 1999 ،2010 ،    تعرين وتهنين: ييدان السرطاوج وطاو  الشمرج.) 

 (. 2008اختبار المصفوفاا المتتابعة الملونة لعون رافن  تعرين وتهنين: مبراهي  حماد،  -2

 (.2008اختبار السلوك المشكف لطفف الروضة. اعداد  م.د ساير كامف، م.د بطرل حافظ،  -3

 ,Schopler, Reichler& Renner (C. A. R. S )مولا: مهيال تهدير الجاتويين فى مرحلة الطفولة

 (.2010،    تعرين وتهنين: ييدان السرطاوج وطاو  الشمرج،  1999

 &Schopler, Reichler) يعـرا هـجا المهيـال باسـ  تهـدير الجاتويـة فـى مرحلـة الطفولـة و ـا 

Renner, 1999)  &  ـــه  ييـــدان الســـرطاوج وطـــاو  الشـــمرج، و ـــا (، والاـــدا مـــن 2010بتعريب

عــة الجاتويــة، حيــو يحــدد درعــاا الجاتويــة المختلفــة  اســتخدا  هــجا المهيــال فــى الدراســة هــو معرفــة در 

 شديد(. -متوسط -بسيط



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 وصف المقياس:

 يشتمل المقياس على خمسة عشر بندا وهى:

 العلا اا با خرين. -1

 التهليد. -2

 الإستعابة الإنفعالية. -3

 استخدا  العس . -4

 استخدا  الموضو . -5

 التكيا م  التغيير. -6

 الإستعابة البصرية. -7

 الإستعابة السمعية. -8

 اللمل. -الش  -استخدا  الإستعابة للتجو  -9

 الخوا مو العصبية. -10

 التواصف اللفظى. -11

 التواصف غير اللفظى. -12

 مستوج النشاط. -13

 مستوج وتناغ  الإستعابة العهلية. -14

 منطباعاا عامة. -15

 تصحيح المقياس:

ـــود المهيـــال الخمســـة  ـــد مـــن بن ـــى من 1(، حيـــو  4 -1عشـــر يعطـــى تهـــديرا مـــن  كـــف بن ( يعن

( يشــير ملــى من الســلوك الملاحــظ غيــر عــادج 4اف العــادج  الطبيعــى(، بينمــا التهــدير  الســلوك فــى المعــ

 بدرعة شديدة.



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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( درعــة يصــنفون علــى مناــ  30وحســن هــجا المهيــال فــ ن الأطفــاف الــجين تهــ  درعــاتا  تحــا  

( درعـة يصـنفون علـى من لـديا  جاتويـة 38 -30ليل لـديا  الجاتويـة، بينمـا الـجين بلغـا درعـاتا  مـن  

( يصنفون علـى من لـديا  جاتويـة 60 -39رعة بسيطة ملى متوسطة، والجين تتراوح درعاتا  ما بين  بد

 بدرعة شديدة.

 كارزللأطفال الذاتويينلمقياس الخصائص السيكومترية 

 امــا الباحثــة بايعــاد معــاملاا الصــد  و الثبــاا لمهيــال كــاري للتوحــد و مهيــال عليــا  لحــالاا 

 طفلا على النحو التالى :  20نة  واماا الأطفاف الجاتويين على عي

 

 الصدق التلازمى

عليــا  لحــالاا الأطفــاف  كــاري و مهيــال  امــا الباحثــة بايعــاد معــاملاا الارتبــاط بــين مهيــال

 (     6الجاتويين كمحك خارعى كما يتض  فى عدوف     

 (6جدول )
 للأطفال الذاتويين معاملات الصدق لمقياس كارز

 صدقمعاملات ال الأبعاد

 0.73 الدرعة الكلية

 المهيال. مرتفعة مما يدف على صد  ( ان  ي  معاملاا الصد 6يتض  من عدوف  

 :معاملات الثبات

معامـف الفـا بطريهـة  للأطفاف الجاتويين باسـتخدا  لمهيال كاري يعاد معاملاا الثباا ب  اما الباحثة

 (7كما يتض  فى عدوف  كرونباخ 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 (7جدول )

 للأطفال الذاتويين لمقياس كارزمعاملات الثبات 

 معاملاا الثباا الأبعاد

 0.89 الدرعة الكلية

 ( ان  ي  معاملاا الثباا مرتفعة مما يدف على ثباا المهيال7يتض  من عدوف  

) تعريب وتقنين: إبراهيم حمـاد، J.C Ravenإختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لجون رافن ثانيا: 

2008.) 

 وصف الإختبار:

( سنة من العاديين والمتقخرين عهليـا، وكـجلك كبـار 11 -5يطب  الإختبار على الأطفاف من عمر  

-Crossمن الإختباراا عبر الحضارية  Raven ( عاما، ويعتبر مخبار رافن85 -65السن ما بين  

cultural .الصالحة للتطبي  فى مختلا البيااا والثهافاا 

(، فتحيــــــة 1999(، ومحمــــــد عيــــــد  1987ح الهرشــــــى و ــــــد اســــــتخدمه كــــــلا مــــــن عبــــــدالفتا     

براهي  حماد  2008(، وعلى المادج  1999عبدالريوا   ( بنعاح ومعيد تهنينه.2008(، وا 

 ( مجموعات وهى:3ويتكون هذا الإختبار من) 

: والنعــاح فياــا يعتمــد علــى  ــدرة الفــرد علــى اكمــاف نمــط مســتمر، وعنــد ناايــة   (A)معموعــة

 ط من متعاد واحد ملى متعاهين فى نفل الو ا.المعموعة يتغير النم

: والنعــاح فياــا يعتمــد علــى  ــدرة الفــرد علــى مدراك الأشــكاف المنفصــلة فــى   (AB)معموعــة   

 نمط كلى على مسال الإرتباط المكانى.



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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: والنعـــاح فياـــا يعتمـــد علـــى فاـــ  الفـــرد للهاعـــدة التـــى تحكـــ  التغيـــراا فـــى  (B)معموعـــة      

 منطهيا مو مكانيا، وهى تتطلن  درة الفرد على التفكير المعرد.الأشكاف المرتبطة 

( مصـفوفة، وكـف مصـفوفة تحتـوج 12وكف معموعة من المعموعاا السـابهة تتكـون مـن       

( مصـــفوفاا صـــغيرة بحيـــو يختـــار المفحـــوص مصـــفوفة واحـــدة لتكـــون هـــى المكملـــة 6بقســـفلاا علـــى  

سابهة وضعا فى صورة مرتبة، وهجا الترتين ينمى خط للمصفوفة التى بالأعلى والمعموعاا الثلاو ال

منس  من التفكير والتدرين المهـنن علـى طريهـة العمـف، ممـا يععـف الفرصـة متاحـة لهيـال النمـو العهلـى 

للأطفاف حتى يصلوا ملى المرحلة التى يستخدموا فياا التفكيـر الهياسـى كطريهـة لةسـتنتاذ، وهـى مرحلـة 

( 8ى الإنحدار فى مرحلة الشيخوخة، وهجا مـا يععـف متوسـط الأداء لطفـف  النضف العهلى، والتى تبدم ف

ـــ   ــاد الطفــف 80ســنواا  ريبــا مــن مداء شــخص فــى الـ ( مــن عمــرد، كمــا يلاحــظ من البطا ــاا عــجن منتب

 المفحوص بقكبر  در ممكن بدلا من تشتا منتباهه بقشياء مخرج.

 الخصا ص السيكومترية للإختبار:

بثبــاا، وصــد  عيــد، وجلــك مــن خــلاف تتبــ  العديــد مــن الدراســاا الســابهة يتمتــ  هــجا الإختبــار 

 التى  اما باستخدامه.

 : الاختبارثبات 

.(، وبدراســاا مخــرج تراوحـــا مــا بـــين   ,91-. ,62حيــو تراوحــا معـــاملاا الثبــاا مــا بـــين 

 .(. ,82 -. ,55.(، ودراساا مخرج تراوحا ما بين   ,99 -. ,44

 :الاختبارصدق 

تلايمــى: و ــد تــ  حســان معــاملاا الإرتبــاط بــين مختبــار المصــفوفاا المتتابعــة الملونــة الصــد  ال  -

ختبــار رســ  الرعــف، وفــى عميعاــا مظاــر الإختبــار  ختبــار ســتانفورد بينيــه، وا  وهــى مختبــار وكســلر، وا 

 معاملاا مرتباط مرتفعة مما يدف على صد ه.



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 طريقة التصحيح:

 لة يت  سحن كراسة الإختبار وور ة الإعابة منه.بعد منتااء المفحوص من الإعابة على الأسا 

    0( درعة، والسياف غير المعان عنه يض  له  1يحسن لكف سياف صحي  معابة المفحوص.) 

  .لمعرفة الإعابة الصحيحة يكون هناك مفتاح تصحي  داخف الكراسة 

  لكليــــة تعمــــ  الــــدرعاا الصــــحيحة التــــى حصــــف علياــــا المفحــــوص فــــى الإختبــــار لمعرفــــة الدرعــــة ا

 للمفحوص فى هجا الإختبار. 

 حساب نسبة الذكاء:

  بعد معرفة الدرعة الكلية التى حصف علياا المفحوص، نجهن ملى   اامة المعايير الماينيـة( وهـى
مرفهــة داخــف الكراســة وجلــك لمعرفــة مــا يهابــف هــجد الدرعــة الخــا  مــن درعــة ماينيــة، وجلــك مــ  مراعــاة 

 المفحوص.لدرعته تحا السن الجج يندرذ فيه 
  بعد معرفة الدرعة الماينية المناسبة لعمر المفحوص، ننتهـف لمعرفـة مـا يهابـف هـجد الدرعـة الماينيـة

 من توصيا للمستوج العهلى ونسبة الجكاء.

  السلوك المشكل لطفل الروضة. ثالثا: اختبار

 (.2008عداد)أ.د سهير كامل،أ.د بطرس حافظ، إ

 وصف الاختبار:

المشكف لدج مطفاف الروضة، والجج يتض  عنـد تفاعـف الطفـف مـ  م رانـه فـى  وكلالسملى  يال  اياد

 الروضة وفى البياة التى يعي  فياا.

 المصادر التى اعتمد عليها الاختبار:



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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 محتوى الاختبار: 

عبــارة تهــيل مبعــاد مختلفــة للســلوك المشــكف عنــد طفــف الروضــة، كــالغيرة،  110يحتــوج الاختبــار علــى 

والعـــدوان، والكـــجن، والســـر ة، ومـــص الأصـــاب ، و ضـــ  الأظـــافر، والعنـــاد، والغضـــن، والهلـــ ، وتشـــتا 

   الألفاظ البجياة، وفرط النشاط.الإنتباد، والخوا، والتخرين، واستخدا

 طريقة التطبيق: 

 يصل  الاختبار الفردج على مطفاف الروضة.

 طريقة التصحيح:

عبـــارة وممـــا  كـــف عبـــارة ثـــلاو اختيـــاراا وهـــى  يحـــدو  110يتكـــون فـــى صـــورته النااايـــة مـــن 

 لا يحـــــــــــــــــــــدو(، وتتـــــــــــــــــــــراوح درعـــــــــــــــــــــة كـــــــــــــــــــــف عبـــــــــــــــــــــارة مـــــــــــــــــــــن -محيانـــــــــــــــــــــايحـــــــــــــــــــــدو  -داامـــــــــــــــــــــا

 ( درعاا.3 -1 

 لسلوك المشكل عند أطفال الروضة:مستويات ا
 

 المستوج المنخفض المستوج المتوسط المستوج المرتف  مستوج السلوك المشكف

 330 -251 250 - 221 220 -110 الدرعة

ويتض  من العدوف الساب  من الطفف جو السلوك المشكف تتـراوح درعاتـه علـى المهيـال مـن 

 درعة. 250 –110

 السلوك المشكلس مقياالخصا ص السيكومترية  ل

 الصدق العاملي:



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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بـــاعراء التحليـــف العـــامل  التحههـــى لبنـــود المهيـــال بتحليـــف المكونـــاا الأساســـية بطريهـــة  الباحثـــة امـــا 
طفلا، و مسفرا نتااف التحليف العامل  عن تشبعاا البنود بعامف  العجر  80هوتلنف على عينة  واماا 

ير وهــو دالــة محصــااياا ثــ   امــا الباحثــة بتــدوير الكــامن لــه مكبــر مــن الواحــد الصــحي  علــى محــك كــاي
التشــــبعاا الخاصــــة باــــجا  العامــــف بعــــد  (3ويوضــــ  عــــدوف   Varimaxالمحــــاور بطريهــــة فــــاريمكل 

 التدوير.
 (3جدول )

 نتا ج التحليل العاملي لاختبار السلوك المشكل لدى طفل الروضة بعد تدوير المحاور
 varimaxبطريقة فاريمكس 

 التشبعات رقم العبارة التشبعات رقم العبارة التشبعات رقم العبارة التشبعات رقم العبارة شبعاتالت رقم العبارة

1 0.60 23 0.56 45 0.50 67 0.45 89 0.39 

2 0.59 24 0.56 46 0.49 68 0.45 90 0.38 

3 0.59 25 0.56 47 0.48 69 0.44 91 0.38 

4 0.59 26 0.55 48 0.48 70 0.44 92 0.38 

5 0.59 27 0.55 49 0.48 71 0.44 93 0.37 

6 0.59 28 0.55 50 0.48 72 0.44 94 0.36 

7 0.59 29 0.55 51 0.48 73 0.44 95 0.36 

8 0.59 30 0.55 52 0.48 74 0.44 96 0.35 

9 0.58 31 0.54 53 0.48 75 0.44 97 0.35 

10 0.58 32 0.54 54 0.48 76 0.44 98 0.34 

11 0.58 33 0.54 55 0.47 77 0.44 99 0.34 

12 0.57 34 0.54 56 0.47 78 0.44 100 0.34 

13 0.57 35 0.54 57 0.47 79 0.44 101 0.34 

14 0.57 36 0.53 58 0.46 80 0.44 102 0.33 

15 0.57 37 0.53 59 0.46 81 0.43 103 0.32 

16 0.57 38 0.53 60 0.46 82 0.43 104 0.32 

17 0.57 37 0.52 61 0.45 83 0.42 105 0.32 

18 0.57 39 0.51 62 0.45 84 0.41 106 0.31 

19 0.57 41 0.51 63 0.45 85 0.41 107 0.31 

20 0.57 42 0.51 64 0.45 86 0.41 108 0.31 

21 0.57 43 0.51 65 0.45 87 0.40 109 0.31 

22 0.56 44 0.51 66 0.45 88 0.40 110 0.31 

 26.30 الجذر الكامن

 %34.11 ايننسبة التب

على  0.30( من عمي  التشبعاا دالة محصااياا حيو  يمة كف مناا مكبر من 3يتض  من عدوف  

 محك عيلفورد.
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ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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 ثبات الاختبار
ـــة كـــودر  امـــا ـــار بطـــريهتين وهمـــا معادل ريتشاردســـن،  -الباحثـــة ب يعـــاد معامـــف الثبـــاا للاختب

 كما يتض  فيما يل : والتعياة النصفية
 ريتشاردسن:-ام معادلة كودرمعامل الثبات باستخد

ريتشاردسـن وجلـك كمـا يتضـ  فـ  -الباحثة ب يعـاد معامـف الثبـاا باسـتخدا  معادلـة كـودر  اما
 (.4عدوف  

 (4جدول )
 ريتشاردسن-معادلة الثبات باستخدام معادلة كودر

 معامل الثبات الأبعاد

 0.79 السلوك المشكل

 فعة مما يدف على ثباا الاختبار.( من عمي  معاملاا الثباا مرت4يتض  من عدوف  

 طريقة التجز ة النصفية:

ـــة، والمفـــرداا  ـــار  المفـــرداا الفردي ـــين نصـــف  الاختب ـــة ب يعـــاد معامـــف الارتبـــاط ب  امـــا الباحث

اليوعيـــة( للحصــــوف علـــى الثبــــاا النصـــف  للاختبــــار، ثـــ   امــــا ب يعـــاد معامــــف الثبـــاا ككــــف للاختبــــار 

 (.5كما يتض  ف  عدوف   براون وجلك -باستخدا  معادلة سبيرمان

 (5جدول )

 معامل الثبات بطريقة التجز ة النصفية

 معامف الثباا ككف عدد المفرداا الأبعاد

 0.93 55 الاسالة الفردية  -1

 55 الاسالة اليوعية  -2

 ( ارتفا   ي  معامف الثباا مما يدف على ثباا الاختبار.5يتض  من عدوف  



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 الأساليب الإحصا ية: 

 .2كا اختبار -1

 كرونباخ.–معامف ملفا  -2

 ريتشاردسن. -معادلة كودر -3

 اختبار مان ويتنى. -4

 اختبار سيبرمان . -5

 : البحثنتا ج 

 نتا ج الفرض الأول:

 ينص الفرض الأول على أنه: 

توعد فرو  دالة احصاايا بين متوسـط رتـن درعـاا الأطفـاف الـجاتويين بسـيطى الإعا ـة ومتوسـطاا 

متوسـطى الإعا ـة علـى اختبـار السـلوك المشـكف لطفـف الروضـة لصـال   رتن درعاا الأطفـاف الـجاتويين

 الإعا ة.بسيطىالأطفاف الجاتويين 

للتحه  من صحة جلك الفرض ،  اما الباحثـة باسـتخدا  اختبـار  مـان ويتنـى لايعـاد  الفـرو  بـين و 

تويين الأطفــاف الــجاتويين بســيطى الإعا ــة ومتوســطاا رتــن درعــاا الأطفــاف الــجامتوســط رتــن درعــاا 

 .(  8كما يتض  فى  عدوف    متوسطى الإعا ة على اختبار السلوك المشكف لطفف الروضة 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ

883 

 (  8جدول )  

الفروق بين متوسط رتب درجات الأطفال الذاتويين بسيطى الإعاقة ومتوسطات رتب درجات الأطفال 

 20ن=   الذاتويين متوسطى الإعاقة على اختبار السلوك المشكل لطفل الروضة

 العدد المعموعاا متغيرااال
متوسط 
 الرتن

معمو  
 الدلالة Z الرتن

اتعاد 
 الدلالة

السلوك 
 المشكف

بسيطى الإعا ة 
 متوسطى الإعا ة

 اعمالى

10 
10 
20 

15.5 
5.5 

155.55 
 

3.785 

دالة عند 
مستوج 
0.01 

لصال  
بسيطى 
 الإعا ة

Z   =2.58  0.01عند مستوج 
Z   =1.96  0.01عند مستوج 

بين متوسط رتن درعاا  0.01( وعود فرو  دالة احصاايا عند مستوج   8وف    يتض  من عد

الأطفاف الجاتويين بسيطى الإعا ـة ومتوسـطاا رتـن درعـاا الأطفـاف الـجاتويين متوسـطى الإعا ـة علـى 

 الإعا ة. بسيطىاختبار السلوك المشكف لطفف الروضة لصال  الأطفاف الجاتويين 

متوســــط رتــــن درعــــاا الأطفــــاف الــــجاتويين بســــيطى الإعا ــــة ( الفــــرو  بــــين 1و يوضــــ  شــــكف   

ومتوســـطاا رتـــن درعـــاا الأطفـــاف الـــجاتويين متوســـطى الإعا ـــة علـــى اختبـــار الســـلوك المشـــكف لطفـــف 

 الروضة.



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 (1شكف   

الفرو  بين متوسط رتن درعاا الأطفاف الجاتويين بسيطى الإعا ة ومتوسطاا رتن درعاا الأطفاف 

 .ا ة على اختبار السلوك المشكف لطفف الروضةالجاتويين متوسطى الإع

 تفسير ومناقشة الفرض الأول:

بين متوسـط رتـن  0.01وعود فرو  دالة احصاايا عند مستوج ملى (   8   تشير النتااف فى عدوف

درعــاا الأطفــاف الــجاتويين بســيطى الإعا ــة ومتوســطاا رتــن درعــاا الأطفــاف الــجاتويين متوســطى 

 الإعا ة. بسيطىسلوك المشكف لطفف الروضة لصال  الأطفاف الجاتويين الإعا ة على اختبار ال

عبــر رحلتــه التطوريــة بخبــراا وموا ــا تــيثر علــى نضــعه يمــر  الطفــفوتفســر الباحثــة جلــك بــقن 

بعوانبه المختلفة  العسمية، العهلية، الاعتماعية، الانفعالية(، وسرعان ما تيثر هجد الخبـراا خاصـة 

العسمى والعهلى والاعتماعى، وتظار آثارها على سلوكه وتصرفاته، فى حين الميلمة مناا فى نمود 

من آثارهــا علــى العانــن الانفعــالى الوعــدانى  لمــا تظاــر بشــكف مباشــر، فهــد تســتتر ملــى من تســتحوج 

 على سلوك الطفف بقنماط لأشكاف سلوكية مضطربة.



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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مـن المصـابين بالإعا ـة  %15:  10وتشير دراساا فى بريطانيا والولاياا المتحدة ملى ان مـن 

العهلية يعانون من العدوان وايـجاء الـجاا وغيرهـا مـن السـلوكياا غيـر المرغوبـة اعتماعيـا ويـيداد مـ  

عد  وعـود ماـاراا التواصـف وشـدة درعـة الإعا ـة العهليـة ولكـن بالتـدخف العلاعـى والو ـااى تـنخفض 

 (Breau; Lynn M; at all, 2009 )، ويتفـ  جلـك مـ  دراسـة (Borge, H, 2006 )هجد النسـبة

حيـو تشـير ملـى مـا يعانيـه الأطفـاف المعـا ين عهليـا مـن  (Hilary, J at all, 2010 )، ودراسـة

الكثيــر مــن الألــ  فــى ضــي ماــاراتا  المحــدودة، ووعــود الســلوكياا غيــر المرغــون فياــا والمشــكلاا 

 عــاا المعياريــة ولابــد مــن المعهــدة، ويتفــاعلون بطــر  مختلفــة  ــد لا تكــون مفاومــة ولا تتفــ  مــ  التو 

 التركيي على التعل  الجج يععف التفاعلاا جاا معنى لدج الفرد وييادة التفاعف الاعتماعى.

 

متوسطة(، فهد تظار  -نظرا لأن الطفف عينة الدراسة جاتوج ويعانى من الإعا ة العهلية  بسيطة

حيــان بشــدة لدرعــة ينــيا لديــه العديــد مــن الإضــطراباا الســلوكية، فنعــدد يعــض نفســه فــى بعــض الأ

معاــا دمــه، ومنــه  ــد يضــرن وعاــه ورمســه ويصــب  لوناــا مســود مو مير ، وفــى بعــض الأحيــان يوعــه 

الطفـف عداوتــه نحــو ا خــرين فـى المدرســة مو الأســرة، وجلــك علـى شــكف عــض مو خربشــه، مو رفــل، 

مــى مــن و ــد يهضــى بعــض هــيلاء الأطفــاف متيهظــين يصــدرون مصــواتا، وبعضــا  يمــي  الأورا  وير 

النافجة، ويسكن الماء على الأرض، وغالبا ما يكون الوالدين عـاعيين عـن التعامـف مـ  هـجد الأنمـاط 

الســلوكية، كمــا من الطفــف الــجاتوج  ــد يكــون لديــه حركــاا متكــررة لليــد والأصــاب ، و ــد يظاــر ســلوكا 

ملــى عمــ   (Pilling, N at all, 2007 )عنيفـا مو عــدوانيا، او ميجيــا للجاا،و ــد هــدفا دراســة

المعلومـــاا عـــن خصـــااص وخبـــراا الأطفـــاف جوج الإعا ـــة العهليـــة والـــجاتويين وتوصـــلا ملـــى وعـــود 

 صــور فــى ماــاراا التواصــف ويعــانون مــن الســلوك المشــكف ولكــن مــ  بعــض التــدخف بــالتعل  والــدع  

 الاعتماعى  د تحد من مما يعانون منه من معراض سياة.



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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ســـلوكا عـــدوانيا، ونشـــاطا حركيـــا مفرطـــا، وضـــعا فـــى فالطفـــف الـــجاتوج يتصـــا بـــقن لديـــه  لهـــا و 

الإنتباد، وعد  الهدرة على م امة علا اا اعتماعية م  ا خرين، وكف هجد الأعـراض تهـا عااهـا فـى 

 طري  كف من يتعامف م  هجا الطفف داخف الأسرة مو الميسساا المخصصة لمساعدته.

تعهـــد الأعـــراض لديـــه، فهـــد مشـــارا ونظـــرا لأن هـــجا الطفـــف يعـــانى مـــن معا ـــة عهليـــة فتتشـــابك وت

الدراســــاا ملــــى ظاــــور الكثيــــر مــــن المشــــكلاا الســــلوكية لديــــه مناــــا، الحركــــة اليااــــدة، الإنســــحان 

ودراسـة ميمـن  ،Diana, S( 2014)الاعتماعى، السلوك النمطى، العدوان، ميجاء الجاا مثف دراسة 

(، ودراســـة ييـــاد 2012ر   (، ودراســـة نـــايا الـــيا2013ودراســـة حـــات  عبدالســـلا    (،2014ســـال   

 (، ودراسـة2010(، ودراسـة صـال  السـويل   2011(، ودراسة سميرة كـاظ  وآخـرون  2011بدوج  

ودراســـة عايـــدة صـــال ، ومنـــور البنـــا   (،2009ســـحر ربيـــ    (، ودراســـة2009حنـــان عمـــاف الـــدين  

 (. 2007(، ودراسة سيد البااص  2007(، ودراسة حسين عنيد  2008

ظاــور الســلوك المشــكف لــدج الطفــف الــجاتوج جو الإعا ــة العهليــة منــه ينظــر ملــى نفســه وممــا يييــد مــن 

علــى منــه شــخص فاشــف وعــاعي وم ــف مــن غيــرد ومنــه لا  يمــة لــه، و ــد يرعــ  جلــك ملــى ظــروا التنشــاة 

الاعتماعية والخبراا السياة والإحباطاا الكثيرة التى  د يتعرض لاا فى سـيا  تفاعلـه مـ  العـاديين فـى  

اــة الاعتماعيــة ، الأســرية والمدرســية، كالحرمــان والفشــف، وتــدنى التو عــاا الاعتماعيــة منــه، وكــجلك البي

عد  اكتماف النمو العهلى بدرعة تععف منه فردا عاعيا عن مواءمة نفسه م  البياة وم  الفراد العـاديين، 

كــاء اعتماعيـــا  بصــورة تععلــه داامــا فــى حاعـــة ملــى رعايــة وحمايــة خارعيــة، فيشـــعر داامــا بقنــه غيــر

ومانيـــا، ولا يســـتطي  من يـــدير شـــاونه، ويهـــودد ملـــى الهلـــ  وســـي التوافـــ  وانخفـــاض تهيـــه لجاتـــه، وتعييـــي 

 (.2011(، عادف عبدا   2012مفاومه السلبى عن نفسه، وييكد على جلك ساير كامف  

ـــة ـــدج الطفـــف  جاتوي ـــة ل ـــ  ا -كمـــا من تعـــدد الإعا  ـــى تعل ـــه عل ـــف مـــن  درت ـــة( تهل لماـــاراا معا ـــة عهلي

الأساسية اللايمة للتواصف م  ا خرين، وهجا بدورد يعو  تعل  اللغة ونمو الإدراك العهلـى والحسـى عنـد 

الطفــف، وجلــك يمنعــه مــن الاهتمــا  بباتــه ويظــف محبوســا فــى عالمــه الشخصــى رافضــا كــف محاولــة مــن 
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ـــه، فنـــراد يعـــي  فـــى معـــيف عـــن العـــال  الخـــارعى، ويععـــي عـــن ا ـــرد لةتصـــاف ب ـــى عانـــن غي لنمـــو العهل

 والاعتماعى والعاطفى والثهافى.

وترع  الباحثة ارتفا  درعة السلوك المشكف لدج الطفف الـجاتوج متوسـط الإعا ـة ملـى من هـجا الطفـف 

يعــانى مــن بــطء النمــو العهلــى المعرفــى، ونهــص نســبة الــجكاء، وانخفــاض وعــد  تكامــف وانســعا  الهــدراا 

ة، وعــد  الهــدرة علــى التركيــي والإنتبــاد، وبــطء الهــدرة علــى الــتعل  العهليــة، وضــعا الهــدرة اللغويــة، والــجاكر 

والتحصــيف، مــ  عــد  الهــدرة علــى حــف المشــكلاا، نتيعــة لــنهص المعرفــة، وعــد  الإســتفادة مــن الخبــراا 

السابهة، فاو غير  ادر على التنبي، وشرح سلوك ا خرين، وتهدير مـا يشـعر بـه غيـره ، فالهـدرة العهليـة 

تـــيدج بـــه ملـــى  صـــور فـــى  درتـــه علـــى التكيـــا الاعتمـــاعى، وتععلـــه م ـــف  ـــدرة علـــى  المحـــدودة للطفـــف

التصرا فى الموا ا الاعتماعية المختلفة، فيظار لديه السلوك المشـكف بصـورة مكبـر، كمـا من مااراتـه 

 الأكاديمية محدودة عدا، بحيو تيهله للتدرين على الهيا  ببعض المان والماا  البسيطة.

( ملـى من السـلوك المشـكف يـيداد بتنـا ص نسـبة الـجكاء لـدج 159، 2012كامـف   ولهد مشارا ساير

 الطفف.

ومـن مهــ  العوامــف التــى تتســبن فــى ظاــور السـلوك المشــكف لــدج الطفــف الــجاتوج بســيط ومتوســط 

الإعا ة العهلية هى الأسـرة، حيـو من لاـا دور هـا  فـى بنـاء صـورة الطفـف عـن نفسـه، ف مـا من يبـدج 

هيهيـا ودفاــا نحــو الطفـف، وبالتــالى يشـب  حاعــة الطفــف للأمـن  النمــو الســوج(، او من الوالـدان عطفــا ح

يبديا لا مبالاة وعداء وكراهية نحو الطفف، وبالتـالى يحـبط حاعـة الطفـف اللأمـن  النمـو العصـابى(.  

 (.89، 2009هناء مبو شابة، 

شـــكف، فقســـالين التربيـــة فالأســـرة التـــى لا تتهبـــف طفلاـــا وتتهبـــف معاناتـــه، تغـــجج لديـــه الســـلوك الم

والمعاملــة الأســرية الخاطاــة غالبــا مــا تســاعد فــى حــدوو الســلوك المشــكف لــدج الأطفــاف، والاســاا  

 بشكف كبير فى ظاورد، مثاف جلك الهسوة الياادة، سي المعاملة، مو التدليف اليااد. 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
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رة فـى تـوفير المنـاخ ففى ظف الظروا التى يعانى مناا الطفف الجاتوج جو الإعا ة العهلية تفشف الأس
الجج يساعد على تحهي  التواين بـين الحاعـاا الإتصـالية بـا خرين والحاعـاا الإسـتهلالية، وجلـك لعـد  

( من اســـاءة معاملـــة 11، 2011وعـــى الوالـــدين بقســـالين التربيـــة الســـليمة، وفـــى جلـــك تفيـــد مـــري  بـــدي   
بـرة، وعـد  الـوعى بفنـون الوالديـه كلاـا الطفف وعـد  التواصـف الإيعـابى بـين الطفـف والوالـدين، ونهـص الخ

من العوامف المسببة للسلوك المشكف، كما من وعود مثف هجا الطفف داخف الأسرة ينتاـى ب ضـطران عـو 
 الأسرة وتحويلاا لبيرة مولدة لةضطران، بف مصابة مفرادها بالإضطران الواض  الصري .

والســلوكية، وظاــور الســلوك المشــكف لــدج وبالتــالى توصــلا النتــااف ملــى ظاــور الإضــطراباا النفســية 
 الأطفاف الجاتويين متوسطى الإعا ة بصورة مكبر من الأطفاف الجاتويين بسيطى الإعا ة. 

 الثاني:الفرض 

 ينص الفرض الثانى على :

 توعد علا ة ارتباطية موعبة بين درعة الإعا ة العهلية لدج الطفف الجاتوج و السلوك المشكف لديه.

ة جلــك الفــرض اســتخدما الباحثــة اختبــار ســبيرمان لايعــاد العلا ــة بــين درعــة الإعا ــة للتحهــ  مــن صــح
 (9العهلية لدج الطفف الجاتوج و السلوك المشكف لديه كما يتض  فى عدوف  

 (9جدول )
 العلاقة بين درجة الإعاقة العقلية لدى الطفل الذاتوى و السلوك المشكل لديه

 10ن = 
 فالسلوك المشك             

 درعة الإعا ة العهلية

 الدلالة معامف الارتباط

 0.05داف عند مستوج  0.74 متوسطى الإعا ة

 0.05داف عند مستوج  0.71 وسيطى الإعا ة

 0.01عند مستوج     0.76ر =             

 0.05عند مستوج     0.63ر =               
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بين درعة الإعا ة العهليـة  0.05د مستوج ( وعود علا ة  موعبة دالة احصاايا عن9يتض  من عدوف  

 لدج الطفف الجاتوج و السلوك المشكف لديه.

 مناقشة وتفسير نتا ج الفرض الثانى:

بين  0.05وعود علا ة  موعبة دالة احصاايا عند مستوج ملى ( 9عدوف  تشير النتااف فى 

 فف الجاتوج و السلوك المشكف لديه.درعة الإعا ة العهلية لدج الط

ة نعى من كف من اضطران الجاتوية والإعا ة العهلية هما حالتان من عد  السواء يعانى بداي

مناما الطفف، ولهد لمسـا الباحثـة من هنـاك علا ـة بـين درعـة الإعا ـة العهليـة لـدج الطفـف الـجاتوج 

والسلوك المشكف لديه بصـورة عليـة فـى اسـتعاباا معلمـاا ومماـاا الأطفـاف علـى مهيـال السـلوك 

حيــو لــوحظ من الأطفــاف الــجين حصــلوا علــى درعــاا مرتفعــة فــى الســلوك المشــكف ممــن  المشــكف،

تــيداد لــديا  درعـــة الإعا ــة العهليـــة والعكــل صـــحي ، ممــا يــدع  ويعـــيي وعــود علا ـــة بــين هـــجين 

المتغيــرين  درعــة الإعا ــة العهليــة، درعــة الســلوك المشــكف( لــدج الطفــف الــجاتوج، ويفســر جلــك بــقن 

 -68، 2010د بتنـا ص نسـبة الـجكاء لـدج الطفـف، فهـد مشـار عـادف عبـدا   السلوك المشـكف يـيدا

ـــا كثـــرة الحركـــة وعـــد  69 ـــدج الأطفـــاف المعـــا ين عهلي ( ملـــى من مـــن مهـــ  الخصـــااص الإنفعاليـــة ل

الاسـتهرار انفعاليــا، مو الاسـتهرار فــى نشــاط معـين، والثــورة لأتفـه الأســبان، كمــا منـه متهلــن المــياذ، 

مو غيرد، ويتس  الإندفاعية، وعـد  الـتحك  فـى الإنفعـالاا، وتـيداد حـدة هـجد  ويمكن من ييجج نفسه

 الخواص  م  ييادة درعة مو مستوج الإعا ة العهلية.

كمــا من العــدوان ينتشــر بــين هــيلاء الأطفــاف بدرعــة كبيــرة  ياســا بــق رانا  غيــر المعــو ين، ويــيداد بييــادة 

عـد  شـعوره  بـالأمن والإسـتهرار، وتعرضـا  لخبـراا  درعة مو مستوج الإعا ة العهليـة، ويرعـ  جلـك ملـى

اـا  عـد  ميلمة ومحبطة فى تفاعلا  مـ  ا خـرين مـن حـولا ، ومـن مبـري مشـكاف االعـدوان التـى يلعـق ملي

 ميجاء الجاا(. -دمير الممتلكاا، معا ة ا خرينت -الاعو  البدنى -الطاعة



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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ان الجاتويـة يتو ـا علـى عـدة ( ملـى من مـدج تحسـن اضـطر 174، 2012كما تيكد سـاير كامـف  

يكـون مســتهبلا  مفضـف، حيــو  %70عوامـف مهماـا الــجكاء، فالأطفـاف الــجين يرتفـ  مســتوج جكـااا  فــو  

مناــ  يكونــون م ــرن للأطفــاف العــاديين، مــ  بهــاء بعــض الأعــراض المرضــية مثــف الأســلوبية والطهوســية، 

 تاعون لرعاية ممتدة.وبهية الحالاا خاصة ممن تنخفض لديا  درعة الجكاء، ف نا  يح

و د لاحظا الباحثة عد  وعود المعلماا والمشـرفاا الميهلـة تـقهيلا تربويـا صـحيحا، ممـا انعكـل 

ـــديا ، فالمعلمـــاا والمشـــرفاا  ـــد تغـــجج لـــدج الطفـــف ســـلوكا  علـــى الأطفـــاف وظاـــور الســـلوك المشـــكف ل

سلوكية سياة اكتسباا  فى تعريفه للسلوك المشكف بقنه  عاداا (Herbert, 2009)مشكلا، فكما مشار 

الطفف من البياة بالتعلي  والمحاكاة والتهليد عرباا الطفف ووعـد مناـا اسـتمتا  وراحـة نفسـية لـه، وتعريـا 

(Ellis, Daeon, 2007)   بقنــه عبــارة عــن  تعييــي مشــكاف الســلوك غيــر الســوج غيــر التكيفــى، وعــد

ضـــطران لـــدج هـــيلاء الأطفـــاف والـــجج تعييـــي الســـلوك التكيفـــى، مج  ـــد تغـــرل المعلمـــاا والمشـــرفاا الإ

 استدعى بالضرورة سلوكا مشكلا.

ونظرا لعد  تقهيلان التقهيف المناسن للتعامـف مـ  هـيلاء الأطفـاف، فـ نان يتـبعن كثـرة التنبيـه 

علـــيا  ممـــا يفهـــده   ـــوة تـــاثير التوعيـــه، ويفهـــدون الثهـــة فـــى امكانـــاتا ، مج يعـــن من نهلـــف الأوامـــر 

اف يشـــعرون بالملـــف ولـــيل معنـــى جلـــك تـــرك الأمـــور بـــف خيـــر الأمـــور والنــواهى التـــى تععـــف الأطفـــ

الوسط، الحي  بغير عنا ومرونة بدون ضـعا، مـ  بيـان مـاهو خيـر ومـا هـو شـر، كمـا منـه لابـد 

مــن اشــبا  حاعــة الطفــف لةســتطلا  لــيل فهــط باللعــن، بــف ومراعــاة مــا يناســن ســنه و تنوعاــا، 

 ا العسدية والأنشطة الفنية والموسيهية المختلفة.بحيو تشمف الألعان الرياضية لتفريغ الطا ا

المشــاركة الوالديــة، حيــو يمكــنا  المشــاركة فــى تنفيــج البــرامف  مهميــةوتعــدر الإشــارة بنــا ملــى 

المناسبة المهدمة للأطفـاف، ومـا ييدونـه خلالاـا مـن ممارسـاا مختلفـة معاـ  كالهيـا  بتعييـي بعـض 

اكسـاباا لاـ ، مج يهـو  آبـاء هـيلاء الأطفـاف بـالتعل  مـن المااراا التـى يحـاوف المعلمـاا والمشـرفاا 



 ( 2019مجلة الطفولة                                                                    العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر   
ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  ـــ
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المناســبة للتعامــف واللعــن  ســالينمولاــك الأخصــاايين الــجين يتعــاملون مــ  مطفــالا  لتلــك الطــر  والأ

 (.41 -40، 2016خالد عبدالغنى،معا . 

ومما سب  توصلا الباحثة من الأطفـاف الـجاتويين متوسـطى الإعا ـة يعـانون مـن الكثيـر مـن 

ضـــطراباا النفســـية والشخصـــية، وظاـــور الكثيـــر مـــن الســـلوكياا المشـــكلة لـــديا  مـــن غضـــن، الإ

نســحان، وعــدوان، وخــوا وعــد  الشــعور بالأمــان ســواء للمحيطــين مو للغربــاء، والشــعور الــداا   وا 

 بهل  الإنفصاف، وهجا ما مشارا مليه دراسة كف من 

ـــــف من شخصـــــية هـــــيلاء الأطفـــــاف تتصـــــا بقناـــــا جاا بنـــــاء نفســـــى مضـــــطر  ن، يتســـــ  بالخل

والإضــــطراباا النفســــية والشخصــــية، وصــــورة جاا ســــلبية، وضــــعا الأنــــا وادراك البياــــة بوصــــفاا 

عدوانية، وبجلك تتقكد صحة الفرض عـن وعـود علا ـة ارتباطيـة موعبـة بـين درعـة الإعا ـة العهليـة 

 وظاور السلوك المشكف للأطفاف.    

 توصيات البحث: 

  لطفـف الـجاتوج متعـدد الإعا ـة جو السـلوك المشـكف، مـن النـواحى اللغويـة، الاهتما  بالعوانن المختلفـة ل

 والمعرفية، والإدراكية، وجلك باستخدا  الأدواا والإستراتيعياا المناسبة لمتطلباا المرحلة العمرية.

  .توفير متخصصين نفسيين للتفاعف م  الأطفاف متكررج السلوك السلبى 

  فاف الجاتويين متعددج الإعا ة على الإندماذ فى المعتم ، وييادة توفير برنامف مرشادج لمساعدة الأط

 الشعور بالهيمة والأهمية، وتخفيا شعوره  بالنبج والإهماف.

  تحســين وصــفه وصــورته فــى  تهويــة نســ  الطفــف وتيويــدد بالمعــارا والماــاراا التــى تععلــه  ــادرا علــى

 المعتم .

 

 



 بسيطى ومتوسطى الإعاقة العقلية. السلوك المشكل لدى الأطفال الذاتويين  
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــ
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 بحوث مقترحة:

  والمشــرفين لكيفيــة التعامــف مــ  الأطفــاف الــجاتويين متعــددج الإعا ــة جو برنــامف مرشــادج لأوليــاء الأمــور

 السلوك المشكف.

 .فاعلية برنامف لتنمية التحصيف ا دااى لدج الأطفاف الجاتويين متعددج الإعا ة جو السلوك المشكف 

 عا ـة جو فاعلية برنـامف لأنشـطة منيليـة فـى تنميـة السـلوك التـوافهى لـدج الأطفـاف الـجاتويين متعـددج الإ

 السلوك المشكف.

 المراجع:

، إضطرابات التوحد، الرياض(: 2014مبراهي  العثمان، مياان الببلاوج، لمياء عميف بدوج   -1

 دار اليهراء.

ــة (: 2008مبــراهي  مصــطفى حمــاد   -2 ــة الملون ــار المصــفوفات المتتابع ــين إختب تعريــب وتقن

 ، غية، مطاب  العامعة الإسلامية.لجون رافن

، عمـان، دار نظريـات الإرشـاد النفسـى والتربـوى(: 2009، احمـد عربيـاا  محمد مبـو مسـعد -3

 المسيرة.

، إســتراتيجيات التــدخل المبكــر ورعايــة الأطفــال المعــاقين عقليــا(: 2008آمــاف عبــدالمنع    -4

 الهاهرة، مكتبة يهراء الشر .

السلوك المشكل لدى الأطفال المعرضـين لجميـع أشـكال (: 2014مميرة محمد عمر محمـد   -5

 (، يناير، كلية رياض الأطفاف، عامعة الهاهرة.16، العدد العنف، مجلة الطفولة

الإضـــطرابات الســـلوكية لـــدى الأطفـــال ذوى اضـــطراب (: 2014ميمـــن ســـال  عبـــدا  حســـن   -6

، عامعـــة التوحــد وأقــرانهم ذوى الإعاقــة الفكريــة البســيطة، كليــة الدراســات العليــا للتربيــة

 الهاهرة.
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، الهــاهرة، مكتبــة الأنعلــو ضــغوط الحيــاة والإضــطرابات النفســية (:2010بشــرج اســماعيف   -7

 المصرية.

 ، عمان، الأردن، دار المسيرة.المشكلات النفسية وعلاجها(: 2008بطرل حافظ بطرل   -8

 ، عمان، الأردن، دار المسيرة.تعديل وبناء سلوك الأطفال(: 2010بطرل حافظ بطرل   -9

ــ(، 2014بطــرل حــافظ بطــرل   -10 ، ة المضــطربين ســلوكيا وانفعاليــاطــرق تــدريس الطلب

 الهاهرة، دار المسيرة.

، الإضـــطرابات الســـلوكية(: 2010عمـــاف متهـــاف الهاســـ ، عمـــار اليغبـــى، ماعـــدة الســـيد   -11

 عمان، دار صفاء.

ــــى بعــــض   2013حــــات  عبدالســــلا  محمــــد  -12 ــــدرين عل ــــامف مرشــــادج للت (: مــــدج فعاليــــة برن

ـــرد فـــى خفـــض الســـلوك العـــد ـــة، ومث ـــا  الماـــاراا الاعتماعي ـــاف المعـــا ين عهلي وانى لـــدج الأطف

 ، معاد البحوو والدراساا العربية، عامعة الدوف العربية.رسالة ماجستيرالهابلين للتعلي (، 

برنــامف مهتــرح باســتخدا  عــداوف النشــاط المصــور للحــد مــن (: 2007حســين علــى عنيــد   -13

ـــتعل  بمحافظـــة غـــية،  ـــابلين لل ـــا اله ـــة ماجســـتير رســـالةالســـلوك العـــدوانى المعـــا ين عهلي ، كلي

 التربية، عامعة الأيهر، غية.

(: مثــر برنــامف تــدخف علاعــى بالأنشــطة الفنيــة لخفــض 2009حنــان محمــد عمــاف الــدين   -14

مجلــــة حـــدة الإضـــطراباا الســــلوكية لـــدج الطفــــف التوحـــدج جوج الإعا ــــة العهليـــة البســــيطة، 

 .235 -201(، ص 3(، العدد  15، المعلد  دراسات تربوية واجتماعية

، العــلا ( -الوقايـة -المشـكلات الســلوكية لـدى الأطفـال) الظــاهرة(: 2011خليـف   خالـد -15

 دار الكتان العامعى، العين، الإماراا.

(: فعالية برنامف مرشادج فى خفض ضغوط الوالدية لـدج 2010خالد سعد سيد الهاضى   -16

ـــــةوالـــــدج الأطفـــــاف التوحـــــديين،  ـــــة التربي ـــــة كلي (، 2، عامعـــــة عنـــــون الـــــوادج، العـــــدد مجل

 (، مبريف.16المعلد 
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القضـــايا الكبـــرى فـــى التربيـــة الخاصـــة مرشـــد الأســـرة (: 2016خالـــد محمـــد عبـــدالغنى   -17

 ، دسو ، دار العل  والإيمان.والمعلمين والأخصا ين للتدخل التدريسى

 ، عمان، دار الفكر.الإضطرابات السلوكية والإنفعالية(: 2010خولة محمد يحى   -18

ـــداي -19 (: الضـــغوط النفســـية وعلا تاـــا بـــالتواف  2017خ طـــاهر راا ا  بوشـــعراية، فتحـــى ال

(، فبراير، كلية 14، العدد  ، المجلة الليبية العالميةالأسرج لدج آباء وممااا مطفاف التوحد

 التربية المرذ، عامعة بنغايج.

، إضطرابات النمو الشامل والمتلازمات لدى الأطفال(: 2010رانيا  اس ، دينا مصطفى   -20

 العامعة العديدة. الأسكندرية، دار

تعريــــف شــــامل لــــذوى الإحتياجــــات الخاصــــة  -الولــــد المتخلــــف(: 2011ريــــ  نشــــابه   -21

 ، لبنان، دار العل .والأساليب التربوية المعتمدة

(:فاعليــة برنــامف مرشــادج  ــاا  علــى فــن الهصــة لخفــض الســلوك 2011ييــاد محمــد بــدوج   -22

ـــا الهـــابلين للـــتعل ،  ، كليـــة التربيـــة، العامعـــة ماجســـتيررســـالة العـــدوانى لـــدج المعـــا ين عهلي

 الإسلامية، غية.

 .مقياس تقدير الذاتوية(: 2010ييدان السرطاوج، طاو  الشمرج   -23

، عمان، دار العلا ( -مشكلات طفل الروضة) التشخيص(: 2012سامى محمد ملح    -24

 الفكر.

 (: فاعليــة برنــامف تــدريبى لتنميــة بعــض الماــاراا2009ســحر ربيــ  محمــد عبــد الموعــود   -25

، كليــة رســالة ماجســتيرالاعتماعيــة وخفــض ســلوك ميــجاء الــجاا لــدج الأطفــاف التوحــديين، 

 التربية، عامعة عين شمل. 

، عمـان، دار التربية الخاصة للأطفـال ذوى الإضـطرابات السـلوكية(: 2012سعيد العية   -26

 صفاء.
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ندرية ، مركـــي الأســـكســـيكولوجية الشخصـــية، الأســـكندرية(: 2007ســـاير كامـــف محمـــد  -28

 للكتان.

ـــل (: 2008ســـاير كامـــف محمـــد، بطـــرل حـــافظ بطـــرل   -29 ـــار الســـلوك المشـــكل لطف اختب

 ، الهاهرة، مكتبة الأنعلو المصرية.الروضة

، اضـــطرابات الطفولـــة المبكـــرة) تـــلإخر النمـــو والإعاقـــات((: 2012ســـاير كامـــف محمـــد   -30

 الرياض، خبراء التربية.

 ، مركي التعلي  المفتوح.عقلية، القاهرةسيكولوجية الإعاقة ال(: 2013ساير كامف محمد  -31

 ، الهاهرة.مقدمة فى التربية الخاصة(: 2014ساير كامف محمد، دينا مبراهي  مصطفى   -32

(: فاعلية برنامف تدريبى تكـاملى للحـد مـن سـلوك ميـجاء الـجاا 2007سيد محمد البااص   -33

، عامعـة يـة التربيـةمجلـة كلوتحسين التفاعلاا الاعتماعية لـدج الأطفـاف المتخلفـين عهليـا، 

 .846 -421(، ص ص  6الهاهرة، العدد 

(: فاعليــة برنــامف مرشــادج لخفــض الســلوك الإنســحابى لــدج 2010صــال  ســال  الســويل    -34

، معاد الدراسـاا التربويـة، عامعـة رسالة دكتوراةالأطفاف الهابلين للتعل  من المعا ين عهليا، 

 عين شمل.

اليـة التـدرين علـى التواصـف فـى تعـديف السـلوك (: فع2007صال  عبد المهصود السواح   -35

، كليـــة التربيـــة، عامعـــة بنـــى رســـالة ماجســـتيرالإنســـحابى   لـــدج الأطفـــاف ضـــعاا الســـم ، 

 سويا.

(: فاعليــة برنــامف تــدريبى للوالــدين  ــاا  علــى تحليــف الســلوك 2014صــلاح الــدين عرا ــى   -36

ــم مجلــة دراســات عربالتطبيهــى فــى تحســين الســلوك المشــكف لأطفــالا ،  يــة فــى التربيــة وعل

 (.4(، المعلد  51، العدد  النفس
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مـــدخل إلـــى اضـــطراب التوحـــد والاضـــطرابات الســـلوكية (: 2010عـــادف عبـــدا  محمـــد   -37

 ، الهاهرة، دار الرشاد.والإنفعالية

 ، الهاهرة، دار الرشاد.مقدمة فى التربية الخاصة(: 2011عادف عبدا  محمد  -38

فاعلية برنـامف مرشـادج لخفـض حـدة السـلوك العـدوانى (: 2008عايدة صال ، منور البنا   -39

، المعلد  سلسلة العلوم الإنسانيةلدج الأطفاف المعا ين عهليا الهابلين للتعل  بمحافظة غية، 

 ، غية. A(1(، العدد  10

، عمــان، دار المشــكلات النفســية والســلوكية لــدى الأطفــال(: 2011عبــدالعييي مبــراهي    -40

 المسيرة.

، الهــاهرة، دار الإضــطرابات الإنفعاليــة والســلوكية لــدى الأطفــال(: 0062عمــاد اليغــوف   -41

 الشرو .

،  الهـاهرة، دار 5، ط مشكلات طفل الروضة وأسـاليب معالجتهـا(: 2016كريمان بدير   -42

 المسيرة. 

 ، عمان، دار الفكر.تقويم نمو الطفل(: 2008كريمان بدير   -43

ــــن نمــــو مطفــــ2011محاســــن ديــــان   -44 الان وعلا تــــه بمشــــكلاتا  (: وعــــى الأماــــاا بمطال

كليــــة ا دان، عامعــــة م  درمــــان  رســــالة دكتــــوراة،الســــلوكية فــــى مرحلــــة الطفولــــة المبكــــرة، 

 الإسلامية.

، الهــاهرة، مكتبــة تشــخيص وتنميــة مهــارات الطفــل الــذاتوى(: 2015محمـد محمــد عـودة   -45

 الأنعلو المصرية.

لمحـــرومين مـــن الرعايـــة (: المشـــكلاا الســـلوكية لـــدج المـــراههين ا2013محمـــد الفهياـــى   -46

عامعــــة نــــايا للعلــــو  الأمنيــــة،  رســــالة دكتــــوراة،الأســــرية فــــى المملكــــة العربيــــة الســــعودية، 

 الرياض، السعودية.

(: برنــــامف مرشــــادج للوالــــدين لخفــــض الســــلوك المشــــكف لــــدج 2011مــــري  مــــدحا بــــدي    -47

 ، كلية رياض الأطفاف، عامعة الهاهرة.، رسالة دكتوراةمبناااما
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 ، عمان، دار المسيرة.إضطرابات التوحد(: 2011الهم   مصطفى نورج  -48

، الإضـــطرابات الســـلوكية والإنفعاليـــة(: 2007مصـــطفى نـــورج الهمـــ ، خليـــف المعايطـــة  -49

 عمان، دار المسيرة.

 ، عمان، دار صفاء.الظواهر السلوكية غيرالمرغوبة لدى الأطفال(: 2010مناف رشيد   -50

ج لخفــض حــدة الســلوك المشــكف لــدج (: برنــامف مرشــاد2014منــى مصــطفى الســبعينى   -51

(، ينـاير، كليـة ريـاض الأطفـاف، عامعـة 16، العـدد  مجلة الطفولـة طفف الميسسة الإيوااية،

 الهاهرة.

(: برنـــامف مرشــادج لتخفيــا حـــدة الســلوك المشـــكف 2011ميســاء يوســا بكـــر المانــدل   -52

 ، كلية رياض الأطفاف، عامعة الهاهرة.رسالة دكتوراةلدج طفف الروضة، 

(: دراســــة الســــلوك المشــــكف لــــدج الأطفــــاف الملتحهــــين وغيــــر 2013ديــــة ســــعد غشــــير  نا -53

(، سـبتمبر، 15، العـدد مجلـة الطفولـةالملتحهين برياض الأطفـاف بمدينـة طـرابلل فـى ليبيـا، 

 كلية رياض الأطفاف، عامعة الهاهرة.

ف (: برنامف لتنمية السـلوك الخلهـى لخفـض السـلوك المشـك2017نادرة محمد محمد على   -54

 ، كلية التربية للطفولة المبكرة، عامعة الهاهرة.رسالة دكتوراةلدج الأطفاف المعا ين سمعيا، 

(: فعاليــة التــدرين علــى التواصــف فــى خفــض الســلوك العــدوانى لــدج 2012نــايا الــيار    -55

، المعلــد  المجلــة الدوليــة التربويــة المتخصصــةعينــة مــن الأطفــاف جوج اضــطران التوحــد، 

 خرييان.(، 5(، العدد  1

(: تصــور نظــرج لبنــاء برنــامف مرشــادج  ــاا  علــى تنميــة الماــاراا 2014نبيــف عتــرول   -56

مجلــــة أبحــــاث الاعتماعيـــة لــــدج مطفــــاف مــــا  بــــف المدرســــة مــــن جوج المشــــكلاا الســــلوكية، 

 (، عامعة عناية، العياار.15،العدد  ودراسات عربية فى التربية

، الشـركة العربيـة ل وطـرق العـلا مشـكلات الأطفـا(: 2010نييـه حمـدج، رمـيج هـارون   -57

 المتحدة.
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