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 برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات التسمم التكنولوجي 

 سنوات( 4-3لأطفال الحضانة )
 

 إعداد       
 )*(د/ علا حسن كامل سيد0م0أ     

 مقدمة: 
الطفولة وخاصة ما قبل المدرسة الفترة التكوينية الحاسمة في حياة الإنسان وذلك تعتبر مرحلة  

لأنها الفترة التي يتم فيها وضع حجر الأساس لبناء شخصية الإنسان والتي تتبلور وتظهر ملامحها في 
اً مستقبل حياة الطفل وهي الفترة التي يكون فيها الطفل فكرة واضحة وسليمة عن نفسه ومفهومها محدد

 لذاته الجسمية والنفسية والاجتماعية مما يساعده على الحياة في المجتمع والتكيف معه. 
وتعتبر العناية بالأطفال في مرحلة الحضانة القاعدة الوطيدة التي يقوم عليها الأساس السليم  

اية في جميع لتنشئة الأطفال الصحية والنفسية والاجتماعية بشكل كبير، حيث يحتاج الطفل العناية والرع
الجوانب لتحقيق النمو السليم، وفي ظل الثورة التكنولوجية الهائلة التي غزت مجتمعاتنا وعلى الرغم من 
آثارها الإيجابية على المجتمع ألا أنها انتجت مجموعة من المشكلات التكنولوجية التي يتأثر الطفل 

 الصغير بمخاطرها وأضرارها. 
التسمم التكنولوجي أثناء ممارسته لمهاراته الحياتية اليومية سواء فالطفل الصغير يتأثر بمشكلات  

هذه المشكلات مرتبطة بمشكلات التكنولوجيا الطبيعية أو الصناعية، فالأطفال هم أكثر فئة في المجتمع 
 يتعرضون ويتأثرون بمخاطر وأضرار التسمم التكنولوجي. 

جراءات الوقائية كخطوة أساسية للتصدي والحد ولذلك لابد على المجتمعات المتقدمة الاهتمام بالإ 
من مخاطر مشكلات التسمم التكنولوجي على الأطفال سواء كانت مشكلات صحية أو نفسية أو 

وتمتد توعية الأطفال إلى ضرورة تقديم البرامج التربوية والتعليمية والإرشادية التي تسعى للحد اجتماعية 
 الناتجة عن التطور التكنولوجي وتسبب أضراراً بالغة للطفل. من تعرض وتعامل الطفل لهذه المشكلات 

وتعد الفنون الأدائية أحدى أشكال الفنون والأنشطة المحببة للطفل لما تشتمل عليه من أنشطة  
للسلوكيات والقيم الإيجابية بشكل بسيط  وتوجيهمتنوعة يمارسها الطفل حيث تعبر عن أحاسيسه ومشاعره 

 ومحبب للطفل. 
بر أيضاً فنون الأداء اليوم عصب وأساس في توجيه وتعليم الأطفال الصغار لما تتضمنه من  وتعت 

الأنشطة  –الأنشطة المسرحية  -الأنشطة القصصية –أنشطة تعتمد على الأداء )كالأنشطة الموسيقية 
والمهارات الأنشطة الدرامية...(، فهي تساعد الطفل على اكتساب المعارف  –الأنشطة الحركية  –الفنية 

 وتوجيه سلوك الطفل ومساعدته على أدراك المعاني والمعلومات والمفاهيم بشكل بسيط. 
                                           

 أستاذ مناهج الطفل المساعد، قسم العلوم الأساسية، كلية التربية للطفولة المبكر، جامعة القاهرة.  )*(



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
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والتعليمية التي تهتم بمرحة الحضانة أن تقدم البرامج لذا وجب على كافة المؤسسات التربوية  
 ئته. التربوية والتعليمية للحد من مخاطر مشكلات التسمم التكنولوجي وأضرارها على الطفل وبي

تقديم برامج تربوية للحد من مشكلات التسمم  وحتميةوفي ضوء ذلك ترى الباحثة ضرورة  
التكنولوجي لأطفال الحضانة، وذلك من خلال تقديم برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات التسمم 

 التكنولوجي لأطفال الحضانة. 
 مشكلة البحث: 

بدأ الإحساس بمشكلة البحث من خلال خبرة الباحثة العملية أثناء أشرافها على طالبات التدريب  
الميداني بكلية التربية للطفولة المبكرة، حيث لاحظت الباحثة، كثرة تناول الأطفال للمأكولات والمشروبات 

هذه المواد الناتجة عن وأنواع الأطعمة التي بها ألوان طعام ومواد حافظة دون وعي الأطفال بخطورة 
التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة هذا بالإضافة إلى عدم وعيهم بمشكلات التسمم بالمبيدات الحشرية أو 
اللعب بأنواع الألعاب البلاستيكية الضارة، ليس هذا فحسب بل انتشار اهتمام الأطفال بالألعاب 

مبيوتر بشكل متكرر ولساعات طويلة أثناء تواجدهم الموبيل والإيباد ومشاهدة الكالإلكترونية واستخدام 
( معلمة 20بالحضانة، مما دفع الباحثة إلى القيام بدراسة استطلاعية من خلال إجراء مقابلة مع عدد )

من الأمهات(  %90( أم من أمهات هؤلاء الأطفال واللاتي أكدت )20من معلمات أطفال الحضانة و )
التكنولوجي سواء كانت مشكلات تسمم ر من المشكلات المرتبطة بالتقدم أن أطفالهن يتعرضون فعلًا للكثي

أطفالهن تناول الأطعمة الملوثة بالمواد الحافظة ورغبتهم تفضيل  نتكنولوجي طبيعي أو صناعي حيث أكد
في تناول الوجبات السريعة الجاهزة، وتأثير المبيدات الحشرية وأضرارها على الفواكه والخضروات والأغذية 

بمخاطرها، وكذلك لعب الأطفال بالكثير من المواد الكيماوية التي يستخدم  يعون لاو  لتي يتناولها الأطفالا
من معلمات الأطفال( أنهم يفضلون اللعب بالألعاب  %90المنزل، في حين أكد أيضاً ) تنظيففي 

اللعب بالموبيل والأيباد  البلاستيكية الضارة والتي تحتوى على بطاريات بها مواد سامة فضلًا عن تفضليهم
والعزوف عند أنشطة الحضانة التقليدية، هذا ومشاهدتهم للكمبيوتر والتليفزيون لساعات طويلة، وحبهم 

 التقليدية.  الحضانةللألعاب الإلكترونية عن ألعاب 
من أطباء الأطفال( بمستشفى أبو  10وقد توصلت أيضاً الباحثة من خلال أجراء مقابلة مع ) 
( منهم أن معظم حالات التسمم التي تصيب الأطفال ترجع إلى التسمم %80التعليمي حيث أكدوا )الريش 

والرصاص الموجود في ألعاب الأطفال عن التسمم بالبلاستيك بالمواد الحافظة أو المواد الكيماوية فضلًا 
لأطفال من الأفراط البلاستيكية، ليس هذا فحسب بل أكدوا على المشكلات الجسمية والصحية التي تصيب ا

من أضرار على الجهاز العصبي والحركي وأضرار بالغة على  لما لهافي استخدام أجهزة المحمول والكمبيوتر 
  المخ والعين والأعصاب.

وقد لاحظت أيضاً الباحثة من خلال أجراء زيارة لبعض الحضانات أن الأطفال الذين يمكثون  
لفترات الطويلة على الكمبيوتر أو الانترنت أو استخدام الموبيل لساعات طويلة يميلون إلى العزلة والعدوان 

قديم أنشطة فنون الأداء وعدم الانتباه والتركيز داخل الحضانة هذا بالإضافة إلى عدم اهتمام الحضانة بت
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التي يمكن أن تسهم تنمية جوانب نمو الطفل، والاقتصار على أنشطة الحضانة التقليدية، هذا ما دفع 
الباحثة إلى أجراء هذا البحث وأعداد برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال 

 : التاليفي التساؤل الرئيسي بناء عليه تتحدد مشكلة البحث و سنوات  4- 3الحضانة 
 4-3ما فاعلية برنامج الفنون الأدائية في الحد من مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة ) -

 سنوات(. 
 بع منه عدد من الأسئلة الفرعية على النحو التالي: نوي 

 الحد منها لأطفال الحضانة؟  ينبغيما مشكلات التسمم التكنولوجي التي  -1
برنامج الفنون الأدائية في الحد من مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الصناعية والكيماوية؟ ما دور  -2

مشكلات التسمم بالمواد الحافظة، مشكلات التسمم بالمواد الكيماوية والمبيدات الحشرية(  وتضم)
 ؟ (ومشكلات التسمم بالبلاستيك

سمم التكنولوجي بوسائل الاتصال والإعلام؟ ما دور برنامج الفنون الأدائية في الحد من مشكلات الت -3
مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول، مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت،  وتضم)

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات الفضائية(. 
 

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث الحالي إلى ما يلي:  

 تحديد مشكلات التسمم التكنولوجية للحد من مخاطرها على طفل الحضانة.  -1
 تصميم برنامج أنشطة فنون أدائية للحد من مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة.  -2

 أهمية البحث: 
 تبرز أهمية البحث من خلال النتائج التي يتم تحقيقها فيما يلي:  

عية القائمين على تربية الطفل للحد من مخاطر مشكلات التسمم يمكن الاسترشاد بنتائج البحث في تو  -1
 التكنولوجي على جوانب نمو طفل الحضانة. 

توعية القائمين على تربية، ورعاية الطفل لضرورة تقنين استخدام الأطفال للأنشطة الافتراضية  -2
 واستخدام التكنولوجيا الرقمية بشكل مفرط. 

ضرورة تصميم وأعداد برامج تربوية لتوعية الأطفال بمخاطر التسمم توعية القائمين على تربية الطفل ب -3
 التكنولوجي الطبيعي والصناعي. 

 منهج البحث:  -
استخدمت الباحثة في هذا البحث المنهج التجريبي لمناسبته لهذا البحث ذو التصميم المجموعة  

القياسات )القبلي والبعدي والتتبعي( ( سنوات وأجراء 4-3التجريبية والمجموعة الضابطة لطفل الحضانة )
 بع )مشكلات التسمم التكنولوجي(. لمعرفة أثر المتغير المستقل )برنامج الفنون الأدائية( على المتغير التا
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 مجتمع وعينة البحث:  -
يتمثل مجتمع البحث الحالي في جميع الحضانات الأهلية والحضانات الحكومية والتابعة لوزارة  

الجيزة للأم وللطفل( التابعة )ماعية في محافظة الجيزة وتمثل عينة البحث من حضانة الشئون الاجت
مقسمين ( طفلًا 60لأشراف وزارة الشئون الاجتماعية بمنطقة إدارة شمال الجيزة وتكونت عينة البحث من )

( طفلًا وطفلة للمجموعة التجريبية من أطفال الحضانة 30( طفلًا وطفلة للمجموعة الضابطة )30)إلى 
 ( سنوات. 3-4)

 فروض البحث: 
القياسين  فيدرجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .1

تعرضهم لبرنامج الفنون  المصور بعد التكنولوجيعلى مقياس مشكلات التسمم  والبعدي القبلي
 .البعديالأدائية لصالح القياس 

المجموعة  توجد  فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال .2
المصور لصالح المجموعة  التكنولوجيعلى مقياس مشكلات التسمم  البعديالقياس  فيالضابطة 
 التجريبية.

درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة  توجد  فروق دالة إحصائية بين .3
الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعديالقياس  في

 )داخل و خارج الحضانة(  لصالح المجموعة التجريبية.التكنولوجي 
 البعديو  القبليالقياسين  فيتوجد  فروق دالة إحصائية بين درجات أطفال المجموعة التجريبية  .4

)داخل و خارج التكنولوجيالملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى 
 .البعديالحضانة(  لصالح القياس 

القياسين  فيدرجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .5
المصور بعد تعرضهم لبرنامج الفنون  التكنولوجيوالتتبعى على مقياس مشكلات التسمم  البعدي

 الأدائية لصالح القياس التتبعى.
 البعديلا توجد  فروق دالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  .6

ت التسمم التكنولوجى)داخل و التتبعى على بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلا
 الحضانة(  .

 البعديلا توجد  فروق دالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  .7
)خارج التكنولوجي و التتبعى على بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم 

 الحضانة(  .
 مصطلحات البحث:  -

 لباحثة أجرائياً بأنها(: )وقد عرفتها ا 
 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
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 برنامج الفنون الأدائية:  -
هي مجموعة من الأشكال الفنية الأدائية التي تعتمد على ممارسة الطفل بذاته للأنشطة وكذلك  

مكاناته واحتياجاته   –في )الأنشطة الموسيقية  وتتمثلالأداء الفعلي للطفل والذي يعبر عن قدراته وا 
 والأنشطة الفنية(.  –الأنشطة القصصية  –الأنشطة الحركية  –الدرامية  الأنشطة –الأنشطة المسرحية 

 مشكلات التسمم التكنولوجي: -
هي مجموعة المشكلات الناتجة عن الآثار السلبية للتقدم التكنولوجي والتي تؤثر على جوانب نمو  

يعشها طفل الحضانة  التي الطفل وصحته أثناء تفاعله مع البيئة التكنولوجية والمرتبطة بالمواقف الحياتية
 وتنقسم إلى: 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الصناعية والكيميائية: 
وهي مجموعة الآثار السلبية الناتجة عن التسمم الغذائي للطفل بالمواد الحافظة والتلوث بالمواد  

بمادة البلاستيك ومشتقاتها مما الكيميائية والمبيدات الحشرية وكذلك الأضرار الصحية الناتجة عن التسمم 
  وتشتمل على ما يلي: يؤثر على جوانب نمو الطفل بشكل سلبي

 التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة:  -
هي محصلة الآثار السلبية الناتجة عن تناول الطفل لبعض المأكولات والمشروبات المسممة  

 صحي والعقلي والجسمي لطفل الحضانة. بالمواد الحافظة والألوان الصناعية وتؤثر على الجانب ال
 التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية والمبيدات الحشرية -

هي محصلة الآثار السلبية عن تسمم الطفل بالأدوية والعقاقير الطبية وكذلك تأثير المواد  
 الكيماوية والمواد المهرمنة والمبيدات الحشرية على صحة طفل الحضانة. 

 وجي بالبلاستيك: التسمم التكنول -
هي محصلة الآثار السلبية الناتجة عن استخدام الطفل لبعض الأدوات البلاستيكية والألعاب  

 البلاستيكية الضارة والتي تؤثر على الجانب الصحي والجسمي لطفل الحضانة. 
  كنولوجي بوسائل الاتصال والإعلام وتشتمل على ما يلي: مشكلات التسمم الت -

ثار السلبية الناتجة عن أفراط الطفل في استخدام أجهزة المحمول وتعرضه وهي مجموعة الآ 
لمخاطر شبكة الانترنت وكذلك الآثار السلبية الناتجة عن مشاهدة الطفل للتلفزيون والقنوات الفضائية 

 لساعات طويلة مما يؤثر على جوانب نمو الطفل بشكل سلبي. 
 التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول:  -

هي محصلة الآثار السلبية الناتجة عن أفراط الطفل في استخدام الموبيلات والإيباد مما يؤثر  
 على الجانب الصحي والنفسي والاجتماعي لطفل الحضانة. 
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 التسمم التكنولوجي بالتلفزيون والقنوات الفضائية:  -
امج الفضائية والأفلام هي محصلة الآثار السلبية والأضرار الناتجة عن الأفراط في مشاهدة البر  

لما لها من أضرار وتأثير على بعض جوانب نمو طفل  مصريةالكارتونية وبرامج الأطفال الغير 
 الحضانة. 

 
 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 ويتناول هذا الجزء: 
 المبحث الأول: فنون الأداء. 

 نوات. ( س4-3المبحث الثاني: مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )
 المبحث الأول: فنون الأداء 

وتعتبر فنون الأداء اليوم هي عصب المناهج في التعليم بما تتضمنه من أشكال فنية أدائية  
مكانات الفرد من لغة الجسد وتعبيرات الوجه والصوت كوسائط  مختلفة تعتمد بشكل كبير على قدرات وا 

ها بالكلمة فقط، للتعبير، فهي تساعد الطفل على التعبير عن أفكاره وانفعالاته التي لا يستطيع التعبير عن
وذلك من خلال المواقف الحياتية والخبرات التي يؤديها الأطفال درامياً عن طريق لعب الدور أو العروض 
المسرحية التي يشارك في أدائها أو مشاهدتها، وأيضاً من خلال أنشطة التعبير الحركي مع الموسيقي 

دراك المعاني لكثير من المفاهيم والغناء يكتسب الأطفال كثيراً من مهارات التعبير كما يست طيعون فهم وا 
 المختلفة. 
إلى أن تشكل فنون الأداء اليوم عصب المناهج في  (2009) "كمال الدين حسن"وقد أشار  

التعليم، فهي تسعي لمساعدة الأطفال على معرفة الأساليب التي تساعدهم في التعبير عن أفكارهم 
وانفعالاتهم التي لا يستطيعون التعبير عنها بالكلمة فقط، بالإضافة إلى أنها منهج يؤكد على تعدد 

افة حواس الطفل باعتبارها النافذة التي يرى من خلالها العالم، حيث المصادر التعليمية التي تخاطب ك
 .(1)تتيح له الفرصة للتعبير عن نفسه بكافة الوسائل الممكنة 

 مفهوم فنون الأداء: 
تعرف بأنها هي تلك الأشكال الفنية الأدائية التي تعتمد  (2012) "كمال الدين حسين"يعرفها  

 .(2)انية للمؤدي من لغة الجسد وتعبيرات الوجه والصوت كوسائط للتعبير"على القدرات والإمكانات الإنس
وتعرف أيضاً بأنها "هي تلك الأنشطة التي تعتمد على الأداء  (2012) "جيهان عزام"وتعرفها  

الفعلي للطفل وتعبر عما بداخله، وتعتبر من أكثر الأنشطة إثارة وشيوعاً بين الأطفال سواء أكانت تمارس 
 .(1)هم الموجهة داخل الروضة وخارجها"في لعبهم التلقائي أو أنشطت

                                           
  .52ص-49(: مدخل الفنون المسرح، الإسكندرية، مركز الإسكندرية للكتاب، ص 2009كمال الدين حسين )( 1)
(: فنون الأداء في مناهج رياض الأطفال بين التعليم والتربية )تعديل السلوك( )المسرح والدراما 2012كمال الدين حسين )( 2)

  .65-63نموذجان(، مؤتمر التربية ومهارات التعليم، جامعة الإسراء، عمان، الأردن، ص 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
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موعة من الأنشطة القائمة على الممارسة الفعلية : مجبأنها (2012) "أيمان سعد"وقد عرفتها  
والمشاركة من جانب الأطفال لمحاكاة المواقف الحقيقية في الحياة اليومية متمثلة في )الأنشطة القصصية 

 .(2) الأنشطة الفنية(" -الأنشطة الحركية والأنشطة الموسيقية –الأنشطة الدرامية والتمثيلية  –
"مجموعة من الأنشطة التي يقوم الطفل بممارستها بأنها  (2016) "لمياء الصغير"وقد عرفتها  

تحت إشراف وتوجيه القائمين على التربية، وتعبر عما بداخله من أحاسيس ومشاعر، وتكسبه العديد من 
القيم والمهارات والمعارف، والتي تتمثل في الأنشطة الفنية، الأنشطة الموسيقية، الأنشطة القصصية، 

 .(3)كية، الأنشطة المسرحية" الأنشطة الحر 
على أنها: "هي تلك الأشكال الفنية الأدائية التي  (2017"دينا جمال" )في حين عرفتها  

مكاناته مثل )رواية القصة، الدراما، مسرح العرائس، التعبير  تعتمد على الأداء الفعلي للطفل وقدراته وا 
(، وطفل 3-2الحركي، التعبير الفني، الموسيقي والأغاني والأناشيد(، والتي تقدم لطفل الحضانة من )

شباع بعض الاحتياجات النمائية لديهم"( سن4-3الحضانة من )  .(4)وات بهدف تنمية وا 
لتؤكد على فعالية الفنون  Hodges" (5))"(2011وهذا يتفق مع ما أكدت عليه وجاءت دراسة  

"Gourd" الأدائية في تحسين النمو المعرفي والحصيلة اللغوية لدى طفل ماقبل المدرسة، ودراسة 
ة الفنون الأدائية في تحسين الجوانب السلوكية الإيجابية مثل )التعاون، التي تشير إلى فعالي (6) )(2012

العمل الجماعي، الاحترام(، كما تساعد على الاسترخاء وتخفيف التوتر والانفعال، وتشجع أيضاً الأطفال 
التي أوصت بإجماع المعلمين على دو  Charles" (7))"(2013 على الابتكار والتجديد، وكذلك دراسة
والوجداني والاجتماعي والنفسي للطفل، كما أشارت إلى  والمعرفيالفنون الأدائية في دعم النمو الحركي 

 دورها الإيجابي في تدريب الطفل على استخدام مهارات التفكير المختلفة. 
 في الآتي:  إلى أهمية فنون الأداء Holder, Karan, et al." (2012)"ويشير  

 تعتبر من الأنشطة الذاتية التلقائية الحرة.  -1
                                                                                                                                    

، 11طفال مرضى السرطان، مجلة الطفولة، العدد (: برنامج فنون أدائية لتنمية جودة الحياة لأ2012جيهان عزام )( 1)
 . 204كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة، ص 

، كلية 12(: فاعلية الفنون الأدائية في تنمية الأمن الوقائي لطفل الروضة، مجلة الطفولة، العدد 2012إيمان سعد )( 2)
 . 198ص-195رياض الأطفال، جامعة القاهرة، ص 

(: دور فنون الأداء في تنمية المفاهيم الاجتماعية لدى طفل الروضة في ضوء المنهج 2016غير )لمياء أحمد الص( 3)
 . 45-43المطور لرياض الأطفال، رسالة دكتوراه، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة، ص

( سنوات، 4-2طفل الحضانة من )(: برنامج أنشطة فنون الأداء لتنمية بعض الاحتياجات النمائية ل2017دنيا جمال )( 4)
 .  30ص-28رسالة دكتوراه، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة، ص

(5) Hodges, Donald A.; O'Connell, Debra S. (2011): "The Impact of Performance Art 

Education on academic and Cognitive Achievement of Young Children", p. 13. 

(6) Goud, R.S.; Nagesh, L.; Shoba, Ragu (2012): "Assessment of Positive Behaviors 

Experienced by Preschoolers While Performing Arts. An Experimental Study"> Jorunal of 
Density Science: 9 (4), pp. 40-42.  

(7) Charles, Benson (2013): Promoting Child Development though Drama National Standards 

of Performing Art in United States. Louisiana State University, USA., p.60. 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
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 تعمل على توجيه استعداداتهم وخيالهم وميولهم الفنية والارتقاء بقدراتهم الإبداعية.  -2
 تعتبر فنون نابعة من رغبة الطفل في التعبير عن نفسه ونقل أفكاره ومشاعره للآخرين.  -3
 الطفل )حركياً، عقلياً، نفسياً، اجتماعياً(.  وسائط نمائية تساعد على نمو قدرات ومهارات -4
 ه. يالذي يعيش فتساعد الطفل على التعبير عن مشاعر وأفكاره حول الواقع  -5
وسائط علاجية تساعد على اكتشاف وعلاج الاضطرابات النفسية والسلوكيات التي يعاني منها بعض  -6

 الأطفال. 
 .(1) ل سلوكه تعتبر مدخلًا تربوياً أساسياً لتعليم الطفل وتعدي -7

التي أشارت إلى  Justice & Laura" (2005)"وهذا يتفق مع ما أكدت عليه دراسة كلا من  
أهمية مجموعة من الأنشطة مثل )مسرح خيال الظل، أنشطة الغناء والرقص، والنشاط القصصي( لتنمية 

، ودراسة Bacmeiste, Rhaoade(3)"" (2010)، ودراسة (2) لغة الطفل الشفيهة وأثراء مفرادته
"Diane, Dunne" (2014)(4) حنان "، ودراسة (5)(2014ونجوى الصاوي ) ىعبير بكر  ودراسة

. واللاتي أكدوا جميعاً على أهمية فنون الأداء في اكتساب طفل ما قبل (6)(2016) "الشهاوي
شباع احتياجات الأطفال  المدرسة العديد من المفاهيم والمعلومات واكتسابه العديد من السلوكيات وا 
النفسية والاجتماعية والمعرفية والصحية والأخلاقية إلى جانب دورها الكبير في تعديل سلوك الأطفال 

الأنشطة  –الأنشطة المسرحية  –ل الأنشطة المحببة للأطفال سواء كان )الأنشطة الدرامية من خلا
 الأنشطة القصصية... (.  –الغنائية 

 أشكال الفنون الأدائية:  -
تتعدد أشكال فنون الأداء في العديد من الأنشطة المحببة للأطفال والتي يمكن عرضها على  

 النحو التالي: 
 الأنشطة القصصية:  -1

تعد القصص من أحب الأنشطة لدى الأطفال، لكونها تستثير خيال الطفل وتطلق العنان  
خارج الزمان والمكان ليعبر بأحاسيسه ومشاعره عن آراءه ووجهات نظره بصورة مقبولة من الآخرين، 

                                           

(1) Holder, Karen et al. (2012): Financial Literacy programs targeted on Pre. School children: 

Development and evaluation. USA NCUF. P. 102-104.   

(2) Justice, Laura M. (2005): Emergent Literacy Intervention for Vulnerable Pre-Scholars: 

Relative Effects of Town Approaches. American Journal of Spech- Language Pathology. 
Aug. Vol. 12, Issue 3, p. 33.  

(3) Bacmeister, Rhod W (2003): "Teachers for Young Children: The Person and the Skills". 

Early Childhood Education council of New York City, I.S.A., pp. 301-302.  

(4) Diane-Weaver, Dunne (2010): "Early Childhood Teachers: Qualifications Matter?". 

School Issues Article, Education World, pp. 28-32.  

(: برنامج قائم على الفنون الأدائية لتنمية الثقافة الصحية لطفل الروضة، كلية الطفولة 2014عبير بكري، نجوى الصاوي )( 5)
 .45ص-43ية، العدد السادس عشر، الجزء الثاني أكتوبر، السنة الخامسة، ص والترب

(: تصور مقترح لبرنامج أنشطة قائم على الفنون الأدائية لتنمية الذكاء الوجداني لدى أطفال 2016حنان الشهاوي )( 6)
 . 106-105الحضانة، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة طنطا، ص 
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السلوكيات والمشكلات ويمكن استخدامها في تقديم العديد من المفاهيم والسلوكيات وتعديل العديد من 
 التي تحيط بأطفالنا. 

وتعد القصة من أهم وأخطر الأساليب التربوية والثقافية لطفل الحضانة فهي من أقرب الفنون  
إلى نفس الطفل وأحبها عنده، تشده بأبطالها وتثيره بأحداثها، فهي تستعين بالكلمة في  الأدائية

التجسيد الفني وتتخذ من الكلمات مواقع فنية تقود إلى إثارة عواطف وانفعالات الطفل، فيقبل عليها 
 . (1)ويستمتع بها ويطلب المزيد منها مرات عديدة

فل وخاصة عن طريق القصة المسموعة سواء بالتعبير كما أن القصة تساهم في بناء شخصية الط 
أو بالتعبير بالصوت والصورة معاً، وتعزيز شعور الطفل بالأمن  الأسطواناتبالصوت عن طرق 

والطمأنينة، وتكوين علاقة طيبة بين الراوي والطفل مما ينعكس ذلك على حالة الطفل النفسية، وتنمية ثقة 
 . (2)القصة أو سردها  الطفل بنفسه عن طريق أداء أدوار

وقد أكدت العديد من الدراسات أن للقصة أهدافاً علمية، وتعليمية، وتربوية داخل دور الحضانة  
على الدور الفعال للقصة في  (3)( 2001، )"عبير صديق"ورياض الأطفال، فتؤكد دراسات كل من 

نهال "، Mills" (5)" (2004)ودراسة  ،(4) (2003، )"فاطمة أبو اليزيد"تنمية خيال الطفل، ودراسة 
على أن القصة تعمل على تنمية مهارات الاستماع، والقدرات التعبيرية، والنمو  (6) (2008) "حمدي

 اللغوي لدى الأطفال وتعديل سلوك الأطفال. 
على   ،Doyle, E"(7)   &08)20( "Bulmer, Leigh"(8)" (2008)كما أكدت دراسات كل من  

أن القصة تعمل على تنمية التعبير الدرامي والإبداعي لطفل الحضانة، كما تعطيه الفرصة لربط الإدراك 

                                           

(1) Boltoman, A. (2010): Children's story telling technologies "differences relaboration and 

recall", Sweden Stockholm University, p. 75. 

(2) Smyth, Jane (2005): Story Telling With Young Children Research in practice Series, V.12, 

N.1, Early Childhood, Australia. Quality of Early Childhood Education, 5th, Paris, Sept., 
pp. 33-36.  

(: برنامج مقترح لتنمية خيال الطفل باستخدام أساليب عرض القصة، رسالة ماجستير، معهد 2001عبير صديق ) (3)
 . 72-70الدراسات التربوية، جامعة القاهرة، ص 

(: فاعلية رواية القصة  على الأطفال مقابل روايتها في تنمية المفردات اللغوية لطفل 2003فاطمة أبو اليزيد ) (4)
 . 40الروضة، رسالة ماجستير، كلية البنات، جامعة عين شمس، ص

(5) Mills C. (2004): Effects of working memory and presentation condition on narrative 

production and inference skills in children with language learning impairment PHD, the 
University of Tennessee, Knoxville.   

(: فاعلية برنامج قصصي لتنمية بعض القدرات التعبيرية لأطفال الروضة، رسالة ماجستير، كلية 2008نهال حمدي )( 6)
 . 28-25رياض الأطفال، جامعة القاهرة، ص 

(7) Bulmer, Leigh, (2008): Using picture books in drama therapy with children: A therapeutic 

model and annotated bibliography, Concordia, University, Canada. P. 34.   

(8)  Doyle, E. (2008): Assessing story comprehension in preschool children, Top Lang 

Disorders, Vol. 28 (2), p. 300.  
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كلها  (2) (2008) "فتحية رأفت"ودراسة  (1) (2008) "سحر فتحي"البصري مع العقلي، وكذلك دراسة 
دراسات تؤكد على أن القصة لها أثر كبير في تنمية الكفاءة الاجتماعية  والذكاء الاجتماعي، والتواصل 

أكدوا Lehr" (3) ،(2016) "Kim, S" (4 )" (2015)الشفهي وقيم المواطنة لدى الأطفال، وأيضاً دراسات 
على  لالحضانة ومساعدة الطفعلى أن القصة تعمل على تنمية النمو اللغوي والعقلي والاجتماعي لطفل 

 التغلب على بعض المشكلات البيئية التي تحيط بالطفل. 
 الأنشطة المسرحية: -2

للأطفال لكونه من أهم أدوات التواصل القادرة على نقل  المحببةيعتبر المسرح من الفنون الأدائية  
د من مشكلات التسمم المعلومات والمفاهيم وتعديل السلوك والتي يمكن أن تسهم بدورها في الح

 التكنولوجي لأطفال الحضانة. 
على أهمية مسرح الطفل في تنمية الثقة بالنفس وتنمية قدرات  (2010) "كمال الدين"وقد أكد  

الأطفال ومساعدتهم على حل المشكلات، بالإضافة إلى تزويد الأطفال بالمعارف والمعلومات المختلفة 
 . (5)المناسبة لهم 

والذي أكد على أهمية   Susan & Appledoum" (2015)"وهذا يتفق أيضاً مع أشار إليه  
( سنوات حيث أن المسرح بما يقدمه للأطفال من مواقف 4-2مسرح العرائس وخاصة لأطفال الحضانة )

ضاءة ومؤثرات حية يتفق مع طرق تفكير الأطفال في هذه المرحلة  ترفيهية وشخصيات وديكور وملابس وا 
 . (6)صائص نموهم وخ

دراسة كلًا من  توقد أكدت العديد من الدراسات والأبحاث على أهمية المسرح للأطفال حيث أكد 
 Ronald, Johnson" (2013) (9)"ودراسة  (8) (2009، وياسمين أحمد )(7) (2004"علا حسن" )

                                           
( : فاعلية برنامج أنشطة مصاحبة لرواية القصة في تنمية الذكاء الاجتماعي لدى أطفال ماقبل 2008سحر فتحي  )( 1)

 . 37-35المدرسة، رسالة ماجستير معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة، ص
(: "أثر برنامج قصصي مقترح في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الروضة، رسالة ماجستير، 2008فتحية رأفت )( 2)

 . 48-44كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة، ص 
(3) Lehr, (2015): Literature and the construction of meaning the preschool child's developing 

sense of the us, Journal research childhood, v5, p. 16.  

(4)  Kim, S. (2012): The effects of storytelling and prented play on processes, short erm and 

long-term narrative recall, Child Study, Journal, Vol. 29, pp. 25-30.   

 . 40-36ياض الأطفال، مطبعة العمرانية، القاهرة، ص (: مسرح ودراما الطفل لر 2010كمال الدين حسين )( 5)
(6) Susan, Appledoum (2015): Mentor mothers and femal adolescent protagonists: Rethink 

king children's theater history through brunett's, pp. 28-32.  

(: برنامج مسرحي عرائسي لتنمية الوعي السياحي لأطفال الروضة، رسالة ماجستير، كلية رياض 2004علا حسن )( 7)
 . 36الأطفال، جامعة القاهرة، ص

(: برنامج مسرحي عرائس في التثقيف الصحي لأطفال الروضة، رسالة ماجستير، كلية رياض 2009ياسمين أحمد )( 8)
 . 50-49الأطفال، جامعة القاهرة، ص 

(9)  Ronald, Johnson (2013): Child psychology behavior and Development by puppet theatre, 

John Wiely. Sons New York, pp. 70-73.    



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
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واللاتي أكدوا على أهمية مسرح العرائس في تنمية مهارات التواصل مع الآخرين وتنمية المفاهيم الصحية 
 والحياتية للأطفال. 

Cohen" دراسة و Sandra & Chris" (1 )" )(2014واتفق أيضاً مع هذا دراسة كلًا من  
"Simon, Karen" إلى أن الدمي تستخدم للتعبير عن انفعالات الوجه وأيضاً دراسة  (2) ")2014(

أوضحت إلى أن استخدام المعلمة لعرائس المسرح يهدئ من قلق الأطفال ويسمح بإظهار  (3) (2016)
 الموضوعات المهمة لديهم.  

 الأنشطة الفنية:  -3
شحناته سواءاً على مستوى التعامل الذاتي  أن ممارسة الطفل للأنشطة الفنية تساعده على تفريغ 

أو التعامل الجماعي، فالتربية الفنية تسعي إلى كشف أصحاب المواهب في الممارسات الفنية وأيضاً 
تنشيط الاستمتاع بالفن عن طريق ممارسة التذوق الفني والقدرة على التفكير، فالناتج الذي ينتجه الطفل 

 . (4)يعطي دافعية للتعلم
ممارسة الطفل للأنشطة الفنية يساعد في تحقيق الاتزان الانفعالي والثقة بالنفس، فهو وسيلة كذلك  

للنمو الاجتماعي، وتدريب الطفل على الأخذ والعطاء والنمو العقلي، واستخدام الطفل لأصابعه في الرسم 
 . (5)والتلوين والتشكيل

حيث هدفت إلى استخدام مدخل  (6)(2012) "أسماء مصطفي"وهذا يتفق مع دراسات كلا من  
 "ياسر حمدى"الخبرات الفنية المتكاملة في تنمية مهارات الاستعداد للكتابة لدى طفل الروضة، بينما أكد 

على أهمية الأنشطة الفنية في خفض الاضطرابات السلوكية لأطفال الروضة ذوي  (7)(2013)
أشارت إلى أهمية الأنشطة الفنية في التي ( 2013) "رحاب عبد الله"صعوبات التعلم النمائية، كذلك 

حيث هدفت إلى خفض   (8)(2014) "أمل جميل"تنمية الحاسة الأخلاقية لدى أطفال الروضة، كذلك 

                                           

(1)  Sandra Leanne, Bosaki Chris Moore (2004): Pre- schooler understanding of simple and 

complex emotion: Links with gender and language, sex roles, A Journal of Research, 
http://www.findarticle.com/p/articles/mi-m2294, p.255.  

(2)  Cohen, H. (2004): Psychology and Effective Behavior Scott Foresman Company, New 

York, pp. 200-201.   

(3)  Simon, Karen (2006): "The effect of creative dramatics of reading comprehension 

language, through of children" DIS, Abs, INT, Vol. (51), No. 4, pp. 66-86.   

 . 238-237(: التقنية في الفنون التشكيلية، القاهرة، حورس للطباعة والنشر، ص 2004على المليجي )( 4)
(5)  JudithVan Horn: P.M. Nourt, B. Scales & K.R. Alward (2008): Play at the center of the 

curriculum, acmillan publ. Comp. U.S.A. p. 144.   

(: فعالية برنامج مقترح باستخدام مدخل الخبرات الفنية المتكاملة في تنمية مهارات الاستعداد 2012أسماء مصطفي )( 6)
 . 60-57ربية، جامعة المنيا، ص للكتابة لدى طفل الروضة، رسالة ماجستير، كلية الت

(: استخدام الأنشطة الفنية في خفض الاضطرابات السلوكية لأطفال الروضة ذوي صعوبات 2013ياسر حمدى )( 7)
 . 60التعلم، رسالة ماجستير، كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة، ص

(: استخدام الألعاب الفنية التشكيلية لخفض الاضطرابات وحضور الانتباه وفرط الحركة لدى أطفال 2014أمل جميل )( 8)
 . 75-73الروضة، رسالة دكتوراه، كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة، ص 
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نميس "سة دراو ، الفنية التشكيلية الأنشطة اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى أطفال الروضة باستخدام
حيث أشارت إلى أهمية الأنشطة الفنية في خفض النشاط الزائد لدى أطفال  (1)(2015) "السباعى
 الروضة. 
والذي أكد على أن  Hwakyoung" (2015) (2)"وهذا يتفق أيضاً مع ما أكدته دراسة  

عن مشكلاتهم  والتنفيسمهارات الرسم لأطفال الحضانة تساعدهم على تنمية مهارات التواصل اللغوي 
 وانفعالاتهم. 

 الأنشطة الدرامية:  -4
تعمل الأنشطة الدرامية على تحويل قدرات الأطفال في التعبير عن ذاتهم إلى استخدام هذه  

القدرات لأداء الدراما من خلال الخبرات التعليمية حيث ينمو لدى الأطفال مهارات الاستماع والتفاعل مع 
لمختلفة تبعاً للأدوار الآخرين واستخدام أفكارهم ومقترحاتهم لحل أي مشكلة، واكتساب الخبرات التعليمية ا

جراء المناقشات  (3)التي يقوم بها الأطفال  يجب على المعلمة إتاحة الفرص للملاحظة والتوجيه وا 
 تلك الخبرات ومردودها على الأطفال.  بين الأطفال لمعرفة انعكاسوالحوارات 
إلى فاعلية الدراما  Ren" (2007)-"Chen (4)شين رين يتفق ذلك مع ما أشارت إليه دراسة  

( سنوات، والتأكيد على أهمية دور المعلمة في تنفيذ أنشطة الدراما 6-2الإبداعية في تعليم الأطفال من )
 واعتمادها على الارتجال ولعب الدور وتوصليها للأطفال بصورة غير مباشرة. 

 "Bob, Yowell"ودراسة  Jenfier, Kulik" (2007) (5)"ويتفق أيضاً مع ذلك دراسة كلًا من  
واللاتي أكدوا على دور الدراما الفعال في  Fennessey, Sharon" ((7)"2015(ودراسة  (6)(2014)

العملية التعليمية لأطفال الحضانة بالإضافة إلى دور الدراما في تكوين العلاقات الاجتماعية ومساعدة 
 وزيادة دافعيتهم للتعلم بشكل ملحوظ. الطفل على حل المشكلات وزيادة قدرة أطفال الحضانة على الإنجاز 

                                           
ل الروضة، رسالة (: فعالية الأنشطة الرياضية والفنية في خفض النشاط الزائد لدى أطفا2015نميس السباعي )( 1)

 . 133ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة المنصورة، ص 
(2) Hwakyoung Joannal Lee (2015): Analysis of the relationship between pre-kindergarten 

children's drawing and language, cotoral dissertation, department of curriculum and 
instruction in the graduate school southern Illinois, University carbon dale, pp. 50-52.   

(: الدراما والطفل، ترجمة أميلي صادق ميخائيل، سعدية بهادر، عالم الكتب، ص 2003جبر الدين، براين سكس )( 3)
23 . 

(4)  Chen, Ren, Fu (2007): "Knowledge, Experience and Perspective of teacher, towards 

implementing creative drama in taiwan's with kindergarten (China) volume 58-07 of diss-
Alt. Int., p. 66.  

(5)  Jenifer , Kulik (2007): Intergenerational of acting out drama ant the child, documentation 

of the influences and effects of participation, arizon a state, University, England, p. 35.    

(6)  Bob, Yowell (2014): Knowledge, Experience and Perspectives of Teachers toward 

Implementing Creative Drama in taiwanes with kindergartens (China) volume 59 of 
dissertation abstract, p. 75.  

(7)  Fennessey, Sharon (2015): History in the spot light: creative Drama and theatre practices 

for the social studies classroom, U.S. New Hampshire, Available at : 
www.psychotherapy.net,pp.22-25.  



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

400 

 الأنشطة الموسيقية:  -5
تعتبر الموسيقي من الفنون المحببة للأطفال حيث تعتبر غذاء للوجدان واستشارة للمشاعر  

والأحاسيس حيث لها تأثير كبير على الطفل في اكتساب العديد من القيم والمفاهيم والسلوكيات والتي 
 الحد من مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة. يمكن أن تسهم بدروها في 

( سنوات التحكم في عضلاتهم الكبيرة 4-3(، )3-2يستطيع كل من طفل الحضانة من ) 
الحركي بالعزف على الآلات الموسيقية  والدقيقة، حيث تعمل الموسيقي على تنمية التآزر العضلي 

ويميل الطفل أيضاً إلى المختلفة، والتصفيق، والمشي، والدوران والسير للأمام والرجوع للخلف مع الإيقاع، 
ممارسة مهارات القفز والمشي والجري والتأرجح وعمل دوائر بجسمه ويديه في اتجاهات مختلفة على إيقاع 

يطة مع الإيقاع الموسيقي والحركات الطفل من غناء الأغاني والأناشيد البسوأنغام الموسيقي، كما يتمكن 
 . (1) المختلفة لجسمه

التي أكدت على أهمية  Justice, Laura" (2009)(2)"دراسة وهذا يتفق مع ما أكدت عليه  
اللغوية، وكذلك  هثراء مفرداتا  أنشطة الغناء والموسيقي والرقص لتنمية اللغة الشفهية لطفل الحضانة و 

التي أكدت على فاعلية استخدام الأنشطة الموسيقية في تنمية  Lewis, Carolyn" (2010(3)"(دراسة 
 بعض الجوانب المعرفية للطفل والمهارات الحياتية لأطفال الحضانة. 

 الأنشطة الحركية:  -6
وتعد التربية الحركية وبرامجها المختلفة من أنجح الوسائل التربوية التي تهدف إلى تحقيق النمو  

المتكامل للطفل، فالحركة هي إحدى الدوافع الأساسية لنمو الطفل وعن طريقها يبدأ الطفل في التعرف 
يتعلم من خلال الحركة، المحيطة به، وهذا الميل الطبيعي للحركة أحد طرق التعلم لأن الطفل  البيئةعلى 

كما أن الحركة عبارة عن مدخل وظيفي لعالم الطفولة ووسيط تربوي فعال لتحسين وتطوير النمو الحركي 
 . (4)والعقلي والاجتماعي للطفل

والتي أكدت على دور الأنشطة الحركية  (2006"ابتهاج طلبة" )وهذا يتفق مع أشارت إليه  
بصورة شيقة وجذابة، حيث تحقق جزء من المتعة والجاذبية  الأطفالوالقصص الحركية في تعليم 

 . (5)وللطفل أثناء تأديته للنشاط الحركي 

                                           
لدى طفل الروضة(، دار الجامعة الجديدة، (: علم نفس الموسيقي )تنمية سمات الشخصية 2010هبة عبد ربه )( 1)

 . 37-35الإسكندرية، ص 
(2)  Justice (2009): "Emergent literacy intervention for vulnerable prescholars; relative effects 

of two approaches American Journal of speech language, Vol. 12, p.3.  

(3)  Lewis, Carolyn, V. Bouncher, J., et al. (2004): Relationships Between Symbolic Play, 

Functional- Play. Verbal and Non-Verbal Ability in Young, p. 15.   

(4)  Davies, Mollie (2012): Helping children tolerant through a movement perspective, 

London, New York, pp. 29-30.    

 .25-24(: التعبير الحركي لطفل الروضة، حورس للطباعة والنشر، القاهرة، ص 2006ابتهاج طلبة )( 5)



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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زينب ودراسة  Junes Marcel" (2006) (1)"وهذا يتفق مع ما أكدت عليه دراسة كلًا من  
والتي أكدوا جميعاً على أهمية الأنشطة  (3)(2013"شيماء عبد الستار" )ودراسة  (2)(2010أحمد )

الحركية في تنمية المفاهيم والمهارات وجوانب النمو للطفل وتقوية العلاقات والمهارات الاجتماعية 
 وحل المشكلات. 

 سبق إلى أن:  وتلخص الباحثة مما 
هم سمات وخصائص وينبغي مراعاتها عند تقديم البرامج الأطفال في مرحلة الحضانة ل 

للأطفال في هذه  المحببةوالأنشطة الخاصة بهم وتعد أنشطة الفنون الأدائية من أكثر الأنشطة 
المرحلة لما تتضمنه من أنشطة )قصصية و درامية ومسرحية وفنية وموسيقية وحركية( حيث مثل هذه 

لفعلي من قبل الأطفال وخاصة أطفال مرحلة الحضانة يفضلون الأنشطة يعتمد على الحركة والأداء ا
ن أن يجدون متعتهم وتعلمهم بشكل أفضل من كاللعب والحركة والتمثيل والتعامل مع المحسوسات فيم

خلال أنشطة فنون الأداء وهذا ما يحاول البحث الحالي تناوله من خلال توظيف فنون الأداء للحد من 
 ي لأطفال الحضانة. مشكلات التسمم التكنولوج

 ( سنوات 4-3المحور الثاني: مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )
تعاني العديد من المجتمعات في الوقت الحالي من ظاهرة التسمم التكنولوجي نتيجة التقدم  

ملوثات  اول الوجبات السريعة واستخدامنوت ةعلى مظاهر الحياة التكنولوجي البيئةالتكنولوجي واعتماد 
ومواد كيماوية للأغذية والمأكولات فضلًا عن انتشار الألعاب البلاستيكية التي يمكن أن تسبب أضراراً 
لمستخدميها وبالإضافة إلى التسمم التكنولوجي من خلال الأفراط في استخدام الموبيل والأيباد والألعاب 

 الإلكترونية بشكل كبير. 
فئة الأطفال الصغار في مرحلة الحضانة فهم يتأثرون بمشاكل التسمم ومن أكثر الفئات تأثيراً بهذا هم  

 التكنولوجي الذي يحيط بهم دون توعية أو أحساس بمدى مخاطر هذه المشكلات. 
والتي أكد على أن مشاكل البيئة  Huange, P." (2010)(4)"وقد أكد على ذلك دراسة  

 التكنولوجية في تزايد مستمر وأكثر الفئات تأثراً بأخطارها هم الأطفال الصغار. 
 وتتحدد مشكلات التسمم التكنولوجي في البحث الحالي في: 

 أولًا: مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الصناعية وتشتمل على: 

                                           

(1)  Junes, Marcel (2006): Bewegeung in All tag on Kinder Eire Tagesverlausf Studies 

Diplombeit Deutsche Sporthochule Colon.   

اكاة بعض الوسائط الثقفية ودرامياً لتنمية مهارات التواصل لدى طفل ماقبل المدرسة، رسالة (: مح2010زينب أحمد )( 2)
 . 36دكتوراه ، كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة، ص 

(: فاعلية القصة الحركية في إكساب طفل الروضة بعض المفاهيم المرتبطة بالممارسات 2013شيماء عبد الستار )( 3)
 . 45-43ماجستير، كلية رياض الأطفال، جامعة القاهرة، ص  الاجتماعية، رسالة

(4)  Huang Hisn-Ping (2010): Children's Responsible Environmental Behavior and its 

Influential Factors, A Comparative Study of Canadian and Taiwanese Grade 5 Children 
(China). MA, University of Victoria, Canada, P. 82.   
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 ة بالمواد الحافظة: مشكلات التسمم التكنولوجي للأغذي -1
لقد أصبح هناك العديد من المشكلات التي تصيب الأطفال نتيجة تناول الأطفال للأغذية بالمواد  

 الحافظة والواجبات السريعة مما يسبب أضراراً بالغة لصحة الطفل. 
ء ويبدأ النمو السوي للطفل بوعيه بأهمية الغذاء الصحي المتوازن الذي يساعده على النمو وبنا 

هناك سمات غالبة في نمط غذاء الأسر المصرية ومنها و  ،(1)أجهزة جسمه لتقوم بوظائفها على أكمل وجه
، في تناول النشويات والحبوب وانخفاض نسبة البروتين  الحيواني التي يحتوى على الأحماض الأفراط

ل وخاصة الأطفال الأمينية  التي يحتاجها الجسم ولا يكونها بنفسه مما يؤثر على صحة الأسرة كك
، ويمكن لمعلمة الحضانة من تزويد الأطفال بالمعلومات (2)وتعويدهم على عادات غذائية خاطئة

الصحية وغرس العادات الغذائية السليمة من خلال الاستماع إلى القصص والحكايات بمختلف 
قد أكدت نتائج أنواعها والتي ترتبط بحياتنا ومشاكلنا الصحية وتؤثر في سلوكهم بشكل إيجابي، ف

. في إمكانية وأهمية إكساب الطفل العادات (3) (2008) "ولاء عطية"العديد من الدراسات منها دراسة 
الغذائية الصحية ولذلك فلابد من الاهتمام بتغذية الأطفال الصغار والابتعاد عن المواد الحافظة 

  والألوان الصناعية التي يمكن أن تضر بصحة أطفالنا.   
 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية والمبيدات الحشرية:  -2

أن تعرض الطفل للمواد الكيماوية والصناعية سواء من خلال ملطفات الجو أو من خلال  
 (2000"حسن شحاتة" )المنظفات المنزلية يكون له أضراراً بالغة على صحة وحياة أطفالنا حيث أكد 

وية والمبيدات الحشرية المتكررة استخدامها على الجهاز التنفسي والكبد والصحة على خطورة المواد الكيما
هالة "، ودراسة (5)(2003)"فاتن عبد اللطيف". وقد اتفق مع ذلك دراسة كلا من (4)العامة للأطفال

واللاتي أكدوا جميعاً على خطورة استخدام المواد الكيماوية ( 6) (2009الجرواني وانشراح المشرقي" )
عض الأمراض بعلى صحة أطفالنا، وأن كثرة تعرض الأطفال لهذه المواد يمكن أن يصيبهم ب

 السرطانية. 

                                           
(: تفاوت النمط الغذائي لدى الأسر المصرية "دراسة إحصائية" ورقة عمل: المجلة الاجتماعية 2000عادل سلطان )( 1)

 . 86-53، ص 2: ع37القومية مج 
واحترامه (: كيف تساعد طفلك البدين على تناول طعام صحي، الاستمتاع بالتمرينات، تعزيز تقديره 2005كارين سوليفان )( 2)

 .45-43لذاته الوصول إلى الوزن الصحي، ترجمة مكتبة حرير، السعودية، ص 
(: فاعلية برنامج قصصي لتعديل بعض جوانب السلوك الغذائي لدى طفل الروضة، رسالة 2008ولاء محمد عطية )( 3)

 . 66ماجستير كلية رياض الأطفال جامعة القاهرة، ص
-25(: تلوث البيئة بالسلوكيات الخاطئة وكيفية مواجهتها، الدار العربية للكتاب، القاهرة، ص 2000حسن شحاتة )( 4)

26 . 
، المجلس 9(: أخلاقيات مهنة الطبيب الأطفال وحقوق الطفل، مجلة الطفولة والتنمية، ع2003فاتن عبد اللطيف )( 5)

 . 10-9العربي للطفولة والتنمية، ص
(: الوعي الصحي ببعض مشكلات التسمم التكنولوجي لدى معلمة الروضة، 2009اللطيف، هالة الجرواني ) فاتن عبد( 6)

 . 30مجلة للطفولة والتنمية، المجلس العربي للطفولة والتنمية، ص



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التسمم هو ظهور أعراض حادة فجأة  (2009) "عبد الرحمن السعدني، وثناء مليجي"يرى  
مادة سامة وتكون  هدللشخص سليم وذلك عقب تناوله غذاء أو شراب أو تعاطيه دواء أو شم أو ملامسة ج

سهال شديدين أو إغماء أو اضطراب في أجهزة الجسم المختلفة  ءالأعراض على شكل قي  . (1)وا 
عند الأطفال إلى تأثيرات سيئة لبعض المواد شائعة  الكيميائيترجع الإصابات بالتسمم  

اق لمدة طويلة أو الاستخدام في حياتهم اليومية، عند التعامل معها بطريقة خاطئة كاللمس أو الاستنش
 . (2)تسمم الأطفالفتتعدد مسببات  عن طريق الفم بواسطة أكل او شرب مادة سامة

إلى أن أكثر أسباب التسمم  (2009"غادة عبد العظيم" )وهذا ما أكدت عليه نتائج دراسة  
نتيجة المبيدات الحشرية أو كيماويات التنظيف، يليه السموم  الكيميائيانتشار بين الأطفال هو التسمم 

 . (3)التي تنقلها الحشرات والقوارض والحيوانات لطعام الطفل 
 مشكلات التسمم بالبلاستيك:  -3

يعد التسمم بالبلاستيك من أخطر مشكلات التسمم التكنولوجي التي تحيط بأطفالنا فالأطفال  
المصنعة من درجات البلاستيك من الدرجة الثالثة والرابعة والتي ثبت  يلعبون بالألعاب البلاستيكية

علمياً خطورتها على صحة الإنسان، بالإضافة إلى ظهور المنتجات البلاستيكية كالأطباق والأكواب 
والشنط البلاستيكية التي تقدم فيها المشروبات والأطعمة الساخنة التي تعد من أكثر مسببات 

 السرطان. 
بت الدراسات الحديثة مدى الخطورة التي تنتظر الإنسان على المستوى الصحي والنفسي وقد أث 

 . (4)من استخدامه للمواد البلاستيكية بشكل خاطئ ومتكرر معاً يكون له خطورة على حياتنا 
والتي أكدت على خطورة Eastman, W.D" (2015)(5 )"وهذا يتفق ما أكدت عليه دراسة  

 الألعاب البلاستيكية والمنتجات البلاستيكية على حياة الأطفال الصغار. 
 ثانياً: مشكلات التسمم التكنولوجي بوسائل الاتصال والأعلام: 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول:  -4
أثبت العديد من الدراسات والأبحاث الحديثة خطورة استخدام الهواتف الذكية على أطفالنا علماً  

كثرة طوال اليوم دون رقابة عليهم، مما ببأنها أصبحت سمة العصر وأصبح الأطفال يتعاملون معها 
 يسبب لهم العديد من المشاكل الصحية والنفسية والاجتماعية. 

                                           
 (: الاسعافات الأولية وكيف تكسبها بالموديولات التعليمية2009عبد الرحمن السعدني، ثناء مليجي محمد عودة )( 1)

 . 185الإصابة والتمريض، دار الكتاب الحديث، القاهرة، ص
(: الإسعافات الأولية في حالات الحوادث والتسمم، القاهرة، دار الفكر العربي، 1997عبد الرحمن محمد النجار )( 2)

 . 25-20ص
  .44عة المنيا، ص( تقييم التسمم لدى الأطفال، رسالة ماجستير، كلية الطب جام2009غادة مصطفي عبد العظيم )( 3)
، دار النهضة العربية، 2فيروس العمل المشكلة وأسبابها وطرق مواجهتها، ط –(: التلوث البيئي 1999حسن شحاتة )( 4)

 . 36-33ص
(5)  Eastman, W.D. (2019): Environmental Education with Young Children, Canadian Child 

Care Fed Ration, Winter, p. 25.  
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والذي أكد على خطورة التليفون المحمول على  Pepert" (2015)"وهذا يتفق مع أكد عليه  
الأطفال الصغار وخاصة أنه يؤثر على خلايا المخ من خلال الأشعاعات التي تصدر عنه مما يؤثر 

 . (1)على الجانب الحسي الإدراكي عند الأطفال
 & Tasi" "Hsim, Li، ودراسة (2) (2009"إيمان حسين" )دراسة كلا من أكدت وقد  

على التأثير السلبي للأفراد في استخدام الهواتف المحمول لفترات طويلة  اواللاتي أكد (3) (2014)
حيث يسبب اضطراب في النوم ويؤثر على التركيز والاستيعاب وانتباه الأطفال، بالإضافة إلى أن 

إلى العزلة  ميلونفيالأفراط في استخدام الهواتف المحمول يؤثر على الحالة الاجتماعية للأطفال 
الاجتماعية، بالإضافة إلى تأثيره السلبي على الجانب الصحي للأطفال وأصابتهم بالعديد من 

 الأمراض وأخطرها سرطان الدماغ.
 * مشكلة التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت: 

يعد انتشار استخدام الأطفال للوسائل التكنولوجية إلى ظهور مجموعة جديدة من الإصابات     
المتعلقة بالجهاز العظمي والعضلي فالجلوس لساعات عديدة أمام الحاسب، يسبب ألاماً مبرحة في 
ام أسفل الظهر، كما أن كثرة حركة الأصابع على لوحة المفاتيح تسبب أضراراً بالغة على إصبع الإبه

 . (4) (34، 2002)حسني، ومفصل الرسغ نتيجة لثنيهما بصورة مستمرة 
كما أن ممارسة الأطفال للألعاب الإلكترونية لساعات طويلة باليوم لها آثار سلبية كثيرة منها:  

زيادة الوزن، هشاشة العظام، تشوهات بالعمود الفقري للطفل، وأضرار بالعين فضلًا عن الضعف في 
 . (5) اعي للطفلالسلوك الاجتم

حيث تشير إلى أن الأطفال مستخدمي  Cardelle" (2011) (6)"وهذا يتفق ما تؤكده دراسة  
الألعاب الإلكترونية كثيراً ما يعانوا من العنف والتعامل بعصبية مع من حولهم، ويفضلوا الوحدة والعزلة، 

 "Wright"ذا يتفق مع ما أشار إليه كما أن ليس لديهم خبرات اجتماعية كافية للتعامل مع المحيطين، وه

                                           

(1)  Pepert (2015): "Technology in Schools: To support the system or render it obsolete", 

Milken exchange on education technology, Available on line http://www.Mff.ovg.p.144.  

وال، مخاطر خفية، جريدة العرب الدولية الشرق الأوسط، عن الشركة (: الأطفال واستخدام الج2009إيمان حسين )( 2)
 . 66السعودية البريطانية للأبحاث والتسويق، ص 

(3)  Hsin, Li, & Tsai, C.C (2014): The Influence of Young Children's Use of Technology on 

Their Learning: A Review Educational Technology & Society, 17 (4), p. 85-99.  

(: "ألعاب الكمبيوتر الاهتزازية مصدر رئيسي لمرض ارتعاش الأذرع، جريدة الشرق الأوسط، ع 2007ألهام حسني )( 4)
 . 47-45، ص (8559)

 .13-12، ص22(: أبناؤنا والثقافة العلمية والتكنولوجية، مجلة خطوة، ع2003عبد التواب يوسف )( 5)
(6) Cardelle-Elawar, M. & Wetzel, K. (2011): "Students and computers in developing 

student's problem solving skills", Journal of Research on computing in Education, 27 (4), 
pp. 372-401.   

http://www.mff.ovg.p.144/
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في تنمية الذاكرة البصرية في دراسته حيث أشار أنه على الرغم من فوائد تلك الألعاب  (1) (2012)
 والخيال لدى الطفل إلا أنها تؤثر سلباً على سلوكياته فيفتقد القدرة على التعامل والتواصل مع الآخرين. 

 (2012"حسن منسى" )ودراسة  (2) (2012"جيهان عزام" )ويتفق هذا أيضاً مع دراسة كلا من  
على خطورة الشبكة  العنكبوتية واستخدام الأطفال للألعاب الإلكترونية والجلوس لفترات واللاتي أكدا  (3)

طويلة أمام الكمبيوتر على انتباه الأطفال وتركيزهم وكذلك ابتعادهم عن ممارسة حياتهم الاجتماعية بشكل 
 ضرار بالغة بالجهاز العصبي للطفل. سليم وحدوث أ

أن الألعاب الإلكترونية عبر الانترنت لها دور هام في تكوين Danielle" (2013) (4 )"ودراسة  
شخصية الطفل فتساعدهم على تكوين صداقات، وتنمي اللغة إلا أنها تعوق النمو الاجتماعي بشكل 

أثناء اللعب، فيتخلل اللعبة بعض الإعلانات غير كبير، وربما تضر الطفل من خلال عدم الرقابة عليه 
ا المرغوبة، أو احتواء اللعبة على مشاهد تثير لدى الطفل بعض الغرائز وتسبب له مشكلات جسيمة مم

والتي أكدت على وجود آثار سلبية  DanMcneill" (2005) (5)"تؤثر سلبا على حالتهم النفسية ودراسة 
لإلكترونية من حيث الانطواء، والعزلة فضلًا عن عدم الاندماج مع نتيجة ممارسة الأطفال للألعاب ا

الأسرة، وحب البقاء منفردين لأوقات طويلة، بالإضافة إلى خطورة  التعرض لفترات طويلة أمام شاشة 
الكمبيوتر يؤثر بالسلب على الجانب الصحي نتيجة للإشعاعات الصادرة من تلك الأجهزة لكونها مجملة 

 مغناطيسية تؤثر بالسلب على صحة الطفل لو تعرض لها لفترات طويلة. بإشعاعات كهرو 
يرى أنه على الرغم من دور الانترنت في تنمية بعض  Gregor Petric" (6)" (2015)أما  

جوانب الشخصية لدى الطفل إلى أنه له دور سلبي على الجوانب الاجتماعية للطفل له يحد من 
طويلة، بل وقد يرفض الطفل اللقاءات العائلية ويفضل عليها الجلوس معاملاته، ويجعله وحيداً لفترات 

 وحيداً أمام الانترنت، بالإضافة إلى تأثيره السلبي على الجانب الصحي والجسمي. 
على خطورة العوالم الافتراضية على الأطفال وتأثيرها (7) (2017"جيهان عزام" )دراسة قد أكدت و  
  الثقافية والتأثير سلباً على النواحي الاجتماعية والثقافية والأخلاقية والدينية للأطفال الصغار.  هويتهمعلى 

                                           

(1)  Wright, C. (2012): "Children and technology childhood education, fall 2006, Vol. 78, No. 

(1), p. 37-107. 

، كلية رياض 12(: مخاطر استخدام الشبكة العنكبوتية على الطفل، مجلة الطفولة، العدد 2012جيهان عزام )( 2)
 . 109-107الأطفال، جامعة القاهرة، ص 

تربية، (: الآثار السلبية للألعاب الإلكترونية على الأطفال في المرحلة الابتدائية، مجلة كلية ال2012حسن منسى )( 3)
 . 73(، ص 79جامعة المنصورة، الجزء الثاني )

(4)  Danielle, T. (2013): "Computer play as a clinical intervention for children, Super kids 

Educational, Ms. UC Berkley University, ED 25423, p. 29.  

(5)  Dan McNeill, (2015): Gaming the standard, Using Game Design Principles to Meet the 

Requirements in the Z490 standard, Georgia University, pp. 37-39.  

(6)  Gregor Petric (2015): Conceptualizing and measuring the social uses of the internet, 

Faculty of Social Sciences, University of Ljubljana, Solvenia, p. 35  

، كلية 17(: مخاطر العوالم الافتراضية على هوية الطفل المصري الثقافية، مجلة الطفولة، العدد 2017جيهان عزام )( 7)
 .145-143التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة، ص 
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 مشكلات التسمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات الفضائية:  -6
تعتبر الفضائيات من أحدث وسائل الاتصال الجماهيري وأخطرها في نفس الوقت، حيث تتميز  

والتي تجمع ما بين الصوت والصورة والحركة،  شاشتهاجذب الصغار والكبار حول  بقدرتها الفائقة على
ولما كان هناك نقص واضح في المعلومات المتاحة عن مضمون البرامج التي تقدمها هذه الفضائيات 

 وسلبي على المشاهدين بصفة عامة والأطفال بصفة خاصة. وماله من تأثير إيجابي شاشتها عبر 
والذي أكد على أن مشاهدة الأطفال بالبرامج Buckinghn" (2013)"ذلك مع وقد اتفق  

على المفاهيم والقيم والسلوكيات التي يكتسبها الطفل من مشاهدته للبرامج  رالتليفزيونية بشكل مفرط يؤث
 . (1)الأجنبية عبر الفضائيات

والثقافة للأطفال سواء كانت فضلًا عن دور التليفزيون ووسائل الإعلام الفضائية في نشر الأفكار  
إيجابية أو سلبية من خلال مشاهدة التليفزيون بعناصر جذبة المتلاصقة من صوت وصورة ألوان وعناصر 

 .(2) عرض جاذبة فيكون لها تأثير قوى على الأطفال سواء كان سلباً أو إيجابياً 
 (4)(2010الشيول" )"نايف ودراسة  (3)(2002"محمد محمود" )وقد اتفق مع ذلك دراسة  
واللذين أكدوا جميعاً على  Axis Team" (2016)(6)"ودراسة  (5)(2013"محمد إسماعيل" )ودراسة 

أن الأطفال الصغار وخاصة في مرحلة الحضانة يميلون إلى مشاهدة التلفزيون لساعات طويلة مما يؤثر 
تأثر الأطفال الصغار بثقافة الأفلام  على التواصل اللغوي والاجتماعي للأطفال مع الآخرين بالإضافة إلى

 والبرامج الأجنبية التي قد تؤثر على سلوكهم بشكل سلبي. 
يقدمه التليفزيون للأطفال  ما وقد أثبت الدراسات والأبحاث أن أفلام الكارتون الأجنبية من أخطر 

حيث أكدت دراسة  وتؤثر عليه بشكل سلبي في جميع النواحي المعرفية والنفسية والاجتماعية والشخصية
 Soumya"ودراسة  (8)(2012"ثنية محمد سعيد" )ودراسة  (7) (2009"مريم فاروق" )كلًا من 

                                           

(1)  Buckingham, David (2013): Children Talking Television Literacy, Television: The 

Making of London, The Falmer Press, p. 150.   

 . 150-149، العبيكان، الرياض، ص 3(: طفلك والتلفزيون، ط2009عدنان الطرشة )( 2)
  .577، ع63(: الآثار السلبية والإيجابية للتلفزيون على الأطفال، المنهل، المجلد 2002محمد محمود مرسي )( 3)
، عدد 3(: أثر الدراما الفضائية في ظاهرة العنف عند الأطفال"، المجلة الأردنية للفنون، مجلد 2010نايف الشبول )( 4)

 . 144، ص1
  .55(: "عولمة الثقافة وتأثيرها على تنشئة الأطفال، مجلة دراسات المجتمع السودان، ص 2013محمد إسماعيل )( 5)

(6)  Axis Team (2016): How to Talk with Your Kids About Pop Culture, Technology, and 

Social Media. Updated & Expanded Edition, Axis. P. 34.  

(: دور مسلسلات الرسوم المتحركة  المدبلجة في القنوات العربية الفضائية العربية في تكوين 2009مريم فاروق )( 7)
سالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين شمس معهد الطفولة، (سنة، ر 12-9المفاهيم الاجتماعية عند الطفل من )

 . 173-170جمهورية مصر العربية، ص 
(: فاعلية استخدام الرسوم المتحركة في تنمية بعض المفاهيم العلمية والقيم الاجتماعية 2012بثينة محمد سعيد )( 8)

كلية التربية، جامعة أم القرى، المملكة العربية لأطفال الروضة في مدينة مكة المكرمة )رسالة دكتوراه غير منشورة(، 
 . 140-134السعودية، ص 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Jeryda" (2014) (1)  جميعاً على خطورة أفلام الكارتون واللاتي أكدوا  (2)(2017علا حسن )ودراسة
والوجدانية وميل الطفل التي تعرض عبر الفضائيات على جوانب شخصية الطفل المعرفية والاجتماعية 

 .للعدوان واكتساب عادات وسلوكيات لا تناسب المجتمع المصري
 وتلخص الباحثة مما سبق إلى أن: 

الأطفال الصغار في مرحلة الحضانة يتسمون بسرعة الحركة وحبهم لاكتشاف البيئة المحيطة  
ها ضرراً وأثراً بالغاً على حياة فيتعاملون مع جميع الوسائل التكنولوجية المحيطة بهم والتي قد يكون ل

تسبب في تدمير خلايا وأعصاب تحت حقيقة ونعيشها وقد بهؤلاء الأطفال وخاصاً أن هناك مشكلات أص
هؤلاء الأطفال، فتتناول الأطفال للوجبات السريعة والأغذية التي تحفظ بالمواد الحافظة والألوان الصناعية 

بالغة على حياة أطفالنا، كذلك المبيدات الحشرية والمواد الكيماوية الغير مصرح بها يكون لها أضراراً 
المنتشرة في حياتنا سواء في الماء أو الطعام لها أثر سيئ على حياة أطفالنا، فضلًا عن هذا مشكلة 
التسمم بالمواد البلاستيكية السامة التي يصنع منها ألعاب الأطفال وأطباق وأكواب الشراب والمأكولات 

مل معها الطفل وتسبب له أضراراً صحية جسمية، ليس هذا فحسب بل أصبحت مشكلات التسمم ويتعا
التكنولوجي باستخدام الهواتف الذاكية وشبكة الانترنت والقنوات الفضائية من أخطر أشكال التسمم التي 

كلما تم و وكذلك على جوانب شخصية الطفل  سلبيتصيب أطفالنا وتؤثر على جوانب نموهم بشكل 
في استخدام الفنون الأدائية جاءت أهمية هذا البحث  الأفراط في التعامل معها بشكل سلبي، ومن هنا

بأنشطتها المتنوعة لتوعية الأطفال في مرحلة الحضانة بخطورة مشكلات التسمم التكنولوجي التي تحيط 
 بنا والحد منها. 

جراءات البحث   خطوات وا 
جراءات البحث فـي الإ  جـراءات المنهجيـة المتبعـة فـي البحـث وتشـمل علـى المـنهج تتمثل خطوات وا 

والأدوات المستخدمة، و برنامج  الفنون الادائية ، والدراسة الميدانيـة وكـذلك الأسـاليب الإحصـائية لمعالجـة 
 البيانات. 

 أولًا: منهج البحث: 
اســبته لمن "experimental method". التجريبــيالمــنهج  الحــاليالبحــث  فــياســتخدمت الباحثــة  

الضـــابطة(   –ذو المجمــوعتين )التجريبيـــة  التجريبـــيوذلــك باســـتخدام التصــميم  الحـــاليلطبيعــة هـــذا البحــث 
لكـــل مجموعـــة علـــى حــدة لمعرفـــة أثـــر المتغيــر المســـتقل ) برنـــامج الفنـــون  والبعــدي القبلـــيوأتبــاع القياســـين 

ب اجـراء القيـاس التتبعـى للمجموعـة ( الـى جانـ التكنولوجيالأدائية( على المتغير التابع ) مشكلات التسمم 
 التجريبية  .  

                                           

(1)  Soumya, A., Jeryda J.O., Eljo, G. & Anitha, R. (2014): A Study on Parental Perception 

Towards Children Viewing Cartoon. IJSR-International Journal of Scientific Research, 3 
(9), 2014, pp. 466-470.  

(: دراسة تقويمية لأفلام الكارتون المدبلجة ودورها في تنمية بعض جوانب الشخصية السوية لأطفال 2017علا حسن )( 2)
 .66-63، ص 224الروضة، مجلة الطفولة، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة، 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (1جدول )
 والقياسات القبلية والبعدية والتتبعى لمجموعات البحث.  التجريبييوضح التصميم  

 مجموعات الدارسة               
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية القياسات المستخدمة 

   القياس القبلى 
   برنامج الحضانة 

 ×  المقترح  الفنون الأدائيةبرنامج 
   القياس البعدى 
 ×  القياس التتبعى 

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث 
فى جميع أطفال الحضانات الأهليـة و الحضـانات الحكوميـة التابعـة  الحالييتمثل مجتمع البحث   

بمحافظــة الجيـزة وتمثلـت عينــة البحـث فـى حضــانة الجيـزة لـلأم و الطفــل  الاجتماعيـةلأشـراف وزارة الشـئون 
بمنطقــة أدارة شــمال الجيــزة  بمحافظــة الجيــزة بالطريقــة العمديــة،  الاجتماعيــةالتابعــة لأشــراف وزارة الشــئون 

( 30انـــاث( ) 15ذكــور( و ) 15طفــلًا( للمجموعــة التجريبيـــة، ) 30وبلــغ عــدد أطفـــال عينــة البحــث إلـــى )
 ( سنوات .4-3من أطفال الحضانة ) ( اناث،15ذكور( و )15) لمجموعة الضابطةطفلًا ل

 وقد راعت الباحثة عند اختيارها العينة ما يلي:  
 ( سنوات. 4-3أن تتراوح أعمارهم ما بين ) -
 أن يكونوا من الملتزمين بالحضور في الحضانة.  -
 الحضور للحضانة. مشكلات صحية أو أعاقات جسمية تمنعهم من  أيأن لا يعانون من  -

 تجانس العينة
دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية فى  القياس  بإيجادقامت الباحثة  

 ( 1القبلى من حيث العمر الزمنى و الذكاء كما يتضح فى جدول ) 
 ( 1جدول )  

 من حيث العمر الزمنى  دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية
 و الذكاء لدى أطفال الحضانة

 30ن  =  

2كا المتغيرات ةمستوى الدلال   حدود الدلالة درجة حرية 
0.01 0.05 

دالة غير 4.667 العمر الزمنى بالشهور  12 26.2 21 
دالة غير 11.6 الذكاء  11 24.7 19.7 

( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية 1يتضح من جدول )
، و الذكاء 3.51قدره  معياريوانحراف   41.53القياس القبلى من حيث العمر الزمنى بمتوسط قدره   في

تجانس أفراد مما يشير الى    6.5قدره    معياريوانحراف  98.23لدى أطفال الحضانة بمتوسط قدره 
 هؤلاء المجموعة .

القياس   فيالتجانس بين متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية  بإيجادكما قامت الباحثة  
 (2جدول ) فيمن حيث مشكلات التسمم التكنولوجي كما يتضح  القبلي

(2جدول )  



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 فى  القياس  طفال المجموعة التجريبيةأدلالة الفروق بين متوسطات درجات 
 من حيث مشكلات التسمم التكنولوجي القبلي

  30ن = 

2كا المتغيرات درجة  مستوى الدلالة 
 حرية

 حدود الدلالة
0.01 0.05 

جيمشكلات التسمم التكنولو   7.8 11.3 3 غير دالة 5.467 

( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات اطفال المجموعة 2يتضح من جدول ) 
و انحراف   36.1من حيث مشكلات التسمم التكنولوجي بمتوسط قدره  القبليالقياس   فيالتجريبية 
 مما يشير الى  تجانس اطفال هؤلاء المجموعة .  1.55قدره  معياري

 التكافؤ بين اطفال المجموعتين التجريبية و الضابطة
تجريبية و دلالة الفروق بين متوسطات درجات اطفال المجموعتين ال بإيجادقامت الباحثة  
 (3جدول ) فيمن حيث العمر الزمنى و الذكاء لدى الحضانة كما يتضح  القبليالقياس   فيالضابطة 

( 3جدول )    
 من حيث  دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين التجريبية و الضابطة

 العمر الزمنى و الذكاء لدى أطفال الحضانة
 60ن =  

 
 المتغيرات

التجريبية المجموعة  
30ن=  

 المجموعة الضابطة
30ن=   

 
 ت

 
 مستوى
1م الدلالة 1ع  2م  2ع   

 غير دالة 1.53 3.39 40.16 3.51 41.53 العمر الزمنى
 غير دالة 0.464 6.84 97.4 6.5 98.2 الذكاء

( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين 3يتضح من جدول ) 
من حيث العمر الزمنى و الذكاء لدى أطفال الحضانة مما يشير  القبليالقياس   فيالتجريبية و الضابطة 
 . الى  تكافؤ المجموعتين

ال المجموعتين التجريبية و دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطف بإيجادكما قامت الباحثة  
 فيمن حيث مشكلات التسمم التكنولوجي لدى أطفال الحضانة كما يتضح  القبليالقياس   فيالضابطة 
 (4جدول )

 ( 4جدول )  
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين التجريبية و الضابطة

 من حيث مشكلات التسمم التكنولوجي لدى أطفال الحضانة
 60 ن =

 
 المتغيرات

ةالتجريبي المجموعة  
30ن=  

 المجموعة الضابطة
30ن=   

 
 ت

 مستوى
 الدلالة

1م 1ع  2م  2ع   
 غير دالة 1.79 3.78 39.9 6.17 42.26 مشكلات التسمم التكنولوجي

                  0.01عند مستوى 2.35** ت= 
 0.05عند مستوى    1.65* ت= 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين ( عدم وجود 4يتضح من جدول ) 
التجريبية و الضابطة فى  القياس القبلى من حيث مشكلات التسمم التكنولوجي لدى أطفال الحضانة مما 

 . يشير الى  تكافؤ المجموعتين
 ثالثاً: أدوات البحث: 

 قامت الباحثة باستخدام الأدوات التالية:  
 (1988)إجلال سرى،  اختبار ذكاء الأطفال (1)
ــــاء الأطفــــال حــــول مشــــكلات التســــمم   اســــتطلاع اســــتمارة (2) أراء معلمــــات الحضــــانة و الأمهــــات و أطب

 إعداد/ الباحثة  الحضانة                  لأطفال التكنولوجي
 إعداد/ الباحثةلأطفال الحضانة .              التكنولوجيمقياس مشكلات التسمم  (3)
( 4-3الأطفـــال حـــول مشـــكلات التســـمم التكنولـــوجي لأطفـــال الحضـــانة )بطاقـــة ملاحظـــة ســـلوكيات  (4)

 إعداد/ الباحثة   سنوات )داخل الحضانة موجهة للمعلمات(
( سنوات 4-3بطاقة ملاحظة سلوكيات الأطفال حول مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة ) (5)

                            إعداد/ الباحثة   )خارج الحضانة موجهة للأمهات(
  لأطفال الحضانة .   التكنولوجيبرنامج الفنون الأدائية للحد من مشكلات التسمم  (6)

 إعداد/ الباحثة.         
 وفيما يلى وصف تفصيلياً لهذه الأدوات. 

 (1ملحق )    (1988( اختبار ذكاء الأطفال )إجلال سرى، 1)
لك لاختيار أفراد عينة البحث، وذلك لكل قامت الباحثة باستخدام اختبار إجلال سرى للذكاء؛ وذ 

 من أفراد العينة التجريبية والضابطة 
 المعاملات الإحصائية لمقياس إجلال سرى للذكاء: 

 تم حساب صدق وثبات الاختبار كما يلى :  
 صدق الاختبار:  -1

استخدمت "إجلال سرى" صدق المحك باستخدام اختبار ]ستانفورد بنيه[ للذكاء وكان معامل  
 ( 0.65الصدق )

م" بالتأكيد من صدق الاختبار بعرضة على عدد من 2005وقد قامت "نجلاء محمد على ،  -
 المحكمين حيث أفادوا بصلاحيته للتطبيق على عينة الدراسة. 

تقدير صدق المقياس حيث تم  في الفرضيصدق التكوين  (2011وقد استخدمت تسنيم حسنين ) -
تقدير معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للاختبار وقد كانت جميع هذه القيم دالة عند 

 .0.75إلى  0.39حيث تراوحت هذه القيم بين  0.01مستوى دلالة 
 ثبات الاختبار:  -2



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لتحديد معامل ثباته؛ حيث تم تطبيقه على عينة استخدمت "إجلال سرى" طريقة إعادة الاختبار  
، وتم إعادة التطبيق على نفس الأفراد بعد الابتدائيتتكون من خمسين طفلًا وطفلة من الصف الأول 

 (. 0.71أسبوعين وكانت قيمة معامل الثبات )
بتطبيق " 2005وللتأكد من ثبات هذا الاختبار وصلاحيته لرياض الأطفال، قامت "نجلاء محمد،  

[ طفلًا وطفلة ثم أعيد التطبيق مرة أخرى 60الاختبار على عينة من فصول رياض الأطفال، مكونة من ]
( وهى قيمة دالة عند 0.79على نفس العينة بفاصل زمنى قدرة أسبوعين، حيث كانت قيمة الثبات )

 مما يدل على ثباته. 0.01مستوى 
س الاختبار بطريقة إعادته على عينة مكونة من م "بحساب  ثبات نف2009وقامت "زينب عرفات"،  

( 0.82[ سنوات بفارق زمنى أسبوعين، جاءت قيمة الثبات )6-5[ طفل وطفلة ممن تتراوح أعمارهم من ]90]
 ( مما يدل أيضاً على ثباته. 0.01وهى قيمة دالة عند مستوى )

لكرونباخ" حيث بلغت قيمة " بحساب ثبات الاختبار بطريقة "ألفا 2011وقد قامت "تسنيم حسنين،  
(. كما بلغت قيمة معامل الثبات بالنسبة للاختبار ككل 0.82معامل ثبات كل بعد من أبعاد الاختبار )

(، وهى قيمة أيضاً مرضية 0.81( و"جيتمان" )0.80باستخدام التجزئة النصفية "لسبيرمان براون" )
 للثبات. 
بإيجاد  التلازميلهذا الاختبار، باستخدام الصدق وقامت الباحثة بإيجاد الخصائص السيكومتيرية  

ومعامل الارتباط مع   0.85معاملات الارتباط بين هذا الاختبار واختبار وكسلر للأطفال فكان معامل الصدق  
، وتم تقدير معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار بمقدار  0.88اختبار رسم الرجل فكان معامل الصدق 

 . 0.92التجزئة النصفية بمقدار  وبطريقة 0.94
أراء معلمات الحضانة والأمهات وأطباء الأطفال حول مشكلات التسمم  استطلاع استمارة -2

 ( 2ملحق )        الحضانة لأطفال التكنولوجي
الحضانة و الأمهات و بعض الأطباء  قامت الباحثة بإعداد استمارة استطلاع لآراء معلمات 

( من 20(  معلمة  و)20عددهن )لأطفال الحضانة وقد بلغ  التكنولوجيحول واقع مشكلات التسمم 
لمشكلات   الفعليالواقع   واستهدفت هذه الاستمارة التعرف على( أطباء أطفال، 10الأمهات و )

شكلات من أعراض و مظاهر يعانى منها لأطفال الحضانة و ما ينتج عن هذه الم التكنولوجيالتسمم 
 هؤلاء الأطفال.

( مفردة يتم الإجابة عليها )بنعم/ لا(  وثلاثة  أسئلة مفتوحة 20وتشتمل الاستمارة على ) 
لأطفال الحضانة وما يترتب عليها  التكنولوجيلمشكلات التسمم  الفعليتتناول هذه المفردات  الواقع 
 انب نمو الطفل .جميع جو  فيمن مشكلات تضر بالطفل 

 ( 3إعداد الباحثة )ملحق   لأطفال الحضانة . التكنولوجيمقياس مشكلات التسمم  -3
  الهدف من المقياس: -



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لأطفال الحضانة و  التكنولوجيالتسمم  مشكلاتيهدف تصميم المقياس إلى قياس مدى الحد من  
توعيتهم بمخاطرها ويتم القياس عن طريق عرض الباحثة لمواقف المقياس المصورة على الأطفال عن 
طريق أجراء المقابلة الفردية لكل طفل على حدة، وعرض المواقف المصورة مع توضيح العبارات 

( 34يتكون المقياس من )المصاحبة لها من أجل مساعدة الطفل على اختيار البديل المصور الصحيح و 
 موقف مقسمين على الابعاد التالية :

 
 أولًا: مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الصناعية والكيماوية. 

 (. 6-1مشكلات تسمم الأغذية بالمواد الحافظة خاص بالعبارات  ) البعد الأول:
 ( 13-7اص بالعبارات )البعد الثاني :مشكلات التسمم بالمواد الكيماوية والمبيدات الحشرية خ

 (18-14مشكلات التسمم بالبلاستيك خاص بالعبارات ) البعد الثالث:
 ثانياً: مشكلات التسمم التكنولوجي بوسائل الاتصال والإعلام.  

 ( 23 -19البعد الرابع :  مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول خاص بالعبارات )
 (. 28-24خاص بالعبارات ) التكنولوجي بشبكة الانترنتمشكلات التسمم البعد الخامس:  

 (. 34-29السادس: مشكلات التسمم التكنولوجي بالتلفزيون والقنوات الفضائية خاص بالعبارات ) البعد
 خطوات تصميم المقياس: 

علـــى البحـــوث والدراســـات الســـابقة ذات الصـــلة بموضـــوع البحـــث للاســـتفادة منهـــا فـــى إعـــداد  الاطـــلاع -1
 الحالي. المقياس 

 وتحديد أبعادها وكيفية قياسها إجرائياً.  التكنولوجيتم وضع التعريف الإجرائي لمشكلات التسمم  -2
على عـدد مـن المقـاييس والاسـتبيانات التـي سـاهمت بـدورها فـي إعـداد مقيـاس  بالاطلاعقامت الباحثة  -3

 المصور لطفل الحضانة على النحو التالي:  التكنولوجيمشكلات التسمم 
اعداد فاتن عبد اللطيف  التكنولوجيلمعلمات الروضة بمشكلات التسمم  الصحيالوعى  مقياس -

أعداد غادة إبراهيم للأطفال  الكيمائيو  الدوائيالتسمم  اختبار(، 2009و هالة الجروانى )
 (،2009اعداد ايمان حسين )الجوال على الأطفال  استخداممخاطر  استبيان(،  2009)

، و مقياس الأمن (2012أعداد جيهان عزام)على الأطفال  العنكبوتيةمخاطر الشبكة  استبيان
على الإلكترونية مخاطر الألعاب  استبيانو  (2012أعداد إيمان سعد )للأطفال  الوقائي

أعداد على الأطفال  الافتراضيةمخاطر العوالم  استبيان ،Danielle (2013)أعداد الأطفال 
لقياس مدى تأثير أفلام الكارتون المدبلجة على بعض استمارة مقابلة  (،2017) جيهان عزام

 (2017أعداد علا حسن ) جوانب الشخصية السوية لأطفال الروضة
مــن هــذه المقــاييس عنــد إعــداد مقيــاس البحــث الحــالي فــي التعــرف علــى أكثــر  وقددد اسددتفادت الباحثددة -

 التـيلـى الطفـل و شـيوعا مـع طفـل الحضـانة  و تحديـد مـدى مخاطرهـا ع التكنولـوجيمشكلات التسـمم 
تحديـد  فـيالباحثة من هـذه المقـاييس  استفادتللحد منها  لطفل الحضانة وكذلك الحالي يسعى البحث 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المواقف و العبارات المصاغة بما يتناسب مع طفل الحضانة و خاصة ان معظمها غير مصـور ومـن 
 هنا جاءت أهمية اعداد المقياس المصور ليتناسب مع طفل الحضانة . 

راعـت الباحثــة فـي تصــميم المقيـاس أن تكــون بنـوده مرتبطــة بيئـة الطفــل وأن تتنـاول المجــالات الــثلاث  -4
 )المعرفية، المهارية، الوجدانية(. 

تــم إعــداد صــورة أوليــة للمقيــاس وتــم عرضــها علــى مجموعــة مــن الأســاتذة والخبــراء والمحكمــين حتــى  -5
 وصل إلى صورته النهائية.

 ن قبل الخبراء والمحكمين على النحو التالي: وتم تعديل مواقف المقياس م
 الموقف بعد التعديل الموقف قبل التعديل رقم الموقف

 لو اللعبة بتاعتك عاوزة بطارية هتعمل أيه لو بطاريتك ياظت هتعمل ايه  (11)
 وأنت بتلعب بالأيباد أو التابلت بتاعك لفترة طويلة. بتحب تلعب بالموبيل و الأيباد  (21)
 تحب تلعب وتحمل من على شبكة الانترنت  أيه المواقع اللى بتحبها على الانترنت (26)
 لو شفت فيلم كارتون تحب: بتحب تتفرج على فى التلفزيون  (31)

 
 

 تعليمات المقياس: 
تعرض الباحثة البطاقات المصورة المكونة للمقياس على الطفل مع توجيه السؤال والاختيارات الخاصة  -

بـه بصــوت واضـح، ثــم تطلــب مـن الطفــل اختيـار الإجابــة إمــا بالـذكر أو بالإشــارة علـى الصــورة المعبــرة 
 عن أجابته. 

 زمن تطبيق المقياس:  -
متوسـط للـزمن الـذى اسـتغرقه الأطفـال فـي التجربـة دقيقة( لكل طفـل، وذلـك ك30قامت الباحثة بتحديد ) -

 الاستطلاعية. 
 طريقة تصحيح المقياس: 

 حالة اختيار البديل المصور الخطأ  في  .يأخذ درجة واحدة 
 الصحيحة  الإجابة اختيارثم  الإجابة فيحالة التردد  في  .يأخذ درجتين 
 حالة اختيار البديل المصور الصحيح  في  .يأخذ ثلاث درجات 

 ( درجة .102( درجة و كحد أعلى )34وتندرج الدرجة الكلية للمقياس كحد أدنى )
 الخصائص السيكومترية لمقياس مشكلات التسمم التكنولوجي  المصور لأطفال الحضانة 

ـــــة   ـــــار بإيجـــــادقامـــــت الباحث ـــــات للاختب ـــــة قوامهـــــا  معـــــاملات الصـــــدق و الثب ـــــى عين  90وذلـــــك عل
  طفلا.
 ت الصدقمعاملا

 صدق المحكمين



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المجــــــــالات  فـــــــيقامـــــــت الباحثـــــــة بعــــــــرض المقيـــــــاس علـــــــى عــــــــدد مـــــــن الخبـــــــراء المتخصصــــــــين  
التربويــــــــة و النفســـــــــية، و قـــــــــد اتفــــــــق الخبـــــــــراء علـــــــــى صـــــــــلاحية العبــــــــارات و بـــــــــدائل الاجابـــــــــة للغـــــــــرض 

ممـــــــا يشـــــــير الـــــــى صـــــــدق 1.00 & 0.90المطلـــــــوب، و تراوحـــــــت معـــــــاملات الصـــــــدق للمحكمـــــــين بـــــــين 
 .                                          Lawsheالعبارات و ذلك استخدام معادلة "لوش " 

 
 الصدق العاملي:

لبنـــــود الاختبـــــار حيـــــث اســـــتخرجت معـــــاملات  يقامـــــت الباحثـــــة بـــــإجراء التحليـــــل العـــــاملي التحققـــــ 
 Principal Componentsالارتبــــاط بــــين فقراتــــه وتــــم تحليلهــــا عامليــــاً بطريقــــة المكونــــات الأساســــية 

بـــــألا تقـــــل  Eigen Valueوتـــــم تحديـــــد قـــــيم التبـــــاين للعوامـــــل )الجـــــذر الكـــــامن(  Hotelingلهـــــوتلنج 
ــــــى محــــــك كــــــايزر  ل المســــــتخرجة ذات التشــــــبعات لتحديــــــد عــــــدد العوامــــــ Kaiserعــــــن واحــــــد صــــــحيح عل

ـــــــدويراً متعامـــــــداً بطريقـــــــة  ـــــــرت العوامـــــــل ت ـــــــة، ثـــــــم أدي ـــــــر محـــــــك التشـــــــبع Varimaxالدال ، هـــــــذا وقـــــــد اعتب
ـــــــل عـــــــن  ـــــــورد، والـــــــذي يكـــــــون ذو دلالـــــــة لا تق ـــــــاً لمحـــــــك جليف و توضـــــــح . 0.30الجـــــــوهري للعامـــــــل وفق

 .بعد التدوير ( نتائج التحليل العاملي للمقياس  10الى  5الجداول )من  
 
 

 (5جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد الاول 

 مشكلات تسمم الأغذية بالمواد الحافظة
 التشبعات البنود رقم العبارة

 0.56 كل يوم الصبح أحب أشرب مع ماما.  1
 0.54 كل يوم وأنا ذاهب للحضانة أحب ماما تعمل لي سندويتش. 2
 0.52 ياترى تحب تأكل  3
 0.5 الحضانةياترى تحب تأخذ معاك في  4
 0.49 بتحب تتغدى في البيت  5
 0.44 بتحب ماما تحضر لك:  6

 %12.21 نسبة التباين
 1.56 الجزر الكامن

ـــــر مـــــن  5يتضـــــح مـــــن جـــــدول )   ـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل منهـــــا أكب ـــــة إحصـــــائياً حي ـــــع التشـــــبعات دال ـــــى  0.30( أن جمي عل
 محك جيلفورد.

 
 (6جدول )

 الثانيالتشبعات الخاصة بالبعد 
 مشكلات التسمم بالمواد الكيماوية والمبيدات الحشرية

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.55 لو لقيت في البيت الحاجات اللي تنظيف بها.   7
 0.51 لو لقيت علبة البرشام بتاعت بابا  8
 0.50 ديتول(  –فنيك  –لما ماما بتنظف البيت بمنظفات صناعة )كلور  9
 0.5 حدد شكل المكان اللي تحب تعيش فيه:  10
 0.44 لو اللعبة بتاعتك عاوزة بطارية هتعمل أيه:  12



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

415 

 0.39 لو ماما بترش  عشان الذباب يخرج من البيت.  12
 0.35 تحب تأكل أي نوع الفاكهة.  13

 %11.14 نسبة التباين
 1.53 الجزر الكامن

علــــى محــــك  0.30إحصــــائياً حيــــث بلغــــت قيمــــة كــــل منهــــا أكبــــر مــــن  ( أن جميــــع التشــــبعات دالــــة 6يتضــــح مــــن جــــدول )
 جيلفورد.

 
 
 (7جدول )

 التشبعات الخاصة بالبعد الثالث 
 مشكلات التسمم بالبلاستيك

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.54 بتحب تشرب اللب الساخن في  14
 0.52 ترى أيه الأحسن. 15
 0.52 بعد ما تشرب زجاجة مياه معدنية.  16
 0.5 ماما عملت لك شوربة سخنة جميلة تحب: 17
 0.50 ذهبت لتشترى عروسة مع ماما تحب تكون: 18

 %10.72 نسبة التباين
 1.33 الجزر الكامن

علــــى محــــك  0.30( أن جميــــع التشــــبعات دالــــة إحصــــائياً حيــــث بلغــــت قيمــــة كــــل منهــــا أكبــــر مــــن  7يتضــــح مــــن جــــدول )
  جيلفورد.

 
 (8جدول )

 التشبعات الخاصة بالبعد الرابع 
 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.51 لو بابا حب يشترى لك هدية هتختار:  19
 0.50 لو عندك موبيل تحب:  20
 0.50 وأنت بتلعب بالأيباد أو التابلت بتاعك لفترة طويلة.  21
 0.49 لما تيجي تنام تحب أن  22
 0.48 لو قاعد مع أسرتك في البيت تحب أن  23

 %9.78 نسبة التباين
 1.23 الجزر الكامن

علــــى محــــك  0.30( أن جميــــع التشــــبعات دالــــة إحصــــائياً حيــــث بلغــــت قيمــــة كــــل منهــــا أكبــــر مــــن  8يتضــــح مــــن جــــدول )
  جيلفورد.

 (9جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد الخامس

 مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت
 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.50 يا ترى تحب أيه أكثر 24
 0.49 وأنت بتلعب على الكمبيوتر تحب.  25
 0.48 تحب تلعب وتحمل من على شبكة الانترنت 26
 0.47 لما تقعد على الكمبيوتر والانترنت لفترة طويلة بتشعر 27
 0.45 على الانترنت تحبوأنت قاعد  28

 %8.14 نسبة التباين
 1.14 الجزر الكامن

علــــى محــــك  0.30( أن جميــــع التشــــبعات دالــــة إحصــــائياً حيــــث بلغــــت قيمــــة كــــل منهــــا أكبــــر مــــن  9يتضــــح مــــن جــــدول )
  جيلفورد.

 (10جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد السادس

  الفضائيةمشكلات التسمم التكنولوجي بالتلفزيون والقنوات 
 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.48 تفضل مشاهدة التليفزيون 29



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

416 

 0.46 لو ماما طلبت منك الذهاب لزيارة لأقاربك  30
 0.45 لو شفت فيلم كارتون تحب:  31
 0.41 لو شفت في التلفزيون مشهد خوفك: 32
 0.40 وأنا بتفرج على التليفزيون أحب أن 33
 0.31 لما تقعد تتفرج على التلفزيون تحب أن:  34

 %7.18 نسبة التباين
 1.06 الجزر الكامن

  على محك جيلفورد. 0.30( أن جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث بلغت قيمة كل منها أكبر من  10يتضح من جدول )
 ثبات الاختبار:

كرونبـاخ  -قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لمقيـاس مشـكلات التسـمم التكنولـوجي بطريقـة الفـا  
 ( 11طفلا كما يتضح فى جدول ) 90وذلك على عينة قوامها 

 (11جدول )
 معامل الثبات لمقياس مشكلات التسمم التكنولوجي

 معامل الثبات المتغيرات
 0.89 الحافظةمشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد 

 0.90 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية و المبيدات الحشرية
 0.88 مشكلات التسمم التكنولوجي بالبلاستيك.

 0.87 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول
 0.89 مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت
 0.85 والقنوات الفضائيةمشكلات التسمم التكنولوجي بالتليفزيون 

 0.86 الدرجة الكلية
 ارتفاع قيم معاملات الثبات مما يدل على ثبات المقياس (11يتضح من جدول )

 وفيما يلى عرض لإحدى مواقف المقياس: . 
 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحشرية مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية و المبيدات
 
 
 
 
 
 
 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

417 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالبلاستيك.
 
 
 
 
 
 
 
 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول
 
 
 
 
 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت
 
 
 
 
 
 
 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات الفضائية
 
 
 
 
 
 
 
 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

418 

 
 
 
 
 

( 4-3بطاقة ملاحظة سلوكيات الأطفال حول مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة ) -4
 ( 4إعداد/ الباحثة )ملحق     سنوات )داخل الحضانة موجهة للمعلمات(    

المرتبطة بمشكلات التسمم التكنولوجي  قامت الباحثة بتصميم بطاقة ملاحظة لسلوكيات الأطفال -
وهدفت إلى قياس وملاحظة مستوى الأداء السلوكي للأطفال عينة البحث على أبعاد مشكلات التسمم 

 مفردة( مقسمة على ستة أبعاد. 35التكنولوجي وقد تكونت بطاقة الملاحظة من ) 
 شمل على:أولًا: مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية والصناعية وي

 (. 7-1البعد الأول: مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة: خاص بالعبارات )
 ( 13-8)المبيدات الحشرية خاص بالعبارات مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية و البعد الثاني :
 (.18-14مشكلات التسمم التكنولوجي بالبلاستيك.  خاص بالعبارات ) البعد الثالث:

 ثانياً: مشكلات التسمم  التكنولوجي بوسائل الاتصال والإعلام وتشمل على:
 (.24 -19البعد الرابع : مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول خاص بالعبارات )
 (. 30-25البعد الخامس:  مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت خاص بالعبارات )

 (. 35-31سمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات الفضائية خاص بالعبارات )مشكلات الت السادس : البعد
 وقد راعت الباحثة وضوح العبارات ودقتها في وصف السلوك المراد ملاحظته.  -
 وتم تحديد مستويات التقدير للأداء السلوكي تبعاً للتدرج الثلاثي:  -

 درجات، أحيانا = درجتان، نادراً = درجة واحدة.  3دائما = 
 ( درجة. 105درجة( ، وكحد أقصى ) 35حيث يتم تقدير سلوك الطفل كحد أدنى) 

سلوكيات الأطفال حول مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الخصائص السيكومترية لبطاقة ملاحظة 
 مات(( سنوات )داخل الحضانة موجهة للمعل4-3الحضانة )

 الصدق العاملي:
ـــــث اســـــتخرجت معـــــاملات   ـــــة حي ـــــود البطاق ـــــى لبن ـــــل العـــــاملي التحقق ـــــإجراء التحلي ـــــة ب قامـــــت الباحث

ـــــــــات الأساســـــــــية  ـــــــــة المكون ـــــــــاً بطريق ـــــــــم تحليلهـــــــــا عاملي ـــــــــين فقراتهـــــــــا وت  Principalالارتبـــــــــاط ب
Components  لهـــــوتلنجHoteling  )وتـــــم تحديـــــد قـــــيم التبـــــاين للعوامـــــل )الجـــــذر الكـــــامنEigen 

Value  بـــــألا تقـــــل عـــــن واحـــــد صـــــحيح علـــــى محـــــك كـــــايزرKaiser  لتحديـــــد عـــــدد العوامـــــل المســـــتخرجة
، هـــــــذا وقـــــــد اعتبـــــــر Varimaxذات التشـــــــبعات الدالـــــــة، ثـــــــم أديـــــــرت العوامـــــــل تـــــــدويراً متعامـــــــداً بطريقـــــــة 

و . 0.30محـــــك التشـــــبع الجـــــوهري للعامـــــل وفقـــــاً لمحـــــك جليفـــــورد، والـــــذي يكـــــون ذو دلالـــــة لا تقـــــل عـــــن 
 .بعد التدوير ( نتائج التحليل العاملي للمقياس  17الى  12اول )من  توضح الجد

 (12جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد الاول 

 مشكلات تسمم الأغذية بالمواد الحافظة
 التشبعات البنود رقم العبارة

 0.58 كنتاكي(.  –يحرص الطفل على تناول الوجبات السريعة مثل )ماكدونالز  1
 0.57 يتناول الطفل )الشيبسي، اللبان، المصاصة ... ( بطريقة مفرطة.  2



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

419 

 0.56 يتناول المشروبات الغازية.  3
 0.56 يشرب الطفل عصائر مبسترة  4
 0.52 يتناول الطفل وجبات بها ألوان طعام صناعية  5
 0.50 لا يميز الطفل بين الغذاء الصحي والغير صحي.  6
 0.48 لا يعي الطفل بمخاطر المواد الحافظة على صحته.  7

 %16.06 نسبة التباين
 2.03 الجزر الكامن

ـــــع التشـــــبعات دالـــــة إحصـــــائياً حيـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل منهـــــا أكبـــــر مـــــن 12يتضـــــح مـــــن جـــــدول )   ـــــى  0.30( أن جمي عل
 محك جيلفورد.

 (13جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد الثانى

 الكيماوية والمبيدات الحشرية مشكلات التسمم بالمواد
 التشبعات البنود رقم العبارة

 0.57 لا يعرف الطفل أنواع المبيدات الحشرية.  8
 0.55 لا يميز الطفل بين شكل الفواكه والخضروات الطبيعية والمهرمنة بالمواد الكيماوية.  9
 0.54 يجهل الطفل بمخاطر المبيدات الحشرية على الفواكه والخضروات والمحاصيل الزراعية.  10
 0.53 الدنيول...( -البوتاس -يجهل الطفل بمخاطر الأدوات والمنظفات الكيماوية )الكلور 12
 0.52 يتواجد فى الأماكن التي بها دخان و لا يعرف  بإضراره.  12
 0.51 يجهل بمخاطر تناول الأدوية والعقاقير الغير مسموح بها له.  13

 %15.04 نسبة التباين
 1.73 الجزر الكامن

علــــــى  0.30( أن جميــــــع التشــــــبعات دالــــــة إحصــــــائياً حيــــــث بلغــــــت قيمــــــة كــــــل منهــــــا أكبــــــر مــــــن 13يتضــــــح مــــــن جــــــدول )
 محك جيلفورد.

 
 (14جدول )

 التشبعات الخاصة بالبعد الثالث 
 التسمم بالبلاستيكمشكلات 

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.59 يستخدم الطفل الأكياس البلاستيك البيضاء لحفظ متعلقاته .  14
 0.58 يجهل بمخاطر استخدام البلاستيك الضارة.  15
 0.56 يجهل بخطورة شرب مشروبات ساخنة في أواني بلاستيكية.  16
 0.55 لا يلعب بالعرائس والمكعبات الورقية والخشبية أكثر من البلاستيكية.  17
 0.50 يجهل بمفهوم أعادة تدوير البلاستيك وأضراره.  18

 %12.18 نسبة التباين
 1.55 الجزر الكامن

ـــــر مـــــن  14يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل منهـــــا أكب ـــــع التشـــــبعات دالـــــة إحصـــــائياً حي علـــــى  0.30( أن جمي
  محك جيلفورد.

 (15جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد الرابع 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول
 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.56 أيباد( في الحضانة.  –يستخدم الطفل )موبيل  19
 0.54 يميل للعزلة وعدم اللعب الجماعي.  20
 0.51 يمنع زملائه المشاركة في اللعب على موبيله.  21
 0.50 يلعب الطفل بالموبيل دون استئذان المعلمة.  22
 0.45 يؤثر الموبيل على انتباه الطفل وتركيزه.  23
 0.44 يشعر الطفل بألم في أصابعه بعد استخدام الأيباد أو الموبيل.  24

 %10.70 نسبة التباين
 1.51 الجزر الكامن

ـــــر مـــــن  15يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل منهـــــا أكب ـــــع التشـــــبعات دالـــــة إحصـــــائياً حي علـــــى  0.30( أن جمي
  محك جيلفورد.

 (   16جدول )  
 التشبعات الخاصة بالبعد الخامس

 مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

420 

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.52 يشعر الطفل بألم في العين بعد استخدام الكمبيوتر.  25
 0.50 يشتكي من ألام في الظهر والرقبة.  26
 0.50 يختار الطفل ألعاب العنف على الانترنت. 27
 0.46 تستطيع الطفل تحميل ألعاب قتالية بمفرده  28
 0.43 يفضل الألعاب الرقمية عن  الألعاب الاجتماعية.  29
 0.40 يستخدم الموبيل أو الكمبيوتر داخل الحضانة أكثر من ساعة ونصف.  30

 %8.18 نسبة التباين
 1.32 الجزر الكامن

ـــــر مـــــن  16يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل منهـــــا أكب ـــــع التشـــــبعات دالـــــة إحصـــــائياً حي علـــــى  0.30( أن جمي
  محك جيلفورد.

 (  17جدول )   
 التشبعات الخاصة بالبعد السادس 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالتلفزيون والقنوات الفضائية
 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.50 يعاني الطفل من بدانه نتيجة لقلة الحركة وجلوسه أمام التليفزيون.  31
 0.49 يترك الطفل اللعب مع زملائه ويذهب لمشاهدة أفلام الكارتون على التليفزيون.  32
 0.44 يقلد الشخصيات التي يشاهدها بالبرامج الفضائية.  33
 0.42 عدم قدرة الطفل على التواصل الجيد مع الآخرين.  34
 0.41 يعاني من بعض المخاوف نتيجة مشاهدة أفلام الرعب والخوف.  35

 %6.72 نسبة التباين
 1.02 الجزر الكامن

إحصــــائياً حيــــث بلغــــت قيمــــة كــــل منهــــا أكبــــر مــــن ( أن جميــــع التشــــبعات دالــــة  17يتضــــح مــــن جــــدول )
  على محك جيلفورد. 0.30

 ثبات بطاقة الملاحظة:
ـــــــــة ملاحظـــــــــة   ـــــــــات لبطاق ـــــــــة بإيجـــــــــاد معـــــــــاملات الثب ـــــــــال حـــــــــول قامـــــــــت الباحث ســـــــــلوكيات الأطف

ــــــــــال الحضــــــــــانة ) ــــــــــوجي لأطف ( ســــــــــنوات )داخــــــــــل الحضــــــــــانة موجهــــــــــة 4-3مشــــــــــكلات التســــــــــمم التكنول
 90كرونبـــــاخ وذلـــــك علـــــى عينـــــة قوامهـــــا  -الفـــــا  باســـــتخدام الاختبـــــاربطريقـــــة أعـــــادة تطبيـــــق  للمعلمـــــات(

 ( 18جدول ) فيطفلا كما يتضح 
 ( 18جدول )

 سلوكيات الأطفال حول مشكلات التسمم التكنولوجي معامل الثبات لبطاقة ملاحظة 
 ( سنوات )داخل الحضانة موجهة للمعلمات(4-3لأطفال الحضانة )

 معامل الثبات المتغيرات
 0.86 التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة مشكلات

 0.84 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية و المبيدات الحشرية
 0.83 مشكلات التسمم التكنولوجي بالبلاستيك.

 0.82 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول
 0.89 مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت

 0.88 التسمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات الفضائيةمشكلات 
 0.87 الدرجة الكلية

 ارتفاع قيم معاملات الثبات مما يدل على ثبات بطاقة الملاحظة  (18يتضح من جدول )
( 4-3بطاقة ملاحظة سلوكيات الأطفال حول مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة ) -5

 ( 5)ملحق  إعداد/ الباحثة        للأمهات(سنوات )خارج الحضانة موجهة 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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قامت الباحثة بتصميم بطاقة ملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم التكنولوجي خارج  -
وهدفت إلى قياس وملاحظة مستوى الأداء السلوكي للأطفال عينة البحث على أبعاد  الروضة 

 مفردة( مقسمة على ستة أبعاد.  26لملاحظة من )مشكلات التسمم التكنولوجي وقد تكونت بطاقة ا
 أولًا: مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية والصناعية ويشمل على:
 (. 4-1البعد الأول: مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة: خاص بالعبارات )

 ( 8-5دات الحشرية خاص بالعبارات )مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية و المبي البعد الثاني:
 (12-9مشكلات التسمم التكنولوجي بالبلاستيك.  خاص بالعبارات) البعد الثالث:

 
 ثانياً: مشكلات التسمم  التكنولوجي بوسائل الاتصال والإعلام وتشمل على:

 (.18-13البعد الرابع : مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول خاص بالعبارات )
 (. 22-19البعد الخامس:  مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت خاص بالعبارات )

 (. 26-23مشكلات التسمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات الفضائية خاص بالعبارات ) السادس: البعد
 وقد راعت الباحثة وضوح العبارات ودقتها في وصف السلوك المراد ملاحظته.  -
 ستويات التقدير للأداء السلوكي تبعاً للتدرج الثلاثي: وتم تحديد م -

 درجات، أحيانا = درجتان، نادراً = درجة واحدة.  3دائما = 
 ( درجة78درجة( ، وكحد أقصى ) 26حيث يتم تقدير سلوك الطفل كحد أدنى)

فال سلوكيات الأطفال حول مشكلات التسمم التكنولوجي لأطالخصائص السيكومترية لبطاقة ملاحظة 
 ( سنوات )خارج الحضانة موجهة للأمهات(4-3الحضانة )

 الصدق العاملي:
قامت الباحثة بإجراء التحليل العاملي التحققى لبنود البطاقة حيث استخرجت معاملات الارتباط  

لهوتلنج  Principal Componentsبين فقراتها وتم تحليلها عاملياً بطريقة المكونات الأساسية 
Hoteling  )وتم تحديد قيم التباين للعوامل )الجذر الكامنEigen Value  بألا تقل عن واحد صحيح

لتحديد عدد العوامل المستخرجة ذات التشبعات الدالة، ثم أديرت العوامل تدويراً  Kaiserعلى محك كايزر 
ورد، والذي ، هذا وقد اعتبر محك التشبع الجوهري للعامل وفقاً لمحك جليفVarimaxمتعامداً بطريقة 

 ( نتائج التحليل العاملي للمقياس24الى  19و توضح الجداول )من. 0.30يكون ذو دلالة لا تقل عن 
 .بعد التدوير

 (19جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد الاول 

 مشكلات تسمم الأغذية بالمواد الحافظة
 التشبعات البنود رقم العبارة

 0.68 .يفضل الطفل شرب اللبن المبستر 1
 0.65 يفضل الطفل تناول الشيبسي واللبان في البيت . 2
 0.62 يفضل الطفل شرب العصائر المعلبة. 3
 0.58 يتناول المشروبات الغازية أكثر من مرة في اليوم.  4

 %12.26 نسبة التباين
 1.64 الجزر الكامن



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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علـــــى  0.30منهـــــا أكبـــــر مـــــن  ( أن جميـــــع التشـــــبعات دالـــــة إحصـــــائياً حيـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل 19يتضـــــح مـــــن جـــــدول )  
 محك جيلفورد.

 (20جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد الثانى

 مشكلات التسمم بالمواد الكيماوية والمبيدات الحشرية
 التشبعات البنود رقم العبارة

 0.67 يلعب الطفل بالمنظفات المنزلية.  5
 0.64 يستخدم رش المبيد الحشري للذباب والصراصير.  6
 0.60 يلعب في الأدوية والعقاقير دون علمك.  7
 0.57 السيارات...( -يجلس بإمكان بها دخان )كدخان السجاير 8

 %11.14 نسبة التباين
 1.54 الجزر الكامن

ـــــر مـــــن  20يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل منهـــــا أكب ـــــع التشـــــبعات دالـــــة إحصـــــائياً حي علـــــى  0.30( أن جمي
 محك جيلفورد.

 (21جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد الثالث 
 مشكلات التسمم بالبلاستيك

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.66 يطلب المشروبات الساخنة في كوب بلاستيك.  9
 0.62 يلعب بالألعاب البلاستيكية.  10
 0.60 لا يفضل شراء الألعاب القماشية والخشبية عن البلاستيك.  11
 0.56 يستخدم زجاجات المياه المعدنية أكثر من مرة في الشرب داخل المنزل.  12

 %10.68 نسبة التباين
 1.49 الجزر الكامن

ـــــر مـــــن  21يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل منهـــــا أكب ـــــع التشـــــبعات دالـــــة إحصـــــائياً حي علـــــى  0.30( أن جمي
  محك جيلفورد.

 (22جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد الرابع 

 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول
 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.60 يستخدم الموبيل لساعات طويلة.  13
 0.59 يلعب بالموبيل في غرفة مظلمة.  14
 0.49 لا يستجيب  لندءاك أو حديثك أثناء اللعب على الموبيل.  15
 0.46 لا يشارك أصدقائه وأخواته في اللعب الجماعي.  16
 0.36 يعاني من مشاكل في العين والرقبة والظهر.  17
 0.30 يعانى من مشاكل فى الأنتباه و التركز 18

 %9.08 نسبة التباين
 1.37 الجزر الكامن

ـــــر مـــــن  22يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل منهـــــا أكب ـــــع التشـــــبعات دالـــــة إحصـــــائياً حي علـــــى  0.30( أن جمي
  محك جيلفورد.

 
 (23جدول )

 التشبعات الخاصة بالبعد الخامس
 مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.62 يفضل تناول الطعام أمام الكمبيوتر.  19
 0.58 يحب الألعاب القتالية العنيفة.  20
 0.46 يبحث على الانترنت دون مساعدة.  21
 0.45 يفضل الجلوس على الانترنت أكثر من اللعب مع أصدقائه.  22

 %7.18 نسبة التباين



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

423 

 1.13 الجزر الكامن
ـــــر مـــــن  23يتضـــــح مـــــن جـــــدول ) ـــــث بلغـــــت قيمـــــة كـــــل منهـــــا أكب ـــــع التشـــــبعات دالـــــة إحصـــــائياً حي علـــــى  0.30( أن جمي

  محك جيلفورد.
 

 (24جدول )
 التشبعات الخاصة بالبعد السادس 

 التكنولوجي بالتلفزيون والقنوات الفضائيةمشكلات التسمم 
 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.59 يشاهد الطفل التلفزيون لساعات طويلة.  23
 0.55 يقلد الطفل لغة الشخصيات الكارتونية.  24
 0.44 يشاهد الطفل أفلام الرعب والفنتازيا.  25
 0.43 يقلد الطفل المشاهد العنيفة والعدوانية التي يشاهدها بالأفلام.  26

 %6.12 نسبة التباين
 1.03 الجزر الكامن

( أن جميــــع التشــــبعات دالــــة إحصــــائياً حيــــث بلغــــت قيمــــة كــــل منهــــا أكبــــر مــــن  24يتضــــح مــــن جــــدول )
  على محك جيلفورد. 0.30

 ثبات بطاقة الملاحظة:
سلوكيات الأطفال حول مشكلات التسمم قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة  

كرونباخ  -بطريقة الفا  ( سنوات )خارج الحضانة موجهة للأمهات(4-3التكنولوجي لأطفال الحضانة )
 ( 25طفلا كما يتضح فى جدول ) 90وذلك على عينة قوامها 

 
 

 (25جدول )
 سلوكيات الأطفال حول مشكلات التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة ملاحظة معامل الثبات لبطاقة 

 ( سنوات )خارج الحضانة موجهة للأمهات(3-4)
 معامل الثبات المتغيرات

 0.88 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة
 0.82 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية و المبيدات الحشرية

 0.78 التسمم التكنولوجي بالبلاستيك.مشكلات 
 0.89 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول
 0.75 مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت

 0.76 مشكلات التسمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات الفضائية
 0.79 الدرجة الكلية

 يدل على ثبات بطاقة الملاحظة (ارتفاع قيم معاملات الثبات مما25يتضح من جدول )
  برنامج الفنون الأدائية للحد من مشكلات التسمم التكنولوجى لأطفال الحضانة. -6

 ( 6إعداد/ الباحثة )ملحق
تناسـب سـن طفـل  التـيقامت الباحثة بإعـداد برنـامج يشـتمل علـى عـدد مـن أنشـطة الفنـون الأدائيـة  

لأطفال الحضانة وقامت  التكنولوجيمشكلات التسمم  سنوات التي تهدف إلى الحد من 4-3الحضانة من 
الباحثة بعرض البرنامج الحالي على عدد من الأساتذة والخبراء والمحكمين، وقامت الباحثة بحساب صـدق 

 المحكمين على البرنامج الحالي على النحو التالي: 
 ( 26جدول )



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 يوضح صدق المحكمين على وحدات البرنامج الحالي 
 متوسطات نسب الصدق البرنامجمحتوى  م
 %90 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة -1

 %100 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية و المبيدات الحشرية 
 %100 مشكلات التسمم التكنولوجي بالبلاستيك 
 %80 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول -2

التكنولوجي بشبكة الانترنتمشكلات التسمم    100% 
 %90 مشكلات التسمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات الفضائية 

- %80( إن متوســطات نســب الصــدق لكــل محــاور البرنــامج تراوحــت مــا بــين )26ويتضــح مــن جــدول )
 ( وهى نسب صدق مرتفعة. 100%

 الهدف العام للبرنامج : 
 لأطفال الحضانة.  التكنولوجيالحد من مشكلات التسمم  

 الأهداف التربوية للبرنامج : 
لقـــد راعـــت الباحثــــة عنـــد وضـــع أهــــداف هـــذا البرنــــامج أن تكـــون فـــي ضــــوء احتياجـــات الأطفــــال.  

 ورغباتهم واهتماماتهم. 
"حيــث أن الأهــداف الإجرائيــة هــى الأهــداف المصــاغة بعبــارات واضــحة، ومحــددة لكــى تعبــر عــن  

 بد أن تتوافر بها مجموعة من الشروط وهى : السلوك الذى يقوم به الطفل ولا
 أن تركز على سلوك المتعلم.  -1
 أن نصف نواتج التعلم.  -2
 أن تكون واضحة المعنى.  -3
 . (1)أن تكون قابلة للملاحظة -4

 حيث يهدف برنامج الفنون الأدائية لأطفال الحضانة إلى تحقيق الأهداف التالية:  
 و مخاطرها . التكنولوجيأن يتعرف الطفل على مشكلات التسمم  -
 ان يحدد الطفل مخاطر تناول الأغذية المحفوظة .  -
 ان يحدد الطفل مخاطر التسمم بالألوان الصناعية . -
 أن يذكر الطفل مخاطر التسمم بالمواد الكيمائية . -
 المنظفات الصناعية .  استخدامت الناتجة عن كر الطفل المشكلاأن يذ -
 أن يشعر الطفل بالرضا والسعادة أثناء أنشطة البرنامج .  -
 أن يكون الطفل  قادر على أدراك الأشياء التى تسبب أضرارا فى حياتنا.  -
 التوازن .  الصحيأن يحد الطفل أهمية الغذاء  -
 البلاستيك و مشتقاته فى حياتنا .  استخدامأن يستنتج الطفل مخاطر  -
 لموبيل لساعات طويلة . ل استخدامأن يحدد الطفل مخاطر  -
 أن يكتسب الطفل مفهوم الحفاظ على الذات .  -

                                           
 .  29، ص 2006( ابتهاج محمود طلبة: برامج طفل ما قبل المدرسة، حورس للطباعة والنشر، القاهرة، 1)



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الكمبيوتر لساعات طويلة . استخدامأن يفسر الطفل الأضرار الناتجة عن  -
 .   الإلكترونيةأن يعدد الطفل مخاطر الألعاب  -
 لشبكة الأنترنت . السيء الاستخدامأن يذكر الطفل مخاطر  -
 امج الأطفال الفضائية المدبلجة .أن يذكر الطفل مخاطر مشاهدة بر  -

 أسس بناء البرنامج:  -
 أن يكون المحتوى مرتبط بالهدف الذى صمم من أجل البرنامج.  -
 ، تثقيفي، ترفيهي(. تعليمي، تربويأن يحقق برنامج الفنون الأدائية الهدف منه )كبرنامج  -
الأنشـــطة  –الأنشـــطة الدراميـــة  –أن تتنـــوع أنشـــطة الفنـــون الأدائيـــة مـــا بـــين ) الأنشـــطة الموســـيقية  -

الأنشــطة الفنيــة ( ممــا يثيــر متعــة الطفــل  –الأنشــطة الحركيــة  –الأنشــطة القصصــية  –المســرحية 
 وتزيد من مشاركته. 

 .تنظيم البيئة التعليمية لطفل الحضانة بما يتناسب مع خصائصه النمائية  -
 أن يتناسب محتوى برنامج الفنون الأدائية  مع خصائص وميول الأطفال . -
 التدرج في محتوى البرنامج من السهل للصعب من البسيط للمركب حيث يتناسب مع الأطفال.  -
 أن تتيح أنشطة البرنامج الفرصة للطفل للعمل الجماعى والتواصل مع الآخرين.  -
 الفردية.  التنوع في الألعاب لتحقيق مبدأ الفروق -
موعة من الألعاب و الأنشطة تسـهم فـي تنميـة قـدرات الأطفـال العقليـة جأن يحتوى البرنامج على م -

بداعاتهم.   وا 
 أن تتوافر عوامل الأمن والسلامة في الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج.  -
، المعلمــــات ،  أن يعتمــــد بنــــاء البرنــــامج علــــى التعــــاون الوثيــــق بــــين الحضــــانة و المنــــزل )الباحثــــة -

 الأمهات (
أن يــتم بنــاء البرنــامج فــي ضــوء القــراءات النظريــة والدراســات الســابقة المرتبطــة بموضــوع البحــث حيــث  -

على عدد من القراءات النظريـة والدراسـات السـابقة وقـد تـم الاسـتفادة منهـا فـي بنـاء  بالاطلاعقامت الباحثة 
(، 10(، )9(، )6(، )4(، )3(، )2(، )1ى النحـو التـالي: )البرنامج الحالي وهى ترتيبها بمراجع البحث عل

(12( ،)15( ،)21( ،)25( ،)2( ،)27( ،)29 ، )(35) ،(40) ،(42) ( ،45(، )49) (،50) (،53 )
(،55) (،60(، )65)   . 
 الفلسفة التربوية للبرنامج  -

من ضرورة  ه الطفلتنبثق الفلسفة التربوية للبرنامج الحالي من فلسفة المجتمع الذى يعيش في 
يعاصره  التي التكنولوجيلأطفال الحضانة. وذلك لأن التقدم  التكنولوجيالحد من مشكلات التسمم وحتمية 
الوقت الحالى ويؤثر بشكل كثير على حياة أطفالنا من حيث فوائده و أضراره ومخاطره  ويعتمد  فيالعالم 

لأطفال الحضانة من خلال برنامج الفنون  التكنولوجيعلى الحد من مشكلات التسمم  الحاليالبرنامج 
الأنشطة  –الأنشطة الدرامية  –)الأنشطة الموسيقية الأدائية الذى يتنوع ما بين مجموعة من الأنشطة 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هذا و قد أكد علي أهمية أنشطة  الأنشطة الفنية(  –الأنشطة الحركية  –الأنشطة القصصية  –المسرحية 
)منتسورى، جان بياجيه، جون ديوى ، ثورنديك ، باندورا( على  التربوياد الفكر فنون الأداء عدد من  رو 

شباع حاجاته ورغباته وتوفير بيئة مناسبة ليتعلم الطفل من خلال اللعب و  ضرورة الاهتمام بالطفل وا 
 الأنشطة . 

 وقد تبنت الباحثة عدد من النظريات و أراء الفلاسفة : -
حيـث تعتمـد هـذه النظريـة  (Bandora)ملاحظدة، والمشداركة لبانددورا ال )نظرية التعلم الاجتماعي(،  -

علـى ملاحظـة الطفـل لمـا يقـدم لـه مـن مـادة متعلمـة وأن يكـون دوراً مشـاركاً فـي عمليـة الـتعلم، وهـذا مــا 
يعتمــد عليـــه برنــامج البحـــث فــي مشـــاركة الطفـــل فــي أنشـــطة الفنــون الأدائيـــة )أنشــطة فنيـــة، موســـيقية، 

 الدرامية (. حركية، مسرحية ، و 
حيث أهتمت منتسورى باللعب كمدخل رئيسى لتعليم الأطفال من خلال الحواس فلسفة منتسورى :  -

 الأدواتأعداد الوسائل و الحركية و المحاكاة و التقليد و  والخبرات البيئة من خلال ممارسة المهارات
 الحالييهدف اليه البرنامج هذا ما صيل المعلومات بسهولة للأطفال . و تساعد على تو  التيالتعليمية 

 . تعمل على تحقيق هدف البرنامج التيمن تقديم الأنشطة و الوسائل التعليمية 
هذه المرحلة  فيتعلم الأطفال الصغار و خاصة  فيعلى أهمية الخبرة المباشرة أكد جون ديوى :  -

 الحاليالمبكرة من العمر حيث قامت فلسفته على التعلم بالعمل المباشر، و هذا ما يسعى البرنامج 
 الأنشطة باستخدام و الوسائل و النماذج الحقيقة . فيمن خلال مشاركة الطفل  تحقيقهالى 
 

 "لجان بياجيه" :  النظرية البنائية و -
تحديـد  فـيالعصر الحديث وخاصة  فييهتم بها التربويون  التيحيث تعد من أكثر نظريات التعلم  

المفـاهيم  اكتسـابتنميـة جوانـب نمـو الطفـل و  فيأهمية اللعب و الأنشطة المتنوعة  لطفل الحضانة و دوره 
تؤهلــه لمرحلــة  التــيالحــواس و الأشــياء الماديــة  و  اســتخدامتســتند إلــى محاكــاة و  التــيالمختلفــة ، وخاصــة 

 . (1)ردات التعلم بالمج
 
 محتوى برنامج الفنون الأدائية  :  -

–( من الأنشـطة المتنوعـة مـا بـين الأنشـطة )الفنيـة 36على عدد ) يتضمن برنامج الفنون الأدائية 
إلــــى وحــــدتين نــــامج الحــــالي و الحركيــــة ( وينقســــم البر  -القصصــــية –المســــرحية –الدراميــــة  -الموســــيقية 
 رئيسيتين :

 الوحدة الأولى : 
 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الصناعية والكيماوية. 

                                           
 .  180، ص 2009، عالم الكتب، القاهرة،  1أحمد إبراهيم قنديل: التدريس بالتكنولوجيا الحديثة، ط )1(



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 -وتتضمن مجموعة مـن أنشـطة  الفنـون الأدائيـة حـول )مشـكلات تسـمم الأغذيـة بـالمواد الحافظـة  
 مشكلات التسمم بالبلاستيك( -مشكلات التسمم بالمواد الكيماوية والمبيدات الحشرية 

 الوحدة الثانية : 
 ثانياً: مشكلات التسمم التكنولوجي بوسائل الاتصال والإعلام. 

وتتضــــمن مجموعــــة مــــن  أنشــــطة الفنــــون الأدائيــــة حــــول )مشــــكلات التســــمم التكنولــــوجي بالهــــاتف  
ــــوجي بشــــبكة الانترنــــت -المحمــــول  ــــالتلفزيون  -مشــــكلات التســــمم التكنول ــــوجي ب مشــــكلات التســــمم التكنول

 والقنوات الفضائية(. 
 يجيات التعليمية المستخدمة في البرنامج الحالي: الاسترات -

 واسـتراتيجية –الـتعلم التعـاوني  اسـتراتيجية –لعـب الـدور  استراتيجية –حل المشكلات  استراتيجية) 
 الحوار و المناقشة (.  استراتيجية –مجموعات صغيرة  فيالعمل  استراتيجية -العصف الذهني

 رنامج: الأدوات والوسائل المستخدمة في الب -
أدوات مكيـــاج  -الـــدراميملابـــس  للتمثيـــل و اللعـــب و  -عـــرائس قفازيـــة و أصـــبع و ماســـكات و عصـــا  -

ورق  -مقصـات  –أقـلام تلـوين  -بطاقات مصـورة  -آلات موسيقية إيقاعية  –للأطفال للرسم على الوجه 
 –لتعلــــق أدوات للتســــلق و ا –عربــــات خشــــبية  -صــــناديق  -كــــور  -أطــــواق  -ورق أبــــيض  –كانســــون 
داتـــا شــو وغيرهـــا مـــن الأدوات بشــرط أن توظـــف فــي مكانهـــا بالنشـــاط  –و أســـطوانات تعليميــة  –كمبيــوتر 

 وتتوافر بها عوامل الأمن والسلامة للطفل. 
 
 
 الجدول الزمنى لبرنامج البحث الحالي:  -

(  لقاء يضم عدد من أنشـطة الفنـون الأدائيـة مقسـمين علـى 36يتكون برنامج الفنون الأدائية من ) 
أيام( أسبوعياً ولمدة ساعتان يومياً بإجمالي  4أسابيع( بمعدل ) 9وحدتين رئيسيتين، حيث يتم تطبيقه في )

 ( ساعة للبرنامج ككل. 72)
 وسائل تقويم البرنامج: 

مســتخدمة للحكــم علــى مـدى نجــاح البرنــامج وتحديــد جوانــب القصــور التــي تنوعـت وســائل التقــويم ال 
 تتطلب تحسين أو تعديل على النحو التالي: 

حول مـا يعرفـه عـن  الفعليللتعرف على الخلفية التعليمية للطفل والوقوف على مستواه  :القبليالتقويم  -
قاييس التي تقيس مدى وعـى و أضرارها و مخاطرها من خلال تطبيق الم التكنولوجيمشكلات التسمم 

 . التكنولوجيالطفل بمشكلات التسمم 
وهو تقويم مصاحب من بداية البرنامج وحتـى نهايتـه ويـتم هـذا النـوع مـن التقـويم مـن  التقويم المرحلى: -

 خلال: 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

428 

أثنـــاء وتأديـــة الأنشـــطة بهـــدف التعـــرف علـــى مـــدى تجـــاوب الأطفـــال  اليـــوميملاحظـــة ســـلوك الأطفـــال  -
 هم، والتعرف على جوانب القوة والضعف ومحاولة علاجها. للخبرات المقدمة ل

تطبيقــات عمليــة للأطفــال أثنــاء وبعــد أنشــطة  الفنــون الأدائيــة تطلــب مــنهم فــي صــورة ممارســات ومهــام  -
 يقومون بأدائها في صورة فردية وجماعية. 

 التقويم البعدى:  -
الملاحظة  داخل و  بطاقتيو  التكنولوجيويكون من خلال إعادة تطبيق مقياس مشكلات التسمم  

خـارج الحضـانة الــذى تـم تطبــيقهم قبـل تنفيــذ البرنـامج ويهـدف لمعرفــة مـدى التقــدم الـذى حققــه الأطفـال بعــد 
 تطبيق البرنامج ومقارنته بدرجاتهم قبل التطبيق. 

 وفيما يلى عرض لإحدى أنشطة الفنون الأدائية للبرنامج الحالي:  
 و الأنترنت دوديأسم القصة: 

 شبكة الأنترنت .  استخدام:أن يتعرف الطفل على مخاطر  دف العاماله
 : الإجرائيةالأهداف 
 الكمبيوتر لساعات طويلة . استخدامأن يعدد الطفل الضرر الناتجة عن  -1
 تخرج من شاشة الكمبيوتر للعين . التيأن يحدد أضرار الأشعة  -2
 الضارة و مشاكلها. الإلكترونيةأن يحدد الألعاب  -3
 أعادة رواية القصة و ما يعقبها من أنشطة . فيزملائه أن يشارك  -4
 الكمبيوتر المتكرر .  استخدامأن يشعر بالأضرار الناتجة عن  -5

 
 

 الأدوات المستخدمة :
 –أقـلام ملونـة –ملابـس للتمثيـل  –بطاقـات مصـورة   -عروسـة للتهيئـة  -بطاقـات مصـورة   –قصة البوم 
 أدوات موسيقية  –ورق للتلوين 
 1المستخدمة : الاستراتيجيات

 . التعاونيالتعلم  استراتيجية -الحوار و المناقشة   استراتيجية -لعب الدور  استراتيجية
 ( دقيقة 30التهيئة : ) -

ئة للأطفال عن موضوع القصة من خلال العروسة نوسه المحبوبة للأطفـال يتقوم الباحثة بعمل ته 
الكمبيـوتر  لاسـتخدامو السـلبية  الإيجابيـةكمبيـوتر و السـلوكيات تتحدث مع الأطفال عـن موضـوع ال التيو 

 اختيــارثــم تقــوم الباحثــة بعــرض مجموعــة مــن البطاقــات المصــورة علــى الأطفــال الــى تســاعد الأطفــال علــى 
 شاشة الكمبيوتر و الجلوس لفترات طويلة على الأنترنت . استخدامو السلبية من  الإيجابيةالسلوكيات 

 دقيقة(.  30رواية القصة ) -



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تبــدأ الباحثــة فــى روايــة القصــة للأطفــال كــان يــا مــا كــان فــى ولــد جميــل أســمه دودى كــان بيحــب الكمبيــوتر 
بتاعه اوى و بيحب يلعب عليه و يفضل يحمل فى الألعـاب القتاليـة و العنيفـة طـول الوقـت و فـى يـوم مـن 

ه فقال انا هقوم أنام شوية و لما نام الأيام و هو قاعد قدام الكمبيوتر حاسس ان عينيه وجعته و كمان ظهر 
جاله حلم غريب أنه هو دخل لبيت الالعاب و لقى كمبيوتر كبير و شاشة و اسطوانة و شبكة كبيرة اسمها 
الأنترنت و كمان لقى قصص و لعب جميلة و ورق وتلوين قعـدت القصـص و اللعـاب تناديـه تعـالى العـب 

الكمبيوتر و الأنترنــت و أســطوانات الألعــاب القتاليــة و معانــا احنــا احســن لكــن هــو ســبهم و فضــل يلعــب بــ
الشـــقية لحـــد مـــا عنيـــه بقـــى مـــش شـــايف بيهـــا خـــالص و بقـــى ماشـــى تـــانى ظهـــرة زى الراجـــل العجـــوز جـــت 
القصص و الألوان قال له مش كنت جيت لعبت معانـا أحسـن بقـى بـدل مـا هتـروح للـدكتور و يحجـزك فـى 

نـا مـش هقعـد علـى الكمبيـوتر تـانى غيـر عشـان أعمـل حاجـة المستشفى و فجاءة صحى مـن النـوم و قـال ا
 مفيدة وأستفاد منه مش اضر بيه و توته توته خلصت الحدوته   . 

 دقيقة(  60: ) القصصيالأنشطة المصاحبة للنشاط -
  درامي( نشاط 1نشاط )
مجموعــة مــن الملابــس لشخصــيات القصــة و ماســكات للولــد و القصــص و  بإحضــارتقــوم الباحثــة  

الكمبيــوتر و الشاشــة  و الأســطوانات و تطلــب مــن الأطفــال أعــادة تمثيــل أحــداث القصــة مــرو أخــرى مــع 
 و اضافة ما أكتسبوه من رواية القصة . الارتجال
 ( نشاط فنى 2نشاط )
الــورق الأبــيض و تطلــب مــن كــل طفــل أن  تحضــر الباحثــة للأطفــال مجموعــة مــن أقــلام التلــوين و 

يقــوم برســم الشخصــيات التــى بالقصــة أو رســم أحــداث مشــابه للقصــة مــع أتاحــة فرصــة للأطفــال للأبــداع و 
 الأرتجال فى عرض ما يودون رسمه بعد رواية القصة .

ضـرار الناتجـة ثم تناقش الباحثة الأطفـال فيمـا قـاموا بتمثيلـه و رسـمه لتأكـد علـى السـلوكيات الأيجابيـة و الأ
 عن الأستخدام المفرط للكمبيوتر و شبكة الأنترنت .

 وفيما يلى بعض الصور التي توضح مشاركة الأطفال عينة البحث في البرنامج الحالي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 التجربة الاستطلاعية الأولى: 
قامت الباحثـة بـإجراء تجربـة اسـتطلاعية لتجربـة أدوات البحـث والتأكـد مـن صـلاحيتها فـي القيـاس،  

( طفلًا وطفلة من مجتمع البحث ومن دون عينة البحث الأصـلية لإجـراء 100حيث قامت بتطبيقها على )
تطيق  ( ثم أعيد15/8/2017– 13/8/2017معاملات الصدق والثبات لأدوات البحث. وذلك في الفترة )

 ( يوم للتحقق من ثبات الأدوات. 15أدوات البحث مرة أخرى بعد )
 التجربة الاستطلاعية الثانية:  -

(. 17/8/2017 -16/8/2017قامــت الباحثـــة بـــإجراء تجربـــة اســـتطلاعية ثانيـــة فـــي الفتـــرة مـــن ) 
وذلك للتعرف على مدى ملائمة أنشطة البرنامج لعينة البحث وتحديد الزمن اللازم لتنفيذ الألعاب الدراميـة، 

وحسـاب درجاتـه، كما قامت الباحثة بتـدريب اثنتـان مـن الـزميلات المسـاعدات علـى كيفيـة تطبيـق المقـاييس 
المساعدة من معلمات الحضانة المتخصصات علـى الأعمـال الإداريـة لتسـجيل  الأيديكذلك دربت الباحثة 

قـــوائم الأطفـــال ملاحظـــة ســـلوكياتهم وتوصـــلت الباحثـــة فـــي ضـــوء نتـــائج التجربـــة الاســـتطلاعية الثانيـــة إلـــى 
 مات اللازمة بالحضانة. ملائمة أنشطة البرنامج لأطفال عينة البحث وكذلك توفير كافة الخد

 : القبليالقياس  -
و  التكنولـوجيقامت الباحثة بإجراء القياسات القبليـة لعينـة البحـث علـى "مقيـاس  مشـكلات التسـمم  
( وتم التطبيق من 19/9/2017– 17/9/2017الملاحظة لأطفال الحضانة وذلك في الفترة من ) بطاقتي

( طفــل وطفلــة مــن كــل  60ي اليــوم الواحـد ولمــدة يومــان لعــدد )( طفــلا فــ15قبـل الباحثــة وزميلاتهــا بمعــدل )
 مجموعة لمدة ساعتان يومياً. 

 تطبيق برنامج الفنون الأدائية:  -
( لقاء مقسمين على وحدتين 36قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المقترح والذى يتكون من )  

( 19/11/2017 -24/9/2017ة من )رئيسيتين على أطفال المجموعة التجريبية )عينة البحث( في الفتر 
( أيام في الأسبوع ولمدة ساعتان يومياً بإجمالي 4أسابيع( بمعدل ) 9حيث تم تطبيق أنشطة البرنامج في )

 ( ساعة لجميع أنشطة البرنامج. 72)
 
 القياس البعدى:  -

و  التكنولوجيقامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية لعينة البحث على " مقياس  مشكلات التسمم  
(. وتم 23/11/2017– 21/11/2017الملاحظة لأطفال الحضانة وذلك في الفترة من ) بطاقتي

( طفلا من كل مجموعة في اليوم الواحد ولمدة يومان لعدد 15التطبيق من قبل الباحثة وزميلاتها بمعدل )
  ( طفلًا وطفلة من المجموعة التجريبية  و الضابطة لمدة ساعتان يومياً.60)
 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 القياس التتبعي:  -
قامـــــت الباحثـــــة بـــــإجراء القيـــــاس التتبعـــــي للمجموعـــــة التجريبيـــــة علـــــى مقيـــــاس  مشـــــكلات التســـــمم  

( ويتم 24/12/2017– 26/11/2017الملاحظة لأطفال الحضانة في الفترة من ) بطاقتيو  التكنولوجي
( طفــلًا 30مــدة يومــان لعــدد )( طفــلا فــي اليــوم الواحــد ول15التطبيــق مــن قبــل الباحثــة وزميلاتهــا بمعــدل )

 وطفلة من المجموعة التجريبية لمدة ساعتان يومياً، ثم قامت الباحثة بإجراء المعالجات الإحصائية. 
 
 المعالجات الإحصائية:  -

 اختبار لاوش.  -1
 . 2اختبار كا -2
 كرونباخ.  –معامل ألفا  -3
 . (Varimax)اختبار التحليل العاملى بطريقة فاريمكس  -4
 الاتجاه أحاديتحليل التباين البسيط  -5
 اختبار توكى -6
لدراســـة الفـــروق بـــين  متوســـطات درجـــات الأطفـــال فـــى القياســـين القبلـــى والبعـــدى  (t. test)اختبـــار  -7

 للأطفال.
 
 

  



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 عرض النتائج وتفسيرها: 
 الفرض الاول

 ينص الفرض الاول على انه : 
 فيدرجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  

المصور بعد تعرضهم لبرنامج  التكنولوجيعلى مقياس مشكلات التسمم  والبعدي القبليالقياسين 
 .البعديالفنون الأدائية لصالح القياس 

الفروق بين متوسطات درجات  لإيجاد وللتحقق من صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" 
مقياس مشكلات على  لبرنامج الفنون الأدائية البعديو  القبليالقياسين  فيجريبية أطفال المجموعة الت

 (27جدول ) فيكما يتضح  رالمصو التكنولوجيالتسمم 
 (27جدول )

على  لبرنامج الفنون الأدائيةالفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى و البعدى 
 رالتسمم التكنولوجى المصومقياس مشكلات 

 30ن = 
مشكلات 
التسمم 
 التكنولوجي

 
 المتغيرات

 الفروق بين
القياسين القبلى و 

 البعدى

 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 
معامل 
 2ايتا

 
حجم 
 الاثر

 مج ح ف م ف
أولًا: بالمواد 
الكيماوية 
 والصناعية

مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد 
 الحافظة

دالة عند مستوى  67.06 1.126 13.8
0.01 

اتجاه القياس  في
 البعدي

 كبير 0.99

مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد 
 الكيماوية و المبيدات الحشرية

دالة عند مستوى  49.17 1.124 10.1
0.01 

اتجاه القياس  في
 البعدي

 كبير 0.98

مشكلات التسمم التكنولوجي 
 بالبلاستيك.

دالة عند مستوى  44.7 1.098 8.96
0.01 

اتجاه القياس  في
 البعدي

 كبير 0.98

ثانيا : 
بوسائل 
الاتصال 
 والإعلام

مشكلات التسمم التكنولوجي 
 بالهاتف المحمول

دالة عند مستوى  38.7 1.252 8.86
0.01 

اتجاه القياس  في
 البعدي

 كبير 0.98

مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة 
 الانترنت

دالة عند مستوى  77.18 0.678 9.56
0.01 

اتجاه القياس  في
 البعدي

 كبير 0.99

مشكلات التسمم التكنولوجي 
 بالتليفزيون والقنوات الفضائية

دالة عند مستوى  43.83 1.245 9.96
0.01 

اتجاه القياس  في
 البعدي

 كبير 0.98

دالة عند مستوى  135.02 2.504 61.73 الدرجة الكلية
0.01 

اتجاه القياس  في
 البعدي

 كبير 0.99

       0.01عند مستوى 2.46ت=       
     0.05عند مستوى    1.69ت=     

بين متوسطات درجات  0.01( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى  26يتضح من جدول ) 
مقياس مشكلات على  لبرنامج الفنون الأدائية البعديو  القبليالقياسين  في أطفال المجموعة التجريبية

 .البعدياتجاه القياس  فير المصو التكنولوجيالتسمم 
( ان حجم اثر البرنامج  على أطفال المجموعة التجريبية كبير حيث 27ا يتضح من جدول )مك 

و حجم الأثر يكون متوسط عندما  ،0.2يساوى 2أن حجم الأثر يكون صغير عندما يكون معامل ايتا
 .0.8يساوى  2الأثر يكون كبير عندما معامل ايتا ، حجم 0.5يساوى  2معامل ايتا
 القبليالقياسين  في ( الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية1و يوضح شكل ) 

 رالمصو التكنولوجيمقياس مشكلات التسمم على  لبرنامج الفنون الأدائية البعديو 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 1شكل ) 

 المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى و البعدىالفروق بين متوسطات درجات أطفال 
 رمقياس مشكلات التسمم التكنولوجى المصوعلى  لبرنامج الفنون الأدائية

 في نسبة التحسن بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية بإيجادثم قامت الباحثة  
 رالمصو التكنولوجيمقياس مشكلات التسمم على  لبرنامج الفنون الأدائية البعديو  القبليالقياسين 

 (28كما يتضح فى جدول ) 
 (28جدول ) 

على  لبرنامج الفنون الأدائيةو البعدى  القبلينسبة التحسن بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين 
 رالمصو التكنولوجيمقياس مشكلات التسمم 

مشكلات التسمم 
القياس  المتغيرات التكنولوجي

 البعدى
القياس 
ننسبة التحس القبلى  

 أولاً: بالمواد الكيماوية
 والصناعية

%66.9 6.46 20.26 مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة  
مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية و 

%58.3 7.23 17.30 المبيدات الحشرية  
%63.3 5.23 14.20 مشكلات التسمم التكنولوجي بالبلاستيك.  

ال ثانيا : بوسائل الاتص
 والإعلام

%64 5.03 13.90 مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول  
%58.1 6.26 14.80 مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة الانترنت  

مشكلات التسمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات 
%59.3 7.23 17.20 الفضائية  

%62.8 36.10 97.80 الدرجة الكلية  

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال 27،28يتضح من الجداول ) 
لأبعاد مقياس مشكلات التسمم  البعديلصالح القياس  والبعدي القبليالقياسين   في التجريبيةالمجموعة 
( وهى قيم جمعياً دالة إحصائياً 135.02-38.7حيث تراوحت قيمة )ت(المحسوبة ما بين ) التكنولوجي

(، كما ان حجم اثر البرنامج  على أطفال المجموعة التجريبية كبير لصالح القياس 0.01عند مستوى )
 (.0.99،  0.98ما بين ) يتراوح 2حيث أن حجم الأثر لمعامل أيتا  البعدي

( ممــا يــدل علــى %66.9 -%58.1مــا بــين ) تتــراوحكمــا ان نســبة التحســن لأطفــال المجموعــة التجريبيــة 
 تأثير و نجاح البرنامج على أطفال المجموعة التجريبية .

هذه النتيجة إلى نجاح برنامج البحث الحالي في تحقيق تقدم ملحوظ في توعية  وتعزو الباحثة 
و الحد من مخاطرها على أطفال الحضانة وذلك من خلال مشاركة  التكنولوجيالأطفال بمشكلات التسمم 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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و الحركة و  الارتجالأنشطة الفنون الأدائية التي أعطتهم فرصة كبيرة للتفاعل ولعب الدور و  الأطفال في
التمثيل و الرسم و التلوين و الرقص و الغناء من خلال أنشطة الفنون الأدائية المتنوعة ، وكما ساعدت 

ساعدتهم  التي الإيجابيةات المفاهيم  المختلفة  و المهارات و السلوكي اكتسابأنشطة البرنامج الأطفال على 
 & Justice"دراسة ما أكدت عليه دراسة كلا و هذا يتفق مع  التكنولوجيالحد من مشكلات التسمم  في

Laura" (2005)  التي أشارت إلى أهمية مجموعة من الأنشطة مثل )مسرح خيال الظل، أنشطة الغناء
، ودراسة  الاجتماعيةوالرقص، والنشاط القصصي( لتنمية بعض جوانب نمو الطفل اللغوية و 

"Bacmeiste, Rhaoade" (2010) ودراسة ،"Diane, Dunne" (2014) عبير بكرى  ودراسة
. واللاتي أكدوا جميعاً على أهمية (2016"حنان الشهاوي" )سة ، ودرا (2014ونجوى الصاوي )

فنون الأداء في اكتساب طفل ما قبل المدرسة العديد من المفاهيم والمعلومات واكتسابه العديد من 
شباع احتياجات الأطفال النفسية والاجتماعية والمعرفية والصحية والأخلاقية إلى جانب  السلوكيات وا 

 عديل سلوك الأطفال .دورها الكبير في ت
 

هذا بالإضافة إلى دور الفنون الأدائية الفعال في توعية الأطفال و زيادة دافعيتهم للتعلم و حب  
القوى على تعديل سلوك الأطفال و ما تحمله أنشطة الفنون الأدائية من عناصر جذب  تأثيرهاالمعرفة و 

، وهذا يتفق أيضاً مع  التكنولوجيت التسمم توعيتهم بمخاطر مشكلا فيساعدت  للأطفالو متعة و اثارة 
ايمان سعد  ، ودراسة( 2012جيهان عزام )، ودراسة  (2012كلا من  "كمال الدين حسين " )

واللاتي أكدوا على أهمية أنشطة الفنون الأدائية في تنمية    ( ،2017( و دراسة دينا جمال )2012)
 مهارات و سلوكيات الأطفال ، والتفاعل مع الآخرين بشكل أفضل. 

 
وكذلك أيضاً من خلال انغماس الأطفال في برنامج الفنون الأدائية ظهر على هؤلاء الأطفال  

تجعل الأطفال يتعرضون لمشكلات التسمم و التعبير عن المشكلات التى  الارتجالقدرتهم على التمثيل و 
قد ذكر أثناء التطبيق أن الرسم بتاعى على  الطفل )م.ح(و أضرارها و تذكر الباحثة أن  التكنولوجي

أن الكثير من الأطفال  بالإضافة، هذا بأيديالقماش أحلى من الرسم على الكمبيوتر لأنى شايفه و مسكه 
السريعة و المشروبات الغازية و المواد الحافظة أصبح يتغير عندما تم توعيتهم بمخاطر المأكولات  
 الصحيأكثر حرصا على تناول الفواكه و الخضروات و الأكل  اسلوكهم أثناء أنشطة البرنامج و أصبحو 
 المفيد مما يدل على نجاح البرنامج .

 لانشغالهمنتيجة  بمشاهدة  التلفزيون أو برامج الكارتون لساعات طويلة اهتمامهمالى عدم  بالإضافة
الأنشطة المسرحية و الدرامية و الموسيقية  مما يدل على نجاح و تأثير البرنامج على  فيبالمشاركة 

 أطفال الحضانة . 
 
 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 وتخلص الباحثة مما سبق إلى تحقق صحة الفرض الأول .    
 الثانيالفرض 

 على انه :  الثانيينص الفرض 
توجد  فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال  

المصور لصالح  التكنولوجيعلى مقياس مشكلات التسمم  البعديالقياس  فيالمجموعة الضابطة 
 المجموعة التجريبية.

 الفروق بين متوسطات درجات لإيجاد "ت" وللتحقق من صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار 
على مقياس مشكلات التسمم  البعديالقياس  فيأطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة 

 (29المصور كما يتضح فى جدول ) التكنولوجي
 (29جدول )

الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة فى القياس البعدى على مقياس مشكلات 
 التكنولوجى المصورالتسمم 

 60ن = 
مشكلات 
التسمم 
 التكنولوجي
 

 المتغيرات
مشكلات التسمم التكنولوجي 

 بالمواد الحافظة

المحموعة 
 التجريبية

 30ن=

المجموعة 
 الضابطة

 30ن= 
 
 ت

 
 مستوى
 الدلالة

 اتجاه الدلالة
 

معامل 
 2ايتا

 
حجم 
 2ع 2م 1ع 1م الاثر

 
أولاً: بالمواد 
الكيماوية 
 والصناعية

مشكلات التسمم التكنولوجي 
دالة عند  69.9 0.6 6.3 0.9 20.2 بالمواد الحافظة

 0.01مستوى 
لصالح 
 كبير 0.99 التجريبية

مشكلات التسمم التكنولوجي 
بالمواد الكيماوية و المبيدات 

 الحشرية
دالة عند  52.1 0.58 7.2 0.88 17.3

 0.01مستوى 
لصالح 
 التجريبية

 
 كبير 0.98

مشكلات التسمم التكنولوجي 
دالة عند  40.8 0.47 5.3 1.09 14.2 بالبلاستيك.

 0.01مستوى 
لصالح 
 كبير 0.96 التجريبية

 
ثانيا : 
بوسائل 
الاتصال 
 والإعلام

مشكلات التسمم التكنولوجي 
دالة عند  36.7 0.18 5.03 1.2 13.9 بالهاتف المحمول

 0.01مستوى 
لصالح 
 كبير 0.95 التجريبية

مشكلات التسمم التكنولوجي 
دالة عند  77.04 0.55 5.36 0.37 14.8 بشبكة الانترنت

 0.01مستوى 
لصالح 
 كبير 0.99 التجريبية

مشكلات التسمم التكنولوجي 
دالة عند  49.3 0.34 7.13 1.06 17.2 بالتليفزيون والقنوات الفضائية

 0.01مستوى 
لصالح 
 كبير 0.97 التجريبية

دالة عند  31.1 10.1 38.9 2.4 97.8 الدرجة الكلية 
 0.01مستوى 

لصالح 
 كبير 0.94 التجريبية

                 0.01عند مستوى 2.39** ت= 
 0.05عند مستوى    1.67* ت=   

بين متوسطات درجات  0.01وى ( وجود فروق دالة احصائيا عند مست29يتضح من جدول ) 
على مقياس مشكلات التسمم  البعديالقياس  فيأطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة 

 المصور لصالح المجموعة التجريبية . التكنولوجي
( ان حجم اثر البرنامج  على أطفال المجموعة التجريبية كبير حيث 29كما يتضح من جدول ) 

،و  حجم الأثر يكون متوسط عندما  0.2يساوى  2ر عندما يكون معامل ايتاأن حجم الأثر يكون صغي
 .0.8يساوى  2، حجم الأثر يكون كبير عندما معامل ايتا 0.5يساوى  2معامل ايتا



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة 2و يوضح شكل ) 
 المصور التكنولوجيعلى مقياس مشكلات التسمم  البعديالضابطة فى القياس 

 

 
 (2شكل ) 

 الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة 
  المصور التكنولوجيعلى مقياس مشكلات التسمم  البعديالقياس  في

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال 29يتضح من جدول ) 
لصالح المجموعة التجريبية على   البعديالقياس  فيو أطفال المجموعة الضابطة   التجريبيةالمجموعة 

( 77.04-31.1حيث تراوحت قيمة )ت(المحسوبة ما بين ) التكنولوجيأبعاد مقياس مشكلات التسمم 
(، كما ان حجم اثر البرنامج  على أطفال المجموعة 0.01جمعياً دالة إحصائياً عند مستوى ) وهى قيم

 (.0.99،  0.94ما بين ) يتراوح 2حيث أن حجم الأثر لمعامل أيتا  البعديالقياس  فيالتجريبية كبير 
هذه النتيجة إلى  عدم تعرض أطفال المجموعة الضابطة لأنشطة برنامج الفنون  وتعزو الباحثة 
مقارنة بأطفال المجموعة  التكنولوجيتم توظيفيها للحد من مخاطر و مشكلات التسمم  التيالأدائية و 

نشطة البرنامج الى جانب أنشطة الحضانة التقليدية مما يشير الى نجاح لأ اتعرضو  والتيالتجريبية  
، حيث التكنولوجيامج البحث الحالي في تعديل بعض سلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم برن

هذه  التكنولوجيأن الأطفال أثناء و بعد تطبيق البرنامج أصبحوا أكثر وعى بمخاطر و مشكلات التسمم 
ون الأدائية في التي تشير إلى فعالية الفن Gourd" (2012)" دراسة كلا منأكدت النتيجة تتفق  مع ما 

تحسين الجوانب السلوكية الإيجابية مثل )التعاون، العمل الجماعي، الاحترام(، كما تساعد على الاسترخاء 
 وتخفيف التوتر والانفعال، وتشجع أيضاً الأطفال على الابتكار والتجديد، و حل المشكلات، وكذلك دراسة

"Charles"(2013)  بأنشطة الفنون الأدائية في دعم النمو المعلمات  اهتمامالتي أوصت بضرورة
 الحركي والمعرف والوجداني والاجتماعي والنفسي للطفل.

هذا بالإضافة إلى دور البرنامج في ضبط انفعالات الأطفال وزيادة قدراتهم على التحكم فى عدم  
الموبيل و مشاهدة الأنترنت  كاستخدام التكنولوجيممارسة السلوكيات الضارة المرتبطة بمشكلات التسمم 

لساعات طويلة و تناول الوجبات ذات المواد الحافظة و المشروبات الغازية و كذلك التوعية بمشكلات 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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البلاستيك و مشتقاته و أضرارها على حياة الطفل و يرجع ذلك الى نجاح أنشطة البرنامج و التى تنوعت ما 
اليه  الموسيقية و الدرامية ، وهذه النتيجة تتفق مع ما أشاربين الأنشطة القصصية و المسرحية و الفنية و 

Boltoman, A". (2010) " و ،"Susan & Appledoum"(2015)   "  واللاتي أكدا على أهمية
( سنوات بما تقدمها للأطفال من مواقف ترفيهية 4-2الأنشطة القصصية و المسرحية لأطفال الحضانة )

ضاءة و  مؤثرات حية يتفق مع طرق تفكير الأطفال في هذه المرحلة وشخصيات وديكور وملابس وا 
والذي أكد على  "Hwakyoung" (2015) مع ما أكدته دراسةوخصائص نموهم، وتتفق هذه النتيجة ايضا 

أن مهارات الرسم و الأنشطة الفنية حيث  تساعدهم على تنمية مهارات التواصل اللغوي والتنفيس عن 
 مشكلاتهم وانفعالاتهم.

ويتضح مما سبق نجاح برنامج الفنون الأدائية في توجيه سلوكيات الأطفال للحد من مشكلات  
 .  الثانيلأطفال الحضانة، مما يشير إلى تحقق صحة الفرض  التكنولوجيالتسمم 

 الفرض الثالث
 ينص الفرض الثالث على انه : 

طفال المجموعة الضابطة توجد فروق دالة إحصائية بين درجات أطفال المجموعة التجريبية وأ 
التكنولوجي الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعديفى القياس 

 لصالح المجموعة التجريبية. )داخل و خارج الحضانة( 
المجموعــــة  للتحقــــق مــــن صــــحة ذلــــك الفــــرض ، قامــــت الباحثــــة بايجــــاد الفــــروق بــــين درجــــات أطفــــال 

ــــــى  ــــــى القيــــــاس البعــــــدى عل ــــــال المجموعــــــة الضــــــابطة ف لســــــلوكيات  بطــــــاقتى الملاحظــــــةالتجريبيــــــة وأطف
ـــــــوجى داخـــــــل و خـــــــارج الحضـــــــانة ام تحليـــــــل باســـــــتخد الأطفـــــــال المرتبطـــــــة بمشـــــــكلات التســـــــمم التكنول

( كما يتضح فى جدول )   2×2ملى )التباين للتصميم العا 30     )  
 (  30جدول )

 الفروق بين درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة  فى القياس البعدى على
 بطاقتى الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم التكنولوجى داخل و خارج الحضانة

    ( 2×2م العاملى )باستخدام تحليل التباين للتصمي
 60ن =     

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة ف

 المجموعة )ا(
 ()ب(داخل و خارج لحضانةالمشكلات )

 )ب(× )ا( 
 الخطأ

 التباين الكلى 

89489.4 
9030.67 
2367.4 
191.25 
10107.8 

1 
1 
1 
56 
59 

89489.4 
9030.67 
2367.4 
3.41 

26243.2 
2648.2 
694.2 

 0.01دالة عند مستوى 
 0.01دالة عند مستوى 
 0.01دالة عند مستوى 

 0.01عند مستوى   7.08ف =       
 0.05عند مستوى    4ف =      



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــــــة احصــــــائيا عنــــــد مســــــتوى 30يتضــــــح مــــــن جــــــدول )   بــــــين درجــــــات أطفــــــال  0.01( وجــــــود فــــــروق دال
ــــــى  ــــــاس البعــــــدى عل ــــــى القي ــــــال المجموعــــــة الضــــــابطة ف ــــــة وأطف بطــــــاقتى الملاحظــــــة المجموعــــــة التجريبي

ـــــوجى باســـــتخدام  داخـــــل و خـــــارج الحضـــــانة لســـــلوكيات الأطفـــــال المرتبطـــــة بمشـــــكلات التســـــمم التكنول
 (.2×2تحليل التباين للتصميم العاملى )

 
 فيالفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة  ولإيجاد 
)داخل و خارج التكنولوجي الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعديالقياس 

 (31جدول ) فيالحضانة(، استخدمت الباحثة اختبار توكى كما يتضح 
 (31جدول )

الملاحظة  بطاقتيعلى  البعديالقياس  فيالفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة 
 التكنولوجيلسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم 

 باستخدام اختبار توكى )داخل و خارج الحضانة(
 الفروق بين المتوسطات                            

 متوسطات المجموعات
 م4 م3 م2 م1

**26.23 - 101.26 = 1ضابطة )داخل الحضانة( م  63.5**  71.96**  
**37.26 -  75.03=  2ضابطة )خارج الحضانة( م  45.73**  
**8.46 -   37.76= 3تجريبية )داخل الحضانة( م  
 -    29.3=  4تجريبية )خارج الحضانة( م

بين متوسطات درجات   0.01( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 31يتضح من جدول ) 
الملاحظة  بطاقتيعلى  البعديالقياس  فيأطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية. داخل الحضانة التكنولوجيلسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم 
بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية  0.01ائيا عند مستوى ووجود فروق دالة احص 

 لصالح المجموعة التجريبية. خارج الحضانةوأطفال المجموعة الضابطة 
 بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية  0.01ووجود فروق دالة احصائيا عند مستوى  

 .اخل  الحضانةد لصالح المجموعة التجريبية داخل وخارج  الحضانة
الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة  (3و يوضح شكل )

التكنولوجي الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعديالقياس  في
 )داخل و خارج الحضانة(



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (3شكل )

القياس  فيالفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة 
)داخل و التكنولوجيالملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعدي

 خارج الحضانة(
 

 فياكتساب أطفال المجموعة التجريبية  في الحاليهذا إلى نجاح برنامج البحث  وتعزو الباحثة 
دون  التكنولوجيلتوعية الأطفال بمشكلات التسمم   الإيجابيةبعض المفاهيم و السلوكيات   اكتساب

المجموعة الضابطة وتؤكد هذه النتيجة أيضاً  على افتقار أنشطة الحضانة من المفاهيم و السلوكيات  
حيث أن المجموعة  التكنولوجيالتسمم  مشكلاتمخاطر تعمل على توعية الأطفال ب التي الإيجابية
جاء نتائجها غير دالة إحصائياً وعلى العكس جاءت  التقليديتتعرض لبرنامج الحضانة  التيالضابطة 

، مما يؤكد عل نجاح الحالينتائج المجموعة التجريبية دالة إحصائياً نتيجة لتعرضها لبرنامج البحث 
الذى يهدف لجعل بيئة الحضانة و ما  التكنولوجيد من مشكلات التسمم الح في  الحاليبرنامج البحث 

تتضمنه من أنشطة  فنية و موسيقية و درامية ومسرحية وقصصية والعاب مناسبة للحد من مشكلات 
 "Jenfier, Kulik"تتفق أيضاً دراسة كلًا منو مخاطرها على الأطفال و هذه النتيجة  التكنولوجيالتسمم 

واللاتي  ) "Fennessey, Sharon"2015(ودراسة Bob, Yowell" (2014)"ة ودراس  (2007)
لأطفال الحضانة بالإضافة أكدوا على دور أنشطة  الدراما كأحد أشكال الفنون الأدائية في العملية التعليمية 

الى دور  بالإضافةإلى دور الدراما في تكوين العلاقات الاجتماعية ومساعدة الطفل على حل المشكلات. 
و هذا يتفق  التكنولوجيالحد من مشكلات التسمم  فيالأنشطة الموسيقية  كأحد أنشطة الفنون الأدائية الهامة 

التي أكدت على أهمية أنشطة الغناء والموسيقي  Justice, Laura" (2009)"مع ما أكدت دراسة 
وية للطفل ، وكذلك دراسة والرقص لتنمية اللغة الشفهية لطفل الحضانة و حل بعض المشكلات اللغ

"Lewis, Carolyn" (2010)  التي أكدت على فاعلية استخدام الأنشطة الموسيقية في تنمية بعض
 الجوانب المعرفية للطفل والمهارات الحياتية لأطفال الحضانة.



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
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لسلوكياتهم  الإيجابيالتغير  فيوقد لاحظت الباحثة تقدم ملحوظ على أطفال المجموعة التجريبية  
عن المواد الكيماوية و  الابتعادللمأكولات أو المشروبات ذات المواد الحافظة و  استخدامهمن حيث م

فى أنشطة  انغماساالمواد البلاستيكية وفقا لتقارير ملاحظة الأمهات بالمنزل و أصبح الأطفال أكثر 
الطفلة ذكر الباحثة أن تدريجيا عن العاب الموبيلى و مشاهدة أفلام الكارتون و ت الابتعادالبرنامج و 

قد ذكرت أثناء تطبيق أنشطة البرنامج أنا بقت أحب الفاكهة أكثر من الشبيسى و اللبان و كمان  )م.ع(
يا ميس أنا عنياه كانت بتجوعنى  الطفل )أ.س(، فى حين ذكر  أصحابيعاوزة أعمل سلطة فواكه مع 

ى بس دلوقتى بلعب شوية صغيرة و مش على الموبيل و أيديا كانت بتوجعن  geamsكتير و أنا بلعب 
الحد من مشكلات التسمم  في الحاليبتعب . و ترجع الباحثة هذه النتيجة الى نجاح برنامج البحث 

و توعية الأطفال بمخاطرها ، و تتفق هذه النتيجة مع ما أكدت علية العديد من الدراسات  التكنولوجي
،  (2003"فاتن عبد اللطيف")دراسة  كلا من  حيث أكدت التكنولوجيحول مخاطر مشكلات التسمم 

واللاتي أكدوا جميعاً على خطورة مشكلات  (2009"هالة الجرواني وانشراح المشرقي" )ودراسة 
على حياة أطفالنا، وأن كثرة تعرض الأطفال لهذه المشكلات مثل التسمم بالمواد  التكنولوجيالتسمم 

غيرها يمكن أن يصيبهم بعض الأنترنت و الحافظة، والتسمم بالمواد الكيمائية، والتسمم بالموبيل و 
 الأمراض السرطانية. 

 
 وتخلص الباحثة مما سبق إلى تحقق صحة الفرض الثالث .

 الفرض الرابع
 الرابع على انه :  ينص الفرض

و  القبليتوجد  فروق دالة إحصائية بين درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  
)داخل و التكنولوجي الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعدي

 .البعديلصالح القياس  خارج الحضانة( 
للتحقق من صحة ذلك الفرض ، قامت الباحثة بايجاد الفـروق بـين درجـات أطفـال المجموعـة التجريبيـة فـى 

بطـــاقتى الملاحظــــة لســـلوكيات الأطفــــال المرتبطـــة بمشــــكلات التســــمم القياســـين القبلــــى و البعـــدى علــــى 
ة كمـا يتضـح فـى باستخدام تحليل التباين البسـيط للقياسـات المتكـرر    التكنولوجى داخل و خارج الحضانة

 (    31جدول )   
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 (  32جدول )
بطاقتى الملاحظة  على الفروق بين درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى و البعدى

باستخدام تحليل    لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم التكنولوجى داخل و خارج الحضانة
 التباين البسيط للقياسات المتكررة

 30ن =     
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 ) أ()داخل و خارج الحضانة( بين المشكلات  
 بين أطفال المجموعة التجريبية ) ب( 

 ب(× ) ) أ( 
 المجموع الكلى

100863.5 
444326.7 
385.43 
101422.4 

3 
29 
87 
119 

33621.1 
15321.6 
4.43 

 
7589.4 
 
 

دالة 
عند 
مستوى 
0.01 

 0.01عند مستوى   4.13ف =       
 0.05عند مستوى 2.76ف =      

بين درجات أطفال المجموعة  0.01( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 32يتضح من جدول )  
بطاقتى الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التجريبية فى القياسين القبلى و البعدى على 
 باستخدام تحليل التباين البسيط للقياسات المتكررة. التسمم التكنولوجى داخل و خارج الحضانة

 البعديو  القبليالقياسين  فيروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية الف ولإيجاد 
)داخل و خارج التكنولوجي الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى 

 (33جدول ) في، استخدمت الباحثة اختبار توكى كما يتضح الحضانة(
 (33جدول )

بطاقتى الملاحظة لسلوكيات الأطفال الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى و البعدى على 
 باستخدام اختبار توكى المرتبطة بمشكلات التسمم التكنولوجى)داخل و خارج الحضانة(

 الفروق بين المتوسطات              
 4م 3م 2م 1م متوسطات المجموعات

 **71.93 **63.46 **26.13 - 101.23=  1القياس القبلى )داخل الحضانة( م
 **45.8 **37.33 -  75.1=  2القياس القبلى )خارج الحضانة( م
 **8.46 -   37.76=  3القياس البعدى )داخل الحضانة( م
 -    29.3=  4القياس البعدى )خارج الحضانة( م

بين متوسطات درجات   0.01( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 33يتضح من جدول ) 
الملاحظة لسلوكيات الأطفال  بطاقتيعلى  البعديو  القبليالقياسين  فيأطفال المجموعة التجريبية 
 .البعدياتجاه القياس  في داخل الحضانة التكنولوجيالمرتبطة بمشكلات التسمم 

بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية   0.01ووجود فروق دالة احصائيا عند مستوى  
الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعديو  القبليالقياسين  في

 .البعدياتجاه القياس  في خارج الحضانة التكنولوجي



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية   0.01ووجود فروق دالة احصائيا عند مستوى  
 التكنولوجيالملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعديالقياس  في

 .داخل الحضانة البعديلصالح القياس  داخل وخارج الحضانة
فى القياسين  الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية (4و يوضح شكل )  
التكنولوجي الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيوالبعدى على  القبلي

 )داخل و خارج الحضانة(
 

 
 

 (4شكل )
بطاقتى الملاحظة لسلوكيات الأطفال الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى و البعدى على 

 المرتبطة بمشكلات التسمم التكنولوجى)داخل و خارج الحضانة(
 

( و جود فروق دالة احصائيا لأطفال المجموعة التجريبية على 33،32ويتضح من الجدولين ) 
 )داخل و خارج الحضانة(التكنولوجي الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتي

 فيووجود فروق دالة احصائيا  بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية  البعديلصالح القياس 
داخل  التكنولوجيالملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعديالقياس 

على نجاح برنامج البحث الحالي  مما يؤكد   داخل  الحضانة البعديلصالح القياس  وخارج الحضانة
ضمنه من أنشطة الفنون الأدائية بما يت التكنولوجيالحد من مشكلات التسمم  فيم دور الحضانة تدعيو 
 فيساهمت بدورها  التيالمتنوعة ما بين الأنشطة الحركية  و الفنية و الموسيقية و الدرامية  وغيرها و و 

"علا حسن" لًا من دراسة كوتتفق هذه النتيجة مع ما أكدت علية  التكنولوجيالحد من مشكلات التسمم 
واللاتي أكدوا على  Ronald, Johnson" (2013)"ودراسة  (2009، وياسمين أحمد ) (2004)

أهمية مسرح العرائس كأحد أشكال الفنون الأدائية في تنمية مهارات التواصل مع الآخرين وتنمية المفاهيم 
 التكنولوجيالصحية والحياتية للأطفال ، حيث كان له أثرا كبيرا فى الحد من مخاطر و مشكلات التسمم 

. 
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ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

443 

 ابع. وتخلص الباحثة مما سبق إلى تحقق صحة الفرض الر 
 الفرض الخامس

 ينص الفرض الخامس على انه : 
 فيدرجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  

المصور بعد تعرضهم لبرنامج  التكنولوجيعلى مقياس مشكلات التسمم  يو التتبع البعديالقياسين 
 .يالفنون الأدائية لصالح القياس التتبع

الفروق بين متوسطات درجات أطفال  لإيجاد صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار "ت" وللتحقق من
مقياس مشكلات التسمم على  لبرنامج الفنون الأدائية التتبعى  البعديالقياسين  فيالمجموعة التجريبية 

 (34جدول ) فيكما يتضح  رالمصو التكنولوجي
 (34جدول )

مقياس على  و التتبعى لبرنامج الفنون الأدائية البعديالفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين 
 رالمصو التكنولوجيمشكلات التسمم 

 30ن = 
مشكلات 
التسمم 
 التكنولوجي

 
 المتغيرات

 الفروق بين القياسين
  البعدى و التتبعى

 ت
 مستوى
 الدلالة

 
 مج ح ف م ف اتجاه الدلالة

أولاً: بالمواد 
الكيماوية 
 والصناعية

مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد 
 الحافظة

0.1 1.02  
0.532 

 - غير دالة

مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد 
 الكيماوية و المبيدات الحشرية

0.233 1.1  
1.157 

 - غير دالة

مشكلات التسمم التكنولوجي 
 بالبلاستيك.

0.333 1.24  
1.471 

 - غير دالة

ثانيا : 
بوسائل 
الاتصال 
 والإعلام

مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف 
 المحمول

 - غير دالة 0.328 1.11 0.066

مشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة 
 الانترنت

 - غير دالة 1.361 0.402 0.1

مشكلات التسمم التكنولوجي 
 بالتليفزيون والقنوات الفضائية

دالة عند  1.987 1.19 0.433
 0.05مستوى 

فى اتجاه 
 التتبعىالقياس 

دالة عند  2.414 2.496 1.1 الدرجة الكلية
 0.05مستوى 

فى اتجاه 
 القياس التتبعى

       0.01عند مستوى 2.46ت=       
     0.05عند مستوى    1.69ت=     

بين متوسطات درجات  0.05وى  ت( وجود فروق دالة احصائيا عند مس34يتضح من جدول ) 
من حيث مشكلات  لبرنامج الفنون الأدائية يو التتبع البعديالقياسين  فيأطفال المجموعة التجريبية 

مقياس مشكلات التسمم على  الدرجة الكليةالتسمم التكنولوجي بالتليفزيون والقنوات الفضائية  و 
 .يالتتبعاتجاه القياس  فير المصو التكنولوجي
 فيكما يتضح عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية  
من حيث مشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الحافظة،  والتتبعى لبرنامج الفنون الأدائية البعديالقياسين 

مم التكنولوجي ومشكلات التسمم التكنولوجي بالمواد الكيماوية و المبيدات الحشرية، ومشكلات التس
بالبلاستيك. ، و مشكلات التسمم التكنولوجي بالهاتف المحمول، ومشكلات التسمم التكنولوجي بشبكة 

 ر.المصو التكنولوجيمقياس مشكلات التسمم الانترنت على 



 سنوات( 4-3التسمم التكنولوجي لأطفال الحضانة )برنامج فنون أدائية للحد من مشكلات    
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هذه النتيجة إلى نجاح برنامج البحث الحالي لاستمرار أثره وفاعليته بما يتضمن  وتعزو الباحثة 
فنون الأدائية المحببة للأطفال ساهمت بدورها في زيادة مشاركة الأطفال في العملية التعليمية  من أنشطة ال

وبدا ذلك واضحاً في  التكنولوجيأكثر وعيا بالمخاطر التى تحيط بهم نتيجة مشكلات التسمم  اصبحواو 
 الابتعادو ربطها بالمواقف الحياتية التى يعيشيها و  الإيجابيةمدى وعى الطفل بالمفاهيم  و السلوكيات 

الى تدعيم الحضانة و  بالإضافة، التكنولوجيعن الأضرار و المخاطر المرتبطة بمشكلات التسمم 
فى الحد من مشكلات  الاستمراراستمرار تطبيق أهداف البرنامج و التركيز على نواتج التعلم التى تحقق 

 . التكنولوجيالتسمم 
من أهمية فنون الأداء في  Holder, Karan, et al." (2012)"يتفق مع ما أشار إليه  وهذا 

حيث انها تعتبر من الأنشطة الذاتية التلقائية الحرة. و تعمل على توجيه استعداداتهم وخيالهم وميولهم 
لاضطرابات الفنية والارتقاء بقدراتهم الإبداعية ، و تعتبر وسائط علاجية تساعد على اكتشاف وعلاج ا

النفسية والسلوكيات التي يعاني منها بعض الأطفال، و تعتبر مدخلًا تربوياً أساسياً لتعليم الطفل وتعديل 
 . سلوكه 
و كان للأنشطة القصصية  كأحد أشكال الفنون الأدائية دورا هاما فى تعديل سلوك الأطفال و  

دراسات كل  نجاح و أثر البرنامج و هذا يتفق مع استمرارو  التكنولوجيالحد من مخاطر مشكلات التسمم 
و اللاتى أكدا  على أن القصة تعمل  ، Doyle, E" (2008)   &"Bulmer, Leigh" (2008)"من 

على تنمية التعبير الدرامي والإبداعي لطفل الحضانة، كما تعطيه الفرصة لربط الإدراك البصري مع 
كلها دراسات تؤكد على  (2008فتحية رأفت" )ودراسة " (2008سحر فتحي" )العقلي، وكذلك دراسة "

أن القصة لها أثر كبير في تنمية الكفاءة الاجتماعية  والذكاء الاجتماعي، والتواصل الشفهي وقيم 
أكدوا على أن القصة  Lehr" (2015)  ،"Kim, S" (2016)"المواطنة لدى الأطفال، وأيضاً دراسات 

لعقلي والاجتماعي لطفل الحضانة ومساعدة الطف على التغلب على تعمل على تنمية النمو اللغوي وا
 بعض المشكلات البيئية التي تحيط بالطفل. 

 وتخلص الباحثة مما سبق إلى تحقق صحة الفرض الخامس. 
 الفرض السادس

 ينص الفرض السادس على انه :
لا توجد  فروق دالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  
التكنولوجي بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم و التتبعى على  البعدي

 . )داخل الحضانة(
طفال المجموعة الفروق بين متوسط درجات أ بإيجادللتحقق من صحة ذلك الفرض ، قامت الباحثة  

بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات على  و التتبعى البعديالقياسين  فيالتجريبية 
 ( 35باستخدام اختبار )ت( كما يتضح فى جدول ) )داخل الحضانة(التكنولوجيالتسمم 

 



 ( 2018لة                                                                                  العدد الثامن والعشرون ) عدد يناير مجلة الطفو   
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (35جدول )

بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال و التتبعى على  البعديالقياسين  فيالفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية 
  )داخل الحضانة(التكنولوجي المرتبطة بمشكلات التسمم 

 30ن =  
 

 المتغيرات
 الفروق بين القياسين

 و التتبعى البعدي 
 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 مج ح ف م ف
 - غيردالة  0.558 1.64 0.166 مشكلات التسمم التكنولوجي

( عدم  وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات أطفال المجموعة 35يتضح من جدول ) 
بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات على  و التتبعى البعديالقياسين  فيالتجريبية 
 . )داخل الحضانة(التكنولوجيالتسمم 
هذه النتيجة إلى نجاح برنامج البحث الحالي لاستمرار أثره وفاعليته بما يتضمن  وتعزو الباحثة 

والحركية و الدرامية و غيرها من الأنشطة  من أنشطة الفنون الأدائية  و نجاح الأنشطة الفنية والموسيقية
عليمية  و ساهمت بدورها في زيادة مشاركة الأطفال في العملية الت التيالأدائية  المحببة للأطفال و 

وبدا ذلك واضحاً في  التكنولوجيأكثر وعيا بالمخاطر التى تحيط بهم نتيجة مشكلات التسمم  ااصبحو 
 الابتعاديعيشيها و  التيو ربطها بالمواقف الحياتية  الإيجابيةمدى وعى الطفل بالمفاهيم  و السلوكيات 

الى تدعيم الحضانة و  لإضافةبا، التكنولوجيعن الأضرار و المخاطر المرتبطة بمشكلات التسمم 
 في الاستمرارتحقق نجاح البرنامج و  التياستمرار تطبيق أهداف البرنامج و التركيز على نواتج التعلم 

 . التكنولوجيالحد من مشكلات التسمم 
 "Cohenودراسة  Sandra & Chris" (2014)"دراسة كلًا من  وهذا يتفق مع ما أشار إليه 
على الأطفال و  الإيجابي التأثير في" و اللاتى أكدا على أن الدمي و العرائس لها دور هام (2014)

أوضحت إلى أن استخدام المعلمة  Simon, Karen" (2016)"تعديل سلوكياتهم ،  وأيضاً دراسة 
 لعرائس المسرح يهدئ من قلق الأطفال ويسمح بإظهار الموضوعات المهمة لديهم.  

كان  التيلى دور الأنشطة الفنية كأحد أشكال الفنون الأدائية المحببة للأطفال و ا بالإضافةهذا  
الأنشطة الفنية  كمزج الألوان و التلوين و  فيالأطفال  اندماجثبات أثر البرنامج و  فيلها أثر كبير 

 التكنولوجيالقص و الصق و الطباعة و التشكيل بالورق مما ساعد على الحد من مشكلات التسمم 
التي أشارت إلى أهمية الأنشطة ( 2013"رحاب عبد الله" )للأطفال و هذا يتفق مع دراسة كلا من  

حيث هدفت إلى  (2014"أمل جميل" )كذلك الفنية في تنمية الحاسة الأخلاقية لدى أطفال الروضة، 
ودراسة خفض  اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى أطفال الروضة باستخدام الفنية التشكيلية، 

حيث أشارت إلى أهمية الأنشطة الفنية في خفض النشاط الزائد لدى  (2015"نميس السباعى" )
 أطفال الروضة. 
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 وتخلص الباحثة مما سبق إلى تحقق صحة الفرض السادس. 
 الفرض السابع

 ينص الفرض السابع على انه :
لا توجد  فروق دالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  
بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم و التتبعى على  البعدي

 . )خارج الحضانة( التكنولوجي
الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة  بإيجادللتحقق من صحة ذلك الفرض، قامت الباحثة  

بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات على  و التتبعى البعديالقياسين  فيالتجريبية 
 (  36باستخدام اختبار )ت( كما يتضح فى جدول ) الحضانة( )خارجالتكنولوجي التسمم 

 (36جدول )
بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال و التتبعى على  البعديالقياسين  ففيالتجريبية الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة 

  )خارج الحضانة(التكنولوجيالمرتبطة بمشكلات التسمم 
 30ن =  

 
 المتغيرات

 الفروق بين القياسين
 و التتبعى البعدي 

 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 مج ح ف م ف
 - دالة  غير 0.348 2.09 0.133 مشكلات التسمم التكنولوجي

( عدم  وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات أطفال المجموعة 36يتضح من جدول ) 
بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات على  و التتبعى البعديالقياسين  فيالتجريبية 
 . الحضانة( )خارجالتكنولوجي التسمم 

الحد من مخاطر  فيهذه النتيجة إلى نجاح برنامج البحث الحالي لاستمرار أثره وفاعليته   وتعزو الباحثة
، بما يتضمن من أنشطة الفنون الأدائية  ونجاح الأنشطة الفنية و الموسيقية التكنولوجيمشكلات التسمم 

رها في زيادة مشاركة ساهمت بدو  التيو الحركية والدرامية وغيرها من الأنشطة الأدائية المحببة للأطفال و 
تحيط بهم نتيجة مشكلات التسمم  التيأكثر وعيا بالمخاطر  اصبحواالأطفال في العملية التعليمية  و 

و تعد   اتجاهاتهم،  حيث تنوع الأنشطة كان له أثرا ثابتا على الأطفال و على سلوكياتهم و التكنولوجي
نجاح البرنامج من خلال مشاركة  استمرار فياضحا الأنشطة الحركية كأحد أشكال الفنون الأدائية أثرا و 

كانت تهدف الى الحد من مخاطر مشكلات  التيالأطفال و تفاعلهم فى الألعاب و المسابقات الحركية 
والتي أكدت على دور الأنشطة  (2006ابتهاج طلبة" )وهذا يتفق مع ما أشارت إليه  التكنولوجيالتسمم 

الحركية والقصص الحركية في تعليم الأطفال بصورة شيقة وجذابة، حيث تحقق جزء من المتعة 
والجاذبية وللطفل أثناء تأديته للنشاط الحركي، و يتفق هذا ايضا مع ما أكدت علية دراسة كلا من 

"Junes Marcel" (2006)  (2013اء عبد الستار" )"شيمودراسة  (2010زينب أحمد )ودراسة 
والتي أكدوا جميعاً على أهمية الأنشطة الحركية في تنمية المفاهيم والمهارات وجوانب النمو للطفل 
وتقوية العلاقات والمهارات الاجتماعية وحل المشكلات و تعديل سلوك الأطفال ، هذا يتفق مع ما 
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بإجماع المعلمين على دو الفنون التي أوصت  Charles"(2013)" وكذلك دراسةأكدت عليه دراسة 
الأدائية في دعم النمو الحركي والمعرف والوجداني والاجتماعي والنفسي للطفل، كما أشارت إلى دورها 

 الإيجابي في تدريب الطفل على استخدام مهارات التفكير المختلفة. 
 

 وتخلص الباحثة مما سبق إلى تحقق صحة الفرض السابع. 
 خلاصة النتائج: 

 من خلال البحث الحالي تحققت جميع فروض البحث وكانت نتائج البحث كالآتي:  
القياسين  فيدرجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  .1

المصور بعد تعرضهم لبرنامج الفنون  التكنولوجيعلى مقياس مشكلات التسمم  والبعدي القبلي
 .البعديالأدائية لصالح القياس 

وجود فروق دالة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات أطفـال المجموعـة التجريبيـة وأطفـال المجموعـة  .2
المصور لصالح المجموعة  التكنولوجيالضابطة فى القياس البعدى على مقياس مشكلات التسمم 

 التجريبية.
حصائية بين درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة وجود  فروق دالة إ .3

الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى  البعديالقياس  في
 )داخل و خارج الحضانة(  لصالح المجموعة التجريبية.التكنولوجي 

 البعديو  القبليالقياسين  فيجريبية وجود  فروق دالة إحصائية بين درجات أطفال المجموعة الت .4
)داخل و خارج التكنولوجيالملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  بطاقتيعلى 

 .البعديالحضانة(  لصالح القياس 
القياسين  فيدرجات أطفال المجموعة التجريبية  متوسطيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  .5

المصور بعد تعرضهم لبرنامج الفنون  التكنولوجيو التتبعى على مقياس مشكلات التسمم  البعدي
 الأدائية لصالح القياس التتبعى.

عدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين  .6
لات التسمم و التتبعى على بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشك البعدي

 )داخل الحضانة(  .التكنولوجي
عــدم وجــود فـــروق دالــة إحصــائية بـــين متوســط درجـــات أطفــال المجموعــة التجريبيـــة فــى القياســـين  .7

التكنولوجي و التتبعى على بطاقة الملاحظة لسلوكيات الأطفال المرتبطة بمشكلات التسمم  البعدي
 )خارج الحضانة(  .
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 التوصيات والمقترحات:  -
 : التاليوء نتائج البحث تقدم الباحثة عدد من التوصيات والمقترحات على النحو ض في 

 للحفاظ على صحة أطفالنا الصغار . والاجتماعي النفسيو ربطه بالمجال  الصحيبالمجال  الاهتمام .1
تفعيل دور المشاركة المجتمعية وتحقيق دور التواصل بين الأسرة والحضانة للحد من مخاطر التسمم  .2

 .بأطفالناالذى يحيط  التكنولوجي
الحد من مخاطر التسمم  استراتيجياتتدريب معلمات و مشرفات الحضانة على أساليب و  .3

 على حياة اطفالنا .  التكنولوجي
تعليم المفاهيم والقيم  في إيجابيالحضانات لما لها من أثر  فيالاهتمام بتقديم انشطة الفنون الأدائية  .4

 و تعديل بعض المشكلات الخاصة بالطفل . 
على  التكنولوجيعمل ندوات و ورش عمل لتوعية الأطفال و أسرهم بمخاطر مشكلات التسمم  .5

 حياتهم . 
 الإعلاميةو التربية و التعليم و الأعلام لنشر التوعية  الاجتماعيةعمل برتكول بين وزارة الشئون  .6

 . للحفاظ على أطفالنا  التكنولوجيالتسمم بمخاطر مشكلات 
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