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 المعاقين عقليا لأطفال للتنمية بعض المهارات الحياتية برنامج قائم على الوعى بالجسم 

 إعداد
 1الباحثة / هبة شعبان أحمد ابراهيم حجازى

 
 إشراف  

    د/ هدى مصطفى حماد0م0أ.د/خالد عبدالرازق النجار                                      أ     
 أستاذ مساعد بقسم العلوم النفسية                           أستاذ علم النفس ورئيس قسم العلوم النفسية

 كلية التربية للطفولة المبكرة                                       كلية التربية للطفولة المبكرة
 جامعة القاهرة                                                   جامعة القاهرة

 
 مقدمة:

سره، ويقاس تقدم المجتمعات ين بشكل خاص اهتماماً بالمجتمع بآيعد الإهتمام بالأطفال بشكل عام والمعاق
والعمل على تنمية مهاراتهم المختلفة. إن ظاهرة الإعاقة العقلية لا  ،بمدى اهتمامها وعنايتها بهم ورقيها

تقتصر على المجتمعات النامية فحسب بل هى موجودة فى المجتمعات المختصرة التى تهتم بتنمية ذكائهم 
عقليا القابلين للتعليم ومهاراتهم الحياتية لتحقيق أفضل فرص للتوافق والتكيف. ونلاحظ أن المعاقين 

يتصفون بعدد من الخصائص والسمات العامة التى تجعلهم مختلفين عن غيرهم من الأطفال العاديين 
ومن هذة الخصائص والسمات: نقص القدرة على الانتباه والتركيز والإدراك والتخيل والتفكير والفهم، نقص 

المعاق عقليا لدية الكثير من المهارات التى يحتاج طلق فالطفل على الإتصال اللفظى، ومن هذا المنالقدرة 
والإهتمام بها من خلال البرامج والأنشطة سواء كانت برامج تعليمية أو ترفيهية لأن الطفل  هاتإلى تنمي

المعاق عقليا مثلة مثل كل الأطفال يميل إلى اللعب، كونه يعد من الأساليب التى تساعد على تنمية 
ية والحياتية والحركية ومن الدراسات التى تناولت تنمية المهارات الحياتية لدى مهاراته العقلية والحس

 (196: 2006)أبو غزالة،                                    فال المعاقين عقليا.              الأط
ية تجعل ( فى دراسة أجرها على الأطفال المعاقين بصريا إلى أن المهارات الحيات33: 2006وأشار )عيد، 

المتعلم قادرا على التفاعل الإجتماعى مع الحياه اليومية بكل إيجابيتها وسلبياتها فتعليم المهارات الحياتية 
لدى الأطفال المعاقين من الأشياء الضرورية فهم فى حاجة إلى الإعتماد على النفس فى جميع المجالات 

 الآخرى. 
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 (والتىEmck, C.; Plouvier, M., & van der Lee-Snel, M. (2014)دراسة  وهذا ما يتفق مع 
هدفت  إلى التعرف على فاعلية تنمية الوعي بالجسم بين الأطفال الصغار المعاقين عقلياً القابلين للتعلم 

( طفلا وطفله 31باستخدام أنشطة الحياة اليومية بالمقارنة مع عدم استخدامها. وتكونت عينة الدراسة من )
( تم تقسيم الأطفال إلى مجموعتين  8 -5ة ترواحت اعمارهم الزمنية ما بين )من ذوي الإعاقة العقلي
طفل وطفلة حصلوا على برنامج مكثف للأشطة الحياتية اليومية( وأخرى ضابطة  18تجريبية )تكونت من 

طفل وطفلة لم يحصلوا على أي تدخل(.  أظهرت نتائج الدراسة إلى تشير تحليلات الأدبيات السابقة  13)
 ءة الأنشطة الحياتية في تحسين خبرات الوعي بالجسم للأطفال ذوي الإعاقات.كفا

 مشكلة الدراسة:
فى ضعف الاعتماد على يعانى الطفل المعاق عقليا من قصور فى المهارات الحياتية، والتى تظهر 

يندمج مع النفس، والمعاناه من السلوك الإنسحابى،وعدم القدرة على إقامة علاقات إجتماعية تجعلة 
الآخرين،كما يتسم بقصور فى الاستجابات الاجتماعية ويعانى من صعوبات فى التفاعل الاجتماعى 
وتكوين علاقات مع الرفاق ونتيجة لكا ما تقدم وبالإطلاع على الدراسات السابقة اهتمت الباحثة بتصميم 

قين عقليا، حتى يستطيع الطفل أن برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية المهارات الحياتيةللأطفال المعا
يتوافق مع نفسة من خلال معرفة أجزاء جسمه فالتالى يكون قادرا على الاعتماد على نفسة فى القيام 

 ببعض مهارة الحياه اليومية.
لا أنه يندر دراسة الوعي بالجسم لدي الأطفاال المعااقين  فاي العاالم العرباي وذلاك فاي حادود علام الباحثاة و  ا 

طلاعااه بااا كسااابه للمفاااهيم وا  لرغم ماان أهميااة الااوعى بالجساام لاادى الطفاال ودورة فااى توظيااف الطفاال لقدراتااه وا 
المختلفااة كمااا أكاادت الدراسااات التااى تناولاات الااوعى بالجساام لاادى المعاااقين عقلياكمااا أن الطفاال بحاجااة أولًا 

المحيطااة بااه، واذا  لياتعلم عاان نفساه قباال أن يكاون قااادراً علاي التواصاال ماع الآخاارين بدقاة والاتصااال بالبيئاة
كان نمو الوعي بالجسم لدي الطفل غيار مكتمال فاان الطفال سايواجة صاعوبات فاي ممارساه حياتاه اليومياة 
دراكاااه للاشاااياء بدقاااة فاااالامر لا يتعلاااق بمعرفاااة الجسااام وأجزائاااه وأوضااااعه فقاااط إنماااا يتعلاااق بالقااادرة علاااي  وا 

دراكااه كوحااده كاملااة. وماان هنااا يتضاا  مشااك لة الدراسااة الحاليااة فباا ى قاادر يمكاان أن اسااتخدام الجساام نفسااه وا 
توظيااف الطفاال  وبالجساام  هوعيااو  إدراكااه خاالال إلا ماان ياادرك الطفاال مهاراتااه الحياتيااة والقاادرة علااى تنميتهااا 

 لقدراته ، وفى ضوء ذلك تحاول الدراسة الحالية:
 الإجابة على الأسئلة التالية:

الأطفال لدى ج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية مإلى اى مدى يساهم برنا-
 .القابلين للتعليم المعاقين عقليا
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لاادى رات الحياتيااة مااا إمكانيااة اسااتمرار فعاليااة البرنااامج القااائم علااى الااوعى بالجساام لتنميااة بعااض المهااا - 
 ؟القابلين للتعليمالمعاقين عقليا الأطفال 

 أهداف الدراسة:
 يمكن تحديد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي :                

لتنمية بعض المقدم لهمالقائم على الوعى بالجسم تدريب الأطفال المعاقين علي تنفيذ البرنامج  -1
 المهارات الحياتيه لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم .

لتنمية بعض المهارات الحياتية  لدىالأطفال  قائم على الوعى بالجسم التحقق من فاعليه برنامج -2
 المعاقين عقليا القابلين للتعليم.

استمراية فاعلية برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى  التحقق من -3
 الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم بعد تطبيق البرنامج وبعد فترة المتابعة .

 :أهميه الدراسة
 الأهميه النظريه:

إلقاء الضوء علي أهمية الوعى بالجسم وت ثيراته الايجابية فى تنمية بعض المهارات الحياتية  لدى  -1
 الأطفال المعاقين عقليا.

بالرغم من أن هناك العديد من الدراسات التي تناولت البرامج الإرشادية وفعاليتها مع المعاقين  -2
بالجسم ودوره فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدي الأطفال في عقلياً إلا أنه يندر دراسة الوعي 

 .ةحدود علم الباحث
 الأهميه التطبيقية:

قااائم علااى  قين عقلياااً ماان خاالال تصااميم برنااامجتتمثاال فااي العماال علااي مساااعده الأطفااال المعااا .1
 الوعى بالجسم التى تساعد الطفل فى تنميه مهاراته الحياتية  . 

توجياة أنظاار المهتماين بمجاال التربياة الخاصاة  إلاى متغيار جدياد نسابياً وهاو يمكن أن تفيد في  .2
 المهااارات لتنميااة بعااضالااوعي بالجساام والااذى يعتباار ممشااراً هامااا لتعلاايم الأطفااال المعاااقين عقليا

 لديهم.الحياتية 
 مصطلحات الدراسة:

 البرنامج: 
على الوعى بالجسم يتم تقديمها لمجموعة  البرنامج ب نه" مجموعة من الأنشطة القائمة هعرف الباحثت    

من الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم خلال فترة زمنية محددة بهدف تنمية بعض المهارات الحياتياه 
 وتحسين السلوك التكيفى لديهم".



 برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 :الوعي بالجسم
ة كل جزء منها وعلاقتاه " قدرة الطفل على معرفة أجزاء جسمه وتسميتها ووظيفإجرائياً بأنهه عرفه الباحثتو

هذه الأجزاء بعضها البعض وبالحركات المختلفة له وكذلك علاقة هذه الأجزاء بالبيئة المكانية المحيطة به 
 كوحده متكاملة ك حد مكونات صورة الذات".

 . الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم
( طبقااً لمقيااس 70-50الطفل المعاق عقلياً ب نه هو " الطفل الذى يتروح معدل ذكائه بين ) هعرف الباحثت

سااتنانفورد بينااة الصااورة الرابعااة وهااو ذوى إعاقااة عقليااة بساايطة وفقاااً للتصاانيف النفسااى وقاباال للتعلاايم وفقاااً 
 للتصنيف التربوى".
 المهارات الحياتية :

 الحياتية: وتعرفها الباحثة إجرائيا بأن المهارات 
هي تلك المهارات التي تسهم في جعل الفرد يواجه الحياة العملية والعلمية بشكل إيجابي وهي تساعد على 

 -تكوين كيان الفرد بادارة حياته والتوافق مع ذاته ومن أهم تلك المهارات مايلى:
 مهارة مساعدة الذات : -أ

على التعامل مع بيئته ومجتمعه وكل وتقصد بها اكتساب مجموعة من المهارت التى تساعد الطفل 
 ما يحيط به من عناصر وظواهر طبيعية....الخ.

 التواصل  مهارة  -ب
وتقصد بها عملية تبادل المعلومات والأفكار التي تشمل كل الوسائل السمعية والبصرية والتلميحات 

أو  Directشراً والتعابير الوجهية والأصوات والكلمات عبر وسائل مختلفة ، فقد يكون اتصالًا مبا
Faceto face  وهو الاتصال الذي يتم مباشرة بين الأفراد ودون الاستعانة ب ية أداة اتصالية وهو بمثابة

 فرصة كبيرة لتبادل المعلومات بين المرسل والمستقبل
 مهارة التعامل مع الآخرين  -ج
وظاواهر ساواء كانات  وتقصد بها تعامل الفرد مع بيئته ومجتمعه وكل ما يحيط به مان عناصار وعوامال 

الأسرة أو العائلة أو الطبيعة أو المجتمع ككال ، أو البيئاة الطبيعياة أو الصاناعية أو الحضارية أو الريفياة 
 أو الصحراوية ، وكلها تمثر في الفرد وتسهم في تحديد شخصيتهم وميولهم واتجاهاتهم.

 مهارة القدرة على التميز -د
: ويقصاد المختلفة ) الشكل والحجم واللون( ذات العنصر الواحدوتتضمن الأعداد الحسابية والمجموعات 

بها بناء تصور مفااهيمي واختياار القواعاد والمباادش الشخصاية ، وأن التفكيار يتضامن العدياد مان العملياات 
العقليااة والمعرفيااة التااي تحاادل داخاال العقاال الإنساااني مثاال التااذكر والتمييااز والإدراك ، وهااو أرقااي العمليااات 



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر        مجلة الطفولة                                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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والنفسااية التااي تميااز الإنسااان عاان غيااره ماان الكائنااات الحيااة الأخاارى بدرجااة راقيااة ومتطااورة ، فمااارة العقليااة 
 االتميز هي إجراء عمل ما بدقة وسرعة وفهم ، وقد تكون حركية أو عقلية أو كلاهما معاً.

 الإطار النظرى والدراسات السابقة:
العقلية أو مشكلات نفسية صحية أو  تحظى مشكلات الأطفال سواء أكانت مشكلات متعلقة بالقدرات

حركية بالكثير من الاهتمام في المجتمعات النامية والمتحضرة على حد سواء لما لها من دلالات في 
 تنشئة جيل من الأطفال الأصحاء.

فماان أهاام ساامات المعاااق عقلياااً الانفعاليااة هااي: التقلااب المزاجااى والاضااطرابات الانفعاليااة ، وسااوء التوافااق، 
ة إلااي ماايلهم إلااي العزلااه وعاادم المشاااركة فااي اللعااب ، ساارعة الاسااتثارة والاعتااداء علااي الغياار دون بالإضاااف

ساااابب،تحطيم مااااا بااااين يديه،عاااادم تحماااال القلااااق والإحباط،عاااادم تقااااديره لذاته،الحركااااة والنشاااااط الزائد،سااااهولة 
 ( 50:  2005)إبراهيم ، رتابة والمداومة.       الانقياد،ويتميز سلوكه بال

 الأول: الإعاقة العقليةالمحور 
 تعريفات الإعاقة العقلية:

إلاااى قياااام الجمعياااة الأمريكياااة لةعاقاااة العقلياااة بتعاااديل  (Mary, W.Kiarie,2010)كماااا يشاااير ماااارى 
تعرفها،واعتبر تعريف فيدراليا،وينص على أن الإعاقة العقلية يشير إلى قصاور جاوهرى فاى الآداء الاوظيفى 

وظيفاى دون المتوساط، يوجاد متلازماا ماع جواناب قصاور فاى اثناين أو أكثار  الراهن. وهو يتسام بااداء ذهناى
 من مجالات المهارات التكيفية التالية:

) الاتصاااال، الرعاياااة الشخصاااية ، رعاياااة شااائون المنااازل ، المهاااارات الإجتماعياااة ، الإساااتفادة مااان ماااوارد   
الوظيفية، وقت الفارا  ،العمال. ويظهار المجتمع ، التوجيه الذاتى ، الصحة والسلامة ، الجوانب الأكاديمية 

 الإعاقة العقلية، بل أيضا يركز على العلاقات بين القدرات والبيئات. واستخدامها وتشغيلها.
الإعاقاة العقلياة علاى أنهاا "صاورة مماا  ,McDermott, S., Turk, M.A (2014: 5) يعارف كماا

يُعرف باسم الإعاقات النمائية التي تمثر على القدرة العقلية على وجاه الخصاوص. أيضااً، يغطاي التعرياف 
نتائج تلك الإعاقة علاى ظاروف الحيااة اليومياة للشاخص المعااق بهاا. تتسام الإعاقاة العقلياة بصاعوبات فاي 

تواصال. تختلاف الإعاقاة العقلياة عان الاضاطراب العقلاي فاي كونهاا حل المشكلات، الفهم، صنع القرار، وال
 تنش  فطرياً بدون أمراض أو حالات مسببه لها" 

 خصائص الأطفال المعاقين عقلياً ) القابلين للتعلم(.
 يمكن تليخص الخصائص  التي يتميز بها الأطفال المعاقون عقلياً في الآتي:

 الخصائص الجسمية والحركية. -1
 نفسية الانفعالية.الخصائص ال -2



 برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الخصائص العقلية المعرفية. -3
 الخصائص التربوية. -4
 الخصائص الجسمية والحركيةأولا: 

معينااة تميااز الأطفااال المعاااقين عقليااا عاان أقاارانهم غياار  خصااائص جسااميةماان الجاادير بالااذكر أنااه لا توجااد 
المعااوقين ، حياال نلاحااظ أن الأطفااال المعاااقين عقليااا يشاابهون أقاارانهم غياار المعااوقين   إلااى حااد مااا  فااي 
الاااوزن والطاااول والحركاااة والصاااحة العاماااة والبلاااو  الجنساااي وعلاااى هاااذا الأسااااس فانناااا عاااادة لا نعتماااد علاااى 

 ا لةعاقة العقلية وذلك للعديد من الأسباب ي تي في مقدمتها ما يلي : الخصائص الجسمية في تشخيصن
 .أن الفروق بين معظم حالات الأطفال المعوقين عقليا وأقرانهم غير المعوقين تعد قليلة 
  أن مثاال هااذه الفااروق لا تميااز بطبيعااة الحااال بااين الطفاال المعااوق عقليااا وقرينااه غياار المعااوق عقليااا

 بشكل قاطع.
  المعوقين عقليا ينمون جسميا في الطفولة مثل الأطفال غير المعاقين تقريبا.أن الأطفال 
 . أن علامات البلو  تظهر عليهم خلال مرحلة المراهقة ك قرانهم غير المعاقين 
  سنة  18عادة ما يكتمل نمو العضلات والعظام والطول والوزن والجنس من جانبهم في حوالي سن

الااارغم مااان ذلاااك فاااان حاااالات الإعاقاااة العقلياااة المتوساااطة والشاااديدة كااا قرانهم غيااار المعااااقين.  علاااى 
والحااادة عااادة مااا يتاا خر لااديها النمااو الجساامي والحركااي ، وقااد يتوقااف عنااد مسااتوى أقاال بكثياار ممااا 

 (62،:2011، عبدالله)           يصل إليه غير المعوقين.
ختلفااة قياسااا باا قرانهم غياار المعااوقين فهاام يعااانون ماان مشااكلات حركيااة م بالمهااارات الحركيااةأمااا فيمااا يتعلااق 

لى جانب هاذا فانناا نارى  حيل أنهم يعانون من قصور واض  في مهاراتهم الحركية سواء الكبيرة أو الدقيقة وا 
أن هناك علاقة طردية بين الإعاقة العقلية والمعاناة في المهارات الحركية لدى الأطفال المعاقين عقليا حيل 

 ن عقليا يتسمون بعدد كبير من الخصائص الحركية من أهمها ما يلي: إننا نجد الأطفال المعاقي
  قصااور واضااا  فاااي الوظاااائف الحركياااة المختلفااة ومنهاااا)التوافق العضااالي العصااابي، التآزرالبصاااري

( بدراساة هادفت إلاي وضاع 2003عبد الحميد، ولقد قامت )الحركي ، التحكم والتوجيه الحركي (.
 ثيره علااااي الكفاااااءة الحركيااااة والنفسااااية والاجتماعيااااة للأطفااااال برنااااامج للتربيااااة الحركيااااة ومعرفااااة تاااا

المعاااوقين عقلياااا وتوصااالت إلاااي فاعلياااة البرناااامج المقتااارح وتااا ثيره ايجابياااا علاااي الكفااااءة الحركياااة 
 والنفسية والاجتماعية للأطفال المعوقين عقليا.

  صعوبة استخدام العضلات الدقيقة 
 في الخطوات أثناء المشي. يغلب عليهم البطء والتثاقل وعدم الانتظام 

 (142:  2008)عبد العزيز،                                                           



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر        مجلة الطفولة                                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ثانياً: الخصائص الانفعالية: تتلخص في:
 الانسحاب والعدوان )الانزواء(. -1
 عدم تقدير الذات. -2
 القلق والوجوم والسرحان. -3
 سهولة القابلية لةيحاء وسهولة القيادة. -4
 عدم تحمل القلق والإحباط. -5
 بطئ الانفعال وغرابته. -6
 الاضطراب الانفعالي والهدوء وسرعة الت ثر. -7
 سهولة الانقياد وسرعة الاستهواء. -8
قااد يغلااب فااي ساالوكهم التبلااد الانفعااالي واللامبااالاة وعاادم الاكتاارال بمااا ياادور حااولهم أو الاندفاعيااة  -9

 وعدم التحكم في الانفعالات.
 بالمعايير الاجتماعية والنزعة العدوانية والسلوك المضاد   للمجتمع.عدم الاكترال  -10
 وجود قصور في القدرة على ت جيل الرغبات. -11

 ثالثاً: الخصائص العقلية:
إن مثل هذه الخصائص لدى المعاقين عقلياً قد أثبتت الدراسات الساابقة أناه يصاعب تعميمهاا إذ قاد تنطباق 

  تنطبق على طفل خخر بنفس الدرجة وأهم هذه الخصائص:هذه الخصائص على طفل ما بينما قد لا
 أداء منخفض عن المتوسط في اختبارات الذكاء. -1
 ضعف القدرة على التركيز والانتباه لفترة طويلة. -2
 الميل إلي تبسيط المفهومات. -3
 قصور القدرة على التعميم. -4
 مجالات التصنيف.صعوبة التذكر السمعي والبصري وصعوبة تكوين مفاهيم الشكل وفى بعض  -5
 الت خر في الحصيلة اللغوية. -6
 القصور في تكوين المفاهيم والتفكير المجرد والتخيل والإبداع. -7
 صعوبة الاستفادة من الخبرات السابقة. -8
دراك العلاقات.  -9  ضعف الذاكرة وقصور القدرة على الملاحظة وا 
 قصور الفهم والاستيعاب وتدنى المقدرة على التحصيل الدراسي. -10

 ( 42 – 40: 2005، شقير)أ(188 -183: 2002، هجرسى139-135: 2001)سليمان
 



 برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الخصائص العقلية المعرفية
هناك العديد من الخصائص العقلية المعرفية التي تميز الأطفال المعوقين عقليا عن غيرهم من الأطفال 

 غير المعوقين وهو الأمر الذي يمكن أن نعرض له كما يلي: 
( درجة ويستطيع الطفل في هذا 75 50يقع ذكاء أطفال مدارس التربية الفكرية بين )اء:أ_ الذكاااااااااا

المستوى من الذكاء تحصيل قدر من التعليم الأساسي يمكنه من النهوض بحاجاته اليومية في المستقبل 
ات كما أن له قدرة كبيرة على التدريب على العادات والنواحي الاجتماعية وعلى اكتساب بعض المهار 

 المعرفية المهنية التي تمكنه من كسب رزقه في حدود قدراته واستعداداته.
درجة فما فوق. )وزارة التربية والتعليم ، جمهورياة  (90أما نسبة ذكاء الأطفال غير المعاقين من العاديين )

                             مصر العربية ، التوجيهات الفنية والتعليمات الإدارية لمدارس وفصول التربية الفكرية.     
                                                                      (2007، 25 : 26 ) 

ويدل ذلك على وجود فترة يت خر خلالها النمو بسبب صعوبة اكتساب بعض المهارات العقلية ، وأن النمو 
تلك الفترات عن بعضها وتعتمد على مستوى نمو تزداد سرعته بمجرد اكتساب هذه المهارات وتختلف 

الطفل ويت ثر نمو الذكاء في حالات عديدة بظروف تربية الطفل ، ومن الواض  أن تنظيم البيئة بعناية 
 من الأمور الأساسية لنمو الأطفال المعوقين عقليا.

 ب _  الإدراك الحسي  )اللمس _ السمع _ البصر _ التذوق _ الشم(
ال المعوقين عقلياا يعاانون مان قصاور فاي إدراك معااني المامثرات الحساية أو التميياز كثير من الأطف

بينها أو التعرف على أوجه الشبه والاختلاف بينها من ناحية )الشكل   الحجم   اللاون   الطاول   البعاد 
لتعلايم،   الصوت   النطاق ( مماا يعاوق الطفال عان اكتسااب الخبارات فاي البيئاة المحيطاة )وزارة التربياة وا
: 2007جمهورية مصر العربية ، التوجيهات الفنية والتعليمات الإدارية لمادارس وفصاول التربياة الفكرياة ، 

25  ،26 )  
 ج_  اللغاة

يعرف الأطفال المعوقين عقليا عادة بالت خر في النمو اللغوي ،مما يامدى إلاى وجاود صاعوبات فاي التعبيار 
 اللغوية التي يعانى منها الأطفال المعوقين عقليا : عن أنفسهم وفهم الآخرين ومن المشكلات 
   البطء الملحوظ في النمو اللغوي.

   الت خر في النطق.
   الت خر في اكتساب قواعد اللغة.

   محدودية المفردات اللغوية وبساطتها.
   بساطة التراكيب اللغوية وسطحيتها.
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 (.67، : 2011)عبد الله ،                               تدنى مستوى الأداء اللغوي. 
لااذا فماان الضااروري الاهتمااام بااالنمو اللغااوي ،للأطفااال المعااوقين عقليااا ،وعاالاج عيااوب الكاالام عناادهم حتااى 
يستطيعوا تكوين خبرات اجتماعية سليمة ،وعلاقات اجتماعية مع الآخرين وتكون لديهم القدرة على التعبير 

لتخطاايط لإعااداد أخصااائيين فااي عاالاج أمااراض الكاالام وعيوبااه عاان أنفسااهم  وفهاام الآخاارين ،ولااذلك يلاازم ا
 للأطفال المعوقين عقليا،بحيل يتم توزيعهم على المدارس للاهتمام بمعالجة هذه الأمراض والعيوب .

 د _  العمليات العقلية      )الانتباه، والتركيز، والتفكير، والفهم (
إدراك المعااني والمقارناة باين الأشاياء وفاى عملياات يمدى النقص في هذه الناحية إلى ضاعف فاي عملياات 

التحليااال والتعليااال والاساااتنتاج والتعمااايم والإدراك ، والتفكيااار ، والاااذاكرة ، تجهياااز المعلوماااات.، )وزارة التربياااة 
والتعليم، جمهورية مصر العربية ، التوجيهات الفنية والتعليمات الإدارية لمادارس وفصاول التربياة الفكرياة ، 

2007 ، :25  ،26 ) 
 ربعاً: الخصائص التربوية:

 الخاصية إلى التكرار: -1
 الخاصية إلى جذب الانتباه باستمرار. -2
 افتقاد القدرة على الملاحظة التلقائية. -3
 التركيز على الأشياء الملموسة. -4

 تصنيفات الأطفال المعاقين عقلياً:
 التصنيف  للإعاقة العقلية بحسب القابلية للتعليم:_

التربويين إلى تصنيف الأطفال المعوقين عقليا بحسب قابليتهم للتعليم فيقسمون الأطفال ويميل بعض 
 المعوقين عقليا إلى : 

 Educable Mentally Retarded (E M R)القابلين للتعليم   -1
وهملاء يقابلون مجموعة الحالات ذات الإعاقة العقلية البسيط والحد الأعلى من مجموعة الحالات ذات 

( 75 -50الإعاقة العقلية  المتوسطة حسب تقسيم ) جرو سمان ( ويقع ذكاء هذه المجموعة ما بين )
 .درجة. وهم المعنيين في هذه الدراسة 

 Trainable Mentally Retarded (T M R)القابلين للتدريب   -2
وهملاء يمكنهم الاستفادة من برامج التدريب المهني مع قليل من المعلومات المتصلة باللغة والحساب ويقع 

 ( درجة.50 -25ذكاء هذه المجموعة ما بين )
  



 برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الحالات التي تحتاج إلى رعاية مهنيه   -3
 25مستوى ذكاء أقل من وهم يقابلون حالات الإعاقة العقلية التامة حسب تقسيم )جرو سمان( أي 

نما يحتاجون إلى  درجة وهملاء لا يمكنهم الاستفادة من برامج التربية الخاصة ولا بالتدريب المهني وا 
                                        رعاية وحماية دائمة داخل معاهد إيوائية متخصصة ويسمون الاعتماديون.

 (  26   24، : 2008)اللحامى ، 
 المهارات الحياتيةالمحور الثانى: 

 تعريفات المهارات الحياتية
مهارات الحياة اليومية على أنها "قدرة الفرد  .Leeuw, F., &Vaessen, J. (2013:12)عرف 

 . على الإدارة الشخصية والمهارات الاجتماعية اللازمة للوظيفية الملائمة بشكل مستقل"
مهارات الحياة اليومية ب نها القدرة على إظهار  Ueno, K.; Nakagomi, S.(2015:33)عرف 

 سلوكيات توافقية وايجابية، وهي تساعد الفرد على التعامل بكفاءة مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية.
 أهمية المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم

أدائها يشعر الطفل بالفخر والاعتزاز بالنفس ذلك أنه تبرز أهمية المهارات الحياتية من أن التمكن من 
عندما يطلب منه أن يمدى عملا من الأعمال ويتقن ما طلب منه فان هذا يشعر الآخرين بالثقة فيه 
ويعطيه هو المزيد من الثقة بالنفس، حيل تعبر المهارات الحياتية كثيرة متعددة ويحتاج إليها المرء فى كل 

ة أو العمل أو فى العلاقات مع الآخرين ومن يمكن القول ان الفرد فى حاجة إلى حياته سواء فى الأسر 
                امتلاك مهارات يستطيع ان يمارسها فى كافة مجالات الحياة معهم وكذا حب الآخرين له وتقديرهم إياه.

 (  222 :2010،محمد)اللقانى،
 العوامل المؤثرة في تنمية المهارات الحياتية:

 -يت ثر اكتساب الفرد للمهارات الحياتية الجيدة أو الردئية نتيجة العوامل التالية:
العلاقااات المدعمااة: وجااود العلاقااات المدعمااة يجعاال الفاارد يصاار علااى اكتساااب المهااارة، أو يهماال  -

 تلك المهارة.
 مهارة.تلك ال لأداءنماذج التقويم: قوة أو ضعف المهارة يت ثر بملاحظة الفرد لنماذج التقويم  -
 تتابع الإثابة: وقد تكون هذه الإثابة أساسية مثل الحصول علي التشجيع. -
التعليمااااات: معظاااام تعليمااااات أداء المهااااارات الحياتيااااة مكتساااابة ماااان البياااات، ولكاااان هناااااك تعليمااااات  -

 لمهارات العمل والدراسة، والحفاظ على الصحة، وينبغي تعلمها بطريقة صحيحة خارج البيت.
ا يعتمااد الفاارد علااى الآخاارين لأداء المهااارات الحياتيااة يصااعب اكتسااابه لتلااك إتاحااة الفرصااة: عناادم -

 المهارات.
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التفاعااال ماااع الأقاااران: قاااد يكاااون تعلااام المهاااارات مااان الأقاااران مفيااادا حساااب طبيعاااة ومهاااارات هاااملاء  -
 الأقران.

 مهارات التفكير: وهي تسهم بايجابية في اكتساب، وتنمية المهارات الأساسية. -
 س: يمثر نوع الجنس على اكتساب نوعية معينة من المهارات.اعتبار نوع الجن -
 المستوى الاجتماعي والثقافي. -
 (106: 2000بخيت، )                                   وجود تحديات تواجه الفرد. -

( إن المهارات الحياتية مهارات مركبة متعددة الجوانب،تتضمن عددا من 11:  2009وتشير) النجار،
 الفرعية المترابطة والمتكاملة،وتشمل على ثلال مكونات رئيسية:المهارات 

لابد لتعلم أى مهارة من الإلمام بالجوانب المعرفية المتصلة بها لكى يتمكن الفرد الجانب المعرفى:  -1
من أدائها بدقة وكفاءة ويعد الإدراك المعرفى أول وأهم مستويات تعلم المهارات الحياتية والتمكن 

 ويندرج ضمن العمليات المعرفية اللازمة لأداء أى مهارة.من أدائها، 
الجانب الثانى بعد الإدراك، ويعد هذا الجانب من أهم الموجهات المحددة الجانب الوجدانى:  -2

لسلوك أى إنسان، وهو أحد جوانب التعلم الأساسية  التى لا يمكن تجاهلها، ويتعلق بالاتجاهات 
 والتقدير، والقيم ،والانفعالات.

الجانب الظاهر الملموس يتمثل فى مدى قدرة الفرد على أداء هذة لجانب السلوكى أو الأدائى: ا -3
المهارة وممارستها بطريقة عملية، وحين يقوم الفرد بممارسة أى مهارة، فان هذة الممارسة لابد أن 

تى تعتمد من حيل نوعيتها ومستواها على عدة جوانب. ومدى ترابط هذة الجوانب والمكونات ال
 .تشمل نواحى معرفية إدراكية، وأخرى وجدانية انفعالية تتبلور فى صورة تصرفات وسلوكيات أدائية

علااى ولقااد تعااددت الدراسااات التااي تناولاات دراسااة الأطفااال المعاااقين عقليًااا وحثاات علااي تعلاايمهم وتاادريبهم  
المهاااارات اللغوياااة لاااديهم فاااي سااان مبكااارة لماااا لاااه تااا ثير علاااي نماااوهم فاااي مجاااالات متعاااددة كمفهاااوم الاااوعى 

 والاجتماعية والمهارات الحياتية والسلوك التكيفي بشكل عام منها:
هدفت     .Drahota, A.; Wood, J.; Sze, Karen M.,& Van Dyke, M. (2016)دراسة و

عقليا المعاقين  للأطفال الحياتية المهارات إلى ت ثير برنامج معرفي سلوكي لتنمية الوعي بالجسم وبعض
سنوات ومن  5-3إنال( متوسط أعمارهم بين  8ذكور و 10) 18تكونت عينة البحل من  .القابلين للتعلم

ذوي الإعاقات العقلية الخفيفة تم اختيارهم عمدياً من أحد مراكز ت هيل المعاقين النمائية بمقاطعة باروش 
في برنامج تدخل معرفي سلوكي  الهندية. أيضاً، شارك في البحل القائمين برعاية الأطفال. شارك الأطفال

مع تطبيق الأدوات قبلياً وبعدياً في كل من الوعي بالجسم والمهارات الحياتية لصال  التطبيق البعدي. 
وأظهرت نتائج  ظهرت فروق دالة احصائياً بين التطبيقين القبلي والبعدي لقائمة المهارات الحياتية 

 الأساسية لصال  التطبيق البعدي. 



 برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المهارات الحياتية تصنف إلى )مهارات غذائية،مهارات صحية، مهارات أن  (10:  2005)اللولو، رى وت مهارة 
 وقائية ، مهارات بيئية ،مهارات يدوية(.

 مهارات وقائية ، مهارات بيئية ،مهارات يدوية(.
المهارات الحياتية الخاصة  (AAMR,2002, 34)ةِ وشمل تصنيف الجمعية الأمريكية لذوى الإعاقة العقلي

 بالمعاقين كالتالى: 
 مهارات التواصل وتشمل "التعبير اللغوى، قراءة وكتابة،استخدام النقود". -1
 مهارات اجتماعية" علاقات شخصية، مسئولية، إتباع القوانين". -2
مهارات عملية وتشمل " المهارت الشخصية أكل ،لبس، نظافة،وتشمل أيضا مهارات حياتية  -3

دارة الأموال واستخدام الموصلات".تجهيز ا ستخدام الهاتف وا   لأكل وأخذ الدواء وا 
 مهارات مهنية. -4
 مهارات المحافظة على الأمن -5

ومن خلال التصنيفات التى قدمت للمهارات الحياتية الخاصة بالأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم ، تم 
حياة الطفل المعاق عقليا، وحسب الاحتياجات التى فى هذا البحل تصنيف المهارات الحياتية طبقا لأبعاد 

تجعله يعيش باستقلالية داخل المجتمع عن طريق استغلال جميع طاقاته الكامنه حتى يصل إلى درجة 
التقبل والرضا،وتحقيقا لهذا تم تصنيف المهارات الحياتية إلى مهارات رئيسية ويندرج تحتها عدد من 

 المهارات الفرعية.
 :  البحثفروض 
توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطات رتاااب درجاااات أطفاااال المجموعاااة التجريبياااة فاااي  -1

 لصال  القياس البعدى . المهارات الحياتيةالقياسين القبلي و البعدى على مقياس 
لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطات رتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي  -2

 .المهارات الحياتيةتبعى علي مقياس القياس البعدى والت
 :البحثمنهج 

استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي الذي يعتمد علي التصميم ذي المجموعة الواحدة للقياسين القبلي  
 .والبعدي
( طفلًا من المعاقين عقليا الملتحقين بمدرسة التربية 10كونت عينة البحل الحالية من ): تعينة البحث

 ( سنوات.7-5بكفرالشيخ وتتراوح أعمارهم الزمنية من )الفكرية 
 : أدوات البحث

 مقياس المهارات الحياتية  :إعداد الباحثة   



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر        مجلة الطفولة                                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

941 

وهو عبارة مجموعة مهارات تساعد على تحديد شدة المهارات الحياتية للأطفال المعااقين وصف المقياس: 
لكااال بُعاااد وتشااامل الأبعااااد التالياااة: ،مهاااارة  (عباااارة16عقليااااويتكون المقيااااس مااان أربعاااة أبعااااد تااام تقسااايمها )

 . ،مهارة مساعدة الذاتالتواصل، مهارة القدرة على التعامل مع الآخرين، مهارة القدرة على التميز
التربياة مدرساة ه مان قبال معلام التربياة الخاصاة بيقادم هاذا المقيااس لإجاباة علياطريقة التطبيق والتصاحي::

نااه ملاحظااة ساالوك الطفاال بدقااة، ووضااع علامااة )صاا ( أمااام الإختيااار الفكريااة للمعاااقين عقليااا، ويطلااب م
المناسب الذى يصف سلوك الطفل، ويتم تطبيق المقياس بشكل فردى ويصح  المقياس بحساب درجة كل 

 درجة الكلية للمقياس.ه وتجميع درجاتها للحصول على الالأبعاد الفرعية على حد
ة بحسااب صادق المقيااس بطريقاة الاتسااق الاداخلى وتام قامات الباحثا-:الخصائص السايكومترية للمقيااس

معادلاااة بيرساااون وكانااات  حسااااب معااااملات الارتبااااط باااين أبعااااد المقيااااس والدرجاااة الكلياااة باساااتخدام معادلاااة
 ( .,.1جميعها دالة عند مستوى )

كرونبااا ، قاماات الباحثااة بايجاااد معاااملات الثبااات لمقياااس المهااارات الحياتيااة بايجاااد معاماال ألفااا بطريقااة -
 ( ,.1وكانت جميع المعادلات الارتباط دالة عند مستوى )

 
 ( 1جدول )  

 معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس المهارات الحيايتة

 (10)ن = 
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1 9 90% 11 9 90% 21 9 90% 

2 10 100% 12 9 90% 22 10 100% 

3 8 80% 13 9 90% 23 10 100% 

4 9 90% 14 9 90% 24 10 100% 

5 10 100% 15 10 100% 25 9 90% 

6 9 90% 16 10 100% 26 9 90% 

7 10 100% 17 9 90% 27 10 100% 

8 9 90% 18 9 90% 28 9 90% 

9 9 90% 19 10 100% 29 9 90% 

10 10 100% 20 9 90% 30 10 100% 



 برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يتضاا  ماان الجاادول السااابق أن نسااب اتفاااق السااادة المحكمااين علااى عبااارات المقياااس تراوحاات بااين 
 ، وبالتالي سوف يتم الإبقاء على جميع عبارات المقياس. 100%:  80%

تعرف الباحثة البرنامج ب نه" مجموعة من الأنشطة القائمة على الوعى البرنامج القائم على الوعى بالجسم:
بالجسم يتم تقديمها لمجموعة من الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم خلال فترة زمنية محددة بهدف 

 تنمية بعضالمهارات الحياتيه لديهم". 
لمعاقين عقلياً علي تنمية المهارات الحيايتة كماتم إعداده بطريقة مخططة ومنظمةتسعي لمساعد الأطفال ا      

من خلال البرنامج القائم على الوعى بالجسم وفقاً لمجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة يستند في 
أساسها على النظريات التي راعت تعلم الأطفال المعاقين عقليًا وعلي فنيات ومبادش ونظريات التعلم 

 الاجتماعى والتعلم بالنموذج.
 أهداف البرنامج: 

 القدم( –اليد  –يتعرف الطفل علي أجزاء الجسم الرئيسية )الرأس  -1
 الخد(. –الأذن  –الفم  –الأنف  –يتعرف علي أجزاء الوجه )العين  -2
 يتعرف على وظائف أجزاء الجسم -3
 وعي الطفل ب جزاء الجسم ووظائفه. -4
 تنمية كفاءة حواس الطفل. -5
 ذات الايجابي.تنمية الثقة بالنفس وتدعيم مفهوم ال -6
 تنمية خبرات المشاركة والتعاون. -7
 تنمية التعبير اللفظي السليم للأطفال. -8
 تدريب الأطفال على طرق التواصل الإيجابى مع الآخرين. -9
 قدرة الطفل المعاق عقليا على تناول ساندويتش بمفردة. -10
 إثراء المفردات اللغوية للأطفال وذلك بالتعرف على أسماء أجزاء الجسم. -11
 مهارة الحياة اليومية . تنميه -12

 المدي الزمني للبرنامج:
( أيام أسبوعيًا وتستغرق 2بواقع) 2017( جلسة تم تنفيذها علي مدي شهرين لعام 20يتكون البرنامج من )

( دقيقاااة وقاااد سااابقها القيااااس القبلاااي باساااتخدام المقااااييس المساااتخدمة ويلحاااق بهاااا 30ماااده الجلساااة للأطفاااال )
 القياس البعدي.

  



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر        مجلة الطفولة                                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مصادر إعداد البرنامج: 
 اعتمدت  الباحثة في إعداد البرنامج،على عدة مصادر منها:    
 الوعى بالجسم للأطفال المعاقين عقليا. الإطار النظري للدراسة ،والذي تضمن برنامج -
 على سبيل المثالالدراسات العربية والأجنبية السابقة والتي تمكن للباحثة من الحصول عليها -

 .Inglesfield, E( ،  2012)الليثاى ،،(2011( )عبادالله المريخاي، 2010(، ) العمادة، 2010)نياازي،
& Crisp, A. (2015)،)Akhmetzyanova, A. I. (2016)) ،Drahota, A.; Wood, J.; 

Sze, Karen M.,& Van Dyke, M. (2016).     حيال سااعدت الباحثاة فاي التوصال للعادد
جراءات تقديم الجلسات الملائم للجلسات ،ومدة  .الجلسة الواحدة،وا 

 (  2جدول)                                         
 يوض: موضوع الجلسات والأهداف والأنشطة والفنيات المستخدمة وزمن الجلسة الواحدة

رقم 
 الجلسة

 زمن الجلسة فنيات الجلسة الأهداف الإجرائية 

الأولى : 
 :الثانية 

 الألفة بين الباحل والأطفال.إيجاد جو من .1
 يندمج مع الأطفال الآخرين..2
 التآزر، والتمييز السمعي والبصري.تنمية مهارات .3

 -رالحاااااااااااوافنياااااااااااة 
لعاااااب  -المناقشاااااة

 النمذجة. -الدور

 دقيقة 30

 
 الثالثة : 

 –الفاام  –الأنااف  –يتعاارف علااي أجاازاء الوجااه )العااين .1
 الخد(. –الأذن 

 حينما يطلب منه ذلك.يشير إلي أجزاء جسمه .2
 يلون الطفل عيناه حسب ما يراه في المرخه..3

 النمذجة
 التوجية

 دقيقة 30

 الرابعة
 الخامسة:

 يتعرف علي أجزاء الجسم..1
 يردد أغنية عن أجزاء الجسم..2
 يتعرف على وظائف أجزاء الجسم..3

 التوجية -النمذجة
 الحوار مع الطفل

 دقيقة 30

 السادسة:
 

ساااااندوتش بطريقااااة صااااحيحة دون أن يبعثاااار أن ي كاااال .1
 بقايا على الأرض.

 أن يتناول سا ندوتش دون مساعدة أحد له..2

 فنية التعزيز -1
 تقليدفنية ال -2
 وجيةفنية الت -4

 دقيقة 30

 أن يتمكن من غسل يديه بالماء والصابون..1 :سابعةال
 يقوم بالاعتماد على نفسة فى غسل يداه بنفسه..2
 

 التوجية–التقليد 
 النمذجة

 دقيقة 30



 برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ياااتعلم كياااف ينظاااف أسااانانه بعاااد الأكااال وقبااال الاااذهاب .1 ثامنةال
 للنوم.

 يغسل أسنانه بالفرشاه والمعجون دون مساعدة أحد..2

 النمذجة
 التوجية
 الحوار

 دقيقة 30

المتدرب بعد الانتهاء من الجلسة أن يكون  يستطيع.1 :التاسعة
 الانعزالية.إخراج الطفل من -قادرا على:

تنميااااة القاااادرة علااااى الاناااادماج والتفاعاااال الاجتماااااعي لاااادى 
 .الطفل

 

لعب الدور، 
 التعزيز.
 النمذجة.

 

 دقيقة 30

 تنمية مفهوم التعاون..1 عاشرةال
الإيقاعية البسيطة إتاحة الفرصة للأطفال للاستجابة.2

 من خلال الحركة مع الموسيقى

 النمذجة
 فنية التفسير
 لعب الدور

 دقيقة 30

حادية ال
 عشر 

أن يتدرب الأطفال على التفاعل والمشاركة مع الأقران .1
 في جو من المرح والتنافس.

لعااااااااااااااااب الاااااااااااااااادور 
 التعزيز

 دقيقة 30

 لثانيةا
 عشر: 

أن يتعامل الطفل مع الآخرين ويتواصل معهم في فعل .1
 الخير.

 أن يتعامل مع أفراد الأسرة في أداء أعمال المنزل..2

–لعااااااااااب الاااااااااادور 
 النمذجة

 دقيقة 30

 
لثة الثا

 عشر:

 من أجزاء جسمه. 10 - 4يسمي من .1
 رك في أداء أغنية عن أجزاء اليشا.2
 يدرك ترتيب مواضع أجزاء الجسم،.3

 التوجية-النمذجة 
العااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاج 

 بالموسيقى

 دقيقة 30

لرابعة ا
 العاشرة

 

 ينظف ويرتب المكان بعد الانتهاء من اللعب..1
التااااااااي تسااااااااتخدم  الأدواتيشااااااااكل بالصلصااااااااال بعااااااااض .2
 الكوب( وأجزاء الجسم التي تستخدمها. –المعلقة )

 دقيقة 30 التوجية -النمذجة

خامسة ال
 عشر

 يطابق الطفل بين جزء من أجزاء الجسم ووظيفته..1
 يفرق بين استخدامات اليدين والقدمين..2
 يتحدل عن البطاقات المصورة..3

 الحوار -النمذجة
 لعب الدور

 دقيقة 30

 يدرك الطفل حدود جسمة..1 السادسة
 يلون لوحة تعبر عن أجزاء الجسم..2

 دقيقة 30 التوجية-النمذجة

والسابعة 
 عشر

 يصنف أجزاء الجسم إلى فئات..1
 تنمية الإنتباة والتركيز.2

 دقيقة 30 التوجيه -النمذجة
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الثامنة 
 عشر

 يذكر أسماء أجزاء الجسم..1
 الذراعين –التعرف علي أجزاء الجسم )الكتف .2
 تنمية التآزر بين العين واليد..3

الحااوار  -النمذجااة
 التوجية

 دقيقة 30

التاسعة 
 عشر

 يحدد أعلي جزء في جسمه وأسفل جزء..1
 التعرف علي أجزاء الجسم المختلفة..2
 يدرك مفهومي اليمين واليسار..3

 دقيقة 30 النمذجة-التوجيه

 تنمية روح المشاركة والتعاون..1 العشرون
 يحدد أعلي جزء في جسمه وأسفل جزء..2
 يتذكر ترتيب مواضع أجزاء الجسم.3

النمذجاااااااة -التقليااااااد
 التوجية.

 دقيقة 30

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول ومناقشتها:-1

في المجموعة التجريبية طفال بينص الفرض على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الأ
هذا صحة ".للتحقق من البعدى في اتجاه القياس  المهارات الحيايتةالقياسين القبلي والبعديلمقياس 

 ذلك.يوضا   يوالجدول التالاللابارامترى، Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسون  استخدمالفرض تم 
 (3جدول )

لمقياس بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى الأطفال دلالة الفروق بين درجات 
 المهارات الحياتية

 ن اتجاه ف وق ال تب
متوسط 

 ال تب

مجمو

ع 

 ال تب

 Zقيمة 
مستوى 

 الدلالة

 ال تب السالبة

 ال تب الموجبة

 التساوي

10 

0 

0 

5.5 

0 

55 

0 

2.805 0.01 

 1.96( = 0.05عند )مستوى الدلالة       2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )

( وهااى أكباار ماان القيمااة الحديااة 2.805المحسااوبة بلغاات ) Zيتضاا: ماان الجاادول السااابق أن قيمااة 
الأطفاال ( بين درجات 0.01)دلالة وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  (، مما يشير إلى2.58)

فاي اتجااه القيااس  مقيااس المهاارات الحياتياةبالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرناامج، علاى 
مما يعنااى انخفاااض درجااات الأطفااال بالمجموعااة التجريبيااة وبالتااالي تحساانهم بعااد تعرضااهم البعاادى،

 .لجلسات البرنامج
 



 برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا  
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من خلال فاعلية البرنامج القائم على  :هذه النتيجة الخاصة بالفرض الأول ومناقشة يمكن تفسير
الوعى بالجسم لتنمية المهارات الحياتية التى تم تطبيقها على أفراد المجموعة التجريبية وبالتالى فان 
النتائج تعنى تحسن أفراد المجموعة التجريبية فى القياس البعدى فى تنمية المهارات الحياتية كنتيجة 

لمستخدم، حيل ظهر هذا التحسن فى متوسطات درجاتهم فى متغيرات لخبرة التعرض لفنيات البرنامج ا
مهارة القدرة على التميز، مهارة مساعدة الذات ، مهارات التواصل ، مهارة التعامل مع الآخرين ، 

.وترجع هذة النتائج إلى ت ثير البرنامج القائم على الوعى بالجسم لتنمية المهارات الحياتية وذلك لما 
ة عند اختيار عينة الدراسة والإطار النظرى الذى أعدته فى ضوء تصميم البرنامج وأهدافه راعته الباحث

وفنياته وخبراته . وحرص أفراد المجموعة التجريبية على حضور هذة الجلسات بانتظام ومراعاه 
بالتعلميات التعليمات الملقاة عليهم أثناء الجلسة ، والالتزام بالحضور فى الموعد المتفق علية والإلتزام 

المحددة، ومحاولة الباحثة فى تهيئة الجو النفسى الملائم لتنفيذ الجلسات وترى الباحثة أن جاذبية 
فنيات البرنامج القائم على الوعى بالجسم تساعد على تنمية المهارات الحياتية كما أن الأنشطة 

لى تحسين نتائجهم فى التطبيق المتنوعه بين أفراد المجموعة التجريبية قد ساعدتهم  على ذلك. وأدى إ
البعدى لمقياس المهارات الحياتية، كذلك هناك جزء هام من الإطار النظرى للدراسة قد ساعدت على 

 :  تحقيق الفرض الأول وهذة الجوانب تتمثل فى التدريب على ما يلى
ميتها ومعرفة تدريب أفراد المجموعة التجريبية على الوعى بالجسم أى التعرف على أجزاء الجسم وتس

وظيفة كل عضو لكى يساعد الطفل على القيام ببعض مهاراته الحياتية فى المناقشة وأثناء الحوار. 
كما أن تنويع الجلسات التدريبية بالنسبة للأطفال من حيل تحديد الأنشطة والمهارات والخبرات وتجهيز 

ئهم وتمكنهم من التطبيق البعدى مما الأنشطة قبل بدء الجلسة ساعد أفراد المجموعة التجريبية على خدا
يحقق الفرض الأول. وتتفق هذة النتائج على سبيل المثال لا الحصر :  مع نتائج بعض البحول  

(، ودراسة 2007والدراسات التى أكدت على فاعلية تنمية المهارات الحياتية كما بدراسة)عبدالحفيظ، 
(Akhmetzyanova, A. I. (2016)) دراسة ،Drahota, A.; Wood, J.; Sze, Karen 

M.,& Van Dyke, M. (2016).     
 نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني ومناقشتها:

في المجموعة التجريبية طفال بينص الفرض على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الأ
اختباار  اساتخدمهاذا الفارض تام صاحة ". للتحقاق مان  لمقياس المهارات الحياتيةوالتتبعى  القياسين البعدى

 ذلك.يوضا   يوالجدول التالاللابارامترى، Wilcoxon Testويلكوكسون 
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 (4جدول )
لمقياس بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعى الأطفال دلالة الفروق بين درجات 

 المهارات الحياتية
 ن اتجاه ف وق ال تب

متوسط 

 ال تب

مجموع 

 ال تب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 ال تب السالبة

 ال تب الموجبة

 التساوي

5 

2 

3 

4.4 

3 

22 

6 

 غي   الة 1.406

 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )

(، 1.96( وهى أقل من القيمة الحدية )1.406المحسوبة بلغت ) Zيتض  من الجدول السابق أن قيمة 
بالمجموعاة التجريبياة فاي القياساين الأطفاال وجود فاروق دالاة إحصاائيا باين درجاات  مما يشير إلى عدم
 .وهذا يعنى استمرار التحسن حتى فترة المتابعةالمهارات الحياتية مقياس البعدى والتتبعى ل

: على أن هذة النتيجة تبدو طبيعية  في هذه النتيجة الخاصة بالفرض الثاني ومناقشة يمكن تفسير
ومنطقية لأن أفراد العينة قد تعرضت للبرامج المعد للدراسة بفنياته وأهدافة والممارسة أثناء التواجد 
بالمدرسة وعلى ذلك فتبدو هذة النتيجة طبيعية لان أفراد المجموعة التجريبية قد تلقت المزيد من 

وهذا يدل على عدم وجود فروق بين أفراد المجموعة التجريبية فى التدريبات ، والمهارات أثناء التدريب 
القياس البعدى والتتبعى وهذا يدل دلالة واضحة على احتفاظ أفراد هذة المجموعة بالتدريبات 

 والممارسات والفنيات أثناء تطبيق البرنامج وتتفق هذة النتائج مع الفرض الثانى.
 :توصيات الدراسة

أولياء أمور الأطفال المعاقين عقليا بوعى الطفل ب جزاء جسمه والتعرف عليها الإهتمام بتوعية  -1
دراك وظيفة كل عضو على حده.  وا 

مساعدة الأطفال المعاقين عقليا فى التعبير عن مشكلاتهم والدافع وراء تصرفاتهم والعمل على  -2
 تحقيق تواصلهم اللفظى والإجتماعى باستخدام المهارات الحياتية.

لمعلمين والآباء والأخصائيين مقياس المهارات الحياتية ك داة مقننة يمكن من خلالها استخدام ا -3
 تقدير المهارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين.

ضرورة الاهتمام بتنمية صورة الجسم ومفهوم الذات لدي الأطفال المعاقين عقليًا لما لهاا مان تا ثير  -4
 علي توافقهم النفسي.

 البحوث المقترحة:
 برنامج إرشادى تكاملى لوالدين الأطفال المعاقين عقليا لتنمية المهارات الحياتية لدى أطفالهم. -1
على تنمية المهارات الحياتية لدى  برنامج إرشادى تكاملى لمعلمى الأطفال المعاقين عقليا -2

 الأطفال.



 برنامج قائم على الوعى بالجسم لتنمية بعض المهارات الحياتية للأطفال المعاقين عقليا  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المراجع
 أولا المراجع العربية

فاعلية برنامج للتدريب على المهارات المعرفية واللغوية والإجتماعية . (2006أبو غزالة )سميرة(.) -1
للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعليم من خلال اللعب فى تحسين سلوكهم التوافقى، مجلة العلون 

 .201-159( يناير ص2العدد)التربوية، معهد الدراسات التربوية ،جامعة القاهرة، 
 مدخل إلى التربية الخاصة . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. .( 2005) .) فيوليت( إبراهيم -2
دار الرشاد  للطبع والنشر والتوزيع ، "، مقدمة في التربية الخاصة.(2011) عبدالله )عادل(. -3

 القاهرة.
ت ثير برنامج مقترح للتربية الحركية علي الكفاءة الحركية والنفسية .("2003)عبدالحميد )خيات(. -4

 ،رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان." والاجتماعيةللمعاقين ذهنيا
( إرشاد ذوى الاحتياجات الخاصة، دار الثقافة للنشر والتوزيع،عمان 2008)) سعيد(.عبدالعزيز -5

 ،الأردن.
سااين بعااض المهااارات (. فاعليااة أساالوب الساايكودراماوالنمذجة فااى تح2007عبااد الحفاايظ )غااادة(.) -6

، كليااة  رسااالة ماجساتير غياار منشاورةالحياتياة لاادى عيناة ماان الأطفاال المعاااقين عقلياا ) القااابلين للاتعلم (. 
 الدراسات الإنسانية ، جامعة الأزهر.

بصرياً: سلسلة  -سمعياً  –أسرتي مدرستي أنا ابنكم المعاق ذهنياً (. 2005شقير)زينب()أ(. ) -7
 . القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.والمعوقين سيكولوجية الفئات الخاصة

(. سيكولوجية ذوى الحاجات الخاصة الجزء الثالل: ذوو الحاجات 2001.))عبدالرحمن(سليمان -8
 . القاهرة: زهراء الشرق.الخاصة )الخصائص والسمات(

الثقافية دليل معلمي ومعلمات المواد " .(2007وزارة التربية والتعليم ، جمهورية مصر العربية ) -9
 قطاع الكتب." لمرحلة الإعداد المهني بمدارس التربية الفكرية

قسم علم النفس ، كلية الدراسات "  سيكولوجية الفئات الخاصة" (:2008))نهى(. اللحامى -10
 الإنسانية ، جامعة الأزهر الشريف.

قاهرة، مكتبة مناهج التعليم بين الواقع والمستقبل ، ال. (2010)(.فارعة . محمد ))أحمد(اللقانى  -11
 . 1عالم الكتب،ط

 . القاهرة: دار الفكر العربي.تربية الأطفال المعاقين عقلياً (. 2002) )أمل(. الهجرسى -12
فعالية الدراسة الجامعية في تنمية بعض المهارات الحياتية ، الممتمر  .(2000))خديجة(. بخيت -13

 .166،106السنوي السابع لمركز تطوير التعليم الجامعي، ص 



 (2017العدد السابع والعشرون ) عدد سبتمبر        مجلة الطفولة                                                                           
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فاعلية برنامج إرشادى لتنمية المهارات الحياتية فى خفض صعوبات  .(2009))سميرة(. النجار -14
التعلم الاجتماعى لدى المراهقين، الحولية الخامسة الرسالة الثامنة، معهد الدراسات التربوية، جامعة 

 القاهرة.
الفاعلية أثر برنامج تدريبى مقترح فى ضوء المهارات الحياتية على  (.2003))فايز(.أبو حجر -15

التدريسية لدى معلمى العلوم والصحة فى المرحلة الأساسية الدنيا،رسالة ماجستير،كلية التربية،جامعة 
 عين شمس.

المهارات الحياتيةالمتضمنة فى مناهج العلوم الفلسطينية للصفين الأول ( .2005)فتحية(.)اللولو -16
ع وطموحات المستقبل،كلية التربية الجامعة والثانى الأساسين، ممتمر الطفل الفلسطينى بين تحديات الواق

 الإسلامية.
(.برنامج لتنمية الوعى بالجسم لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين 2012الليثى)فاطمة(.) -17

 للتعلم،رسالة ماجستير، كلية رياض الأطفال جامعة القاهرة.
معوقين عقليًا القابلين فاعلية برنامج ت هيلي متكامل لتمكين الأطفال ال(. 2010نيازي)ميرفت(.) -18
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