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 "برنامج قائم على الأنشطة الحياتية لتنمية السلوك التكيفى لدى الأطفال المعاقين عقليا"
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 جامعة القاهرة –كلية التربية للطفولة المبكرة                جامعة القاهرة    كلية التربية للطفولة المبكرة
 

 مقدمة: 
تعتبررر ااعا ررة العقليررة ارراهرة اجتماعيررة هامررة ويطيرررة سرروال تررر المجتمعررا  المتح رررة التررر ت ررتم 

  الناميررررة التررررر يصرررربا الطفررررل المعررررالأ عقليررررا  عب ررررا  علررررر ا سرررررة بتنميرررة ذكررررال مواطني ررررا أو تررررر المجتمعررررا
والدولة,إذ يتطلب الطا ة والج د لتوتير الرعاية المادية والنفسية,ومن ثم تحترا  تلرا المجتمعرا  إلرر التقليرل 

تمر  من أ رار مشكلة ااعا ة العقلية,حيث ترتبط  المشكلة بالكفالة العقلية للأتراد الذين يعتمرد علري م المج
             تررررر بنا رررر, وتطورف,ول ررررذف تقررررد نالرررر  مشرررركلة ااعا ررررة الذهنيررررة اهتمامررررا  كبيرررررا  لررررد  كثيررررر مررررن المجتمعررررا                             

 (.5:  2003)كامل, 
كما يعتبر السلوا التكيفى من ا مور الم مة التى يتعلم ا ويكتسب ا الفرد تى مراحل حيات, المبكرة, حيث 

وتجارب  Experiencesهو تى الوا   محصلة لما مر ب, الفرد من يبرا   Adaptationتواتلأأن ال
, وم ارا  اكتسب ا تى بي ت, ا ولى, تإذا كان  هذف اليبرا  والم ارا  سليمة ساعدت,  Expertiseللحياة 

 على التكيف السليم.
اة, وتزداد أهمية هذف الم ارا  وتتعاام ولذلا تعد القدرة على التواتلأ من الم ارا  الم مة واللازمة للحي

بازدياد معدل التغير الاجتماعى والتكنولوجى, وبما أن معدل التغير الاجتماعى يعتبر من ا مور المؤكدة 

                                                           

 جامعة القاهرة -كلية التربية للطفولة المبكرة-باحثة بمرحلة الدكتوراة 1
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حيال المستقبل, تإن ذلا يحتم على المس ولين تى المجتم  والقا مين على تربية ا طفال توجي, مزيد من 
 يفى لدى هؤلال ا طفال.                                       الاهتمام لتنمية السوا التك

 ( 13: 2014) الشيص,                                                             
 مشكلة الدراسة:    

 متلا الصورة المرتبطة بمعرتة الطفل لمدى تكيف  هى با انشطة الحياتية د يف م البعض أن المقصود 
, ومن ثم السلوا التكيفىأولى الطرلأ التر تعمل على تنمية  هى ا نشطة الحياتيةعتبر تقط, بل ت ا  للو 

مديل لتنمية القدرا  العقلية وبعض الم ارا  الحياتية الميتلفة كا نتباف  امف وم ذا  ايجابر كما أن 
لميتلفة, كما ان, يعمل علر إدراا والتركيز والتذكر والحفا والتفكير وممارست, للموا ف الحياتية اليومية ا

. كل هذف الم ارا  التر من شأن ا رت   درا  الطفل المعالأ والتكيف الطفل للعلا ا  المكانية من حول,
عقليا وبالرغم من ثرال الدراسا  التر اجري  على ا طفال ذوى الاحتياجا  الياصة بصفة عامة 

 & Dostaer   مجالا  ميتلفة ومتنوع,  كدراسةوا طفال المعا ين عقليا  بصفة ياصة والتر درس
Brenda,2003, Quintana & Anestacio,2004) )  والتر تناول  جميع ا دراسة الم ارا

الاجتماعية والتفاعل الاجتماعر لد  ا طفال المعا ين عقليا  القابلين للتعلم, كما أن هناا دراسا  أير  
علوم النفسية الميتلفة تر تفسير مف وم السلوا التكيفى من وبسبب مساهمة التناول  الم ارا  اللغوية 

وهذا يتفق مع دراسة وج ة نارهما, وعلى ذلا ا ر مف وم التكيف النفسى ومف وم التواتلأ النفسى.  
( أن البرامج الدمج تاعلية تى تحسين مف وم الذا  وتنمية السلوا التكيفى لدى التلاميذ 2000) بخش

لبسيطة,حيث أا ر  نتا ج الدراسة أن, توجد ترولأ ذا  دلالة إحصا ية لصالا ذوى ااعا ة العقلية ا
مجموعا  الدمج تى تحسين مف وم الذا ,كما أن, هناا ترو ا دالة إحصا يا بين متوسطى درجا  
ا طفال المعا ين عقليا الملتحقين بمدارس الدمج ودرجا  ا طفال المعا ين عقليا الملتحقين بمدارس 

فكرية تى يفض مااهر السلوا اللاتكيفى لصالا ا طفال المدمجين على أبعاد النمو اللغوى, التربية ال
والتى ( 2006دراسة سليمان )ا دال الوايفى,ا عمال المنزلية, النشاط الم نى والن ج ااجتماعى.و

ى عينة من هدت  إلى إعداد برنامج تدريبى والكشف عن أثر هذا البرنامج تى تنمية السلوا التكيفى لد
( طفلا وطفلة,ممن 24ا طفال ذوى ااعا ة العقلية من ذوى متلازمة دوان. وتكون  عينة الدراسة من )

(. استيدم  70-50( سنة, وتراوح  معاملا  ذكا  م ما بين )12-9تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )
د بنية للذكال الصورة الرابعة. ( وايتبار ستانفور 1998)مقياس السوا التكيفى.)إعداد عبدالعزيز الشيص 

( البرنامج التدريبى )إعداد الباحثة(.وأسفر  النتا ج على ان من اهم النتا ج 1998)إعداد لويس مليكة
التى كشف  عن ا الدراسة ان البرنامج المستيدم أدى إلى تنمية بعض م ارا  السلوا التكيفى لدى أتراد 

س القبلى لنفس المجموعة, وبالقياس البعدى للمجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية عند مقارنت م بالقيا
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 .Secker, Jودراسة  كما استمر أثر البرنامج لدى المجموعة التجريبية بعد ش رين من المتابعة.
هدت  الدراسة إلى استقصال أهمية المشاركة تر ا نشطة الحياتية على تحسين التواتلأ العقلر  .(2015)

تكون  عينة  ا  بل المدرسة ذو  ااعا ة العقلية ما بين اليفيفة إلى المتوسطة.لدى عينة من أطفال م
( طفلا يحملون تشييص ااعا ة العقلية ما بين اليفيفة إلى المتوسطة تر سن ما  بل  62من ) الدراسة

كشاير سنوا ( من مركز لتأهيل ا طفال المعا ين عقليا  تر مدينة لان 6-4المدرسة )تتراوح أعمارهم بين 
البريطانية. وأا ر  نتا ج الدراسة ا ور ترولأ ذا  دلالة إحصا ية بين التطبيقين القبلر والبعد  لمقياس 

 مؤشر الوعر بالجسم للأطفال المعا ين لصالا التطبيلأ البعد , واستمر يلال  ياسا  المتابعة
معرتي ا يساعد تر اكتشاف  درا   لذا تإن العمل علر تنمية السلوا التكيفى لدي, واستثمارف باعتبارف مديلا  

مكانا  الطفل  د يعتبر مديلا  يساعدف تر تيطى تلا المشكلا  ودى تكيف, م  الآيرين,  وم ارا  وا 
 وبذلا تتحدد مشكلة الدراسة تر التساؤلا  التالية:

 من يلال ااجابة على ا س لة التالية:      
اتية لتنمية السلوا التكيفى لدى ا طفال المعا ين إلى اى مدى يساهم برنامج  ا م على أنشطة حي  -

 عقليا القابلين للتعليم.
ما إمكانية استمرار تعالية البرنامج القا م على على أنشطة حياتية لتنمية السلوا التكيفى لدى ا طفرال  - 

 المعا ين عقليا القابلين للتعليم؟
 أهداف الدراسة:
 اسة الحالية تيما يلر : يمكن تحديد أهداف الدر                

لتنمية  تدريب ا طفال المعا ين علر تنفيذ البرنامج القا م على ا نشطة الحياتية المقدم ل م -1
 السوا التكيفى لدى ا طفال المعا ين عقليا القابلين للتعليم .

عقليا التحقلأ من تاعلي, برنامج  ا م أنشطة حياتية لتنمية السوا التكيفى لدى ا طفال المعا ين  -2
 القابلين للتعليم.

التحقلأ من استمراية تاعلية البرنامج القا م على ا نشطة الحياتية لتنمية السلوا التكيفى لدى  -3
 ا طفال المعا ين عقليا القابلين للتعليم بعد تطبيلأ البرنامج وبعد تترة المتابعة .

 أهميه الدراسة:
 الأهميه النظريه:

لحياتيررة وتأثيرات ررا الايجابيررة تررى تنميررة السررلوا التكيفررى  لرردى إلقررال ال ررول علررر أهميررة ا نشررطة ا -1
 ا طفال المعا ين عقليا .
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تقرردم الدراسررة الحاليررة تراث ررا ناري ررا يو ررا مف رروم السررلوا التكيفررى والناريررا  المفسرررة لرر, كمررا أن ررا  -2
مر  تعمل علرر دراسرت, مرن الناحيرة النفسرية حيرث أن أغلرب الدراسرا  الترر تناولر  هرذا المف روم  ا

 بدراست, من مناور مجال التربية الحركية.
بررالرغم مررن أن هنرراا العديررد مررن الدراسررا  التررر تناولرر  البرررامج اارشررادية وتعاليت ررا مرر  المعررا ين  -3

عقليرررا  إلا أنررر, ينررردر دراسرررة ا نشرررطة الحياتيرررة ودورهرررا ترررى تنميرررة السرررلوا التكيفرررى لرررد  ا طفررررال 
 المعا ين عقليا تر حدود علم الباحثة.

 هميه التطبيقية:الأ
تتمثررل تررر العمررل علررر مسرراعدف ا طفررال المعررا ين عقليررا  مررن يررلال تصررميم برنررامج  ررا م علررى  .1

 لدى ا طفال المعا ين عقليا  .  السلوا التكيفىا نشطة الحياتية التى تساعد الطفل تى تنمي, 
يرد نسربيا  وهرو يمكن أن تفيد تر توجيرة أنارار الم تمرين بمجرال التربيرة الياصرة  إلرى متغيرر جد .2

 والذى يعتبر مؤشرا  هاما لتعليم ا طفال المعا ين عقليا. السلوا التكيفى
 مصطلحات الدراسة:

    برنامج الأنشطة الحياتية :
تعرف الباحثة البرنامج بأن, "مجموعرة ا نشرطة وااجررالا  وا لعراب والممارسرا  والمعلومرا  العمليرة     

وعررة مررن ا طفررال المعررا ين عقليررا القررابلين للتعلرريم يررلال تترررة زمنيررة محررددة المنامررة التررى يررتم تقررديم ا لمجم
 .لدي م  السلوا التكيفىب دف تنمية 

 السلوك التكيفى:
تعرت, الباحث, السلوا التكيفى إجرا يا تى هذة الدراسة على أنة الدرجة التى يحصل علي ا الطفل تى 

ة تى الدراسة والتى ا نشطة الحياتية وأدال ا عمال ا بعاد التى تت من ا المقايس الفرعي, المستيدم
 المنزلية والادوار الاسرية والآدال الوايفى المستقل.

 . الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم
( طبقررا  70-50تعرررف الباحثررة الطفررل المعررالأ عقليررا  بأنرر, هررو " الطفررل الررذى يتررروح معرردل ذكا رر, بررين )   

الصرورة الرابعرة وهرو ذوى إعا رة عقليرة بسريطة وتقرا  للتصرنيف النفسرى و ابرل للتعلريم لمقياس ستنانفورد بينة 
 وتقا  للتصنيف التربوى".

 لإطار النظرى والدراسات السابقة:ا
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 Mental Retardationالإعاقة العقلية:
 تمهيد

 تتسم الفترة الزمنية الراهنة بزيادة الوعى تجاف   ايا ا طفال المعا ين 
صبا العلمال والتربوين وا طبال لدي م العديد من ا دوا  للكشف والتعرف والتصنيف تى هذا عقليا,حيث أ

المجرررال,وتوتر  بررررامج تعليميرررة وتدريبيرررة وم نيرررة عديررردة تسررراهم ترررى الارتقرررال بمسرررتوى المعرررا ين عقليرررا ترررى 
يحتررا  إلررى ميتلررف جوانررب شيصرريات م,نارا لمررا يمثلرر, الطفررل المعررالأ عقليررا مررن عرربل علررى ا سرررة, ت ررو 

رعايررة ياصررة تثقررل كبيررر كأهررل ا سرررة المررادى والاجتمرراعى والنفسررى,وعلى الرررغم مررن ذلررا تمررا زالرر  هررذف 
مكانيات م  .الف ة من ا طفال بحاجة إلى مزيد من الدراسا  التى تكشف عن يصا ص م و درات م وا 

 تعريفات الإعاقة العقلية:
يررة ا تررراد ذوى الاحتياجررا  الياصررة بالولايررا  المتحرردة تعريررف ااعا ررة العقليررة الررذى يا ررر تررى  ررانون ترب

ا مريكيررة تيررنص علررى أن: ااعا ررة العقليررة تعنررى أدال وايفيررا تكريررا عامررا دون المسررتوى)المعدل( إلررى حررد 
كبير,مصرررحوبا بمشررركلا  ترررى السرررلوا التكيفرررى ,ويا رررر ذلرررا يرررلال تتررررة النمرررو ويرررؤثر بشررردة علرررى ا دال 

 التعليمى للطفل. 
 (81:  2006)هنلى, رامسى, الجوزين,                                                    

إلررى  يررام الجمعيررة ا مريكيررة لععا ررة العقليررة بتعررديل  (Mary, W.Kiarie,2010)كمااا يشااير مااارى 
فى تعرت ا,واعتبر تعريف تيدراليا,وينص على أن ااعا ة العقلية يشير إلى  صور جوهرى تى الآدال الواي

الراهن. وهو يتسم بادال ذهنى وايفى دون المتوسرط, يوجرد متلازمرا مر  جوانرب  صرور ترى اثنرين أو أكثرر 
 من مجالا  الم ارا  التكيفية التالية:

) الاتصرررال, الرعايرررة الشيصرررية , رعايرررة شررر ون المنرررزل , الم رررارا  ااجتماعيرررة , ااسرررتفادة مرررن مررروارد   
والسلامة , الجوانب ا كاديمية الوايفية, و   الفررا  ,العمرل. ويا رر المجتم  , التوجي, الذاتى , الصحة 

 ااعا ة العقلية, بل أي ا يركز على العلا ا  بين القدرا  والبي ا . واستيدام ا وتشغيل ا.
و د  دم  الرابطة ا مريكيرة لععا رة العقليرة تعريفرا ل را علرى أن را "إعا رة تتميرز بانيفراض ملحروا ترى كرل 

العقلرررى, والسرررلوا التكيفرررى اللرررذين تمثل مرررا الم رررارا  المفاهيمية,والاجتماعيرررة, والتكيفيرررة, وهرررذف  مرررن ا دال
 ااعا ة تا ر  بل بلو  الطفل الثامنة عشرة من عمرف.

 ( 21:  2011الريدى,)مصطفى,                                                            
بأنررر, " أدال عقلرررر دون المتوسرررط ويا رررر متلازمرررا مررر  القصرررور ترررر ( 110: 2012كامرررل, ) وتعرت ررا     

 السلوا التكيفر للفرد يلال تترة النمو".
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ااعا ة العقلية على أن ا "صورة مما يُعرف   ,McDermott, S., Turk, M.A (2014: 5) كما
التعريف نتا ج  باسم ااعا ا  النما ية التر تؤثر على القدرة العقلية على وج, اليصوص. أي ا , يغطر

تلا ااعا ة على اروف الحياة اليومية للشيص المعالأ ب ا. تتسم ااعا ة العقلية بصعوبا  تر حل 
المشكلا , الف م, صن  القرار, والتواصل. تيتلف ااعا ة العقلية عن الا طراب العقلر تر كون ا تنشأ 

 تطريا  بدون أمراض أو حالا  مسبب, ل ا" 
 

 معاقين عقلياً:تصنيفات الأطفال ال
 التصنيف  للإعاقة العقلية بحسب القابلية للتعليم:_

ويميل بعض التربويين إلى تصنيف ا طفال المعو ين عقليا بحسب  ابليت م للتعليم تيقسمون ا طفال 
 المعو ين عقليا إلى :_

  Educable Mentally Retarded (E M R)القابلين للتعليم   -1
الا  ذا  ااعا ة العقلية البسيط والحد ا على من مجموعة الحالا  ذا  وهؤلال يقابلون مجموعة الح

( 75 -50ااعا ة العقلية  المتوسطة حسب تقسيم ) جرو سمان ( ويق  ذكال هذف المجموعة ما بين )
 .درجة. وهم المعنيين تر هذف الدراسة 

  Trainable Mentally Retarded (T M R)القابلين للتدريب   -2
ن م الاستفادة من برامج التدريب الم نر م   ليل من المعلوما  المتصلة باللغة والحساب ويق  وهؤلال يمك

 ( درجة.50 -25ذكال هذف المجموعة ما بين )
 الحالات التي تحتاج إلى رعاية مهنيه   -3

 25وهم يقابلون حالا  ااعا ة العقلية التامة حسب تقسيم )جرو سمان( أ  مستوى ذكال أ ل من 
نما يحتاجون إلى درجة و  هؤلال لا يمكن م الاستفادة من برامج التربية الياصة ولا بالتدريب الم نر وا 

                                        رعاية وحماية دا مة دايل معاهد إيوا ية متيصصة ويسمون الاعتماديون.
 (  26_  24, : 2008)اللحامى , 

 أسباب الإعاقة العقلية:
دد  وتنوعرر  وج ررا  الناررر حررول تقسرريم ا سررباب المؤديررة إلررى ااعا ررة وذلررا  ن ا سررباب لقررد تعرر     

معقدة ومتنوعة وهناا أسباب مازال  مج ولة لا يعرف عن ا الكثير ولقد ايتلف  وج ا  النار حول مدى 
م ا سرباب ترر تأثير العوامل الوراثية والبي ية أو كلي ما مع ا تر حدوث ااعا رة العقليرة, ويمكرن تليريص أهر

 النقاط التالية:
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  ا ررررطرابا  الكروموزمررررا  وا ررررطرابا  التمثيررررل الوراثررررة وتت ررررمن الا ررررطرابا  الجينيررررة وتشررررمل
 ."RHالغذا ر وا طرابا  تر تكوين يلايا الدم "

  مشررراكل الحمرررل كإصرررابة ا م الحامرررل بالحصررربة ا لمرررانر أو عررردو  الزهرررر  والت ررراب السرررحا ر أو
 .Xدرا  أو تعر  ا  شعة تناول ا العقا ير والمي

  صرابا  الوليرد إثنرال عمليرة الرولادة مشاكل أثنال الولادة: مثل نقص ا كسجين للجين إثنال الرولادة وا 
 .نتيجة لاستيدام بعض ا دوا  الياصة

 الالت ابررررا  السررررحا ية, والالت رررراب الرررردماغر  الت ابررررا  مررررا بعررررد الررررولادة وااصررررابا  والتسررررمم: مثررررل
يتلفة, أو ااصابة الناتجة عن التسمم بأملاح الرصاص وأكسيد الكربون وحالرة والت ابا  المخ الم

    .ااصابة بالحمى القرمزيرة وم راعفا  الحصربة وااصرابا  الترر تصريب الردما  نتيجرة الحروادث
 Ainsworth, Pamela, Baker, 2004: 4)) 

 (249: 2008معوض, ()124: 2008)بركا , 
 .ا )القابلين للتعليم(خصائص الأطفال المعاقين عقليً 

 يمكن تلييص اليصا ص  التر يتميز ب ا ا طفال المعا ون عقلي ا تر الآتر:
 اليصا ص الجسمية. .1
 اليصا ص النفسية الانفعالية. .2
 اليصا ص العقلية المعرتية. .3
 اليصا ص التربوية. .4

 النظريات المفسرة للإعاقة العقلية.
 اولًا: نظريات التعلم:

فل المعالأ مثل غير المعالأ عملية دايلية لا نلمس ا لكن نستدل علي ا من التعلم عند الط     
التغيير تر السلوا الناتج عن الممارسة واليبرة, ويا ر التعلم تر اكتساب عادة أو معرتة أو م ارة 
أو اتجاف أو ميل أو سلوا سوال بالتعليم المقصود أو غير المقصود, ولا توجد نارية واحدة تفسر 

 م عند المعا ين عقليا  أو غير المعا ين بل توجد العديد من الناريا  التر تفسرلنا التعل
 السلوك التكيفى: المحور الثانى

 تمهيد:
إن مساهمة العلوم النفسية الميتلفة تر تفسير مف وم السلوا التكيفى من وج ة نارهما, وعلى ذلا ا ر 

والتوتلأ  Adaptationا يتعللأ بمف ومى التكيف    مف وم التكيف النفسى ومف وم التواتلأ النفسى.  أما تيم
Adjustment   بأن أحدهما يحقلأ توازنا بين بي ة  –كما سيت ا لنا لاحقا -تقد أجمع  معام التعريفا
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الفرد والفرد ذات, اشباع حاجات,, بحيث يحسن سلوكة بما يتواتلأ  م  بي ت, .تقد يرى تارولأ الروسان بأن 
تر سعي, لتنايم حيات, وحل صراعات, ومواج , مشكلات, من إشباعا  التواتلأ هو ياص باانسان 

حباطا  وصولا إلى ما يسمى بالصحة النفسية أو السوال , وعلي, تالتواتلأ هو مف وم إنسانى والتكيف  وا 
 مف وم أشمل.       

 (   50: 2000الروسان,  )                                                                   
 تعريفات السلوك التكيفى: 

السلوا التكيفى هو مجموعة من الم ارا  المفاهمية والاجتماعية  (275: 2009يعرف الزريقات،
والعملية التى يتعلم ا ا تراد ليتمكنوا من العيش تى الحياة وبين ا طفال المعا ين الذين يواج ون 

را  اللازمة تى الموا ف المحددة أو عدم صعوبا  تى هذى المجالا  بسسب عدم امتلاك م الم ا
 معرتت م بالم ارا  المطلوبة تى موا ف محددة.

تيعرت, بأن, مجموعة من الاستجابا  وردود ا تعال التى يعدل ب ا الفرد  (10: 2010ويعرف عبدالله)
يلبى سلوكة وتكوين, النفسى أو بي ت, اليارجية لكى يحدث الانسجام المطلوب, بحيث يشب  حاجات, و 

 متطلبات, الاجتماعية والطبيعية.
-Pierpont EI, Pierpont ME, Mendelsohn NJ, Roberts et,al Tworogعرف 

Dube E, Rauen KA (2015: 591).   السلوا التكيفر بأن, "القدرة على إشباع الحاجا  النما ية
تر مجالا  مثل المساعدة الذاتية,  والاجتماعية لبي ة الفرد الفورية, ويقيس المادة العملية للحياة الناجحة

والنمو البدنر, وم ارا  التواصل, والم ارا  الاجتماعية, والم ارا  الاست لاكية, والم ارا  الحياتية, 
    والرعاية الصحية, والتوج ا  نحو المجتم .

 معايير السلوك التكيفى :
طفال العاديين, وعلى ذلا اعتبر  تلا تو   معايير السلوا التكيفى تبعا لمتغير العمر الزمنى للأ     

المعايير النما ية أساسيا تر  ياس وتشييص تلا المااهر لدى ا طفال. وتفسر تلا المعايير مدى  رب 
ويمكن أو بعد ا طفال غير العاديين عن المااهر النما ية الطبيعية وتسلسل ا لدى ا طفال العاديين .

 : تصيف هذه المعايير إلى
 لنما ية الجسمية والحركية.المعايير ا -1
 المعايير النما ية الاجتماعية الانفعالية -2
 المعايير النما ية اللغوية -3
 (2000)الروسان ,      المعايير النما ية لم ارية الحياة اليومية.                      -4
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 العوامل المؤثرة في السلوك التكيفى
, تالتفاو  تر اكتساب م ارا  النمو  د يؤثر على : ويقصد ب, معدل اكتساب الم ارا  النما يةالنضج

 مستوى السلوا التكيفى لدى الطفل ياصة تر مرحلة ما  بل المدرسة.
: وهو القدرة على إكتساب المعلوما  من موا ف اليبرا  الميتلفة التى يتعرض ل ا الفرد تى حيات,, التعلم

المدرسة, ولا يمكن التعرف على هذة  والصعوبة تى التعلم تا ر بو وح تى الموا ف الدراسية تى
 الصعوبا , إذا كان  بسيطة, إلا عندما يديل الطفل المدرسة.

 (50: 2011حاتا, )                                                                       
ية, والتر تؤثر :وهى  درة الطفل على اكتساب المعلوما  من يلال الموا ف التعليمالقدرة على التقييم

 بالتالى على تحديد مستوى السلوا التكيفى يلال السنوا  الدراسية الميتلفة.
: وتت من  درة الطفل على الاستقلال والاعتماد على النفس والقيام بم ام المركز الكفاءة الاجتماعية

 (50:  2008)المالكى,       الاجتماعى ولعب ا دوار الاجتماعية المناسبة.        
 ( أن من العوامل المؤثرة فى السلوك التكيفى:43،  2006وتذكر الدخيل )

تو عا  الثقاتة التى ينتمى إلي ا الفرد, تبإيتلاف الثقاتا  تيتلف التو عا  التى ن ع ا لسلوا  .1
 الطفل.

الاروف والموا ف الياصة بنشأة الطفل مثل ترتيب ميلادف تى ا سرة, أو تنش ة بين أشقا ة أو  .2
ا سرية المحيطة ب,, أو المتغيرا  التى  د تطرأ تى حيات, كفقدان أحد أتراد ا سرة, أو  ا جوال

غياب, لفترا  طويلة, أو التغيير المتكرر لبي ة الطفل مثل الانتقال من مدرسة  يرى أو من مدينة 
  يرى.

 أبعاد السلوك التكيفى:
 يمكن استعراض أبعاد السلوك التكيفى التى 

 بية مقياس السلوك التكيفى وذلك على النحو التالى: تضمنة في غال
: ويعتبر هذا البعد من أبرز ا بعاد وأكثرها استيداما إذ تشترا تي, بعد الأداء الوظيفى الاستقلالى -1

أغلب مقاييس السلوا التكيفى. وتشمل عبارا  هذا البعد على الم ارا  ا ساسية لععتماد على 
ال الحاجة وارتدال ويل  الملابس, والعناية بالنااتة الشيصية الذا  تر المأكل والمشرب و  

والما ر .باا اتة إلى م ارا  ا من والسلامة تر تفادى ا يطار وبعض المقاييس التر تشتمل 
على م ارا  التنقل واستيدام وسا ل المواصلا  ومدى الحاجة إلى ااشراف حيث يتم من يلال 

تنمية الم ارا  اللازمة لمو ف التفاعل تر موا ف الحياة اليومية بما عبارا  هذا البعد التركيز على 
 يحقلأ الآدال المناسب.
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: يعتبر هذا البعد من ا بعاد الر يسية للسلوا التكيفى وهناا اتفالأ بعد الأداء الوظيفى الاجتماعى -2
ن ايتلف   مستويا  ا دال شب, تام تام تيما بين المقاييس تر العبارا  التر يت من ا هذا البعد, وا 

ن ايتلف  مستويا  ا دال تر  تر الكفالة المطلوبة من مقياس  ير.وتغطى م ارا  هذا البعد, وا 
الكفالة المطلوبة من مقياس  ير. وتعطى م ارا  هذا البعد جمي  المااهر السلوكية ذا  الصلة 

قدم المراحل العمرية بعلا ة الفرد م  الآيرين من حول, حيث تزاداد هذف الم ارا  تعقيدا م  ت
وتيتلف بايتلاف الموا ف والعوامل تر كل بي ة هذا وتشتمل عبارا  بعد ا دال الوايفى 
الاجتماعى على م ارا  التفاعل الاجتماعى وم ارا  التواصل والمشاركة تر ا نشطة الاجتماعية 

لا مة لكل مو ف من والتعبير عن المشاعر والانفعالا  باا اتة إلى التميز بين السلوكيا  الم
موا ف الحياة اليومية. ولتقييم أدال الفرد تر هذا البعد, ينصا بايتبار أت ل ا ساليب المتاحة 
لتقييم أدال الفرد من وج ة نار الآيرين, وتيما يرون, غير ملا م أو غير ناجا كنتيجة لسول 

لآيرين او ممارست, للسلوكيا  العلا ا  بين الفرد وبين ا يرين, مثل ردود أتعالة السلبية تجاف ا
غير المستحبة اجتماعيا على ان, يجب ألا يغفل عند تقييم هذا البعد ويلات, من أبعاد تأثير العوامل 

 الثقاتية والمعايير الاجتماعية لكل سن وجنس.
: تغطى م ارا  هذا البعد الم ارا  التحصلية ا ساسية تر القرالة والكتابة بعد الأداء المدرسى -3

مفاهيم والعمليا  الحسابية, ويتم تقييم ا دال الوايفى ل ذف الم ارا  من يلال الموا ف العملية وال
التر يمر الفرد. إن التأير الوا ا تر اكتساب هذف الم ارا  يعد أحد المؤشرا  على القصور تر 

م ارا ,تفر السلوا التكيفى .وتتفاو  تعريف ومقاييس السوا التكيفى تر درجة تركيزها على هذف ال
حين تت من, نسية المدرسة, نجد هناا مجموعة أيرى لا تت من, إطلا ا مثل بعض من المقاييس 

حيث يدعم  Portageومقياس بورتيج  Balthazarو ا مة بالثازار  Lelandمثل مقياس ليلاند  
لال  يام, المؤيدين ل ذا البعد وج ة نارهم, اعتمادا على أهمية هذف الم ارا  التحصيلية للطفل ي

بميتلف ا دوار الاجتماعية عبر مرحلة الطفولة والمراهقة. كذلا يرون أن هذف الم ارا  أساسية, إذ 
يؤدى انتاام الطفل تر الدراسة إلى تطوير سلوك, التكيفى من عدة جوانب باا اتة إلى إمكانية 

 تنمية شيصية بصفة عامة 
ا دال الم نررررى أهميررررة ياصررررة مرررر  التقرررردم تررررر  تتيررررذ تنميررررة وتطرررروير م ررررارا  بعااااد الأداء المهنااااى:  -4

سرن, علرى ا بعراد  12المستويا  العمرية .إذ يتم التركيز تر السنوا  ا ولى من العمر وحتى عمرر 
الثلاثررة السررابقة. وبعررد هررذف المرحلررة يبرردأالاهتمام ب ررذا البعررد. والررذى يشررتمل علررى الم ررارا  ال رررورية 

وتنميررررة الاتجاهررررا  والقرررريم ذا  العلا ررررة بم نررررة أو وايفررررة.  للتميررررز بررررين الم ررررن وا عمررررال الميتلفررررة,
 ويكتسب بعد ا دال الم نى أهمية ياصة عند تيطيط البرامج 
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التأهيليررة. علررى ألا يسررتند علي ررا بشرركل ر يسررى لتحديررد القصررور تررر السررلوا التكيفررى, وبالررذا  عنررد  -5
ون ترررر بدايرررة اكتشررراف حالرررة اتيررراذ  ررررارا  التصرررنيف وتحديرررد الو ررر  التعليميرررى والترررر غالبرررا مرررا تكررر

 (51: 2008ااعا ة العقلية أو عند بدل الالتحالأ بالدراسة. )المالكى,
وتى  ول ما تم عر ة تى هذا المحور تمكن  الباحثة من تحديد بعض النقاط الم مة التى يمكن 

ة, الاستفادة من ا تى البحث الحالى  من يلا دراسا  سابقى تم الاعتماد على الدراسا  السابق
هدت  الدراسة إلى  ياس تعالية برنامج تدريبى مقترح تى  (2007حسنين ) :دراسة والتى تتمثل تى

تحسين السلوا التواتقى)التكيفى( لدى ا طفال المعا ين عقليا من ت ة القابلين للتعليم, وتشتمل عينة 
( أطفال 10كل مجموعة ) ( طفل وطفلة من المعا ين عقليا, تم تقسيم م إلى مجموعتين,  وام20الدراسة )

( سنة, م  مراعاة تجانس أتراد 12-6إناث( ممن تتراوح أعمارهم ما بين )4ذكور,  6معا ين عقليا بوا  )
العينة من حيث م ارا  السلوا التكيفى, ودرجة الذكال والسن, وكان  ا دوا  المستيدمة تى الدراسة: 

مقياس السلوا التكيفى)إعداد تارولأ صادلأ,  -الباحثة( -استمارة جم  البيانا  ا ساسية )إعداد
 البرنامج التدريبى )إعداد الباحثة(.وتوصل  نتا ج الدراسة إلى الآتية: -(1985

وجود ترلأ دال إحصا يا بين متوسطا  رتب درجا  أتراد المجموعة التجريبية ومتوسطا  رتب  -
البرنامج, وذلا لصالا  درجا  المجموعة ال ابطة تى السلوا التواتقى )التكيفى( بعد تطبيلأ

 المحموعة التجريبية. 
وجود ترلأ دال إحصا يا بين متوسطا  المجموعة التجريبية  بل وبعد تطبيلأ البرنامج تى السلوا  -

 التواتقى)التكيفى(, وذلا لصالا التطبيلأ البعدى.
ج وبعد وجود ترولأ دالة إحصا يا بين متوسطا  رتب درجا  المجموعة التجريبية بعد تطبيلأ البرنام -

 تترة المتابعة تى السلوا التواتقى )التكيفى(.
لا يوجد ترلأ دال إحصا يا بين متوسطا  رتب درجا  الذكور وااناث )المجموعة التجريبية( بعد  -

 تطبيلأ البرنامج تى السلوا التواتقى.
فين بمعاهد التى هدت  إلى مقارنة م ارا  السلوا التكيفى لدى التلاميذ المتيل( 2008ودراسة المالكى )

( تلميذا 60ون  عينة الدراسة من ),و د تكالعادية التربية الفكرية وبراعم التربية الفكرية الملحقة بالمدارس
( سنة, ودرجة ذكا  م من 12- 9من ذوى التيلف العقلى البسيط والذين تتراوح أعمارهم الزمنيين ما بين )

( درجة ,وأا ر  النتا ج وجود ترولأ تردية ذا  دلالة إحصا ية بين متوسط درجا  تلاميذ 50-70)
الملحقة بالمدارس العادية تى الدرجة الكلية للسلوا المع د ومتوسط تلاميذ برامج التربية الفكرية,

التكيفى,وذلا لصالا تلاميذ برامج التربية الفكرية الملحقة بالمدارس العادية كما أن, توجد ترولأ تردية ذا  
دلالة إحصا ية بين متوسطا  درجا  تلاميذ المع د ومتوسطا  تلاميذ برامج التربية الفكرية الملحقة 
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ية تى الدرجة الكلية للأبعاد الر يسية بعد م ارا  الحياة اليومية, بعد التنش ة ااجتماعية, بالمدارس العاد
 وذلا لصالا تلاميذ برامج التربية الفكرية الملحقة بالمدارس العادية .

هدت  الدراسة إلى إعداد برنامج لتنمية التفاعل الاجتماعى لدى إيوف المعا ين  (2012ودراسة )حسن، 
( طفلا من العاديين, وتتراوح أعمارهم 20سين سلوكيات م التكيفية, وتتكون عينة الدراسة من )عقليا لتح

( طفلا من أيوات م المعا ين عقليا بدرجة بسيطة تتراوح معاملا  20( سنة, و)12 -9الزمنية ما بين)
راسة إلى ( أعوام. وتم تقسيم عينة الد9 -6( وأعمارهم الزمنية ما بين )70 -50ذكا  م ما بين )

( من أيوات م العاديين. مجموعة 10( أطفال معا ين عقليا و)10مجموعتين: مجموعة تجريبية عددها )
( من أيوات م العاديين. وتمثل  أدوا  الدراسة تى )ايتبار 10( أطفال معا ين عقليا و)10 ابطة عددها)

(, مقياس المستوى 2004)رسم الرجل للذكال, إعداد/ جودإنف هاريس, تقنين/ محمد ترغلى وآيرون 
(, مقياس السلوا التكيفى للأطفال, 2006الاجتماعى الا تصادى للأسرة/ إعداد/ عبدالعزيز الشيص )

, مقياس التفاعل الاجتماعى, إعداد أ.د/ ت انى محمد منيب,  د./ 1998إعداد/ عبدالعزيز الشيص 
لدى أيوة المعا ين عقليا.أسفر  نتا ج  السيد يس الت امى, برنامج الدراسة لتنمية التفاعل الاجتماعى 

الدراسة عن التحقلأ من جمي  تروض الدراسة, مما يعنى أن برنامج م ارا  التفاعل الاجتماعى كان ذو 
 تاعلية تى تحسين التفاعل الاجتماعى, كما ساهم تى تحسين ا دال السلوا التكيفى.

السلوا التكيفر لدى ا طفال الصغار ( دراسة بعنوان "مقارنة بين Al-Yagon, M. (2015)ودراسة
هدت  الدراسة إلى المقارنة بين الدور الذ  تلعب, .و المعا ين عقليا  وذو  صعوبا  التعلم: دور ا م ا 

ا مل( للأطفال المعا ين عقليا   -الوحدة -ا م ا  تر تحسين السلوا التكيفر )الشعور الذاتر بالتناسلأ
استيدم  الدراسة اسلوب البحث  وبا  التعلم تر سن ما  بل المدرسة.القابلين للتعلم وهؤلال ذو  صع

أما   51ثنا يا  )طفل وأم( من بين م  110المقارن لملا مت, لطبيعة العينة. و تكون  عينة البحث من 
 5.5من ااناث متوسط أعمارهم هو  30من الذكور و29وأطفال م المعا ين عقليا  القابلين للتعلم بوا  )

من ااناث, متوسط أعمارهم هو  30من الذكورو 21أم وأطفال م ذو  صعوبا  التعلم ) 59 سنوا (,
 سنوا (.  5.5

 :استيدام ا دوا  والمقاييس التاليةو
 (.1987نسية ا م ا  )موس وآيرون,  -مقياس السلوا التكيفر للأطفال -
 (.1995مقياس شعور ا طفال بالتناسلأ )مارجلي ,  -
 (.1997ا مل )شنايدر وآيرون, مقياس شعور ا طفال ب -
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وجود ترولأ دالة بين تقييما  ا م ا  تر مجموعة ا طفال النتائج التالية: توصلت نتائج الدراسة إلى و 
المعا ين عقليا  وا طفال ذو  صعوبا  التعلم تر التواتلأ السلوكر لصالا مجموعة ا طفال المعا ين 

 عقليا . 
م ا  تفولأ ا طفال المعا ين عقليا  تر عناصر الشعور الذاتر بالتناسلأ أا ر تحليل التباين استجابا  ا 

 على ا طفال تر مجموعة ذو  صعوبا  التعلم.
 فروض البحث : 

توجرررد تررررولأ ذا  دلالرررة إحصرررا ية برررين متوسرررطا  رترررب درجرررا  أطفرررال المجموعرررة التجريبيرررة ترررر  -1
 البعدى .القياسين القبلر و البعدى على السلوا التكيفى لصالا القياس 

لا توجررد ترررولأ ذا  دلالررة إحصررا ية بررين متوسررطا  رتررب درجررا  أتررراد المجموعررة التجريبيررة تررر  -2
 القياس البعدى والتتبعى علر مقياس السلوا التكيفى.

 منهج البحث:
استيدم  الباحثة المن ج شب, التجريبر الذ  يعتمد علر التصميم ذ  المجموعة الواحدة للقياسين القبلر  

 .والبعد 
( طفلا  من المعا ين عقليا الملتحقين بمدرسة التربية 10: تكون  عينة البحث الحالية من )عينة البحث
 ( سنوا .9-7وتتراوح أعمارهم الزمنية من ) بشبرا بروض الفر  الفكرية

 أدوات البحث: 
 مقياس السلوك التكيفى  :إعداد الباحثة   

تمثل متغيرا  مف وم السلوا التكيفى وهو عبارة عن مجموعة من البنود وصف المقياس:  -1
ويشتمل كل متغير من هذف المتغيرا  على عدد من البنود التى تقيس المتغير بنال  على التعريف 

للأطفال المعا ين عقليا ويتكون المقياس من أربعة أبعاد تم تقسيم ا ااجرا ى الذى تم و ع, 
النمو الحركى، مهارة النمو العقلى، مهارة  )مهارات(عبارة لكل بُعد وتشمل ا بعاد التالية: 20)

 مساعدة الذات، مهارة تحمل المسئولية(.
يقدم هذا المقياس اجابة علي, من  بل معلم التربية الياصة بمدرسة التربية طريقة التطبيق والتصحيح:

يار الفكرية للمعا ين عقليا, ويطلب من, ملاحاة سلوا الطفل بد ة, وو   علامة )صا( أمام اايت
المناسب الذى يصف سلوا الطفل, ويتم تطبيلأ المقياس بشكل تردى ويصحا المقياس بحساب درجة كل 

 ا بعاد الفرعية على حدف وتجمي  درجات ا للحصول على الدرجة الكلية للمقياس.
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 ام  الباحثة بحسراب صردلأ المقيراس بطريقرة الاتسرالأ الردايلى وترم -: الخصائص السيكومترية للمقياس
معررراملا  الارتبررراط برررين أبعررراد المقيررراس والدرجرررة الكليرررة باسرررتيدام معادلرررة معادلرررة بيرسرررون وكانررر  حسررراب 

 ( .,.1جميع ا دالة عند مستوى )
بإيجررراد معامرررل ألفرررا بطريقرررة كرونبرررا ,  السرررلوا التكيفرررى امررر  الباحثرررة بإيجررراد معررراملا  الثبرررا  لمقيررراس -

 (. ,.1وكان  جمي  المعادلا  الارتباط دالة عند مستوى )
 ( 1جدول )                                          

 السلوك التكيفىمعاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس 
 (10)ن = 

رقاااااااااااااااام 
 العبارة

عاااااااااااااادد 
ماااااااااااارات 

 الاتفاق

نساااااااااااااابة 
 الاتفاق

رقاااااااااااااااام 
 العبارة

عاااااااااااااادد 
ماااااااااااارات 

 الاتفاق

نساااااااااااااابة 
 الاتفاق

رقاااااااااااااااام 
 العبارة

عاااااااااااااادد 
ماااااااااااارات 

 الاتفاق

نساااااااااااااابة 
 الاتفاق

1 9 90% 11 9 90% 21 9 90% 
2 10 100% 12 9 90% 22 10 100% 
3 8 80% 13 9 90% 23 10 100% 
4 9 90% 14 9 90% 24 10 100% 
5 10 100% 15 10 100% 25 9 90% 
6 9 90% 16 10 100% 26 9 90% 
7 10 100% 17 9 90% 27 10 100% 
8 9 90% 18 9 90% 28 9 90% 
9 9 90% 19 10 100% 29 9 90% 
10 10 100% 20 9 90% 30 10 100% 

:  %80يت ا مرن الجردول السرابلأ أن نسرب اتفرالأ السرادة المحكمرين علرى عبرارا  المقيراس تراوحر  برين 
 , وبالتالر سوف يتم اابقال على جمي  عبارا  المقياس. 100%

وا لعاب  تعرف الباحثة البرنامج بأن, "مجموعة ا نشطة وااجرالا  برنامج الأنشطة الحياتية:
والممارسا  والمعلوما  العملية المنامة التى يتم تقديم ا لمجموعة من ا طفال المعا ين عقليا القابلين 

 ". لدي م  السلوا التكيفىللتعليم يلال تترة زمنية محددة ب دف تنمية 
 ية السلوا التكيفىتنمكما تم إعدادف بطريقة ميططة ومنامة يسعر لمساعد ا طفال المعا ين عقليا  تى       

لدي م من يلال البرنامج القا م على أنشطة حياتية وتقا  لمجموعة من اليطوا  المحددة والمنامة يستند 
تر أساس ا على الناريا  التر راع  تعلم ا طفال المعا ين عقلي ا وعلر تنيا  ومبادئ وناريا  التعلم 

 الاجتماعى والتعلم بالنموذ .
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 أهداف البرنامج: 
 لد بعض الحركا  الميتلفة مستيدما اليدين وتعبيرا  الوج,.يق -1
 تنمية م ارا  التحكم العصبر والع لر  صاب  اليد باستيدام كرة. -2
 يستطي  تناول الطعام دون مساعدة أحد. -3
 يتمكن من غسل يدة بالمال والصابون. -4
 تدريب ا طفال على طرلأ التواصل اايجابى م  الآيرين. -5
 اكن ا مرتبة بعد استيدام ا.يعيد ا لعاب إلر أم -6

 تنمية الثقة بالنفس وتدعيم مف وم الذا  الايجابر. .1
 تنمية يبرا  المشاركة والتعاون. .2
 تنمية التعبير اللفار السليم للأطفال. .3
 تدريب ا طفال على طرلأ التواصل اايجابى م  الآيرين. .4
  درة الطفل المعالأ عقليا على تناول ساندويتش بمفردة. .5
 دا  اللغوية للأطفال وذلا بالتعرف على أسمال أجزال الجسم.إثرال المفر  .6
 تنمي, م ارة الحياة اليومية . .7

 التعرف على بعض ا شكال وا حجام وا لوان. -11
 زيادة تنشيط الذاكرة عند ا طفال. -12
 . تدريب على التركيز والانتباف والقدرة على اابداع والابتكار.10

 –عررض المفرراهيم العقليررة المعرتيررة المرتبطررة بالبرنررامج )العلا ررا  المكانيررة . مسرراعدة الطفررل علررر اكتسرراب ب11    
 التسلسل(. –الترتيب  -التصنيف 

( 2بوا ر )  2017( جلسرة ترم تنفيرذها علرر مرد  شر رين لعرام 20يتكرون البرنرامج مرن ) المدي الزمني للبرنامج:
القيراس القبلرر باسرتيدام المقراييس المسرتيدمة  ( د يقة و د سبق ا40أيام أسبوعي ا وتستغرلأ مدف الجلسة للأطفال )

 ويلحلأ ب ا القياس البعد .
 مصادر إعداد البرنامج: 

 اعتمدت  الباحثة في إعداد البرنامج،على عدة مصادر منها:    
 ا نشطة الحياتية للأطفال المعا ين عقليا. ااطار النار  للدراسة ,والذ  ت من برنامج -
ندى يحيى حسن، على سبيل المثال )بية السابقة والتر تمكن للباحثة من الحصول علي االدراسا  العربية وا جن -

 ( Al-Yagon, M. (2015), (.Secker, J. (2015)ودراسة , (2009) هبة مصطفى سالم) (2012
جرالا  تقديم الجلسا .   حيث ساعد  الباحثة تر التوصل للعدد الملا م للجلسا  ,ومدة الجلسة الواحدة,  وا 
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 (  2جدول)                                       
 يوضح الجلسات والأهداف والأنشطة والفنيات المستخدمة وزمن الجلسة الواحدة      

 زمن الجلسة فنيات الجلسة  الأهداف الإجرائية         رقم الجلسة

ا ولى  
 الثانية 

 .إيجاد جو من ا لفة بين الباحث وا طفال.1
 ا طفال الآيرين. .يندمج م 2
 .تنمية م ارا  التآزر, والتمييز السمعر والبصر .3

 -تنيرررررررررررة الحررررررررررروار
لعرررررب  -المنا شرررررة

 النمذجة. -الدور

 د يقة 40

 .تنمية مف وم التعاون.1 الثالثة  
.إتاحة الفرصة للأطفال للاستجابة اايقاعية البسيطة من 2

 يلال الحركة م  الموسيقى.

 النمذجة
العرررررلا  -التوجيرررررة

 لموسيقىبا

 د يقة 40

 
 الرابعة

 .بث م ارة التفاعل والمشاركة )العمل الجماعر(.1
 ..تشجي  التلاميذ على اللعب الجماعر2

 التوجية -النمذجة
 الحوار م  الطفل

 د يقة 40

 ليامسةا
  

 .تنمية  درة ا طفال على التييل والتفكير1
 .تنمية م ارا  التحكم العصبر والع لر  صاب  اليد.2

 مذجة,التوجيةالن
 لعب الدور.

 د يقة 40

 لسادسةا
 

 .تنمي, الم ارا  اادراكي, الذاكرة والملاحاة.1
 .يشير أو يسمر الجزل النا ص تر الصورة المقابلة.2

 التوجية–النمذجة 
 المنا شة

 د يقة 40

 ..اليرو  با طفال من الانعزالية1 السابعة
 .يللأ جو من المتعة والمشاركة والتعاون2

 ذجة,التوجيةالنم
 المنا شة

 د يقة 40

 
 الثامنة:

.أن يأكل ساندوتش بطريقة صرحيحة دون أن يبعثرر بقايرا 1
 على ا رض.

 .أن يتناول سا ندوتش دون مساعدة أحد ل,.2

 تنية التعزيز -1
 تنية التقليد -2
 تنية التوجية -4

 
 د يقة 30

 .أن يتمكن من غسل يدي, بالمال والصابون.1 التاسعة  
 م بالاعتماد على نفسة تى غسل يداف بنفس,..يقو 2

 التوجية–التقليد 
 النمذجة

 د يقة40

 يتعلم كيف يناف أسنان, بعد ا كل و بل الذهاب للنوم..1 العاشرة
 .يغسل أسنان, بالفرشاف والمعجون دون مساعدة أحد.2

 النمذجة,التوجية
 الحوار

 د يقة 40

الحادية 
 عشر

عل والمشاركة م  ا  ران أن يتدرب ا طفال على التفا.1
 تر جو من المرح والتناتس.

تنيررة لعررب الرردور  
 التعزيز .

 د يقة 40

الثانية 
 عشر

 .تنمية مف وم التعاون.1
.إتاحة الفرصة للأطفال للاستجابة اايقاعية البسيطة من 2

 يلال الحركة م  الموسيقى

 النمذجة 
 تنية التفسير
 لعب الدور

 د يقة 40
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الثالثة 
 عشر

 مية الانتباف والملاحاة..تن1
تباع  واعد اللعبة..2  ا لتزام بالدور وا 

 د يقة 30 التوجية -النمذجة

الرابعة 
 عشر

 د يقة 40 التوجية -النمذجة يشارا تر ترتيب ا دوا  اللازمة لعمل النشاط..1

اليامسة 
 عشر

.اكتسرررراب ا طفررررال م ررررارة التعامررررل مرررر  الآيرررررين وحسررررن 1
 معاملة ا صد ال.

 -لرررررررررررردورلعررررررررررررب ا
 التوجية -النمذجة

 د يقة 40

السادسة 
 عشر

 -النمذجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررة .يتقبل مشارك, أصحاب, تر اللعب.1
 المنا شة.

 د ية 40

السابعة 
 عشر 

 .تدريب ا طفال على حرية الايتيار.1
 .التشجي  على اللعب الجماعر.2

–لعررررررررررب الرررررررررردور 
 المنا شة-النمذجة

 د يقة 40

الثامنة 
 عشر 

بدال الرأ ..التدريب على المنا شة 1  الجماعية وا 
 .تنمية القدرة على اانجاز لد  ا طفال.2
 

 الحوار ,المنا شة
 لعب الدور

 د يقة 40

التاسعة 
 عشر

 .يغسل اليدين والوج,.1
 .يردد أغنية عن النااتة.2

 د يقة 40 النمذجة, التوجية 

 .ينظف الأسنان بالفرشاة.1 العشرون
 ..تنمية القدرة علي التذكر والانتباه2

التقلياااااااااد -النمذجاااااااااة
 التوجيه

 د يقة 40

 
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 نتائج التحقق من صحة الفرض الأول ومناقشتها:-1
تر المجموعة التجريبية طفال بينص الفرض على أن, " توجد ترولأ دالة إحصا يا بين درجا  ا 

هذا صحة ".للتحقلأ من عدى البتر اتجاف القياس  السلوا التكيفىلمقياس  القياسين القبلر والبعد 
 ذلا.يو را  روالجدول التالاللابارامترى,  Wilcoxon Testايتبار ويلكوكسون  استيدمالفرض تم 
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 (  3  جدول )
لمقياس بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدى الأطفال دلالة الفروق بين درجات 

 السلوك التكيفى

متوسط  ن اتجاه فروق الرتب
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 التساوي

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.804 0.01 

 1.95( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )
 

, (2.58( وهى أكبر من القيمة الحدية )2.8.4المحسوبة بلغ  ) Zيت ا من الجدول السابلأ أن  يمة 
بالمجموعرة ا طفرال ( برين درجرا  0.01)دلالرة وجرود تررولأ دالرة إحصرا يا عنرد مسرتوى  مما يشير إلى

مما يعنرى ترر اتجراف القيراس البعردى, السرلوا التكيفرىمقيراس التجريبية  بل وبعرد تطبيرلأ البرنرامج, علرى 
  .البرنامجانيفاض درجا  ا طفال بالمجموعة التجريبية وبالتالر تحسن م بعد تعر  م لجلسا  

 
من يلال تاعلية برنامج ا نشطة  :هذه النتيجة الخاصة بالفرض الأول ومناقشة يمكن تفسير

التى تم تطبيق ا على أتراد المجموعة التجريبية وبالتالى تإن النتا ج  السلوا التكيفىالحياتية لتنمية 
كنتيجة ليبرة  وا التكيفىالسلتعنى تحسن أتراد المجموعة التجريبية تى القياس البعدى تى تنمية 

التعرض لفنيا  البرنامج المستيدم, حيث ا ر هذا التحسن تى متوسطا  درجات م تى متغيرا  
وترج  هذة ,(.)م ارا  النمو الحركى, م ارة النمو العقلى, م ارة مساعدة الذا , م ارة تحمل المس ولية

وذلا لما راعت, الباحثة عند ايتيار  وا التكيفىالسلالنتا ج إلى تأثير البرنامج ا نشطة الحياتية لتنمية 
عينة الدراسة وااطار النارى الذى أعدت, تى  ول تصميم البرنامج وأهدات, وتنيات, ويبرات, . وحرص 
أتراد المجموعة التجريبية على ح ور هذة الجلسا  بإنتاام ومراعاف التعليما  الملقاة علي م أثنال 

تى الموعد المتفلأ علية واالتزام بالتعلميا  المحددة, ومحاولة الباحثة تى الجلسة , والالتزام بالح ور 
ت ي ة الجو النفسى الملا م لتنفيذ الجلسا  وترى الباحثة أن جاذبية تنيا  برنامج ا نشطة الحياتية 

كما أن ا نشطة المتنوع, بين أتراد المجموعة التجريبية  د  ,السلوا التكيفىتساعد على تنمية 
, كذلا السلوا التكيفىدت م  على ذلا. وأدى إلى تحسين نتا ج م تى التطبيلأ البعدى لمقياس ساع

هناا جزل هام من ااطار النارى للدراسة  د ساعد  على تحقيلأ الفرض ا ول وهذة الجوانب تتمثل 
 التعرف على السلوا التكيفى: تدريب أتراد المجموعة التجريبية على  تى التدريب على ما يلى
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لكى يساعد الطفل على القيام ببعض م ارات, الحياتية تى  الم ارا  المعرتية والحركية وا دال الوايفى
المنا شة وأثنال الحوار. كما أن تنوي  الجلسا  التدريبية بالنسبة للأطفال من حيث تحديد ا نشطة 

التجريبية على آدا  م  والم ارا  واليبرا  وتج يز ا نشطة  بل بدل الجلسة ساعد أتراد المجموعة
وتمكن م من التطبيلأ البعدى مما يحقلأ الفرض ا ول. وتتفلأ هذة النتا ج على سبيل المثال لا الحصر 

ندى ) كما بدراسة تنمية السلوا التكيفى:  م  نتا ج بعض البحوث  والدراسا  التى أكد  على تاعلية 
-Al(, .Secker, J. (2015)ودراسة , (2009) هبة مصطفى سالم) (2012يحيى حسن، 

Yagon, M. (2015))). 
 

 نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني ومناقشتها:
تر المجموعة التجريبية طفال بينص الفرض على أن, " لا توجد ترولأ دالة إحصا يا بين درجا  ا 

ايتبررار  اسررتيدمهررذا الفرررض تررم صررحة ". للتحقررلأ مررن  السررلوا التكيفررىلمقيرراس والتتبعررى  القياسررين البعرردى
 ذلا.يو را  روالجدول التالاللابارامترى,  Wilcoxon Testويلكوكسون 

 
 (  4  جدول )

لمقياس بالمجموعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعى الأطفال دلالة الفروق بين درجات 
 السلوك التكيفى

متوسط  ن اتجاه فروق الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 السالبة الرتب
 الرتب الموجبة

 التساوي

5 
2 
3 

4.4 
3 

22 
6 

 غير دالة 1.406

 
 1.96( = 0.05مستوى الدلالة عند )      2.58( = 0.01مستوى الدلالة عند )

(, 1.96( وهى أ ل من القيمة الحدية )1.406المحسوبة بلغ  ) Zيت ا من الجدول السابلأ أن  يمة 
بالمجموعة التجريبية تر القياسين ا طفال ا يا بين درجا  وجود ترولأ دالة إحص مما يشير إلى عدم
 وهذا يعنى استمرار التحسن حتى تترة المتابعة  السلوا التكيفىمقياس البعدى والتتبعى ل
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: على أن هذة النتيجة تبدو طبيعية  في هذه النتيجة الخاصة بالفرض الثاني ومناقشة يمكن تفسير

عر   للبرامج المعد للدراسة بفنيات, وأهداتة والممارسة أثنال التواجد ومنطقية  ن أتراد العينة  د ت
بالمدرسة وعلى ذلا تتبدو هذة النتيجة طبيعية لان أتراد المجموعة التجريبية  د تلق  المزيد من 
التدريبا  , والم ارا  أثنال التدريب وهذا يدل على عدم وجود ترولأ بين أتراد المجموعة التجريبية تى 

اس البعدى والتتبعى وهذا يدل دلالة وا حة على احتفاا أتراد هذة المجموعة بالتدريبا  القي
 والممارسا  والفنيا  أثنال تطبيلأ البرنامج وتتفلأ هذة النتا ج م  الفرض الثانى.

 
 :توصيات الدراسة

ررا وا طفررال ذو  الاحتياجررا   السررلوا التكيفررى رررورة الاهتمررام بتنميررة  -1 لررد  ا طفررال عموم 
ياصة ياصرة بإعتبرارف مردرك ا عقلي را ومعرتي را يسراهم ترر الحرد مرن المشركلا  الناتجرة عرن ال

 ااعا ة العقلية.
ومف وم الذا  لد  ا طفال المعا ين عقلي ا لما ل ا  الانشطة الحياتية رورة الاهتمام بتنمية  -2

 من تأثير علر تواتق م النفسر.
 

 البحوث المقترحة:
 ل التوحدين وا طفال المعا ين عقلي ا دراسة مقارن,.لد  ا طفا السلوا التكيفى .1
 لد  ا طفال. لتنمية السلوا التكيفىبرنامج إرشاد   .2
                               لد  ا طفال المكفوتين. السلوا التكيفىبرنامج إرشاد  لعبال وا م ا  لتنمية  .3
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 ن أحمد السرطاوى, دار الكتاب الجامعى, اامارا  العربية المتحدة.ترجمة: زيدا البسيطة,
اتجاها  -الطفل التوحدى أو الذاتوى: الانطوال حول الذا  ومعالجت ا(: 2010))محمد (. عبدالله -12

 الطبعة ا ولى, دمشلأ, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزي . حديثة,
, بالسلوا التكيفى والتحصيل الدراسى لدى الذكال العاطفى وعلا ت(. 2011))نسرين (.حاتا  -13

جامعة ‘كلية الآداب والعلوم اادارية ‘رسالة ماجستير ‘ عينة من أطفال الدور اايوا ية بمكة المكرمة
 أم القرى .
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مستوى السلوا التكيفى لذوى الاعا ة العقلية البسيطة المدموجين (: 2006))تغريد(. الدييل -14
العلوم الاجتماعية,جامعة اامام محمد بن سعودالاسلامية,المملكة  , رسالة ماجستير, كليةتربويا  

 العربية السعودية.
م ارا  السلوا التكيفى عند تلاميذ معاهد وبرامج التربية الفكرية تى (: 2008))حسين(. المالكى -15

 , رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية, جامعة الملا سعود.مدينة الرياض )دراسة مقارنة(
تعالية برنامج تدريبى مقترح تى تحسين السلوا التواتقى )التكيفى( لدى (: 2007) )هالة(.سنينح -16

 رسالة ماجستير,كلية التربية,جامعة بن ا. ا طفال المتيلفين عقليا من ت ة القابلين للتعلم,
تاعلية برنامج تدريبى تى تنمية بعض م ارا  السلوا التكيفى لدى (: 2009))هب,(. سالم -17

 رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة المنيا. فال ذو ااعا ة العقلية القابلين للتعلم,ا ط
(:تاعلية برنامج لتنمية التفاعل الاجتماعى لدى إيوة المعا ين عقليا 2012))ندى(. حسين -18

 لتحسين سلوكيات م التكيفية, رسالة ماجستير,كلية التربية,جامعة عين شمس.
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