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 اتجاهات الطلاب نحو السنة التحضيرية وعلاقتها باتخاذ القرار المهني 

 بجامعة الملك عبدالعزيز

 إعداد

  1منال ابراهيم عبدالله مدينيد / .م.أ

 2حنان عبدالعزيز علي الشريفالباحثة /    

 المستخلص

العلاقة بين الاتجاهات نحو السنة التحضيرية واتخاذ القرار المهني التعرف علىهدفت الدراسة إلى 

لدى عينة من طالبات جامعة الملك عبدالعزيز بجدة، كذلك الفروق بين متوسطي درجات العينة تبعا 

لمتغير التخصص )علمي، أدبي(. ولتحقيق أهداف الدراسة تم اتباع المنهج الارتباطي، وتم استخدام 

س الاتجاهات نحو السنة التحضيرية ومقياس اتخاذ القرار المهني، طبُقت على عينة مقياسين هما مقيا

( طالبة في السنة التحضيرية بجامعة الملك عبدالعزيز، وتوصلت الدراسة إلى عدد من 54مكونة من)

 النتائج منها وجد أن : 

الاتجاهات محور الدراسة، يعد الاتجاه نحو برنامج السنة التحضيرية هو الأعلى شيوعاً بين أبعاد  •

 ( ودرجة تحقق)متوسطة(.% 67.8وبلغت نسبة اتجاهات الطالبات نحو السنة التحضيرية ككل)

بعد الحدس والتقدير الأعلى شيوعاً بين أبعاد اتخاذ القرار المهني وبلغت النسبة المئوية لاتخاذ القرار  •

 ( ودرجة تحقق )كبيرة(.%74.8)المهني لدى الطالبات بجامعة الملك عبدالعزيز في جدة 

توجد علاقة إيجابية دالة بين الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بأبعادها وبين اتخاذ القرار المهني  •

بأبعاده، فيما عدا بعد المرونة والتركيز فلم يكن هناك دلالة فروق بينه وبين الاتجاهات نحو السنة 

 التحضيرية بجميع أبعادها.

 في متوسطي درجات الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بأبعادها تبعاً للتخصص. لا توجد فروق دالة  •

لا توجد فروق دالة في متوسطي درجات اتخاذ القرار المهني بأبعاده تبعاً للتخصص، فيما عدا  •

البعدينالأصالة؛ وسعة الأفق وجاءت الفروق لصالح طالبات القسم الأدبي في بعدالأصالة، ولصالح 

 العلمي في بعد سعة الأفق.طالبات القسم 

 السنة التحضيرية، اتخاذ القرار المهني، الاتجاهاتمفتاحية:الكلمات ال
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Abstract 

This study aimed to identify students’ attitudes toward the preparatory year and 

its relationship with their decision-making career at King Abdul-Aziz 

University, and the differences between the medium of the samples’ grades 

based on their specialty (science or humanities). To achieve the objectives of the 

study, the correlative approach and two measurements: measurement of the 

directions toward the preparatory year and measurement of decision-making 

career have been used. The samples of this study was 54 students. Results were 

as the following : 

1- Students’ direction toward the preparatory year was the highest among other 

attitudes . The percentage of students’ attitudes  was 67.8% with high grade . 

2-Both appreciation and intuition skills were the highest among decision-making 

career dimensions with percentage of 74.8% and high grade . 

3-There was a positive relationship between students’ attitudes  toward the 

preparatory year and their decision-making career except in flexibility and 

concentration aspects where there was no significant differences in students’ 

attitudes  toward the preparatory year . 

4-There was no significant differences in the medium grades of students’ 

attitudestoward the preparatoryyear based on their specialty (science or 

humanities), and there was no significant differences in the medium grades of 

decision- making career except in originality aspect for humanities specialty and 

capacity aspect for the science specialty. 

Keywords: Attitudes, preparatory year, decision-making career.   
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 المقدمة

تقوم مؤسسات التعليم الجاامعي بادور فعااي فاي تنمياة الااروة البوارية، ويماال التعلايم الجاامعي قماة 

عاماً، وذلك من خلاي إعداد  24-18السلم التعليمي فهو يتعامل مع صفوة شباب المجتمع من الفئة العمرية 

وإ االاي الأياادو الوطنيااة مكااان  ،سااوق العماال وتقلياال البطالااةالكااوادر البواارية المؤهلااة لتلبيااة ا تياجااات 

ويأتي موضوع  السنة التحضيرية كأ د برامج تحسين الأداء وضمان الجاودة التاي تنتهجهاا وةارة ،الوافدة

 .( 2016 ،السنة التحضيرية بوابة الطالب إلى الجامعة)أبو المعاطي تعدو.(2012،التعليم العالي )العنقرو

هو سد فجوة التأهيل العلمي للطالب ماا باين التعلايم العاام والتعلايم الجاامعي مان خالاي  هاوالهدف من تطبيق

وقاادرات أساسااية علميااة ولغويااة باسااتخدام طاارق تاادريع مختلفااة ومتنوعااة  ،ومهااارات ،إكسااابه معااارف

ف ماع الدراساة الجامعياة وتهيئتاه للتكيا ،لمساعدته على الاستمرار في دراسته الجامعياة وتادعيم الاقاة لدياه

 (.2012، وتفادو تسربه من الجامعة نتيجة لعدم القدرة على المواكبة أو الوعور بالملل )آي مرعي

وقااد لاقااى تطبيااق الساانة التحضاايرية معارضااه ماان بعااط الأكاااديميين والطلبااة معتقاادين أن الساانة 

وقااد تعكااع  ،التاادريع علااى الطاالاب وأعضاااء هيئااةا التحضاايرية عديمااة الفائاادة وتضاايف عاابء إضااافي

إلى إن الاتجاهات تعد مكون أساسي من مكونات  (2016اتجاهات الطلاب ذلك  يث أشار أبو المعاطي ) 

شخصاية الفارد وذاتاه فكايارا ماا يمكاان تحدياد سالوك الفارد مان خاالاي اتجاهاه  ياث أن مع ام أقاواي الفاارد 

 .وأفعاله وسلوكياته ماهي إلا انعكاسا لمعتقداته واتجاهاته

ووجدددن ال اول دددوج والاتجاهدددات تدددذ ا قردددا اتنددداي او دددااا اوللمدددة وهدددة لدددل اول ومدددات اولل ددد   

ورشنصدد  ف لدداول وج لدد ين تمع مددا لمرولددات مكددال   لا  ل ددل ال تقلددا قمددن تير ددج  ددناات اولتمرلدد ل 

سدرا ان ي داج واستمناناتلمف للا  ذ ن تأ  ا اول وج لة  ااا الانت ااف   لا ال الاتجاه  دن   دول م جاا دان او 

 فسددلم لددة اسددتجاا  اولددان ادداو اوج او اوال  صددلواي  ددن  ييلوكددوأ او  ددااا  تامدداه اولتمرلدد ل واودد

( موا ال قلر   اتناي او ااا تيتاج موا جلدن ل داي ومادناقة 2012  غم مو ن اشاات نااس  او (.2014

  لدة اوتصداو والانت داا و نا  قرا اوتل  ا اومرلدة اودن  ا اولتداااعف مكدال  مودا  دنا قداج لدل اويا د

للة قلر   مناا    لمقل  ولواجل  ياو  لل اوشك واوغلدو ف وو سدت لجدان  فاوج ن ام نا قل اوكغوع

لمرولات ونااات ولمااو ولجلوق  اي ام.لالتيك  نا  ج ن  قرا اتناي او ااا اوللمة ونى اولتمرل ل 

الرلم لع اولوا و اولنترل ف وهيه  رلا تمدن لل شامه ال  عوا لل الأناء  ون لم و يسل لل ن اااتلم وتم

وويوك ا تايت و اا  اوتمر م اوسم  اوتيك ا   وتين ن  لداء   فلل اوموالج اولذ ا  لة اوتيص ج اونااسة

اولتمرم ولنى  ناته قرا الاوتياا ااوتنصص اولعروب ولا ل ووده وايت اجاتده  اوسدجج اودوعمة ورتمرد م 

 (.2013 فاوماوة
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يرية كونها تعليما  ادياا يحتاال للتقيايم لمعرفاة صاعوباته ومواكلاته وسابل علاجهاا إن السنة التحض

على أساس إنه يهدف إلى تحساين  ،وكذلك الاتجاهات نحوه للعمل على تعديله أو إلغائه من التعليم الجامعي

لتخصاص مستوى الطالب وتأهيله للتعليم الجامعي ومنه يستطيع الطالب الجامعي اتخااذ قاراره فاي تحدياد ا

وتحقيااق أهدافااه ومهنتااه المسااتقبلية وهااذا مااا  ،العلمااي الااذو سااوف ينتهجااه ويتعلمااه ركماااي موااوار تعليمااة

 أشارت إلية العديد من الدراسات وتسعى الدراسة الحالية لتحقيقه.

 ثانيا: مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

وأنقسم طلاب الجامعاة ماا لقد أثارت السنة التحضيرية موجة من الجدي في جامعة الملك عبدالعزيز 

وتصاعدت تساؤلات عن جدوى السنة التحضيرية ومادى أهميتهاا وعلاقتهاا بالمعادي  ،بين مؤيد ومعارض

وبالتاالي اختياار المهناة المناسابة  ،التراكمي للطلاب وتأثيره على اتخاذ القرار لديهم في اختياار التخصاص

للدراساة ومادى إقباالهم  هملعوامل الحاسمة في تقبلمن ا لابوتعد اتجاهات الط(. 2016 ،)أبو المعاطي همل

نحو الدراسة في مجاي معين وتحصيلهم الدراسي وقدراتهم على اتخاذ  همعليها فالعلاقة موجبه بين اتجاهات

( إلاى تادني اتجاهاات الطالاب فاي الدراساة نحاو 2012القرار المناسب.وقد أشارت نتاائج دراساة الغنايم ) 

ووجااد انااه بالتحاااق الطالااب بالساانة  ،خاالاي تاادنى الاتجاااه نحااو الااتعلم الااذاتي الساانة التحضاايرية وذلااك ماان

التحضيرية تبرة أمامه العديد مان المواكلات التاي قاد تتسابب فاي عادم تحقيقاه لأهدافاه و اجاتاه بالطريقاة 

علاى وهذا بالتأكيد يؤثر سلبا على الطالب نفساه و ،المالى وبالتالي عدم تحقيق النجاح في السنة التحضيرية

اتخاذ القرار المناسب في التخصص الذو يريد الالتحاق به وعلى مخرجات المؤسسة التعليمية التي ينتماي 

 إليها.

ويعااد الاسااتعداد لاختيااار المهنااة ماان البناااءات الهامااة فااي عمليااة اتخاااذ القاارارات المهنيااة فااي مر لااة 

 يااث يساااعد اسااتعداد وقاادرة الوااخص علااى المواااركة بنجاااح فااي عمليااة اتخاااذ القاارار المهنااي  ،ةالمراهقاا

إن طالبة السنة التحضيرية قد تجد نفسها أمام العدياد (.Savickas, 2001والتوصل إلى قرار مهني مبرر)

فرضاه هناا لاباد لهاا أن تختاار التخصاص العلماي المناساب لماا ي ،من الخيارات لاختيار التخصص العلماي

العصر من تطور وتقدم هائل في مجاي التعليم والعمل، لأنها ستجد العديد من التخصصات منهاا ماا ينبغاي 

التوجه إليه والعمل به لمواكباة التطاورات الساريعة فاي مجااي العمال وارنتاال، ومنهاا ماا قاد اكتفات  اجاة 

علاقااة تفاارض شاارط التعاااون فهناااك علاقااة وثيقااة بااين التعلاايم وسااوق العماال، وهااذه ال 0سااوق العماال منااه

 .  (2000 ،علاقيواكتساب المهارات لاتخاذ قرارات مناسبة لبلوغ النجاح )

نحو  الباتوالمتمالة في التعرف على العلاقة بين اتجاهات الط ،ومن هنا جاء ار ساس بموكلة الدراسة

حاو  التاي تناولات ماال هاذا السنة التحضيرية وعلاقتها باتخاذ القرار المهني، ون را لندرة الدراسات والب

النااوع ماان الدراسااات فقااد قمنااا باامجراء دراسااة مسااحية ارتباطيااه  ااوي ماادى صااعوبة اتخاااذ القاارار نحااو 
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التخصص والمهنة المناسبة الذو يواجه طالبات السنة التحضايرية واتجاهااتهم نحاو تطبيقاه بجامعاة الملاك 

 عاليتها ومدى تحقيقها للهدف المنوود.عبدالعزيز للوقوف على فعاليته السنة التحضيرية أو عدم ف

 لرئيسي التالي :تحاوي الدراسة الحالية ارجابة عن السؤالالك ذبناء علي و

ما العلاقة بينالاتجاهات نحو السنة التحضيرية واتخاذ القرار المهنيي ليدع عينية ميل االبيات جامعية المليك 

 عبدالعزيز بجدة ؟

 الفرعية التالية:الأسئلة الرئيس السؤال ويتفرع مل 

 تجاهات عينة الدراسة نحو السنة التحضيرية ؟إما مستوى  -1

 ما أكار الاتجاهات نحو السنة التحضيرية شيوعا لدو عينة الدراسة ؟ -2

 ما درجة اتخاذ القرار المهني لدو عينة الدراسة؟ -3

 ما أكار مجالات القرار المهني شيوعا  لدو عينة الدراسة ؟ -4

 أهمية الدراسة

الأدباي( نحاو  ،أهمية هذه الدراسة إلى أنها تتنااوي اتجاهاات طالباات السانة التحضايرية ) العلمايترجع 

السنة التحضيرية بجامعة الملك عبدالعزيز وماله من أثر باال  الأهمياة فاي عملياة اتخااذ القارار فاي اختياار 

 التخصص والمهنة المناسبة لميولهم واتجاهاتهم. 

ترجاع إلاى أنهاا تلقاي  اتالدراسا ا الاتجااة مان( إلاى إن أهمياة هاذ2014كما أشارت دراساة صافورو )

واتخااذ القارار المناساب فيماا  ،الضوء على مجالات  يوية ومهمة في الحياة اليومية وفي العملياة التعليمياة

 يتعلق بمهنة المستقبل والمسار الأكاديمي الذو يساعد في اتخاذ القرار المهني.

 جانبين:وسيتم عرض أهمية الدراسة من 

 

 الأهمية النظرية

مكملة للدراسات السابقة  نهاتستمد هذه الدراسة أهميتها الن رية من خلاي: داثة موضوع الدراسة ومن كو

التي أكدت علاى دور السانة التحضايرية  فاي تنمياة كفاياات اتخااذ القارار المهناي والتاي أوصات بضارورة 

 اتخاذ قرارات إيجابية في هذا الوأن.

الوريحة التي تتناولها الدراسة الحالياة هان طالباات السانة التحضايرية كونهاا أوي مر لاة لتحدياد أهمية  -

 تخصصهن العلمي والمهني مستقبلا.

 قلة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت موضوع السنة التحضيرية. -
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جديادة لمجااي الدراساات إثراء المكتبة العربية والسعودية  يث تمال الدراسة إضافة تساهم الدراسة في  -

 التربوية والنفسية في السعودية.

 الأهمية التطبيقية

 تتمال الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية بعدة نقاط وهي:

 تفيد الدراسة الحالية وةارة التعليم في تقديم برامج إرشادية للتوعية في أهمية اتخاذ القرار المهني . -

عاان كيفيااة تفعياال الساانة التحضاايرية أو عاادم تفعيلااة ماان خاالاي  تقاادم نتااائج الدراسااة تصااورا للمساائولين -

 .الباتاتجاهات الط

 تفيد نتائج الدراسة عمادة السنة التحضيرية في الجامعة في اتخاذ القرارات التطويرية والعلاجية. -

تفيد النتائج والمقتر ات لصناع القرار في مؤسسات التعليم عن مدى جدوى برناامج السانة التحضايرية  -

 لمر له جامعية  افلة بارنجاةات . اتتهيئة الطالبفي 

 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على:

العلاقة بينالاتجاهات نحو السنة التحضيرية واتخاذ القرار المهني لادو عيناة مان طالباات جامعاة الملاك  -

 عبدالعزيز بجدة.

 التحضيرية .عينة الدراسة نحو السنة الباتمستوى اتجاهات الط -

 أكار الاتجاهات نحو السنة التحضيرية شيوعا لدو عينة الدراسة . -

 درجة اتخاذ القرار المهني لدو عينة الدراسة. -

 أكار مجالات القرار المهني شيوعا  لدو عينة الدراسة . -

الفااروق بااين متوسااطي درجااات اتجاهااات أفااراد عينااة الدراسااة نحااو الساانة التحضاايرية تبعااا لمتغياار  -

 أدبي(.، )علمي التخصص

الفاااروق بااااين متوساااطي درجااااات إفاااراد عينااااة الدراساااة نحااااو اتخااااذ القاااارار المهناااي تبعااااا لمتغياااار  -

 أدبي(. ،التخصص)علمي

 فروض الدراسة

توجد علاقة ذات دلالة إ صائية باين درجاات الاتجاهاات نحاو السانة التحضايرية ودرجاات اتخااذ  -1

 العزيز بجدة .القرار المهني لدو عينة الدراسة بجامعة الملك عبد

توجد فاروق ذات دلالاة إ صاائية باين متوساطي درجاات الاتجاهاات نحاو السانة التحضايرية لادو  -2

 عينة الدراسة تبعا لمتغير المسار )علمي، أدبي(.



 اتجاهات الطلاب نحو السنة التحضيرية وعلاقتها باتخاذ القرار المهني بجامعة الملك عبدالعزيز
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توجد فروق ذات دلالة إ صائية بين متوسطي درجات اتخاذ القرار المهني لدو عينة الدراسة تبعا  -3

 لمتغير المسار )علمي، أدبي(.

 طلحات الدراسةمص

تتضاامن الدراسااة الحاليااة المصااطلحات التاليااة )الساانة التحضاايرية، الاتجاهااات، الاتجاهااات نحااو الساانة 

 اتخاذ القرار المهني( وفيما يلي تعريفا لكل منها: ، التحضيرية

  السنة التحضيرية(Preparatory Year) : تعرف السنة التحضايرية إجرائياا بأنهاا نبرناامج تقدماه

لتأهياال طالااب محتاارف يتميااز بأخلاقيااات عاليااة، وياازود الطاالاب بالمهااارات التااي يحتاجونهااا الجامعااة 

للنجاااح فااي  ياااتهم الأكاديميااة والمهنيااة مااع التركيااز علااى اربااداع وتطااوير الااذاتن )أبااو المعاااطي، 

2016.) 

 الاتجاهييات(Attitudes)  : عي اسااتعدادات إيجابيااة أو ساالبية لموضااوع أو موقااف اجتمااا“الاتجاااه هااو

 (.2012معين، وهو يتحدد بموضوعية وعقلانية إلى جانب الصبغة العاطفيةن)صديق، 

 أبوالمعاااطي،) تعريااف البا اااات تتبنااى هييات نحييو برنييامة السيينة التحضيييرية:التعريييا ارجرائييي للاتجا

ن الااة اسااتعداد عقلااي عصاابي، ياان م عاان طريااق الخباارة، :والااذى ياانص علىإجرائااي كتعريااف ( 2016

تاااأثيراً موجهااااً أو ديناميكيااااً فاااي اساااتجابات الطالباااة اريجابياااة أو السااالبية نحاااو برناااامج السااانة ويباشااار 

التحضيريةن، والذو يتم قياسه من خلاي الدرجة التي تحصال عليهاا الطالباة علاي مقيااس اتجاهاات الطلباة 

 .(2016نحو تطبيق برنامج السنة التحضيرية  ) أبو المعاطي، 

  القييرار المهنييي اتخيياذ(Decision-makingCareer) :التااي تبنااى علااى الدراسااة  ن تلااك العمليااة

 (2002والتفكير الموضوعي للوصوي إلى قرار معين، أو اختيار البدائلن)الهذلي، 

(  ارجرائي لاتخاذ القرار المهناي  بأناه نالاختياار 2003تتبني البا اات تعريف سيد ): التعريا ارجرائي

المتا ة في موقف معين، بعد دراسة وتحليل وتفسير النتاائج المترتباة علاى كال  المدرك الواعي بين البدائل

ويقاس بالدرجة التاي تحصال عليهاا الطالباة علاى مقيااس   ،بديل، وأثرها على الأهداف المطلوب تحقيقهان

 المستخدم في هذه الدراسة.( و2014) صفورو، اتخاذ القرار المهني 

 سابقةالدارسات ال

 التي تناولت اتجاهات الطلاب نحو السنة التحضيرية:أولاً: دراسات 

( بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين اتجاهاات أعضااء هيئاة التادريع 2016قام أبو المعاطي)

والطلبااة نحااو تطبيااق برنااامج الساانة التحضاايرية وعلاقتهااا بالاادافع للدراسااة لاادى عينااة ماان طاالاب جامعااة 

( 567( مان أعضااء هيئاة التادريع بمقارات البناين والبناات، )61من )الطائف، وقد تكونت عينة الدراسة 
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طاالاب ماان طلبااة الساانة التحضاايرية، وباسااتخدام اختبااارات: مربااع كاااو لحساان المطابقااة، واختبااار )ت( 

للمجموعة الوا دة واختبار تحليل التباين متعدد المتغيرات التابعة، واختبار تحليل التباين الأ ادو ومعامال 

سااون، وقااد أساافرت الدراسااة عاان عاادد ماان النتااائج، منهااا: أن أعضاااء هيئااة التاادريع ياارون أن ارتباااط بير

برنامج السنة التحضيرية لا يحقق كايرا من أهدافه في تنمية القدرات والمهارات المختلفاة للطالاب، ولايع 

الأقاال  لااه ممياازات كاياارة، ويتفااق معهاام الطاالاب فااي ذلااك واااالبيتهم يرفضااون اسااتمرار البرنااامج أو علااى

يقتصر على بعط المسارات، ومستوى الدافع للدراسة لدى طلبة السنة التحضيرية متوسط، ويوجد فاروق 

بين الطلاب والطالبات في الاتجاه نحو برنامج السنة التحضيرية في اتجاه الطلاب لجميع الأبعاد والدرجاة 

الطلبة في اتجاههم نحاو برناامج السانة  الكلية، وفي الدافع للدراسة في اتجاه الطالبات، ولا توجد فروق بين

التحضيرية وفقا للمسار في جميع الأبعاد والدرجة الكلية، بينماا توجاد فاروق دالاة فاي الادافع للدراساة وفقاا 

للمسار، ويوجد ارتباط موجب بين اتجاه طلاب السنة التحضيرية نحو برنامج السنة التحضيرية ودافعيتهم 

 للدراسة.

بدراسااة هاادفت إلااى التعاارف علااى الموااكلات ارداريااة التااي تواجااه طاالاب  (2014كمااا قااام ةمزمااي)

وطالبات السنة التحضيرية بجامعاة أم القارى فيماا يتعلاق )أن ماة السانة التحضايرية واللاوائح والتعليماات، 

ناب المباني التعليمية والتجهيزات التقنية، عملية اررشاد الأكاديمي والعلاقة مع العااملين بالجامعاة، والجوا

( طالبااً وطالباة، 5186المالية والمكافآت(. استخدم البا ث المانهج الوصافي المساحي،  وبلا   عادد العيناة)

وتوصاالت الدراسااة إلااى نتااائج ماان أهمهااا وجااود فااروق ذات دلالااة إ صااائية  ااوي الموااكلات التااي تواجااه 

مااا أجاارى الزاماال طاالاب برنااامج الساانة التحضاايرية ون ااام الساانة التحضاايرية واللااوائح والتعليمااات. ك

دراسة هدفت إلى التعرف على القدرة التنبؤية لمعايير القبوي للطلاب بالسانة التحضايرية بالتقادم  (2012)

( 2978( طالباا)5965الطلابي للطلاب بالسنة التحضيرية بجامعة الملاك ساعود وأجريات الدراساة علاى )

لالااة إ صااائية بااين كاال ماان درجااات طالبااة بالساانة التحضاايرية وأساافرت الدراسااة عاان وجااود ارتباااط ذو د

الاختبار التحصيلي ودرجات الاانوية العامة واختبار القدرات كل على  ده وبين المعدي التراكماي لطالاب 

 السنة التحضيرية وطالباتها.

( دراسة هدفت إلى الكوف عن أثر دراسة مادة المهارات الجامعياة فاي تنمياة 2012عامر ) وكما أجر

ة لطالبااات الساانة التحضاايرية نحااو الدراسااة الجامعيااة بجامعااة  ائاال و اولاات الدراسااة الاتجاهااات اريجابياا

اختبار صحة الفرضيات المتعلقة في انه توجاد فاروق دالاة إ صاائيا باين متوساطي درجاات الطالباات قبال 

دراسااة مااادة المهااارات الجامعيااة وبعاادها علااى بعااد الاتصاااي وبعااد إدارة و تن اايم الوقاات و بعااد اسااترجاع 

معلومات ومهارة تحصيل المعلومات و بعد تحديد الأهداف و بعد التفكير و بعد البحاث العلماي و الدرجاة ال

الكلية لمقياس الاتجاهات اريجابية نحو الدراسة الجامعية فاي اتجااه ماا بعاد دراساة الماادة ، وتكونات عيناة 



 اتجاهات الطلاب نحو السنة التحضيرية وعلاقتها باتخاذ القرار المهني بجامعة الملك عبدالعزيز
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تاام ملكااة العربيااة السااعودية و( طالبااة ماان طالبااات الساانة التحضاايرية بجامعااة  ائاال بالم200الدراسااة ماان )

مقياس الاتجاهات اريجابية  من إعدادها و للتحقق من صحة الفروض تام اساتخدام اختباار ن ت ن  أستخدام

للمجموعات المرتبطة و قد أظهرت النتائج وجود فروق دالة إ صائيا بين متوسطي درجات الطالبات قبال 

بعاد و على الدرجة الكلية لمقياس الاتجاهات اريجابياة دراسة مادة المهارات الجامعية و بعدها على كل الأ

 مادة.نحو الدراسة الجامعية في اتجاه ما بعد دراسة ال

 ثانيا: دراسات التي تناولت اتخاذ القرار المهني:

( بدراسااة هاادفت إلااى التعاارف علااى مسااتوى الكفاااءة الذاتيااة والقاادرة علااى اتخاااذ 2014قااام صاافورو )

وتكوناات عينااة  ،والعلاقااة بينهمااا لاادى طاالاب المر لااة الاانويااة فااي منطقااة الجلياال الأعلااى ،القاارار المهنااي

( طالبا وطالبة  يث تم اختيارهم بالطريقة العووائية الطبقية من مجتمع الدراسة الكلي، 185الدراسة من )

المهني والمعد مان قبال القرار  وقد تم استخدام أداتين في الدراسة وهما مقياس الكفاءة الذاتية ومقياس اتخاذ

وللإجابة عان تسااؤلات الدراساة  تام اساتخدام المعالجاات ار صاائية التالياة اساتخرال  ،(2009)الصويط 

وأسفرت الدراسة عن وجود علاقاة  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون

 اتخاذ القرار.طردية دالة إ صائيا بين الكفاءة الذاتية ومستوى مهارة 

 نحاو قلقالعلاقاة والفاروق بيناال ( دراساة هادفت إلاى التعارف علاى م ااهر2013كما أجارى الماالكي )

المسااتقبل واتخاااذ القاارار لاادى طاالاب الجامعااة تبعاااً لموقااع الجامعااة و التخصااص ومسااتوى تعلاايم الوالاادين 

( طالباً ) 652ينة البحث  من )ع تكونتفي هذه البحث والمنهج الوصفي الارتباطي وتم استخدام  ، والعمر

طالاب مان الأقساام  126وطالاب مان الأقساام العلمياة  176مقسامه الاي  من الكلياة الجامعياة باللياث  302

( 187و )الأقساام العلمياة طالاب مان  163مقسمة الي  طالب من جامعة الملك عبدالعزيز 350)( والأدبية

( و مقيااس اتخااذ 2013،الموايخي)المساتقبل  نحاو قلاق استخدم مقياس تم وقد الأقسام الأدبية(، طالب من 

( وكان من أهم  النتائج إن من ابرة م اهر قلق المستقبل تتعلق في التفكير الكايار 2014، الحربي)القرار 

في كيفية تحمل المسؤوليات وتبعات تكوين الأسرة، والخاوف علاى الصاحة، والخاوف مان  ادو  انحالاي 

الغربي وما ستكون عليه القيم الأخلاقية في الغد والسعي للتنباؤ بماا سايحد   اجتماعي بسبب الغزو الاقافي

توجد فروق ذات دلالة إ صائية في درجات قلاق المساتقبل وفقااً للتخصاص لصاالح التخصصاات  ،مستقبلاً 

الأدبيااة ، وكااذلك توجااد فااروق ذات دلالااة إ صااائية فااي درجااات اتخاااذ القاارار  واتخاااذ القاارار ككاال وفقاااً 

 لصالح التخصصات العلمية. للتخصص
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  منهة الدراسة وإجراءاتها

 منهة الدراسة 

اعتمد البا اات في هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، وقد استخدم المنهج الارتباطي لدراسة 

العلاقة بين الاتجاهات نحو السنة التحضيرية واتخاذ القرار المهني، ولتحديد الفروق بين أفراد العينة 

تبعاً للمتغير الديموجغرافي المحدد في فرضيات الدراسة وهو )نوع التخصص الأكاديمي( وذلك 

 باستخدام الأساليب ار صائية المناسبة بما يحقق ارجابة عن تساؤلات الدراسة وفروضها.

 عينة الدارسة 

الملك عبدالعزيز، ( طالبة في السنة التحضيرية بجامعة 54طبقت الدراسة على عينة مكونة من عدد )

تم اختيارهن بطريقة عووائية، من خلاي إرساي الرابط ارلكتروني للطالبات، وقد تم ذلك في الفصل 

 هـ(.1438هـ/1437الدراسي الااني للعام الجامعي )

 أدوات الدراسة:

على مقياسين لتحقيق أهداف هذه الدراسة: الأوي مقياس الاتجاهات نحو السنة  اتالبا ا تاعتمد

(، وفيما 2014، لصفورو )اإعداد (، ومقياس اتخاذ القرار المهني 2016، أبو المعاطي)إعدادتحضيرية ال

 : عرضللمقاييعيلي 

 (:1( ملحق )2016،بو المعاطي)أإعدادمقياس الاتجاهات نحو السنة التحضيرية  -أ

موةعة على  ( فقرة تعبر عن تقبل برنامج السنة التحضيرية أو رفضه47يتكون المقياس من عدد )

 :ثلاثة أبعاد هي

 ( عبارات8الاتجاه نحو برنامج السنة التحضيرية ويتكون من عدد ) . 

  ( عبارة 24الاتجاه نحو المقررات ون م الدراسة ببرنامج السنة التحضيرية ويتكون من ) 

 ( عبارة15مميزات برنامج السنة التحضيرية ويتكون من عدد ). 

قليلة( ويتم التصحيح  ،متوسطة ،يعبر عن درجة الموافقة )كبيرةوتم وضع تدريج ثلاثي لكل عبارة 

 .(  سب اتجاه العبارة 3-2-1بوضع الدرجات  )

 التحقق مل الخصائص السيكومترية للمقياس:

 :(2016)أبو المعاطي،صدق وثبات مقياس الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بطريقتين تم التحقق من

على عدد من أساتذة علم النفع للتعرف على وجهة ن رهم في  : وفيه عرض المقياسصدق المحكميل

المقياس من  يث: مدى ارتباط العبارة بالبعد الذو تنتمي إليه، وقياسها لما وضعت لقياسه، ومدى مناسبة 

بين المحكمين على عبارات  %90الصيااة اللغوية للعبارة، وأية إضافات يرونها، وقد أخذ بنسبة اتفاق 

 .يسفر ذلك عن  ذف أية عبارة من عبارات المقياسالمقياس، ولم 
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في  -من خلاي المن ومة الجامعية -تم أخذ متوسط عدد مرات الغياب عن المحاضرات  صدق المحك:

كمحك للاتجاه نحو برنامج السنة التحضيرية و ساب  ـه 1436 - 1435الفصل الدراسي الأوي للعام 

معامل الارتباط بين درجة الطالب الكلية على مقياس الاتجاه ومتوسط مرات الغياب فبل  معامل الارتباط 

وتدي على أنه كلما كان الاتجاه إيجابيا قلت مرات الغياب، ويعد ذلك  0.01( وهي قيمة دالة عند 0.69 -)

 .لاتجاهمؤشرا لصدق مقياس ا

(  70 سب البا ث ثبات المقياس بطريقتي ألفاكرونباخ وإعادة التطبيق على عينة بلغت )  ثبات المقياس:

طالبا وطالبة ببرنامج السنة التحضيرية، فتراو ت قيم معاملات الابات لأبعاد المقياس والدرجة الكلية ما 

( بطريقة إعادة التطبيق، وهي قيم 0،89 - 0،76بطريقة ألفاكرونباخ، وما بين ) ) 0.87 – 0.73(بين 

 (2016ثبات عالية وتوير لابات المقياس )أبو المعاطي،

 مترية لمقياس الاتجاهات نحو السنة التحضيرية في الدراسة الحالية:السيكوالتحقق مل الخصائص 

للاطمئنان على صدق وثبات مقياس الاتجاهات نحو السنة التحضيرية، والتأكد من خصائصه 

( طالبة في السنة التحضيرية، ومن 30مترية، تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية بل  قوامها )والسيك

ثم إجراء اختبار صدق الاتساق الداخلي لفقرات المقياس كما تم التحقق من الابات من خلاي إيجاد قيمة 

 قرات المقياس.براون لف-معامل ألفا كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية ومعامل معادلة سبيرمان

 صدق المقياس: 

 الصدق الظاهري:

للتحقق من الصدق ال اهرو للمقياس تم عرضة بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين 

( 5المتخصصين في علم النفع التربوو، والتربية الخاصة في جامعة الملك عبد العزيز، والبال  عددهم)

طلب منهم إبداء آرائهم  وي مناسبة الفقرات للكوف (،  يث 2محكمين، كما هو مبين في الملحق رقم )

عن اتجاهات الطالبات نحو السنة التحضيرية ، ومدى سلامة الصيااة اللغوية للفقرات، ووضو ها من 

 يث المعنى، ومدى انتمائها للمجاي، والملا  ات التي يرونها مفيدة للمقياس. وتم الأخذ بآرائهم وإعادة 

 صيااة بعط الفقرات.

 الاتساق الداخلي:صدق  -1

رجراء صدق الاتساق الداخلي لمقياس الاتجاهات نحو السنة التحضيرية تم استخرال معاملات  -أ

 (:1الارتباط بين كل فقرة ودرجة البعد المنتمية إليه، وكانت النتائج كما وضحها جدوي )
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التحضيرية ودرجة قيم معاملات الارتباط بين درجات فقرات مقياس الاتجاهات نحو السنة :(1جدول )

 (30البعد المنتمية إليه)العينة الاستطلاعية: ن=

 م البعد
قيم معامل 

 الارتباا
 م

قيم معامل 

 الارتباا
 م

قيم معامل 

 الارتباا
 م

قيم معامل 

 الارتباا

 الاتجاه نحو البرنامة

1 0.65** 2 0.63** 3 0.58** 4 0.49** 

5 0.46** 6 0.45** 7 0.57** 8 0.67** 

نحو المقررات  الاتجاه

 في السنة التحضيرية

9 0.52** 10 0.56** 11 0.45** 12 0.54** 

13 0.66** 14 0.62** 15 0.71** 16 0.60** 

17 0.65** 18 0.39** 19 0.52** 20 0.64** 

21 0.64** 22 0.15 23 0.65** 24 0.50** 

 مميزات البرنامة

25 0.68** 26 0.60** 27 0.69** 28 0.63** 

29 0.44** 30 0.46** 31 0.43** 32 0.36** 

33 0.61** 34 0.48** 35 0.50** 36 0.52** 

37 0.44** 38 0.63** 39 0.37** 40 0.55** 

41 0.48** 42 0.65** 43 0.59** 44 0.40** 

45 0.35* 46 0.66** 47 0.56**  

 0.01** دالة عند مستوى         0.05* دالة عند مستوى 

(، 0.01( و)0.05( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إ صائياً عند مستوى )1من جدوي )يتضح 

( فمنها اير دالة لذلك سيتم  ذفها عند المعالجة ار صائية، وقد تراو ت 22فيما عدا العبارة ذات الرقم )

 ية استخدامه ( مما يدي على صدق المقياس وصلا0.71( و)0.35قيم معاملات الارتباط الدالة ما بين )

 لتحقيق أاراض الدراسة.

بحساب الاتساق الداخلي عن طريق معامل الارتباط بين أبعاد مقياس الاتجاهات نحو  اتقامت البا ا -ب 

 (:2السنة التحضيرية والدرجة الكلية للمقياس وجاءت النتيجة كما وضحها جدوي )

لاتجاهات نحو السنة التحضيرية بالدرجة قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس ا: (2جدول )

 (30)العينة الاستطلاعية: ن=الكلية للمقياس

 قيم معامل الارتباا البعد

 **0.88 الاتجاه نحو برنامة السنة التحضيرية

 **0.78 الاتجاه نحو مقررات السنة التحضيرية

 **0.80 مميزات السنة التحضيرية

 0.01* *معاملات دالة عند 
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ــيةللمقياس دالة ط بين درجة كل بعُد والدرجة الكل( أن قيم معاملات الارتبا2جدوي )يتضح من 

(، مما يدي على تمتع مقياس الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بدرجة جيدة 0.01إ صائيا عند مستوى )

 من الصدق.

 ثبات درجات المقياس:  -2

بحساب  ساب قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات التجزئة النصفية ومن ثم  اتقامت البا ا

 (:3براون، كما يتضح من الجدوي)-معامل التصحيح سبيرمان

 

 (30قيم معاملات ثبات أبعاد مقياس الاتجاهات نحو السنة التحضيرية )العينة الاستطلاعية: ن=: (3جدول )

 أبعاد المقياس
عدد 

 البنود

ألفا معامل 

 كرونباخ

معامل التجزئة 

 النصفية

-معامل سبيرمان

 براون

 0.86 0.86 0.89 8 الاتجاه نحو برنامة السنة التحضيرية

 0.83 0.82 0.87 24 الاتجاه نحو مقررات السنة التحضيرية

 0.89 0.88 0.82 15 مميزات السنة التحضيرية

 0.89 0.89 0.94 47 الدرجة الكلية للمقياس

 

( للأبعاد الفرعية، وما 0.89-0.82( أن قيم معاملات الابات تراو ت ما بين )3الجدوي )يتضح من 

( للمقياس ككل، مما يدي على تمتع المقياس بمكوناته بدرجة مرتفعة من الابات، 0.94- 0.89بين )

 (.3وأصبح المقياس في صورته النهائية كما في ملحق )

 (: 4( ملحق )2014،لصفوري)امقياس اتخاذ القرار المهني  -ب

( فقرة موةعة على 27مقياس اتخاذ القرار المهني والذو يتكون المقياس من) اتاستخدمت البا ا

 :أربعة مجالات هي

 :وت هر مهارة المستجيب بقدرته على تقبل الخيارات والبدائل الأخرى  مجال المرونة والتركيز

ووضع التوقعات الممكنة لأو قرار  ،الموجودة وعدم تبني أنماط للتفكير محددة سلفا وتتسم بالجمود

 .يتخذه

 :وت هر مهارة المستجيب بقدرته على جمع المعلومات المتصلة بالقرار من  مجال الحدس والتقدير

وكذلك قدرته على التقدير  ،موثوقة لتجنب المعلومات التي توقعه في الحيرة والوكعدة مصادر 

 .والحدس في اتخاذ القرار بالاستناد إلى تجاربه الوخصية

 :وت هر مهارة المستجيب بقدرته على الانفراد في إنتال أفكار جديدة اير مألوفة يندر  مجال الأصالة

، وإمكانية التعامل معها بدلا من الاعتماد على بدائل و لوي تكرارها أو شيوعها مع استوارة الآخرين

 .جاهزة في اتخاذ القرارات المهنية
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 :وت هر مهارة المستجيب بقدرته على التفكير في نتائج قراره على مدى بعيد،  مجال سعة الأفق

ه أم وقدرته على تقبل المعلومات التي جمعها عن الموكلة، ومراعاة نتائجها سواء كانت لمصلحت

 .مصلحة الآخرين

وتتم ارجابة عن فقراته وفقا لتدريج ليكرت الخماسي )تنطبق بدرجة كبيره جدا، تنطبق بدرجة كبيره، 

 لا تنطبق إطلاقا( ،تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة قليلة

 التحقق مل الخصائص السيكومترية لمقياس اتخاذ القرار المهني:

بحساب صدق المقياس باستخدام الصدق ال اهرو من خلاي عرضه قام معدا المقياس صدق المقياس: 

بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين في علم النفع التربوو، اررشاد النفسي، 

( محكمين، وقد تم تعديل بعط العبارات والأخذ 10والقياس والتقويم في جامعة اليرموك، والبال  عددهم )

 فقرة.27فقرة، وأصبح المقياس بصورته النهائية يتكون من  32بملا  ات المحكمين من

كما تم التحقق من صدق البناء من خلاي استخرال معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجات الكلية 

طالبا وطالبة، وقد تراو ت معاملات  50للمقياس، في عينة استطلاعية خارل عينة الدراسة تكونت من 

(، واعتمد معد المقياس معياراً لقبوي الفقرة بأن لا يقل معامل ارتباطها مع 0.79-0.38الارتباط ما بين )

 .%25المقياس ككل عن 

: استخدم معد المقياس طريقة إعادة الاختبار على العينة الاستطلاعية سابقة الذكر، وأعيد ثبات المقياس

(، كما 0.93ين الاختبارين )تطبيقه بعد أسبوعان من التطبيق الأوي، وقد بل  معامل الارتباط بيرسون ب

 ( ، وتعد درجة مرتفعة لابات المقياس.0.95استخرل معامل ألفا كرونباخ  يث بل  )

 

 التحقق مل صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية:

للاطمئنان على صدق وثبات مقياس اتخاذ القرار المهني، والتأكد من خصائصه السيكومترية، تم 

( طالبة في السنة التحضيرية، ومن ثم إجراء اختبار 30ة استطلاعية مكونة من )تطبيق المقياس على عين

صدق الاتساق الداخلي لفقرات المقياس وأبعاده كما تم التحقق من الابات من خلاي إيجاد قيمة معامل ألفا 

 كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية لفقرات المقياس.

 صدق المقياس:  -1

 الصدق الظاهري:

للتحقق من الصدق ال اهرو للمقياس تم عرضة بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين 

( 5المتخصصين في علم النفع التربوو، والتربية الخاصة في جامعة الملك عبد العزيز، والبال  عددهم )

عن  (،  يث طلب منهم إبداء آرائهم  وي مناسبة الفقرات للكوف2محكمين، كما هو مبين في الملحق )



 اتجاهات الطلاب نحو السنة التحضيرية وعلاقتها باتخاذ القرار المهني بجامعة الملك عبدالعزيز
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مستوى اتخاذ القرار المهني لدى الطالبات في السنة التحضيرية بجامعة الملك عبدالعزيز، ومدى سلامة 

الصيااة اللغوية للفقرات، ووضو ها من  يث المعنى، ومدى انتمائها للمجاي، والملا  ات التي يرونها 

 مفيدة للمقياس. وتم الأخذ بآرائهم وإعادة صيااة بعط الفقرات.

 تساق الداخلي:صدق الا

رجراء صدق الاتساق الداخلي لمقياس اتخاذ القرار المهني تم استخرال معاملات الارتباط بين كل  -أ

 (:5فقرة ودرجة البعد المنتمية إليه، وكانت النتائج كما وضحها جدوي)

 لبعد المنتمية إليهقيم معاملات الارتباط بين درجات بنود مقياس اتخاذ القرار المهني بالدرجة الكلية ل: (4جدول )

 (30)العينة الاستطلاعية: ن=

 م الأبعاد
قيم معامل 

 الارتباا
 م

قيم معامل 

 الارتباا
 م

قيم معامل 

 الارتباا
 م

قيم معامل 

 الارتباا
 م

قيم معامل 

 الارتباا

المرونة 

 والتركيز

1 0.44** 2 0.74** 3 0.60** 4 0.38* 5 0.71** 

6 0.56** 7 0.64** 8 0.60**  

الحدس 

 والتقدير

9 0.70** 10 0.75** 11 0.29 12 0.52** 13 0.18 

14 0.75** 15 0.70** 16 0.79**  

 الأصالة
17 0.50** 18 0.51** 19 0.64** 20 0.58** 21 0.12 

22 0.65** 23 0.39*  

  **0.45 27 **0.48 26 **0.76 25 **0.88 24 سعة الأفق

 0.0دالة عند مستوى *   - 0.01** دالة عند مستوى 

( 0.05( أن مع م قيم معاملات الارتباط دالة إ صائياً عند مستوى )4يتضح من جدوي رقم )

( فهي اير دالة لذا سيتم  ذفها 21؛ 13(، مما يدي على صدق المقياس، ماعدا البنود بالأرقام )0.01و)

 قبل الوروع في المعالجة ار صائية.

الاتساق الداخلي عن طريق معامل الارتباط بين أبعاد مقياس اتخاذ القرار بحساب ات قامت البا ا -ب 

 المهني والدرجة الكلية للمقياس وجاءت النتيجة كما يلي:

 قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس اتخاذ القرار المهني بالدرجة الكلية للمقياس: (5جدول )

 (30)العينة الاستطلاعية: ن= 

 الارتباا معامل البعد

 **0.84 المرونة والتركيز

 **0.75 الحدس والتقدير

 **0.69 الأصالة

 **0.81 سعة الأفق

 0.01** دالة عند مستوى 



 ( 2018 سبتمبر)  ثلاثونالعدد ال                                                                       مجلة الطفولة                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

755 

( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية للمقياس دالة 5يتضح من جدوي رقم ) 

 ( مما يدي على صدق المقياس.0.01إ صائياً عند مستوى )

 ثبات درجات المقياس: -2

قامت البا اة بحساب ثبات درجات مقياس اتخاذ القرار المهني بطريقة التجزئة النصفية لعبارات كل 

بعد وكذلك الدرجة الكلية للمقياس، كذلك تم  ساب قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ ومعامل ثبات التجزئة 

 (6براون، كما يتضح من الجدوي )-النصفية ومن ثم معامل التصحيح بمعادلة سبيرمان

 (30معاملات ثبات أبعاد مقياس اتخاذ القرار المهني )العينة الاستطلاعية: ن=(: 6جدول )

 عادالأب
عدد 

 البنود

معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

معامل ثبات التجزئة 

 النصفية

معامل التصحيح 

 براون-سبيرمان

 0.91 0.90 0.88 8 المرونة والتركيز

 0.89 0.89 0.89 8 الحدس والتقدير

 0.77 0.76 0.72 7 الأصالة

 0.90 0.90 0.86 4 سعة الأفق

 0.91 0.91 0.94 27 الثبات الكلي للمقياس

 

( وذلك للأبعاد 0.91 -0.72( أن قيم معاملات الابات تراو ت ما بين )6يتضح من الجدوي  )

( للمقياس ككل، مما يدي على تمتع المقياس وجميع مكوناته بدرجة جيدة 0.91 -0.94الفرعية، وما بين )

 (.3من الابات، وأصبح المقياس في صورته النهائية كما في ملحق )

 إجراءات الدراسة:

 بما يلي: اترجراء الدراسة قامت البا ا

 .اختيار المقاييع المناسبة لمتغيرات الدراسة الحالية 

 .التحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة بالطرق ار صائية المناسبة 

 وتطبيق أداوت الدراسة عليها. اختيار عينة الدراسة الممالة لمجتمع الدراسة بطريقة عووائية 

  لتأكد من فروض الدراسة.لتفسير النتائج و إ صائياً معالجة البيانات 

 أساليب المعالجة ارحصائية:

للكوف عن دلالة الفروق في متغيرو الدراسة تبعاً لاختلاف نوع التخصص  T-testاختبار ت تم أستخدام 

للكوف عن العلاقة بين  Person Correlation معامل ارتباط بيرسونو .أدبي( ،الأكاديمي ) علمي

 .متغيرو الدراسة

 

 



 اتجاهات الطلاب نحو السنة التحضيرية وعلاقتها باتخاذ القرار المهني بجامعة الملك عبدالعزيز
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 نتائة الدراسة ومناقشتها: 

للإجابة عن السؤاي الأوي قامت البا اات باستخدام أداة الاستبانة و ساب المتوسط الحسابي 

والانحراف المعيارو لتوضيح استجابات الطالبات  وي محاور الاستبانة، و ساب مقياس ليكرت، وذلك 

 بالطريقة التالية:بعد تحليل بيانات الاستبيان و ساب المدى 

  4=1-5أقل قيمة في المتوسط الحسابي:  –المدى = أكبر قيمة في المتوسط الحسابي 

 .0.80=5÷4كما تم تحديد طوي الفئة :

وتم اتباع التقسيم التالي لتحليل بيانات مقياس الاتجاهات نحو السنة التحضيرية واتخاذ القرار المهني، 

 وذلك بما يجيب على سؤالي الدراسة:

 ( تقع ضمن درجة الوعي بدرجة كبيرة جداً.4.21 -5المتوسطات الحسابية الواقعة بين ) 

 ( تقع ضمن درجة الوعي بدرجة كبيرة.3.41 -4.20المتوسطات الحسابية الواقعة بين ) 

 ( تقع ضمن درجة الوعي بدرجة متوسطة.2.61 - 3.40المتوسطات الحسابية الواقعة بين ) 

 ( تقع ضمن درجة الوعي بدرجة ضعيفة.1.81 - 2.60المتوسطات الحسابية الواقعة بين ) 

 ( تقع ضمن درجة الوعي بدرجة ضعيفة جداً.1 - 1.80المتوسطات الحسابية الواقعة بين ) 

 وفيما يلي نتائج السؤالين الرئيسين للدراسة ومناقوتهما وتحليلهما:

 

السنة التحضيرية لدى الطالبات بجامعة الملك عبدالعزيز في جدة؟  ما درجة الاتجاهات نحوالسؤال الأول: 

 وما أكار الأبعاد شيوعا؟ً

قامت البا اات باستخرال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد السؤاي وللإجابة عن هذا 

 الاتجاهات نحو السنة التحضيرية والدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما يلي:
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد الاتجاهات نحو السنة التحضيرية وللدرجة الكلية للمقياس (:  7جدول )

 (54)ن=

 الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 الترتيب

 الأول %77.6 0.57 3.88 الاتجاه نحو برنامة السنة التحضيرية

 الثالث %64 0.67 3.20 مقررات السنة التحضيريةالاتجاه نحو 

 الثاني %67.2 0.81 3.36 مميزات السنة التحضيرية

 متوسطة درجة التحقق %67.8 0.61 3.39 الدرجة الكلية

 

( أن بعد الاتجاه نحو برنامج السنة التحضيرية كان الأعلى شيوعاً بين أبعاد 7يتضح من الجدوي )

يليه  ،(0.59( وانحراف معيارو وقدره )3.88التحضيرية بمتوسط  سابي وقدره )الاتجاهات نحو السنة 

(، وأخيراً 0.81( وانحراف معيارو وقدره )3.36بعد مميزات السنة التحضيرية بمتوسط  سابي وقدره )
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( وانحراف 3.20بعد الاتجاه نحو مقررات السنة التحضيرية في الترتيب الاالث بمتوسط  سابي وقدره )

 67.8( . وقد بلغت النسبة المئوية لاتجاهات الطالبات نحو السنة التحضيرية ككل )0.67معيارو وقدره )

 ( وهذا يعني أن درجة الاتجاهات نحو السنة التحضيرية لدى عينة الدراسة  ققت درجة )متوسطة(.%

ى الاتجاهات نحو ( والتي أثبتت أن مستو2014اتفقت نتيجة هذا السؤاي مع نتيجة دراسة أبو لطيفة )

 (2016) السنة التحضيرية كان متوسط لدى عينة الدراسة، بينما تعارضت مع نتيجة دراسة أبو المعاطي

 .والتي أكدت أن هناك ضعفاً في درجة الاتجاهات نحو السنة التحضيرية لدى الطلاب وأساتذتهم

السنة التحضيرية مقارنة أن سبب ارتفاع درجة الاتجاهات اريجابية نحو برنامج  اتوترى البا ا

باتجاهات الطالبات نحو المقررات ومزايا السنة التحضيرية هو ما تبذله الجامعة من أنوطة إرشادية 

وتعريفية خاصة بطالبات السنة التحضيرية توعيهن بأهمية المهارات التي سيكتسبونها كمهارات التفكير 

عدهم لاكتواف قدراتهم واختيار التخصص العلمي ومهارات التواصل والمهارات اليدوية، كما تسا

المناسب لقدراتهم وتقوو جوانب الضعف والقصور، كما أنها تهتم بمهارات اللغة ارنجليزية والحاسب 

الآلي، وهذه المهارات هي المهارات الأساسية التي تتطلبها الحياة هذا اليوم، مما يفرض على  ياة 

في السنة التحضيرية للحصوي على التواةن بين متطلبات الطالبات تغيير وجهة ن رهن نحو الدراسة 

العصر الممالة ومعطياته، وهذا يتفق مع ما نصته ن رية التواةن المعرفي والتي تركز على أن الأفراد 

 تهتميميلون إلى أن يكونوا في التواةن الذهبي، أو إن الفرد يوافق بين معارفه ومعتقداته، هذه الن رية 

إن  ،وتؤكد الن ريةون فيها شخصين مختلفين لكل منهما اتجاه معين نحو موضوع معينبالمواقف التي يك

الأشياء يكون لها اتجاهين اتجاه سلبي واتجاه إيجابي، لذلك فلا بد أن يكون هنالك تواةن أو عدم تواةن في 

الرئيسي نسق الاتجاهات، والتي تفترض سعي الوخص إلى تحقيق التواةن داخل نسقه المعرفي، والدافع 

الذو يدفع الوخص إلى التواةن هو محاولته لتحقيق التناام والتماسك، وإعطاء معنى لا دركاته وتحقيق 

 (2003 ،أفضل صورة للعلاقات الاجتماعية )المايز

أما فيما يختص بحصوي الاتجاه نحو المقررات في السنة التحضيرية على أقل درجة بين بقية الأبعاد 

طبيعة الفترة التي يمرون بها الطالبات والتي تعتبر فترة مليئة بالضغوطات  أن ذلك يعزى إلى فوجد

بمتطلبات المقررات الأكاديمية، مما يجعل الاتجاه يتخذ اتجاهاً سالباً وفي ذلك يمكن أن نقوي أن ذلك متفق 

يما بعد،  يث مع الفرضية الاانية لن رية التوةان المعرفي، والتي تقوم على أن أشكاي عدم التواةن تميل ف

أنها تتغير نحو التواةن،  يث إن هناك الكاير من الضغوط التي تمارس في  الات عدم التواةن  تى 

 (.2003تتغير الاتجاهات ويحد  التوةان )المايز،

وفيما يتعلق بحصوي الاتجاه نحو السنة التحضيرية بوكل عام على درجة تحقق متوسطة فمن ذلك 

يرون أن برنامج السنة التحضيرية لا  البات( إلى أن الط2016المعاطي ) يعزى إلى ما أشار إليه أبو
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يحقق كايرا من أهدافه في تنمية القدرات والمهارات المختلفة للطلاب، فهو يحقق بعط المهارات بدرجة 

متوسطة وبعضا منها بدرجة قليلة، ويمكن تفسير ذلك في ضوء وجود بعط الموكلات التي ارتبطت 

بدايته كوجود معارضة من البعط عليه، وقلة ارعداد المناسب له من جانب الأساتذة، كما  بالبرنامج منذ

 دياي عهد بالمر لة الاانوية ون م الدراسة فيها مختلفة عن برنامج الجامعة، فلذلك الدراسة  لابأن الط

ن الدراسة، كما الجامعية تعتبر لبعضهم صدمة فلا يستطيع تحقيق كاير من أهدافه في السنوات الأولى م

أن استعانة الجامعة بوركة لتدريع بعط المواد كاللغة ارنجليزية يحد من تحقيق البرنامج لأهدافه  يث 

 إن العاملين بالوركات اير مؤهلين تربويا لذلك.

ما درجة اتخاذ القرار المهني لدى عينة من الطالبات بجامعة الملك عبدالعزيز في جدة؟ السؤال الثاني: 

قامت البا اة باستخرال المتوسطات الحسابية السؤاي ار أبعاده شيوعا؟ًوللإجابة عن هذا وما أك

 والانحرافات المعيارية لأبعاد اتخاذ القرار المهني والدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما يلي:
 (54وللدرجة الكلية للمقياس )ن=المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد اتخاذ القرار المهني :  (8جدول )

 الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 الترتيب

 الرابع %69.6 0.41 3.48 المرونة والتركيز 1

 الأول %79.6 0.67 3.98 الحدس والتقدير 2

 الثالث %74.8 0.68 3.74 الأصالة 3

 الثاني %75.4 0.71 3.77 سعة الأفق 4

 درجة التحقق: كبيرة %74.8 0.48 3.74 الكلية لاتخاذ القرار المهنيالدرجة 

( أن بعد الحدس والتقدير كان الأعلى شيوعاً بين أبعاد اتخاذ القرار المهني 8يتضح من الجدوي )

( يليه بعد سعة الأفق بمتوسط  سابي وقدره 0.67( وانحراف معيارو )3.98بمتوسط  سابي وقدره )

(، ومن ثم بعد الأصالة في الترتيب الاالث بمتوسط  سابي وقدره 0.71معيارو )( وانحراف 3.77)

(، بينما جاء بعد المرونة والتركيز في المرتبة الأخيرة بين 0.68( وانحراف معيارو بمقدار )3.74)

فيما بلغت النسبة المئوية (. 0.41( وانحراف معيارو بمقدار )3.48الأبعاد بمتوسط  سابي وقدره )

( وهذا يعني أن درجة %74.8ذ القرار المهني لدى الطالبات بجامعة الملك عبدالعزيز في جدة )لاتخا

 اتخاذ القرار المهني لدى عينة الدراسة  ققت درجة )كبيرة(.

( والتي أثبتت ضعف درجة اتخاذ القرار 2002اختلفت نتيجة هذا السؤاي مع نتيجة دراسة الهذلي)

كون بعد الحدس والتقدير هو البعد الأكار شيوعاً بين أبعاد  اتر البا االمهني لدى عينة الدراسة، وتفس

اتخاذ القرار المهني إلى برامج اررشاد التي تقدمها الجامعة للطالبات بارضافة إلى اختلاف تكاليف 

المقررات عما اعتدن عليه الطالبات في المر لة الاانوية والتي من شأنها تعزيز مهاراتهن على التفكير 
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العلمي وجمع المعلومات المتصلة بالقرار من عدة مصادر موثوقة لتجنب المعلومات التي توقعهن في 

الوك، وعدم الاكتفاء بالمعلومات التي يعرفنها فقط، ثم تحليلها ومعالجتها بطريقة عملية مع الأخذ بعين 

أن وسائل التواصل الاعتبار تقديرهن الذاتي ودوافعهن الوخصية عند اتخاذ القرار المهني، كما 

الاجتماعي التي أصبحت تؤثر بوكل كبير على تناقل التجارب المهنية وتحضيرها كرصيد في خبرات 

الطالبات، مما يجعلهن يعتمدن على  دسهن وتقديرهن لقراراتهن بن رة شمولية أكار، ليصلن إلى 

 .(2014قرارهن المهني الماالي بناء على تقديرهن و دسهن الوخصي )الصفورو،

سبب  صوي بعد المرونة والتركيز على أقل درجة بين أبعاد اتخاذ القرار المهني  اتكما تعزو البا ا

إلى قلة التجارب المرتبطة بالفئة العمرية التي تنتمي لها عينة الدراسة،  يث أن طالبات السنة التحضيرية 

جعلهن أقل مرونة وتركيزاً في لا يزاي لديهن رصيد بسيط من الخبرات تجاه عالم المهنة الأمر الذو ي

 اتخاذ قراراتهن المهنية.

 صوي عينة الدراسة على درجة كبيرة في مقياس اتخاذ القرار المهني إلى برامج  اتفيما تفسر البا ا

فعلها الجامعة بارضافة إلى طبيعة مقررات السنة التحضيرية والتي تركز التوجيه المهني اررشادية التي تُ 

 اتمهارات عملية أكار وخبرات جديدة معرفية متكاملة إلى  د كبير ترتبط بمسيرة الطالببوكل كبير على 

السابقة واللا قة،  وهذا ما نصت عليه ن رية التراكمية المدرجةوالتي تقوم على الاستفادة من الخبرة في 

الجديدة فيها فضلاً  اتخاذ القرارات إذ يتم إعادة تحديد الموكلة جزئياً وهذا التحديد يقتصر على الجوانب

عن ذلك يحتفظ بالمعلومات التي تم جمعها سابقاً مع إضافة المعلومات التي تتعلق بالجوانب الجديدة فقط 

إما تقييم البدائل الذو تم في القرارات السابقة فيتم الاستفادة منها واعتمادها لغاية الاختيار في  ل الموكلة 

بدائل الجديدة وبعد أن يستحضر التقييم السابق والجديد يقو باختيار البديل الجديدة ولا يقيم متخذ القرار إلا ال

، لجديدة )الزالوي والزالويالأفضل من بين جميع البدائل التي تم تقييمها في المرات السابقة وفي المرة ا

2003.) 

 ها:يلوتحلالتحقق مل صحتها نتائجها  مناقشةفروض الدراسة و عرضوفيما يلي 

ارتباطية ذات نتوجد علاقة  : والذو ينص علىالفرض الأول ومناقشته وتحليلهالتحقق مل صحة  .1

دلالة إ صائية بين درجات الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بأبعادها ودرجات اتخاذ القرار المهني 

 بأبعاده لدى عينة من طالبات جامعة الملك عبدالعزيزن.

باستخدام معامل ارتباط )بيرسون( للكوف عن العلاقة  اتا اللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الب

بين درجات الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بأبعادها وبين اتخاذ القرار المهني بأبعاده، والجدوي التالي 

 يبين النتائج التي تم التوصل إليها:
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 (54بأبعادها واتخاذ القرار المهني بأبعاده )ن=قيم معاملات الارتباط بين الاتجاهات نحو السنة التحضيرية : (9جدول )

 اتخاذ القرار المهني

 الاتجاهات نحو السنة التحضيرية

المرونة 

 والتركيز

الحدس 

 والتقدير
 سعة الأفق الأصالة

الدرجة 

 الكلية 

 **0.65 **0.46 **0.58 **0.63 0.11 الاتجاه نحو برنامة السنة التحضيرية

 **0.47 **0.43 **0.37 **0.65 0.01 التحضيريةالاتجاه نحو مقررات السنة 

 **0.43 **0.44 *0.21 **0.46 0.16 مميزات السنة التحضيرية

 **0.56 **0.49 **0.41 **0.60 0.16 الدرجة الكلية

 0.05*معاملات دالة عند مستوى                      0.01**معاملات دالة عند مستوى 

(  بين 0.01و 0.05(إيجابية ذات دلالة إ صائية عند مستوى ( وجود علاقة9يتضح من الجدوي )

الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بأبعادها وبين اتخاذ القرار المهني بأبعاده، فيما عدا بعد )المرونة 

والتركيز( فلم يكن هناك دلالة فروق بينه وبين الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بجميع أبعادها، وعليه 

 فرض البديل ورفط الصفرو النافي للعلاقة بين المتغيرين.يمكن قبوي ال

( والتي أثبتت وجود فروق ذات دلالة 2009وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتيجة دراسة البلوشي)

إ صائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اتخاذ القرار المهني تعزو للبرنامج التدريبي، بينما 

( أن أعضاء هيئة التدريع يرون أن 2016نتيجة دراسة أبو المعاطي ) اختلفت نتيجة هذا الفرض مع

برنامج السنة التحضيرية لا يحقق كايرا من أهدافه في تنمية القدرات والمهارات المختلفة للطلاب، وليع 

له مميزات كايرة، ويتفق معهم الطلاب في ذلك واالبيتهم يرفضون استمرار البرنامج أو على الأقل 

بعط المسارات، ومستوى الدافع للدراسة لدى طلبة السنة التحضيرية متوسط.وتتفق هذه  يقتصر على

ين يميلون إلى أن يكونوا في التواةن ذ يث تركز على الأفراد ال التواةن المعرفيالنتيجة مع ن رية 

بالمواقف التي يكون فيها شخصين  تهتم ففي الن رية ،أو أن الفرد يوافق بين معارفه ومعتقداته ،الذهبي

إن الأشياء يكون لهما اتجاهين اتجاه سلبي  ،وتؤكد عليمختلفين لكل منهما اتجاه معين نحو موضوع معين

 واتجاه إيجابي لذلك فلابد أن يكون هنالك تواةن أو عدم تواةن في نسق الاتجاه.

تقوم على الاستفادة من الخبرة في إلى  المدرجة والتي تنسب وتتفق هذه النتيجة مع الن رية التراكمية

 يث ( Simon, 1957)اتخاذ القرارات بينما تختلف مع ن رية العقلانية المقيدة والتي تنسب إلى سايمون

وأن  ،يرى أن متخذ القرارات لا يستطيع أن يكون عقلانيا بسبب محدودية ن ام معالجة المعلومات لديه

االي أو الرشيد لا تساعد على فهم القرارات التي يتخذها الأفراد أو إعطاء وصفة لكيفية اتخاذ القرار الم

 ولكن الذو  قق ذلك هو وصف عملية اتخاذ القرار في الواقع. ،التنبؤ بها

عدم وجود علاقة بين بعد المرونة والتركيز والاتجاهات نحو السنة التحضيرية  اتوتفسر البا ا

طلب خبرات وتجارب أكار مما يمكن لطالبات السنة التحضيرية بأبعادها إلى أن بعد المرونة والتركيز يت

امتلاكه، كما أن طالبات السنة التحضيرية لا يزلن في تبعات أةمة الهوية لسن المراهقة والتي تؤثر على 
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تركيزهن وأهدافهن في الحياة، أو أن طالبات السنة التحضيرية سينقصهن الخبرة الكافية للوصوي إلى 

أن العلاقة بين الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بأبعادها  اتالقرارات. بينما ترى البا ا مرونة في اتخاذ

وسعة الأفق( هي علاقة ، الأصالة ،وبين اتخاذ القرار المهني وبقية الأبعاد الدالة وهي )الحدس والتقدير

ة التحضيرية يتم اتخاذ تبادلية قوية وذلك لأنه بناءً على عمليات التقييم الخاصة بأداء الطلاب في السن

القرارات المهنية المختلفة، فمجاي دراسة السنة التحضيرية له الأثر الكبير على مستوى مختلف المجالات 

الأخرى مال تقييم مستوى الجاهزية الخاصة بالطلاب في الاختيار المهني وكذلك اتخاذ قرارات إةاء 

لوصوي إلى المستويات المراوبة ، كما أن السنة الكيفية التي يمكن من خلالها تحسين مستوى الأداء ل

التحضيرية تساعد على توجيه القرارات الخاصة بالفرد في المجاي التعليمي والمهني وهو الأمر الذو يتيح 

 دخوي استراتيجيات السنة التحضيرية إلى  يز التنفيذ الواقعي.

نتوجد فروق ذات دلالة : والذو ينص علىالفرض الثاني ومناقشته وتحليلهالتحقق مل صحة  .2

إ صائية في متوسطات درجات الاتجاهات نحو السنة التحضيرية لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير نوع 

 أدبي(ن. ،التخصص الأكاديمي )علمي

لعينتين مستقلتين بهدف التعرف على  (T-Test)وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام اختبار ت 

جاهات نحو السنة التحضيرية بأبعادها والتي تعزى لاختلاف نوع التخصص دلالة الفروق في درجات الات

 :أدبي( وجاءت النتائج كما يلي ،الأكاديمي )علمي

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الاتجاهات نحو السنة التحضيرية بأبعادها تبعاً لمتغير : (10جدول )

 (54نوع التخصص الأكاديمي)ن=

 العدد المجموعات الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(
 مستوع الدلالة

 الاتجاه نحو برنامج السنة التحضيرية
 0.239 3.91 30 أدبي

 اير دالة 0.73 0.47
 0.65 3.87 75 علمي

الاتجاه نحو مقررات السنة 

 التحضيرية

 0.52 3.18 30 أدبي
 اير دالة 0.82 0.29

 0.72 3.20 75 علمي

 مميزات السنة التحضيرية
 0.51 3.25 30 أدبي

 اير دالة 0.37 1.12
 0.90 3.41 75 علمي

 الدرجة الكلية
 0.28 3.45 30 أدبي

 اير دالة 0.72 0.49
 0.70 3.49 75 علمي

( عدم وجود فروق ذات دلالة إ صائية في متوسطي درجات الاتجاهات نحو 10يتضح من الجدوي )

السنة التحضيرية بأبعادها تبعاً لاختلاف نوع التخصص الأكاديمي لعينة الدراسة  يث جاءت قيمة دلالة 

، وبناء على ذلك نرفط الفرض البديل ونقبل الفرض الصفرو القائل بأنه لا توجد 0.05)ت( أكبر من 
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دلالة إ صائية في متوسطات درجات الاتجاهات نحو السنة التحضيرية لدى أفراد العينة تبعاً فروق ذات 

 لمتغير نوع التخصص الأكاديمي.

( والتي نفت وجود الفروق في 2016وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتيجة دراسة أبو المعاطي )

بينما اختلفت مع نتيجة دراسة أبو  الاتجاهات نحو السنة التحضيرية وفقاً لتنوع المسارات الأكاديمية،

( والتي أثبتتا وجود فروق في درجات الاتجاه نحو السنة 2012( ونتيجة دراسة العنقرو)2014لطيفة)

التحضيرية لصالح المسار العلمي، ويمكن تفسير هذه النتيجة وفقاً لآلية التسكين التي تتبعها جامعة الملك 

قبوي جميع الطلاب والطالبات في كليات الجامعة وفقا لن ام الترشيح والتي يتم فيها  لابعبدالعزيز مع الط

اختياراتهم وبناءً على النسبة المكافئة والطاقة الاستيعابية،  يث يدرس الطالب في ، وللقبوي الفورو

برنامج السنة التحضيرية بجامعة الملك عبد العزيز فصلين دراسيين متتاليين كاملين على أن يسمح للطالب 

ة من وجد ،رتمام دراسدراسة فصل دراسي وا د، وفصل صيفيتعار في دراسة مقرر أو أكار الم

(، كما تتيح 2014 ،أو أكار )ةمزمي 5من 2على المعدي التراكمي المقررات المتعار فيها والحصوي 

الجامعة للطلاب والطالبات فرصة القبوي عن طريق السنة التحضيرية بالجامعة وفرعها براب ،  يث 

درس الطالب خلالها فصلين دراسيين متتاليين في الفترة الصبا ية ويحسب المستوى الأوي والااني لكل ي

كليات الجامعة ضمن خطة التخرل، ويتم القبوي بالمفاضلة على المقاعد الواارة بالكليات، سواء 

 العلمية والأدبية. للتخصص العلمي أو الأدبي، ولذلك لم تكن هناك دلالة فروق بين الطالبات في الأقسام

نتوجد فروق ذات دلالة إ صائية في : والذو ينص علىالفرض الثالث ومناقشته وتحليلهالتحقق مل  .3

متوسطات درجات اتخاذ القرار المهني لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير نوع التخصص الأكاديمي )علمي، 

 أدبي(ن.

لعينتين مستقلتين بهدف التعرف على  (T-Test)وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام اختبار ت 

دلالة الفروق في درجات اتخاذ القرار المهني بأبعاده والتي تعزى لاختلاف نوع التخصص الأكاديمي 

 :أدبي( وجاءت النتائج كما يلي ، )علمي
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تبعاً لمتغير نوع التخصص نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات اتخاذ القرار المهني بأبعاده : (11جدول )

 (.54الأكاديمي )ن=

 العدد المجموعات الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(
 مستوع الدلالة

 المرونة والتركيز
 0.21 3.54 30 أدبي

 اير دالة 0.21 1.24
 0.47 3.45 75 علمي

 الحدس والتقدير
 0.45 4.04 30 أدبي

 اير دالة 0.48 0.69
 0.73 3.95 75 علمي

 الأصالة
 0.52 3.97 30 أدبي

2.51 0.01 
دالة عند مستوى 

 0.71 3.65 75 علمي 0.01

 سعة الأفق
 0.72 3.20 30 أدبي

6.05 0.00 
دالة عند مستوى 

 0.55 4.00 75 علمي 0.01

 الدرجة الكلية
 0.31 3.69 30 أدبي

 اير دالة 0.47 0.90
 0.54 3.76 75 علمي

( عدم وجود فروق ذات دلالة إ صائية في متوسطي درجات اتخاذ القرار 11يتضح من الجدوي )

المهني بأبعاده تبعاً لاختلاف نوع التخصص الأكاديمي لعينة الدراسة  يث جاءت قيمة دلالة )ت( أكبر 

ت تبعاً لنوع وسعة الأفق( فقد جاءت دلالة فروق بين الطالبا ،، فيما عدا البعدين )الأصالة0.05من 

تخصصاتهن الأكاديمية،  يث جاءت الفروق لصالح طالبات القسم الأدبي في بعد )الأصالة(، ولصالح 

 طالبات القسم العلمي في بعد )سعة الأفق(. 

( والتي 2003( ودراسة السفاسفة )2010اتفقت نتيجة هذا الفرض نسبياً مع نتيجة دراسة  مدان )

درجات القرار المهني تبعاً لاختلاف المسار الأكاديمي، بينما اختلفت مع نتيجة أثبتتا عدم وجود فروق في 

الأقسام الأدبية، ويمكن تفسير عدم وجود  لاب( والتي أثبتت وجود فروق لصالح ط2013دراسة المالكي )

درجة المسارات الأدبية والعلمية في البعدين )المرونة والتفكير؛ والحدس والتقدير( وال لابفروق بين ط

الكلية لمقياس اتخاذ القرار المهني في ضوء تنوع أساليب اتخاذ القرار وعدم تفضيل أسلوب عن آخر 

باختلاف مساراتهن الأكاديمية،  يث يوير علاقي  لابوالتي تتنوع بتنوع طرق التفكير التي يمتلكها الط

صعب وفقاً للجهد المبذوي ( أن أساليب اتخاذ القرار تتنوع وتتعدد وتتدرل من الأسهل إلى الأ2000)

والوقت المستغرق، والتكلفة المترتبة على اتخاذ القرار، فمن ضمن الأساليب ذات الطابع السهل أسلوب 

الخبرة ثم تتدرل بالصعوبة لتصل إلى أسلوب الأرقام القياسية وايرها من الأساليب التي تستخدم الطرق 

مجموعة من أساليب اتخاذ القرار تعتبر أفضل من ايرها العلمية والرياضية المعقدة، ولا يوجد أسلوب أو 

 و يمكن تطبيقه.ذيمكن تطبيقها في شتى ال روف، بل إن كل ظرف يملي نوع الأسلوب ال

بينما يمكن استاناء بعد الأصالة من السبب السابق ذكره،  يث وجدت فروق ذات دلالة إ صائية 

ذلك إلى أن بعد الأصالة يتطلب قدرة الطالبة على التفاعل  اتلصالح طالبات المسار الأدبي، وتعزو البا ا
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مع الآخرين وجمع المعلومات من أكار من مصدر موثوق، وهذه المهارات تتفق مع أساليب التعلم والتقويم 

في التخصصات الأدبية،  يث تكون التطبيقات لمتطلبات المقررات قائمة على البحث وجمع المعلومات 

طالبات الأقسام العلمية فأساليب التعلم عملية في مع مها والتقويم قائم على التجريب بطريقة ن رية، أما 

 بطريقة مباشرة، دون تفضيل لتعدد المصادر والتن ير.

بينما كانت الفروق لصالح طالبات الأقسام العلمية في بعد سعة الأفق، وقد ترجع منطقية هذه النتيجة 

م العميق والتفكير في نتائج قراره على مدى بعيد، وبالن ر إلى إلى أن سعة الأفق يتطلب مهارات الفه

طبيعة الدراسة لكل من التخصص العلمي والتخصص الأدبي فطبيعة التخصص العلمي الفهم التام المتعمق 

لموضوعات المقررات الدراسية، وتطبيق ما تعلموه في مواقف أخرى مختلفة، قد توجع الطالبات على 

ت ق وتكسبهن سعة أفق في اردراك، كما أن االبية الاختبارات الدراسية في مقرراتبني الأسلوب العمي

على الفهم والتطبيق لما تتعلمه في مواقف تعليمية أخرى كاستخدام  التخصص العلمي تقيع قدرة الطلاب

تالية لقانون ما أو ن رية معينة في  ل مسالة أو موكلة ما ، وتأكيد الاختبارات التحصيلية المت لابالط

يدفع طلاب التخصص العلمي إلى تبني الأسلوب العميق مما  على الفهم والتطبيق لابعلى قياس قدرة الط

من أجل النجاح الدراسي، في  ين تركز الدراسة في التخصصات الأدبية والاختبارات التحصيلية المتتالية 

ـذا ا على الفهم والتطبيق، وهـعلى الحفظ و الاست هار بدرجة أكبر من تركيزه لابعلى قياس قدرة الط

إلى تبني الأسلوب السطحي في التعلم. وفي ذلك أشار مارتون و سـاليـجو إلى أن الأسئلة  يدفع الطلاب

لأسلوب ستخدام والاختبارات التي تتطلب مستوى منخفط مــن التفكير تؤدو إلى تـبـني الطلاب لا

 لابمـنخـفط مـن الـتفكـير لا تتطلب سوى تذكر الطالسطحي، فالأسئلة أو الاختبارات ذات المــستوى ال

 (.Zhang,2002للإجابة المطلوبة، وعليه ي هر الأسلوب السطحي في التعلم )

 التوصيات

 أن تقوم الجامعة بما يلي: اتفي ضوء ما خلصت إليه نتائج الدراسة، توصي البا ا

 للطلابلاءمة مراجعة الكتب الدراسية ببرنامج السنة التحضيرية لتكون أكار م 

 التركيز في السنة التحضيرية على تنمية المهارات والقدرات بدلا من التركيز على الدراسة الن رية. 

 الفعلية وتجنب تكرارها فيما بعد لابربط المقررات الدراسية با تياجات الط. 

 لهن وتوخيص ميو لابليتمكن من  ل موكلات الط ينالأكاديمي ينتوفير العدد الكافي من المرشد

 .المهنية، ومساعدتهن في توجيه قرارتهن المهنية وفقا لذلك

 على اتخاذ القرار المهني. تهملتحسين قدرا لابتن يم عدد من الدورات التدريبية للط 
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 عجالمرا

 :المراجع العربية

( اتجاهات اقكاء ه ئ  اوتنا س واوعرا  اجالم  اوعائو ميو تعا ا 2016وو ن ليلن   فااو اولماعة

 اامالج اوسم  اوتيك ا   وقي تلا ااونالع ورنااس اساو  لاجست اف  ر   اوتاا  ف جالم  اولمصوا .

 ف( لستوى لللوم اويات ونى عرا  اوسم  اوتيك ا   لة جالم  اوااي 2014وذي يسل ليلن  فااو وع ل 

 .(14اوايا ل ص –لجر  اومروم اوتااو   واوملس    فاساو  لاجست ا

( لاقر   اوتوج ه اوللمة لة اتناي او ااا وانت اا اولوان 2012ليلن ال قرا ال قانالله   فاواروشة

 ر   اومروم الإمسام    فاساو  لاجست ا فاامالج وعرا  اوصو اوماشا اسرعم  قلال فاونااس  

 جالم  تومس. فوالاجتلاق  

( لا وااء اويا ا  وقي ته ااتناي او ااا ونى ق م  لل عاواات اولاير  2014لشاقج لشمج  فاويااة

 جالم  اولرك قاناوم    اجن . فاساو  لاجست ا فاو امو   ااواس

(  نا  لما  ا او اوج قرا اوتماذ ااوت نم الأ ان لة وعيب اوسم  اوتيك ا   اجالم  2012ليلن  فاو الج

 .(88ص لجر  اساو  اونر ج اومااة  فاولرك سمون

قلالف ناا  فالأانل ف( قرم اوملس اولمالة2003قلان قاناواي م  فاالع اومص ا واو غروج فاو غروج

 اوشاوا ورمشا واوتو  ع.

 ( لا   اوايوث واونااسات لة اوتمر م اوماوة.2013اووعمة ورتمر م اوماوة  اوسجج 

ل تا  اوليح  ف( اساس ات لة الإاشان واوتوج ه اوملسة واوتااوي. او و ت2003اوسلاسل ف ليلن ااااه م 

 ورمشا واوتو  ع.

 اقن  اولرك للن  ( الانت اا اوللمة وقي ته ااوتوالا اوملسة ونى كااع2009لوا  ال ليلن  فاوصو ع

  ر   قرم اوملس ا ر   اوتاا   اجالم  ام او اى. فاساو  لاجست ا فاوجو  

( اولش يت الأ ان ل   والإناا   اوتة تواجه عيب اوسم  اوتيك ا   اجالم  2012سرلال  فاومم اي

ام ليلن ال جالم  الأل ف ر   اومروم الاجتلاق   فاساو  لاجست ا فاولرك سمون لل وجل  مقا اوعيب

 سمون الإسيل  .

( اولش يت الأ ان ل   والإناا   اوتة تواجه عيب اوسم  2012اوغم مف صيح اون ل ال قاناوم    

اساو  لاجست ا لة الإناا  واوتنع ع اوتااويف  فاوتيك ا   اجالم  اولرك سمون لل وجل  مقا اوعيب

 جالم  الإلام ليلن ال سمون الإسيل  .

(  را اولست اج وقي تللا اام  اولتغ اات او  ال   ونى ق م  2013اب ال يلون يلنال   و فاولاو ة

 .جالم  ام او اى فاساو  لاجست ا فلل عاواات اوجالم  اليالق  اور ث وليالق  جن 



 اتجاهات الطلاب نحو السنة التحضيرية وعلاقتها باتخاذ القرار المهني بجامعة الملك عبدالعزيز
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

766 

( اتجاهات الأيناث لة اولذسسات الإصيح ميو اومالر ل الا: نااس  2003ليلن ال قانالله  فاولا  

ا ان ل   ما و اوماا   ورمروم  فاساو  لاجست ا فاولذسسات الإصيي   لة لن م  اوا ا لسي   قرا 

 اوللر   اوماا   اوسمون  . فاوا ا  فالألم  

اوا ا : اوجلم   اوسمون    ف( اوتساب لة اوسم  اوتيك ا   اجالم  مجاال2012ليلن  فآج لاقة

 ورمروم اوتااو   واوملس  .

 قلالف ناا اولس ا  ورمشا واوتو  ع واوعااق . ف( اساس ات قرم اوملس2013غاوب ليلن   فاولش نة

اساو   ف( للاا  او ائن الألمة لة اتناي او ااا لة اوقاوو اوعاائ 2002سمن ال قر وي   فاوليوة

 ا ان ل   ما و اوماا   ورمروم الألم  . فلاجست ا

ل الاملماوة واو نا  قرا اتناي او ااا ونى كااع ( الات ا2010ليلن  لاج ليلن يلنال  فيلنال

 غ  .-اوجالم  الإسيل   فاساو  لاجست ا فاوشاع  اولرسع م  

( اولش يت الإناا   اوتة تواجه عيب وعاواات اوسم  2014قاناولاني ال صن     ف ل لة

 جالم  ام او اى ال   اول ال . فاساو  لاجست ا فاوتيك ا   اجالم  ام او اى

اساو  لاجست ا  ف( لاقر   اويات وقي تلا ااتناي او ااا ونى اولااه  ل لل اوجمس ل2003صااا  فنس 

 جالم  ق ل شلس. فلملن اونااسات اومر ا ورعلوو  فغ ا لمشوا 

 .(322-299ص)ف( الاتجاهات لل لمقوا قرم الاجتلاأف لجر  جالم  نلشا2012يس ل  فصن ا

او لاء  اويات   وقي تلا ااتناي او ااا اوللمة ونى عرا  اولاير  ( 2014صلوايف لصعلا اش ا  

 او امو   لة لمع   اوجر ج الأقراف اساو  لاجست اف جالم  او الوكف الأانل.

-( ا ا نااس  لان  اوللااات اوجالم   لة تمل   الاتجاهات الا جاا   2012قالا يمال ساوم قانالله  

ونااس  اوجالم   اجالم  يائجف لجر  نااسات قاا   لة اوتاا   وقرم وعاواات اوسم  اوتيك ا   ميو ا

 (.85-51 ص (ف 6(ف  اومنن 39اوملس ف لج 

اوا ا :  ف1ع ف( الإناا : لناس  تير ر   اووقائو واو اااات الإناا  2000لنمة قاناو انا  فقي ة

 ل تا  تلال .
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 مقياس  اتجاه الطلاب نحو السنة التحضيرية:(1ملحق رقم)

 الدراسة في برنامج السنة التحضيرية

م   العبارات 
 درجة الموافقة

 قليلة متوسطة كبيرة

    تكسبني مهارات التفكير العلمي 1

    مهارات التواصلتكسبني  2

    تنمي مهارتي اليدوية 3

    تساعدني على اختيار التخصص المناسب لقدراتي 4

    تقوو عندو جوانب الضعف والقصور 5

    تكسبني مهارات اللغة ارنجليزية 6

    تكسبني أساسيات العلوم والرياضيات 7

    تكسبني مهارات الحاسب الآلي 8

ونظم الدراسة ببرنامة السنة التحضيريةخصائص المقررات   

 العبارات م
 درجة الموافقة

 قليلة متوسطة كبيرة

    توجد أهداف واضحة ومعلنة لبرنامج السنة التحضيرية 9

    تناسب أسعار الكتب الدراسية إمكاناتي 10

    ترتبط المقررات الدراسية با تياجاتي الفعلية 11

    مفيد لتكملة دراستي الجامعيةأشعر أن ما أدرسه  12

    عرض المحتوى بالكتب من م وواضح 13

    مستوى المادة العلمية بالكتب ملائم لقدراتي. 14

    عدد الساعات مناسب لقدراتي 15

    مواعيد المحاضرات مناسبه ل روفي 16

    تجهيز القاعات يلائم متطلبات الدراسة 17

    المقررات مناسبة رمكاناتيالواجبات ومتطلبات  18

    المرشد الأكاديمي متعاون معي 19

    أعضاء هيئة التدريع متعاونون ويراعون قدراتي 20

    ن ام الدراسة يسمح برفع مستواو الدراسي 21

    الن ام الدراسي مرن 22

    توجد صعوبة في التعامل مع أعضاء هيئة التدريع 23

    التدريع مهتم بي. أشعر أن عضو هيئة 24

    الموظفون متعاونون معنا 25

    الاختبارات تناسب قدراتي وترتبط بالمحتوى. 26

    لوائح الدراسة معلنة وواضحة 27

    لغة المحاضر اير واضحة لي 28

    أجد من يرشدني عند  دو  موكلة ما 29

    جدوي الدراسة موةع على أيام الأسبوع بطريقة مناسبة 30

    يستخدم الأساتذة طرق تدريع مووقة. 31

    يستخدم الأساتذة وسائل تعليمية تساعد في الفهم 32

 يحقق برنامة السنة التحضيرية ما يلي:

 العبارات م
 درجة الموافقة

 قليلة متوسطة كبيرة

    يقلل نسبة الرسوب والتعار في الجامعة 33

    العام والتعليم الجامعييقلل الفجوة بين التعليم  34

    يساعد في تحديد توجهات الطلاب وميولهم 35

    يتيح للطالب فرصة التعرف على متطلبات الحياة الجامعية 36

    تدارك ضعف ارعداد في التعليم العام 37

    يحقق التواةن بين القدرات الوخصية ومتطلبات الجامعة 38
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م   العبارات 
 درجة الموافقة

 قليلة متوسطة كبيرة

    للطلاب الكوف عن القدرات الفعلية 39

    رفع مستوى جودة العملية التعليمية 40

    ةيادة دافعية الطلاب للتعلم 41

    ةيادة المنافسة العلمية بين الطلاب 42

    تحقيق التأهيل المناسب للتخصص 43

    يزيد من نسبة التسرب من التعليم. 44

    يزيد من هدر الموارد المالية بالجامعة. 45

    الطالب لسوق العمليؤهل  46

    يمكن الطالب من النقل من جامعة لآخرو بسهولة 47

 هل ترع أن يستمر برنامة السنة التحضيرية لجميع المسارات؟

 لا     )          ( نعم             )          (          

 هل ترع أن يستمر برنامة السنة التحضيرية لبعض المسارات ؟

 لا        )          ( نعم        )          (              

 ما المسارات التي يجب أن يستمر فيها البرنامة؟

 العلمي)          ( الصحي )          ( ارنساني )          (

 

 

قائمة أسماء المحكين لأداتي الدراسة:(2ملحق رقم )  

 

 

  

 الاسم التخصص الجامعة

 د. صفاء ااةو أ مد  مودة التربية الخاصة العزيز جامعة الملك عبد

 د.  نان بنت أسعد محمد خول التوجيه واررشاد النفسي والتربوو جامعة الملك عبد العزيز

 د. سمر عبد العزيز علي الغولة التربية الخاصة جامعة الملك عبد العزيز

 يحي إبراهيم باعامرد. مناي  اررشاد والتربية الخاصة جامعة الملك عبد العزيز

 د. فاطمة فتوح أ مد الجزار مناهج وطرق تدريع جامعة الملك عبد العزيز
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 مقياس اتخاذ القرار المهني( 3ملحق رقم )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقم

      أجد صعوبة في اختيارو للمهنة 1

      اختيارو فاشلاً أستمر في تنفيذ ما أقوم به  تى ي هر أن  2

      أعاني من التركيز على تحديد أهدافي المهنية 3

4 
أتخذ قراراتي  وي اختيار دراستي أو مهنتي رام عدم 

 وضوح الأهداف
     

5 
أتوقع  دو  عدة ا تمالات عند اتخاذو لقراراتي 

 المهنية
     

      أعيد الن ر في قراراتي المهنية إذا وُجد ما يبرر ذلك 6

      استخدم خططاً بديلة إذا فولت خططي 7

      أتقبل أو خيار اعتقد أنه يساعد في اختيارو المهني 8

9 
اشعر أن لدو أفكار جيدة عندما أواجه موكلة في 

 اختيارو المهني
     

10 
أقف على مسافة وا دة )الحياد( تجاه جميع الخيارات 

 المهنية المتا ة
     

11 
القدرة على تقدير الأمور والخيارات أعتقد أن لدو 

 المهنية المتا ة
     

12 
عندما لا أتوصل إلى اختيار مهني مناسب فمنني أنت ر 

 فترة ثم أعود لاتخاذ القرار
     

      ادرس البدائل وأرجح بعضها قبل اتخاذ قرارو المهني 13

      أراعي دوافعي الوخصية عند اتخاذ قرارو المهني 14

15 
اعتمد على تقديرو الذاتي لقراراتي عند اتخاذ قرارو 

 المهني
     

16 
أقوم بجمع المعلومات الكافية قبل اتخاذو لقرارو 

 المهني
     

17 
لدو القدرة على إيجاد بدائل جديدة لأو موكلة قد 

 تواجهني
     

18 
أركز على النتائج المبتكرة والجديدة عند اتخاذ قراراتي 

 المهنية
     

19 
أميل للمجاةفة وتجربة كل ما هو جديد قبل اتخاذ 

 قراراتي المهنية
     

20 
أسعى للوصوي إلى قرارات ماالية  وي اختيارو 

 المهني
     

21 
أ اوي إيجاد بدائل جديدة واير مألوفة قبل أن اتخذ 

 قراراتي المهنية
     

      أعتمد على بدائل و لوي جاهزة في قراراتي المهنية 22

23 
استعين بجميع الوسائل المتا ة لاتخاذ القرار المهني 

 المناسب
     

      استوير الآخرين قبل اتخاذ قرارو المهني 24

      أراعي مصلحتي الذاتية عند اتخاذو لقرارو المهني 25

26 
أفكر بالمستقبل عند اتخاذ قراراتي المهنية وليع في 

 الوقت الحاضر فقط
     

27 
المعلومات التي اجمعها عن الموكلة  تى لو أتقبل 

 تناقضت مع قيمي وأفكارو المهنية
     

 


