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 داون ال طفاللألالمجالات النمائية  ستخدام برنامج البورتاج لتنميةإ
 مهاتهمألدى  ةسنوات وتحسين جودة الحيا 3-2من 

 
 إعداد          

          د. محمد السيد بخيت1
         د. أحمد عبد الرحيم أحمد العمري2

 
 ملخص:

بسندد عا دربتسقدد   عددل متلادد   عق  عددح  هددت ا درتسد ددح درة رلددح تردد  درقةاددف عددة الدد ا     لددح د ددق تد 
قنعلح درعج لاا درنع ئلح رتله ، كع  هت ا درتسد ح ملض  تري ال ا عستتت قتبلف بسن عا دربتسق     يتدتة 

عددل متلادد   عق  عددح تدتة  لنددح دربةددت   دد  معهدد قه  عددة ةلددت قة ددلة جددتت  درةلدد   د  ددسلح رددتلهة، تقدد  
(  دنتدا تمعهد قه ، تقضدعنا 3 – 2لا  ( ققدسدت  م عد سه  عد  بدلة )مت 7تجسدء درتسد ح      لنح اتدعه  )

متتدا درتسد ح د قع س  دربل ن ا د ترلح، تعال ا درصتس  درج نبلح، تعال ا جتت  درةل ه د  سلح، ت بسند عا 
دربتسق  . تكشلاا نق ئا درتسد ح  ة     لح بسن عا دربتسقد    د  قنعلدح بمدا عجد لاا درنعدت ردتل د تلاد   

 ح درتسد ح، تكذرك     لح دربسن عا    قة لة جتت  درةل   د  سلح رتل معه ا هؤلاء د تلا  .  لن
 :مدخل إلى البحث

ب ركشف  ة دلإ  اح  تس  تثلا    لمقبس درقت   درعبكس عة مه  منظعح ت   د  س تلسقبت دسقب ت    
دا درتلا    ي صملت جتدنب ةتتثه ، تلهتف تر  تجسدء عم رج ا  تسلح تا ئلح قؤتي تر  قنعلح اتس 

تقكعة مهعلقه  ي ، در غتلح( -درعمس لح  –س  لح درذدا  –دلاجقع  لح  –)درةسكلح  تعج لاا نعته درعقمتت 
كبلس  ر تا لح عة قتتس ت  اقه مت عشك قه،  ع  لمتي  سص    قاتلعه ر تع قه  ي  قس  نعت درتلا  درعبكس  

شك ا درن قجح  ة تجتت تلا  عم ف تلت    ب  قكللاه  كع  ل   ت د  س   ي ق تي دركثلس عة درع
 تقلا   ه  عل د عس درتدال بصتس  مكثس دلج بلح.

عة دركثلس عة درعمتا ا درع تلح  Downs Syndromتدتة  عق  عح تلا  م س متقم ني  
رقنظلع ا د تذرك لا قا ت ،    درتلا    ب    تهت ع  لنمكا ةب ت قه ،تعة  ل لتتدلاجقع  لح تدرقثاللالح عع  

                                                           
 جامعة الفيوم –أستاذ مساعد الصحة النفسية كلية التربية للطفولة المبكرة  1

 
 جامعة القاهرة –رس بقسم العلوم النفسية كلية التربية للطفولة المبكرة مد 2
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،  س تدرعجقعلرلأ تدرقي قات  بتتس درعؤد س  تدرت   تدرقت لح ،ه لح درعق صصحتدرعؤ   ا تدرعب تسدا د 
 قتسلبه  تقتجلهه .ة ة مذد تهذد  تدرعبكس  عة ةل قه،تر   س   لس عم   ر تلا  ت  صح  ي درعسدة  د    

بن ئه   ي صتس  قتتس تنعت  ي م لج بل     تتلا   درعم الة م س د كع  لنمكا درمع  عل  
ري دركثلس عة درجتدنب تي تؤ  هت  ي درتاا ذدقه ل ،رتله بن ئئه  تدرةت عة جتدنب دراصتس معه سدا 

 .تقة لة جتت  ةل قه  درسدهة رتضمه قاب ه  ل   ت     ةب ت قه  ت لج بلح رتي د  س   لا   عة تدلإ
 

 مشكلة البحث:

 تدت عم عح ت      بسن عا درقسبلح درمع لح ب رك ل ا )بسن عا شسد هعد  عة      ع  درب ةث ة ت  
ري ةت درنتس   ي  تع ا ت تدت عم عح درةض نح( لاةظ  تجتت ضمف شتلت لص  د  درقسبلح در  صح ت 
تذرك  ي درعسدة  درعبكس  عة درمعس عق  عح تدتة تب  صح  ئح  ذهنل   درعم الة تلا   درقت   درعبكس رلأ
 ي     تهت ع  ل د  جنلن تتر  ر تلات  مح قش لص متلا   هذه درلائح عة در    ا د عك نلت    درسغ  عة 

   رلب درم   تدرقسبلح رلأعه ا.م، كع  ك نا رهذه دلإ  اح درلت درم ل  رن بح درعق بمح تدربةت  ة درسة 
ة ع %10تلات  ةلح كع  قعث  ة لاا درتدتة  650:  1هذد تقب غ ن بح دلإص بح بعق  عح تدتة  

 Heward et) ذهنلحعع  لجم ه  عة مكثس درة لاا شلت   بلة ة لاا دلا  اح درذهنلح   اح درة لاا دلإ

al., 2017:122). 
درم عي مترح اتلح         لح بسدعا درقت   درعبكس تدرقي قشلس در  قة ة  ي  دلإنق  لات  كع   

تمة درلا ئت  قكتة م ض  ك ع  ، ا ا درع ق لاحتلا   ذتي دلا  ك تلعي رلأعج لاا درنعت درعمس ي تدر غتي تد 
هقع ع   بقلامل  تتس درعش سكح د  سلح، عع  لمتت بصتس  دمكثس ت  ،مكثس عكثلا   ت  مكثس، ك ة درقت   عبكسد  

قت لقه    س  عة    ، تكذرك   ي د بتد  قهتلا  تلتتس عة تعك ن قه تد  لج بلح   ي ع قاب  درت
تقة لة  هل ت  قلا   ه  عمت   ،تقه      قةتلت دةقل ج ا تلا ه   عك ن ا تعسدة  نعته تع ب ص ئص تد  

تقة لة  ،ب رعج   لة درم ع لة ص ئلتسجح كلا ء  د  عة     س لدرعجقعل     ملض   ت  عه سدقه ،
درةتلتي، )در تلب ت  ر عةلتلة ب رتلا تدرقتسلبي عي لثسدء درعق تي درقت تي تدرقم تكذرك ت ،قه ل جدنق

2014 :56- 57). 
قت    رلكتة بعث به بسن عا درعصع ت تلا   ةتل بسدعا درقت   درعبكس رلأسق   تت تلمت بسن عا درب 

تلهتف هذد دربسن عا تر  قةلال   ،ةقل ج ا در  صحذتل دلإعة م تد   6:0عن ر  رلأ س ذدا د تلا   عة 
 .(Napier, 2016: 22)ب ءتكذرك قاتل  درت   رلآ ه،تقنعلح جتدنب درتلا  درع ق لاح تقغللس   تك
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 ه ع    تر  عة ةل   درتلا  ق مب تتسد  در نتدا درا ل ح د بأة  Pratibha (2015) تلؤكت بسدقلبه  
  رجتدنب درج تلح تدلاجقع  لح تدرلاكسلح  ،   درقنعلح درش ع ح رش صلح درتلا      هذه درلاقس  درقكتلنلح

هذه رت  ،عنقجح تعلالت  تسلاحة لؤتل بمتقنعلقه  بةلت قعكة درتلا  عة  لقه  ر تلا  لجب دكقش  ه  رلق  س 
 تلا   ذتل دلاةقل ج ا در  صح. هعلح كبسل تب  صح  نت قم ل  د ملح تردرعسة ح د 
تلا   ذتي دلاةقل ج ا در  صح ب ء تمعه ا د درضغتت درنلا لح درقي لم ني عنه  آهذد تققب لة  

  اقه تشتقه  ت ص ئصه ح ت ئئص درتلا  عة ةلت  عسه تجن ه ت رمت  عقغلسدا عة مهعه   ص  ت ا   
جقع  ي تدرقم لعي تدرصلا ا درتدرتلة تد  س  عث  درع قتل دلإاقص تي تدلإدر  تكلح تكذرك  ص ئص 

نةت دلإ  اح درعةلت ت تدع  دجقع  لح عث  دقج ه ا درعجقعل  ، سلحتعتي قسدبت درم ا ا د  درش صلح
: 2008) بت درغني،  عم   ي جتت  ةل   د  س رتدرتلة كع  قؤثس تسلاح قلا    د ،تدر تع ا درعقت س 

134). 
ق   س ت د ق تد  بسن عا درب ع      لح تعة هن  ج ءا عشك ح دربةت درق  ققب تس    در ؤد  درق ر :

  ؟جتت  درةل ه رتل دعه قه  تقة لة نتدا  3: 2تلا   درتدتة عة درنع ئلح رلأ رقنعلحدرعج لاا
  أهمية البحث:

عث  د هعلح درنظسلح ر بةت درة ري  ي درقأصل  درنظسي رعقغلسدقه تعلا هلعه تدرعقعث ح قق الأهمية النظرية:
 سلح تكذرك بسن عا بتسق   ر قت   ) ئح عق  عح درتدتة( تعلاهت  جتت  درةل   د  ذهنلح ي دلإ  اح در

درنعت  -عت در غتلدرن -درنعت درعمس ي -س  لح درذدا -)عج   درقنشئح دلاجقع  لحدرعبكس بعج لاقه درنع ئلح 
 ه ع ا درنظسلح درع ق لاح تدرتسد  ا درةتلثح ح تدرمسبلح تد جنلح، تعق بمح دلإ ي درثا  ح درعصسلدرةسكي( 

(  نتدا تع  قعث ه عة عسة ح نع ئلح ةسجح 3-2)  ي درعج  ، تكذرك مهعلح درعسة ح درمعسلح رملنح دربةت
     جتدنب نع ئلح عقمتت .

  ي عمس ح عتي     لح بسن عا بتسق    ي قنعلح  ر بةت درة ري عث  د هعلح درقتبلالحقق الأهمية التطبيقية:
 نتدا تقة لة جتت  درةل   د  سلح رتي  (3 -2تدتة ) عق  عح درنع ئلح  تلا   درعج لاابما 

 د  عه قه ، تدن ة ب درنق ئا     درملن ا درعش بهح رملنح دربةت درة ري، ةلت لمت دربةت درة ري عةتس م
تدرم ع لة عل ذتي دلاةقل ج ا در  صح تكذرك  تدرنلا لحلح ت عج لاا درقسبدره ع   رع   ت  درع قصلة  ي 

  رلب درق تلت در  ل  ر نعت ققبل م عصععي بسدعا درقت   درعبكس تدرع قصلة  ي عج   درتلاترح  ي
 تم سه . عق  عح تدتة تلا   مبع   له  ذهنل   تلا   درعم الة  عح رلأظلف نق ئجه  ي قاتل  در تع ا در تقت 

  رلب درقم لعلح تكذرك درت ي بأهعلح تتس د  س  كشسلك م   ي ت م    ي ق تلت تد  تدت تقنلالذ د 
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 ا هذد درتتس درعن  بح تدرعقت س  ب ر  ع ا دربلئلح درعةلتح رقةالف م ض  درلاسص درنع ئلح ر تلا  تدنمك
  سلح.    جتت  درةل   د 

  أهداف البحث:

 ف دربةت درة ري تري:لهت 
 تلا   عق  عح تدتة     قنعلح درعج لاا درنع ئلح رتله . لح د ق تد  بسن عا دربتسق   عل مال ا     -

قه  عة ةلت قمتل  عه بسن عا دربتسق   عل د تلا   درتتدة  لنح دربةت     مال ا عستتت قتبلف  -
  سلح رتله .جتت  درةل   د 

 :الاجرائية مصطلحات البحث

  Down Syndrome زمة داون:متل 
عع  لمني مة ص ةبه   ،قمسف عق  عح تدتة بأنه  ة رح جلنلح ن قجح  ة كسعت ت   دئت  ي در  لح 

ت ت قةتت نقلجح     جلني لةتت  ي نلاا تاا ةتتت درةع  م ، 6عة  بتلا     كستعت تع 47 هرتل
د   نقلجح رة رقه ش ص درتدتة عة كع  لا لم ني در ،تهي رل ا ة رح عسضلح تلا لعكة   جه    ره،
 3 – 2 ع سه  در عنلح عة تععة ققسدت  م  سدا ت ع ا قةتت ة ع ه  عة عظهسه در  سجيتققعل  بأ ،هذه

عقسدبتح ) ت   س ، ت ت ج تلح ظ هس  عملح( م متلة عة مي عظ هس ت  اح ة لح )بصسلح تدر  رل  نتدا
 . ت  لم نتة عة ملح ت  اح م سيتا رتله  ترل ت هجس بلة درتدرتلة(تجتت ة لاا دنلاص   م

 Portage program برنامج بورتاج:
تلا   عقأ سي درنعت ث   ة نظ   قت   عبكس ا ئ      قالل  دةقل ج ا صغ س د بتسق    ب س   

سق   تشهسقه     م  ا ةالاح بت نظ   تلات  نج    قم ل  ق ك درعه سدا درقي لةق   درتلا  تري دكق  به .
درتلا  تكع  هت ع ق ت   ي دربةت  درش صل ا درسئل لح درعؤثس   ي قتتسرتتس درتدرتلة بتصلاهع   ابتره

 درة ري.
 Developmental areas of the child النمائية للطفل: المجالات

 -ب عا عج لاا )عج   درقنشئح دلاجقع  لحببسن عا بتسق   ةتت درعج لاا درنع ئلح ر تلا  قق 
درنعت درةسكي( كع  لق  قالعه  تقنعلقه  بترل  بسن عا  -درنعت در غتل -رعمس يدرنعت د -س  لح درذدا

 دربتسق   درع ق ت   ي درتسد ح درة رلح.
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  Quality of family lifeجودة الحياة الأسرية:

قمسف جتت  درةل   د  سلح بأنه : "درم ا ا تدرعع س  ا دلإلج بلح درقي لقبمه  درتدرتلة  ي قنشئح  
تتسدك عتل قاب  تعش سكح تقشجلل تد قة  ة  ي درعتداف درةل قلح درع ق لاح، ت عة تع  قق   به   ء،د بن

 عة درعع س  ا، تدرم ا ا درعقب ترح بلة م سدت د  س  تع  قق   به ق كد بن ء ذرك، تستتت م م ره  قج ه 
نج   د  ع   تدرعه   ت   م سدت د  س   ي درعتداف تع قتل  م  رلب  تلح  ي درقم ع  رقةالف د هتدف تد 

 تكع  قا ا ب رعال ا درع ق ت  ب ربةت.  ق لاح"درع
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 متلازمة داونالمحور الأول: 

عة بلة ة لاا دلإ  اح درما لح تذد قص   كثس شلت    قمت ة لاا درتدتة عة ضعة درة لاا د  
، تات  علا  لع  اب  بة لاا درعنغترلح ذهنلحا دلإ  اح در( عة ة لا%10ن بح د تلا   درتدتة تر  )

  هذه درلائح ب ص ئص ج علح تدضةح ققش به    عظسه  در  سجي ت  صح عة ةلت ع عح لةلت ققع
( 1886ح ش ئمح ةق      )تات بالا هذه درق عل ،درجنا درعنغتر  تعة هن  ج ءا درق علح حع ع هدرتج

نج ل ي لانا تتة تدتة، درذل ات  عة ضس  تبلح  ة رتبلب دلإن بح تر  د ةلت  علا بمسا تدتة
 ت  ت درعهقعلة    علتدة درقسبلح در  صح. مة لاا درعغترلح تداقس  درق علح درق  لااا داب لا عة 

عتة تر  م س  تدةت ، قنه  جعلم   لنكع  رت م ع ةتظح بمضه  بمض   بشك  تلشبه م سدت هذه درلائ 
    ،تسجح 50-25ء ع  بلة م سدت هذه درلائح لامتة عة ةلت ن بح ذك عة  %75تقشلس درتسد  ا در  مة 

،  ع   تدرجتدرتدلإ ؛137: 2012) بلت،  70-50ققستد  ن بح ذك ئه  ع  بلة  عنه  %25ة ةلة م
2011 :133).  
   ,Kupferman, 2014:1; 2016: 19; Zampini & D'odorico, 2014: 75; I Ivic)تمتضح ك  عة        

Duranovic et al., 2017: 33) قةتت درقي    شلت  درتسدثلح دلاضتسدب ا كثسم هي تدتة ة عق  عحم  
 درنعت لعنل دلاضتسدب هذد ،در  لح نتد   ي كستعت ت  عة ج ء مت تدةت كستعت ت   ي  ل ت  تجتت ب بب
 ،جتلت عترتت 650 ك   ي تدتة بعق  عح عص ب تدةت تلا  لترتةلت  ،ر تلا  درتبلمي تدرما ي دربتني

 عس  درتلا  هذد عث      رلةص تد تدتة بعق  عح عص ب تلا  ب رلام  رتلهع  ة تجل تجتت دةقع   ةمت 
 تد  تدا، دلإ ت  ذرك بع  ي دلآ سلة د  س  م سدت      تس تلالمقبس ٪2.5 بنةت تلاتّس صغلس م سل
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 درك   قأ س تر  ب لإض  ح ،دراسدسدا   ذتدق درعم تع ا قنظل  هي د تلا   رهؤلاء درسئل لح تقمت درصمتبح
 .  اسد   مكثس تدرةسكلح دربتنلح عه سدقه  مة كع  دلآ سلة، عل درقتدص   ي صمتب ا لتدجهتةعع  بجم ه  

 
 أنماط متلازمة داون وفقا للاضطراب الكروموسومى:

 لةتت دلانا    درث ثي درذل ل بب عق  عح تدتة نقلجح ث ت ة لاا:       
  : Non- Disjunction 21ح د تر : ث ث  درة ر

 تلةتت نقلجح  تأ    درقت لل دركستعت تع  ،عة عمت  دلاص بح بعق  عح تدتة %90لعث  ت  
    كستعت ت   دئت بلنع  لا قةص  در  لح   لعع  لؤتل تر  مة قةص  تةتل در   ر  ل  درجنلة

 23كستعت تع  بتلا عة  24قتل     ل  قةد  سل     عث  هذد دركستعت ت  عع  لجم  تةتل در  
(Donohue, 2010: 17). 

 :Translocationدرة ره درث نلح: دلانقا ري 

( تر  عتال م س مثن ء  ع لح ت  ت  قسقلب 21تهت  ع لح دنقا   ج ء عة دركستعت ت  ) 
عة  %4 ةتدر تن بح شلتع هذد درنتع  (14لةتت دلانقا   تر  دركسعت ت  )ت   درم ت   ،دركستعت تع ا

 .(Duranovic et al., 2017: 33) عجعتع ة لاا عق  عح تدتة
 : Mosaicدرة ره درث رثح: درلا للا  ئي 

ة  بب هذه درة رح لسجل مقات معة عجعتع ة لاا عق  عح تدتة، تل   %1 قعث ت   تهذه درة ره ن تس  
قةع  ث ت  حت  ل 21درصبغ  ة   لقلة بهع   ت  عة لانا    در  تل درث ني، ةلت نجت متر   تأ    د

 47قةقتل      ح سي عص ب   تمكستعت تع 46صبغ ا،  لنعت درجنلة ب  ل    تلح قةقتل     
: 2015)درشعسدني،  ص بح بعق  عح تدتةبما  ص ئص دلإ درتلا  قظهس   ي ، ترهذد   كستعت تع

 (.Gerlach-McDonald, 2015: 6 ؛576
 أسباب متلازمة داون:

 ت بما درمتدع  درع ببح رعق  عح تدتة بقا لعه  تر   تدع  تسدثلح ت تدع  بلئلح:لعكة قةتل    
 درمتدع  درتسدثلح: تققعث    :  -1

 .(شذتذ درجلن ا -)دركستعت تع ا دنقا    ص ئص تسدثلح ش ذ  -م

  .( دضتسدب درغتت درصع ءRH)  تدع  بلترتجلح عث    ع  درسل تا  -ب

 .درقشتله ا در  الح  -ا
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 .(282: 2013)دراعش،  )تلاس  جلنلح( ئلح تدع  بلتكلعل   -ت
 درتسدثح     عج لاا  ي درع ضلح درمشس در نتدا     مجسلا درقي دربةتت م تا تات 
  ة  ض    ،ذهنلحدر ح  ارلإ در  الح د  ب ب  ة  جتلت سؤل درمصبي تدرقصتلس درج لئلح تدربلترتجل 
 O’Haraet al., 2010: 17) .) تدرتا لح  قت  ار قة لن 

 درمتدع  دربلئلح:  -2
 ،قم ت  دركةت ت  ،در عت عث   درسة    ي دلإ  اح بتجتت درعسقبتح درقأثلسدا درتلات : تقشع  ع اب  -م

، كاتمشمح ت  ،ضتسدب ا نلا لح  صبلحلامسا د   قت  ،دلإص بح ببما د عسدا درعمتلحت 
 درقت لة.ت 

  ك جلة.ص د نات  ،درصتع ا درمضتلحت  ،درم سهدرتلات   تقشع  درتلات : مثن ء  -ب

درةسع ة دربلئي مت ت  ،درقغذلح  تءت  ،دضتسدب درغتتت  ،تص ب ا درتلا  درع ق لاحتقشع  درتلات :  بمت  -ا
  (.Barlow & Durand, 2012: 524) درثا  ي

رتله  عمتلاا  درت   عن لاضحد تلا   عة د  س  تر  مة Donohue ( 2010تتنتهت ) تلشلس 
درت    داذد  س  م ل تر   تدع  بلئلح،  ة د تلا   عةة مة ق  م    عة دلإ  ا ا درلاكسلح درقي لعك

عن لاا بضمف درت   در س  ذدا د لسقبت درملش  ي   عث  ،قنعتلحع  لتدجهتة ع  تس  درعن لاا غ رب   
 .درس  لح درتبلح، تظستف در كة تتة درع قتل درعت تب

 تشخيص متلازمة داون:

جلنلح، تقشع  رةع  مت درلاةتص ا درقش لصلح درلعكة مة قش ص عق  عح تدتة    عسة ح د 
 ,alpha- fetoprotein   لح    درت  ته  )      ال ا كعلح درقنتع د  ةتص ا دركشف  ة د 

human chorionic gonadtropic, and jugated estriol)  تقا سة درملن ا عل معه ا عة نلاا
عة  20-15 بتع د  قب سدا دركشف ع  بلة درمعس رقاتلس  تس تنج ب تلا  بعق  عح تدتة، تقجسل د

ت    درمكا جنح بعق  عح تدتة. عة د  %60تركة د قب سدا دركشف هذه لا قكشف تلا  ة  ،درةع 
)در سلا ا،  %99 - %98جنح ققعقل بتسجح   رلح عة درتاح تبةتدر  ة د قب سدا د إعة د قب سدا د    

2012 :28). 
 ،DSM-V)) ةص ئ دلإ درقش لص عث  ترل  درسئل لح قش لصدر صنلفق حنظعم رجعلل ت ا      

 عنظعح) تدرعش ك  عسدارلأ درتتر  ةص ئ دلإ ر قصنلف درم شس درقنالحت  ،علسكلحد  درنلا   درتب سدبتحت 
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( قةتت ث ثح عم للس 2002عسلكلح رلإ  اح درقتتسلح تدرلاكسلح )د  درسدبتح (،1993 ،درم رعلح درصةح
 درعص ةبح رة لاا درتدتة ته : هنلحذرقش لص دلإ  اح در

 .70ع قتل  ا   تظللاي تتة درعقت ت ما  عة  -1
 درقكللا . اصتس    در  تك -2

 .((Gerlach-McDonald, 2015   نح( 18مة لظهس     عسدة  درنعت)عنذ درعل ت تةق   -3
  د تا ا م ض عة قمت ة  نتدا ع  اب  درعتس ح م Trueblood (2009) قستب ت تلذكس    

    ) درث نتلح درظستف عة تدرتا لح د عث  تدرقش لص درعبكس ب رقت   ق عح  نه  دلإ  اح  لصرقش
 عمسضتة درةل   عة درعسة ح هذه  ي تد تلا  (. درة لح تدلإ  ا ا تدر عنح، درنعت،  ش  درعث  ،  بل 
 تد   ء   ، تلس درت  عقكسس در ةتدتتدر عث  عقمتت   تس رمتدع  عمسضتة  نه  رلإ  اح   ص بشك 

 .هع  دلإت  عم ع حدر
 (130: 2011، تآ ستة در لا ؛46: 2011دراعش، ؛ Donohue, 2010: 9)ات دقلاف ك  عة  

ل  ع لح ة ممدا لح تدلاجقع  لح درقسبتلح، ت قش لص قنتتل     در ص ئص درتبلح تدرمدرمة  ع لح 
قج ه درقك ع ي لاب  هت ف   لد بم ت، تهذد ع  ل قش لص صةلةح لجب مة قةقتل     درقمسف     هذه

  ةص در ص ئص درتبلحت  ،لشع  درقش لص    عقمعا    تهت ع  لقت ب  ةص   اح درلاكسلح   قش لص دلإ
 تدلاجقع  لح تدرقسبتلح تذرك  بس بن ء آرلح ر قش لص ققضعة عسة قلة: تدر لكتعقسلح

تسد ح  عث بل ن ا درع ح درش ع : تلنتتل     د ق تد  تسدئف ع ق لاح    جعل درعم تع ا تدر -1
 تسد ح درع لا ا درتبلح.ت درع ةظح دلإك لنلكلح، ت درعا ب ح، ت درة رح، 

تتدا تدلا قب سدا تدرعا للا درعاننح تدرق  ققتد س ره  در ص ئص  ق تد  د تلص درتالف: تلمن  درقش  -2
 دلإع   ت ؛85: 2008)درظ هس،  در لكتعقسلح تدرق  لعكة قتظللاه  لا قكع    ع لح درقش لص

 (.74: 2014شسلف،  ؛74: 2010ت  بتدرم ل ،  كتد ةح ؛261: 2010درجتدرته، 
قةتلت تضل     ضتء درعنةن  درقك ع      درقش لص تدرذل لمقعت     د بم ت در  باح لق  ت  

 درقش لص تقةتلت نا ت درات  تدلاةقل   تب رق ري قصعل  بسن عا درقت   درعبكس درعن  ب.
 زمة داون:التدخل المبكر لذوى متلا

 درةل    ي د قا رلح مكثس درمع  بشك      ل   ت ذتل عق  عح تدتة مة درقت   درعبكس لعكة 
درقكللالح د  سل  تدرعه سدا درقتدص      درتلا  رقة لة اتس  درقت  ا هذه قصعل   لق  درلتعلح

(Rosenberg & Kosslyn, 2011: 630). 
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 درقي درعبكس درقت   بسدعا ةم Duranovic et al., (2017) تآ ستةتتسدنت لك تات متضح  
 درتسف  ذاتم بكثلس، مصبةا م ض  دلإ  اح ذتي تلا  د  عش ك  ق لالف مج  عة قتتلسه  لجسي

 د تلا   لآب ء تدرت   درع   ت  قات  درقي تدرعنظع ا درعؤ   ا عة  تت هن كت . دلا تل ت  ي درم جلح
 تمكثس م ه  بشك  درمع  عة تقعكلنه  درش ع  نعته  شجللق مج  عة تدتة عق  عح عة لم نتة درذلة
 ،تدرعتس ح درعتس ح ع اب  عسد ف  ي تدتة بعق  عح درعص بلة د تلا   تعا لق ت  درعجقعل،  ي     لح
ظه س درع قضملالة د تلا   هؤلاء تدةقل ج ا بعش ك  درجعهتس ت ي  ل ت  هت ذرك عة تدرهتف  معث ح تد 
 .دلابقتدئلح تدرعتدسا د تلا   سل ا  ي تدتة بعق  عح درعص بلة   رلأتلا درن جح درتعا    

    تظللال د  عث ه  عث  درمتلت عة دلإ  ا ا در  ققت ب درقت   درعبكس  ه  قعث  متدء ذهنلح لا  اح در  
تلات  عاتع  درقت   درعبكس ب رمتلت عة  ،ما  عة درعقت ت عع  لؤتل تر  اصتس    در  تك درقكللاي

تدرقالل  تدرقش لص تبن ء تقتتلس  تع ا تبسدعا  حعث  قة لة درعه سدا دلاجقع  لح تدر غتلدرعه سدا 
درقت   درعبكس. تقات  درعؤ   ا تدرعسدك  درعق صصح     نشس  تع ا درقت   درعبكس عة اب  ع ق ف 

 عةع    درنلاا تغلسه ، ت درم   درتبلمي، ت تب د  ص ب، ت درم ع لة درعق صصلة    تب د تلا  ، 
عكق بح    اض ل  درقش لص رتله  دراتس      قةالف درقت   درعبكس تدرنج   عة      بسقه  تدرعمس ح در

 .((Almsbhieen, 2016: 217تدرم   
درق  هت ا تر    Eldeviket al., (2010) ت   هذد در ل ف ج ءا تسد ح تل ت لك تآ ستة 

  تك درقكللاي رتل  لنح عة متلا   دلإ  اح درذهنلح ال ا  م رلح درقت   در  تك  درعبكس  ي قة لة در 
( تلا   عة ذتل دلإ  اح 14( تض بتح )ة = 11(، ق  قا لعه  تر  عجعت قلة قجسلبلح )ة = 25)ة = 

(  نتدا، تمش سا درنق ئا تري مة درقغلسدا    درذك ء تدر  تك 6-3درذهنلح، تقسدتةا م ع سه  ع  بلة )
ئلح  ي دقج ه درعجعت ح درقجسلبلح، كع  مش سا درنق ئا تر  مة د تلا   ذتل درقكللاي ك نا ذدا تلارح تةص 

 دلإ  اح درذهنلح ل قلالتتة عة درقت   در  تك  درعبكس    قة لة در  تك درقكللاي.
    لح درقت   درعبكس    قة لة   تكل ا د تلا    Swan (2011)  تدة مكتا تسد حكع   
  تب در مب ر ةت عة درعشك ا در  تكلح درق  لظهسه  تد  متر  درقت   درعبكس ب  ق  اةلت هت 

 ،(  نتدا9-5) بلة   ع سهعة قسدتةا م    تلا  درتسد حلف بق  قتت  ،ذهنلحد تلا   ذتل دلإ  اح در
 ر عش سكلة در  تكلح درقغلسدا رلاةص A-B-A قصعل  د ق تد  ، تق م  بلل عة درقت   درعبكس 5تق اتد 
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درعشك ا در  تكلح عة  ر ةت  م لا        ج ك ة ب ر مب درم   كشلاا درنق ئا مةت  ،درع ق لاح درظستف  بس
 .ذهنل رتل د تلا   درعم الة 

 ر قت   دربتسق   بسن عا د ق تد      لح قةتلت تر  Simon  (2017 لعتة )تسد ح  اكع  هت  
 تتلا ح تلا   ( 26) تدعه ا  لنح تدشقع ا درتسد ح   ي ،تدتة عق  عح ذتي درصغ س د تلا   عل درعبكس
 م  26) تمعه قه  درتبي ر قش لص قبم    تدتة عق  عح ذتي عة  نتدا 5.8-5 ع بلة م ع سه  عقت ت
، (CDC-C) ر تلا  درش ع  درنعت عة عال ا تقكتنا د تتدا(.      ع 46 -32 بلة م ع سهة عقت ت

 بسن عا تقتص ا درنق ئا تر  مة ،درعن ري ر قت   دربتسق   بسن عا ترل ت  ،د تلا   ع ةظح بت احت 
 درم ع لة دلآ سلة درعم رجلة ج نب عة بنج   قكسدسه لعكة تمنه،  م   قت   نعتذ  لعث  دربتسق  
 .ب رعج  

 المجالات النمائية للطفل:: المحورالثاني

     درقنعلح درش ع ح رش صلح درتلا     ه ع    تر  عة ةل   درتلا  تتسد  در نتدا درا ل ح د ق مب  
لقه  تقنعلقه    كقش  ه  رلق  س تدرج تلح تدلاجقع  لح تدرلاكسلح ر تلا  لجب    رعج لاا ،هذه درلاقس  درقكتلنلح

هعلح كبسل تب  صح  نت مترلح هذه درعسة ح د رت  ،عنقجح تعلالت  بصتس ة لؤتل مبةلت قعكة درتلا  عة 
 .(Sangeeta & Pratibha, 2015: 59) تلا   ذتل دلاةقل ج ا در  صحقم ل  د 
تدةقل ج قه كع   ه باي  له  نعت درتلا  دلاتر  لا ق نتدا ( بأة 2004)ع  مكت   له ست    تهت 
درقغللس   صح    درعسدة  دلانقا رلح  هذد  قعسدسلحتا ب ح ر قغللس تل   ت دلاقص   درجلت     نه  ته  ب  

 ت نت قم ع  درتلا  عل مش  ص جتت.
ت    درقمسف     عج لاا درنعت درقت   درعبكس درق  قلالدعا تلمقبس بسن عا دربستق   مةت بس  

 -عج لاا ع ق لاح )دلاجقع  ي  قحدرتلا  عة عه سدا     هدرع ق لاح ةلت لهق  دربسن عا بع  لكق ب
 .(، ب لاض  ه تر  قنبله درسضللعج   در غح -ع   ت  درذدا -درج عي -دلإتسدكي

عل   درةل  قعث در  تكل ا درق   تقشع شئح دلاجقع  لح عه سدا درقن هتقعث جتماعي: الجانب الا أولا:
در  تكل ا دلاجقع  لح    درتسلاح  ق ك دلآ سلة تدرقلا    عمه ، ت     نتدا ع  اب  درعتس ح قنمكا

 ع تة به  عل تدرتله  تد  تدنه  تم تدقه  ت ع ئه     در مب، تق   ت قنعلح مقدرق  ل مب به  د تلا  ، تل
 ع  ق   ته    جتدنب درنعت د  سلتلا      مة لقم ع  ب هترح عل دربلئح درعةلتح، كعه سدا دردر ق ك
 .(69: 2016، مةعت)
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 تقش لصه  قبم   ر جعملح درلاكسلحدلإ  اح   ع ا عة  عح دلاجقع  ي د تدء  ي دلان لا ا تلمت 
 عسم دلاجقع  لح سدادرعه   ي درنلا ي،   رمج  ر تب عسلكلحد  درجعملحت  ،رذهنلحعسلكلح رلإ  ا ا دد 

 دلاجقع  لح درعه سدا ت  ا ا ع قنمكا ت  ت  . ذهنلح  اح دردلإ نت ا ا ضعة د  سدت رقش لص ضستسل
 ر تلا ، دلاجقع  ي درقلا    عه سدا ع قتل ذرك  ي بع  درث ثح، درعج لاا عة د ا      تدةت  ي

 ات. دلاجقع  لح درعم تع ا عم رجح      درتلا تاتس  تدرصتدا ا، د اسدة بلة درم ا ا تد قاسدس تقتتلس
 درعشقسكح، درنلا لح تدرظستف دلإتسدكي، درضمف بشت  عسقبت    دلاجقع  ي درقكلف ع قتل  تء لكتة

 ة ب ذهنلحدر دلإ  اح ذتي د  سدت تقصنلف ،عةتت  بع بب ا درعسقبتح در  تكلح درظتدهس  ي تدلا ق   ا
 دلاجقع  لح درعه سدا  ي درمج  ،  لكتة(حمت علا متشتلت  متعمقترح ب لتح) منه      درلاكسلح دلإ  اح تسجح
 عة تدرمعلاح تدرشتلت  درعمقترح درع قتل ا تقسقبت. جتد   تالا    ب لتحدر درذهنلح دلإ  ا ا ذتي د تلا   رتل

 درلتعلح درةل   ت ي درقم ل   ي در  صح تدرع   ت  درتد عح ر  تع ا درعق دلت  ب لاةقل ج ا دلإتسدكي درضمف
(Jacobson et al., 2007: 602). 

 :المصابين بمتلزمة داونطفال الأهم الخصائص الاجتماعية التى يتصف بها أومن 
  سلة تلةبتة عص  ةح د لتي تد قاب   درغسب ء.ن ةلح دلاجقع  لح تلاب تة     دلآتتتتتة عة در -

 ب  قعسدس. لةبتة درعس  تدر ستس -

هذه در  صلح رل ا  ةتلا منه  لعكة مة لغضبتد تذد ع  د قثلستد تلا م رعشك ا در  تكلحقا  رتله  د -
ة درعشك ا در  تكلح درق  لظهسه  بمضه  لعكة تسج  ه  تر  د ق   ا درظستف ععل   ره  تذ م

 د  سلح تدربلئلح درق  لتجت به  هؤلاء د تلا  .

ص بلة بعق  عح تدتة ح بلة د  سدت درع ستلح    درن ةلح در  تكلح تدرع دجلح درم ع    ة هن ك  ستاكع  م -
 .(286: 2011)دراعش، بمضه  دربما 

بما در  تكل ا ك را ف  دنقش ستر  مة  Menon et al., (2012: 63) علنتة تآ ستةتمش س  
ذتل  د  سدت  ي %7 بلة ققسدت  بعمتلاا ،درذهنلح دلإ  اح ع قتل عل تلج بل    دسقب ت    لسقبت تدرم رح
 درمعلاح. درلاكسلح دلإ  اح ذتي  ي % 33 تر  ب لتحدر نلحذهدردلإ  اح 
 عة لم نتة درذلة ة د تلا  م  Duranovic et al.,  (2017: 33)تتسدنت لك تآ ستة تلضلف        
 تتذت  تعهذبتة، تعبهجتة، تعثلستة، تد ئتة، منه  د ةل ة لظهستة     عة كثلس  ي تدتة عق  عح

 ت نلتلة، تعهع لة، ة لنلة، لكتنتد مة لعكة آ س، ش ص مي عث  ذرك لتع. ن بل   جلت يدجقع   متدء
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 عق  عح عة لم نتة درذلة د تلا  كع  . درستقلنلح دراهسلح در  تكل ا  ة تلمبّستة تعش ك لة، تلة،ة  ق  تع  
 هن  درتسلف تت      تركة دلآ سلة، د تلا   عث  درم تلاي درقتتس عة نلا لح رعسدة  ل ضمتة تدتة

 .متت   قس  ك  هن  تدربا ء مبتأ مت م    ع قتل تر  درتصت  ةلت عة عملنح ب اكصمت 
 عل ر قتدص  تدرت   درع   ت  عة ع لت تر  تدتة عق  عح عة لم نتة درذلة د تلا   لةق  ت  
 درعش  س نتع     تدرقمسف  نه ، تدرقةتت عش  سه      درقمسف كللالح تقم   در  صح، عش  سه 
 .درمتدتف     درقمسف تقم   ،عن  بح بتسلاح منلا ه   ة درقمبلس كللالح تقم   هن ك، درعتجتت 

قتبلف بسن عا درقنعلح درش ع ح  ا تريهت تدرقي ( 2002) ةكل  تسد ح ات   هذد در ل ف ج ء 
 5-4تتلا ح ققسدت  م ع سه  بلة  تلا    28عة  درتسد ح   ةتدت درنعت دلاجقع  ي، تقكتنا  لنح  دربتسق

    عال ا  درتسد ح سي ض بتح، تدشقع ا متتدا م  قا لعه  ب رق  تل تر  عجعت ح قجسلبلح ت  نتدا ق
د قع س  قةتلت درع قتل دلااقص تل تدلاجقع  ي رلأ س  ت  قب س س   درسج ، دت ر نضا دلاجقع  ي،    لن ت

تر      لح بسن عا  سد حدرت ا نق ئا". تقتص دربتسق  بسن عا درقنعلح درش ع ح ر تلاترح درعبكس  " ت درعصسلح، 
 ي درض بتح بمت قتبلف دربسن عا ت درعجعت ح درقجسلبلح  عة بلة ك     تةص ئل ح   تجتت  ستف تدر تسق  ب

 درعجعت ح درقجسلبلح. دقج ه

 اهت ةلت ( بلة ك  عة درعج   دلاجقع  ي تدرعج   درةسكي 2011) درمن ل تسد ح اتجعم 
   قنعلح درعه سدا دلاجقع  لح تدرة لح تدرةسكلح رتل د تلا   ذتل    تر  درقةاف عة     لح بسن عا بتسق

 (6-4 ع سه  بلة )مققسدت   ( تلا   30عة ) درتسد حدلإ  اح درذهنلح درب لتح بتترح دركتلا، تقكتنا  لنح 
عال ا درعه سدا دلاجقع  لح تدرة لح ت   ر قت   درعبكس،     بسن عا بتسق درتسد ح نتدا، تقعث ا متتدا 

     قنعلح بما درعه سدا دلاجقع  لح تدرعه سدا  رةسكلح. قتص ا درنق ئا تر      لح بسن عا دربتسقتد
 .درة له درةسكلح

 مة Van Nieuwenhuijzen & Vriens (2012: 426)   ة نلتنهج لة ت سن  تسد ح تقؤكت 
ي  ي درعتداف دلاجقع  لح عش ك   ي د تدء درقكللالم نتة  ب لتح ذهنلحد تلا   درذلة لم نتة عة ت  ا ا 

عش ك   ي  رذرك لقكتة رتله   ،عة اب  ماسدنه ه س ض لق مت  ما  ابتلا     ه ،ت ي درم ا ا بلة د اسدة
لق عتة ب نمتد   ذهنلح ب لتحتدرتدال مة د تلا   درذلة لم نتة عة ت  ا ا  ،بن ء درم ا ا دلاجقع  لح

ه  مكثس  سضح لإظه س عش ك  در  تك درمتتدنلح، تدر  تك  درعه سدا دلاجقع  لح درك  لح تنقلجح رذرك 
 درم تللة.  عة ماسدنه  ت درعم تي ر عجقعل تدرجن
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 س ع ةتظ    درنعت در غتل تدرك عي     لم ني متلا   عق  عح تدتة عة قأ الجانب اللغوى:ثانيا: 
ص درقتقس درمض ي    درلا  قلجح درلااتدة در عم  تناعة  عسه ، تات لكتة هذد درقأ س ن در نتا د تر 

عكة    دضح تق   ت درقت  ا درعبكس  ع  متدر   ة،  قأثلس عق  عح تدتة     درنعت درعمس ي ر تلا  ت 
لح تدرعشك ا درعسقبتح به  تقمقبس در ص ئص در غت  تشب ع هذه درة ج ا تقشجلل درقتتس در غتل ر تلا .

درضمف مت درقأ س در غتل اتس  درقتصل لح تقاتت تر      در رلإ  اح درلاكسلح  نه  قؤثس ععل د   عظهسد  
 .( Gargiulo, 2012: 167؛127: 2012)در سلا ا، تدرك عي 
   قنعلح بما    بتسقتر  قالل      لح بسن عا  (2003)درةع    ت ي هذد درصتت هت ا تسد ح 

عة  درتسد حقكتنا  لنح ت  ،درعه سدا در غتلح رتل د تلا   ذتل درق  ف درما ي    عسة ح ع  اب  درعتس ح
(  نتدا، 6-3م ع سه  ع  بلة ) اقسدتةدرذلة  حدرب لت دلا  اح درذهنلحتتلا ح عة ذتل  ( تلا   30)

 قب س ا ئعح درشتب دت  ،رقتتس نعت درتلا " دربست ل " ح قب س درصتس  درج نبلد     درتسد حمتتدا  تدشقع ا
      درنق ئا عة     لح بسن عا دربتسق ، تقةااا  سقح در غتلح در  صح ببسن عا دربت تد نشت ،در  تكلح

 .  درتسد حقنعلح درعه سدا در غتلح رتل  لنح 
رتل  در غتلح درعلاستدا تر  قنعلح ,.Zampini et al (2015 دعبلني تآ سلة ) تهت ا تسد ح 

ععة  ذكتس( 5ت  منثي 13) درجنل ةعة  تلا    18عة  درتسد حتلا   عق  عح تدتة، تقكتنا  لنح م
، تق  قالل  0.76 عمل سي ب نةسدفشهسد   24 در عني سه   عم عقت تب غ تدتة  عق  عح عة لم نتة

    ع ةتظ       قات  د تلا   قاتعتات م لاسا درنق ئا  ة تلا       عال ا درقتتس درنلا ي درةسكي. د 
  قاب رلح تدرقمبلسلح تقتتلس درعلاستدا در  صح به .عج   در غح دلإ

ي      قة لة درنعت درنلا  ر  درقةاف عة     لح بسن عا بتسقت (2017 ) حهلب تسد ح ا كع  هت 
عة  درتسد ح(  نتدا، تقكتنا  لنح 6-4درا ب لة ر قم   عة  ة ) ذهنل    غتل رتل  لنح عة درعم الة رد

 درتسد ح اد ق تعت  ،(10)ة =  قجسلبلحت  (10)ة =  ض بتحق  قا لعه  تري عجعت قلة  تلا    20
د قب س ت عال ا  ق نلاتست بلنله ر ذك ء درصتس  درسدبمح، ت عال ا درع قتل دلاجقع  ي تدلااقص تل رلأ س ، 

درنق ئا  تم لاسا غتل. در -يبسن عا درقنعلح درش ع ح رقة لة درنعت درنلا ت نعت تظ ئف در غح رتل د تلا  ، 
كع   ، لدرا ب لة ر قم  ذهنل   عم الة  غتل رتل د تلا   دردر -يلا نرلح دربسن عا    قة لة درنعت در  م ة 

 ثب ا درقم   تبا ء مثسه عة     درال ا درققبمي.     مكتا درنق ئا
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 جانب مساعدة الذات " الرعاية الذاتيه" : ثالثا: 

ا تسد  بشك  م ض   لسك  عج   ع   ت  درذدا     در  تكل ا درق  ق   ت درتلا      مة لصبح        
تات   ،ق تد  تتسدا درعل   عج لاا قن ت  درتم  ، تدسقتدء درع با، تدلا قةع  ، تد   ه    س  لح نلا 

عل   در  تكل ا ضعة عج   درقنشئح دلاجقع  لح  ة منشتح ع   ت  درذدا قسقبت ب رةل  هقظهس هذ
 .(54: 2011)درمن ل،  ة تب رقا رلت دلاجقع  لح رلأ س دلآ سل

تر  قنعلح بما درعه سدا درةل قلح  ا  هت قتدر( 2012)  ستةتآ  بتدرلاق   تسد ح مكتقهتهذد ع   
 ، " ربتسقتدرعه سدا دلاجقع  لح رتلا  درستضح عة     قتبلف بسن عا درقنعلح درش ع ح ر تلاترح درعبكس  "د

( قجسلبلح 30ت )( عجعت ح ض بتح 30عا عح تر  ) حتتلا  ( تلا   60عة ) درتسد حقكتنا  لنح ت 
د قب س ت  قتل دلاجقع  ي تدلااقص تل، ع قع س  درت درتسد ح اتد ق تع ، نتدا 6-5 ع سه  بلة مقسدتةا 

عال ا درعه سدا دلاجقع  لح درعصتس، ت  ،  درش ع ح ر تلاترح درعبكس  دربتسق بسن عا درقنعلحت س   درسج ، 
لاجقع  لح      قنعلح درعه سدا د     لح بسن عا دربتسق تريق ئا ندر تمش سا .عال ا درعه سدا درةل قلحت 

 درقجسبلبح. متلا   درعجعت حتدرةل قلح رتل 
تر  قنعلح عه سدا درس  لح  Gerlach-McDonald (2015) تسد ح ج سلاش ع كتتن رت اكع  هت  

 10 - 5 بلة م ع سه  اقسدتة تلا    39     درتسد ح  لنح تة، تدشقع ادت عق  عح درذدقلح رتل متلا  
تتدا م تدشقع ا ،( عة ذتل عق  عح تدتة17ت) ئلح درع ق تح ( عة ذتل دلإ  ا ا درنع22) ، نتدا
 عه    ي درعش سكح     ( رال ا اتس  درتلا PEDIد قبل ة ة رح درتلا  تد  س ، تعال ا )    درتسد ح 
ع ةتظ     بشك  تدتة عق  عح عة لم نتة درذلة د تلا   قة ةدرلتعلح. تقتص ا درنق ئا تر   درةل  

 لح تدرعه سدا دلاجقع  لح.عج   درس  لح درذدق
 الجانب الادراكي: رابعاً: 

ت ما  ك ع  نع   عسه در عني  نح عل تلح م مشهس   لنعت  ا ل   بعمت  ق مح ة درتلا  درعم ف  كسلت 
تلا  ر نتع  لب غ  ة درث عنح  شس هت ع قتل درنعت درما ي  رله  ا ل   ك ع ح، تنجت مة ماص   عس لص  ت

درم تللة قظهس     تتمة هضبه درنعت درما ي  ن ،ت درة تلح  شس مت ما  عة ذرك  تل     ة درم شس  م
   ع قتل درب لتح  رذهنلح(  نح بلنع  قظهس  نت درة لاا ذتل دلإ  اح د18-16ع قتل  ة ع  بلة )

 تللة هت دراصتس    ة د تلا   درم   لصبح مه  ع  لعل  درتلا  درعم ف  كسل  ،(  نح11-10 ة )
 .(Gargiulo, 2012: 165)  يدرنعت درما
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 داون: أطفال متلزمةومن المشكلت الإدراكية التى تواجة 
 صمتبح    درةتدا درع ق لاح ت  صح ة  قي در عا تدر عل. -1

 صمتبح    درقلاكلس درعجست تكذرك    درلاه  تدلا قلم ب. -2

 صمتبح    دلإتسدك در ع ي تدلإتسدك در عم . -3

 ةسكي.    درنعت درةا صمتبح دلانقا   عة عسة ح تر  م سل -4

 .(285: 2011)دراعش، درذدكس  تتل ح درعتل جلت   -5

  بتسق  بسن عا     د عه ا قتسلب مثس( 2000) در تسلش ت ي هذد در ل ف قن ترا تسد ح    
 حتدرعقت ت حدرب لت دلا  اح درذهنلح ذتل د تلا   رتل دلإتسدكلح درعه سدا قنعلح ي  تمثسه درعبكس ر قت  
 تر  قا لعه  ق  ه معه قت  تلا   ( 30) عة درتسد ح  لنح قكتنات ، ( نتدا 6-3) درعتس ح ع اب  عسة ح ي 

 د قب س     عة درس عي درقالل  حدرب ةثا د ق تع، (تلا    15) قجسلبلحت  (تلا    15) ض بتح عجعت قلة
 تدرقالل ، كلحدر  ت  درشتب ا ئعح د قب س     عة درعنهج  تدرقالل ، درتلا  رقتتس درج نبلح درصتس 
. در  تك ق جل  تد قع سدا ،د  بت لح درقا سلس تد قع سدا ،تدرعق بمح درنش ت د قع سدا     عة درع قعس

 .درقجسبلبح متلا   درعجعت ح رتل تسدكلحدلإ درعه سدا قنعلح   دربسن عا  ح    ل تم لاسا درنق ئا  ة
دربةتت درنلا لح درمصبلح مة  Djuric-Zdravkovic et al., (2010)تلضلف تجتسلك تآ سلة  

 رتلتظ ئف دلإتسدك ت  قنعلح درعمس لح، عع  لمتف درقم   ر ه ع    ئا   عث    لنقب ه دلإ دضتسدبمة قشلس تري 
لةق   د تلا   درذلة لم نتة عة ناص دلانقب ه تر  بسدعا قم لعلح تب رق ري . درذهنلحد تلا   ذتي دلإ  اح 

رذرك لجب درقسكل      منشتح  ، دلانقب ه تدن لا ا دراتس      درقم    ستلح قأ ذ  ي دلا قب س  ج ه   ي
قتجله درذهنلح عث  ر اتسدا درلاستلح رلأتلا   ذتي دلإ  اح  لنبغي قنلالذه  ت ا   تقع سلة قة ة دلانقب ه تدرق  

 لإنج  ل  ، تدرقةلادرقسكل      درقلا صل  دره عح رلأشل ء، قجسلت درعه  عة درعةلا دا غلس دره عحدلانقب ه، 
 دلانقب ه. ، تدرةلا ظ     درعت تبحدرعهعح 
مة درذدكس   Van der Molen et al., (2014: 637)   ة تلس عترلة تم سلة عة تلذكس ك  

 ،رذهنلح نتدا رتل د تلا   ذتل دلإ  اح د 10در لاظلح اصلس  د ج  ققتاف  ة درقتتس  لع  بمت  عس 
    بشك    ل  رتل د تلا    15  ققتتس ةق   عس لا سب    ةلة مة درذدكس  در لاظلح اصلس  د ج

درم تللة. تهذد ات للا س رع ذد قمقبس درذدكس  در لاظلح اصلس  د ج  ضمللاح رتل د تلا   درعص بلة بإ  ا ا 
  كسلح.
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تر  منه   Van Nieuwenhuijzen &Vriens  (2012)ت سلن  تسد ح   ة نلتنهتج ة تقشلس 
 عة درعسجح مة  ،تدرقلا لس تدرذدكس  درم ع ح درقمبلسدا ك   ي درقمسف      نتع  لكتة رتل درتلا  عش

عة درعه  رلأتب ء  ةص ك   لكتة رتله عش ك   ي عم رجح درعم تع ا دلاجقع  لح تة  درعشك ا. رذرك
عة عه سدا عم رجح درعم تع ا دلاجقع  لح تدرعه سدا درعمس لح دلاجقع  لح عة مج  مة قكتة ا تس      

د  ب ب درك عنح تسدء عش ك  در  تك ت ت  كلا لح عم رجح درعم تع ا دلاجقع  لح، تضبت درم   كشف 
 لإ  ا ا هؤلاء د تلا  . 

 الجانب الجسمي: خامساً:

تقعل   ض ا  سلح ر مض ا دركبلس  تدرصغلس  ر ج   آب رةسك ا درق درج نب درج عي لهق  
 س ي    عمظ  درة لاا عع  ل ه     قأتدرقسد  د تلا   ذتل عق  عح تدتة تر  درضمف تدرقهت 

عه سدا درجسل  دكق  ب درعه سدا درةسكلح درتالاح تدركبلس  رتله  تلنمكا ذرك     شك  صمتب ا   
 ع  ك تدلارقا ت تدركق بح تع ك درا  .تدرتثب تدراذف تدلإ

قتل درقتقس درمض ي    ع  ع ةتظ    د تلا   ذتل عق  عح تدتة بمت درتلات  دن لا ض    كع  لتدجه 
   شك  دضتسدب    درقتد ة بلة  ج ل    ذرك      ع لح درقتتس درةسكي در  ل ، تلظهس عع  لؤثس   بل   

تدسقتدت درسابح در دئت   س     ع لح درقةك  ب رسماا بضح تدرب  تح تدرذل لؤتل تر  قأاته درمض ا در
 .(68: 2010)ش هلة، ي ةس تدر ةف تدرةبت تدرتاتف تدرعش س درج تا درر   ف تقأ
درقمسف      تر Mahoney et al., (2001)  تسد ح ع هتني تآ سلة ات   هذد در ل ف هت  

عص بلة ب رش   درتع غي، درتلا   د مثس بسدعا درقت   درعبكس    درعج   درةسكي  تلا   عق  عح تدتة ت 
رتله  ش    ( تلا   23تدتة ت)عة عق  عح  ( تلا   27) عنه  ( تلا   50عة ) درتسد حقكتنا  لنح ت 

تات ق   ةص درتظ ئف درةسكلح رلأتلا    ، نت بتدلح درتسد ح د  شهس  14 رتله  تك ة درمعس در عني ،تع غي
درنعت     قة ةبمت     عة  تع ا درقت   درعبكس. تات قتص ا درنق ئا تر  تكذرك درتسد ح  بتدلح نت 

 كلا ء  بسن عا بتسق      قت ل  بسدعا درقنعلح. ق ئا تريمش سا درندرعج   درةسكي رتل درعجعت قلة، كع  
    نشتح درةسكلح    بسن عا دربتسقمثس دتري ال ا  (2014) در  بي،ت  درشعسي تسد ح هت اكع   

تة    عسة ح سل ا د تلا   بتترح در قت   درعبكس    قنعلح علاهت  درذدا رتل  لنح عة متلا   عق  عح ت
تة دعة عق  عح ت  نتدا (6-4 ع سه  بلة )قسدتةا م ( تلا   20عة ) تسد حدرقكتنا  لنح ت دركتلا، 

ق  قا لعه  تر  عجعت قلة عق  تلقلة  ،ععة لم نتة عة اصتس    درعه سدا درةسكلح تعلاهت  درذدا
تعال ا علاهت   ،عال ا درعه سدا درةسكلح     درتسد حمتتدا  تدشقع امةتهع  قجسلبلح تدلا سي ض بتح، 
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 ،درقجسلبلح درعجعت ح     قنعلح درعه سدا درةسكلح رتل  لح بسن عا بتسقر م   ة  ئادرنق  لاساتمدرذدا. 
 بلة درعه سدا درةسكلح تعلاهت  درذدا. عتجبحتكذرك تجتت   اح دسقب تلح 

قكتنا ت عق  عح تدتة، تلا   متسدك درةا ةسكي رتل تر  قنعلح دلإ (2017) ةبلب تسد حتهتف  
 ع س م( ت  نتدا7 ع س  ا لح )( عة م70-50) بلةن بح ذك ئه   اسدتة( متلا   ق10) عة درتسد ح لنح 

آسدء درعق صصلة ب رعسدك  رلائح  قت ع تتتدا درتسد ح     د قب نح مدشقع ا ت (،    12-9 عنلح عة )
تسدك درةا ةسكي عال ا دلإت ح، عال ا  ق نلاتست بلنله درصتس  درسدبمت تلا   ذتل عق  عح تدتة، د 

    لح د ق تد    ةم لاسا درنق ئا ت . بسن عا رقنعلح دلاتسدك درةا ةسكيت  ،  ذتل عق  عح تدتةرلأتلا 
 قنعلح دلاتسدك درةا ةسكي رتل متلا   ذتل عق  عح تدتة.  ي بسن عادر

 المحور الثالث: برنامج بورتاج

 نبذة عن برنامج بورتاج:
 رتلال ا درعقةت  د عسلكلح بك ن ة تلالح ت ب    عتلنح بتسقلا 1969صع  بسن عا بتسق        

رل ت  ذتل دلاةقل ج ا در  صح عة  ة  عة اب  ب ةت معسلكي عة نلاا درعتلنح لت ي تللالت شلسس
 تلالح ت ت جنتب ي  در بملن ا تدئ م    دربسن عا قنلالذ بتم درعل ت تةقي  ة  ا  نتدا، تات

درسللالح ت س  ة ع  دنقشس  درعن تف ي  ملشتةدرذلة ل الةدرعم  تلا  رلأ درعن رلح در تعح    تن ةتل ك
 ,Chippett  ;396: 2006)لةي،  ، تتت  متسب ، تمعسلك  در قلنلحدربسن عا     تت عة درتت  عث  كنتد

1999: 18). 
مع   ة درتت  درمسبلح  ات   ه  بسن عا در  لا درمسبي رت   عنظع ا د ع  درعقةت  دلإنع ئلح     

درعن ري ر قت   درعبكس رقثالف معه ا د تلا   ذتل دلاةقل ج ا در  صح بجعملح  قعتل  عشستع دربسن عا
 ، ةلت دعقت دربسن عا رلصبح بسن عج   1984س  لح درعمتالة    ات ع غ   تدرق  بتما    قنلالذه     

ستع رجعملح   ات   ه  دربسن عا بقعتل  نلاا درعش هتض  ح تر  كتنه بسدن عج   قأهل ل  ، تنظسد  رنج ة تا ئل   
 نتدا نظسد  را ح  9-6رلشع  درلائح درمعسلح عة  ت دربسن عا  سبل   دعقت  ،ح درلاكسلح درعصسلح    درا هس درقنعل

 .(396: 2006)لةي، ربسدعا درقأهل لح    بما درعن تف در تع ا تد
ك ة بسن عا دربتسق   ل قنت     عب تئ قمتل  در  ت م Dinolfo (2005: 26) تلنترلات تضحتات م 

درذل لكتة عةتسه درم ئ ح كع  مكت     مهعلح تتس درتدرتلة    دربسن عا  ه  بعث بح عم رجلة سئ للة تهذه 
 .حدربسدعا لا قكقع      لقه  تلا بعش سكقه  درلام ر
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   ي عة بسن عا دربتسق   هت قتسلب درتدرتلة تق تتله  ب  تتدا تدرعتدست درك  لح  ك ة درهتف د  
درعمتالة، ث  ات  هذد دربسن عا رقتسلب د  ص ئللة درم ع لة    درعسدك  در  صح رت   تقتجله رس  لح د تلا   

 .(Napier, 2016: 39 ) الةد تلا   درعم  ح س     س  لد 
ة  تع ا درقت   درعبكس ربسن عا دربتسق   لعكة قاتلعه  م (51: 2003تلضلف )درةع ي،  

 لا  ة رح درقت   درعبكس درعن ر  قات   ،ت    عن  ره رلأتلا   تم سه  تع     عسدك  عق صصح م
 م ص ئل ا درقسبلح در  صح ب ل سدا عنظعح بهتف ق تلت د عه ا ب رعم تع ا تقتسلبهة رلكق بة درعه سدا

درعسدك      س  ق ةف الة    دربلا. مع     ة رح درقت   درعبكس    درضستسلح ر مع  عل متلا رهة درعم 
ت   عث  هذه درعسدك  لمع  م ص ئلتة  تلتتة بست  درلاسلف  ،ر تعقه   عمت  صلص   ف بعسكت لاه  درعم 

 ذ دربسن عا درقسبتل درم جي درعن  ب ره.لرك  لةتتتد درة ج ا در  صح رك  تلا  تقنلا
دلاكقش ف درعبكس رلإ  اح عة     تجسدء درقالل  رلأتلا   ععة لم نتة عة تلهتف دربتسق   تر   

: 2010، درستدشت ت  درظ هس)صغس  ة ععكة ا درقت   درعبكس    مدجه  ضعة بسدععش ك  درنعت لإتس 
    ع  لب غ  تقتسلبهدر  تا عة  عسه  س  لح نعت درتلا  عنذ تلاتقه ةق  نه لح   عهتبذرك لق   (270

 .(269: 2010)دراسلتي،    تك   قغت   قح عج لاا نع ئلح 640   عجع ه ةتدر  
ا ئلح قبلة عسدة  نعت درتلا  درع ق لاح تع  لكق بح عة عه سدا تتسدكلح تهت  ب س   ة ا ئعح دسق 

     بل  درعث   لقكتة درعج    ،عج   رغتلت قنشئح دجقع  لح، ت س  لح ذدقلح، ت ةسكلح، ت ة لح، ت 
عا عح تر  ع قتل ا  عسلح، لات  د  ص ئي بقم ل  درتلا  در  تك تكللالح       تك 108در  تك  عة 

 ،لق  ت  ت  قالل  درتلا  ك  ث ثح مشهس ةقي لق  دنقا ره عة عسة ح تر  م سي ق رلحبكلا ء ، ت  هقتبلا
د ب  ق   د   ت لق قغسف ك  ج  ح نصف    ح تر تلا  ج  ق ة    درشهس، تبمت دنقه ء درج  ح ت 

 .(198: 2002)  لع ة،    درعن    بتدجب ا قتسلبه
 تعريف برنامج البورتاج:

ة بسن عا بتسق   هت بسن عا قم لعي ر قنعلح درش ع ح درعبكس  م( 13: 2010تلسي در ةلعي ) 
ل   ت د تلا       ة ع  اب  درعتس ح     قنعلح درعه سدا دلاجقع  لح تدر غتلح تدرةسكلح تعه سدا 

عة اب  د ش  ص  هع   ت  درذدا تدرعه سدا درعمس لح ب  ق تد  منشتح عص ةبح ره، تل ه  قتبلا
   عج   ذتل دلاةقل ج ا در  صح.درم تللة تدرعق صصلة  
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 حبعث بهتلا   تات صع  رلكتة ةتل بسدعا درقت   درعبكس رلأسق   بأنه تت سن عا دربتملض  لمسف ب 
ذتل دلاةقل ج ا در  صح. تلهتف هذد عة  تد  م 6:0 قت   درعن ر  رلأ س ذدا د تلا   عة ربسن عا 

             ب ءتكذرك قاتل  درت   رلآ ه  تكغللس دربسن عا تر  قةلال  تقنعلح جتدنب درتلا  درع ق لاح تق
(Van der Molen,, 2014: 638). 

( مة بسن عا دربتسق   هت  تح عةتت  قهتف تر  قنعلح اتسدا درتلا  368: 2013)تلسي دراعش  
ك  به عجعت ح عة درعه سدا تد نشتح تدر  تكل ا ت ا   رع  لقن  ب عل  عسه در عن  تع قتل نعته  تد 

 ذرك  ع ل ا درقاتل  درع قعس ر قمسف     عتل درقة ة    اتسدا درتلا . لق   
بسن عا عة بسدعا درقنعلح درش ع ح لإةقتدئه      هنأ( بسن عا دربتسق   ب61: 2016 تد  ) تلصف 

درمتلت عة د نشتح تدرعه   درع ق لاح درق  قات      در مب تكذرك در بسدا درق  ق   ت     قنعلح مكثس 
  رتل د تلا   بةلت ست   مة لق  قالل  دربسن عا ت ف  ص ئص د تلا   تع قتل اتسدقه  عة عه س 

 ره   درع ق لاح، مل منه لابت عة عسد  ه درلاستف درلاستلح درق  قتجت بلة هؤلاء د تلا  ، تعت لت درع   ت 
 .تدء درعه   بشك  جلت قهت ح، ث  بشك  قتسلجي نقسكه   نشتح درع    متدء درعه   تد 

ةت بسدعا درقت   درعبكس درلا   ح رلأتلا   ذتل دلاةقل ج ا منه أعا دربتسق   بكع  لمسف بسن  
 نتدا، تلات      قتسلب د عه ا رقنلالذه    درعن   ةلت لق  قتسلب  9در  صح عة درعل ت ةقي  ة 

رتع غي درب لت درتلا     بلئقه تل ت  دربسن عا د تلا   درعقأ سلة  ا ل   مت ةسكل   مت ذتل درش   د
تدرعقت ت، تلشع  عج لاا درنعت در غتل، تدرعمس ي دلإتسدكي، تدرقنشئح دلاجقع  لح، تس  لح درذدا، 

 .(32: 2017) تلا،  ب لإض  ح تر  عسة ح نعت درسضلل
 أهمية برنامج بورتاج:

ا درق  ق   ت بتسق   عة بسدعا درقنعلح درش ع ح لاةقتدئه     درمتلت عة د نشتح تدر بسد لمت بسن عا 
 .(429: 2014در  بي، ت  )درشعسيل د تلا   ذتل دلاةقل ج ا در  صح     قنعلح مكثس عة عه سه رت

مثس قتبلف  درقي هت ا تري درقةاف عة Xiangshu (1999) مكتقه تسد ح  دنجشتتهذد ع   
ععة  ( تلا   41عة ) درتسد حقكتنا  لنح ت ، درذهنلحبسن عا دربتسق          ة لاا متلا   دلإ  اح 

عجعت ح  ( تلا   21عجعت ح قجسلبلح، ) ( تلا   20درب لتح عا علة تر  ) لم نتة عة دلإ  اح درذهنلح
تا ئعح  ،قعث ا متتدا درتسد ح    بسن عا بتسق  ت  ح، ن 12تقسدتةا م ع سه  عة درعل ت ةق   ،ض بتح
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درعج   دلاجقع  ي  نعتة تدضح  ي  قة جتت  درلاةص    دربسن عا. تقتص ا درنق ئا تر  ةتتت
 .متلا   درعجعت ح درقجسلبلحتع   ت  درذدا ت   درنعت درةسك  رتل 

رلح بسن عا بتسق      قة لة عج لاا  تر  درقمسف      م اهت  درقي (2003) تش ةي تتسد ح 
ح قكتنا  لنت  ،درنعت درع ق لاح رتل د تلا   درعص بلة بأ سدا عق  عح تدتة تعنل قتهتس نعته  درما ي

شهسد  عا علة تر  عجعت قلة  48 - شهس 1 ع سه  ع  بلة ققسدت  م حتتلا  ( تلا   90عة ) درتسد ح
بسن عا بتسق   ر قسبلح درعبكس ،      درتسد حتتدا م تدشقع ا ،(40)ة =  ض بتحت (، 50ة = قجسلبلح )

قتص ا نق ئا ت . الل د قع س  درقت اقص تل، درع قتل دلاجقع  ي تدلإد قع س  ت  ي، عال ا درنضا دلاجقع ت 
تر      لح دربسن عا    تةتدت قة ة رتل درعجعت ح درقجسلبلح    ع ق ف عج لاا درنعت، كذرك  درتسد ح

 ت  تجتت  ستف بلة درذكتس تدلإن ت    درعجعت ح درقجسلبلح    بما عج لاا درنعت  مش سا درنق ئا تري
در غح، بلنع  قتجت  ستف بلة درذكتس تدلإن ت    ت درقنشئح دلاجقع  لح، ت درةسكي، ت ته  درعج   دلإتسدكي، 

   دلإن ت.  ي دقج هدرعجعت ح درقجسلبلح    عج   درس  لح درذدقلح 
ت قمتل ه  ركي قق ء  عل مبسن عا دربتسق   ب رعستنح ةلت لعكة ةذف بما درلااسدا كع  لقعقل  

عه  بشك  عق     ت ستل، تلعق    نشتح تعهع ا تقاتل هدربلئ ا درثا  لح تدلاجقع  لح تعة ث  قنظلع
 .(17: 2009)درغ ل ا، ب ء قلاسضه      درم ع لة تد  سدربسن عا ب هترح د ق تدعه تلا لتجت م 

 همها:على عدد من الأسس والفرضيات وأ برنامج البورتاج يقومو 
 .ععكة ةت اص م ر قه  ت تعك نل قتتلس ر ت تتلقت ل دربسن عا، لهقعتة ب بن ئه  عتس د مة مترل ء -

 .دربتسق    تع ا قنلالذ عنلقلا تدرلاكسلح دلااقص تلح – دلاجقع  لح درة رح -

 (,Sangeeta & Pratibha در  صح دلاةقل ج ا ذتل تلا  رلأ ن  نلحدلإ درس  لح    لاح تر  ل قنت -

(2015: 59. 

     دلآب ء قتسلب تر  ا  هت قدر  Spence (2016)تسد ح  بلناأق  قت   هذد در ل ف  
 ب  ق تد  د  سل درذهنلح تدلإ  ا ا تدتة عق  عح عة ذتي د تلا   عل دربتسق   بسن عا جسدءدات لفقتب

 ك نا م ع سه  تدتة عق  عحعة ذتي  تلا    18 عة درملنحتقكتنا  ،م بتع 11 عتل     قتسلبي بسن عا
 ق ، تدرنتع در ة  ي ه عم لقتد اتة  سلد  ذهنلحدر لإ  ا ادعة ذتي  تلا    12 تر  ب لإض  ح،  نتدا 3

 ،درعن    ي درعب شس درلاستي دلإشسدف عل درمع لح در بس  عة    ح 32 م ابه      ا 6 رعت  قتسلبه 
 د قج بح مظهسا درنق ئا  ل ت ت . درلالتلت قة ل ات ع ةظح،  د قع س ت دربتسق  ،     بسن عا قعث ا د تتدات 
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 درلام   درقمتل      درمع  لعكنه  دلآب ء مة درنق ئاتمكتا دربتسق  ،  بسن عا تمنشتح رعه   د تلا  
 تدلإشسدف درقتسلب     عة تدتة عق  عح قش لص لةع تة درذلة درصغ س د تلا   تقم ل  ر   تك
 .ع تسب عق صص تسلف  ة درع ئ 

 ك  عل دربتسق   د ق تد  كلا ء  تر  Yazici et al., (2016) تسد ح ل  ل ي تآ ستة اكع  هت  
 عة درتسد ح  لنح تدشقع ا ،قسكل  شسف جنتب  ي درنع ئلح دلإ  ا ا تذتي تدتة عق  عح ذتي تلا  د  عة
 ك ةت  ،قسكل  شسف جنتب عة درنع ئلح دلإ  ا ا ذتي عة تلا    (19)ت تدتة عق  عحعة ذتي  تلا   ( 25)

درنع ئلح،  دلإ  ا ا قش لص ا ئعح  ي د تتدا تقعث ا ، نتدا 5-3 ع بلة د تلا   س  عم عقت ت
 د تلا   ة لاا عة %92 ك نا درقة ة ة ن بحمدرنق ئا تر   مش سات . درعبكس ر قت   دربتسق   بسن عات 

 .درعبكس ر قت   دربتسق   بسن عا ب  ق تد  درنع ئلح دلإ  ا ا ذتي د تلا   رتل %81ت تدتة عق  عح ذتي
 وصف برنامج بورتاج: 

 يتكون برنامج بورتاج من ثلثة أجزاء:
ققكتة عة  ع ح عج لاا نع ئلح ب لإض  ح تر  ا    ة نعت ت  ئمة المراجعة فى برنامج بورتاج:قا -1

ة درقتد   ضستسل بلة مة كلآ عنه  ع قا   ة دلآ س ب  ت درسضلل، تلا لمني قا ل  هذه درعج لاا
در تة   عل جعلل هذه درعج لاا، تات ق  قعلل  جتدنب درنعت    درا ئعح بأرتدة ع ق لاح ققلاف ك  عنه

 . درععل  ربت اح درنش ت

بمت قةتلت در  تك مت درعه س  درعت تب درقسكل    له  ن ق ت  بت اح د نشتح درق   بطاقات الأنشطة: -2
قةقتل دربت اح ت  ،تدربت ا ا عساعح بنلاا د سا   تدر تة درتدست    ا ئعح درعسدجمح  ققم ف بهذه درعه س 
ع   ت  درتلا      قنعلح تم ك س عقنت ح ر  ،درعه س  تقمسلف ع قصس ر   تك مت ،    ع قتل درمعس

 .(54: 2011)درمن ل، درعه س  

 ل ق ت  مة د تلا   عل لمع  ش ص  ل لعكة بةلت درترل  هذد صع  دليل برنامج بورتاج: -3
 .(24: 2010، در ةلعي) درتلا  عه سدا بقنعلح رلإ سدع دربسن عا لةقتله  درق  درعقنت ح د نشتح

 درتظللالح ت    ي دربتسق   قتبلف كلا ء  عة ر قةاف Schulze (2015)  كتر تسد ح  تهت ا 
 قش لص لةع تة درذلة د تلا   عة نح ل     بسن عادر ت بف ،تدتة عق  عح ذتي درصغ س رلأتلا  
تتدا     تدشقع ا د  ،(57= ة) دربسد ل   ي درقأهل لح درعسدك  بأةت  نتدا 5  ة  ي تدتة عق  عح
 ذتي د تلا   تظللالح قة لة نق ئارد مظهسات . ر بتسق   درتظللاي درقة ل  د قع س ت سق  ، دربت  بسن عا
عك نلح، تدتة عق  عح  .رتله  ر نعت عقتامح تسجح ماص  تر  به  تدرتصت  عنه  دلا قلا ت  تد 
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 :ةالمحور الرابع: جودة الحيا

 :ةياحال ةتعريف جود

نه  ت   درلاست بقةالف درقتد ة بلة درجتدنب درج علح بأ  ( جتت  درةل 8: 2010) ت ة ت مب لمسف        
قمبس   تدلا قعق ع به  تدرتجتت دلإلج بي،  جتت  درةل   قةالف درسض   ة درةل تدرنلا لح تدلاجقع  لح بهتف 

كن قا رظستف درعملشح درةل قلح رلأ سدت ت ة   مبس  ة در م ت  تدرسض   ة درةل ق ة درقتد ف درنلا ي كع  
ك رقم ل  تدرمع    ركتة هذد دلإتسدك لؤثس     قالل  درلاست ر جتدنب درعتضت لح ر ةل   رذدقي ر ةل تسدك ددلإ

ا عملة لاست    تار تع قتل درعملشح تدرم ا ا دلاجقع  لح عة ن ةلح، تمهعلح هذه درعتضت  ا ب رن بح 
 .تظستف عملنح عة ن ةلح م سل

درشمتس ب رسض   ة هي   جتت  درةل تري مة  Awad et al., (2010: 568) تلشلس متدت تآ سلة        
  .تدرعهنح تدرشمتس ب رصةح درنلا لح تدر م ت  تدرقتد ف عل درعجقعل  درةل 

بصةح بتنلح  ة لملش درلاست ة رح جلت  عقعقم   أب" جتت  درةل   ( 65: 2010) درشالس تلصف      
، همع   درضغتت درق  قتدجه تل دلإسدت  ص عتد  ة لكتة الح     تسجح عة درابت  تدرسض ، تمت ا لح تدنلام ر

تلت مه  ة لكتة  ر م ت ، ب لشمسلجم ه  بع   ة ةل قه د  سلح سدضل   ت ذد كلا ء  ذدقلح تدجقع  لح   رلح، ت 
ه تعةب   ر  لس تعتد م   عنقعل   رتتن ،، تعقع ك   بالعه درتلنلح در  الح تدلاجقع  لحرة ضسه تع قاب ه عقلا ئ   

  تةاتف درغلس تعقت م   ر ع قاب .  ة ةاتاه
 (Fassio et al., 2013: 479) Patrício et al., 2014: 1558;: Giaquinto, 2014 تلسي ك  عة       

 قضعةل تش ع  د بم ت عقمتت علاهت  تهت، درعجقعل م ض ء بلة درعق دلت ر هقع   بن ء هي  مة جتت  درةل 
 ع ق لاح، ع قتل ا     دةقل ج قه  تق بلح مهتد ه  بقةالف ر ن ا ق عح درقي دره عح درةل   عج لاا جعلل
 سض  قة لة تر  ة جح هن ك مة درعؤكت تعة ،تدرقصتسدا تدرقتام ا درال  عة عمات  بعجعت  ا تققأثس
 ق لاس ات درجتدنب هذه جعلل تمة درعاتعح تدلاجقع  لح درصةلح در تع ا  م رلح تكذرك درةل    ة درن ا
 .رلأ سدت  ض م  جتت  ةل   ة

درجلت  درق  لةبه  درلاست عقعقم   بعظ هس درصةح درج علح   تر  درةل   درةل   تلشلس علاهت  جتت        
تدلانلام رلح تدرما لح تدرسض   ة ةل قه تدرمع      تشب ع ة ج قه    ضتء دراتسدا تدلإعك ن ا درعق ةح 

عجقعملح م سلح تعهنلح ت   رضغتت تدرقعقل بةل    درت ت دلاجقع  ي عل ات  دلإسدت  تدراتس      قةع  د
 .(391: 2016، آ ستة)در س ي قةاف ره ة ج قح تتعتة قه 
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من وجهات نظر  ةلجودة الحيا تحليلا  ,.Radovanovic et al (2017) رادوفانيك وآخرونقدم و  
 مختلفة:

  ي متدئه تع قتل ،قهةل   ة درلاست سض  تر  درةل   جتت  علاهت  لشلس النظرالاجتماعية: وجهة منف
 . دلاجقع  لح درةع لح قتد س عتلت  دربلئح،

 . دلآ سلة عل تقلا   قه درش ص عش  س  ة عم تع ا درةل   جتت  قت س النفسي: الجانب منو 
 م سدا عة تدرق لالف درتا لح  ات عنه غسادر    ن بل د  جتلت علاهتع   درةل   جتت  قمقبس الطب: مجال فيو 

 م ض . تةل   تنت لح شعترلح مكثس ةل   مج  عة صسدع هت ب  ابه ،ت تد درع ق لاح د عسدا
 درةل   عتل ر قم ل  درسد  ح تدرة جح درقم ل  ع قتل ا تر  درةل   نت لح قشلس التربوية: الناحية منو 

 بع قتل كبلس بشك  ققأثس درعسء ةل   نت لح مة درتسد  ا عة درمتلت قؤكتت  ،درعكق بح دركلا ءدا تقة لة
 درع تي، تدرتضل دلآ سلة، عل تدرم ا ا درنلاا  ة درسض  تر  ب لإض  ح ،تص  ترله درذي درقم ل 

 .درلاسدغ تتاا تدرمع  درعملشح، تظستف
 سر ذوى متلازمة داون:لأ ةجودة الحيا

درسض   تتلم ، سلحه  د تدء درجلت ر تدرتلة    د  س  مت در م ت  د  د  سلح  قمت جتت  درةل  
  مه  عؤشسدا جتت  درةل  نشتح تاا درلاسدغ عة س  مت  سص دلاشقسدك    متد   د  تدرلاسص درعق ةح

 .(2: 2015) بتدرته ب،   سلحد 
ك  عسة ح عة عسدة  تتس  ةل قه  بتسج ا عقب لنح عة درصةح  ل   ذهنتلا   درعم الة قملش م س د  

بن ء،   رة رح درنلا لح   لنعت به  د بلس    درتسلاح درق س ق ه  تر  ةت كدرنلا لح تتسجح درعستنح  نت د 
كلت أمكا بك  قنب ء قاقص تلح تدرثا  لح تدرقم لعلح درق  لكتة   له  دلآتدرع دجلح تدلاجقع  لح تدرصةلح تدلإ

 تقملش م س د تلا   درعم الة  ت  عسدة  قمت عة درمتدع  د كثس تث س  ر عشك ا: ،بن ء    ة رح د 
 ت تلات  تلا  عم ف مت درشك بتجتت ت  اح رتل درتلا .عسة ح در  ت تدلاسقب ك:  ن -1

 هع  :  نت درقش لص ت     قسدا درم  .عسة ح درس ا تدلإنك س ت  اح دلإ -2

 عسة ح درةع لح در دئت :  نتع  لاقسب  عس درتلا  عة درت ت  تر  درعتس ح. -3

لا  عة درب تغ، ت نتع  ت دلإ سدت    درق  عح:  نتع  لاقسب  عس درتم  تك درعقشتت تدرجعتت درعسة ح  -4
 درعهنلح.  لاقسب  عسه عة درةل 

دبنه  درعم ف  نت تصت  درتدرتلة تر   ة   عسة ح   اح قك   لح:  نتع  لبتم    درقلاكلس ةت  ةل  -5
 .(213: 2010)دلإع   تدرجتدرت ،  مت درشمتس بقتهتس درة رح درصةلح درشل ت ح مت درشمتس ب رعسا
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   س  لح درتلا  ذتل دلاةقل ج ا در  صح  متدعتس ات لبتترل ء د مة متري ( 2004) ست   تلشلس 
 حة ربعمس ح درا ل   ة دةقل ج ا متلا ره  تركة بعستس درتاا ات ق لت عمس قه  تلصبةتة مكثس تسدلح ب

ا ة در نتدا د تر  ات ق لت عة كثس  درقالل  تدرنصلةح تدلااقسدة تلا ه  عة مل ش ص تعل ذرك،  إ
 س  درق  ع  لةلت ب   ة  ا ب را ف تدلإةب ت تدرقتقس درذل غ رب   س ع ق لاح عة دلإدرن قجح  ة عص ت

 تلا ه .ردر  صح ةقل ج ا دلاقة ت  درتصت  رشئ تدرنج      ق بلح 
    ضستس  قت لس ع لت عة  Fairthorne et al., (2015)  لسثتسة تآ سلة تسد ح اتات ةث 
 عش ك  عة ةللم ن عه اد  هؤلاء مة تر  درتسد ح ا س ةلت مش ،عه ا متلا   عق  عح تدتة درت   
 ح.لصة

 دلا قمتدت  ت  مة Moonpanane & Washington (2018: 6) تنب ن ة تتدشنتتةعتلذكس  
 درعقتامح عث  قتهتس غلس در  بلح درةل   قأثلسدا عة ل لت مة تدتة لعكة ذتل عق  عح تلا  عة رتلات 
دجقع  ل   د  س  عم ترح ع قصبح تغ رب  ،درنلا لح تدلاضتسدب ا اقص تلحدلا تد  عح تدرقتقس د  س  تظللاح

 تدتة درقي عق  عح ب بب   بلح تقتام ا م    تدتة لامتة قةا ضغت عق  عح متلا   آب ء كع  تجت مة
 تدرقت   درعبكس ر م  . درصةلح درس  لح ققت ب

 درنظ   قغللس تدتة عق  عح تلا  ت رتلا لعكة أنهب Inevatkina (2015: 144) تلؤكت تنللا قكلن  
 ج تلح، عش ك ) تلا در تبنع   صح عشك ا قظهس متلا   ،ت  سجه  د  س   ي د   رعتداف درك ي

 تدلاقص   ر بق  عح، درعقأ س تدرقتتس درضملف، دلاقص ري درلام  تست درعمس ي، درنش ت ي  دن لا ات 
 مة لعكة ث نل    ،تدرتلا   د  بلة قلا   در تلماة قق لت ع مة لعكة( ذرك تر  تع " درملة تر  درملة عة"

 درعتاف  إة تث رث    ،تد ا سب د  س  م سدت عة ع ق لاح  قج بحت ر ت   د عه ا ة جح ر ل ت  لكتة
" ع لئ   "ت عقن اض    ع لكتة غ رب    تدضةح قشته ا عة لم ني تلا  رتله  درقي د  س قج ه دلاجقع  ي
 عل  رقتدص ك جتلت  دجقع  لح دقص لاا تر  د  س  ة جح ق تدت درصتت هذد ت ي. درع باح ب   ك س

 لم نتة درذلة د ش  ص ق   ت درقي تدرعنظع ا تدرجعمل ا درتضل، نلاا ره  درقي تد  س درع قصلة،
 .كبلس  مهعلح ذدا قكتة مة لعكة قشته ا عة

 تر  اهت  درقي Buzatto & Beresin (2008) تسد ح بت دقت تبلس لة ات   هذد در ل ف ج ء 
 ذتي عة د تلا   آب ء ةل   بجتت  ت  اقه  تدلاجقع  لح سد لحجدرتلعت  تدر ع ا درمن صس تد قمسدا بةت

 عة 30 درتسد ح      لنح ع اقشتد ،آب ئه   ةل  جتت      د تلا   هؤلاء س  لح قأثلست  تدتة، عق  عح
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 عة عال ا درتسد حقكتنا متتدا ت  ،  ع    (49–28) بلة م ع سه  قسدتةا تدتة عق  عح متلا   آب ء
(WHOOOL-BREF .) درقي درتسج ا ةلت عة درجتدنب ما  هت درنلا ي درج نب مة درنق ئا متضةات 
 د ترلح درقتصل ا ك نا ةلت درةل  ، جتت  بقالل  لقم ف  لع  درعال ا قتبلف     بن ء   ق جل ه  ق 

 .   م   بشك  رلآب ء درنلا ي درت   قاتل  بضستس 
 ةل  در نت لح عا سنحتري  Majid & Sareskanrud (2012) ع جت ت  سل ك نستت تسد ح اتهت  
 د تلا   آب ء عة (35قكتنا درملنح عة ) ،درم تللة د تلا   تآب ء تدتة عق  عح ذتي د تلا   آب ءرتل 

 تتدا    د  تدشقع ا د تلا  ، سل ا  ي درم تللة د تلا   آب ء عة (35ت) تدتة بعق  عح درعص بلة
 لقعقمتة درم تللة د تلا   آب ء مة درنق ئا مظهسات . حسد لجدرتلعت  تد قع س  دربل ن ا ،درةل   جتت  د قبل ة
 . م    ةل   بنت لح

 ذهنل   رتل آب ء درعم الة  تر  دركشف  ة   اح جتت  درةل  ( 2015) درتن ن  تسد ح هت اكع   
بمعس  عن  رلأبن ء  ل   ذهنتلا   عم الة      تمع    مب 40نا درملنح عة ب رعه سدا درةل قلح رتل مبن ئه ، تقكت 

تتدا درتسد ح     عال ا ت ق نلاتست بلنله دشقع ا مت  ،(70-55تن بح ذك ء بلة )(  نتدا 7-5عة )
ش سا متلا   درعم الة  ا ل ، ت عال ا درعه سدا درةل قلح رتل د ت ،  عال ا جتت  درةل ت درصتس  درسدبمح، 

درعه سدا درةل قلح ت  ب ءدلآ رتل  جتت  درةل ر حمعسقلادرتسج ا دربلة  عتجبح دسقب تلح تر  تجتت   اح درنق ئا
 بن ءه .رتل م

 تدرمتدع  درةل   نت لح قالل  تر  Abbasi et al., (2016) تسد ح  ب  ي تآ سلة اهت  كذرك 
 لم نتة درذلة د تلا   ه امع عة 70قكتنا درملنح عةت  ،تدتة عق  عح متلا   معه ا رتل درص ح ذدا
  قبل ةت ،درةل   نت لحر درم رعلح درصةح عنظعح  قبل ةت    درتسد ح تقعث ا متتدا ،تدتة عق  عح عة

 تدرصةح دربتنلح درصةح عتجب تد  بلة ك  عة دسقب ت تجتت درنق ئا مظهسات  ،سد لحجدرتلعت  درعم تع ا
ةت  ،درع  كة نتعت  دربلئلح  عة م    تبلئلح بتنلح ةحبص لقعقمة   صح عن    ي  لمشة در قي د عه ا د 
 ع قأجس .  بلتا  ي ةلمش درذلة مترئك

 درج علح تدرنلا لح درصةح بةت درم اح بلةتر   Marchal (2017) تسد ح ع سش   اهت ت  
تدتة  عق  عح ذتي عة تلا  100 عة درتسد ح  لنح قكتنات  ،تدتة عق  عح متلا   آب ء رتل درةل   جتت ت 

 رال ا" TNO-AZL"  قبل ةت  ي تقعث ا د تتدا،  نتدا 8 -6 ه  د تلا   بلةم ع س ا قسدتة ،ئه تآب 
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 به  درعسقبتح تدرعقغلسدا درنلا لح درمتدع  قأثلسدرنق ئا  متضةا. درم عح درصةح     تقأثلسه  درةل   جتت 
 .د تلا   آب ء هؤلاء به  لقعقل درقي درةل   تجتت  نت لح تنق ئا ع سج ا    

 فروض البحث:

    د قب س درصتس   ربةتد متلا    لنح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا حقتجت  ستف ذدا تلار -1
 درال ا دربمتل.  ي دقج هدرج نبلح اب  د ق تد  بسن عا بتسق   ر قت   درعبكس تبمته 

س  لا قتجت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا متلا    لنح دربةت     د قب  -2
 درصتس  درج نبلح    درقتبلف دربمتل تدرققبمي.

    عال ا جتت   بةتتةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا معه ا  لنح در حقتجت  ستف ذدا تلار -3
 درال ا دربمتل. ي دقج ه اب  قتبلف بسن عا بتسق   ر قت   درعبكس تبمته د  سلح   درةل 

    عال ا  بةتقب تسج ا معه ا  لنح درتةص ئلح بلة عقت ت ا س  حلا قتجت  ستف ذدا تلار -4
    درقتبلف دربمتل تدرققبمي. د  سلح  جتت  درةل 

  :بحثإجرءات ال

بمت دلانقه ء عة  سا دلإت س درنظسي رعقغلسدا دربةت درة ري، تكذرك درتسد  ا در  باح  
تدني،  تدء  لع  تجسدءدا دربةت درعل  ةدرعسقبتح بق ك درعقغلسدا تقةتلت  ستا دربةت ل قمسا درب ةث

لقم ف ب رعنها درع ق ت   له  مت ب رملنح عة ةلت ةجعه  تدرمعس در عني ره ، تكذرك  لع  لقم ف ب  تتدا 
    ق  دقبمه هذد درلاص  ببل ة در تتدا درق    ةل ق  درب ةثت درع ق تعح    دربةت تتصف عةقتل قه ، 

 هذد دربةت.
 أولاً: منهج البحث:

 درعج لاارقنعلح بما  عقغلس ع قا " "بسن عا بتسق   درقةاف عة     لح لهتف دربةت درة ر  تر 
 رتل معه قه    نتدا تقة لة جتت  درةل  3-2تة عة درتل متلا   عق  عح ت "عقغلس ق بل" درنع ئلح

تدةت  ةلت منه دردرقجسلبي ر عجعت ح  هب رعنها شب  ةتبن ء     ذرك  ات د قم ة درب ةث، عقغلس ق بل""
عقغلسدا درظ هس  عل تةتدت عة در هعن ها رال ا درعقغلسدا در  صح ب ربةت درة ري، بع  لقضعنمن ب در

قجسلبي ر عجعت ح در ه، تهت لمقعت     درقصعل  شبدربما دلآ سلس عاصتت    بمضه  تدرقةك     لقغ
 .مته هي  لنح دربةت اب  درقجسبح تبت درتدةت ، تدرذل لق   له ال ا عجعت ح تدةت  

 : عينة البحث:ثانياً 

 أسس اختيار العينة: 
تةا دقس  ،تن ت( 5ذكتس ت 2) عق  عح تدتة( متلا   عة 7قكتنا  لنح دربةت درة ر  عة ) 

 ،مت ج تلح ظ هس   عملحمت بصسلح مت   اح ة لح ي عظ هس تمتدر  رلة عة  (  نتدا3-2 ع سه  بلة )م
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 ت  لم نتة عة ملح ترلا رتله  ت تلة(ت هجس بلة درتدرمنلاص   ت س عقسدبتح ) ت  تجتت ة لاا  ت 
 .دربةتعه ا متلا    لنح ( معه ا لعث تة م7)ت  ات  ا

 عه ا درعقستتدا   ي عك قب درصةح دبتسلاح اصتلح  ة تسلف عا ب ح دربةت ق  د قل س  لنح    
تت  عس   ع ة تبةع ا درقتمل  تذرك ت ف در تتدا تدرشس عة بن ئه  مبعنتاح  لص  ب رجل   رقتمل  

 : حدرق رل
 ة لاا درعش صح ضعة  ئح عق  عح تدتة.درة لكتة درتلا  عة م -

 لت  ة ث ت م تد .  ة لا لا   عس درتلا   ة   ع ة تلا لم -

 ة ل  ت درتلا  عة مي ت  اح ة لح مت ج علح ظ هس .م -

  تدا درتلا  عة مي ت  اح ظ هس .م ت  ت تة ل  ت م -

 .حة لكتة  تد  د ب تد   ا ئ  تلا لتجت  لاس ر تدرت مت هجسدة رعن   در تجلم -

درج نبلح  ي نت ف     تدةت تذرك  تس ة لكتة ع قتي دراصتس  ي درعج لاا درنع ئلح ب  قب س درصم -
 ي عتي اصتس عقا سب ت ت  عم ن قه  عة اصتس شتلت  ي ق ك  دربةترضع ة تاتع  لنح 

 درعج لاا.

 د ب عة عش سكح د   تدلإبة مت دلإبنح ب ربسن عا. ت  عع نمح  -

 جسدءدا دربسن عا تدرعش سكح به.د  رق د  بعتد لت ت   ب لإاسدس د ت -
 بالشهور عينة البحث عمار الأطفالالمتوسطات والانحرافات المعيارية لأ (1) جدول

 نحراف المعياريالإ  المتوسط أعلى عمر أقل عمر
32 36 34.28 1.59 

 
 بالسنوات عينة البحث مهاتعمار أنحرافات المعيارية لأت والإ لمتوسطاا (2جدول)

 الانحراف المعياري المتوسط أعلى عمر أقل عمر
29 37 33.5 7.19 

 ثالثاً: أدوات البحث:

  :تتدا دربةت در قنا   م
 .ترلحم قع س  بل ن ا تبل ن ا تقشع  درتتدا جعلل م -1

 . سلحتعال ا جتت  درةل   د  بلح قب س درصتس  درج ندتقشع   متتدا درال ا -2
 .تقشع  بسن عا دربتسق   تتدا درعم رجح درقجسلبلحم -3
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 وتشمل: بياناتأدوات جميع ال أولا :
  :عداد الباحثانإولية استمارة البيانات الأ  

 سقه  لع  لقم ف بغسا جعل دربل ن ا د    لح  ة درتلا  تم قع س  هذه دلادرب ةث ة  م ت 
تقت س دربل ن ا درقي لعكة ، درة ري عة ةلت عتي قتد س شستت د قل س  لنح دربةتب ةقل ج ا دربةت 

 ،ر عنيتدرمعس د ،تق سلخ درعل ت ،ر ص ئص درتلا  عث  درنتع درةصت    له   ة تسلف دلا قع س  تصلا   
 ح. ت  تة رقه  درصةلت تت د  ،لح درعةلتح ب رتلا  ك لا قاسدس د  سي س تدرظستف د  ،تدرة رح درصةلح

 وتشمل: أدوات القياس :ثانيا
  Alpren Boll من إعداد مقياس الصورة الجانبية -1

 قالل  درعه سدا درعتجتت  ة رل  رتل درتلا . الهدف من الاختبار:
 :"البروفيل" الجانبية لتطور الطفل اختبار الصورةوصف 
، تلتبف هكة قغللس بنتت قب س عانة لا لعد"دربست ل "  لمت د قب س درصتس  درج نبلح رقتتس درتلا  

   بتدلح در نح ر قمسف     عن تف درات  تدرضمف درق  لم ني  عس  د تر  حهذد دلا قب س عسقلة    در ن
تدرث نلح    نه لح در نح تذرك رعمس ح عتل قات  درتلا   ه،تع  لا لمس  هعنه  درتلا  تقةتلت ع  لمس 

) درعج    ح  د قب س درصتس  درج نبلح درعج لاا دلآقلتلغت،    هذه در نح   له بهعع  ق  قتسل هتد قلا تق
درعج   ت  ،د ك تلعيت درعج   دلإتدسكي درعمس ي ت  ،درعج   دلاجقع  يت  ،عج   درع   ت  درذدقلحت  ،درج عي

 دلاقص ر (

 اختبار الصورة الجانبية: إجراءات تطبيق
   قةتلت درصنتتف درذل لةقتل لق  قتبلف دلا قب س عة  لطفل: اختبار الصورة الجانبية لتطور ا -أ

 د  تدةت        درمعس در عن  ر تلا  ث  نسجل ر   ف ب تكلة ر تلا  درعمتف مع  درتلا  درتبلمي  نسجل ب تك
  ات.
بما درعه سدا درعتجتت     دلا قب س  حدرعن رلح    درقأكت عة اتس  درتلا      قأتل حم عقبتم درع 

ر  د   عل قنلالذ بما د  ئ ح تقجسلبه  عل درتلا  ك ع  معكة ذرك عة     د  ئ ح درق  قات  بقتجلهه  ت
 ر ةصت      متف درنق ئا.

   درن ت  تر  م لا       تضل   عح )درتدئس (     در ؤد  درصةلح ع قعس  حم عتق قعس درع   
بمت ذرك قن   تر  مت   ش   ،صمت عس  م سل ةق  قةص      ب تكلة نج  قةق  قا ب  مت   ش  ث  

 ا ب ه  تق قعس    درن ت  تر  مة قةص      ب تكلة  ش   ققتاف.
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تهذه درا ئعح ل ج   له  ك  ع  لةص    له درتلا  عة عه سدا  ش  مت  ":sheetsقائمة التسجيل " -ب
تر  عسبم ا تك   حا عع    شك  س   بل ني  قكتةع قصس  تصلاة ا ا ئعح درق جل   حنج   بتسلا

 12مشهس تدربما  6  ربما العقه  ،ك  عسبل ق ق ف  ة دلآ س عسبل عةتت بمتت د شهس تالعح
 .د  شهس 

رقتتس درتلا  ب لإض  ح تر  عتج   ة  حع      نق ئا د قب س درصتس  درج نبلقلشت  التقرير النفسي: -ج
 درعه سدا درق  لمس ه  درتلا .

  ة:كفاءة الأداة السيكومتري
لا قب س درة ري تد قب س   لن نت ر   تك درقكللا  ا   درب ةث ة ب  ق تد  صتف درعةك بلة د :الصدق أولاا 

 تلا   عسك  درع ك درصغلسمعة  تلا   ( 30ب غا ) ح  اح درذهنلتدلإ      لنح عة متلا   عق  عح تدتة
 .تهت عم ع  دسقب ت عابت  تلت      صتف دلا قب س 0.85تب غ عم ع  دلاسقب ت بلة درعال  لة 

   اح درلاكسلحعق  عح تدتة تدلإسلاح ت  ت  دلا قب س      لنح عة متلا   د ق ت  درب ةث ة ت  :ثانيا الثبات
تهت عم ع   0.77تب غ عم ع  دلاسقب ت بلة درقتبلالة  عة متلا   عسك  درع ك درصغلس تلا    (30)

 .دسقب ت عابت  عع  لت      ثب ا دلا قب س
 (:2015) أماني عبد المقصودمن إعداد  الأسرية: ةمقياس جودة الحيا -2

   عح ر  ق تد  عل د  س درق  رتله  متلا   عم الة    د  ع س  لهتف درعال ا تر  قتتلس متد
دضتسدب تلف ت دلإ  اح درما لح،  عث  تسج قه   ا ا ت  نح، ترجعلل منتدع دلإ 21عة درعل ت ةق  

دضتسدب درنتف/ ت ، دلإ  اح درج تلحت صمتب ا درقم  ، ت نلام رلح، دلإ دلاضتسدب ات قأ س درنعت، ت درقتةت، 
ص ب ا درتع غت دلإ  اح دربصسلح، ت در غح،  كع  لهتف هذد درعال ا  تدرعسا درما ي. ،دلإ  اح در عملح، تد 

 ا درذلة لمع تة عل د  سدت ر ا ئعلة     س  لح درتلا ، تقتجله عاتع  در تع  تر  قاتل  درت   تدرع  نت
تقشجلل جتت   ،دلاجقع  لح رس  لح ق ف نظ  د س،  ض   ة عتلسي درعؤ   ا تدرب ةثلة    عمت د 

 د    لح ربن ء درعجقعل. هنتد ة د  س  ه  در د  سلح نظسد    رك  د  س    ع ق ف جتدنب درةل   تعحدر
 صدق المقياس: 

د قعتا     آسدء  تت عة درعةكعلة"  شس "  ةلتصتف درعةكعلة  بإجسدء ا عا عمت  درعال ا 
    دربنتت درق   %90ك ة دلاقلا ف بن بح ت  درصةح درنلا لح ب رج عم ا درعصسلحعة م  قذ      درنلاا ت 

 لقضعنه  درعال ا.
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ة  ب عم ع ا دلاسقب ت بلة تسجح ك  ب تذرك دلاق  ف درتد    بة  با عا عمت  درعال ا كع   
قب ت ع ا دلاس ة جعلل عم تدقضح م، بم ت درعقضعنح    درعال ا تدرتسجح درك لح ر عال اعة د    ب س بمت/ 

ةلقه ر  ق تد  سجح عن  بح عة درصتف، عع  لثبا ص ة درعال ا     تعسقامح تتدره عع  لشلس تر  م
 درذل صع  عة مج ح.

 تى:تم حساب الثبات كالآ ثبات المقياس:
عسقلة بلا ص    ت  ت  دلإجسدء ةلت ق  قتبلف د تد تسلاحب ها عا عمت  درعال ا بة  ب ثب ق

ب ت بلة درتسج ا درق  عم ع  دلاسق تب غ س درعم الة،    عة معم( 50   عجعت ح اتدعه  ) بت لة   عن  م
  عسقلال.تهت عم ع   )811,0ت  تدرث ني )ةص    له  م سدت درملنح    درقتبلالة د 

 ة ب  ق تد  صتف درعةك لا قب س ا   درب ةثفي البحث الحالي  سيكومترياا  ةداوللتحقق من سلمة الأ -
     لنح عة  معه ا  تلا   درعم الة ذهنل   د قب س جتت  درةل   رتي م س د عل  رةل   دلا سلحجتت  د

  0.87تب غ عم ع  دلاسقب ت بلة درعال  لة  ،مع    (30)ب غا  متلا   عم الة ذهنل متلا   عق  عح تدتة ت 
ثب ا درعال ا  بإ  ت  ة  ب درب ةث ةا    كع  تهت عم ع  دسقب ت عابت  تلت      صتف دلا قب س.

عة معه ا     عم ( 30تة ب غا )دت عق  عح عة معه ا متلا   ح   لنب  ق تد  تسلاح ت  ت  دلا قب س   
لت  تهت عم ع  ثب ا عابت   0.75تب غ عم ع  دلاسقب ت بلة درقتبلالة  ،تلا   بعسك  درع ك درصغلسد 

 .تده    ثب ا د 
 : وتشمل التجريبيةثالثاا: أدوات المعالجة 

 برنامج البروتاج:
دلاكقش ف درعبكس رلإ  اح عة     تجسدء درقالل  رلأتلا   ععة لم نتة عة عش ك  درنعت هدف البرنامج: 

 صغس  ة ععكة.مدرقت   درعبكس     لإتسدجه  ضعة بسدعا
 وصف برنامج بورتاج:

  قث س  درسضللتج   عج لاا ب لإض  ح تر  ع حقنعلح درعه سدا     ع  دربتسق  لقن ت  بسن عا         
 تهي:
 جقع  يلاد درعج   -2                   درعج   دلإتسدكي -1
 عج   درع   ت  درذدقلح -4                  درعج   درج عي -3

 )درقتدص ( عج   در غح-5
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ربتسق   رك  عج   عة درعج لاا    بسن عا د حتلهق  هذد دربةت بقنعلح بما درعه سدا درعقضعن 
( 3-2( در  صح ب رلائح درمعسلح عة ) تيدر غت ، ع   ت  درذدات  ،درج عيت  ،دلاجقع  يت  ،)دلإتسدكي :حقلدلآ

 .عق  عح تدتة  نتدا رتل د تلا   ذتل
  الفئات المستهدفة من برنامج البورتاج:

 د تلا   عة درتلات  تر   ة درق  مح. -1

 مه ر  د تلا   تماسب ئه . -2

   ذتل دلاةقل ج ا در  صح.تلا درم ع تة    عؤ   ا تجعمل ا د  -3

 درب ةثتة تدرم ع تة     قتتلس در تع ا درعاتعح رلأتلا   ذتل دلاةقل ج ا در  صح. -4
 :إجراءات تطبيق برنامج بورتاج

رتل درتلا  عة     قتبلف د قب س درصتس  درج نبلح  دلا قب س دراب ي: رقالل  درعه سدا درعتجتت  ة رل    -1
 رقتتس نعت درتلا  "دربست ل ".

د قل س د هتدف درقم لعلح رك  تلا  عة     جتدت  درلاةص درنع ئلح "ا ئعح درشتب در  تكلح"  درق   -2
    عا عج لاا عة عج لاا درنعت ته  عج لاا درنعت دلاجقع  ي،    تكل    بنتد   634ققكتة عة 

بل نع ئي قةا ك  تدرعه سدا عسقبح    ا ئعح    ق  ،تدر غتي، تدرس  لح درذدقلح، تدلإتسدكلح، تدرج علح
  نتدا. 6 نتدة، بةلت قصف در  تكل ا درق  لكق به  درتلا  عنذ درعل ت تةق   ة 

قنلالذ د نشتح درقم لعلح درق  قبني     عه سدا درتلا  درة رلح: ك    تك عة در  تكل ا درتدست   -3
 .ا رقم ل  ذرك در  تك ببت اح نش ت به  داقسدة با ئعح درشتب در  تكلح لكتة عصةتب   

     د قع س  نش ت تتساح درقاسلس عل د   ةقلاف   له درب ةثلق جل  درنش ت: لكقب ك  نش ت  -4
 د  بت ي تتساح ق جل  در  تك.

د قب س درصتس  درج نبلح رقتتس نعت درتلا  "دربست ل " تد قب س ا ئعح درشتب ) دلا قب س دربمتل -5
 در  تكلح(.

درقالل  درع قعس تدرقا ل  عة درعثلسدا    درعتاف قنتع د   رلب تدلإجسدءدا تدرقغذلح درسدجمح ت  -6
 درقتسلبي، تد ق تد  تسلاح درنعذجح عل د عه ا    قم ل  د تلا   ذتل دلإ  اح درلاكسلح.
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م ق تد  م  تب درقم ل  مثن ء متدء درعهع ا ر عه سدا درع قهت ح ب رقتسلب عة اب  د عه ا، ةلت لق   -7
قة ة  قم لع ا  تس ةتتت ر عه س ، ت   درتاا درذل لظهس  له دردرقم ل  عا ب  دلإنج   تدلا قج بح ر

  ق تد  نظ   درقم ل  درعقاتل تدرعقتدص  تدلاجقع  ي تدلإلج بي.   د تدء  ات ق  د

 ع  ع ف رك  تلا  لةقتل     تسج ا درتلا     دلا قب سلة )د قب س درصتس  درج نبلح رقتتس نعت  -8
ةلاظ ت د هتدف در  تكلح درع قهت ح ب رقم ل ، ت شتب در  تكلح(، د قب س ا ئعح درت  ،درتلا  "دربست ل "

قتضلح دلإجسدءدا درقم لعلح ت ت سا ركللالح قتسلب د هتدف تقاتلعه ،  ،تكق بح د نشتح ،درقتسلب ا
 تدر ل ف درقم لعي درعن  ب ر عتاف درقتسلبي تدرت  ئ  تدرعتدت درع ق لاح )متتدا درقالل  درع قعس(.

 لبرنامج:الحدود الزمنية ل
تذرك  ي درلاقس   مشهس حسبمم    عتدس ( ج  ح 48بتدال )( م بتع 16دربسن عا )قتبلف  قغسف ت 

 .2018 ع سا تةقي 2017 تل عبسعة 
 فى البرنامج: التقييمأساليب 

جتت  تعال ا  ح،: تهت درال ا دراب ي تق  عة     قتبلف د قب س درصتس  درج نبلدرس عيلل  درقا -م
  اب  بتء قتبلف دربسن عا.  سلحد   درةل 

 تتضل در تح درلاستلح رلأتلا  . تلات  به درب ةث ة: لل  درعنهجيدرقا  -ب

  تعال ا جتت حدرنه ئي: تهت درال ا دربمتل تق  عة     ت  ت  قتبلف د قب س درصتس  درج نبل لل درقا - 
 . درةل 

 رابعاً: خطوات البحث الإجرائية:

 :هيعلى خمس مراحل جرائية لإجراءات البحث اإمل توتش
 جراءات التمهيدية وتشمل:لإ: ا أولاا 

عة متبل ا تبةتت تتسد  ا  سبلح تمجنبلح ذدا دلاسقب ت بعقغلسدا دربةت  درم عي دلإنق  ع ح  -
 تصل غح  ستا دربةت.

  عتي قاب ه لا قض  ح درقتدص  عل عسك  درع ك درصغلس رذتي دلاةقل ج ا در  صح ر تاتف    -
  ات درنتتدا ب رلاقس  درع  ئلح.ت  ،نيدتقتبلف درج نب درعلت ،ه قه عمدرملنح ت 

قتمل  ر دعلح ت  صح لإ ل س  عسك ي درصةح بش س ي  لص  تدرهس  ر قمسف     عتد لت درقتملع ا د -
تدتة  ي درعسة ح درمعسلح  عق  عح تلا  معتس رقا ء بأترل ء ملإعك نلح دتدلاتلا   تعتي ش   ت  ،درم علة

  نتدا.ر  ث ت تعة  نقلة 
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بتدال  2017 –11– 15تةقي درلاقس  عة  2017 -8- 15درقتدجت ب رتةتدا درصةلح  ي درلاقس  عة  -
تةع ا ش    ،عتس  نت درقات  ر قتملع ا در  صح بمعس   علةترل ء د لتعلة م بت لة ر رقا ء بأ

درقمسف  تلا   تبعة ق  قةتلت عت ت ر عا ب ح عمه   ة تسلف بما درةكلع ا درعقتدجتدا بهتفد 
 نتدا تقمسلف درب ةث ة   س  3-2 ع سه  بلة تلا   عق  عح تدتة تدرق  ققسدت  مم    م س 
 نلا ه  تدرهتف عة در ا ء تهت قاتل  درقت   درعبكس  تلا ره .أد تلا   ب

ن ث د  م س   تلا   عق  عح تدتة ذكتس  28ق  در ا ء بمتت  -  ، نتدا 3-2قسدت  م ع سه  بلة عة قع    تد 
سا   درق للاتن ا معه ا م 6ت با  ي ةلة  ،معه ا درقتدص  عل درب ةث ة بشك  ا تل 8س ضا ت 

م  درقتدص  عل درب ةث ة بشك   14د تلا  ، بلنع  اب ا آب ءدر  صح ب رب ةث ة ر قتدص   ة تسلف 
    درقتدص . ب رعب تس  تسغبقهة عب شس ت بسة  ة  م تقه 

تق   ،ة رح20ب ب رب ةث ةت  ة تسلف دقص   د معجعتع عة قتدص  عل درب ةث ة بشك  عب شس  -
تق   ي  ك تلعلح درج ت د  ت ءه  درصلغح ت تقه  ر ا ء بك لح درقسبلح ر تلاترح درعبكس  ج عمح درا هس  لإ

 .هذد در ا ء قتبلف د قع س  دربل ن ا د ترلح   له 

 ا بصسلح رتله  ق قت ي تجتت عشكبترلح ب  قع س  دربل ن ا د اسدس درتدرتلة لإ قبم ت تلا ح تق   -
 درعق بمح عل تبلب  لتة بصتس  تتسلح.

 جراءات القياس القبلي وتشمل:: إثانيا
  .ذكتس( عة     د  6 –دن ت  13تلا  ) 19قتبلف د قب س درصتس  درج نبلح   ي  -

ذكتس( رقتني درنق ئا  3 –دن ت  6تلا   )م 9 قبم ت تبن ء     نق ئا د قب س درصتس  درج نبلح ق   -
 ر  شت  درقتهتس     عج لاا درنعت درع ق لاح.بشك  لشلس ت

 .دتلا   درعقباللة 10عه ا د  ق  قتبلف عال ا جتت  درةل       م -

 

 جراءات تطبيق البرنامج وتشمل:إثالثا: 
تلا    لنح دربةت ق  قتبلف ا ئعح مبن ء   ي نق قا د قب س درصتس  درج نبلح )درال ا درس عي(     -

 تدت د  تقةتلت نا ت درات  تدرضمف رتله ت  هدرنع ئلح ببسن عا بتسق   رك  تلا      ةت درعسدجمح ر جتدنب
 دربسن عا درقسبتي درلاستي در  ص به.

 ، بت ل   مل   م 3 بت لة بتدال متلا    لنح دربةت     عتدس متتسدا قتسلبلح ب رعسك   عه ا  7 ات  -
   لح( بك لح م -قسبتلح  –)نلا لح  ذ  عق صصلة عقتت لة بعج لاا ع ق لاح ق بأ حتق  دلا قم ن
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ا       درنلاا.  ،تدب ج عمح درعنت لحك لح دلآت  ،تج عمح درلالت  ،درقسبلح ر تلاترح درعبكس  ج عمح درا هس 
 :قضعنا ق ك درعة ضسدا

 .در ص ئص( - ب بد  -) درقمسلف تدتة عق  عح تلا  -

 .بسن عا دربتسق   -

 .عق  عح تدتةدرصةح تقغذلح تلا   -

 .در غتل ر تلا  درنعت -

 .عق  عح تدتةدرنعت درج ع  درةسكي رتلا   -

 .عق  عح تدتةدرنعت دلاجقع  ي تس  لح درذدا رتلا   -

  .عق  عح تدتةدرنعت درما ي درعمس ي ر تلا   -

  ، ج عمح درا هس  بسن عا سلج ا عقتت  ا عة ت رب ا ك لح درقسبلح ر تلاترح درعبكس   قحق  دلا قم نح ب -
عم ع ا عل كر مع   2017/2018 م   درج عمي رلتدا ب رتب ت  در  ص ب رقسبلح ةض نح تدرعاتلا  در

تعق بمح  ع   ،ك  تلا تقتبلف دربسن عا درلاستي در  ص ب ،تلا   ب رعسك د تلا   مثن ء قتدجت د 
 .2017 نت عبس    دربسن عا ت نل قه     شهس  قتسبلهةذرك بمت ت  ،عه اد 

 جسدءدا تدكق  ب در بسدا.عق بمح دلإ ء قتبلف دربسن عا رثنعه ا ب رقتدجت مق  در ع   رلأ -

( سبم ءتد  ،تدلإثنلة ،)در با  بت ل   م( مل   3تبلف دربسدعا درلاستلح در  صح ب  تلا       عتدس)ق  ق -
  ت نصف    ح نصف    ح ر عق بمح عل د رعت     ح عل درتلا  ت  6-4ح  ي درلاقس  عة در   

ج  ح  48جع ري مشهس بإ حسبمع  ق  قنلالذه     درلت  ترعت  م  ي  ةةثر عن اشح تدرعق بمح عل درب 
 قتسلبلح.

  رلب درقتسلب   ي م ة رلح در  صح ب ربسن عا درقسبتي  بن ئهة تقتسلبهعه ا ب رعه   درعنق  قك لف د  -
دا دكق  ب درعه س  كت عة ثب اتعق بمح درتلا   ي درقأ ،ل ث ت عج لاا نع ئلح جتلت  كةت ماص بتدا

  سللة. ي درعج رلة دلآ

لف دربسن عا ر عق بمح تدرست     مي ق  قتدجت درب ةث ة بشك  ع قعس ب رقن تب      قس  قتب -
ةتي درعم ع ا ضتس تتلا    ي ة   قمذس ة قلا  سدا تقذرل  مي صمتب ا تدرمع  عل د ت

 درعقتت  ا.
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  دلا قعسدس لت  قم س عمه      د  سقه ر  كة بعنتاح بمتبلف دربسن عا قغلب تلا  لانقا   مثن ء قم -
   قبم ت نق ئجهعتة  قسدئ  ر ب ةثكع  قمتت قغلب تلا ق ة بشك  عقكسس عع   ، ي درةضتس  ق  د قبم ته

 تلا  . بمح معكتنح عة  صبةا  لنح دربةت درنه ئلحتبذرك م ،ملض 
 شمل:تجراءات القياس البعدي و رابعا : إ

  .بمت دلانقه ء عة قتبلف دربسدعا درلاستلح رك  تلا  عة     د   ت  قتبلف د قب س درصتس  درج نبلح ت -

 تلا    لنح درتسد ح.ت  قتبلف عال ا جتت  درةل       معه ا  م  ت -

 جراءات القياس التتبعي وتشمل:خامسا : إ
 ء عة   ي دلانقه شهس تدةتتلا    لنح دربةت بمت عستس م      قتبلف د قب س درصتس  درج نبلح   تت -

  .ربسن عا عة     د قتبلف د

  ي دلانقه ء شهس تدةت تلا    لنح دربةت بمت عستس معه ا ت  قتبلف عال ا جتت  درةل       م  ت -
 عة قتبلف دربسن عا.

قتص  در ق  ب رعم رجح دلإةص ئلح ر بل ن ا درق   ةا   درب ةثجسدئلح دربةت دلإ  تتدابمت دلانقه ء عة  - 
 عث     قلا لس درنق ئا تعن اشقه .تدرعق هع   قق  عن اشق ترله ، ث  قة ل  درنق ئا تذرك

 :ةحصائية المستخدمخامساً: الأساليب الإ

 درعقت ت درة  بي 

 دلانةسدف درعمل سي 

 د قب س تل كتك تة 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:

 ول:أولاا: الفرض الأ 
رتب درجات إحصائية بين متوسطات  ة"توجد فروق ذات دلال هول على أنينص الفرض الأ  

في أطفال عينة الدراسة على اختبار الصورة الجانبية قبل استخدام برنامج بورتاج للتدخل المبكر وبعده 
 القياس البعدى" اتجاه

درلاسا ا   درب ةث ة ب  ق تد  د قب س تل كتك تة كع  هت عتضح     هذد تر قةاف عة صةح        
 :درجتت  درق ري
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 رتب درجات أطفال عينة الدراسة على اختبار الصورة الجانبية قبل الفروق بين متوسطات( 3جدول )
 لمبكر وبعدهاستخدام برنامج بورتاج للتدخل ا

 الأبعاد
 التنشئة
 الاجتماعية

 رعاية
 الذات

 النمو
 اللغوي

 النمو
 المعرفي

 النمو
 الحركي

 العام النمو

 الرتب
 السلبية

0 1 0 2 1 0 

 الرتب
 الإيجابية

6 6 6 5 5 5 

 الرتب
 المتساوية

1 0 1 0 1 2 

 7 7 7 7 7 7 المجموع

 Z  2.20 2.21 2.20 1.86 2.04 2.05 قيمة

 0.05 0.05 ةدال غير 0.05 0.05 0.05 الدلالة

   0.05عند مستوى  1.96 = و ،   0.01عند مستوى  Z  =2.58 قيمة    
 إلى ما يلي:السابق يشير الجدول  
 قب س ب تسج ا متلا    لنح درتسد ح     دت ت ا سقت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت تج 

بمت  درنعت درةسكيت درنعت در غتل، ت س  لح درذدا، ت ، درصتس  درج نبلح    عج   درقنشئح دلاجقع  لح
 درقتبلف دربمتل.  ي دقج ه( 0.5قتبلف بسن عا بتسق    نت ع قتل )

 قب س  لنح درتسد ح     د ب تسج ا متلا  لا قتجت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سق 
 درصتس  درج نبلح    درعج   درعمس   بمت قتبلف بسن عا بتسق  .

 تفسير نتائج الفرض الأول:

 تر   ته م ب ب عنه : متلا    لنح دربةت رتل لم ل درب ةث ة تجتت درلاستف بلة درال  لة دراب   تدربمتي
 عا بتسق       ة صغلس ةلت قمسا متلا    لنح دربةت تر  درقت   درعبكس عة     بسن 

 تلا  .ك ع  ت   نعت هؤلاء د  د   نتدا،  ك ع  ك ة درقت   عبكس  (3-2عة ) ه قستدةا م ع س 
تر  عة در نتدا د ة م عة (Sangeeta & Pratibha, 2015: 59)تسد ح   له  مكتاتهت ع   

   رجتدنب  ،ه درلاقس  درقكتلنلح   درقنعلح درش ع ح رش صلح درتلا      هذ ه ع    ةل   درتلا  ق مب تتسد  
لؤتل ة مبةلت قعكة درتلا  عة  تقنعلقه  لقه  كقش  ه  رلق  س تدرج تلح تدلاجقع  لح تدرلاكسلح ر تلا  لجب 

تلا   ذتل علح كبسل، تب  صح  نت قم ل  د هعة م  عبكس هذه درعسة ح درتع  ر ،عنقجح تعلالت  بتسلاه
 دلاةقل ج ا در  صح. 
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ن عا بتسق   ب رنظس تر  عسة ح درتلاترح درعبكس  بتصلاه  عسة ح ة  عح    تات قعث ا    لاح بس  
ن  ني     هذه درعسة ح درمعسلح ق  س بلاقسدا درنعت درةسجح ذدا درم اح ب رنعت دلإمة درتلا  ةلت   ةل 

  .درصملت درعمس ي تدلانلام ر  تدر غتل تدرةسكي تدلاجقع  ي
ةتدت  ستف بلة درال  لة دراب ي    لإه ع    رعبكس   ع ق تد  بسن عا بتسق   ر قت   دة لامكع   
علح  بسن عا بتسق   عة بسدعا درقت   درعبكس درق  قات      م ا   علح تدرق  عة شأنه  قن ،تدربمتل

ب رعه سدا  هنشتح درق  لق  قاتلعه  تد   دربلئح درعأرت ح تدرق  ق تتدرتلا  عة     د  نعت جعلل جتدنب
   ةل قه درلتعلح تتة تسب ك رةل قح درستقلنلح. در  عح ر قكلف  

 :قلا لسد  رنق ئا درلاسا د ت  ةلات  درب ةث   لع  ل يت  
 مجال التنشئة الاجتماعية:فيما يتعلق ب: أولاا 

متضةا درنق ئا تجتت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا متلا    لنح  
عج   "درقنشئح دلاجقع  لح" بمت قتبلف بسن عا بتسق    نت  قب س درصتس  درج نبلح    ددرتسد ح     

 درقتبلف دربمتل.  ي دقج ه( 0.5ع قتل )

متدء  تتلا   عق  عح تدتة ذت متلم ل درب ةث ة هذد درقتتس    درج نب دلاجقع  ي تر  مة 
   تدلانتع   قةت     درقلا  نشتح درجع  لح درق دجقع  ي جلت ن بل   ب لإض  ح تر  دهقع   درب ةث ة ب  

   سلة.عل دلآ
 Duranovic & Opic تتسدنت لك تمتبلك تلعكة قلا لس هذه درنقلجح د قن تد تر  ع  مش س ترله 

 منه  د ةل ة لظهستة     عة كثلس  ي تدتة عق  عح عة لم نتة درذلة ة د تلا  عة م  (33 :2017)
  . ن بل   جلت دجقع  ي متدء تتذت  تعهذبتة، تعبهجتة، تعثلستة، تد ئتة،
    تةص ئل حتجتت  ستف تدر تدرقي مش سا تر ( 2002) ةكل تققلاف هذه درنقلجح عل نق ئا تسد ح  

درعجعت ح   ي دقج ه  ي درنعت دلاجقع  ي درض بتح بمت قتبلف دربسن عات درقجسلبلح  قلةبلة درعجعت 
   قنعلح درعه سدا    بتسقدر    لح بسن عا  تدرقي م لاسا  ة( 2011) درمن ل، تتسد ح درقجسلبلح

 .ه درلاكسلحدلاجقع  لح تدرة لح تدرةسكلح رتل د تلا   ذتل دلإ  ا
ب تسج ا تجتت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقتري مش سا درنق ئا  ثانيا: مجال الحركة:

سق    نت  قب س درصتس  درج نبلح    عج   "درنعت درةسكي" بمت قتبلف بسن عا بت متلا    لنح درتسد ح     د
 درقتبلف دربمتل.  ي دقج ه( 0.5ع قتل )
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 ك ة ربسن عا بتسق   تتس ه      قنعلح بما درعه سدا درةسكلح رتل متلا   عق  عح تدتة تلم ل  
درب ةث ة هذه درلاستف تر      لح د نشتح درق  اتعا ر تلا  مثن ء قتبلف دربسن عا عة ةلت قنت ه  

 عح تدتة  سك ا دلانشتح     درج نب درةسكي تد ق تد  درعه سدا تعن  بقه  رع قتل دلاتلا   ذتل عق 
 درةسكلح درتالاح تدركبلس  رتله .

مش سا  يدرق Mahoney et al., (2001)  ع هتني تآ سلةتققلاف هذه درنقلجح عل نق ئا تسد ح  
بلة ب رش   عص درتلا   د متلا   عق  عح تدتة ت رتي درنعت    درعج   درةسكي درقة ة درتدضح  ي  تر 

كلا ء  بسن عا بتسق      قت ل  بسدعا  درقي م لاسا  ة (2014) در  بي،ت  درشعسيتتسد ح  ،درتع غي
 ةم لاسا  تدرقي ( 2017)لب ةب ، تتسد حتقنعلح درعه سدا درةسكلح رتل متلا   عق  عح تدتة درقنعلح
 تسدك درةا ةسكي رتل متلا   عق  عح تدتة.قنعلح دلإ ي بسن عا در    لح 

ب تسج ا متضةا درنق ئا تجتت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سق ثالثا: المجال اللغوى:
 قب س درصتس  درج نبلح    عج   "درنعت در غتل" بمت قتبلف بسن عا بتسق    نت متلا    لنح درتسد ح     د

  درقتبلف دربمتل. ي دقج ه ( 0.5ع قتل )
قةق   تر  ت   تدهقع   شتلت رةتتت درقتتس تهت ع  ا    لمت درعج   در غتل عة درعج لاا درق  

    در غح رتل هؤلاء  ع ةتظ    ق   ةلت قؤثس دلإ  اح درلاكسلح قأثلسد  تس به درب ةث ة عة     منشتح درب
صتدا د تلا  ،  نجت درتلا  لقأ س    دلا قج بح رلأصتدا تدرقلا    عمه  كع  لقأ س    تصتدس د 

هعلح قنعلح درج نب در غتل ن  ك نا متعة ه ،ض  ح تر  ضمف درةصل ح در غتلحتدرعا تل درصتقلح ب لإ
 رتل متلا   عق  عح تدتة.

      بسن عا دربتسق    لح  درقي م لاسا  ة (2003)درةع   تققلاف هذه درنقلجح عل نق ئا تسد ح  
 ,.Zampini et al تآ سلة  دعبلني تسد حت  ،عة د تلا   درعم الة  كسل    قنعلح درعه سدا در غتلح رتل  لنح

   عج   در غح دلا قاب رلح  ع ةتظ    قة ن   عق  عح تدتة متلا    قة ة تدرقي م لاسا  ة (2014)
    لح دربسن عا     تدرقي م لاسا  ة (2017) هلبه، تتسد ح در  صح به  درعلاستدا تدرقمبلسلح تقتتلس
ثب ا درقم    تمكتا درنق ئا   ي ،را ب لة ر قم  د ذهنل   رغتل رتل د تلا   درعم الة  -لاارنقة لة درنعت د

 تبا ء مثسه عة     درال ا درققبمي.
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ب تسج ا مش سا درنق ئا بتجتت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سق :ةالرعاية الذاتيرابعاا: مجال 
ف بسن عا بتسق    قب س درصتس  درج نبلح    عج   "درس  لح درذدقلح" بمت قتبلمتلا    لنح درتسد ح     د

 .درقتبلف دربمتل ي دقج ه ( 0.5 نت ع قتل )
سق   ةلت قنت ا د نشتح رقشع  ت تح بسن عا دربتلم ل درب ةث ة هذه درلاستف تر      لح منش 
تكذرك دهق   ،ت  مه  تدرعشستب ا، تكللالح تسقتدء ع ب هقن ت  درتم    عه سدا كق  ب درتلا كللالح د

لض  ع   ت  د      كللالح قم   درتلا  مد  ن ة( ت  -هدرتج -ح )كغ ل  درلتلةدرب ةث ة ب رنظ  ح درش صل
 ضبت  ع لح دلإ سد .

    لح بسن عا  م لاسا  ة درقيت  (2012)تآ سلة   بتدرلاق  تققلاف هذه درنقلجح عل نق ئا تسد ح  
 ج سلاش ع كتتن رت حتسد رتي د تلا    لنح درتسد ح، ت  دربتسقت     قنعلح درعه سدا دلاجقع  لح تدرةل قلح

Gerlach-McDonald (2015)   تدتة عق  عح عة لم نتة درذلة د تلا   م لاسا  ة قة ةدرق 
 ع ةتظ    عج   درس  لح درذدقلح تدرعه سدا دلاجقع  لح. بشك 

ت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا ت تج  ت تهن  قشلس درنق ئا تر  خامسا: المجال المعرفي: 
 قب س درصتس  درج نبلح    درعج   "درعمس   بمت قتبلف بسن عا تلا    لنح درتسد ح     دب تسج ا مسق

 بتسق  .
نشتح درعاتعح م هعا    مة د  ةتتت قتتس    درج نب درعمس ي تر تلم ل درب ةث ة  ت   

لا قمت  تلالاا منه ات ةتت      لكة هن ك تلا  ستف تلاللاح جتد   ،تلا  ضئل  رتل د  ةتتت قتتس
تلسل درب ةث ة مة هذد در    ج ء نقلجح قمتت درعشك ا دلإتسدكلح رتل هذه  ،قغللس    درعه سدا درعمس لح
 درلائح عة عق  عح تدتة. 

 ( تةتت بما عة درعشك ا دلإتسدكلح درق  قتدجح تلا 285: 2011) تهت ع  ذكسه دراعش        
 تدتة: عق  عح
 در عا تدر عل.صمتبح    درةتدا درع ق لاح ت  صح ة  قي  -1

 صمتبح    درقلاكلس درعجست تكذرك    درلاه  تدلا قلم ب. -2

 صمتبح    دلإتسدك در ع ي تدلإتسدك در عم . -3

 ةسكي. صمتبح دلانقا   عة عسة ح تر  م سل    درنعت درةا -4
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 ثانيا: الفرض الثاني:

درجات  إحصائية بين متوسطات رتب ة" لا توجد فروق ذات دلال هينص الفرض الثاني على أن 
 أطفال عينة الدراسة على اختبار الصورة الجانبية فى التطبيق البعدى والتتبعي"

 تر قةاف عة صةح درلاسا ا   درب ةث ة ب  ق تد  د قب س تل كتك تة كع  هت عتضح    جتت  
 (4جدول )

  البعدى والتتبعي فى التطبيقالفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال عينة الدراسة على اختبار الصورة الجانبية 

 الأبعاد
 التنشئة
 الاجتماعية

 رعاية
 الذات

 النمو
 اللغوي

 النمو
 المعرفي

 النمو
 الحركي

 العام النمو

 الرتب
 السلبية

0 0 0 2 1 0 

 الرتب
 الإيجابية

5 6 6 4 5 6 

 الرتب
 المتساوية

2 1 1 1 1 1 

 7 7 7 7 7 7 المجموع

 Z 2.20 2.22 2.23 1.58 1.71 2.26  قيمة

 0.05 ةدال غير ةدال غير 0.05 0.05 0.05 لدلالةا

   0.05عند مستوى  1.96 = و ،   0.01عند مستوى  Z  =2.58 قيمة    
 إلى ما يلي:السابق  يشير الجدول

      قب س درصتس  دقتجت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا متلا    لنح درتسد ح 
   درال  لة دربمتل تدرققبمي  درنعت در غتل"ت س  لح درذدا، ت جقع  لح، بلح    عج   "درقنشئح دلادرج ن

 ( رص رح درقتبلف درققبمي.0.5 نت ع قتل )

 قب س ب تسج ا متلا    لنح درتسد ح     دلا قتجت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سق 
 قبمي.   درال  لة دربمتل تدرق "درةسكيت ، "درعمس   درعج  درصتس  درج نبلح    
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 تفسير نتائج الفرض الثاني:

 قب س ب تسج ا متلا    لنح درتسد ح     دللا س درب ةث ة  ت  تجتت  ستف بلة عقت ت ا سق 
"    درال  لة دربمتل تدرققبمي بأة هذد درعج   ب رقةتلت تدرةسكي "درعمس   لةدرصتس  درج نبلح    درعج ر

شهتس" ته   قس  قتبلف  4ح     قس   عنلح اصلس  "عة درصمب درةصت      قات  ع ةتظ تنق ئا عسضل
عع  لشلس  بمت دنقه ء دربسن عاتدرةسكي دربسن عا تب رق ر  عة درصمب ع ةظح درقات     درنعت درعمس   

  اح درذهنلح درعص ةبح    درما ي درعمس ي لاسقب ته ب لإتلا   درملنح  ي درعجمتدء رتي ري ثب ا د ت
  .ر  ثب ا قأثلس دربسن عاتتدء  ي درعج   درةسكي  ا د ر ة لاا  ي ةلة لشلس ثب

ب تسج ا متلا    لنح لم ل درب ةث ة تجتت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سق ي ةلة 
درقتبلف   ي دقج ه( 0.5 قب س درصتس  درج نبلح    درال  لة دربمتل تدرققبمي  نت ع قتل )درتسد ح     د
" تر  د قعسدس  م رلح منشتح درنعت در غتل -درس  لح درذدقلح -قنشئح دلاجقع  لحعة عج لاا "در درققبمي رك 

 تهذد لسجل تر  درمتدع  درق   بف ذكسه   ة بسن عا بتسق  . ،بسن عا بتسق   ةقي بمت عستس  قس   عنلح
كع  لسجل درب ةث ة تجتت هذه درلاستف تر  تتس د عه ا درق  ا عا بقتبلف منشتح دربسن عا  
عه ا ةلت ك ة رقتسلب د  ،علح عه سدقه با درت    ة كللالح درقم ع  عل متلا رهة تكللالح قنتدكق 

شسدكه      ع لح درقم ل  تدرقتسلب رلأتلا   مثس تدضح رقم ع ه  عمه  بمت دلانقه ء عة قتبلف دربسن عا.  تد 
دربةت تع  قق    تلا    لنحري تبلمح درعسة ح درمعسلح درعبكس   تسج ع ق ك درنقلجح تكذرك لعكة ت 

   ي ك  ح درعج لاا.ةسجح نع ئلح به عة كتنه  عسة ح 
، عه ا ب رعسك  بمت دلانقه ء عة دربسن عا تتس  ي ق ك درنق ئاكع  ات لكتة لا قعسدس دقص   د 

     درمع  لعكنه  دلآب ء مة درقي مش سا تري Spence (2016) تسد ح  بلنا نق ئا تهذد ع  دقلاف عل
 درقتسلب     عة تدتة عق  عح قش لص لةع تة درذلة درصغ س د تلا   تقم ل  ر   تك  درلام  درقمتل 

 .ع تسب عق صص تسلف  ة درع ئ  تدلإشسدف
 ثالثا: الفرض الثالث: 

إحصائية بين متوسطات رتب درجات  ةنه "توجد فروق ذات دلالأينص الفرض الثالث على 
الأسرية قبل تطبيق برنامج بورتاج للتدخل المبكر وبعده  ةأمهات عينة الدراسة على مقياس جودة الحيا

  القياس البعدى". في اتجاه
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 البرنامج وبعد قبل الحياة جودة متغير على ويلكوكسون اختبار نتائج( 5جدول )

 التفاعل الأبعاد
 سرىالأ

 السعادة الوالدية
 الانفعالية

 السعادة
 ةالمادي

 الدعم
 المرتبط
 بالإعاقة

 الدرجة
 الكلية

 الرتب
 السلبية

0 0 1 0 0 0 

 الرتب
 الإيجابية

5 4 5 5 5 7 

 الرتب
 المتساوية

2 3 1 2 2 0 

 7 7 7 7 7 7 المجموع

 Z  2.02 1.85 1.99 2.03 2.02 2.37 قيمة

 0.05 0.05 0.05 0.05 ةدال غير 0.05 الدلالة

  0.05عند مستوى  1.96 = و ،   0.01عند مستوى  Z  =2.58 قيمة
بلة عقت ت ا سقب تسج ا معه ا  0.05 تت  در  بف تر  تجتت  ستف  نت ع قتللشلس درج

درذي ر   تد بمت درتدرتلح  ر تسجح درك لح تد بم ت درلاس لح د  سلح   لنح درتسد ح     عال ا جتت  درةل 
 بمتلدرال ا در  ي دقج هاب  قتبلف بسن عا بتسق   ر قت   درعبكس تبمته  لص  تري ع قتل درتلارح تذرك

 تفسير نتائج الفرض الثالث:

    معه ا  لنح درتسد حبلة عقت ت ا تسج ا  تةص ئل    درنق ئا تر  تجتت  ستف تدرحقتص ا  
 ي  نا درنق ئا تك ر تسجح درك لح تد بم ت درلاس لح لح  س د    لة دراب ي تدربمتل     عال ا جتت  درةل لدرا

  درال ا دربمتل.دقج ه 
ه درنقلجح تر  د ثس دلإلج بي درذل قةتثه درقت  ا تدرعم رجح دلإسش تلح عة هذ  ةتلسجل درب ةث 

عة     درعع س  ا درصةلح   تدتة    قة لة جتت  درةل  عق  عح اب  درب ةث ة رع   ت  م س متلا  
ب لإض  ح تر  دق  ذ  ،ع ، تدرقغ ب     عش  س در تف تد سفقنعلح درشمتس ب ر م ت  تد ت  لعح، در 
، تدرعهنح تدرشمتس ب رصةح درنلا لح تدرقتد ف عل درعجقعل  درشمتس ب رسض   ة درةل ت  ،سدسدا در  لعحدرا

   لع  ل ي: جتت  درةل   د  سلحعة د بم ت درلاس لح رعال ا  ت ن قمسا قلا لس ك  بمت
 متضةا درنق ئا تجتت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج اأولا: التفاعل الاسري: 

كبمت  س ي عة    بمت "درقلا    دلا سي"    د  سلحمتلا    لنح دربةت     عال ا جتت  درةل معه ا 
 ( رص رح درقتبلف دربمتل.0.5بمت قتبلف دربسن عا  نت ع قتل )مبم ت درعال ا 
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دهقعا بقتضلح دركثلس  تدرقي ،تلسجل درب ةث ة هذد درقة ة تر      لح درتتسدا درق  ق  قنظلعه  
تقت لس اتس عة درعم تع ا  ة  ،ه  درنلا لحلملح ت ص ئص د تلا   ذتل عق  عح تدتة تة ج ق ة تب
ره      تةقمسضلد تلا       عتدجهح درضغتت درق   هؤلاء تات    ت ذرك م س ،عق  عح تدتةم ب ب 
 عل متلا ره  ذتل عق  عح تدتة.  قم ع ه

 درمتدع  قأثلس تدرقي م لاسا  ة Marchal (2017) ع سش   تسد ح نقلجحتققلاف هذه درنقلجح عل  
 آب ء متلا   به  لقعقل درقي درةل   تجتت  نت لح تنق ئا ع سج ا     به  درعسقبتح تدرعقغلسدا درنلا لح

  . عق  عح تدتة
معه ا متضةا درنق ئا  ت  تجتت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا  ثانيا: الوالدية:

    بمت "درتدرتلح" اب  تبمت قتبلف دربسن عا.  د  سلح      عال ا جتت  درةل متلا    لنح دربةت 
 عق  عددح عهدد ا متلاد  ة دردت   درعادت   مدرتدرتلدح تردد   تلمد ل درب ةثد ة  ددت  تجدتت قة دة  دد  بمدت 

ةب ت  نقلجدح شمتس ب لإعه ا  ت  درثاح تدرلكة ك  ل   لإةتدت قة ة ع ةتظ ةلت  لتس     د  تة ر دت
عع   ،تلا ره     عج لاا عقمتت  تقتني درشمتس ب رذدا رتله م    قاتل  ع   ته رقتتس نعت  اتسقهة  ت 

قهة تد قم ت  تدتة رق ت  م ع عق  عح لةت درا ئعلة ب رقسبلح     قاتل  ع لت عة درت   عل معه ا متلا  
 .دق دنهة

تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا  متضةا درنق ئا تجتت  ستف ذدا تلارح ثالثا: السعادة الانفعالية:
   بمت "در م ت  دلانلام رلح" بمت قتبلف دربسن عا  نت   متلا    لنح دربةت     عال ا جتت  درةل معه ا 
  درقتبلف دربمتل.  ي دقج ه( 0.5ع قتل )
ق   درلاسصح رقب ت  در بسدا تعه سدا م  تب درعن اش ا درجع  لح عع  م  ق ت  درب ةث ةةلت د 
عشك ا دلآ سلة عع  لعنح د  س دلاتعئن ة بأنه         عل مبن ئه  ذتل عق  عح تدتة، تدرقمسفدرقم ع

قشجلل عة تب هذه درعشك ارل ا درتةلت  درق  قم ني عة عشك قه  عع  لت مه  تر  عة ترح درقغ ب     
 ب به  هلح دلإ  اح تمك ة رعمس ح درعش سكلة رع  ث  ، س     قاب  ت  اح تلا ه درب ةث ة عع  ل   ت د 

   قصةلح م ك سه  در  تئح  د  كبلس  ةب ت مثسد     تر  ج نب درق لالف عة عش  س دلإت ص ئص د تلا
  س . لا  عة ذتل دلاةقل ج ا در  صح ب  رتجتت ت
تدرقي م لاسا  ة قأثلس درمتدع   Marchal (2017)تققلاف هذه درنقلجح عل نقلجح تسد ح ع سش    

درعسقبتح به      ع سج ا تنق ئا نت لح تجتت  درةل   درقي لقعقل به  آب ء متلا    درنلا لح تدرعقغلسدا
   . عق  عح تدتة
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متضةا درنق ئا تجتت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا  رابعاا: السعادة المادية:
تلح" بمت قتبلف دربسن عا    بمت "در م ت  درع    د  سلحمتلا    لنح دربةت     عال ا جتت  درةل معه ا 

 درقتبلف دربمتل.  ي دقج ه( 0.5 نت ع قتل )
ب رن بح ره  ت بن ئه    ةلت ت س درب ةث ة دركثلس عة درعم تع ا رلأ س  ة علاهت  جتت  درةل  

تدرمتدع  درق  ق   ته      قة لة جتت  ةل قه ، تضستس  قاب  درتلا  درعم ف تدرسض  ب راض ء تدراتس 
 .رتل م س درعم الة  كسل     ي مهعلح كبلس     قة لة جتت  درةل تر ت   درتلن

 تدتة عق  عح تلا  رتلات  لعكة بأنه  Inevatkina (2015: 144) تنلا قكلن  كت   لهتهت ع  م 
 عق  عح تلا  بقنعلح   صح عشك ا قظهس متلا   ،ت  سجه  د  س   ي د   رعتداف درك ي درنظ   قغللس
 درعقأ س تدرقتتس درضملف، دلاقص ري درلام  تست درعمس ي، درنش تي   دن لا ات  ج تلح، عش ك ) تدتة

 رتلاءد تقشكل  تدرتلا  د   قلا    لمات مة لعكة( ذرك تر  تع " درملة تر  درملة عة" تدلاقص   ر بق  عح،
 تث رث    ،ا سبتد  د  س  م سدت عة ع ق لاح د قج بح ر ت   د عه ا ة جح ر ل ت  لكتة مة لعكة تث نل    ،رلأ 
 عقن اض    ع لكتة غ رب    تدضةح قشته ا عة لم ني تلا  رتله  درقي د  س قج ه دلاجقع  ي درعتاف  إة
 عث  جتلت  دجقع  لح دقص لاا تر  د  س  ة جح ق تدت درصتت هذد ت ي. درع باح ب   ك س" ع لئ   "ت

 د ش  ص ق   ت درقي تدرعنظع ا تدرجعمل ا درتضل، نلاا ره  درقي تد  س درع قصلة، عل درقتدص 
 .كبلس  مهعلح ذدا قكتة مة لعكة قشته ا عة لم نتة درذلة

ق ةح درلاسصح ر قنلالا   كع     ت دربسن عا تمق   درلاسصح رلأ س ر قمبلس  ة عش  سه ، تد 
دلانلام ر ، تذرك عة     عن اشح درعشك ا درق  قم ني عنه  د  س  نت قم ع ه  عل متلا ره  ذتل 

 .  رتله عح تدتة تب رق ر     ت     قة لة جتت  درةل عق   
متضةا درنق ئا تجتت  ستف ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب  خامساا: الدعم المرتبط بالإعاقة:

   بمت "درت   درعسقبت ب لإ  اح" بمت    د  سلحمتلا    لنح دربةت     عال ا جتت  درةل معه ا تسج ا 
  درقتبلف دربمتل.  ي دقج ه( 0.5 قتل )قتبلف دربسن عا  نت ع

تدتة تر      لح بسن عا درقت    عق  عح تلا  ملسجل درب ةث ة درقة ة درذل تسم     م س  
  عه ا    عق  عح تتدة تقتسلب د  متلا   درعبكس دربتسق      قنعلح بما عج لاا درنعت درع ق لاح رتل

 ه سدقه .درتسف درع ق لاح ر قم ع  عل متلا ره  تقنعلح ع
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   ي عة درهتف د  تدرقي ك ة Napier (2016: 39) ن بلس تسد ح نقلجحتققلاف هذه درنقلجح عل  
درعمتالة، ث   ه هت قتسلب درتدرتلة تق تتله  ب  تتدا تدرعتدست درك  لح رس  لح متلا ر  له  بسن عا دربتسق  

 ح س     س  لصح رت   تقتجله د لأ ص ئللة درم ع لة    درعسدك  در  ررقتسلب دات  هذد دربسن عا 
 د تلا   درعمتالة.

 
 رابعا: الفرض الرابع:

إحصائية بين متوسطات رتب درجات أمهات عينة  ةينص الفرض على أنه "لا توجد فروق ذات دلال
 الدراسة على مقياس جودة الحياه الأسرية فى التطبيق البعدى والتتبعي"

 فى التطبيق البعدى والتتبعى الحياة جودة متغير على ويلكوكسون اختبار نتائج( 6جدول )
 التفاعل الأبعاد

 الاسرى
 السعادة الوالدية

 الانفعالية
 السعادة
 ةالمادي

 الدعم
 المرتبط
 بالإعاقة

 الدرجة
 الكلية

 الرتب
 السلبية

0 2 1 0 0 0 

 الرتب
 الإيجابية

5 3 4 7 6 5 

 الرتب
 المتساوية

2 2 2 0 1 2 

 7 7 7 7 7 7 المجموع

 Z 2.04 1.84 1.51 2.33 2.21 2.07  قيمة

 0.05 0.05 0.05 ةغير دال ةدال غير 0.05 الدلالة

 0.05عند مستوى  1.96 = و ،   0.01عند مستوى  Z  =2.58 قيمة

 تفسير نتائج الفرض الرابع:

     ( لتع   30بمت عستس )قةالف ج ئي ر لاسا تد قاسدس دربسن عا مش سا نق ئا دربةت تر   
مل منه ة  ظ      ،در عنلح ر  قعح مثسه دلإلج بي تهذد ترل      مة درعت  ،س دربمتل()   دلا قب  هقتبلا

ات ة  ظتد  تلا   عق  عح تدتة، تلمقات درب ةث ة مة م س م لنح دربةت عة د عه ام سدت  رتلات  قأثلسه 
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عع  لت      د قعسدس    سلح  دتر  ةت كبلس     درع قتل درذل تص تد ترله    عمظ  مبم ت جتت  درةل 
  س دلاتلا  .ء  دربسن عا درعات    م رلح تكلا 
 دربةتذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا معه ا  لنح  تلم ل درب ةث ة تجتت  ستف 

 ي دقج ه درقتبلف ( 0.5   درال  لة دربمتل تدرققبمي  نت ع قتل )   د  سلح    عال ا جتت  درةل 
 درت   درعسقبت ب لإ  اح " تر : -در م ت  درع تلح -"درقلا    دلا سي عة مبم ت درققبمي رك 

ل ق تعة ع  به عة  نل ا عع   تبف   لهة دربسن عا د قلاتة عة تجسدءدقه تظ  ة در قيعه ا مة د  -
متل تر   ت  تجتت  ستف بلة درال  لة دربمتل تدرققبمي، تلمني ذرك د قعسدس درقة ة بمت دلانقه ء 

 .قتبلف ج   ا دربسن عاعة 
ض  ح تر  ةضتس درتتسدا درق  تلا       قتسلب عكثف عة     درب ةث ة ب لإ  م س د ت ةص -

درقتسلب     درتدجب ا  تكذرك ،م هعا     ل ت  ت له  بعشك ا متلا ره  تكللالح درقم ع  عمه 
 درعن رلح تعن اشقه  بصتس  جع  لح    بتدلح ك  ج  ح.

قب ع قم لعد ا درب  ةت     قشجلل متلا رهةسص معه ا  لنح دربة -  ةثد ة    دلانقظ      درج   ا تد 
 د  دربسند عا، تكدذرك ت دقلم بهة  عهعد        درج   ا، تدرال   بأتدء درتدجب درعن ر  درذل لشدك  جد ءد  

 رشستت درةصت      درقم ل  دلإلج بي مثن ء درج   ا.

لالددذ ج  دد ا دربسندد عا، كعدد  مة هددذد درقة ددة لسجددل تردد  قهلئددح درجددت درنلا ددي درع ئدد  رقن عة ترددح درب ةثدد ة -
م د تب درمصدف  ،درقغذلدح درسدجمدح ،درلانل ا )در مب، درعن اشح تدرةتدس، درقا لدت تدرنعذجدحبما ت ق تد  
 لج بل      ك  عة د عه ا تد بن ء.تقةالف قلا    تقتدص  ن جح لمتت  تدرق  قهتف تر  درذهني(

درقأكلددت  تذرددك عددة  دد  ،  دد  جعلددل ج  دد ا دربسندد عا  د قلاملدد  تتس   دد   اددت  عدد  درب ةثدد ةكعدد  مة  -
   م رددح جع  لددح مة قكددتة عشدد سكقه مثندد ء درج  دد ا  ددتدء ك نددا  ستلددح مت   د   دد  مة قكددتة عشدد سكح 

 .رتلهة تلمع      قأكلت درذدا ةنلا هأب ةد عس درذل ل لت عة ثاقه، ض  ح در  درقك للا ا درعن رلحب لإ
ذدا تلارح تةص ئلح بلة عقت ت ا سقب تسج ا معه ا  لنح   ة  ت  تجتت  ستفتلم ل درب ةث 

در م ت  ت  ،ربمتل تدرققبمي  بم ت "درتدرتلح   درال  لة دد  سلح   درتسد ح     عال ا جتت  درةل 
تدتة    مشت درة جح تر  ع لت عة درت   رقت لس دلاةقل ج ا  عق  عح تلا  ممة معه ا  دلانلام رلح" تر 

تعة ث  ةب ت تدرشمتس ب لإ ت  دلاق دة تر  لقمسضة عه ا هؤلاء د مة ةلت  درنلا لحرع تلح تدرعمس لح ت د
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عة ذتل دلاةقل ج ا  تلا ،  تجتت د ق دة د  عح تد قم ت ق ت  درع   ت  رعة ع لت تر   ةجلةق
  .ل م س درعم الة س  لةق   تر  س  لح ع قعس  تجهت ش ف لقت ب ضستس  درقت   درعبكس عدر  صح    د 

 توصيات البحث:

    ضتء نق ئا دربةت لتص  درب ةث ة بع  ل  :
 .ة رح عب شس   لجب مة لبتم درقت   درعبكس     ة   علة مت ع  اب ه  بمت تكقش ف در -

 لجب مة لش سك دلآب ء     ع لح درقت   درعبكس. -

 ددد رلب  ددد  كللالدددح ةدددتت د بأ رق تلدددته  عددد  تتسدا قتسلبلدددح   دددس متلاددد   ذتل دلاةقل جددد ا در  صدددح  -
 .متلا ره  قمتل    تكل ا

  س ب لإ  اح تم ب به  ت ص ئصه  تمةتت بسدعا درقت   درعبكس.عح درنتتدا درم علح درق  قبصس د تا  -

تقنلالدذه  رقةالدف  تدتة عدة ةلدت ق تلتهد  عق  عدح درلاستف درلاستلح    دربسدعا درعاتعح  تلا    عسد   -
 ةته. رك  تلا      درس  لح درلاستلح

دلاهقعدد   بدد ربسدعا در  صددح بنشددس ثا  ددح درقم عدد  عددل ذتي دلاةقل جدد ا در  صددح تدرقأهلدد  درعسقكدد    ددي  -
 درعجقعل.

  تدت عم ع ا ذتي دلاةقل ج ا در  صح رعسة ح درةض نح.تدرقت ل ببسدعا  -

  نا  در بسدا تدرقج سب درم رعلح  ي عج   درقت   درعبكس تدرمع      دلا قلا ت  عنه  ب رعجعقل -
 درعصسي تدرمسبي.

 قائمة المراجع

 أولاً المراجع العربية:

    لح بسن عا دربتسق      قنعلح بما درعه سدا درلانلح تدلإبقك سلح رتلا  (. 2015) تبسدهل ، ةن ة -
 .7-1، 66 ،مجلة دراسات الطفولة. درستضح

، ك لح درقسبلح، لثانيالمؤتمر العلمى ا دلابم ت(. -(. جتت  درةل   )درعلاهت 2010مبت ة ت ، عةعت ) -
 . 30-1ج عمح كلاس درشلخ، 

-2(. ت ق تد  بسن عا بتسق   ر ةت عة عؤشسدا دضتسدب درذدقتلح رتل د تلا   )2016مةعت، هبه ) -
 ، ك لح درقسبلح ر تلاترح درعبكس ، ج عمح درا هس . رسالة دكتوراه)غير منشورة( (  نتدا. 3

. عاقات التطورية والفكرية من منظور نظرية العقلالإ(.  2010دلإع  ، عةعت تدرجتدرت ،  ؤدت ) -
  ع ة: تدس درثا  ح.
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 .تدسدرثا  ح:  ع ة. إضطرابات النمو الشامل(. 2011) دلإع  ، عةعت ؛درجتدرت ،  ؤدت -

(.     لح بسن عا قسبتي ا ئ      نظسلح درما   ي قة لة جتت  درةل   رلأتلا   2013درجتدرت ،  ؤدت ) -
 . 409-388(، 1)40،  ع ة، مجلة العلوم التربويةح تدرلاكسلح.ذتي دلإ  ا ا درقتتسل

قالل      لح بسن عا بتسق      قنعلح بما درعه سدا در غتلح رتل د تلا   (. 2003) درةع ي، مع  -
ك لح  ،رسالة ماجستير)غير منشورة(. ذتل درق  ف درما ي درب لت    عسة ح ع  اب  درعتس ح

 .درمسبي ج عمح در  لا درتسد  ا درم ل ،
.  ع ة : تدس التدخل المبكر مقدمة في التربية الخاصة(. 2014در تلب، جع   تدرةتلتي، عن   ) -

 درلاكس.

. تدس تدئ  ر نشس، متلزمة داون الخصائص والاعتبارات التأهيلية(. 2012تبسدهل  ) در سللا ا، -
  ع ة.

ما عه سدا ع   ت  درذدا عتل     لح بسن عا دربتسق      قنعلح ب(. 2010) در ةلعي،  بتدلله -
. تدرعه سدا دلاجقع  لح رتل د تلا   درعص بلة بأ سدا عق  عح تدتة ب رعع كح درمسبلح در متتلح

 .ج عمح درا هس  عمهت درتسد  ا درقسبتلح، ،رسالة ماجستير)غير منشورة(
بسدهل ، عة ة تصتلف، عةعت ) - در عل (. جتت  درةل   رتل د تلا   ضم ف 2016در س  ، م ع ء تد 

 .404 - 384، 3، مجلة العلوم التربويةب رة اح دلابقتدئلح. 

(. بسن عا قتسلبي ر لاا دلاضتسدب ا درصتقلح تدرنتالح رتل متلا   2015درشعسدني، نج ء ) -
 .584 -567(، 2)16، عصس، مجلة البحث العلمي فى التربيةعق  عح تدتة. 

درةسكلح    بسن عا بتسق   ر قت   درعبكس    مثس د نشتح (. 2014) درشعسي، ةعت تدر  بي،  تتدة -
مجلة العلوم . قنعلح علاهت  درذدا رتل متلا   عق  عح تدتة    عسة ح سل ا دلاتلا   بتترح دركتلا

 .445 -409، 2 دربةسلة، ،التربوية والنفسية
رسالة ن ء. (. جتت  ةل   آب ء درعم الة  ا ل  ت  اقه  ب رعه سدا درةل قلح رلأب2015درتن ن ، ب عح ) -

 ، ك لح درقسبلح ر تلاترح درعبكس ، ج عمح درا هس .ماجستير)غير منشورة(

 .تدس تدئ  ر نشس:  ع ة .مدخل إلى التربية الخاصة(. 2008) اةت ة ،درظ هس -

   ( دربتسقت ) مثس دربسن عا درعن ر  رقثالف د عه ا(. 2010) درظ هس، اتة ة تدرستدشت ، شهسل س -
 .300 - 253، 97، المجلة التربوية. تل معه ا د تلا   درعم الة  ا ل  لاا درضغتت درنلا لح ر
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    لح بسن عا بتسق   ر قت   درعبكس    قنعلح درعه سدا دلاجقع  لح (. 2011) درمن ل،  لص  -
رسالة دكتوراه )غير . تدرة لح تدرةسكلح رتل د تلا   ذتل دلإ  اح درذهنلح درب لتح بتترح دركتلا

 .ج عمح درا هس . تسد  ا درقسبتلحعمهت در ،منشورة(
قالل  بسن عا دربتسق   كأةت بسدعا درقت   درعبكس عة تجهح نظس م س (. 2009) درغ ل ا، دةعت -

 ك لح درتسد  ا درم ل ، ،رسالة ماجستير)غير منشورة(. د تلا   درع قلالتلة تدرعتسبلة    د ستة
 .ج عمح د ستة

، مجلة الطفولة والتنمية. تدرقت   درعبكس    عج   دلإ  احدرقمسف (. 2010) دراسلتي،  بت درعت ب -
 .259 -278، 17، عصس

 .تدس درع لس   ع ة:. الإعاقات المتعددة(. 2013) عصتلا  ،دراعش -
:  ع ة. سيكولوجية الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة(. 2014)   ل  ،عصتلا  تدرعم لتح ،دراعش -

 .تدس درع لس 
 تدئ  ،عأعتة تدرشسع ة ، ت لح تة تنح ،ص ئب تدرج عت  ،ف تدر لاشسل ، ل ت تدر بلسي ،در لا -

 .تدس درع لس :  ع ة. أساسيات التربية الخاصة(. 2011)

رشادهم(. 2013) درنتدل ح،   تعح - تدس درعن ها :  ع ة .ذوى الاحتياجات الخاصة التعريف بهم وا 
 .ر نشس

رسالة كي رتل متلا   عق  عح تدتة. (. بسن عا رقنعلح دلإتسدك درةا ةس 2017بقه   )تةبلب،  -
 . ك لح درقسبلح ر تلاترح درعبكس ، ج عمح درا هس .ماجستير)غير منشورة(

    لح بسن عا بتسق   ر قنعلح درش ع ح ر تلاترح درعبكس  ر ل ت  عمتلا درنعت (. 2002) ةكل ، شلسلة -
 ت درتسد  ا درم ل  ر تلاترح،عمه. رسالة دكتوراه )غير منشورة(. دلاجقع  ي رتل تلا  ع  اب  درعتس ح

 .ج عمح  لة شعا
ت ق تد  بسن عا بتسق   رقنعلح بما درعه سدا درعمس لح تدر غتلح تدلاجقع  لح (. 2004) ةعتته، آع   -

عمهت درتسد  ا درم ل   ،رسالة دكتوراه )غير منشورة(.  نتدا 6-5 رتلا  ع  اب  درعتس ح عة
 .ج عمح  لة شعا ر تلاترح،

)قسجعح:   رت  ذوى الاحتياجات الخاصة فى المراحل الدراسية المبكرة. (2004ست  ،  ت ) -
 درم عسل(، درا هس : تدس درلا ستف ر نشس.
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تتدس  بلئ ا درتعا    درقت   درعبكس رلأتلا   درعمتالة    عسة ح درتلاترح (. 2002)   لع ة، نجته -
 .242 -175، 24، مجلة مستقبل التربية العربية .درعبكس 

: درا هس . تنمية المهارات الحياتية والاجتماعية لذوى الاحتياجات الخاصة (.2014) ش ش،  هلس -
 .عكقبح  هسدء درشسف

 .تدسدرشستف:  ع ة .الأطفال ذوى المتلزمة داون(. 2008) ش هلة،  تن  -
 .تدس درجتهس  ر نشس: درا هس  .مدخل إلى التربيةالخاصة(. 2014) شسلف، در لت -
. درا هس : تشخيص معايير جودة الحياة للعاديين وغير العاديين مقياس(. 2010شالس،  لنب ) -

 عكقبح د نج ت درعصسلح.

(. جتت  درةل   رتي م س د تلا   ذتي دلإ  اح درذهنلح بعسدك  درقسبلح در  صح 2015ص  ،  ذبح ) -
، ك لح درقسبلح، ا       درنلاا، ج عمح در تتدة )غير منشورة(رسالة ماجستيرعة لح در ستت . 

 ر م ت  ت درقكنترتجل .
. درا هس : عؤ  ح تلبح إحتياجات وضغوط أسر ذوي الاحتياجات الخاصة (.2008 بت درغني،   رت ) -

 ر نشس تدرقت لل.
. مقياس جودة الحياة الأسرية لأسر ذوى الاحتياجات الخاصة(. 2015 بت درعاصتت، مع ن  )  -

 درا هس : عتبمح درشعا.
: د  كنتسلح. تصميم الألعاب التعليمية للمعاقين عقليا(. 2014)  بت درم ت ، ة ة تشه ب، ت سدء -

 .تدس درج عمح درجتلت   ر نشس
بسن عا عاقس  رقنعلح بما درعه سدا (. 2012) در لت ، بت درلاق  ، ك عل ل  تعةعت،  ل ا ت بت درا تس -

(، 55)15 ،مجلة دراسات الطفولة.  نتدا ب  ق تد  بتسق   6 -5 درةل قلح رتل تلا  درستضح عة
127- 134. 

 .تدسصلا ء:  ع ة. الإعاقة العقلية(. 2012)  بلت، ع جت  -
 .33-30 ،31 عصس،، مجلة خطوة. بسدعا درقت   درعبكس(. 2017)  تلا، مةعت -
ت ق تد  بسن عا بتسق      ق لالف ةت  صمتب ا درقم   درنع ئلح رتل متلا   (. 2016)  تد ، رل ي -

 .ج عمح درا هس . ك لح درقسبلح ر تلاترح درعبكس . ة(رسالة ماجستير)غير منشور . درستضح
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.  ع ة: تدس تدئ  الاضطرابات الانفعالية والسلوكية عند داون سندروم(. 2014امتدة، هن تل ) -
 ر نشس

 .تدسدرع لسه ر نشس:  ع ة.مقدمة فى التربية الخاصة(. 2010)  عس ،قل لس ت بت درم ل  ،كتد ةح -

 .عكقبح درسشت: درسل ا. العقليةالإعاقة (. 2015)   كسي ،عقتر  -
 .تدس درسش ت: درا هس . مقدمة فى التربية الخاصة(. 2010)   ت ،عةعت -

ندوة علم النفس وجودة (. عال ا جتت  درةل   رت بح درج عمح. 2006عن  ، عةعتت تك ظ ،     ) -
 .ج عمح در  ت ة ا بتا،ع ات، الحياة

قة لة درنعت درنلاا رغتل رتل  لنح عة د تلا       لح بسن عا بتسق      (. 2017) هلبه، ة    -
 .84 -77، 74، عصس، مجلة دراسات الطفولة. درعم الة  ا ل  درا ب لة ر قم  

درقت   درعبكس ت  اقح بقة لة عج لاا درنعت درع ق لاح رلأتلا   درعص بلة (. 2003) تش ةي،  ع  
 عمهت درتسد  ا تدربةتت درقسبتلح، ،نشورة(رسالة ماجستير)غير م. بأ سدا عق  عح تدتة تسد ح تسقا ئلح

 .ج عمح درا هس 
 .تدسدرع لس :  ع ة. البرامج التربوية للأفراد ذوى الحاجات الخاصة(. 2006) لةي،  ترح -
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Abstract: 

The aim of the present study was to measure the effectiveness of using the 

portage program with children of Down Syndrome to develop their development 

domains, the study also aimed to measure the effect of the portage program on 

children with Down syndrome on their mothers in terms of improving the 

quality of their family life, the study was conducted on a sample of (7 children) 

between the ages of (2 – 3) years and their mothers, the study tools included the 

initial data form, the profile scale, the family life quality scale, and the portage 

program. The results of the study revealed the effectiveness of the portage 

program in the development of some domains of growth in the children of the 

study sample, as well as the effectiveness of the program in improving the 

quality of family life among the mothers of these children.                                                                     

Key words: children with the Down syndrome - the portage program - 

developmental domains - family life quality. 

 


