
 ِزٍخ اٌطفٌٛخ 1( عذد 0205 ِب٠ٛ) ٌخّغْٛ اٌّزٍذ ا                      

 

355 

فعب١ٌخ ثشٔبِذ اسشبدٞ لبئُ عٍٝ ف١ٕبد اٌتٕظ١ُ الأفعبٌٟ فٟ تحغ١ٓ رٛدح اٌح١بح ٚاٌحذ ِٓ 

  الأغفبي رٚٞ الإعبلخ اٌعم١ٍخ اٌجغ١طخاظطشاة اٌعٕبد ٚاٌتحذٞ ٌذٜ 

      إعذاد                                                                                     

حشبد أحّذ صبٌح د/ إ٠ّبْأ. َ.      
1

 

 

 ٍِخص اٌجحج:

 ُلٟ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٠ِ اُعٞء ٣َِػ اُؾب٢ُ اُجؾش

 ا٧غلبٍ ٣ٌٕٞ اُز٢ اُؼو٤ِخا٩ػبهخ  غج٤ؼخ : أٜٛٔب ٫ػزجبهاد ٝمُي ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ،

 ٣َؼ٠ ًٔب اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ، ؿ٤وْٛ ٝػلّ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ٬ُظطواثبد ػوظخ أًضو ك٤ٜب

ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؾل  ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ثوٗبٓظ رول٣ْ ئ٠ُ اُجؾش ٛنا

 اُجؾش ٛنا رؼزجو ُنُي ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ، ٖٓ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ

ٝعٞكح اُؾ٤بح  اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُهص٤ل اُلهاٍبد اُز٢ رجؾش ك٢ ٓٞظٞع  ئ٠ُ عل٣لح ئظبكخ

 ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ.

رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٠ُ ك٢ إٔ اُؾبعخ ئ٠ُ ثوآظ ئهشبك٣خ ُن١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ثبرذ 

زقل٤ق ٖٓ ؽلح اُعـٞغ اُز٢ َٓأُخ ِٓؾخ، ٝثقبصخ ا٩هشبك ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ُِ

، ًٝنُي ا٩هشبك ُِؾل ٖٓ اظطواة اُؼ٘بك ٣زؼوظٕٞ ُٜب ٝاُز٢ رإصو ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ

ػلّ ٝعٞك ثؾش ر٘بٍٝ  -ك٢ ؽلٝك اغ٬ػٜب  -ُٝول ٝعلد اُجبؽضخ  ،ٝاُزؾل١ اُن١ ٣زؼوظٕٞ ُٚ

كح اُؾ٤بح ٝاُؾل ٖٓ ئػلاك ثوٗبٓظ ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣َبػل ك٢ رؾ٤َٖ عٞ

اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ، ٖٓ أعَ مُي هبٓذ اُجبؽضخ 

ثٜنا اُجؾش ٓؾبُٝخ ٜٓ٘ٔب ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؾل ٖٓ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ 

تٍخص ِشىٍخ اٌجحج ٚتا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ ظٞء ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، 

 اٌحبٌٟ فٟ ِحبٌٚخ الإربثخ عٓ الأعئٍخ اٌتب١ٌخ: 

ئ٠ُ أٟ ٓلٟ رقزِق عٞكح اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ  -

 ؟ ٝاُجؼل١ اُج٤َطخ ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ 

ُعبثطخ م١ٝ ئ٠ُ أٟ ٓلٟ رقزِق عٞكح اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝا -

 ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُلٟ ؟

ئ٠ُ أٟ ٓلٟ رقزِق عٞكح اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ  -

 اُج٤َطخ ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ؟

٤خ م١ٝ ئ٠ُ أٟ ٓلٟ ٣قزِق اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج -

 ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ؟
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ئ٠ُ أٟ ٓلٟ ٣قزِق اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ  -

 ٝاُعبثطخ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ؟

ٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ ئ٠ُ أٟ ٓلٟ ٣قزِق اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغ -

 ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ؟

 وّب ٠ٙذف اٌجحج اٌٟ :

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ  -

 ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح.

اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ م١ٝ ا٩ػبهخ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ أغلبٍ أُغٔٞػخ  -

 اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ثبَُ٘جخ ُغٞكح اُؾ٤بح.

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ  -

 ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح.

اُجؼل١ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ  اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً -

 ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١.

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ أغلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ م١ٝ ا٩ػبهخ  -

 اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ثبَُ٘جخ ٫ظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١.

ُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً ا -

 ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١.

 ارجؼذ اُجبؽضخ ا٫عواءاد اُزب٤ُخ ك٢ اُجؾش :

 اٍزقلّ اُجؾش اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٠. ِٕٙذ اٌجحج:  - أ

ؾش ٖٓ ٓلاهً اُزوث٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثبفز٤به أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجاٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجحج:  - ة

اُلٌو٣خ ثٔؾبكظخ اُغ٤يح ٓلهٍخ اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثبُله٢ ثطو٣وخ ػوظ٤خ ٓوصٞكح ٩عواءاد 

 اُجؾش اُؾب٢ُ، ُٝول رْ افز٤به أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

( غلَ 35أُشبه٤ًٖ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُجؾش ٝثِؾ ػلكْٛ ) – 1

هخ ػو٤ِخ ث٤َطخ )ثٔلهٍخ اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثبُله٢ ٓؾبكظخ اُغ٤يح ( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٓؼبهخ ئػب

( ٍ٘خ ثٔزٍٞػ ػٔو١ 6-5ٖٝٓ فبهط أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش ا٧ٍب٢ٍ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

( ػبّ، ٣ٝزواٝػ ٓؼبَٓ اُنًبء ُل٣ْٜ ٓب ث٤ٖ 5..5( ػبّ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )3.5هلهٙ )

( ٝمُي ُِزؾون 5..5( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )65.53َٓ مًبء هلهٙ )( ثٔزٍٞػ ٓؼب33-05)

ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٌَُ ٖٓ ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح، ٝٓو٤بً اُؼ٘بك 

 ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ.

خ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ( غلَ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبه55أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش ا٧ٍب٢ٍ ثِؾ ػلكْٛ ) – 5

( ػبّ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 3.5( ٍ٘ٞاد ثٔزٍٞػ ػٔو١ هلهٙ )6-5رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

( ثٔزٍٞػ ٓؼبَٓ مًبء هلهٙ 05-33( ػبّ، ٣ٝزواٝػ ٓؼبَٓ اُنًبء ُل٣ْٜ ٓب ث٤ٖ )5..5)
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(، ٝرْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ...5( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )65.53)

 ( أغلبٍ.15( أغلبٍ، ٝٓغٔٞػخ ظبثطخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )15ٗخ ٖٓ )ٌٓٞ

رْ رص٤ْٔ اُجوٗبٓظ اُواٖٛ ثٜلف رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؾل ٖٓ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ 

ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ ، ثؼل ا٫غ٬ع ػ٢ِ اُجوآظ ٝا٫ثؾبس ٝا٫كث٤بد 

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٠ ٓغبٍ ػِْ ػوض ثبيا٤ٌَُُٞٞع٤خ ، ٝرْ رؾ٤ٌْ اُجوٗبٓظ 

( ٓؾ٤ٌٖٔ، ٝمُي ُِزأًل ٖٓ ٓلٟ 15اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ اُقبصخ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝػلكْٛ )

٬ٓئٔخ اُجوٗبٓظ ٝٓؾزٞاٙ ُِزطج٤ن ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش، َٝٛ ٣ؾون ٛنا أُؾزٟٞ 

 اُٜلف أُٞظٞع ٖٓ أعِٚ أّ ٫؟ 

ؽلكد اُجبؽضخ ثطو٣وخ  اٌّزّٛعخ اٌتزش٠ج١خ ٚعذد٘ب:تُ تحذ٠ذ اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجحج ٚتحذ٠ذ 

( غلَ 55ٝػلكْٛ ٖٓ ) اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثبُله٢هصل٣خ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ ا٧غلبٍ ثٔلهٍخ 

ٓؼبم ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ ، ٝرْ رطج٤ن أُوب٤٣ٌ اُوج٤ِخ ٝر٘ل٤ن اُغوثخ ٝرطج٤ن اُجوٗبٓظ اُن١ 

ثٞاهغ ص٬س عَِبد أٍجٞػ٤ب، صْ رْ اُزو٣ْٞ  –رله٣ج٤خ  ( عَِخ55اُزله٣ج٢ ػ٠ِ )٣شزَٔ اُجوٗبٓظ 

 ثبرجبع ٗظْ اُزو٣ْٞ أُقزِلخ.

 أعفشد ٔتبئذ اٌجحج عٓ: 

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أغلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُعبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً 

ٝعٞك ،  اُزغو٣ج٤خ اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً ُصبُؼ أُغٔٞػخ

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أغلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ  كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ث٤٘ٔب أٍلود ٗزبئظ 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أغلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  اُجؾش ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً، ًٔب رٞصِذ ٗزبئظ 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أغلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُعبثطخ  اُجؾش ئ٠ُ: ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

ِٔو٤بً ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُ

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت أغلبٍ أُغٔٞػخ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُعبثطخ،  ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ 

ث٤ٖ ُِٔو٤بً ُصبُؼ اُو٤بً اُوج٢ِ، ث٤٘ٔب أٍلود ٗزبئظ اُجؾش ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤بً 

ٓزٍٞط٢ هرت أغلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بً اظطواة 

 اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُِٔو٤بً .
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The Effectiveness of a Counseling Program Based on Emotional 

Regulation Techniques in Enhancing Quality of Life and Reducing 

Oppositional Defiant Disorder in Children with Mild Intellectual 

Disabilities 

 

Research Summary: 

The present study addresses quality of life, oppositional defiant disorder 

(ODD), and emotional regulation among children with intellectual 

disabilities. These dimensions are of particular concern due to the nature 

of intellectual disability, which renders affected children more vulnerable 

to psychological disorders and less capable of regulating their emotions. 

The study aims to design and implement a counseling program based on 

emotional regulation techniques to enhance quality of life and reduce 

symptoms of oppositional defiant disorder among children with mild 

intellectual disabilities. Thus, this research constitutes a novel 

contribution to the growing body of literature concerned with emotional 

regulation, quality of life, and behavioral disorders in this specific 

population. 

 

Research Problem: 

There is an urgent need for counseling programs targeting individuals 

with intellectual disabilities, especially programs aimed at enhancing 

their quality of life to mitigate the daily stressors they face, as well as 

programs that seek to reduce symptoms of oppositional defiant disorder. 

The researcher found a lack of studies—within the scope of available 

literature—investigating the development of a counseling program based 

on emotional regulation techniques to address these two areas in children 

with mild intellectual disabilities. As a result, this research seeks to 
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improve both quality of life and behavioral functioning in this population 

by applying emotional regulation strategies. 

The core research questions are as follows: 

1. To what extent does the quality of life differ among children in the 

experimental group between pre- and post-assessment? 

2. To what extent does the quality of life differ between children in 

the experimental and control groups following program 

implementation? 

3. To what extent does the quality of life differ in the experimental 

group between the post-test and follow-up assessment? 

4. To what extent does oppositional defiant disorder differ in the 

experimental group between pre- and post-assessment? 

5. To what extent does oppositional defiant disorder differ between 

the experimental and control groups after implementing the 

program? 

6. To what extent does oppositional defiant disorder differ in the 

experimental group between the post-test and follow-up 

assessment? 

Research Objectives: 

 To identify differences between pre- and post-test scores for 

quality of life in the experimental group. 

 To identify differences in post-test quality of life scores between 

the experimental and control groups. 

 To identify differences in quality of life between post-test and 

follow-up in the experimental group. 

 To identify differences between pre- and post-test scores for 

oppositional defiant disorder in the experimental group. 

 To identify differences in post-test oppositional defiant disorder 

scores between the experimental and control groups. 
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 To identify differences in oppositional defiant disorder scores 

between post-test and follow-up in the experimental group. 

 

Methodology: 

a) Research Design: 

The study utilized a quasi-experimental design. 

Research Participants: 

The researcher selected participants from intellectual education schools in 

Giza Governorate, specifically the Intellectual Education School in 

Dokki, using purposive sampling in accordance with the procedures of 

the current study. The participants were selected as follows: 

1. Psychometric Validation Sample: 

A total of 50 children with mild intellectual disabilities (from the 

Intellectual Education School in Dokki, Giza Governorate) were 

selected from the research population but were not part of the main 

experimental sample. Their ages ranged from 4 to 6 years (M = 

5.2, SD = 0.83). Their IQ scores ranged between 55 and 70, with a 

mean of 62.35 and a standard deviation of 3.94. This group was 

used to verify the psychometric properties of the research 

instruments: the Stanford-Binet Intelligence Scale, the Quality-of-

Life Scale, and the Oppositional Defiant Disorder Scale for 

children with mild intellectual disabilities. 

2. Main Research Sample: 

The main sample consisted of 20 children with mild intellectual 

disabilities, also aged between 4 and 6 years (M = 5.2, SD = 0.83), 

and with IQ scores ranging from 55 to 70 (M = 62.35, SD = 4.98). 

The participants were divided into two equal groups: an 

experimental group (n = 10) and a control group (n = 10). 
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The current program was designed with the goal of enhancing quality of 

life and reducing oppositional defiant disorder among children with 

mild intellectual disabilities. The program’s development was informed 

by a comprehensive review of existing programs, relevant psychological 

research, and academic literature. To ensure the validity and 

appropriateness of the intervention, the program was submitted for 

evaluation by a panel of 10 expert reviewers specializing in psychology, 

special education, and mental health. The purpose of this expert review 

was to determine whether the program content was suitable for 

application with the study participants and whether it effectively 

addressed the targeted outcomes for which it was developed. 

 

Participant Selection and Program Implementation: 

The participants in the study were identified, and the experimental group 

was determined purposively by the researcher from among children 

enrolled at the Intellectual Education School in Dokki. The experimental 

group consisted of 20 children with mild intellectual disabilities. Pre-

assessments were administered, followed by the implementation of the 

intervention and execution of the program. The training program included 

20 structured sessions, conducted at a rate of three sessions per week. 

Following the completion of the program, evaluation was carried out 

using various standardized assessment procedures. 

 

Research Results: 

 There were statistically significant differences were between the 

experimental and control groups in post-test quality of life scores 

and subdimensions, in favor of the experimental group. 
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 There were statistically significant differences were within the 

experimental group between pre- and post-tests on the quality-of-

life measure, in favor of the post-test. 

 There were no statistically significant differences were between 

post-test and follow-up scores in the experimental group for quality 

of life, indicating sustained improvement. 

 Regarding oppositional defiant disorder, statistically significant 

differences were found in post-test scores between the 

experimental and control groups, in favor of the control group. 

 There were statistically significant differences between pre- and 

post-tests within the experimental group, in favor of the pre-test 

(suggesting reduced symptoms post-intervention). 

 There were no significant differences between post-test and follow-

up scores in the experimental group for oppositional defiant 

disorder, suggesting a stable effect over time. 
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  :اٌجحجِمذِخ 

ً  ٓغزٔغ أ١ ك٢ ثب٧غلبٍ ا٫ٛزٔبّ ٣ؼزجو  ٓلٟ ٣ٝوبً ثأٍوٙ، أُغزٔغ ٛنا ثَٔزوجَ اٛزٔبٓب

 ػ٠ِ ٝاُؼَٔ ٓش٬ٌرْٜ ٝكهاٍخ ثْٜ ٝاُؼ٘ب٣خ ثب٧غلبٍ اٛزٔبٜٓب ثٔلٟ ٝهه٤ٜب أُغزٔؼبد رولّ

 ٓؼظْ أُغزٔؼبد اٛزٔذ ُٝنافبصخ ئما ًبٕ غلَ ٖٓ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبصخ،  ؽِٜب

 ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٝثقبصخ اُقبصخ ا٫ؽز٤بعبد م١ٝ ثب٧غلبٍ ا٧ف٤وح اَُ٘ٞاد ك٢

 ػَٔ ٝئٌٓب٤ٗخ اُؼ٬ط غوم ُٔؼوكخ ٍٝو٣ؼخ ٓزقصصخ كهاٍبد ػَٔ ئ٢ُ ٝٛ٘بى ظوٝهح

 ًٍِْٜٞ ٠ٌُ ٫ ٣ٌٞٗٞا رؼل٣َ ك٢ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝأُشوك٤ٖ ا٥ثبء َُٔبػلح ػ٬ع٤خ روث٣ٞخ ثوآظ

اُؼوَ، ئ٫ أٗٚ ئَٗبٕ ُٚ اُؾن ك٠ اًزٔبٍ ئما ًبٕ أُؼبم ػو٤ِبً ؽوّ ٖٓ ٗؼٔخ ٝ أُغزٔغ، ػ٠ِ ػبُخ

اُؾ٤بح، كاما ًبٕ ػ٘لٙ ٗوص ػو٠ِ ٫ ٣ٌٖٔ ػ٬عٚ ثبُٔؼ٠٘ اُطج٠، ئ٫ أٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٗشٌَ 

، ٝٗلهثٚ ػ٠ِ أٗٞاع فبصخ ٖٓ اُؼَٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘غؼ ك٤ٜب، كبُ٘غبػ ك٠ اُؾ٤بح ٫ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ًٍِٞٚ

اُنًبء كوػ ثَ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُولهاد أُقزِلخ، ُٜنا ًبٕ ئُيآب ػ٠ِ أُغزٔغ إٔ ٣زؼوف ػ٠ِ ٛنٙ 

ٝاُٞاهغ إٔ عٜٔٞه٣خ ٓصو اُؼوث٤خ، اُلئخ ٖٓ اُجشو ٓجٌوا ًِٔب أٌٖٓ ٝٛنا ٓب ٣ؾلس ا٥ٕ ك٠ 

 اُؾبك١هل ٗبٍ ك٠ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ٖٓ ٜٗب٣خ اُووٕ اُؼشو٣ٖ ٝثلا٣خ اُووٕ  اُؼو٤ِخ بٍ ا٩ػبهخٓغ

 ًٓ ا، ٍٞاء ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُطج٤خ، أٝ اُجؾض٤خ أٝ اُجوآظ ا٩هشبك٣خ، كإ ػ٤ِٔخ ب ٓزيا٣لً ٝاُؼشو٣ٖ، اٛزٔب

ُٔٞاعٜخ اُؾ٤بح ثٔزـ٤وارٜب، رزطِت ئًَبثٚ أًجو هله ٌٖٓٔ ٖٓ اُقجواد  ػو٤ِبً ئػلاك اُطلَ أُؼبم

ٝأُٜبهاد، ٖٓ ف٬ٍ رلبػِٚ ٓغ ٓقزِق ٓٞاهق اُؾ٤بح، ٠ٌُ رإِٛٚ ئ٠ُ اُؼ٤ش ك٠ أُغزٔغ 

ً ٝا٫ٗلٓبط ٓؼٚ، كبُٔؼبهٕٞ  ُْٜ ئٌٓبٗبرْٜ ٖٝٓ ؽوْٜ إٔ ٣ؼ٤شٞا، ٝإٔ ٣ؾصِٞا ػ٠ِ  أكواك ػو٤ِب

٤٣ٖ، ئما ٫ثل ٖٓ ئًَبثْٜ اُقجواد ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٠ رو٤لْٛ ؽوٞهْٜ، ًـ٤وْٛ ٖٓ اُؼبك

 ك٠ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ ٝاُزٞاصَ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

هً٘بً ٛبٓبً ٓنٖ أهًنبٕ اُجؾنش اُؼِٔن٢ ٝاُزوثن١ٞ  اُؼو٤ِخ ٣ٔضَ ا٫ٛزٔبّ ثب٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ

ثٔضبثخ ٓجنلأ اُؼو٤ِخ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ ؽ٤ش رؼل هػب٣خ  ،أُؾ٢ِ أٝ اُؼب٢ُٔ ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ

ؽزن٠ ٣زَن٠٘ ُٜنْ  ،٣ٝؼٔنَ ػِن٠ ئربؽنخ اُلنوم أُ٘بٍنجخ ُٜنْ ئَٗب٢ٗ ٝؽعبه١ ٣إًل ػ٠ِ ؽوٞهْٜ

ا٫ٗلٓبط ٓغ ا٥فو٣ٖ ثصٞهح ٓوجُٞخ ٝرؼزجو ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٓشٌِخ ثبُـخ ا٤ٔٛ٧خ؛ ؽ٤نش رٔضنَ كئنخ 

ُزشق٤صن٢ ٝا٩ؽصنبئ٢ اُقنبٌٓ ٬ُظنطواثبد ٫ ٣َزٜبٕ ثؾغٜٔب ك٢ أُغزٔغ؛ كول أشبه اُنل٤َُ ا

( ٖٓ ؽغْ اٌَُبٕ، ٢ٛٝ َٗنجخ ٫ ٣َنزٜبٕ %1اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ إٔ اٗزشبه ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ٣جِؾ ؽٞا٢ُ )

 (American Psychiatrics Association, 2013, 143)ثٜب 

ُزونل٣ْ ًنبٕ ٫ٝ ىاٍ أؽنل ا٧ٛنلاف اُعن٤٘ٔخ اُؼو٤ِخ م١ٝ ا٩ػبهخ  ا٧غلبٍرؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤بح 

ٝٛٞ أ٣عًب ٖٓ أْٛ ا٧ٛلاف اُزن٢ رزج٘بٛنب ا٤ُٜئنبد  ،اُقلٓبد ك٢ اُؼوٞك ا٧ف٤وح ٖٓ اُووٕ أُبظ٢

 ,Brown) اُزشننو٣ؼ٤خ، ٝأُ٘ظٔننبد اُقل٤ٓننخ، ٝٓإٍَننبد اُننلػْ اُقبصننخ ثننب٧كواك م١ٝ ا٩ػبهننخ
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Hatton, & Emerson, 2013, 321) ٝ ك٢ اُٞاهغ اًزَت ا٫ٛزٔبّ ثلهاٍخ عٞكح اُؾ٤نبح ىفٔنب

كن٢ اُؼوننٞك ا٧ف٤نوح كنن٢ ًننَ ٓنٖ ا٧ٍٝننبغ ا٧ًبك٤ٔ٣نخ ٝأُٔبهٍننبد اُؼ٤ِٔننخ، ئم ًنبٕ ُِزو٤ًنني ػِنن٠ 

 Van)ٍننبً ُزو٤نن٤ْ أُقوعننبد أٝ اُ٘زننبئظ عننٞكح اُؾ٤ننبح رننأص٤و ًج٤ننو ػِنن٠ اُجؾننش ٝأُٔبهٍننخ، ًأ

Hecke, Claes, Vanderplasschen, De Maeyer, De Witte, & Vandevelde, 

2018, 339) 

م١ٝ  ا٧غلبٍكول شٜلد اُؼوٞك ا٧ف٤وح أُبظ٤خ رـ٤٤وًا ِٓؾٞظًب ك٢ ٗظوح أُغزٔغ رغبٙ 

، ٝٛٞ ٓب رجِٞه ك٢ ئثواّ ا٫رلبه٤بد اُل٤ُٝخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ رٞع٤ٚ ٤ٍبٍبد اُلٍٝ اُؼو٤ِخا٩ػبهخ 

 (، ػوف ئػ٬ٕ ؽوٞم أُزقِل٤ٖ.1.5كجؼل ا٩ػ٬ٕ اُؼب٢ُٔ ُؾوٞم ا٩َٗبٕ ) ،ٝاَُِطبد اُؼبٓخ

 كإ ٝٓغ مُي اُؼو٤ِخ،م١ٝ ا٩ػبهخ  ٨ُغلبٍ( ٓب رؼ٤٘ٚ أَُبٝاح ٝاُؾوٞم ا٧ٍب٤ٍخ 1.01ػو٤ِبً )

٫ رٌل٢ ئما ُْ رٌٖ ٓصؾٞثخً ثلوم ُٔٔبهٍزٜب؛ ُٝنُي ًبٗذ ارلبه٤خ ا٧ْٓ أُزؾلح ُؾوٞم اُؾوٞم 

 ,Verdugo)حأُزطِجبد أُغزٔؼ٤خ َُِٔبٝؾلك ا٧كواك م١ٝ ا٩ػبهخ ٝص٤وخً ك٤ُٝخ ئظبك٤خ ٜٓٔخ ر

Navas, Gómez & Schalock, 2012, 1039). 

ػ٠ِ عٞاٗت ٓقزِلخ ٖٓ ا٧كاء ٝعٞكح اُؾ٤بح، ًٝنُي اُولهح ػ٠ِ رو٤٤ْ  اُؼو٤ِخٝرإصو ا٩ػبهخ 

 ،(Golubović & Škrbić, 2013, 1864أٗلَْٜ ثشنٌَ َٓنزوَ ) ا٧غلبٍعٞكح اُؾ٤بح ٖٓ هجَ 

كنناما ًبٗننذ اُوننلهح أُؼوك٤ننخ رٔ٘ننغ اُطلننَ ٓننٖ اُزؼج٤ننو ػننٖ ؽبُزننٚ ث٘لَننٚ، كٜ٘ننب ٣وننّٞ اُٞاُننلإ ثننلٝه 

اُنن٬ًٞء، ٝاُننن٣ٖ ػننبكحً ٓننب رٞعننٚ روننبه٣وْٛ هننلهًا ًج٤ننوًا ٓننٖ ػ٤ِٔننخ صنن٘غ اُوننواه، ٝٓننغ مُنني كننإ 

 ,.Murphynet al) ٓنب ىاُنذ ٓؾنلٝكح اُؼو٤ِنخم١ٝ ا٩ػبهنخ  ا٧غلبٍاُلهاٍبد ؽٍٞ عٞكح ؽ٤بح 

2017, 164)  .Murphy et al)، ٝ ا٧غلنبٍٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ أُي٣ل ٖٓ اُجؾش ؽٍٞ عٞكح ؽ٤بح 

 . (Biggs & Carter, 2016, 196) اُؼو٤ِخم١ٝ ا٩ػبهخ 

ٓنٖ أثنوى أُشن٬ٌد ٝا٫ظنطواثبد اَُن٤ًِٞخ أُ٘زشنوح  ٝاُزؾنل٣ٝ١ؼزجو اظطواة اُؼ٘نبك 

ٝثبُزب٢ُ ٣ؼل ٛنا ا٫ظطواة ٖٓ أًضو أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ اُزن٢  ،اُؼو٤ِخم١ٝ ا٩ػبهخ  ا٧غلبٍث٤ٖ 

ؽ٤ننش رزعننٖٔ أػواظننٚ ، Hipwell & Lober, 2015, 487) رٞاعننٚ ا٥ثننبء ٝاُزوثنن٤٣ٖٞ )

 ،ٝٗٞثبد اُـعت، ٝأُغبكُخ ٓغ ًبكنخ أشنٌبٍ اَُنِطخ ،"٤ًٍِٞبد اٗزٜبى اُوٞاػل ٝاُقوٝط ػ٤ِٜب

ًٔنب ٣زصنق  ،(Kleine , et al., 2020, 545)ٝػنلّ اُطبػنخ  ،ٍٝنوػخ ا٫ظنطواة ا٫ٗلؼنب٢ُ

اُزؾننل١ "ثبُعنن٤ن ٝا٫ٗيػننبط ٝاُـعننت اُشننل٣ل؛ ٝمُنني ٗز٤غننخ ٝم١ٝ اظننطواة اُؼ٘ننبك  ا٧غلننبٍ

ًٔب ٣زَٕٔٞ ثبُزل٤ٌو اُغبٓل اُصنِت اُنن١ ٣صنؼت ٓؼنٚ اُزنأهِْ ٝاُز٤ٌنق كن٢  ،ُؾَب٤ٍزْٜ أُلوغخ

ٝػننلّ اُزؼننبٕٝ ٓننغ ا٥فننو٣ٖ ٝاُزل٤ٌننو اَُننطؾ٢ ؿ٤ننو  ،ٝاُزصننوكبد اَُننِج٤خ ،أُٞاهننق اُغل٣ننلح

 ،ثَنُٜٞخ ئْٜٝصؼٞثخ كْٜ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝروعٔخ أُشبػو، ًننُي ٫ ٣ٌٔنٖ ئهظنب ،أُزأ٢ٗ

ثب٩ظنبكخ ئُن٠ مُني كنإ اظنطواة اُؼ٘نبك  (Jesum ,2021, 1391)  ٣ٝزَنٕٔٞ ثبُ٘شنبغ اُيائنل"
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آصبهاً  ٝؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ُٚ ،ا٫عزٔبػ٢ ٝا٧ًبك٢ٔ٣اُزؾل١ مٝ ك٫ُخ ئ٤ٌ٤٘٤ًِخ ػ٠ِ ا٧كاء اُٞظ٤ل٢ ٝٝ

ػننبكٍ ) ا٧غلننبٍٍننِج٤خ ػِنن٠ ٓوننل٢ٓ اُوػب٣ننخ ثَننجت اُوػب٣ننخ اُقبصننخ اُٞاعننت رٞك٤وٛننب ُٜننإ٫ء 

 (.156، .551 ،أؽٔلػبكٍ ػجل اُِط٤ق ٝؽَبّ اُصبكم ٝ

 ا٫ٗلؼب٢ُعٞكح اُؾ٤بح ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝاُز٘ظ٤ْ  ػ٠ِ اُعٞء َِػ٣ اُؾب٢ُ اُجؾش كإ ٝػ٤ِٚ

 ٣ٌٕٞ اُز٢ اُؼو٤ِخا٩ػبهخ  غج٤ؼخ : أٜٛٔب ٫ػزجبهاد ٝمُي ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ُلٟ

 ؿ٤وْٛ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ، اُ٘ل٤َخ ٖٓ ٬ُظطواثبد ػوظخ أًضو ك٤ٜب ا٧غلبٍ

ُزؾ٤َٖ عٞكح  ا٫ٗلؼب٢ُاُز٘ظ٤ْ ك٤٘بد هبئْ ػ٠ِ ئهشبك١  ثوٗبٓظ رول٣ْ ئ٠ُ اُجؾش اٛن َؼ٣٠ ًٔب

 رؼزجو ُنُي ،اُج٤َطخ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟاُؾل ٖٓ اظطواة اُؾ٤بح ٝ

ٝعٞكح  اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُهص٤ل اُلهاٍبد اُز٢ رجؾش ك٢ ٓٞظٞع  ئ٠ُ عل٣لح ئظبكخ اُجؾش اٛن

، ٍٝٞف ر٤َو اُجبؽضخ ك٢ ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ اُؾ٤بح ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾل١

 ٝكوبً ُِزور٤ت اُزب٢ُ: اُؾب٢ُ اُجؾش

 :اٌجحجِشىٍخ أٚلاً: 

رقزِق ٝعٜبد اُ٘ظو ؽٍٞ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ًٔب ٣لهًٚ اُطلَ ٝكوب ُِٔزـ٤واد اُج٤ئ٤خ  

ًٓ اُز٢ رؾ٤ػ ثٚ، ًٝنُي ا٩ٌٓبٗبد أُبك٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ، ُٝنُي  ب ٣قزِق ب َٗج٤ً ٣ٌٖٔ إٔ ٗؼزجوٙ ٓلٜٞ

ٖٓ غلَ م١ ئػبهخ ٥فو، ؽ٤ش ٣ؼل رؼو٣ق عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ أُٜبّ اُصؼجخ، ُٔب ٣ؾِٔٚ ٖٓ عٞاٗت 

اُج٤ئ٤خ  ٕ عٞكح اُؾ٤بح رورجػ ثج٤ئخ اُطلَ، كبُؼٞآَئٓزؼلكح ٝٓزلبػِخ ٓغ ثؼعٜب اُجؼط، ؽ٤ش 

ب ك٠ ٓؾٞه٣ً  ابح ؽ٤ش رٔضَ عٞكح اُؾ٤بح كٝهً رؼل ٖٓ أُؾلكاد ا٧ٍب٤ٍخ ٩كهاى اُطلَ ُغٞكح اُؾ٤

ك٠ ًِٔخ )عٞكح ( ٣زعؼ ك٠ اُؼ٬هخ  ا٧ٍب٢ٍٓغب٫د اُقلٓبد أُزؼلكح، ًٔب إٔ اُؼ٘صو 

ا٫ٗلؼب٤ُخ اُو٣ٞخ ث٤ٖ اُطلَ ٝث٤ئزٚ، ٝٛنٙ اُؼ٬هخ اُز٢ ٣زٍٞطٜب ٓشبػو ٝأؽب٤ٌٍ اُطلَ 

)هٓي١ ا٣َُٞو٠ً،  ك٤خ ًٔؾلكاد ُِؾ٤بحٝٓلهًبرٚ، ًٔب ٣إًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه اُج٤ئخ ٝاُؼٞآَ اُضوب

5515 ،51.)  

ىاك ا٫ٛزٔبّ ثغٞكح اُؾ٤بح ثبػزجبهٛب ػبَٓ فبهع٠ ٫ ٣َزط٤غ اُطلَ رؾو٤وٚ ث٘لَٚ ٌُٖٝ 

أكعَ ثغٞكح اُؾ٤بح كل٠ أُغبٍ اُطج٠ ٓغ  أُؾ٤طخ ثٚ ٠ٌُ ٣صجؼ ُل٣ٚ ئؽَبً ٣ٌٖٔ ر٤ٜئخ اُج٤ئخ

َٔ أُؼبُظ ئ٣غبك أٍجبة عل٣لح رَبػلْٛ ػ٠ِ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٧ٓواض أُيٓ٘خ ؽبٍٝ كو٣ن اُؼ

ا٩ؽَبً ثبَُؼبكح ٝاُزلبؤٍ ٖٓ ف٬ٍ ئثؼبك رل٤ٌوْٛ ػٖ ا٧كٌبه ا٤َُئخ ٝأُؾجطخ ٝرؾ٣َٞ ٓغوٟ 

اُزل٤ٌو ٗؾٞ هلهرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن مارْٜ ٝثِٞؽ أٛلاكْٜ، ٝثٜنا ظٜود أٓبّ أُغزٔؼبد اُؾبعخ ئ٠ُ 

ْٜ٘ ٝػِْٜٔ ٝٓغ أٍوْٛ ٝى٬ٓئْٜ، ٠ٌُ ٣صجؾٞا ا٫ٛزٔبّ ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ ك٠ َٓبً

أًضو ٍؼبكح ٝصؾخ ٗل٤َخ، ٝٓغ صؼٞثخ رلفَ اُؾٌٞٓبد ك٠ ؽ٤بح ا٧غلبٍ اُشقص٤خ ظٜو ٓلّٜٞ 

 ,Alanعٞكح اُؾ٤بح ٠ٌُ ٣صجؼ أُوآح اُؼبًَخ َُؼبكح اُطلَ كافَ أُغزٔغ اُن١ ٣ؾ٤ب ك٤ٚ )

2005, 19) . 
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 دٖٓ هٝظبد اُزوث٤خ اُلٌو٣خ إٔ ثؼط أُؼِٔب٫ؽظذ اُجبؽضخ أص٘بء ى٣بهرٜب ُؼلك ُٝول 

ؽ٤ش أٝظؼ أُؼِٔبد إٔ ٛإ٫ء ا٧غلبٍ ًض٤و١ اُشغبه  ،٣شز٤ٌٖ ٖٓ ٤ًٍِٞبد ثؼط ا٧غلبٍ

، ٤ٔ٣ِٕٝٞ ئ٠ُ ًضوح اُغلاٍ ٝٓوبغؼخ أُؼِٔبدٓغ ى٬ٓئْٜ، ًٔب أّْٜٗ ٣وكعٕٞ ارجبع أٝآو 

ٝاَُِج٤خ، ٣ٝوكعٕٞ ا٫ٍزغبثخ اُؾل٣ش ُّٝٞ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أفطبئْٜ ٣ٝزصلٕٞ ثَوػخ اُـعت 

ُٔب ٣ٌِلٕٞ ثٚ ٖٓ أػٔبٍ ٝٓب ٣ؼط٠ ُْٜ ٖٓ ٗصبئؼ، ٝمُي ثبُٔوبهٗخ ٓغ ثو٤خ ى٬ٓئْٜ، ٝػ٘ل 

ا٫ٍزلَبه ٖٓ ا٧فصبئ٤بد ثبُوٝظخ ػٖ ٛإ٫ء ا٧غلبٍ، أٝظؼ ا٧فصبئ٤بد إٔ ٛإ٫ء ا٧غلبٍ 

 ،اً ٓب ٣شزٌٕٞ ٖٓ ٤ًٍِٞبرْٜٝإٔ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه ًض٤و ،٫ ٣ِزيٕٓٞ ثبُوٞاػل ٝاُ٘ظْ كافَ اُوٝظخ

ُنُي هبٓذ اُجبؽضخ ثبُجؾش ٝا٫غ٬ع ؽٍٞ ٛنٙ أُشٌِخ،  ،ٝرْ ٝصلْٜ ثأْٜٗ أغلبٍ ػ٘بك٣ٕٞ

ّٕ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد رصق ئ٠ُ ؽل ًج٤و أػواض ا٫ظطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُٞاهكح ك٢  ٝٝعلد أ

ٝاؽلاً ٖٓ أًضو ؽ٤ش ٣ؼُل اظطواة اُؼ٘بك أُزؾل١  ؛أُواعغ اُقبصخ ثبظطواة اُؼ٘بك أُزؾل١

ا٫ظطواثبد ا٤ًَُِٞخ اٗزشبهاً ث٤ٖ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ؽ٤ش ٣ظٜو ا٫ظطواة ػبكح 

ك٢ ٍٖ اُقبَٓخ، ٣ٝقزِق اظطواة اُؼ٘بك أُزؾل١ ث٤ٖ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٝا٧غلبٍ 

ث٤ٖ  ٝاُزؾل١اُؼبك٤٣ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُشلح ٝاُلهعخ كوػ، ُٝول ثِـذ َٗجخ اٗزشبه اظطواة اُؼ٘بك 

-5( ث٤٘ٔب ك٢ ا٧غلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ٓب ث٤ٖ )5۲-55ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٓب ث٤ٖ ) 

16)%Christesen, 2012, 18).) 

ٕ ا٫ٗلؼب٫د اُغبٓؾخ هل رإك١ ئ٠ُ ػلّ اُز٘ظ٤ْ ا٫ أ ،طلَِػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ ا٫ٗلؼب٫د ُ

هح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د ثطو٣وخ كؼبُخ أٝ اظطواة ثؼط اُؼ٤ِٔبد اُ٘ل٤َخ، ٝػ٠ِ اُ٘و٤ط كبُول

ًٔب إٔ اُصؼٞثبد ك٢ رؼل٣َ  ،٣ٌٖٔ إٔ رإك١ ئٓب ئ٠ُ ػلّ اُزؾٌْ أٝ اُزؾٌْ اُيائل ك٢ ا٫ٗلؼب٫د

اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ اٗـٔبً اُطلَ ثَُٜٞخ ك٢ رِي أُشبػو، كبُٔؾب٫ٝد 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔ٘غ أُؼبُغخ اُ٘ل٤َخ أٌُزِٔخ، أُزٌوهح ُِزؾٌْ أٝ هٔغ ًٝجذ اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ 

ػ٠ِ ٝػ٠  اُطل٣ٌَٕٞ إٔ ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ اُلؼبٍ ٫ ٣ٜلف ئ٠ُ اُزقِص ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د ٌُٖٝ 

ُِٞصٍٞ ئ٠ُ  ا٧غلبٍٝئكهاى ًبَٓ ُزِي ا٫ٗلؼب٫د، ُنُي كبُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣غت إٔ ٣َبػل 

 ,Mclaughlin). ْ ٝرؼيى اُٞػ٠ ا٫ٗلؼب٢ُاُٞػ٠ ثأٗلَْٜ ٝث٤ئبرْٜ؛ ؽ٤ش ئٕ ا٫ٗلؼب٫د رلػ

2010, 19) 

ك٢ إٔ اُؾبعخ ئ٠ُ ثوآظ ئهشبك٣خ ُن١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ثبرذ  اُؾب٠ُ ٝرزِقص ٓشٌِخ اُجؾش

َٓأُخ ِٓؾخ، ٝثقبصخ ا٩هشبك ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلح اُعـٞغ اُز٢ 

ًٝنُي ا٩هشبك ُِؾل ٖٓ اظطواة اُؼ٘بك ، ٣زؼوظٕٞ ُٜب ٝاُز٢ رإصو ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ

ػلّ ٝعٞك ثؾش ر٘بٍٝ  -ك٢ ؽلٝك اغ٬ػٜب  -ُٝول ٝعلد اُجبؽضخ  ،ٝاُزؾل١ اُن١ ٣زؼوظٕٞ ُٚ

ئػلاك ثوٗبٓظ ئهشبك١ هبئْ ػ٠ِ ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣َبػل ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؾل ٖٓ 
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و٤ِخ اُج٤َطخ، ٖٓ أعَ مُي هبٓذ اُجبؽضخ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼ

رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؾل ٖٓ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ك٢ ثٜنا اُجؾش ٓؾبُٝخ ٜٓ٘ٔب 

ٚتتٍخص ِشىٍخ اٌجحج ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ ظٞء ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، 

 اٌحبٌٟ فٟ ِحبٌٚخ الإربثخ عٓ الأعئٍخ اٌتب١ٌخ: 

م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ رقزِق عٞكح اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ٟ ٓلٟئ٠ُ أ -

  ؟ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ اُج٤َطخ 

م١ٝ رقزِق عٞكح اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ئ٠ُ أٟ ٓلٟ  -

 ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُلٟ ؟ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ 

م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ رقزِق عٞكح اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ئ٠ُ أٟ ٓلٟ  -

 ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ؟اُج٤َطخ 

م١ٝ ٣قزِق اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ئ٠ُ أٟ ٓلٟ  -

 ل١ ؟ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ 

٣قزِق اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ئ٠ُ أٟ ٓلٟ  -

 ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ؟ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٝاُعبثطخ

م١ٝ ٣قزِق اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ثبَُ٘جخ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ئ٠ُ أٟ ٓلٟ  -

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ؟ثبفز٬ف اُو٤ب٤ٍٖ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ 

 أ٘ذاف اٌجحج:حب١ٔبً: 

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ  -

 ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح.

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ أغلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ م١ٝ ا٩ػبهخ  -

 اُو٤بً اُجؼل١ ثبَُ٘جخ ُغٞكح اُؾ٤بح.اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ 

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ  -

 ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح.

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ  -

 طخ ك٢ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١.ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َ
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اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ أغلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ م١ٝ ا٩ػبهخ  -

 اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ثبَُ٘جخ ٫ظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١.

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ ٧غلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ م١ٝ  -

 اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١. ا٩ػبهخ

 رْ ر٘بٍٝ ٛنٙ ا٤ٔٛ٧خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظو٣خ، ٝاُ٘بؽ٤خ اُزطج٤و٤خ ٝمُي ًٔب ٢ِ٣:حبٌخبً: أ١ّ٘خ اٌجحج: 

 :ا٠ُ اُؾب٢ُاُجؾش  أ٤ٔٛخ روعغالأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:  - أ

ٗؼٌبٍبرٜب رٞك٤و ٓؼِٞٓبد ػٖ ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝا -

 أُقزِلخ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ.

ئُوبء اُعٞء ػ٠ِ ثؼط اُؾوبئن ، ٝأُؼِٞٓبد ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ، ٍٝجَ  -

اُزط٣ٞو، ٝاُزلبػ٬د اُزوث٣ٞخ اُ٘بعؾخ، ٤ًٝل٤خ ٝظغ ؽٍِٞ ػ٤ِٔخ ُِٔٞاهق اُز٢ رٞاعْٜٜ 

 ْ ثبُٔٞاهق ٝأُش٬ٌد أُقزِلخ.أص٘بء ٓوٝهٛ

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝاُؼ٘بك ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل ػ٠ِ كْٜ أػٔن ُطج٤ؼخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  -

ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ كْٜ ئ٣غبث٢ ُطج٤ؼخ اُؼٞآَ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ  ٝاُزؾل١

 أُإصوح ك٢ هػب٣زْٜ. 

 :ا٤ٔٛ٧خ اُزطج٤و٤خ ك٤ٔب ٢ِ٣رٌٖٔ الأ١ّ٘خ اٌتطج١م١خ:  -ة

ُ٘ٔٞ اُطلَ أُؼبم ػو٤ِبً  رٞظ٤ؼ ا٥صبه اَُِج٤خ ُزل٢ٗ عٞكح اُؾ٤بح ػ٠ِ اُغٞاٗت أُقزِلخ -

 ٝػ٠ِ رلبػِٚ ٓغ ع٤ٔغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ.

٩ػبهخ ِعطواثبد اُز٢ رٞعلحُل١ اغلبٍ اهل ٣َبػل اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُزشق٤ص أُجٌو ُ -

 ُْٜ.اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٓٔب هل ٣َْٜ ك٢ رول٣ْ اُجوآظ أُ٘بٍجخ 

عٞكح رص٤ْٔ ٓوب٤٣ٌ ؽل٣ضخ رزٔزغ ثقصبئص ٤ٌٍٞٓزو٣خ ع٤لح ُو٤بً ٓزـ٤واد اُجؾش ) -

 (.اُؾ٤بح، ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾل١

ئٌٓب٤ٗخ ا٫ٍزلبكح ٖٓ أكٝاد اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُز٢ رزٔزغ ثقصبئص ٤ٌٍٞٓزو٣خ ٓوجُٞخ ك٢  -

 أثؾبس أفوٟ.

، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫هشبك١  ك٢ اُجوٗبٓظ رزؾلك ٓصطِؾبد اُجؾش اُؾب٢ُساثعبً: ِصطٍحبد اٌجحج: 

 ٝا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ، ٝمُي ًبُزب٢ُ:ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١، 

 :Counseling program الإسشبدٞاٌجشٔبِذ  -1

 ،ػ٠ِ أٗٚ: ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٩عواءاد أُ٘ظٔخ أُزواثطخ ا٩هشبك١ اُجوٗبٓظ خاُجبؽض ذػوك

َُٔبػلح ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ  خأُؼلح ٖٓ هجَ اُجبؽض أُلٝٗخ ٝا٧ٍب٤ُت ٝا٧ٗشطخ ٝأُٜبّ

 ُل٣ْٜ. ٝاُؾل ٖٓ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ عٞكح اُؾ٤بحاُج٤َطخ ك٢ رؾ٤َٖ 
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  quality of life : رٛدح اٌح١بح -0

كهعخ ئؽَبً اُطلَ م١ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثبُوظب  :اُجبؽضخ عٞكح اُؾ٤بح ثأٜٗب ذػوك

ٝاَُؼبكح ثغٞاٗت ؽ٤برٚ أُقزِلخ، ٓٔضِخ ك٢ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ، ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُصؾخ 

ٝروبً ثبُلهعخ  ،اُغ٤َٔخ، ٝٝهذ اُلواؽ، ٝاُلٓظ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ظَ ظوٝكٚ ٝئٌٓبٗبرٚ اُؾب٤ُخ

 صَ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح أُؼل ُو٤بٍٚ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.اُز٢ ٣ؾ

 :Oppositional Defiant Disorder اظطشاة اٌعٕبد ٚاٌتحذٞ -3

روٟ اُجبؽضخ إٔ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٗٔػ ٢ًٍِٞ ٣َزٔو ُلزوح ى٤٘ٓخ ٓغ اُطلَ ٣ٝز٤ٔي 

ٝا٫ٍز٤بء ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝكولإ ثبُ٘يػخ ٗؾٞ اُـعت ٝاُؼلٝإ ٝا٫ٗزوبّ، ٝاَُِٞى أُزؾل١، 

ٝػلّ ا٫ٓزضبٍ  ،ا٧ػصبة، ُّٝٞ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أفطبئْٜ اُج٤َطخ، ٝٓؾبُٝخ ئىػبط ا٥فو٣ٖ

ُِوٞاػل ٝغِجبد ا٧ؿِج٤خ، ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٠ِ ٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك 

 ٝاُزؾل١ أُؼل ُو٤بٍٚ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 :Mild Mental Retardationالإعبلخ اٌعم١ٍخ اٌجغ١طخ  -4

 اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثأْٜٗ ا٩ػبهخ م١ ا٧غلبٍ (. ،.555 ) ػ٬ّ ٝمحمد ثبظخ، آٓبٍ ػوف

 اُؼو٢ِ ا٧كاء ك٠ ( ُٝل٣ْٜ اظطواثبد05-33ث٤ٖ ) ٓب مًبئْٜ ٓؼب٬ٓد ر٘ؾصو اُن٣ٖ ا٧غلبٍ

 روث٣ٞخ فلٓبد ُْٜ رٞاكود ثلهعخ ٓب ئما اُزؼِْ ػ٠ِ اُولهح ُٝل٣ْٜ اُز٤ٌل٠، اَُِٞى ك٠ ٝهصٞه

 ٝاُزؼ٤ِْ. ُٞىاهح اُزوث٤خ اُزبثؼخ اُلٌو٣خ اُزوث٤خ ثٔلاهً رٞعل اُلئخ ٝٛنٙ فبصخ،

ُٔواػبح ظوٝف اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ كول اُزيٓذ اُجبؽضخ ثبُٔؾلكاد اُزب٤ُخ ِحذداد اٌجحج: خبِغبً: 

 :٢ٛٝ 

 رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢.ِحذداد ِٕٙز١خ:  -

( غلَ مٝ ئػبهخ ػو٤ِخ رْ افز٤بهْٛ ٖٓ أُغزٔغ 55شبهى ك٢ ٛنا اُجؾش ) ِحذداد ثشش٠خ: -

رواٝؽذ  ) ٓلهٍخ اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثبُله٢ ( لاهً ٓؾبكظخ اُغ٤يح ُِزوث٤خ اُلٌو٣خا٧ص٢ِ ثٔ

( ػبّ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 3.5ثٔزٍٞػ ػٔو١ هلهٙ ) ٍ٘ٞاد( 6-5أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

 ػبّ.( 5..5)

 .(اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ –عٞكح اُؾ٤بح  –اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ  : )ك٤٘بدِحذداد ِٛظٛع١خ  -

 ّ.5555/ 5555رْ ئعواء اُجؾش ف٬ٍ اُلصَ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ : ِحذداد ص١ِٕخ -

ر٘بُٝذ اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُغيء ا٩غبه اُ٘ظو١ ٌَُ ٖٓ عبدعًب: الاغبس إٌظشٞ ٚدساعبد عبثمخ: 

 ؛ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رلص٤َ مُي: ٝاُزؾل١ُؼ٘بك ، ٝاعٞكح اُؾ٤بح، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

 اٌتٕظ١ُ الأفعبٌٟ:اٌّحٛس الأٚي: 

٣ؼل ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ اُؾل٣ضخ اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب ٖٓ هجَ 
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اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٤ٓلإ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝهل ؽظ٢ ثبٛزٔبّ اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٗظوا 

ٝهل اٍزقلٓٚ اُجبؽضٕٞ ك٢ كهاٍزْٜ ث٤َٔٔبد ٓقزِلخ ٝػل٣لح ٜٓ٘ب : ٫هرجبغٚ ثؼ٤ِٔخ اُز٤ٌق، 

ظجػ ا٫ٗلؼبٍ، ٝرأص٤و ا٫ٗلؼبٍ، ٝئكاهح ا٫ٗلؼبٍ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ اػزجوٙ ٍٔخ ٬ٓصوخ أٝ ؽبُخ رزـ٤و 

(، ٝاُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ 535، 5513ٖٓ ٝهذ ٥فو )كزؾ٢ ػجل اُوؽٖٔ اُعجغ ٣ٍٝٞق محمد شِج٢، 

ٗت رشَٔ رؾ٣ٞو أٝ ر٘ش٤ػ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ أٝ ا٤ًَُِٞخ ٓضَ أُشبػو ػ٤ِٔخ ٓؼولح ُٜب ػلح عٞا

ٝا٫ٍزغبثبد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝا٧كٌبه ٝاٌُق ػٖ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و ا٬ُئوخ اعزٔبػ٤بً )٠٘ٓ هظٞإ، 

ً ك٢ رش٤ٌَ ا٫ظطواثبد  ٣ٝإك١(، 550، .551 هصٞه ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ كٝهاً عٞٛو٣ب

ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ ػ اُنار٢ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝأُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ ًبٗقلبض ك٢ اُعج

  .(Nienke, 2017) اُؼو٤ِخ

ٝهل افزِق اُجبؽضٕٞ ك٢ ئغ٬م  ،اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزؼو٣لبد ُول رؼلكدٝ

رؼو٣ق ٓؾلك عبٓغ ٓبٗغ ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا ثَجت ؽلاصخ أُلّٜٞ ٝهِخ ا٫ٛزٔبّ 

إٔ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٣زٔضَ ك٢:  (5.، 5516ثٚ ٖٓ عبٗت اُجبؽض٤ٖ؛ ؽ٤ش روٟ ؽ٘بٕ ٓؾٔٞك )

رٞع٤ٜٜب ٝرؾ٤َٜ٘ب ٝرؼل٣ِٜب ؽز٠ ٤َُِطوح ػ٠ِ ؽبُخ ا٫ٍزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝئػبكح  اُطلَعٜٞك 

ٝك٢ ٍج٤َ مُي ٣َزقلّ  ،٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ ا٧كاء أُز٤ٌق اُن١ ٣َبػلٙ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكٚ

، ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ٝا٧ؽلاس اُعبؿطخ

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ثأٗٚ: "ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُز٤ٌل٤خ . (155، 5555أ٤ٓوٙ اُ٘غبه ) ٝػوكذ

ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُزلبػ٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ أص٘بء ؽ٤برْٜ  ا٧غلبٍٝا٬ُر٤ٌل٤خ اُز٢ ٣َزقلٜٓب 

ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُز٢ رزعٖٔ اُٞػ٢ ثب٫ٗلؼب٫د اُنار٤خ ٝاٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ ٝرو٤٤ٜٔب ٝئكاهرٜب ثصٞهح 

٢، ٝا٫ٍزغبثخ ك٢ ظٞء اُزو٤ًي ػ٠ِ هكٝك اُلؼَ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓؼوك٤خ ئ٣غبث٤خ ك٢ ئغبه ٓٞهل

، 5555أٓغبك ػ٤َو١، ٝكبغٔخ ا٤َُل ) ٝػوكذأُ٘بٍجخ ًٝجذ ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلكبػ٤خ اُزِوبئ٤خ"، 

ثشٌَ  اُطلَٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزؼلكح اُز٢ هل ٣َزقلٜٓب  :( اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ثأ5.6ٚٗ

ظجػ ا٫ٗلؼب٫د، ٝٛنا اُز٘ظ٤ْ ٬ُٗلؼب٫د ٫ ٣ؼ٢٘ ًجـذ  ٓوصٞك أٝ ؿ٤و ٓوصٞك، ثٜلف

ثبٗلؼب٫رٚ ٝهجُٞٚ ُٜب، ٓغ اُولهح ػ٠ِ  اُطلَا٫ٗلؼب٫د ٝٓ٘ؼٜـب ٓـٖ اُظٜٞه، ٝئٗٔب ٣وصل ثٚ ٝػ٢ 

اُزؾٌْ ثب٫ٗلؼب٫د اُشل٣لح، ٝمُي ػٖ غو٣ن رٞظ٤ق ا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٬ُٔئٔخ ك٢ اُزؼج٤و ػٜ٘ب، 

اف ٝاُز٤ٌق ٓغ أُؼب٤٣و أُوجُٞخ اعزٔبػ٤بً ٝصوبك٤بً ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ رِي ثٔب ٣ؾون ُٚ رؾو٤ن ا٧ٛل

 ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ. 

٣زعؼ ٓٔب ٍجن رؼلك اُزؼو٣لبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ثَجت ؽلاصخ أُلّٜٞ 

ٞه اُنٟ ك٠ أُغبٍ ا٤ٌَُُٞٞع٠ ٝاُنٟ ُْ ٣ؾع ثبٛزٔبّ اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ، ثغبٗت افز٬ف أُ٘ظ

ثٚ ٝمُي ٫فز٬ف أُؼب٤٣و اُز٠ هل ٣َز٘ل ئ٤ُٜب ٖٓ ٣٘بهش أُلّٜٞ، كبُجؼط ر٘بُٝٚ ػ٠ِ أٗٚ  ٣٘بهش
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رـ٤و ٓلبعئ ٗز٤غخ أٓو كطوٟ ٣إكٟ ُزـ٤واد ك٤َُٞٞع٤خ، ٝاُجؼط ا٥فو ر٘بُٝٚ ػ٠ِ أٗٚ اُٞػ٠ 

ك٠ ا٫ٗلؼب٫د  ٝاُلْٜ ُزِي ا٫ٗلؼب٫د ٝاُجؼط ر٘بُٝٚ ػ٠ِ أٗٚ أُولهح ا٫َٗب٤ٗخ ػ٠ِ اُزؾٌْ

اَُِج٤خ ٝاُزقِص ٜٓ٘ب أٝ رؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ ئ٣غبث٤خ، ٝكو٣ن آفو رغبَٛ كطو٣خ ا٫ٗلؼب٫د ٝأٝظؼ إٔ 

٣ٌٖٔ رؼو٣ق اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ زْ اُزٞع٤ٚ ئ٤ُٚ ٖٓ هِجَ أُوث٤ٖ، ٝٛنا اُز٘ظ٤ْ ٬ُٗلؼب٫د اَُِج٤خ ٣

ؾو٤ن ا٩ٗغبى ٝاُزلٞم ٝرلػ٤ْ اُولهح ػ٠ِ ئكاهح ا٫ٗلؼب٫د ٝأُشبػو ٝرٞع٤ٜٜب ئ٠ُ ر ٚأٗ ػ٠ِ

اُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ ٝٛٞ ٣زعٖٔ ػلك ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د ٢ٛٝ )اُلوػ ٝاُؾيٕ ٝاُـعت ٝاُقٞف 

)اُوِن( ٝاُزلبعئ ٝا٫شٔئياى ٝاُزؼبغق ٝاُـ٤وح ٝا٩ػغبة ٝاُشؼٞه ثبُنٗت ٝاُؾت ٝاٌُوٙ 

 ً  ُٔب رؼ٤٘ٚ ٖٓ أكٌبه. ٣ٌٖٝٔ اُطلَ ٖٓ ئكهاى ٓشبػو ا٥فو٣ٖ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب ٝا٫ٍزغبثخ ُٜب رجؼب

ٝرٔضَ ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ؽغو اُيا٣ٝخ ك٢ ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝرش٤و ئ٠ُ 

ا٧ٍب٤ُت اُز٢ ٣َزقلٜٓب ا٧غلبٍ ٣ٝٞظلٜٞٗب ُزؼل٣َ اُزؼج٤و ػٖ اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٣ٝشَٔ مُي 

أُزؼِوخ ثٜنٙ اُل٤٘بد ئ٠ُ ا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ٝرش٤و ا٧كث٤بد اُ٘ظو٣خ 

ٝعٞك كوٝم كوك٣خ ث٤ٖ ا٧غلبٍ أٝ كافَ اُطلَ ٗلَٚ ك٢ اٍزقلاّ ٛنٙ اُل٤٘بد، كبُجؼط ُل٣ٚ 

اُولهح ػ٠ِ افز٤به ك٤٘بد أًضو كؼب٤ُخ ٖٓ اُجؼط ا٥فو، ك٢ ؽ٤ٖ ٫ ٣ٔزِي اُجؼط ٓضَ ٛنٙ اُولهح 

 ٫ٗلؼب٢ُ ٜٓ٘ب: ك٢ اُز٘ظ٤ْ ا ا٧غلبٍٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُل٤٘بد اُز٢ ٣َزقلٜٓب 

 )أ( ك٤٘بد ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٢ُ ئ٣غبث٤خ ر٤ٌل٤خ، ٜٝٓ٘ب اُل٤٘بد اُزب٤ُخ:

( ٝرش٤و ئ٠ُ ا٫َٗغبّ ثشٌَ ًبَٓ ٓغ ا٫ٗلؼب٫د ٝا٧كٌبه Acceptanceك٤٘خ اُوجٍٞ ) .1

ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ ثلٕٝ إ ٣ؾبٍٝ اُطلَ إٔ ٣ـ٤وٛب أٝ ٤َ٣طو ػ٤ِٜب أٝ ٣زغ٘جٜب )ؽ٘بٕ 

 .(3.، 5516ٓؾٔٞك، 

رش٤و ئ٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت  (Positive Refocusingك٤٘خ ئػبكح اُزو٤ًي ا٣٩غبث٢ ) .5

ا٣٩غبث٤خ ٝاُقجواد اَُبهح ٝرغبَٛ اُزل٤ٌو ك٢ ظوٝف اُؾ٤بح اُعبؿطخ )كزؾ٢ اُعجغ، 

 (.٣5513ٍٞق شِج٢ 

٣ٝوصل ثٜب رٞع٤ٚ اُطلَ (: Refocus on Planningك٤٘خ ئػبكح اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزقط٤ػ ) .5

ػو٤ِبً ُِزل٤ٌو ثطو٣وخ ئ٣غبث٤خ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ا٧كٌبه ا٣٩غبث٤خ ثل٫ً ٖٓ اَُِج٤خ ُِزؼبَٓ أُؼبم 

  .(56، .551 ،ٓصطل٠ٓوٝٙ ٓغ اُؾلس اَُِج٢ )

ٝرزٔضَ ك٢ ه٤بّ اُطلَ ثبُزو٤ًي ػ٠ِ  Positive Reappraisal)ك٤٘خ ئػبكح اُزو٤٤ْ ا٣٩غبث٢ ) .5

ا٧كٌبه ٝا٧ؽلاس اُز٢ رؾون ُِطلَ اُلوػ ٝاَُوٝه ثل٫ً ٖٓ اُزل٤ٌو ثبُؾلس اُؾو٤ن ؿ٤و 

 .(Garnefski& Kraaij, 2017, 145)اَُبه 

(: رش٤و ئ٠ُ اػزوبك اُطلَ Putting into perspectiveك٤٘خ هؤ٣خ اُٞظغ ٖٓ ٓ٘ظٞه أفو ) .3

عبؿطخ ٝاُزو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛزٜب، ٝٝظؼٜب ك٢ ؽغٜٔب اُؾو٤و٢، ك٢ ػلّ فطٞهح ا٧ؽلاس اُ
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ٝٓوبهٗزٜب ثقجواد أفوٟ هل رٌٕٞ أًضو فطٞهح ٓٔب رؼوض ُٜب أٝ رؼوض ُٜب ا٧فوٕٝ 

 (.563، 5513)كزؾ٢ اُعجغ، ٣ٍٞق شِج٢، 

(: ٢ٛٝ ػجبهح ػٖ اٍزغبثبد ٣ؾبٍٝ اُطلَ Problem Solvingك٤٘خ ؽَ أُش٬ٌد ) .6

 (.Aldonate & Reta, 2017, 32)آصبهٛب ُعبؿطخ أٝ اؽزٞاء ثٞاٍطزٜب رـ٤٤و أُٞاهق ا

( ٝرؼوف ثأٜٗب اُؾل٣ش ئ٠ُ شقص أفو ؽٍٞ Social sharingك٤٘خ أُشبهًخ ا٫عزٔبػ٤خ ) .0

رزؼِن ثؾلس ٝئصبهح اٗلؼب٫د ٓؼ٤٘ٚ ٝرز٤ٔي ثولهرٜب ػ٢ِ ى٣بكح  أكؼبٍظوٝف أٝ هكٝك 

 ,Brans, Lim & Kuppens, 2013ا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ ٝاٗوبم ا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ )

931.) 

: ٣ٝوصل ثٜب رو٤ًي اُطلَ أُؼبم ػ٠ِ ا٫ٗلؼبٍ ( Meditation strategyك٤٘خ اُزأَٓ ) ..

، .551اَُِج٢ اُن١ ٣شؼو ثٚ ٝرٞع٤ٚ اٗزجبٛٚ ٗؾٞ أُٞاهق اُعبؿطخ )ٓوٝٙ ٓصطل٠، 

5.).  

 )ة( ف١ٕبد تٕظ١ُ أفعبٌٟ عٍج١خ غ١ش تى١ف١خ، ِٕٚٙب اٌف١ٕبد اٌتب١ٌخ:

رش٤و ئ٠ُ اػزوبك اُطلَ ك٢ َٓئ٤ُٞزٚ اُزبٓخ ػٔب ثٚ ٖٓ  :(Self-blameك٤٘خ ُّٞ اُناد ) .1

ك٤ٜب اُِّٞ ػ٠ِ ٗلَٚ )ؽ٘بٕ  اُطلَظوٝف ظبؿطخ، ٝأؽلاس ٍِج٤خ، ٢ٛٝ أكٌبه ٣عغ 

 (.5516ٓؾٔٞك، 

ش٤و ئ٠ُ رو٤ًي اُطلَ ثشٌَ ٓزٌوه ػ٠ِ أُشبػو (: ٝرRuminatingك٤٘خ ا٫عزواه ) .5

 .  .Aldao& Hoeksema, 2010, 223))ٝا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ 

(: ٣ش٤و ئ٠ُ اػزوبك اُطلَ ك٢ ا٧كٌبه Catastrophizingك٤٘خ اُز٣َٜٞ / اُزل٤ٌو اٌُبهص٢ ) .5

اُز٢ رورجػ ثزعق٤ْ أُٞهق، ٝأُجبُـخ ك٢ فطٞهرٚ، ٝرص٣ٞوٙ ػ٠ِ أٗٚ ًبهصخ ٫ ٣ٌٖٔ 

 (.05، 5513رؾِٜٔب )ٜٓب ؽَٖ، 

٣ٝوصل ثٜب اُزل٤ٌو ك٢ رٞع٤ٚ اُِّٞ ئ٠ُ ا٧شقبم (: Other blameك٤٘خ ُّٞ ا٥فو٣ٖ ) .5

أُؾ٤ط٤ٖ أٝ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ ٝرؾ٤ِْٜٔ َٓئ٤ُٞخ ٓب ٣ٔوٕٝ ثٚ ٖٓ أؽلاس ٍِج٤خ أٝ ٓٞاهق 

  .(55، .551ٓصطل٠، ٓوٝٙ ظبؿطخ )

أكؼبٍ ٣وّٞ اُطلَ ثٜب ٤ُشؼو ػ٠ِ ٗؾٞ أكعَ، ًإٔ ( ٝرزعٖٔ Distractionك٤٘خ ا٩ُٜبء :) .3

 Silk, Shaw) ٣زْ اُز٬ػت ثبُج٤ئخ أٝ ا٫ٗقواغ ك٢ ٗشبغ ٣ٞكو ئُٜبء أٝ ػٞٗبً اٗلؼب٤ُبً ُِطلَ

& Skuban, 2006, 73).  . 

( ٝرش٤و ئ٠ُ رضج٤ػ اَُِٞى أُؼجو ػ٘ٚ اٗلؼب٤ُبً، ٝاٌُجذ ٗٞػبٕ: Suppressionك٤٘خ اٌُجذ ) .6

، أٝ ًجذ ا٫ٗلؼبٍ، ٝرؼل ا٠ُٝ٧ ك٤٘خ ر٘ظ٤ْ اٗلؼبٍ ٓؼوك٤خ، ٝرزعٖٔ رغ٘ت ئٓب ًجذ ا٧كٌبه

ا٧كٌبه اُز٢ رَجت ا٫ظطواة ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝرلشَ ٛنٙ اُل٤٘خ ك٢ ؽب٫د ا٫ٗلؼبٍ ٝاُزٞرو 
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اُيائل ٝروٞك ئ٠ُ ى٣بكح ا٫ٗلؼبٍ اَُِج٢، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُضب٤ٗخ روًي ػ٠ِ ًجذ ا٫ٗلؼبٍ ؿ٤و 

 (.Rusk, 2011, 23ا٫ٗلؼب٫د أُإُٔخ ) أُوؿٞة ثٜب، ٝػ٠ِ رغ٘ت

( ٝٛٞ ٗشبغ ٣َؼ٢ ف٬ُٚ اُطلَ ُزـ٤٤و أُؼ٢٘ اُنار٢ ُِؾلس اُعبؿػ Denialك٤٘خ ا٩ٌٗبه ) .0

 .(155، 5516ثزغبَٛ فطٞهح أُٞهق، ٝهكط ا٫ػزواف ثٔب ؽلس )ٍؾو ػ٬ّ، 

ُِٔشبػو ٓضَ ( ٣ٝوصل ثٜب ٓؾبُٝخ ئػبهخ اَُِٞى اُزؼج٤و١ Suppressionك٤٘خ اُؤغ ) ..

 (.(Dora, 2012, 29 اُزؼج٤واد اُٞع٤ٜخ

ٝرَزقِص اُجبؽضخ ٖٓ ف٬ٍ اُؼوض اَُبثن ُجؼط ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ أٜٗب رٜلف ئ٠ُ 

رؾو٤ن رـ٤٤واد ئ٣غبث٤خ ك٢ ٍِٞى ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٖٓ ف٬ٍ ى٣بكح ا٫ٗلؼب٫د 

ؿ٤و أُوجُٞخ اَُِج٤خ ٝٝاُزو٤َِ ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د  ا٣٩غبث٤خ أٝ رش٤ٌَ اٗلؼب٫د عل٣لح ٓواك رؼِٜٔب

 اعزٔبػ٤بً، ٓٔب ٣غؼَ ؽ٤برْٜ ٝؽ٤بح أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ أًضو ئ٣غبث٤خ ٝكبػ٤ِخ.

 اٌّحٛس اٌخبٟٔ: رٛدح اٌح١بح:

ب ك٣٘ب٤ٓبً ٓؼولاً َٗج٤بً؛ ؽ٤ش ٣زعٖٔ اٌُض٤و  ًٓ ٣ؼل ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ ٓلٜٞ

ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝ٘ظو ئ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓظِخ ر٘لهط رؾزٜب ًَ ػ٘بصو اُصؾخ ٖٓ أٌُٞٗبد اُنار٤خ 

اُ٘ل٤َخ ا٣٩غبث٤خ، ٝرورجػ ثاكهاى اُطلَ ُؾ٤برٚ اُ٘ل٤َخ، ٝرٜزْ ثشؼٞه ا٧غلبٍ ثإٔ ؽ٤برْٜ ماد 

ه٤ٔخ ٝٓؼ٠٘ ثب٩ظبكخ ئ٠ُ آز٬ًْٜ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ئ٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝرط٣ٞو مارْٜ ثطو٣وخ 

 بكخ ئ٠ُ هظب اُطلَ ػٖ مارٚ.َٓزٔوح، ثب٩ظ

ٝرش٤و عٞكح اُؾ٤بح ئ٠ُ رو٤٤ْ اُطلَ ُٞظؼٚ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ ٤ٍبم اُ٘ظبّ اُضوبك٢ ٝاُو٢ٔ٤ اُن١ 

٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُطلَ، ٝٛٞ ٣ورجػ ثب٧ٛلاف اُلوك٣خ ٝاُزٞهؼبد ٝأُؼب٤٣و ٝا٫ٛزٔبٓبد، ٝرؼوف ثأٜٗب 

ٜٓٔخ ًٔب أٜٗب رو٤٤ْ شبَٓ ُظوٝف هظب اُطلَ ٍٝؼبكرٚ ك٢ اُؾ٤بح ك٢ اُغٞاٗت اُز٢ ٣ؼزول أٜٗب 

ؽ٤بح اُطلَ اُٞاهؼ٤خ، ٝئكهاى اُلوك َُِؼبكح اُز٢ رشَٔ أَُز٣ٞبد اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُوٝؽ٤خ، 

ٝرشَٔ ٓلٟ اُوظب ػٖ ٓ٘ظٔبد أُغزٔغ أُؾ٢ِ ٝاُؾ٤بح اُضوبك٤خ ٝاُوٝؽ٤خ ٝاُؼ٬هبد ٓغ ا٧كواك 

 (.5515،06يثٕٞ، أُووث٤ٖ أُغزٔغ ٝكوم اُزؼج٤و ػٖ اُناد )ئ٣ٔبٕ اُ

أٗٚ ٣٘جـ٢ ا٫ٛزٔبّ ثؾ٤بح م١ٝ ا٩ػبهبد اُؼو٤ِخ ٠ً  (5.5، ٣ٝ5515وٟ كإاك اُغٞاُلح )

ٗؾون ُْٜ اُزؼب٣ش اُ٘بعؼ ٝاُز٤ٌق ٝأُوٝٗخ ك٢ ؽ٤برْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝاُشقص٤خ ٝرزؼلك ٛنٙ أُٜبهاد 

ب ا٧غلبٍ ٝرز٘ٞع ئم رشَٔ ع٤ٔغ ٓغب٫د اُؾ٤بح، ك٠ٜ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُز٢ ٣لهة ػ٤ِٜ

مٝٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ؽز٠ ٣ٌٞٗٞا هبكه٣ٖ ػ٠ِ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ ك٢ ئٌٓب٤ٗخ هعبء ؽبعبرْٜ 

ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُز٢ رإك١ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ثؼط أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝاُ٘ل٤َخ ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ إٔ ٣ؼ٤شٞا 

 ؽ٤برْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ثصٞهح غج٤ؼ٤خ.

( ئ٠ُ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ثأٗٚ ٗٞػ٤خ اُقلٓبد أُولٓخ ٨ُغلبٍ ٣ٝHsia, 2013, 28ش٤و )
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م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد ٢ٛٝ ٓإشو ُلبػ٤ِخ ثوآظ اُقلٓبد اُصؾ٤خ ٝاُقلٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ِْ 

ئ٠ُ رؼو٣ق ٓ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ ُغٞكح اُؾ٤بح  (Car, 2014, 16) هٝاُزلف٬د اُجؾض٤خ، ٝأشب

اُجل٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝرشَٔ اُوكب٤ٛخ أُبك٣خ ٝهلهح اُطلَ ثأٜٗب اُؾبُخ اٌُبِٓخ ُِوكب٤ٛخ 

ػ٠ِ اُؼَٔ ثشٌَ غج٤ؼ٢ ك٢ ا٧ٗشطخ ًب٫ٍزؾٔبّ ٝاهرلاء ا٬ُٔثٌ ٝر٘بٍٝ اُطلَ اُطؼبّ 

ٝاُؾوًخ، ٝاُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ؽ٤ش ٫ ٣ٞعل فٞف، أٝ هِن، أٝ ئعٜبك ٝاًزئبة، أٝ أُشبػو اَُِج٤خ 

ا٫عزٔبػ٤خ ثولهح اُطلَ ػ٠ِ ٓشبهًخ أُغزٔغ ٝأكاء كٝهٙ ًلوك ٖٓ ا٧فوٟ، ٝرورجػ اُوكب٤ٛخ 

ٝػوف ٣بٍو أكواك ا٧ٍوح ًٝصل٣ن ٝػبَٓ أٝ ٓٞاغٖ ٣ٝزٌٖٔ ٖٓ اُزلبػَ ٓغ ا٧فو٣ٖ، 

( عٞكح اُؾ٤بح ثأٜٗب: رؾو٤ن َٓزٟٞ .1، .551ٓؾٔٞك، ٝك٤ُٞ٤ذ ئثوا٤ْٛ، ٤ٍٔٝوٙ ػجلا٬َُّ )

ٝاُصؾخ اُؼبٓخ، ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُؾ٤بح ٓ٘بٍت ٖٓ اُشؼٞه ثبُوظب، ٝروجَ اُناد، 

أُله٤ٍخ، ٝاُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ئشجبع ا٫ؽز٤بعبد، ٝرؾو٤ن ا٩ٌٓب٤ٗبد ك٢ ظٞء 

 أُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ.

كهعخ ٣زعؼ ٓٔب ٍجن رؼلك اُزؼو٣لبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٣ٌٖٝٔ رؼو٣لٜب ثأٜٗب: 

اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثبُوظب ٝاَُؼبكح ثغٞاٗت ؽ٤برٚ أُقزِلخ، ٓٔضِخ ك٢ ئؽَبً اُطلَ م١ ا٩ػبهخ 

اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ، ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُصؾخ اُغ٤َٔخ، ٝٝهذ اُلواؽ، ٝاُلٓظ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ 

 ظَ ظوٝكٚ ٝئٌٓبٗبرٚ اُؾب٤ُخ.

 خ:إٔ عٞكح اُؾ٤بح أٓواً مٝ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ٨ٍُجبة اُزب٤ُ (5.5، ٣ٝ5516وٟ محمد ٬ٍٛ )

اُصؾخ ٝاُؼبك٤خ: ؽ٤ش رَْٜ عٞكح اُؾ٤بح ك٢ ى٣بكح اُواؽخ ٝاُولهح ػ٠ِ اُو٤بّ ثب٧ٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ  -

 ٝاُزٔزغ ثبُؾ٤بح.

اَُؼبكح ٝاُوظب اُ٘ل٢َ: رَْٜ عٞكح اُؾ٤بح ك٢ اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُوظب ٓٔب ٣إصو ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ  -

 اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُصؾخ اُؼو٤ِخ.

ْٜ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٤خ ٓغ اُؼبئِخ ٝا٧صلهبء ك٢ رؼي٣ي اُوظب اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ: رَ -

 ٝاَُؼبكح اُشقص٤خ.

اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح اُشقص٤خ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣َْٜ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح اُشقص٤خ ك٢  -

رو٤َِ ا٩عٜبك ٝى٣بكح اُوظب ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُطلَ هبكه ػ٠ِ رقص٤ص ٝهذ ٧ٗشطزٚ اُشقص٤خ 

 ٝا٫ٍزواؽخ.

ب٣خ اُج٤ئ٤خ: رورجػ عٞكح اُؾ٤بح ثغٞكح اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، كبُؾلبظ ػ٠ِ اُج٤ئخ ٣إصو ػ٠ِ صؾخ اُوػ -

 ا٫َٗبٕ ٣ٝؾَٖ عٞكح اُؾ٤بح اُؼبٓخ.

اُز٤ٔ٘خ اُشقص٤خ: ٣َْٜ اُ٘ٔٞ اُشقص٢ ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف اُشقص٤خ ك٢ شؼٞه اُطلَ ثبُوظب  -

 ٝا٫ٗغبى.
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ُِؼٞآَ اُزب٤ُخ رأص٤وًا ًج٤وًا ػ٠ِ  ((٣ٝKaljaca, Dučić & Đorđić, 2018, 716ع٤ق 

عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٢ٛٝ: اُظوٝف اُطج٤خ، ٝٗٞع اٌَُٖ، ٝشلح اُلػْ 

ٝا٬َُٓخ ٝاُوكب٤ٛخ اُؼبٓخ، ٝاُزٞظ٤ق ٝا٧ٓبٕ أُبك١، ٝاُوكب٤ٛخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِٞاُل٣ٖ ٝاُصؾخ 

ٔؼ٤ش٤خ، ٝاُزشق٤ص ٝاُؼٔو، ٝرط٣ٞو اُؼبغل٤خ ُلٟ ا٧كواك م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٝاُظوٝف اُ

 أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ. 

ئ٠ُ رؼلك اُؼٞآَ اُز٢ رزؾٌْ ك٢ رؾل٣ل ٓإشواد  (55، 5515ٝرش٤و أ٤٘ٓخ ؽوغب٢ٗ )

عٞكح اُؾ٤بح ٜٓ٘ب: اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝارقبم اُوواهاد، ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ، ٝاُصؾخ اُغَٔب٤ٗخ 

د ا٫عزٔبػ٤خ، ٝأُؼزولاد اُل٤٘٣خ، ٝا٧ٝظبع أُب٤ُخ ٝاُؼو٤ِخ، ٝا٧ؽٞاٍ أُؼ٤ش٤خ، ٝاُؼ٬هب

ٝا٫هزصبك٣خ ٝاُز٢ ػ٤ِٜب ٣ؾلك ًَ شقص ٓب ٛٞ اُش٢ء ا٧ْٛ ثبَُ٘جخ ُٚ ٝاُن١ ٣ؾون ٍؼبكرٚ ك٢ 

 اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؾ٤ٜب.

( إٔ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ٣ٌٖٔ ٣ٝSchalock, 2016, 6وٟ )

ٖ صٔب٤ٗخ ٓغب٫د أٍب٤ٍخ، ٢ٛٝ اُز٤ٔ٘خ اُشقص٤خ، ٝروو٣و أُص٤و، رصٞهٛب ػ٠ِ أٜٗب رزٌٕٞ ٓ

 ٝاُؼ٬هبد اُشقص٤خ، ٝاُلٓظ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُؾوٞم ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوكب٤ٛخ، اُجل٤ٗخ ٝأُبك٣خ. 

 ٣ٌٖٝٔ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٖٓ ف٬ٍ ا٥ر٢:

 لأعشح اٌطفً رٞ الإعبلخ اٌعم١ٍخ:تمذ٠ُ اٌحبربد الإسشبد٠خ  -1

( إٔ ٛ٘بى ؽبعخ ٓبٍخ ئ٠ُ اُزلفَ أُٞعٚ ئ٠ُ أُش٬ٌد 65، ٣5511وٟ أؽٔل ؽٔيٙ )

اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رٞاعٜٜب أٍو ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ثصلخ فبصخ ٝا٧غلبٍ ؿ٤و 

ثٜنٙ ا٧ٍو ٝاُزٞاصَ اُلؼبٍ اُؼبك٤٣ٖ ثصلخ ػبٓخ، ٫ٝ رٞعل غو٣وخ ُٜنا اُزلفَ ػلا ا٫رصبٍ 

ٓؼٜب، ٝٛنا اُزٞاصَ ٢َٔ٣ ثب٩هشبك أٝ أَُبػلح، ٝا٩هشبك ا٧ٓضَ ٛٞ إٔ ٗلُْٜ ػ٠ِ أٗٞاع 

اُؼ٬ط اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ري٣َ ٓب ٣ؼب٤ٗٚ أغلبُْٜ ٖٓ اظطواثبد ئ٫ إٔ ٛنا ؿ٤و ٌٖٓٔ ًَٝ ٓب 

ا٩هشبك أُٞعٚ ئ٠ُ أٍو َٗزطِؼٚ ٛٞ إٔ ٗٞكو ُْٜ أَُبػلح اُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ، ُنُي ٣ؼزجو 

 ا٧غلبٍ ؿ٤و اُؼبك٤٣ٖ عيءاً ٬ًٌٔٓ ُِزوث٤خ اُقبصخ.

( إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾبعبد اُوئ٤َخ ٧ٍو ا٧غلبٍ 53، 5515ٝروٟ ٝهكٙ ؽَٖ )

اُؾبعخ ئ٠ُ أُؼِٞٓبد، ؽ٤ش ٣شٌَ اُؾصٍٞ ػ٠ِ  -1م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢: 

و٤ِخ ٝكهعبد شلرٜب ؽبعخ ِٓؾخ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ٝرؼزٔل غج٤ؼخ أُؼِٞٓبد ػٖ غج٤ؼخ ا٩ػبهخ اُؼ

اُؾبعخ ُِٔؼِٞٓبد ػ٠ِ ٗٞع ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٝكهعزٜب كٖٔ اُعوٝه١ إٔ ٣ٌٕٞ اُٞاُلإ ٝأفٞح 

اُطلَ م١ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ٓؼوكخ ثزأص٤و اُطلَ م١ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ا٧ٍوح ؽز٠ رلهى أٗٚ 

بعخ ُِلػْ: ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُلوٝم ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد كإ ُل٣ْٜ اُؾ -5ثؾبعخ ٓبٍخ َُِٔبػلح، 

ع٤ٔؼبً ؽبعبد ٓزشبثٜخ ًبُؾبعخ ئ٠ُ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢، ٝمُي ٧ٕ ٫ٝكح غلَ م١ ئػبهخ ػو٤ِخ هل 
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روٞك اُٞاُل٣ٖ ٬َُٗؾبة ٝاُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ًٝنُي اُؾبعخ ئ٠ُ اُلػْ أُبك١، كبُؼ٘ب٣خ اُطج٤خ 

ً ػ٠ِ  ٝاُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ ً ٓب٤ُب ٝا٧كٝاد اُقبصخ ٝأٌَُٖ ٝأُٞاص٬د رشٌَ ع٤ٔؼٜب ػجئب

اُٞاُل٣ٖ كٜٔب أًضو ػوظخ ُِٔش٬ٌد ا٫هزصبك٣خ ًِٔب ثن٫ عٜلاً َُلاك رٌِلخ اُقلٓبد ا٬ُىٓخ 

 ُطلِٜٔب م١ ا٩ػبهخ.

 تجٕٟ اعتشات١ز١بد ٌذعُ أعشح اٌطفً رٞ الإعبلخ اٌعم١ٍخ: -0

-٤ٔٛ1خ اُلػْ ا٧ٍو١ ٝٛ٘بى أشٌبٍ ُِلػْ رزٔضَ ك٢: ( ئ٠ُ أ.1، 5555رش٤و فُٞخ ٣ؾ٠ )

اُلػْ اُؼبغل٢؛ ؽ٤ش إٔ اُصؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍوح رقزِق ثبفز٬ف اُؼٔو اُي٢٘ٓ ُِطلَ 

اُلػْ أُؼِٞٓبر٢، كب٧ٍوح ٛ٘ب ثؾبعخ ٓبٍخ ئ٠ُ أُؼِٞٓبد ػٖ  -5م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبصخ، 

٠ ٝظغ اُطلَ ٤ًٝل٤خ َٓبػلح اُطلَ، ٝػٖ اُقلٓبد ا٩ػبهخ، ٍٝججٜب، ٝغج٤ؼزٜب، ٝرأص٤وارٜب ػِ

اُلػْ اُوب٢ٗٞٗ ٝا٧ف٬ه٢،  -5إٔ رولّ، ٝػٖ ٓصبكه اُلػْ أُزٞكوح ك٢ أُ٘طوخ،  اُز٢ ٣ٌٖٔ

 ٝاُن١ ٣زٔضَ ك٢ ٍٖ اُوٞا٤ٖٗ اُز٢ رٞكو اُقلٓخ ُْٜ ك٢ ع٤ٔغ هطبػبد اُلُٝخ ٝرِج٢ اؽز٤بعبرْٜ.

اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ  ٣زعؼ ٓٔب ٍجن إٔ اُغٞاٗت أُشزوًخ ُغٞكح

اُج٤َطخ رشَٔ اُصؾخ اُشقص٤خ )اُغَل٣خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُوٝؽ٤خ(، ٝاُؼ٬هبد، ٝاُؾبُخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

ٝث٤ئخ اُؼَٔ، ٝاُٞظغ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُضوٝح، ٝاُشؼٞه ثب٧ٖٓ ٝا٬َُٓخ، ٝاُؾو٣خ، ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ 

أُبك١، ٝٛ٘بى ص٬صخ ٓؼب٤٣و ُو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ك٢ ص٘غ اُوواه، ٝا٫ٗزٔبء ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؾ٤طْٜ 

٢ٛ : اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح، ٝاُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ، ٝاُوظب ك٢ اُؾ٤بح، ٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ 

اُؼٞآَ أُورجطخ أص٘بء ه٤بً ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ، ٓضَ اُصؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُوكب٤ٛخ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُؼ٬هبد 

ُشؼٞه اُنار٢ ثبُوظب ػٖ ٗٔػ اُؾ٤بح. ُغٔغ اُج٤بٗبد اُز٢ رزؾلس ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧كٝاه اُٞظ٤ل٤خ ٝا

 :عٞكح اُؾ٤بح ثبُلؼَ ػٖ اُزؾ٤َِ اُزلص٢ِ٤ ُِلوك ، ٝرٞعل ػٞآَ ًض٤وح رزؾٌْ ك٢ رؾل٣ل ٓوٞٓبد

ا٧ؽٞاٍ  -اُصؾخ اُغَٔب٤ٗخ ٝ اُؼو٤ِخ  -اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ  -اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝافن اُوواهاد

ا٧ٝظبع أُب٤ُخ  -اُو٤ْ اُضوبك٤خ ٝاُؾعبه٣خ -أُؼزولاد اُل٤٘٣خ  -ا٫عزٔبػ٤خ  أُؼ٤ش٤خ ٝاُؼ٬هبد

 ٛٞ اُش٢ء ا٧ْٛ ثبَُ٘جخ ُٚ ٝاُن١ ٣ؾون ٍؼبكرٚ. ٓب ٝا٫هزصبك٣خ ٝاُز٢ ػ٤ِٜب ٣ؾلك ًَ شقص

 اظطشاة اٌعٕبد ٚاٌتحذٞ:اٌّحٛس اٌخبٌج: 

أؽل  Oppositional Defiant Disorder (ODD)ٝاُزؾل١  ٣ؼل اظطواة اُؼ٘بك

ا٫ظطواثبد ا٤ًَُِٞخ أُ٘زشوح ث٤ٖ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ٝاُز٢ رظٜو ك٢ أُ٘يٍ، أٝ 

ك٢ أُلهٍخ أٝ ٤ًِٜٔب ٣ٝإكٟ ئ٠ُ افز٬ٍ ك٢ ا٧كاء اُٞظ٤ل٢ ُِطلَ، ٖٝٓ أػواظٚ اُزٔوك ٝاُزؾل 

أُلهً ك٢ ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ أُٞعٚ ٗؾٞ أٗٔبغ اَُِطخ ٓزٔضِخ ك٢ اُٞاُل٣ٖ ك٢ أُ٘يٍ ٝ

أُلهٍخ؛ ُنا كإ ٛنا ا٫ظطواة ٣ٔضَ ٓشٌِخ فط٤وح ٫ روزصو كوػ ػ٠ِ اُطلَ ثَ رٔزل ُزشَٔ 

 اُٞاُل٣ٖ ٝا٩فٞح ثبُٔ٘يٍ ٝأُؼِْ ٝا٧هوإ ثبُٔلهٍخ.
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ُْ ٣َزوو اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ رؼو٣ق ٓؾلك ٫ظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾلٟ ٫ٝ ٣ؼل ٛنا ثب٧ٓو ٝ

ا كٔؾٞه اُجؾش ؽٍٞ اُؼ٘بك ٝاُزؾلٟ ك٠ ٓوؽِخ ا٩ظبكخ أَُزـوة أ٫ ٣َزوو اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ٛن

( اظطواة اُؼ٘بك 50، 5515ٝاُجؾش اُلؤٝة ؽٍٞ ٓلٜٞٓٚ، ُٝول ػوف ٓغل١ اُلٍٞه٢ )

ٝاُزؾل١ ثأٗٚ ٛٞ اَُِٞى اَُِج٢ ٝأُ٘ؾوف ٝأُزٔوك ٝاُؼلٝا٢ٗ رغبٙ ا٧شقبم أُٔض٤ِٖ َُِِطخ 

عب٣وخ ا٥فو٣ٖ ٝئىػبعْٜ، ٝاُُٞغ ثبُغلاٍ، ٣ٝزعؼ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٗٔبغ ا٤ًَُِٞخ ٓضَ رؼٔل ٓ

ٝروِت اُؾبٍ أُياع٢، ٝرل٤ٓو أُٔزٌِبد، ٝاُؼلٝإ رغبٙ ا٥فو٣ٖ، ٝرٌٕٞ ثلا٣خ ٛنا ا٫ظطواة 

اظطواة اُؼ٘بك  (.15، 5513هجَ ٝصٍٞ اُطلَ ئ٠ُ اُضبٓ٘خ ٖٓ ػٔوح، ٝػوف ػبكٍ اُصبكم )

اُؼلٝا٤ٗخ، ٣ٝزعٖٔ ػلّ  أُزؾل١ ثأٗٚ اظطوة ٢ًٍِٞ ٣ص٘ق ظٖٔ اُ٘يػبد ا٤ًَُِٞخ

ا٫صـبء ٌُِجبه ٝٓؼبهظزْٜ، ٝرل٤ٓو أُٔزٌِبد، ٝاٍزقلاّ اُؼلٝإ اُِلظ٢، ٝروِت اُؾبُخ 

، ٝأٝآو ٝرؼ٤ِٔبد اٌُجبه، اُطلَأُياع٤خ ؛ ٣ٌٕٝٞ مُي اَُِٞى ٗبرظ ػٖ اُزصبكّ ث٤ٖ هؿجبد 

اظطواة اُؼ٘بك  (Kledzik, Thorne, Prasad, Hayes, & Hines, 2012, 563) ٝػوف

أُزؾل١ ثأٗٚ ٍِٞى ٣زعٖٔ اُوكط ٝاُزؾل١ ٝا٫ٍزلياى أُلوغ أُٞعٚ رغبٙ أشٌبٍ اَُِطخ، 

٫ٝ ٣زعٖٔ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ فبهعخ ػٖ اُزوب٤ُل ا٫عزٔبػ٤خ، ٝػوكٚ أؽٔل أثٞى٣ل ٝػجلاُؾ٤ٔل 

ٕ ( ثأٗٚ ٓصطِؼ ٣َزقلّ ُٞصق ا٧غلبٍ اُن٣ٖ ٣ـعجٕٞ ثَوػخ ٣ٝغبك51ُٞ، 5513 (ٝٛجٚ 

ًض٤وا، ٣ٝزصلٕٞ ثبُزؾل١، ٝا٫ػزواض ٝٛنا اُ٘ٞع أًضو ش٤ٞػب ك٠ ا٧غلبٍ ا٧صـو ٍ٘ب اُن٣ٖ 

٣زؾلٕٝ ك٠ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ٝاُل٣ْٜ ٝٓؼ٤ِْٜٔ، ٝػبكح ٫ ٣ٞصق ٛإ٫ء ا٧غلبٍ ثبُوَٞح، أٝ 

 اُزو٤ٛت، أٝ ثبَُِٞى أُعبك.

لّٜٞ اُؼ٘بك ٝاُزؾلٟ ٣زعؼ ُِجبؽض٤ٖ ٖٓ اُؼوض اَُبثن رؼلك اُزؼو٣لبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٓ

ٗظواً ٧ٗٚ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ُْٝ ٣ؾع ثبٛزٔبّ اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٬ ٣ٞعل 

رؼو٣ق عبٓغ ٓبٗغ ٣ٌٖٔ ا٫ٍز٘بك ئ٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ا٧شَٔ كٖٔ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ ٣زعؼ إٔ اُجؼط 

خ ٝاُزؾلٟ ٝأؽ٤بٗب ٣ٌٕٞ ٛنا ر٘بُٝٚ ػ٠ِ أٗٚ أؽل ا٫ظطواثبد ا٤ًَُِٞخ اُز٠ رزَْ ثبُٔوبٝٓ

اُزؾلٟ ثبٍزقلاّ ا٧ُلبظ اُوج٤ؾخ ٝاُجؼط ا٥فو ر٘بُٝٚ ػ٠ِ أٗٚ ٗٔػ ٠ًٍِٞ رزؼلك ٓظبٛوٙ 

ٗٔػ ٢ًٍِٞ رؼو٣ق اُؼ٘بك ٝاُزؾلٟ ثأٗٚ  ٣ٌٖٝٔ ُِجبؽضخا٤ًَُِٞخ اُز٠ رصَ ُزل٤ٓو أُٔزٌِبد، 

ٝا٫ٗزوبّ، ٝاَُِٞى  ٣َزٔو ُلزوح ى٤٘ٓخ ٓغ اُطلَ ٣ٝز٤ٔي ثبُ٘يػخ ٗؾٞ اُـعت ٝاُؼلٝإ

أُزؾل١، ٝا٫ٍز٤بء ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝكولإ ا٧ػصبة، ُّٝٞ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أفطبئْٜ اُج٤َطخ، 

 .ٝٓؾبُٝخ ئىػبط ا٥فو٣ٖ ٝػلّ ا٫ٓزضبٍ ُِوٞاػل ٝغِجبد ا٧ؿِج٤خ

٫ٝ شي إٔ ٓؼوكخ أٍجبة أٟ ظبٛوح ٗل٤َخ ٝكهاٍخ رِي ا٧ٍجبة ٣ؼل أْٛ فطٞاد اُزصلٟ 

 : ٜٓ٘ب ٣ٌٖٝٔ رص٤٘ق أْٛ رِي ا٧ٍجبة ًٔب ٠ِ٣ُٜب ٝهثٔب اُٞهب٣خ 

اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ: رزٔضَ رِي اُؼٞآَ ك٢ أٝعٚ اُؼغي اُؼصج٤خ ك٢ اُلصٞم اُغج٤ٜخ،  -
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ٝأٗظٔخ أُـ، ٝا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رِق ثبُغٜبى اُؼصج٢ أُوًي١ اُن١ 

ٍٝوػخ اُـعت، ٝٛنٙ أُش٬ٌد رإك١ ٣إك١ ئ٠ُ ٓش٬ٌد رزؼِن ثزشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝا٫ٗلكبػ٤خ 

 (. Rachmawati, Soegondo, & Solek, 2019, 72ئ٠ُ اظطواة اُؼ٘بك أُزؾل١ )

اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ رزٔضَ رِي اُؼٞآَ ك٢ فصبئص اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُطلَ ٓضَ أُلهٍخ  -

ْٜ اُؼبك٤٣ٖ، ٝا٧هوإ ٝأكواك اُؼبئِخ، ٝا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٓوكٞظٕٞ ٖٓ هجَ أهواٗ

ٝٓؼ٤ِْٜٔ، ٣ٝلػْ مُي اُوكط ٍِٞى اُؼ٘بك ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ کوك كؼَ رغبٙ 

أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ُِؾلبظ ػ٠ِ شقص٤زْٜ ك٢ رِي أُٞاهق أُؾجطخ )أشوف شو٣ذ، 

 (.10.5، 5555 ،ٝاُؾ٢٘٤َ ػجلأُٞعٞك، ٝأٍبٓٚ ٤ٍل ػطب

أٍب٤ُت اُز٘شئخ ا٧ٍو٣خ ٝاُؼ٬هبد كافَ ا٧ٍوح،  اُؼٞآَ ا٧ٍو٣خ: رزٔضَ رِي اُؼٞآَ ك٢ -

٣ٝٞاعٚ أٍو ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ظـٞغبً ٗبرغخ ػٖ ٌٓبكؾزْٜ أَُزٔوح ٩ًٔبٍ أثْٜ٘ 

ُِٜٔبّ أُطِٞثخ ْٜٓ٘، ٝريكاك رِي اُعـٞغ ٗز٤غخ َُٞء ٓؼوكزْٜ ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧غلبٍ 

ٞغ أٍب٤ُت اُزوث٤خ ؿ٤و ا٣َُٞخ ٝاُزؼ٤ِٔبد ٣ٝ٘زظ ػٖ رِي اُعـ ،م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ

أُز٘بهعخ، ٝاُطجبع اُٞاُل٣خ اُؾبكح، ٝاٍزقلاّ اُؼوبة اُغَل١ ٝأُؼ١ٞ٘؛ ٓٔب ٣لػْ ٤ًٍِٞبد 

 & McKinney 442 ,2021 ,اُؼ٘بك أُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ )

Stearns)،  رش٤و كهاٍخؽ٤ش(Skogan, Zeiner, Egeland, Rohrer-Baumgartner, 

Urnes, &Aase. 2014, 607-624)   ئ٠ُ إٔ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً اُن٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ ٓغ

ػبئ٬رْٜ اُز٢ رزَْ ثب٫ٍزوواه ٝػلّ ا٫ظطواة ٣ٌٕٞٗٞ أهَ اظطواثب ثبُٔوبهٗخ ٓغ ا٧غلبٍ 

اُن٣ٖ ٫ ٣و٤ٕٔٞ ٓغ ػبئ٬رْٜ، ٝإٔ اظطواة اُؼ٘بك أًضو ش٤ٞػب ك٠ ا٧ٍو اُز٢ رزَْ ثبُؼ٘ق 

 ك٠ أٍب٤ُت اُز٘شئخ أٝ ثؼلّ هجٍٞ ا٧غلبٍ.

ػلّ رطٞه اُِـخ ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً: هل ٣وٞك ػلّ رطٞه اُِـخ ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ  -

 ,Barker, Quittner, Fink)ػو٤ِبً ئ٠ُ ظٜٞه اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١: ؽ٤ش رش٤و كهاٍخ

Eisenberg, Tobey & Niparko,2009, 373-392) ػ٬هخ ث٤ٖ اُِـخ  ئ٠ُ ٝعٞك

 .ٝا٫ٗزجبٙ ٝأُشبًَ ا٤ًَُِٞخ ُِطلَ

ٝا٧غلبٍ اُؼٞآَ أُؼوك٤خ ٝرزٔضَ رِي اُؼٞآَ ك٢ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ُِزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ  -

ثوصٞه ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ أَُئُٞخ ػٖ اُزؾٌْ ك٢ اَُِٞى، ثب٩ظبكخ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ 

ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ هكٝك اُلؼَ اُز٢ رزَْ ثبُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ك٢ ئ٠ُ ئْٜٗ ٖٓ م١ٝ اُعجػ اُقبهع٢؛ 

 (.Firoozehchi, Mashhadi & Bigdeli, 2021, 4أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ )

ٖٝٓ ا٧ٍجبة أ٣عب ٝعٞك ثؼط أُإصواد اُز٢ هل رإصو ػ٠ِ ظٜٞه اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١  -

ً ًبُٔإصواد اُٞهاص٤خ ٝٛنا ٓب رٞظؾٚ كهاٍخ  ,Rhodes, Park) ػ٘ل اُطلَ أُؼبم ػو٤ِب
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Seth, &Coghill, 2012, 128-137)  ٝاُز٢ رٞصِذ ئ٠ُ أٗٚ إٔ أٍجبة اظطواة اُؼ٘بك

 روعغ ئ٠ُ أُي٣ظ ٖٓ ػٞآَ ٝهاص٤خ ٓغ َٓبٛٔخ اُزأص٤واد اُج٤ئ٤خ.

ٝهل ٣ٌٕٞ أؽل أٍجبة رطٞه أػواض اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ غو٣وخ اُزؼبَٓ ٗلَٚ ٓغ رِي  -

رؾلس ثَجت ٍٞء اُزؼبَٓ اُٞاُلٟ ٓغ أػواض اظطواة  ا٧ػواض ٖٓ هجَ ا٧ٍوح ٝاُز٢

اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ك٦ِثبء كٝه ْٜٓ ك٠ أٍب٤ُت ٝغوم اُؼ٬ط ا٠ًَُِٞ ٝاُزؼي٣ي اُلٞهٟ 

ٝأَُزٔو َُِِٞى ا٣٩غبث٢ ٝرغبَٛ اَُِٞى ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٚ ٝئ٫ ٍٞف ٣ِؼت اظطواة 

 ,Burke, Hipwell &Loeber)اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ كٝها ٜٓٔب ك٠ ر٤ٔ٘خ أُوض اُ٘ل٢َ أُجٌو

2010, 484-492) 

( ئ٠ُ ى٣بكح اٗزشبه ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ ُلٟ ا٧غلبٍ .5، ٣ٝ5515ش٤و ٓغلٟ اُلٍٞه٠ )

ً اُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٠ أٍو ٓزل٤ٗخ ُِلفَ ٝثلٕٝ اُزلفَ اُؼ٬ع٠ أُجٌو، ٝاُز٢ هل  أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب

أُش٬ٌد أُزصبػلح ٝاُزَوة ٖٓ  رصجؼ أٗٔبغب شبئؼخ َُِِٞى ثؾٍِٞ اُضبٓ٘خ ٝرجلأ ثَٔبه ٖٓ

 أُلهٍخ ٝا٫ٗؾواف ٝاُؼ٘ق.

٣زعؼ ٓٔب ٍجن إٔ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾلٟ ٛٞ ا٧ًضو اٗزشبهاً ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ 

أص٘بء اغ٬ػٜٔب ػ٠ِ اُزواس  اُجبؽضخ ػو٤ِب ٝهل اشبهد ئ٠ُ ٛنا اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٠ هبثِذ

ِي اُلزوح اُؾوعخ اُز٠ ٣ٌٖٔ ك٤ٜب ا٤َُطوح ػ٠ِ اُطلَ اُنٟ ا٤ٌَُُٞٞع٠، ٌُٖ ا٧ْٛ ٖٓ ٛنا ٛٞ ر

٣ؼب٠ٗ ٖٓ اُؼ٘بك ٝاُزؾلٟ، ٝاُز٠ روغ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح هجَ ٝصُٞٚ صٔب٤ٗخ ٍ٘ٞاد، 

ٝٗوٍٞ ؽوعخ ٧ٕ ٛنا ا٫ظطواة هل ٣زطٞه َٓبهٙ ئ٠ُ ٓب ٠َٔ٣ ثبظطواة اُزصوف، 

ثبظطواة اُشقص٤خ اَُِج٤خ اُؼلٝا٤ٗخ، أٝ ٝاظطواة أُياط، أٝ هل ٣زطٞه ٫ؽوب ئ٠ُ ٓب ٠َٔ٣ 

ك٢ ر٘بٍٝ ػ٤٘خ ا٧غلبٍ اُز٠ ُْ  ٝٛ٘ب ًبٕ اًزٔبٍ اُلٌوح ُِجبؽضخ اُشقص٤خ أُعبكح ُِٔغزٔغ،

رزغبٝى اُضبٓ٘خ ٖٓ اُؼٔو ؽز٠ َٗزط٤غ ٖٓ ف٬ُٜب َٓبػلح أُوث٤ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٛنا 

 ا٫ظطواة هجَ إٔ ٣زطٞه.

 ػ٘لٓب رزؾون أُؼب٤٣و اُزب٤ُخ: ٝاُزؾل٣ٝ١شُقّص اَُِٞى ػ٠ِ أّٗٚ اظطواة اُؼ٘بك 

 ؿبُجبً ٓب ٣جل١ اُطلَ أهثؼخ أػواض ػ٠ِ ا٧هَ ٖٓ ا٧ػواض اُزب٤ُخ، ُٝٔلح ٫ روَ ػٖ ٍزخ-ا  

 أشٜو:

 .ٚؿبُجبً ٓب ٣لول أػصبث 

 .ؿبُجبً ٓب ٣غبكٍ ٓغ اٌُجبه 

  ٍُطِجبد اٌُجبه أٝ هٞا٤ْٜٗ٘.ؿبُجبً ٓب ٣زؾلٟ أٝ ٣وكط ا٫ٓزضب 

 .ٖؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ٍو٣غ اُـعت ٝا٫ٗيػبط ٖٓ ا٥فو٣ 

 .ؿبُجبً ٓب ٣ِّٞ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أفطبئٚ أٝ ًٍِٞٚ ا٤َُئ 
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 .ؿبُجبً ٓب ٣يػظ ا٥فو٣ٖ ػٖ ػٔل 

 .ًؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ َٓزبءاً ٝؿبظجب 

 .ّؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ؽبهلاً ٣ٝؾت ا٫ٗزوب 

 اُٞظبئق ا٫عزٔبػ٤خ أٝ ا٧ًبك٤ٔ٣خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ.ة إٔ ٣إك١ ا٫ظطواة ئ٠ُ فَِ ك٢ 

 ٫ ٣ؾلس ف٬ٍ كزوح اُنٛبٕ أٝ اظطواة اُؾبُخ أُياع٤خ. -ط

 American Psychiatric) ٫ رزعٖٔ رِي ا٤ًَُِٞبد ٓؼب٤٣و اظطواة أَُِي -ك 

Association, 2013, 48). 

اُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ ٝروٟ اُجبؽضخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُزـِت ػ٠ِ ٍِٞى اُؼ٘بك ٝ

رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ رغبٙ ٛإ٫ء ا٧غلبٍ ٖٓ هجَ  :أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب ػٖ غو٣ن

اُٞاُل٣ٖ أٝ ا٧ٍوح أٝ ا٧غواف ماد اُؼ٬هخ ك٠ ؽ٤بح اُطلَ، ٝػلّ اُزؼبَٓ ٓغ اُطلَ ثأٍِٞة 

أُوٝٗخ ا٩هؿبّ ػ٠ِ اُطبػخ ٧ٕ ٛنا ٣إكٟ ئ٠ُ رطٞه أػواض ا٫ظطواة ٝئٗٔب رلُعَ 

ٝاُزؼي٣ي ٤ًَُِِٞبد ا٣٩غبث٤خ اُز٢ ٣ظٜوٛب اُطلَ ٝ ٣لُعَ أؽ٤بٗب رغبَٛ اَُِٞى ؿ٤و أُوجٍٞ، 

ثبثب ٖٓ أثٞاة اُلفٍٞ ُ٪مػبٕ ٝػلّ اُطبػخ،  ٝػلّ ئظٜبه أٗي روكط غِجبد غلِي ٧ٕ مُي ٣ؼُل

ك٠ ئٌٍبرٚ  ٝك٠ أُوبثَ أ٣عب ٣ؾنه ػ٠ِ ا٥ثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ٍوػخ ا٫ٍزغبثخ ُؼ٘بك اُطلَ هؿجخ

ٝئٜٗبء ػ٘بكٙ ٧ٕ ٛنا ٣زعٖٔ رطٞه ػ٘بكٙ ٝرؾل٣ٚ ك٤ٔب ثؼل، ٝػلّ ئظٜبه أٝ ٓؾبُٝخ ٓؼبُغخ 

أُشبًَ ا٧ٍو٣خ أٓبّ ا٧غلبٍ أٝ اُزؼبَٓ ثبُؼ٘ق ٝاُوَٞح ك٠ أٍب٤ُت ر٘شئخ ا٧غلبٍ ٧ٕ ٛنا ٖٓ 

 .ُزؾل١شأٗٚ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ا٧غلبٍ ٜٝٓ٘ب اظطواة اُؼ٘بك ٝا

 دساعبد عبثمخ:

ثؾش ٛلف ك٢ ئغبه اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، كول 

(Mortweet, 2015)  رشق٤ص ٓظبٛو اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُن١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ٝشبهى

( غلَ ٓؼبم ػو٤ِبً، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ 05ك٢ ٛنا اُجؾش )

ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞصل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرٞصِذ ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ 

و٤ِخ ٣ظٜوٕٝ ٓؼل٫د أػ٠ِ ك٢ اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝا٤ًَُِٞبد إٔ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼ

اُزقو٣ج٤خ، ٝإٔ ا٫ظطواة ٛٞ ٗلَٚ ُلٟ ًَ ٖٓ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٝاُؼبك٤٣ٖ ك٢ 

 اُضجبد ٝػٔو اُجلا٣خ ٝا٧ػواض ٝأَُججبد ٝاُ٘زبئظ.

( ٓؼوكخ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ت ثبُِؼت ك٢ رقل٤ق 5510ثؾش أؽٔل ػ٠َ٤ )ٝٛلف 

اُصْ ٝم١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ثلهعخ ث٤َطخ.  ا٧غلبٍواة اُؼ٘بك ُلٟ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ اظط

( غلَ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ 11( غلَ ٖٓ اُصْ ٝ)15( غلَ، ْٜٓ٘ )55ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢، ٝرْ  ،( ٍ٘خ16:15ثلهعخ ث٤َطخ ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )
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زله٣ت ثبُِؼت ٝٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١، )ئػلاك اُجبؽض٤ٖ(، ٝأشبهد ئػلاك ثوٗبٓظ اُ

ً ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) ( ك٢ 5.51اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝأُغب٫د اُلوػ٤خ )٤ًٍِٞبد اُـعت ٝاُزٞرو، ٝاَُِٞى اُغل٢ُ، ٝا٫ٗزوبّ(، ُْٝ 

خ ئؽصبئ٤خ ك٢ اُو٤بً اُززجؼ٢ ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٓٔب رٞعل كوٝم ماد ك٫ُ

 ٣لٍ ػ٠ِ اٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ. 

فَ ( رول٣ْ ثوٗبٓظ رل5510) ، ٓبعل أؽٔلعٔبٍ ؽَٖ ،ٛلف ثؾش ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍِٔبٕٝ

ٓجٌو ٓوزوػ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ ئغبه اُلٓظ، 

( غلَ ٓؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ 15ٝشبهى ك٢ ٛنا اُجؾش )

( أغلبٍ ٌَُ 6رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ : ٓلٓغخ ٝؿ٤و ٓلٓغخ ثٞاهغ ) ،( ٍ٘ٞاد. -6)

ٝرٔضِذ أكاح اُجؾش ك٢ ئػلاك ثوٗبٓظ ٓوزوػ ٝاٍزقلٓذ أُٜ٘غ٤ٖ اُٞصل٢ ٝاُزغو٣ج٢  ٓغٔٞػخ،

ٝرٞصَ اُجؾش ئ٠ُ أصو اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُج٤َطخ ك٢ 

 .كصٍٞ كها٤ٍخ ػبك٣خ

ئ٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ عٞكح  (Lee, Knafl, Knafl & Van Riper, 2021)ٍٝؼ٠ ثؾش 

( ػبٓب، 51اُز٤ٓ٬ن م١ٝ ٓز٬ىٓخ كإٝ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ أهثؼخ ئ٠ُ ) اُؾ٤بح ُلٟ

ٝاٍزٌشبف ا٫فز٬كبد أُؾزِٔخ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ؽَت اُؼٔو ٝاُغٌ٘. ٝشبهى ك٢ ٛنا اُجؾش 

( ٖٓ ٝاُل١ ا٧غلبٍ م١ٝ ٓز٬ىٓخ كإٝ ٝهل رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ٨ُغلبٍ اُن١ 511)

أثؼبك رو٤ٌ ٓإشواد عٞكح اُؾ٤بح رزٔضَ ك٢ اُلٓظ ا٫عزٔبػ٢ روو٣و أُص٤و، ٣زٌٕٞ ٖٓ صٔب٤ٗخ 

اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ، اُوكب٤ٛخ اُجل٤ٗخ، اُوكب٤ٛخ أُبك٣خ، اُؾوٞم، اُز٤ٔ٘خ اُشقص٤خ اُؼ٬هبد 

اُشقص٤خ، أظٜود اُ٘زبئظ َٓز٣ٞبد ٓؼزلُخ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح ُٜإ٫ء ا٧غلبٍ، ثبٍزض٘بء ٓغبٍ 

 ث٤ٖ ا٧غلبٍ م١ٝ ٓز٬ىٓخ كإٝ. اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ 

( اُزؼوف ػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُز٘ظ٤ْ 5555ٝٛبُخ أثٞ أُغل ) ،ٛلف ثؾش ئ٣ٔبٕ اٌُبشقٝ

ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ٝاظطواة غ٤ق اُزٞؽل، ٝشبهى ك٢ ٛنا اُجؾش 

( غل٬ً ٖٓ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ٝاظطواة غ٤ق اُزٞؽل، ٝهل رواٝؽذ أػٔبهْٛ 65)

ُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُنٟٝ ا٩ػبهخ ئػلاك: ئ٣ٔبٕ ًبشق ( ػبٓبً، ٝاٍزقلّ اُجبؽض٤ٖ: ٓو٤بً ا15-6ث٤ٖ )

(،ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞصل٢، ٝرٞصِذ ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ: ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ .551)

ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ٝاظطواة غ٤ق اُزٞؽل ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝػلّ 

 اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ. ٝعٞك كوٝم رؼيٟ ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع )مًٞه / ئٗبس( ػ٠ِ ٓو٤بً

( اُزؼوف ػ٠ِ عٞكح اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜب ثزول٣و اُناد ُلٟ 5555ٛلف ثؾش ٜٓب اُج٤ِٜل )ٝ

( ..ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ. ارجغ اُجؾش أُٜ٘ظ اُٞصل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝشبهى ك٢ ٛنا اُجؾش )

https://0810g5iqq-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://0810g5iqq-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://0810g5iqq-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
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( .5( أٗض٠ ٝ )35غل٬ً ٖٓ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ اُج٤َطخ ٝأُزٍٞطخ ٝاُشل٣لح، شَٔ )

مًوا ثٔوؽِخ أُواٛوخ ك٢ ٓ٘طوخ اُغٞف، ٝاٍزقلّ اُجؾش ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ 

م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٝرْ اٍزقلاّ  ٨ُغلبٍم١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٝٓو٤بً رول٣و اُناد  ٨ُغلبٍ

ا٧غلبٍ م١ٝ أُٜ٘ظ اُٞصل٢، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٓزٍٞػ ُلٟ 

ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ك٢ أثؼبك عٞكح اُؾ٤بح: 

اُوكب٤ٛخ ا٫عزٔبػ٤خ، اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، اُٞصٍٞ اُشبَٓ ئ٠ُ ا٧ٓبًٖ أُغزٔؼ٤خ، اُز٤ٌٖٔ 

ٌو٣خ(، ًٔب رج٤ٖ ا٫عزٔبػ٢، رؼٞك ٫فز٬ف ٓزـ٤واد: )اُغٌ٘، اُؼٔو اُي٢٘ٓ، كهعخ ا٩ػبهخ اُل

ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ك٢ أثؼبك عٞكح اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ: اُوكب٤ٛخ ا٫عزٔبػ٤خ، اُز٤ٌٖٔ 

 ا٫عزٔبػ٢، رؼٞك ٫فز٬ف ٓزـ٤و: )كهعخ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ(.

( ٓؼوكخ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ٨ُشقبم م١ٝ ا٩ػبهخ 5555ٛلف ثؾش ظواه اُوعبح )ٝ

أ٤ُٝبء أٓٞهْٛ، ٝٓؼوكخ َٓزٟٞ عٞكح ؽ٤برْٜ ك٢ )روو٣و أُص٤و، اُلٌو٣خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو 

( ٢ُٝ أٓو ٨ُشقبم م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ك٢ 1.ٝاُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ(، ٝشبهى ك٢ ٛنا اُجؾش )

( أٓب ٝاُن٣ٖ افز٤وٝا ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ، ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ 31( أثب ٝ)55ٓل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ، )

بهد ٗزبئظ اَُإاٍ اُوئ٢َ٤ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ٨ُشقبم أُٜ٘ظ اُٞصل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝأش

م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ عبءد ثلهعخ ٓزٍٞطخ، ًٔب أشبهد ٗزبئظ اَُإاٍ اُلوػ٢ ا٧ٍٝ ئ٠ُ إٔ 

َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ٨ُشقبم م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ك٢ روو٣و أُص٤و ٝاُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ ؛ عبءد 

 .ثلهعخ ٓزٍٞطخ

( اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ُزؾ٤َٖ أُٜبهاد 5555وث٢ )ٛلف ثؾش ٍب٢ٓ اُؾٝ

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ ٝكػْ اُناد ٝأصوٙ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ 

( غل٬ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ 55اُلٌو٣خ اُج٤َطخ ثبُٔل٣٘خ أُ٘ٞهح، ٝشبهى ك٢ ٛنا اُجؾش )

"، رْ 05-35( ٍ٘ٞاد، َٝٗجخ مًبؤْٛ ٖٓ "15-0)ٝاُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ 

رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝظبثطخ ًَ ٓغٔٞػخ ػشوح أغلبٍ، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش 

)ٓو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُغلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٓو٤بً أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٨ُغلبٍ 

٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ، ٝٓو٤بً كػْ اُناد ٨ُغلبٍ م١ٝ ا

ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ  ،٨ُغلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ(، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢

ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أغلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ 

، ٝٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ أكٝاد اُلهاٍخ ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١

ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أغلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ 

 .أكٝاد اُلهاٍخ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ
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( اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُقلط اظطواة 5555ٝٛلف ثؾش ػ٠ِ اُوؾطب٢ٗ )

ػبهخ اُؼو٤ِخ ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ، ٝشبهى ك٢ اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩

( 15 -.( أغلبٍ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٝاُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )15ٛنا اُجؾش )

( 3ٍ٘ٞاد، رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ئؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٝا٧فوٟ ظبثطخ هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔب )

ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ اظطواة اُؼ٘بك أغلبٍ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك 

ٝاُزؾل١ ئػلاك )اُجبؽش(، ٝاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ئػلاك )اُجبؽش(، ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ شجٚ 

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ) ( ث٤ٖ 5.53اُزغو٣ج٢، ٝرٞصِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

ل١ ُٔو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٓزٍٞطبد هرت أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼ

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت  ٝاُزؾل١ ٝمُي ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١.

 ٣زعؼ ٖٓ ف٬ٍ ػوض اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓب ٢ِ٣:اٌتع١ٍك عٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ: 

ر٘بُٝذ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝاظطواة اُؼ٘بك ١ج اٌٙذف: ِٓ ح - أ

 ٝاُزؾل١ ُلٟ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ. 

ٓب اَُبثوخ لهاٍبد اُرواٝؽذ أػلاك أُشبه٤ًٖ ك٢ ِٓ ح١ج اٌّشبسو١ٓ فٟ ٘زٖ اٌذساعبد:  - ة

 ( ٓشبهى ع٤ٔؼْٜ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ...( ئ٠ُ )15ث٤ٖ )

ٖٓ اُؼغي ك٢  م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػٖ ٓؼبٗبح  ح١ج إٌتبئذ:ِٓ  -د 

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝاهرلبع اُؼ٘بك ٝاُزؾل١، ٝئٌٓب٤ٗخ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؾل ٖٓ 

 اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ.

ل كهاٍخ ك٢ اُؼبُْ اُؼوث٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغزٔؼخ ٝػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ ٫ رٞع -

ٝعٞكح اُؾ٤بح، ٝاظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ  ،)اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١، ٝك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ

 أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً(. 

ُٝول اٍزلبكح اُجبؽضخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ افز٤به أُشبه٤ًٖ ك٢ ثؾضٜب اُؾب٢ُ، ٝئػلاك  -

ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ  ٝٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ،عٞكح اُؾ٤بح ٓو٤بً

اُج٤َطخ ٝاُزؾون ٖٓ فصبئصٜٔب ا٤ٌَُٞٓزو٣خ، ٝافز٤به ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽصبئ٤خ ا٬ُٔئٔخ ُِزؾون 

ٝٝظغ كوٝض اُجؾش  ،ٖٓ صؾخ كوٝض اُجؾش، ٝرل٤َو اُ٘زبئظ ك٢ ظٞء ٛنٙ اُلهاٍبد

 اُؾب٢ُ.
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  :اٌجحجفشٚض 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرترٞعل  -1 ٖٓ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  أغلبٍ كهعبد كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ 

 ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  -5 أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ هرت كهعبد أغلبٍ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح  ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ ٖٓ ٝاُعبثطخ

 اُؾ٤بح ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢   -5 ٖٓ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هرت كهعبد أغلبٍ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

ٖ اٗزٜبء ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ )ثؼل ٍزخ أشٜو ٓا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ 

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ( ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  -5 ٖٓ  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خهرت كهعبد أغلبٍ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اظطواة ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ 

 اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ -3 أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ هرت كهعبد أغلبٍ ٤ب

ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ػ٠ِ ٓو٤بً اظطواة ٖٓ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ ٝاُعبثطخ 

 اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  -6 ٖٓ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هرت كهعبد أغلبٍ ٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ )ثؼل ٍزخ أشٜو ٖٓ اٗزٜبء ٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ ا٧غلب

 رطج٤ن اُجوٗبٓظ( ػ٠ِ ٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١.

: ػوظذ اُجبؽضخ ك٢ ٛنٙ اُغيئ٤خ ٝصلبً رلص٤ِ٤بً ُ٪عواءاد اُز٢ ارجؼٜب حبِٕبً: إرشاءاد اٌجحج

 ٝمُي ف٬ٍ اُؼوض اُزب٢ُ: ،اُجؾش اُؾب٢ُ

 اٍزقلّ اُجؾش اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٠. ِٕٙذ اٌجحج:  - د

ثبفز٤به أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش ٖٓ ٓلاهً اُزوث٤خ  خاُجبؽض ذهبٓاٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجحج:  - ث

ثطو٣وخ ػوظ٤خ ٓوصٞكح ٩عواءاد ٓلهٍخ اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثبُله٢  اُغ٤يحاُلٌو٣خ ثٔؾبكظخ 

 جؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:اُجؾش اُؾب٢ُ، ُٝول رْ افز٤به أُشبه٤ًٖ ك٢ اُ

( غلَ 35أُشبه٤ًٖ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُجؾش ٝثِؾ ػلكْٛ ) – 1

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش  اُغ٤يح (ٓؾبكظخ ثبُله٢  ُزوث٤خ اُلٌو٣خآؼبهخ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ )ثٔلهٍخ 

ثٔزٍٞػ ػٔو١ ( ٍ٘خ 6-5ٖٝٓ فبهط أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش ا٧ٍب٢ٍ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

( ػبّ، ٣ٝزواٝػ ٓؼبَٓ اُنًبء ُل٣ْٜ ٓب ث٤ٖ 5..5( ػبّ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )3.5هلهٙ )
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( ٝمُي ُِزؾون 5..5( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )65.53( ثٔزٍٞػ ٓؼبَٓ مًبء هلهٙ )33-05)

ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٌَُ ٖٓ ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح، ٝٓو٤بً اُؼ٘بك 

 اُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ.ٝ

( غلَ ٖٓ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ 55أُشبه٤ًٖ ك٢ اُجؾش ا٧ٍب٢ٍ ثِؾ ػلكْٛ ) – 5

( ػبّ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ 3.5( ٍ٘ٞاد ثٔزٍٞػ ػٔو١ هلهٙ )6-5رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

( ثٔزٍٞػ ٓؼبَٓ مًبء هلهٙ 05-33)٣ٝزواٝػ ٓؼبَٓ اُنًبء ُل٣ْٜ ٓب ث٤ٖ  ،( ػب5ّ..5)

ٝرْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ  ،(...5( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )65.53)

 ( أغلبٍ.15( أغلبٍ، ٝٓغٔٞػخ ظبثطخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )15ٌٓٞٗخ ٖٓ )

: هبٓذ اُجبؽضخ ثارجبع ١خ اٌخطٛاد اٌتٟ اتجعتٙب اٌجبحخخ لاخت١بس اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ الأعبع

 عواءاد اُزب٤ُخ ٫فز٤به أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ:ا٩

 اُغ٤يحػَٔ ى٣بهاد ٤ٓلا٤ٗخ ُؼلك ٖٓ ٓلاهً اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثٔؾبكظخ  -1

 ُزوث٤خ اُلٌو٣خااٍزوود اُجبؽضخ ك٢ افز٤بهٛب ُِٔشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ػ٠ِ ٓلهٍخ  -5

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ. اُله٢ئكاهح  ثبُله٢

رٜب ُِزؼوف ػ٠ِ ٛإ٫ء باُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ئكاهح ٛنٙ أُلهٍخ ٝٓؼِٔهبٓذ اُجبؽضخ ثٔوبثِخ  -5

ا٧غلبٍ ٝاُز٤َ٘ن ٓغ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ئكاهح أُلهٍخ ُزور٤ت ٓوبثِخ ٓغ أ٤ُٝبء أٓٞه ٛإ٫ء 

 ا٧غلبٍ.

أُ٘زظ٤ٖٔ  ( ٍ٘ٞاد6-5( غلَ ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ).5هبٓذ اُجبؽضخ ثبفز٤به ) -5

 .ك٢ اُؾعٞه 

أُصلٞكبد أُززبثؼخ أُوٖ٘ ُو٤بً مًبء ا٧غلبٍ: ئػلاك عٕٞ هاكٖ، افزجبه رْ رطج٤ن  -3

( ٖٓ ا٧غلبٍ م١ٝ ٓؼبَٓ اُنًبء أُزٍٞػ 5اٍزجؼبك) ، ؽ٤ش رْ(5516رؼو٣ت ػٔبك ؽَٖ )

 ( غلَ.50غجوبً ُٜنٙ أُوؽِخ، ٖٝٓ صْ أصجؼ ػلك ا٧غلبٍ أُزجو٢ )

و٤ِخ اُج٤َطخ، ٝغجوبً ُٜنٙ رْ رطج٤ن ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼ -6

( أغلبٍ م١ٝ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ ُؾصُْٜٞ ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ 3أُوؽِخ رْ اٍزجؼبك )

 ( غلَ.55ٖٝٓ صْ كول رجو٠ ) ،ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح

رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ، ٝغجوبً ُٜنٙ  -0

أغلبٍ م١ٝ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ ُؾصُْٜٞ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلعخ  (5أُوؽِخ رْ اٍزجؼبك )

( غلَ رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ: 55ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼ٘بك ٝاُزؾل١، ٖٝٓ صْ كول رجو٠ )

( أغلبٍ، 15( أغلبٍ، ٝٓغٔٞػخ ظبثطخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )15ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )
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ُي٢٘ٓ ٝاُنًبء ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝأُغٔٞػزبٕ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ٓزٌبكئزبٕ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو ا

 (، رٞظؼ مُي:5ٝ) ،(5ٝ) ،(1ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾل١، ٝاُغلاٍٝ )

  ٝاُنًبء اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ اُؼٔو اُي٢٘ٓ ثبُٔغٔٞػز٤ٖا٧غلبٍ  رٌبكإ: (1علٍٝ )

 أُزـ٤و

 ٕ أُغٔٞػخ
أُزٍٞػ 

 اُؾَبث٠

ا٫ٗؾوا

ف 

أُؼ٤به

ٟ 

ٓزٍٞػ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 Uه٤ٔخ 

 ه٤ٔخ

 Z 

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

اُؼٔو 

 اُي٢٘ٓ

 155.55 15.55 6..5 3.15 15 رغـو٣ج٤خ
55.35 5.15 

ؿ٤و 

 156.55 15.65 5..5 3.55 15 ظـبثطخ كاُخ

 55..15 5..15 3.56 65.53 15 رغـو٣ج٤خ اُنًبء
53.55 5.51 

ؿ٤و 

 155.55 15.55 1..5 65.55 15 ظـبثطخ كاُخ

كهعبد أغلبٍ  ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ هرتػلّ ( اَُبثن ٣1زعؼ ٖٓ علٍٝ )

ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ، ٝاُنًبء أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ك٢ اُؼٔو اُي٢٘ٓ

 .ٝاُنًبء أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُؼٔو اُي٢٘ٓ أغلبٍرٌبكإ 

ُلٟ  ٤بحعٞكح اُؾػ٠ِ ٓو٤بً اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ  بُٔغٔٞػز٤ٖث ا٧غلبٍ رٌبكإ :(5علٍٝ )

 ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ

ٓو٤بً 

عٞكح 

 اُؾ٤بح

 ٕ أُغٔٞػخ
أُزٍٞػ 

 اُؾَبث٠

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

ٓزٍٞػ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 ه٤ٔخ 

U 
 ه٤ٔخ

 Z 

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

اٌشفب١٘خ 

 اٌجذ١ٔخ
 150.55 15.05 1.55 6.55 15 رغـو٣ج٤خ

5..55 5.16 

 ؿ٤و كاُخ

 155.55 15.55 1.53 6.55 15 ظـبثطخ

اٌشفب١٘خ 

 إٌفغ١خ

 56.55 55..15 5..15 ...1 11.55 15 رغـو٣ج٤خ

5.51 

 ؿ٤و كاُخ

 151.55 15.15 1.03 5..15 15 ظـبثطخ

الاعتملا١ٌخ 

ٚاٌعلالبد 

 ِع اٌٛاٌذ٠ٓ

 ؿ٤و كاُخ .5.5 55..5 156.55 15.65 1.55 0.55 15 رغـو٣ج٤خ

 155.55 15.55 1.53 0.55 15 ظـبثطخ

الألشاْ 

ٚاٌذعُ 

 الارتّبعٟ

 ؿ٤و كاُخ .5.5 56.35 151.35 15.13 ...5 5..3 15 رغـو٣ج٤خ

 35..15 3..15 1.53 6.55 15 ظـبثطخ

اٌج١ئخ 

 اٌّذسع١خ

 ؿ٤و كاُخ 5.35 55.55 55... 5... 5..5 6.55 15 رغـو٣ج٤خ

 111.55 11.15 5.05 6.65 15 ظـبثطخ

اٌذسرخ 

 اٌى١ٍخ 

 ؿ٤و كاُخ 5.50 56.35 35..15 3..15 5.55 5..56 15 رغـو٣ج٤خ

 151.35 15.13 5.56 56.05 15 ظـبثطخ



 ِزٍخ اٌطفٌٛخ 1( عذد 0205 ِب٠ٛ) ٌخّغْٛ اٌّزٍذ ا                      

 

363 

كهعبد أغلبٍ  ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ هرت( اَُبثن ٣5زعؼ ٖٓ علٍٝ )

ٝاُلهعخ  عٞكح اُؾ٤بحأُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ك٢ ع٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً 

 .عٞكح اُؾ٤بحأُغٔٞػز٤ٖ ك٢  أغلبٍٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رٌبكإ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، 

 

اُؼ٘بك اظطواة ػ٠ِ ٓو٤بً اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ  بُٔغٔٞػز٤ٖث ا٧غلبٍ رٌبكإ :(5علٍٝ )

 ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ٝاُزؾل١

اظطواة ٓو٤بً 

 اُؼ٘بك ٝاُزؾل١
 ٕ أُغٔٞػخ

أُزٍٞػ 

 اُؾَبث٠

ا٫ٗؾوا

ف 

أُؼ٤به

ٟ 

ٓزٍٞػ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 ه٤ٔخ 

U 
 ه٤ٔخ

 Z 

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

 115.35 11.53 1.01 56.55 15 رغـو٣ج٤خ ٤ًٍِٞبد اُـعت
55.35 5.30. 

ؿ٤و 

 كاُخ
 0.35. 03.. 1.55 56.55 15 ظـبثطخ

 55... 5... 1.65 5..55 15 رغـو٣ج٤خ اُزٞرو ا٫ٗلؼب٢ُ
55.55 5.563 

 ؿ٤و

 كاُخ
 111.55 11.15 1.66 55.15 15 ظـبثطخ

 156.55 15.65 5.66 53.55 15 رغـو٣ج٤خ ا٫ٗزوب٤ٓخ
5..55 5.506 

ؿ٤و 

 كاُخ
 155.55 15.55 5.31 53.15 15 ظـبثطخ

 اٌذسرخ اٌى١ٍخ 
 35..15 3..15 5.33 05.55 15 رغـو٣ج٤خ

53.35 5.535 

ؿ٤و 

 كاُخ
 155.35 15.53 5.15 05.55 15 ظـبثطخ

كهعبد  ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ هرت( اَُبثن ٣5زعؼ ٖٓ علٍٝ )

اظطواة اُؼ٘بك أغلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ك٢ ع٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً 

اظطواة اُؼ٘بك أُغٔٞػز٤ٖ ك٢  أغلبٍٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ رٌبكإ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝاُزؾل١ 

  .ٝاُزؾل١

ػِن٠  اُجؾنشؽَت رور٤ت اٍزقلآٜب كن٢ ٓواؽنَ  اُجؾشأكٝاد  خؼوض اُجبؽضر : اٌجحجأدٚاد 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : 

ػٔنبك : ئػنلاك عنٕٞ هاكنٖ، رؼو٣نت ا٧غلبٍ مًبءأُوٖ٘ ُو٤بً افزجبه أُصلٞكبد أُززبثؼخ  -1

 (.5516ؽَٖ )

 .)ئػلاك/ اُجبؽضخ( ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ: -5

 .)ئػلاك/ اُجبؽضخ( ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ: اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ٓو٤بً  -5

 ٣ٌٖٝٔ ر٘بٍٝ ٛنٙ ا٧كٝاد ثش٢ء ٖٓ اُزلص٤َ ك٤ٔب ٢ِ٣ :

عّبد اختجبس اٌّصفٛفبد اٌّتتبثعخ اٌّمٕٓ ٌم١بط روبء الأغفبي: إعذاد رْٛ سافٓ، تعش٠ت  -1

 (.0216حغٓ )
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أشٜو افزجبهاد  ٖٓ ٣ٝؼل ،غلب٨ٍُ اُؼبّ اُؼو٢ِ أَُزٟٞ رؾل٣ل ئ٠ُ ا٫فزجبه ٛنا ٣ٜلف

 ا٧كاء ػ٠ِ اُنًبء ثَ ه٤بً ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ اُِلظ٤خ ػ٠ِ ٣ؼزٔل ٫ ٧ٗٚ اُضوبكخ أصو ٖٓ أُزؾوهح اُنًبء

 ،ة ،كوػ٤خ ٠ٛ: أ ٓغٔٞػبد فٌٔ ػ٠ِ ( ٓصلٞكخ ٝىػذ65 (ٖٓ ا٫فزجبه ٣زٌٕٞ، ٝاُؼ٢ِٔ

، ٖٝٓ اُصؼٞثخ ك٢ أُزصبػل ٓجلأ اُزلهط ٝكن ٓورجخ ،ٓصلٞكخ (15ٜٓ٘ب) ًَ ٙ، رزعٖٔ،ك ،ط

( ٍإاٍ 15اُغل٣و ثبُنًو إٔ ٛنا ا٫فزجبه هل اؽزٟٞ ػ٠ِ هبئٔخ اٗزوب٤ُخ ٠ٛ )أ ة( ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٝظؼذ ث٤ٖ اُوبئٔخ )أ(، ٝ)ة( ٠ٌُ ر٤ٜئ اُطلَ ٬ُٗزوبٍ ٖٓ اُوبئٔخ )أ( ئ٠ُ اُوبئٔخ )ة( ٝػ٠ِ 

ٕ اُوٞائْ اُض٬صخ رـط٢ ع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُز٢ ٣َزط٤غ صـبه ا٧غلبٍ ٛنا ا٧ٍبً ٗغل أ

اُو٤بّ ثٜب ؽز٠ ٍٖ اُؾبك٣خ ػشو ًنُي صٔٔذ اُوٞائْ اُقَٔخ ك٢ ا٫فزجبه ثؾ٤ش رٌٕٞ ًَ هبئٔخ 

أٍَٜ ٖٓ اُز٢ ر٤ِٜب ٝثؾ٤ش رٌٕٞ هبئٔخ )ة( أًضو ٖٓ صؼٞثخ اُوبئٔخ )أ( ٝاُوبئٔخ )ط( أصؼت 

ً ٖٓ هبئٔخ روصل كهعخ ػ٘ل رول٣و كهعبد ا٫فزجبه ٝ)ة( ٌٝٛنا اُؾبٍ ك٢ ثبه٢ اُوٞائْ،  َٗج٤ب

٠ٛ ٓغٔٞع ػلك ئعبثبرٚ اُصؾ٤ؾخ ػ٠ِ ث٘ٞك  ُِطلَٝاؽلح ػٖ ًَ ئعبثخ صؾ٤ؾخ، ٝاُلهعخ اُقبّ 

٣ٝزْ رصؾ٤ؼ ث٘ٞك  ،كهعخ( 65ا٫فزجبه ُٜٝنا ٣ٌٕٞ اُؾل ا٧هص٠ ٨ُكاء ػ٠ِ ا٫فزجبه ٛٞ )

 ا٫فزجبه ٖٓ ف٬ٍ ٓلزبػ اُزصؾ٤ؼ أُؼل ُنُي.

 :اٌغ١ىِٛتش٠خ ٌلاختجبس اٌخصبئص

ُِزؾون ٖٓ صجبد ا٫فزجبه ك٢ اُج٤ئخ أُصو٣خ هبّ ٓزوعْ ا٫فزجبه ثؾَبة صجبد  اٌخجبد:أٚلاً: 

( 13ثلبهم ى٠٘ٓ هلهٙ ) أغلبٍ اُوٝظخٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  ا٫فزجبه:ا٫فزجبه ثطو٣وخ ئػبكح 

ؽَبة صجبد ، ًٔب رْ ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٬ٓئ1ْ..5ٝهل ًبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد َٓب٣ٝبً ) ٣ٞٓبً،

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٬ٓئْ.5..5ٌبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد َٓب٣ٝبً )اُزغيئخ اُ٘صل٤خ كا٫فزجبه ثطو٣وخ 

ٔززبثؼخ ػٖ غو٣ن ثبُزؾون ٖٓ صجبد افزجبه أُصلٞكبد اُ اُواٖٛ اُجؾشك٢  خاُجبؽض ذٝهبٓ

 غلَ( 35) أُشبه٤ًٖ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٬ُفزجبهئػبكح ا٫فزجبه ػ٠ِ 

ٍٝ  ،ص٬صخ أٍبث٤غثلبهم ى٠٘ٓ هلهٙ ٓؼبم ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ  ٝرْ اُزٞصَ ئ٠ُ ٓؼبَٓ صجبد َٓب

 .اٖٛاُو اُجؾشٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜنا ا٫فزجبه ك٢  ٬ٓئْ،( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد 5.056)

 صلما٫فزجبه ك٢ اُج٤ئخ أُصو٣خ هبّ ٓزوعْ ا٫فزجبه ثؾَبة  صلمُِزؾون ٖٓ  اٌصذق:حب١ٔبً: 

ثا٣غبك ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ث٤ٖ ٛنا ا٫فزجبه ٝافزجبهاد ٝمُي  :اُصلم اُز٬ى٢ٓا٫فزجبه ثطو٣وخ 

َٓب٣ٝبً  ا٧غلبٍٝافزجبه ًَِٝو ُنًبء  ٓزؼلكح ُنًبء ا٧غلبٍ؛ كٌبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ ُٜنا ا٫فزجبه

ٝٓؼبَٓ ا٫هرجبغ ٓغ افزجبه ( 0..5َٓب٣ٝبً ) ٝٓؼبَٓ ا٫هرجبغ ٓغ افزجبه ٍزبٗلٞهك ث٤٘ٚ( 5..5)

 (.6..5َٓب٣ٝبً ) هٍْ اُوعَ

 ذجبه ػٖ غو٣ن صلم أُؾي ؛ ؽ٤ش هبٓثبُزؾون ٖٓ صلم ا٫فز خ اُؾب٤ُخاُجبؽض ذهبٓٝ

ًٌب ٫فزجبه اُنًبء اُؾب٢ُ ،(.1.0أؽٔل م٠ً ) ئػلاك/ ثزطج٤ن افزجبه اُنًبء أُصٞه  ،ثبػزجبهٙ ٓؾ
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غلَ ٓؼبم ئػبهخ ( 35) أُشبه٤ًٖ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٬ُفزجبهٝمُي ػ٠ِ 

(، ٖٝٓ 5.51ٟ )َٓزٞكاٍ ػ٘ل اهرجبغ ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ 55..5كجِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ ) ،ػو٤ِخ ث٤َطخ

 .صْ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜنا ا٫فزجبه ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ 

 )إعذاد/ اٌجبحخخ( ِم١بط رٛدح اٌح١بح ٌذٜ الأغفبي رٜٚ الإعبلخ اٌعم١ٍخ: -0

أُؼبه٤ٖ ُلٟ ا٧غلبٍ  عٞكح اُؾ٤بح٣ٜلف ٛنا أُو٤بً ئ٠ُ رول٣و َٓزٟٞ : اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط -أ 

 ً  .ػو٤ِب

 أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ أُصبكه اُزب٤ُخ: ث٘ٞك: رْ اشزوبم اٌّم١بط ثٕٛدتحذ٠ذ ِصبدس  -ة

ب ك٢ ٛنٙ ر٘ٞػً  خاُجبؽض دٝهل ٝعل عٞكح اُؾ٤بحػ٠ِ ثؼط أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ  ا٫غ٬ع -

٣بٍو ٓؾٔٞك، ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ئػلاك / اُوعٞع ئ٤ُٜب :  رْ اُز٢ أُوب٤٣ٌ ٖٝٓ أُوب٤٣ٌ،

ٛلٟ ه٘ب١ٝ، (، ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ئػلاك / .551ٝك٤ُٞ٤ذ ئثوا٤ْٛ، ٤ٍٔٝوٙ ػجلا٬َُّ )

ػجلاُصجٞه محمد، ئػلاك/  ٝٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ،(.551ُشب٢ٓ )ٝأَٓ ؽَٞٗٚ، ٝٛل٣َ ا

 (.5555اُلزبػ )ل ٝٓب٣لَ ٓصطل٠، ٝكػبء ػج

ئؽَبً اُطلَ م١ كهعخ رؼ٢٘ روٟ اُجبؽضخ إٔ عٞكح اُؾ٤بح  اٌتعش٠ف الإرشائٟ ٌزٛدح اٌح١بح: -

ٓٔضِخ ك٢ اُؼ٬هبد  ،ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثبُوظب ٝاَُؼبكح ثغٞاٗت ؽ٤برٚ أُقزِلخ

ا٧ٍو٣خ، ٝا٫ريإ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝاُصؾخ اُغ٤َٔخ، ٝٝهذ اُلواؽ، ٝاُلٓظ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ظَ 

وبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ٣ٝ ظوٝكٚ ٝئٌٓبٗبرٚ اُؾب٤ُخ

 .اُجؾش اُؾب٢ُ ٢ك بأُؼل ُو٤بٍٜ

، ٝا٫غ٬ع ػ٠ِ أ٤ُٝبء أٓٞه ا٧غلبٍ ٖٝٓ ف٬ٍ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ا٫ٍزغبثبد اُز٢ مًوٛب

، ٝأْٛ ٓب فِصذ ئ٤ُٚ اُجؾٞس عٞكح اُؾ٤بحأُوب٤٣ٌ ٝا٧كٝاد أُزبؽخ اُز٢ اٛزٔذ ثو٤بً 

ك٢ اُزوث٤خ اُقبصخ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞص٤بد اُز٢ أك٠ُ ثٜب أُزقصص٤ٖ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، 

ًٝبٕ  ثغٞكح اُؾ٤بح،أٜٗب رورجػ  هأدا ٖٓ اُج٘ٞك اُز٢ ػلك خاُجبؽض ذصبؿ ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ

ً ٓو٤بً  ث٘ٞكرٔضَ  ث٘ل،( 56) اُج٘ٞكػلك   .عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب

رٌٕٞ أُو٤بً ك٢ صٞهرٚ اُٜ٘بئ٤نخ ٓنٖ فَٔنخ أثؼنبك ٌُنَ ثؼنل ٓغٔٞػنخ ٓنٖ ٚصف اٌّم١بط:  -د

 اُج٘ٞك، ٝمُي ًبُزب٢ُ:

 ( ث٘ٞك.3( أُغٔٞع )55، 10، 15، 6، 1اُج٘ٞك ) ٣ٝزعٖٔاٌشفب١٘خ اٌجذ١ٔخ:  -

 ( ث٘ٞك.0( أُغٔٞع )53، 55، .1، 15، .، 0، 5اُج٘ٞك ) ٣ٝزعٖٔ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ: -

( أُغٔنٞع 56، 51، .1، 15، .، 5اُج٘نٞك ) ٣ٝزعنٖٔ الاعتملا١ٌخ ٚاٌعلالبد ِع اٌٛاٌدذ٠ٓ: -

 ( ث٘ٞك.6)

 ( ث٘ٞك.5)( أُغٔٞع 55، 13، 15، 5اُج٘ٞك ) ٣ٝزعٖٔ الألشاْ ٚاٌذعُ الارتّبعٟ: -
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 ( ث٘ٞك.5( أُغٔٞع )55، 16، 11، 3اُج٘ٞك ) ٣ٝزعٖٔ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ: -

ُٝن٠ أٓنو اُطلنَ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ا٫ٍزغبثخ ثٞظغ  خاُجبؽض ذؽوصغش٠مخ الاعتزبثخ ٌٍّم١بط:  -د

؛ ؽ٤نش ٣ٞعننل اُطلننَػِن٠  اُج٘نلكن٢ أٌُننبٕ اُننٟ ٣ؼُجنو ػننٖ كهعنخ اٗطجننبم  اُج٘ننل( أٓنبّ ػ٬ٓنخ )

 قزبه ٝاؽلح ٜٓ٘ب،٣إٔ  ٠ُٝ ا٧ٓوٝػ٠ِ (، ، أثلاً أؽ٤بٗبً كائٔبً،ص٬صخ افز٤بهاد، ٢ٛ: ) ث٘لثغٞاه ًَ 

 . ُغ٤ٔغ أثؼبك أُو٤بًٝمُي 

ثنبُزؾون ٓنٖ صن٬ؽ٤خ  اُلهاٍنخ اُؾب٤ُنخكن٢  هبٓنذ اُجبؽضنخ :ّم١دبطاٌخصبئص اٌغد١ىِٛتش٠خ ٌٍ -ٙ

 ٢ِ٣:ًٔب ارَبهٚ اُلاف٢ِ ؛ ٝمُي صلهٚ ٬ٍُٝٝزقلاّ ك٢ ظٞء صجبرٚ أُو٤بً 

: اُضجنبد ٛٔنب اُضجنبدػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٓنٖ أُو٤بً  صجبدك٠ ؽَبة  خاُجبؽض داػزٔلّم١بط: حجبد اٌ -1

ك٤ٔنب  ب٣ٌٝٔنٖ ر٘بُٜٝٔنثطو٣وخ ثبٍزقلاّ غو٣ونخ اُلنب ًوٝٗجنبؿ ٝاُضجنبد ثبٍنزقلاّ اُزغيئنخ اُ٘صنل٤خ 

٠ِ٣: 

ٝؽَبة  ،٧ثؼبك أُو٤بً رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب غش٠مخ أٌفب وشٚٔجبخ: -

 ( اُزب٠ُ ٣ج٤ُٖ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد أُلب:5ٝاُغلٍٝ ) ،ٓؼبَٓ اُلب ُِٔو٤بً ًٌَ

 (35)ٕ= ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿػٖ غو٣ن ئػبكح عٞكح اُؾ٤بح صجبد ٓو٤بً : (5) علٍٝ

 اُلبٓؼب٬ٓد  اُجؼل  اُلبٓؼبَٓ  اُجؼل 

 5.0.5 اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ 5.065 اُوكب٤ٛخ اُجل٤ٗخ

ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاُؼ٬هبد 

 ٓغ اُٞاُل٣ٖ
5.0.5 

ا٧هوإ ٝاُلػْ 

 ا٫عزٔبػ٢
5.00. 

 5.0.3 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 55..5 اُج٤ئخ أُله٤ٍخ

اظطواة عٞكح ٓو٤بً  أثؼبكثبَُ٘جخ ُغ٤ٔغ  اُلب( إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ٣5زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ)

، ٝثِؾ ٓؼبَٓ ( 55..5ٝ ) ،(5.065ٓوجُٞخ ؛ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ٓب ث٤ٖ )اُؾ٤بح 

ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ًٔإشو ػ٠ِ  ،٠ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد ٓوجُٞخ(، 51..5اُلب ُِٔو٤بً ًٌَ )

 صجبد أُو٤بً.

 عٞكح اُؾ٤بح ٔو٤بًثؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ُ خاُجبؽض ذهبٓ :اٌخجبد ثطش٠مخ إعبدح اٌّم١بط -

٤ٌٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقصبئص اَُا رطج٤ن ثطو٣وخ ئػبكح

( اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ 3اُغلٍٝ )ٝ ،ص٬صخ أٍبث٤غ٢ هلهٙ ثلبهم ىٓ٘غلَ  (35)٧كٝاد اُلهاٍخ 

 :ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤و٤ٖ
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 (35)ٕ= أُو٤بًرطج٤ن ػٖ غو٣ن ئػبكح عٞكح اُؾ٤بح صجبد ٓو٤بً : (3) علٍٝ

 ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ اُجؼل  ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ اُجؼل 

 55..5 اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ 65..5 اُجل٤ٗخاُوكب٤ٛخ 

ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاُؼ٬هبد 

 ٓغ اُٞاُل٣ٖ
5..51 

ا٧هوإ ٝاُلػْ 

 ا٫عزٔبػ٢
5.05. 

 15..5 اُلهعخ ا٤ٌُِخ .5.05 اُج٤ئخ أُله٤ٍخ

 ٚٝئػبكح رطج٤و أُو٤بً ( إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ث٤ٖ رطج٤ن٣3زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ)

؛ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ٓب ث٤ٖ ٓوجُٞخعٞكح اُؾ٤بح ٓو٤بً  ث٘ٞكثبَُ٘جخ ُغ٤ٔغ 

ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ًٔإشو ػ٠ِ صجبد  ،( ٠ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد ٓوجُٞخ55..5ٝ ) ،(.5.05)

 أُو٤بً.

ك٢ ؽَبة صلم أُو٤بً ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ  خاُجبؽض داػزٔلاٌتحمك ِٓ صذق اٌّم١بط:  -1

 ٝصلم أُؾي اُقبهع٢ ٣ٌٖٝٔ ر٘بُٜٝٔب ك٤ٔب ٢ِ٣: صلم أُؾ٤ٌٖٔاُصلم ٛٔب: 

( ٖٓ 15)ػ٠ِ  ث٘ل( .5ؼوض أُو٤بً ك٢ صٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ )هبٓذ اُجبؽضخ ثصذق اٌّحى١ّٓ:  -

أُو٤بً  خاُجبؽض ذ، ٝهلٓٗلٌ اُطلَػِْ اُزوث٤خ اُقبصخ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ أُزقصص٤ٖ ك٢

 ث٘ٞكك٢ أُو٤بً ٝأثؼبكٙ ٝٓلٟ ٬ٓئٔخ ْٜٓ٘ ئثلاء اُوأ١  ذٝرؼ٤ِٔبرٚ ُْٜ ٝغِج اُقَٔخثأثؼبكٙ 

، ٝئثلاء اُوأ١ ك٢ اُص٤بؿخ اُِـ٣ٞخ اُقَٔخٌَُ ثؼل ٖٓ ا٧ثؼبك  اُج٘ٞكأُو٤بً ٝٓلٟ رٔض٤َ 

 رلبماَٗجخ  خاُجبؽض دكأُو٤بً، ٝؽل ث٘ٞكٝأ١ ؽنف أٝ رؼل٣َ أٝ ئظبكبد ك٢ ص٤بؿخ 

ٓو٤بً ٔؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ اُ رلبماإٔ َٗت  بً، ٝرج٤ٖ٤ٔواُ ٛنا%( كأػ٠ِ ًأٍبً ُص٬ؽ٤خ 5.)

ئعواء خ ثؾنف ث٘ل ٝاؽل ٝاُجبؽض ذُٝول هبٓ ،(%155 - %5.، رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )عٞكح اُؾ٤بح

ٝاُز٢ أشبه ئ٤ُٜب اَُبكح أُزقصص٤ٖ اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ ٝا٩ظبكبد ٝاُص٤بؿبد اُغل٣لح 

 .ػ٠ِ أُو٤بً

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ صلم أُو٤بً ػٖ غو٣ن صلم أُؾي صذق اٌّحه اٌخبسرٝ:  -

٣بٍو ٓؾٔٞك، ٝك٤ُٞ٤ذ ئثوا٤ْٛ، ٤ٍٔٝوٙ  ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ئػلاكؽ٤ش هبٓذ ثزطج٤ن 

ًٌب ُٔو٤بً اظطواة  (،.551ػجلا٬َُّ ) ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ  عٞكح اُؾ٤بحثبػزجبهٙ ٓؾ

ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ  ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ أُؼل ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ

-5( غلَ ٓؼبم ػو٤ِب، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )٧35كٝاد اُلهاٍخ ٝاُن٣ٖ ثِؾ ػلكْٛ )

( ػبّ، كجِؾ ٓؼبَٓ 5..5( ػبّ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )3.5(ػبّ ثٔزٍٞػ ػٔو١ هلهٙ )6

 ( ثٔب ٣ش٤و ئ٠ُ صلم أُو٤بً.5.0.6ا٫هرجبغ )
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رـغُٔغ ُ٘ؾصَ ، ٞكح اُؾ٤بحعٞاٗت ُغ ُقَٔخ٣زعٖٔ أُو٤بً كهعبد : تمذ٠ش اٌذسربدغش٠مخ  -ٚ

ً ٝمُي ػ٠ِ أٍبً افز٤به أؽل ٝرْ ٝظغ ٓلزبػ ُزصؾ٤ؼ أُو٤بُِٔو٤بً، ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ٝ رْ اؽزَبة اُلهعبد ػ٠ِ أُو٤بً  (أثلاً ، أؽ٤بٗبً كائٔبً،)ًَ ث٘ل ٠ٛٝ اُجلائَ ٖٓ ص٬صخ ثلائَ ػ٠ِ 

ً  ٬ٍُزغبثخ " (5)زغبثخ " أثلاً"، ٝاُلهعخ٬ٍُ (1)ثٞظغ اُلهعخ:  ( 5ٝاُلهعخ ) ،"أؽ٤بٗب

ً  ٬ٍُزغبثخ " ( ًؾل 56( ًؾل أهص٠، ٝ).0رزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٓب ث٤ٖ )ثنُي ٝ ،"كائٔب

ً  ُلٟ اُطلَعٞكح اُؾ٤بح َٓزٟٞ  اهرلبع ػ٠ِ أُورلؼخ اُلهعخ ٝرلٍأك٠ٗ  رلٍ  ث٤٘ٔب، أُؼبم ػو٤ِب

ً  عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ اُطلَاُلهعخ أُ٘قلعخ ػ٠ِ اٗقلبض َٓزٟٞ   .أُؼبم ػو٤ِب

 )إعذاد/ اٌجبحخخ( اٌعٕبد ٚاٌتحذٞ ٌذٜ الأغفبي رٜٚ الإعبلخ اٌعم١ٍخ:اظطشاة ِم١بط  -4

ُلٟ ا٧غلبٍ  اُؼ٘بك ٝاُزؾل٣١ٜلف ٛنا أُو٤بً ئ٠ُ رول٣و َٓزٟٞ : اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط -أ 

 ً  .أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب

 أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ أُصبكه اُزب٤ُخ: ث٘ٞك: رْ اشزوبم اٌّم١بط ثٕٛدتحذ٠ذ ِصبدس  -ة

ب ك٢ ٛنٙ ر٘ٞػً  خاُجبؽض دٝهل ٝعل اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ػ٠ِ ثؼط أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ  غ٬عا٫ -

اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ئػلاك / ٓغل١ اُلٍٞه٢ ٓو٤بً اُوعٞع ئ٤ُٜب :  رْ اُز٢ أُوب٤٣ٌ ٖٝٓ ،أُوب٤٣ٌ

، ٝٓو٤بً رول٣و أُؼِْ ٫ظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ئػلاك/ أؽٔل ػ٠َ٤، ٝأؽٔل ػ٠ِ (5515)

ٝٓو٤بً  (،.551ٝٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ئػلاك/ ػبكٍ اُصبكم)(، 5510)

 (.5555ػ٠ِ اُوؾطب٢ٗ )ئػلاك/  اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١

ٗٔػ ُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ااظطواة إٔ  خوٟ اُجبؽضُؼ٘بك ٝاُزؾل١: رظطواة اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ ٫ -

٢ًٍِٞ ٣َزٔو ُلزوح ى٤٘ٓخ ٓغ اُطلَ ٣ٝز٤ٔي ثبُ٘يػخ ٗؾٞ اُـعت ٝاُؼلٝإ ٝا٫ٗزوبّ، 

ٝاَُِٞى أُزؾل١، ٝا٫ٍز٤بء ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝكولإ ا٧ػصبة، ُّٝٞ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ أفطبئْٜ 

عخ اُج٤َطخ، ٝٓؾبُٝخ ئىػبط ا٥فو٣ٖ ٝػلّ ا٫ٓزضبٍ ُِوٞاػل ٝغِجبد ا٧ؿِج٤خ، ٣ٝوبً ثبُله

اُجؾش  ٢ك أُؼل ُو٤بٍٚ ٝاُزؾل١اُز٢ ٣ؾصَ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٠ِ ٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك 

 .اُؾب٢ُ

، ٝا٫غ٬ع ػ٠ِ أ٤ُٝبء أٓٞه ا٧غلبٍٖٝٓ ف٬ٍ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ا٫ٍزغبثبد اُز٢ مًوٛب 

، ٝأْٛ ٓب فِصذ ئ٤ُٚ اُجؾٞس اُؼ٘بك ٝاُزؾل١أُوب٤٣ٌ ٝا٧كٝاد أُزبؽخ اُز٢ اٛزٔذ ثو٤بً 

ك٢ اُزوث٤خ اُقبصخ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞص٤بد اُز٢ أك٠ُ ثٜب أُزقصص٤ٖ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، 

ًٝبٕ  ثبُؼ٘بك ٝاُزؾل١،أٜٗب رورجػ  ا ٖٓ اُج٘ٞك اُز٢ هأدػلك خاُجبؽض ذصبؿ ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ

ً اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٓو٤بً  ث٘ٞكرٔضَ  ث٘ل،( 55) اُج٘ٞكػلك   .ٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب

رٌٕٞ أُو٤بً ك٢ صٞهرٚ اُٜ٘بئ٤نخ ٓنٖ فَٔنخ أثؼنبك ٌُنَ ثؼنل ٓغٔٞػنخ ٓنٖ ٚصف اٌّم١بط:  -د

 اُج٘ٞك، ٝمُي ًبُزب٢ُ:
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( .5، 53، 55، .1، 16، 15، 15، 0، 5، 1اُج٘ننننننٞك ) ٣ٝزعننننننٖٔ: عددددددٍٛو١بد اٌ عددددددت -

 ( ث٘ٞك.15أُغٔٞع )

( أُغٔنٞع .5، 56، 55، 55، 10، 15، 11، .، 3، 5اُج٘نٞك ) ٣ٝزعٖٔ :اٌتٛتش الأفعبٌٟ -

 ( ث٘ٞك.15)

 ( ث٘ٞك..( أُغٔٞع )50، 55، 51، .1، 13، 15، .، 6، 5اُج٘ٞك ) ٣ٝزعٖٔ :الأتمب١ِخ -

ُٝن٠ أٓنو اُطلنَ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ا٫ٍزغبثخ ثٞظغ  خاُجبؽض ذؽوصغش٠مخ الاعتزبثخ ٌٍّم١بط:  -د

؛ ؽ٤نش ٣ٞعننل اُطلننَػِن٠  اُج٘نلكن٢ أٌُننبٕ اُننٟ ٣ؼُجنو ػننٖ كهعنخ اٗطجننبم  اُج٘ننل( أٓنبّ ػ٬ٓنخ )

نب، ٣ؾنلس أؽ٤بٗنًب ،٫ ٣ؾنلس أثنلاً ص٬صنخ افز٤نبهاد، ٛن٢: ) ث٘نلثغنٞاه ًنَ  ًٔ ُٝن٠ ٝػِن٠ (، ٣ؾنلس كائ

 . ُغ٤ٔغ أثؼبك أُو٤بًٝمُي  قزبه ٝاؽلح ٜٓ٘ب،٣إٔ  ا٧ٓو

ثنبُزؾون ٓنٖ صن٬ؽ٤خ  اُلهاٍنخ اُؾب٤ُنخكن٢  هبٓنذ اُجبؽضنخ :ّم١دبطاٌخصبئص اٌغد١ىِٛتش٠خ ٌٍ -ٙ

 ًٔب ٢ِ٣:ارَبهٚ اُلاف٢ِ ؛ ٝمُي صلهٚ ٬ٍُٝٝزقلاّ ك٢ ظٞء صجبرٚ أُو٤بً 

: اُضجنبد ٛٔنب اُضجنبدػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٓنٖ أُو٤بً  صجبدك٠ ؽَبة  خاُجبؽض داػزٔلّم١بط: حجبد اٌ -1

ك٤ٔنب  ب٣ٌٝٔنٖ ر٘بُٜٝٔنثطو٣وخ ثبٍزقلاّ غو٣ونخ اُلنب ًوٝٗجنبؿ ٝاُضجنبد ثبٍنزقلاّ اُزغيئنخ اُ٘صنل٤خ 

٠ِ٣: 

، ٝؽَبة ٧ثؼبك أُو٤بً رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب غش٠مخ أٌفب وشٚٔجبخ: -

 ( اُزب٠ُ ٣ج٤ُٖ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد أُلب6ٝاُغلٍٝ ) ،ٓؼبَٓ اُلب ُِٔو٤بً ًٌَ

 (35)ٕ= ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿػٖ غو٣ن اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ صجبد ٓو٤بً : (6) علٍٝ

 اُجؼل 
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبغ
 اُجؼل 

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبغ
 اُجؼل 

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبغ

٤ًٍِٞبد 

 اُـعت
5.055 

اُزٞرو 

 ا٫ٗلؼب٢ُ
 5.015 ا٫ٗزوب٤ٓخ ..5.6

اظطواة اُؼ٘بك ٓو٤بً  أثؼبكثبَُ٘جخ ُغ٤ٔغ  اُلب( إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ٣6زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ)

، ٝثِؾ ٓؼبَٓ ( 5.015ٝ ) ،(..5.6؛ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ٓب ث٤ٖ ) ٝاُزؾل١ ٓوجٍٞ

ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ًٔإشو ػ٠ِ  ،٠ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد ٓوجُٞخ(، 5.011اُلب ُِٔو٤بً ًٌَ )

 صجبد أُو٤بً.

اظطواة اُؼ٘بك  ٔو٤بًثؾَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ُ خاُجبؽض ذهبٓ :اٌخجبد ثطش٠مخ إعبدح اٌّم١بط -

ُٔو٤بً ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقصبئص ا رطج٤ن ثطو٣وخ ئػبكح ٝاُزؾل١

( 0اُغلٍٝ )ٝ ،ص٬صخ أٍبث٤غ٢ هلهٙ ثلبهم ىٓ٘غلَ  (35)ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُلهاٍخ 

 :اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤و٤ٖ
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 أُو٤بًرطج٤ن ػٖ غو٣ن ئػبكح اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ اظطواة صجبد ٓو٤بً : (0) علٍٝ

=ٕ(35) 

 اُجؼل 
ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبغ
 اُجؼل 

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبغ
 اُجؼل 

ٓؼب٬ٓد 

 ا٫هرجبغ

٤ًٍِٞبد 

 اُـعت
5.0.5 

اُزٞرو 

 ا٫ٗلؼب٢ُ
 5.053 ا٫ٗزوب٤ٓخ .1..5

 5.036 ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

 ٚٝئػبكح رطج٤و أُو٤بً ( إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ ث٤ٖ رطج٤ن.٣زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ)

ٓوجُٞخ ؛ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبغ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٓو٤بً  ث٘ٞكثبَُ٘جخ ُغ٤ٔغ 

ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ًٔإشو  ،( ٠ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد ٓوجُٞخ.1..5ٝ ) ،(5.053ٓب ث٤ٖ )

 ػ٠ِ صجبد أُو٤بً.

ك٢ ؽَبة صلم أُو٤بً ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ  خاُجبؽض داػزٔلاٌتحمك ِٓ صذق اٌّم١بط:  -0

 ٝصلم أُؾي اُقبهع٢ ٣ٌٖٝٔ ر٘بُٜٝٔب ك٤ٔب ٢ِ٣: صلم أُؾ٤ٌٖٔصلم ٛٔب: اُ

( ٖٓ 15)ػ٠ِ  ث٘ل( 55ؼوض أُو٤بً ك٢ صٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ )هبٓذ اُجبؽضخ ثصذق اٌّحى١ّٓ:  -

أُو٤بً  خاُجبؽض ذ، ٝهلٓٗلٌ اُطلَػِْ اُزوث٤خ اُقبصخ ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ أُزقصص٤ٖ ك٢

 ث٘ٞكْٜٓ٘ ئثلاء اُوأ١ ك٢ أُو٤بً ٝأثؼبكٙ ٝٓلٟ ٬ٓئٔخ  ذغِجثأثؼبكٙ اُض٬صخ ٝرؼ٤ِٔبرٚ ُْٜ ٝ

ٌَُ ثؼل ٖٓ ا٧ثؼبك اُض٬صخ، ٝئثلاء اُوأ١ ك٢ اُص٤بؿخ اُِـ٣ٞخ  اُج٘ٞكأُو٤بً ٝٓلٟ رٔض٤َ 

 رلبماَٗجخ  خاُجبؽض دكأُو٤بً، ٝؽل ث٘ٞكٝأ١ ؽنف أٝ رؼل٣َ أٝ ئظبكبد ك٢ ص٤بؿخ 

ٓو٤بً أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ  رلبماإٔ َٗت  بً، ٝرج٤ٖ٤ٔواُ ٛنا%( كأػ٠ِ ًأٍبً ُص٬ؽ٤خ 5.)

ثاعواء اُزؼل٬٣د  خاُجبؽض ذُٝول هبٓ ،(%155 - %5.، رزواٝػ ٓب ث٤ٖ )اُؼ٘بك ٝاُزؾل١

 .ٝاُز٢ أشبه ئ٤ُٜب اَُبكح أُزقصص٤ٖ ػ٠ِ أُو٤بًا٬ُىٓخ ٝا٩ظبكبد ٝاُص٤بؿبد اُغل٣لح 

؛ بً ػٖ غو٣ن صلم أُؾيٖ صلم أُو٤هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٓصذق اٌّحه اٌخبسرٝ:  -

ًٌب 5515ؽ٤ش هبٓذ ثزطج٤ن ٓو٤بً اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ئػلاك ٓغل١ اُلٍٞه٢ ) ( ثبػزجبهٙ ٓؾ

ُٔو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ أُؼل ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

ػلكْٛ ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُقصبئص ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُلهاٍخ ٝاُن٣ٖ ثِؾ 

( 3.5(ػبّ ثٔزٍٞػ ػٔو١ هلهٙ )6-5( غلَ ٓؼبم ػو٤ِب، رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )35)

( ثٔب ٣ش٤و ئ٠ُ 05..5( ػبّ، كجِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبغ )5..5ػبّ، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )

 صلم أُو٤بً.
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رننـغُٔغ ، عٞاٗننت ُِؼ٘ننبك ٝاُزؾننل١ خ٣زعننٖٔ أُو٤ننبً كهعننبد ُض٬صنن: تمددذ٠ش اٌددذسربدغش٠مددخ  -ٚ

ً ٝمُي ػ٠ِ أٍبً افز٤نبه ٝرْ ٝظغ ٓلزبػ ُزصؾ٤ؼ أُو٤بُِٔو٤بً، ُ٘ؾصَ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

نب٣ؾنلس ، أؽ٤بٗنًب٣ؾنلس  ،اً ٫ ٣ؾنلس أثنل)ًنَ ث٘نل ٝٛن٠ أؽل اُجلائَ ٖٓ ص٬صخ ثلائَ ػِن٠  ًٔ ٝ رنْ  (كائ

 (5)عنخ٬ٍُنزغبثخ "٫ ٣ؾنلس أثنلاً"، ٝاُله (1)اؽزَبة اُنلهعبد ػِن٠ أُو٤نبً ثٞظنغ اُلهعنخ: 

ً ٬ٍُزغبثخ " ً ( ٬ٍُزغبثخ "5ٝاُلهعخ ) ،"٣ؾلس أؽ٤بٗب رزواٝػ اُلهعنخ ا٤ٌُِنخ ثنُي ٝ ،"٣ؾلس كائٔب

َٓنزٟٞ  اهرلنبع ػ٠ِ أُورلؼخ اُلهعخ ٝرلٍ( ًؾل أك٠ٗ 55( ًؾل أهص٠، ٝ)5.ُِٔو٤بً ٓب ث٤ٖ )

ٝاُزؾنل١ اُؼ٘نبك رنلٍ اُلهعنخ أُ٘قلعنخ ػِن٠ اٗقلنبض َٓنزٟٞ  ث٤٘ٔبُلٟ اُطلَ، اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ 

 .ُلٟ اُطلَ

رٛدح اٌح١بح ٚاٌحذ ِٓ اظطشاة اٌعٕبد فٟ تحغ١ٓ  ف١ٕبد اٌتٕظ١ُ الأفعبٌٟاٌجشٔبِذ اٌمبئُ عٍٝ 

 (.بْ)إعذاد / اٌجبحخٚاٌتحذٞ ٌذٜ الأغفبي اٌّعبل١ٓ إعبلخ عم١ٍخ ثغ١طخ 

 ،أُ٘ظٔخٝأُزواثطخ  ا٩هشبك٣خثأٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٩عواءاد  اٌجشٔبِذ إرشائ١ب   خعشف اٌجبحخت

ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ َُٔبػلح  خٝاُقطٞاد ٝا٧ٗشطخ ٝأُٜبهاد أُؼلح ٖٓ هجَ اُجبؽض

عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؾل ٖٓ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ثٜلف رؾ٤َٖ  ث٤َطخ

 ُٝول صبه رص٤ْٔ ٝث٘بء اُجوٗبٓظ ٝكوب ُِقطٞاد اُزب٤ُخ. ،ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ

ٝك٤ٔنب ٣ِن٢ ػنوض ٧ٛنلاف  ،ٌَُ ثوٗبٓظ أٛلاف ػبٓنخ ٝأٛنلاف ئعوائ٤نخ :٘ذاف اٌجشٔبِذأ :أٚلاً 

 :اُواٖٛاُجوٗبٓظ 

رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤نبح ٝاُؾنل ٓنٖ اظنطواة ئ٠ُ  اُوا٣ٖٜٛلف اُجوٗبٓظ  :اٌٙذف اٌعبَ ٌٍجشٔبِذ .1

 .اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ

رزٔضَ ا٧ٛلاف ا٩عوائ٤خ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ ٜٓبهاد اُٞظبئق  :الأ٘ذاف الارشائ١خ .0

 ك٤ٔب ٢ِ٣: اُجؾش اُواٖٛاُز٘ل٤ن٣خ ك٢ 

ٖٓ ا٫َٗغبّ ثشٌَ ًبَٓ ٓغ ا٫ٗلؼب٫د ٝا٧كٌبه ٝا٧ؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ ثلٕٝ اُطلَ  ٣زٌٖٔإٔ  -

 .إ ٣ؾبٍٝ اُطلَ إٔ ٣ـ٤وٛب أٝ ٤َ٣طو ػ٤ِٜب أٝ ٣زغ٘جٜب

اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ٝاُقجواد اَُبهح ٝرغبَٛ اُزل٤ٌو ك٢  إٔ ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ -

ظوٝف اُؾ٤بح اُعبؿطخ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ٝاُقجواد اَُبهح ٝرغبَٛ اُزل٤ٌو ك٢ 

 .ظوٝف اُؾ٤بح اُعبؿطخ

 .ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ ا٧كٌبه ا٣٩غبث٤خإٔ ٣زٌٖٔ اُطلَ  -

 .ٝا٧ؽلاس اُز٢ رؾون ُِطلَ اُلوػ ٝاَُوٝه اُزو٤ًي ػ٠ِ ا٧كٌبهإٔ ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ  -

ٖٓ ٝظغ ا٧ؽلاس اُعبؿطخ ك٢ ؽغٜٔب اُؾو٤و٢، ٝٓوبهٗزٜب ثقجواد أفوٟ إٔ ٣زٌٖٔ اُطلَ  -

 .هل رٌٕٞ أًضو فطٞهح ٓٔب رؼوض ُٜب أٝ رؼوض ُٜب ا٧فوٕٝ
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 .رـ٤٤و أُٞاهق اُعبؿطخ أٝ اؽزٞاء آصبهٛبإٔ ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ  -

ئ٠ُ شقص أفو ؽٍٞ ظوٝف أٝ هكٝك أكؼبٍ رزؼِن ثؾلس ٝئصبهح اُؾل٣ش إٔ ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ  -

 .اٗلؼب٫د ٓؼ٤٘ٚ

ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ ا٫ٗلؼبٍ اَُِج٢ اُن١ ٣شؼو ثٚ ٝرٞع٤ٚ اٗزجبٛٚ ٗؾٞ أُٞاهق اُطلَ  ٣زٌٖٔإٔ  -

 .اُعبؿطخ

ك٢ َٓئ٤ُٞزٚ اُزبٓخ ػٔب ثٚ ٖٓ ظوٝف ظبؿطخ، ٝأؽلاس  ٙاػزوبكٖٓ ر٤ٔ٘خ اُطلَ  ٣زٌٖٔإٔ  -

 .ٍِج٤خ

 .زو٤ًي ثشٌَ ٓزٌوه ػ٠ِ أُشبػو ٝا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خٖٓ اُاُطلَ  ٣زٌٖٔإٔ  -

ػزوبك ك٢ ا٧كٌبه اُز٢ رورجػ ثزعق٤ْ أُٞهق، ٝأُجبُـخ ك٢ فطٞهرٚ، ا٫اُطلَ  ٣َزط٤غإٔ  -

 .ٝرص٣ٞوٙ ػ٠ِ أٗٚ ًبهصخ ٫ ٣ٌٖٔ رؾِٜٔب

اُج٤ئخ اُقبهع٤خ اُزل٤ٌو ك٢ رٞع٤ٚ اُِّٞ ئ٠ُ ا٧شقبم أُؾ٤ط٤ٖ أٝ ٖٓ إٔ ٣زٌٖٔ اُطلَ  -

 .ٝرؾ٤ِْٜٔ َٓئ٤ُٞخ ٓب ٣ٔوٕٝ ثٚ ٖٓ أؽلاس ٍِج٤خ أٝ ٓٞاهق ظبؿطخ

أكؼبٍ ٤ُشؼو ػ٠ِ ٗؾٞ أكعَ أٝ ا٫ٗقواغ ك٢ ٗشبغ ٣ٞكو ئُٜبء أٝ اُو٤بّ ثٖٓ اُطلَ  ٣زٌٖٔإٔ  -

 .ُِطلَػٞٗبً اٗلؼب٤ُبً 

 .رضج٤ػ اَُِٞى أُؼجو ػ٘ٚ اٗلؼب٤ُبًإٔ ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ  -

رـ٤٤و أُؼ٢٘ اُنار٢ ُِؾلس اُعبؿػ ثزغبَٛ فطٞهح أُٞهق، ٝهكط ٖٓ اُطلَ  ٣زٌٖٔإٔ  -

 ا٫ػزواف ثٔب ؽلس.

 ئػبهخ اَُِٞى اُزؼج٤و١ ُِٔشبػو ٓضَ اُزؼج٤واد اُٞع٤ٜخ.إٔ ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ  -

 :ثبُقطٞاد اُزب٤ُخ خاُجبؽض ذهبُٓجوٗبٓظ اك٢ ٍج٤َ ئػلاك ٓؾزٟٞ  :ِحتٜٛ اٌجشٔبِذحب١ٔبً: 

 ٝاُل٤٘ننبد ،ثصننلخ ػبٓننخ اُز٘ظنن٤ْ ا٫ٗلؼننب٢ُا٫غنن٬ع ػِنن٠ اُزننواس اَُنن٤ٌُٞٞع٢ اُننن١ ر٘ننبٍٝ  -1

 .خؽلٝك ا٩ٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ ُِجبؽض أُوزوؽخ ك٢ اُجوٗبٓظ ثصلخ فبصخ، ٝأُزبؽخ ك٢

ز٣ٌٖٞ ا٤ٌَُٜ اُؼبّ ُِجوٗنبٓظ اُجؾش ُ ااُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد ٛنػ٠ِ ثؼط اُجوآظ  ا٫غ٬ع -5

ا٫ٍزلبكح ٖٓ ا٧ٗشطخ ٝاُل٤٘بد أَُزقلٓخ ٝػلك اُغَِبد، ٝٓلح ًنَ عَِنخ أُوزوػ ًٝنُي 

 ٖٝٓ ٛنٙ اُجوآظ:

كبػ٤ِخ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ ػ٬ط اظطواة أَُِي ٝاظطواة اُؼ٘نبك ٝاُزؾنل١  -

 (.5515 ،)ٓغل١ اُلٍٞه٢ ُلٟ ا٧غلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ أُؼوظ٤ٖ ُِقطو

ؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ثوٗبٓظ رلفَ ٓجٌو ٓوزوػ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُ -

 .(5510،  ٓبعل محمد أؽٔل، عٔبٍ محمد ؽَٖ ،ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍل ٤ٍِٔبٕ) ك٢ ئغبه اُلٓظ

https://0810g5iqq-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://0810g5iqq-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://0810g5iqq-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
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كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ت ثبُِؼت ك٢ رقل٤ق اظنطواة اُؼ٘نبك ٝاُزؾنل١ ُِز٤ٓ٬نن اُصنْ ٝم١ٝ  -

 . (5510 ،أؽٔل ٗج١ٞ ػ٠َ٤، ٝأؽٔل كزؾ٢ ػ٢ِ) ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ثلهعخ ث٤َطخ

 كؼب٤ُخ ثوٗنبٓظ هنبئْ ػِن٢ أُٜنبهاد ا٫عزٔبػ٤نخ ٝاُؾو٤ًنخ ٝكػنْ اُنناد كن٢ رؾَن٤ٖ عنٞكح -

 ،ٍننب٢ٓ اُؾوثنن٢) اُؾ٤ننبح ُننلٟ ا٧غلننبٍ م١ٝ ا٩ػبهننخ اُلٌو٣ننخ اُجَنن٤طخ ثبُٔل٣٘ننخ أُ٘ننٞهح

5555) . 

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُقلط اظطواة اُؼ٘بك أُزؾل١ ُلٟ اُط٬ة م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ  -

 . (5555، ػ٠ِ اُوؾطب٢ٗ) ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

ا٩غنبه اُؼنبّ ُِجوٗنبٓظ ٝٓبكرنٚ اُؼ٤ِٔنخ  بٕػ٠ِ ا٧كث٤بد ا٤ٌَُُٞٞع٤خ: اشزن اُجبؽض ا٫غ٬ع -5

 ٝاُل٤٘بد ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ ًَ عَِخ ٖٓ ػلح ٓصبكه ٜٓ٘ب:

 .(5555 ،ىٛوإ اُزٞع٤ٚ ٝا٩هشبك اُ٘ل٢َ )ؽبٓل  -

  .(٤ً5553ل٤خ ٓٞاعٜخ أُش٬ٌد اُشقص٤خ ٝا٧ىٓبد)ٍ٘بء ٤ٍِٔبٕ،   -

 .(5511 ،اُوو٣ط٢ أُطِت ػجل)ٝروث٤زْٜ  اُقبصخ ا٫ؽز٤بعبد م١ٝ ٤ٌٍُٞٞع٤خ  -

ػِْ اُ٘لٌ  رْ ػوض اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٠ ٓغبٍ: ٌجشٔبِذتحى١ُ ا حبٌخبً:

( ٓؾ٤ٌٖٔ، ٝمُي ُِزأًل ٖٓ ٓلٟ ٬ٓئٔخ 15ٝػلكْٛ ) ،ٝاُصؾخ اُ٘ل٤َخاُزوث٤خ اُقبصخ ٝ

َٝٛ ٣ؾون ٛنا أُؾزٟٞ اُٜلف أُٞظٞع  ،اُجؾشاُجوٗبٓظ ٝٓؾزٞاٙ ُِزطج٤ن ػ٠ِ أُشبه٤ًٖ ك٢ 

  ئثلاء اُوأ١ ك٤ٔب ٢ِ٣:ٖٝٓ أعِٚ أّ ٫؟ 

ب ٝٓؾزٟٞ ًَ عَِخ. - ًٓ  ٓؾزٟٞ اُجوٗبٓظ ػٔٞ

 َزقلٓخ.ا٧ٍب٤ُت ٝاُل٤٘بد ٝا٧ٗشطخ أُصبؽجخ ٝاٍُٞبئَ أُ -

 .٨ُغلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخٓؾزٟٞ اُجوٗبٓظ  ٬ٓئٔخٓلٟ  -

 أُلح اُي٤٘ٓخ ُِغَِخ ُٔؾزٞاٛب. ٬ٓئٔخٓلح اُجوٗبٓظ ُز٘ل٤ن ٓؾزٞاٙ، ٝٓلٟ  ٬ٓئٔخٓلٟ  -

أٍب٤ُت رو٤٤ْ اُغَِبد ٝاُجوٗبٓظ ثأًِٔٚ؛ ٝمُي ثبٍزجبٗخ ِٓؾوخ ثقطبة ٓٞعٚ ٓٞظؼ ك٤ٚ  -

 .خثٜب اُجبؽض ذٝأُلب٤ْٛ اُز٢ اُزيٓاُٜلف ٓ٘ٚ ٝ اُجؾشػ٘ٞإ 

 رؼل٣َ اُجوٗبٓظ ك٢ ظٞء آهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ، ٝئػلاك اُصٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِجوٗبٓظ .رْ  -

ٓنغ أُغٔٞػنخ  ئرجبػٜبا٩عواءاد اُز٢ رْ  خاُجبؽض ذر٘بُٝ اٌتزش٠جٟ: اٌجحجإرشاءاد تٕف١ز  ساثعبً:

 اُزغو٣ج٤خ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 رزٔضََّ ٛنٙ ا٩عواءاد ك٤ٔب ٠ِ٣:الإرشاءاد اٌّتجعخ ِع اٌّزّٛعخ اٌتزش٠ج١خ:  -

 وثخ ك٢ اُقطٞاد اُزب٤ُخ:رٔضِذ ئعواءاد ا٫ٍزؼلاك ُِزغ )أ( الاعتعذاد ٌٍتزشثخ: 
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ػِن٠  خاُجبؽضن ذؽصِ :اٌتزش٠جٟ اٌجحجاٌحصٛي عٍٝ اٌّٛافمبد ٚاٌتصش٠حبد اٌلاصِخ ٌتطج١ك  -

اُزوث٤نخ اُلٌو٣نخ  خاُزغو٣ج٢ كن٢ ٓلهٍن اُجؾشٓٞاكوخ ًزبث٤خ ٖٓ اُغٜبد أُقزصخ ػ٠ِ ئعواء 

  اُغ٤يحاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾبكظخ  اُله٩٢كاهح  خاُزبثؼ ثبُله٢

ثطو٣وننخ  خاُجبؽضنن دؽننلك ٚتحذ٠ددذ اٌّزّٛعدخ اٌتزش٠ج١ددخ ٚعددذد٘ب: اٌجحددجاٌّشددبسو١ٓ فددٟ تحذ٠دذ  -

( 55)ٓنٖ  ٝػنلكْٛ اُزوث٤نخ اُلٌو٣نخ ثبُنله٢ا٧غلبٍ ثٔلهٍخ هصل٣خ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ 

 .غلَ ٓؼبم ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ

 أغلنبٍ ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ ئػنلاك ٝر٘ظن٤ْ ٌٓنبٕ ئعنواء اُزغوثنخ اُؼ٤ِٔنخ ٓنغ تطج١ك اٌّمب١٠ظ لج١ًٍّب: -

اُزغو٣ج٤نخ، رنْ رطج٤ننن أكٝاد اُو٤نبً رطج٤ونبً هج٤ِلنب، ٝمُنني ُِزؾونن ٓنٖ رٌنبكإ أُغٔٞػننخ أُغٔٞػنخ 

ٝعننٞكح اُؾ٤ننبح، ٝاظننطواة اُؼ٘ننبك اُنننًبء اُؼٔننو اُيٓ٘نن٢، ٝاُزغو٣ج٤ننخ ٝأُغٔٞػننخ اُعننبثطخ كنن٢ 

٘برغنخ كن٢ هجَ ئعواء اُزغوثخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ؽز٠ ٣زْ اُزأًل ٓنٖ إٔ اُلنوٝم اُ ٝاُزؾل١

 .ا٧غلبٍكؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ، ٤ٌُٝ ثولهاد  اُجؼل١ روعغ ئ٢ُ اُو٤بً

 بدعَِص٬س ثٞاهغ  –( عَِخ رله٣ج٤خ 55اُزله٣ج٢ ػ٠ِ )٣شزَٔ اُجوٗبٓظ : تٕف١ز اٌتزشثخ خبِغبً:

 أهَبّ ًٔب ٢ِ٣: ص٬صخأٍجٞػ٤ب، رْ رٞى٣ؼْٜ ئ٠ُ 

 .ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ خ( عَِخ ٣زْ ك٤ٜب اُزؼبهف ث٤ٖ اُجبؽض٣ٝ1زٌٕٞ ٖٓ ) :اٌمغُ الأٚي -

اُزبٍؼخ ٣زْ ك٢ اُغَِبد ٖٓ اُغَِخ اُضب٤ٗخ ٝؽز٠  خ( عَِ.٣ٝ1زٌٕٞ ٖٓ ) اٌمغُ اٌخبٟٔ: -

ك٤٘خ ئػبكح اُزو٤ًي  -ك٤٘خ اُوجٍٞ ) ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُٝاُز٢ ٣زْ اُزله٣ت ك٤ٚ ػ٠ِ  ػشو

ك٤٘خ هؤ٣خ اُٞظغ  - ا٣٩غبث٢ك٤٘خ ئػبكح اُزو٤٤ْ  - ك٤٘خ ئػبكح اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزقط٤ػ  -ا٣٩غبث٢ 

ك٤٘خ  -ك٤٘خ ا٫عزواه  -ك٤٘خ ُّٞ اُناد  -ك٤٘خ اُزأَٓ  -ك٤٘خ ؽَ أُش٬ٌد  -ٖٓ ٓ٘ظٞه أفو

ك٤٘خ  -ك٤٘خ ا٩ٌٗبه  -ك٤٘خ اٌُجذ  -ك٤٘خ ا٩ُٜبء  -ك٤٘خ ُّٞ ا٥فو٣ٖ  -اُز٣َٜٞ / اُزل٤ٌو اٌُبهص٢

 .اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُك٤٘خ ك٤٘بد ٌَُ  ( عَِخ1ثؾ٤ش ٣زْ رقص٤ص ) .(اُؤغ

 اُزغو٣ج٢ اُجؾشِٔشبهًٕٞ ك٢ ُ خاُجبؽض دشٌو ب( عَِخ ٣زْ ك٣ٝ1ٜ٤زٌٕٞ ٖٓ ) :اٌمغُ اٌخبٌج -

 .ٝؽعٞهْٛ عَِبد اُجوٗبٓظ ٔبػ٠ِ رؼبْٜٝٗ ٓؼٜ

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:  رْ اُزو٣ْٞ :ٔظُ تم٠ُٛ اٌجشٔبِذعبدعبً: 

ٓو٤بً اُن٣ٖ غجن ػ٤ِْٜ اُجوٗبٓظ، ثبٍزقلاّ  ٨ُغلبٍرْ رو٤٤ْ ا٧كاء اَُبثن  :اٌتم٠ُٛ اٌمجٍٟ -

 .عٞكح اُؾ٤بح ٝٓو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ

ك٢ ٜٗب٣خ ًَ عَِخ ٖٓ اُغَِبد ُو٤بً  ا٧غلبٍٖٓ ف٬ٍ رو٤٤ْ أكاء مُي رْ  :اٌتم٠ُٛ اٌجٕبئٟ -

 ك٢ ٜٗب٣خ اُغَِخ. اُو٤بّ ثٚ  ٨ْكاء أُطِٞة ُٜٓ٘ ْٛػ٠ِ ر٘ل٤ن ا٧غلبٍهلهح 

 خاُجبؽض ذهبٓ، ٝثؼل مُي ك٢ ٜٗب٣خ اُجوٗبٓظئعواء رو٤٤ْ شبَٓ ٖٓ ف٬ٍ  :اٌتم٠ُٛ إٌٙبئٟ -

 ػٖ ا٧كاء ك٢ ٓغٔٞػخ اُغَِبد اُقبصخ ثبُجوٗبٓظ.  غلَثٌزبثخ اُزوو٣و اُٜ٘بئ٢ ٌَُ 
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ٛنٙ اُ٘زبئظ  ٝرل٤َو ٝٓ٘بهشخاُجؾش، ٗزبئظ ك٢ ٛنا اُغيء:  خاُجبؽض ر٘بُٝذتبععبً: ٔتبئذ اٌجحج: 

 .ٝٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ، ك٢ ظٞء ا٧ٍبً اُ٘ظو١ ُِلهاٍخ ٝاُزص٤ْٔ اُزغو٣ج٢ ُٜب

 اٌفشض الأٚي ٚٔتبئزٗ: -1

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ ػ٠ِ أٗٚ:  ا٣ٍٝ٧٘ص اُلوض   كهعبد هرت" رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

ُصبُؼ  اُؾ٤بحعٞكح ٓو٤بً اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ  أغلبٍ

٣ٝز٢٘ ُِؼ٤٘بد  ٓبٕ افزجبه اٍزقلٓذ اُجبؽضخصؾخ ٛنا اُلوض  ، ٫ٝفزجبهأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ( ٣ٞظؼ ٗز٤غخ ٛنا ا٩عواء:.أَُزوِخ، ٝعلٍٝ )

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ كهعبد هرت ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد  (:.علٍٝ )

 بحعٞكح اُؾ٤اُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٔو٤بً 

ٓو٤بً عٞكح 

 اُؾ٤بح
 ٕ أُغٔٞػخ

أُزٍٞػ 

 اُؾَبث٠

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

ٓزٍٞػ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 ه٤ٔخ 

U 

 ه٤ٔخ

 Z 
 َٓزٟٞ اُل٫ُخ

 اُوكب٤ٛخ اُجل٤ٗخ
 1.10 15.65 15 رغـو٣ج٤خ

13.3

5 
133.55 

55.55 5..5 

كاُٚ ػ٘ل 

 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 1.55 6.15 15 ظـبثطخ

 اُ٘ل٤َخاُوكب٤ٛخ 
 0..5 13.65 15 رغـو٣ج٤خ

13.3

5 
133.55 

55.55 

5..1 

كاُٚ ػ٘ل 

 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 .1.0 5..15 15 ظـبثطخ

ا٫ٍزو٤ُ٬خ 

 ٝاُؼ٬هبد ٓغ

 اُٞاُل٣ٖ

 5..1 16.55 15 رغـو٣ج٤خ
13.3

5 
133.55 

كاُٚ ػ٘ل  1..5 55.55

 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 1.55 0.55 15 ظـبثطخ

ا٧هوإ ٝاُلػْ 

 ا٫عزٔبػ٢

 3..5 15.55 15 رغـو٣ج٤خ
13.3

5 
133.55 

كاُٚ ػ٘ل  5..5 55.55

 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 ...5 5..3 15 ظـبثطخ

 اُج٤ئخ أُله٤ٍخ
 5.05 65.. 15 رغـو٣ج٤خ

13.3

5 
133.55 

كاُٚ ػ٘ل  ...5 5.55

 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 5.01 6.35 15 ظـبثطخ

 اٌذسرخ اٌى١ٍخ 
 5.55 65.35 15 رغـو٣ج٤خ

13.3

5 
133.55 

كاُٚ ػ٘ل  .5.0 55.55

 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 5.53 5..56 15 ظـبثطخ

 

 ( اُزب٣ٝ1:٢ٌُٖٔ رٔض٤َ رِي اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ شٌَ )
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30. 

 
أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد (:1شٌَ )

 عٞكح اُؾ٤بحاُو٤بً اُجؼلٟ ُٔو٤بً 
( ث٤ٖ 5.51ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )( اَُبثن .٣زعؼ ٖٓ علٍٝ )

ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ػ٠ِ  ٝاُعبثطخ اُزغو٣ج٤خ ز٤ٖثبُٔغٔٞػ غلبٍا٧ كهعبد ٓزٍٞطبد هرت
، ٓٔب ٣ؼ٠٘ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِٔو٤بًٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  عٞكح اُؾ٤بحٓو٤بً  أثؼبكع٤ٔغ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رؼوظْٜ ُغَِبد اُجوٗبٓظ. أغلبٍرؾَٖ كهعبد 
 اٌفشض اٌخبٟٔ ٚٔتبئزٗ: -0

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٠  :ػ٠ِ أٗٚ اُضب٣٢ٗ٘ص اُلوض   كهعبد هرت" رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب
 "، ٫ٝفزجبه عٞكح اُؾ٤بحٓو٤بً أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ  أغلبٍ

افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ٩شبهاد اُورت ُِلهعبد أُورجطخ،  اٍزقلٓذ اُجبؽضخصؾخ ٛنا اُلوض 
 ( ٣ٞظؼ ٗز٤غخ ٛنا ا٩عواء:.ٝعلٍٝ )
اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ أُغٔٞػخ  كهعبد هرتك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد  (:.علٍٝ )

 ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح

 ا٧ثؼــبك
ارغبٙ كوٝم 

 اُورت
ٕ 

ٓزٍٞػ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 َٓزٟٞ اُل٫ُخ Zه٤ٔخ 

 5.55 5.55 5 اَُبُجخ اُوكب٤ٛخ اُجل٤ٗخ

5..1 

كاُٚ ػ٘ل 

 33.55 3.35 15 أُٞعجخ 5.51َٓزٟٞ 

 5.55 5.55 5 أُزَب٣ٝخ

 اُ٘ل٤َخاُوكب٤ٛخ 

كاُٚ ػ٘ل  1..5 33.55 3.35 5 اَُبُجخ

 5.55 5.55 15 أُٞعجخ 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 5 أُزَب٣ٝخ

ا٫ٍزو٤ُ٬خ 

ٝاُؼ٬هبد ٓغ 

 اُٞاُل٣ٖ

كاُٚ ػ٘ل  1..5 5.55 5.55 5 اَُبُجخ

 33.55 3.35 15 أُٞعجخ 5.51َٓزٟٞ 

 5.55 5.55 5 أُزَب٣ٝخ

ا٧هوإ ٝاُلػْ 

 ا٫عزٔبػ٢

 33.55 3.35 5 اَُبُجخ

5..5 

كاُٚ ػ٘ل 

 5.55 5.55 15 أُٞعجخ 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 5 أُزَب٣ٝخ

 اُج٤ئخ أُله٤ٍخ

 5 اَُبُجخ
5.55 5.55 

5..5 

كاُٚ ػ٘ل 

 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 15 أُٞعجخ

 5.55 5.55 5 أُزؼبكُخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 33.55 3.35 5 اَُبُجخ

5..1 

كاُٚ ػ٘ل 

 5.55 5.55 15 أُٞعجخ 5.51َٓزٟٞ 

 33.55 3.35 5 أُزؼبكُخ
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30. 

 ( اُزب٣ٝ5:٢ٌُٖٔ رٔض٤َ رِي اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ شٌَ )

 
أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١  كهعبدك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد (:5شٌَ )

 ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح
( ث٤ٖ 5.51ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )( اَُبثن .٣زعؼ ٖٓ علٍٝ )

ثبُٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ػ٠ِ ع٤ٔغ  غلبٍا٧ كهعبد ٓزٍٞطبد هرت
ك٠ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼلٟ، ٓٔب ٣ؼ٠٘ رؾَٖ  ُِٔو٤بًٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  عٞكح اُؾ٤بحٓو٤بً  أثؼبك

 كهعبد أغلَ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رؼوظْٜ ُغَِبد اُجوٗبٓظ.
 اٌفشض اٌخبٌج ٚٔتبئزٗ: -3

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٠  :ػ٠ِ أٗٚ ُضبُشا٣٘ص اُلوض  كهعبد  هرت"٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب
أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ )ثؼل ٍزخ أشٜو ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن  أغلبٍ

افزجبه  اٍزقلٓذ اُجبؽضخصؾخ ٛنا اُلوض  "، ٫ٝفزجبهعٞكح اُؾ٤بحٓو٤بً اُجوٗبٓظ( ػ٠ِ 
 ( ٣ٞظؼ ٗز٤غخ ٛنا ا٩عواء:٣ٝ15ًٌَِٕٞٞ ٩شبهاد اُورت ُِلهعبد أُورجطخ، ٝعلٍٝ )

اُو٤ب٤ٍٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  كهعبد هرتٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ك٫ُخ اُلو (:15علٍٝ )
 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح

 ا٧ثؼــبك
ارغبٙ كوٝم 

 اُورت
ٕ 

ٓزٍٞػ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 َٓزٟٞ اُل٫ُخ Zه٤ٔخ 

 5.55 5.55 5 اَُبُجخ اُوكب٤ٛخ اُجل٤ٗخ

1.51 

 كاُٚؿ٤و 

 5.55 1.35 5 أُٞعجخ

   . أُزَب٣ٝخ

 اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ

 كاُٚؿ٤و  1.51 5.55 1.35 5 اَُبُجخ

 5.55 5.55 5 أُٞعجخ

   . أُزَب٣ٝخ

ا٫ٍزو٤ُ٬خ 

ٝاُؼ٬هبد ٓغ 

 اُٞاُل٣ٖ

 كاُٚؿ٤و  1.55 1.55 1.55 1 اَُبُجخ

 5.55 5.55 5 أُٞعجخ

   . أُزَب٣ٝخ

ا٧هوإ ٝاُلػْ 

 ا٫عزٔبػ٢

 5.55 5.55 5 اَُبُجخ

1.55 

 كاُٚؿ٤و 

 1.55 1.55 1 أُٞعجخ

   . أُزَب٣ٝخ

 اُج٤ئخ أُله٤ٍخ

 5 اَُبُجخ
5.55 5.55 

1.55 

 كاُٚؿ٤و 

 1.55 1.55 1 أُٞعجخ

   . أُزؼبكُخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 15.55 5.55 5 اَُبُجخ

5.50. 

 كاُٚؿ٤و 

 16.55 5.55 5 أُٞعجخ

   5 أُزؼبكُخ
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3.5 

 ( اُزب5:٢ُرِي اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ شٌَ )٣ٌٖٝٔ رٔض٤َ 

 
اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  كهعبد ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد(: 5شٌَ )

 ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح

 ٓزٍٞطبد هرتػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ( اَُبثن ٣15زعؼ ٖٓ علٍٝ )

أثؼبك ٓو٤بً ثبُٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼلٟ ٝاُززجؼ٠، ػ٠ِ ع٤ٔغ  غلبٍا٧ كهعبد

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  أغلبٍ، ٓٔب ٣ؼ٠٘ اٍزٔواه اُزؾَٖ ُلٟ ُِٔو٤بًٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  عٞكح اُؾ٤بح

 ؽز٠ كزوح أُزبثؼخ. 

 تفغ١ش ٔتبئذ اٌفشض الأٚي ٚاٌخبٟٔ ٚاٌخبٌج:

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت .٣زعؼ ٖٓ علٍٝ ) كهعبد ( اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُٚ ئؽصبئ٤ب

ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ  عٞكح اُؾ٤بحاُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ 

ً ث٤ٖ .٣زعؼ ٖٓ علٍٝ )ُٚصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١،  اُج٤َطخ ( اَُبثن ٝعٞك كوٝم كاُٚ ئؽصبئ٤ب

عٞكح زغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ك٠ كهعبد أُغٔٞػخ اُهرت  ٓزٍٞطبد

 ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.  اُؾ٤بح

رؾو٤ن ٣ٌٖٔ ئهعبع مُي ئ٠ُ إٔ اٍزقلاّ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُِجوٗبٓظ هل ٍبػلْٛ ػ٠ِ ٝ

َٓزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ اُشؼٞه ثبُوظب، ٝروجَ اُناد، ٝاُصؾخ اُؼبٓخ، ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، 

أُله٤ٍخ، ٝاُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ئشجبع ا٫ؽز٤بعبد، ٝرؾو٤ن ا٩ٌٓب٤ٗبد ك٢ ٝاُؾ٤بح 

ظٞء أُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ، ٝى٣بكح اُواؽخ ٝاُولهح ػ٠ِ اُو٤بّ ثب٧ٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُزٔزغ ثبُؾ٤بح، ٝ 

رؼي٣ي اُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُوظب ٓٔب ٣إصو ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُصؾخ اُؼو٤ِخ، ٝ 

اُوظب ٝاَُؼبكح اُشقص٤خ، ٝاُزٞاىٕ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝاُؾ٤بح اُشقص٤خ: ٝاُن١ ثلٝهٙ أٍْٜ ك٢ رو٤َِ 

ا٩عٜبك ٝى٣بكح اُوظب ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُطلَ هبكه ػ٠ِ رقص٤ص ٝهذ ٧ٗشطزٚ اُشقص٤خ 

ٝا٫ٍزواؽخ، ٝاُوػب٣خ اُج٤ئ٤خ: ؽ٤ش رورجػ عٞكح اُؾ٤بح ثغٞكح اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ 

شؼٞه اُطلَ ثبُوظب خ ٝاُن١ ٣إصو ػ٠ِ صؾخ ا٫َٗبٕ ٣ٝؾَٖ عٞكح اُؾ٤بح اُؼبٓخ، ٝاُج٤ئ

اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝارقبم اُوواهاد، ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ، ٝاُصؾخ اُغَٔب٤ٗخ ٝ، ٝا٫ٗغبى

 ا٫عزٔبػ٤خ، ٝأُؼزولاد اُل٤٘٣خ.ٝاُؼو٤ِخ، ٝا٧ؽٞاٍ أُؼ٤ش٤خ، ٝاُؼ٬هبد 

َُبثن ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ( ا15ث٤٘ٔب ٣زعؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

اظطواة اُؼ٘بك كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ثبَُ٘جخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ هرت 

، ٝمُي ثؼل ٍزٚ أشٜو ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن عَِبد اُجوآظ، أ١ إٔ اُجوٗبٓظ اٍزٔوا ك٢ ٝاُزؾل١
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 ِزٍخ اٌطفٌٛخ 1( عذد 0205 ِب٠ٛ) ٌخّغْٛ اٌّزٍذ ا                      

 

3.1 

رِوٞا اُزله٣ت ػ٠ِ أٗشطخ ػل٣لح ٝٓز٘ٞػخ، ٝأشزَٔ  غلبٍكبػ٤ِزٚ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو مُي ثإٔ ا٧

ٓلح ى٤٘ٓخ ًبك٤خ ٌَُ عَِخ، ثب٩ظبكخ  ذ اُجبؽضخاُجوٗبٓظ ػ٠ِ ػلك ًبف ٖٓ اُغَِبد ٝفصص

ئ٢ُ أٗٚ رْ اٍزقلاّ ك٤٘بد ٓز٘ٞػخ ٝغوم ٓقزِلخ أص٘بء اُزله٣ت، ًٔب إٔ اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢ أَُزٔو 

٣زْ ك٢ ٜٗب٣خ ًَ عَِخ، ٝاُزو٣ْٞ اُن١ ًبٕ ٣زْ ك٢ غٞاٍ عَِبد اُزله٣ت، ٝاُزو٣ْٞ اُن١ ًبٕ 

ٖٓ اُزله٣ت اُقبم  غلبٍٜٗب٣خ ٓغٔٞػخ اُغَِبد، كٌبٕ اُٜلف ٓ٘ٚ ٛٞ رؾل٣ل ٓلٟ اٍزلبكح ا٧

ثبُجوٗبٓظ، ٝرؾل٣ل ٗوبغ اُعؼق ٝاُزو٤ًي ػ٤ِٜب ٝثنٍ أهص٠ عٜل ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلرٜب، ًٝنُي 

ا٣٩غبث٤خ أص٘بء  غلبٍأصو ًج٤و ك٢ ٓشبهًخ ا٧رؾل٣ل ٗوبغ اُوٞح ُزلػ٤ٜٔب، ًَ ٓب ٍجن ًبٕ ُٚ 

 ، ٝرزلن ٗزبئظ اُلوض ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٓغ أكٟ ئ٠ُ اٍزٔواه كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظاُزله٣ت ٓٔب 

ٝاُز٢ رش٤و ع٤ٔؼٜب ئ٠ُ ٗغبػ  (5555ثؾش ػ٠ِ اُوؾطب٢ٗ )ٝ، (5510ثؾش أؽٔل ػ٠َ٤ )

اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ رؾ٤َٖ عٞكح اُجوآظ اُز٢ اٍزٜلكزٜب رِي اُلهاٍبد ك٠ 

 ٝاٍزٔواه ٛنا اُ٘غبػ ثؼل رطج٤ن اُجوآظ. اُج٤َطخ

 ٌفشض اٌشاثع ٚٔتبئزٗ:ا -4

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ ػ٠ِ أٗٚ:  اُواثغ٣٘ص اُلوض   كهعبد هرت" رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

 اُؼ٘بك ٝاُزؾل١اظطواة ٓو٤بً اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٠ اُو٤بً اُجؼلٟ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ  أغلبٍ

٣ٝز٢٘  ٓبٕ افزجبه ذ اُجبؽضخاٍزقلٓصؾخ ٛنا اُلوض  ، ٫ٝفزجبهُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ( ٣ٞظؼ ٗز٤غخ ٛنا ا٩عواء:11ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ، ٝعلٍٝ )

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ كهعبد  هرت ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد (:11علٍٝ )

 اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ اُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٔو٤بً

ٓو٤بً 

اظطواة 

اُؼ٘بك 

 ٝاُزؾل١

 ٕ أُغٔٞػخ
أُزٍٞػ 

 اُؾَبث٠

ا٫ٗؾوا

ف 

أُؼ٤به

ٟ 

ٓزٍٞػ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 ه٤ٔخ 

U 

 ه٤ٔخ

 Z 

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

٤ًٍِٞبد 

 اُـعت
 33.55 3.35 5.10 13.35 15 رغـو٣ج٤خ

5.55 5.0. 

كاُٚ ػ٘ل 

َٓزٟٞ 

 133.55 13.35 .1.5 56.55 15 ظـبثطخ 5.51

اُزٞرو 

 ا٫ٗلؼب٢ُ
 33.55 3.35 5.53 16.55 15 رغـو٣ج٤خ

كاُٚ ػ٘ل  5..5 5.55

َٓزٟٞ 

 133.55 13.35 1.35 5..55 15 ظـبثطخ 5.51

 ا٫ٗزوب٤ٓخ
 33.55 3.35 5.55 15.65 15 رغـو٣ج٤خ

كاُٚ ػ٘ل  ...5 5.55

َٓزٟٞ 

 133.55 13.35 5.56 53.55 15 ظـبثطخ 5.51

 اٌذسرخ اٌى١ٍخ 
 33.55 3.35 .5.5 53.15 15 رغـو٣ج٤خ

كاُٚ ػ٘ل  .5.0 5.55

َٓزٟٞ 

 133.55 13.35 5.33 05.55 15 ظـبثطخ 5.51

 ( اُزب٣ٝ5:٢ٌُٖٔ رٔض٤َ رِي اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ شٌَ )



 ِزٍخ اٌطفٌٛخ 1( عذد 0205 ِب٠ٛ) ٌخّغْٛ اٌّزٍذ ا                      

 

3.5 

 
 

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد (: 5شٌَ )

 اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٔو٤بً 

( ث٤ٖ 5.51ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )( اَُبثن ٣11زعؼ ٖٓ علٍٝ )

ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ػ٠ِ  ٝاُعبثطخ اُزغو٣ج٤خ ز٤ٖثبُٔغٔٞػ غلبٍا٧كهعبد  ٓزٍٞطبد هرت 

ُصبُؼ أُغٔٞػخ  ُِٔو٤بًٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٓو٤بً أثؼبكع٤ٔغ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رؼوظْٜ ُغَِبد اُجوٗبٓظ. أغلبٍ، ٓٔب ٣ؼ٠٘ رؾَٖ كهعبد اُزغو٣ج٤خ

 اٌفشض اٌخبِظ ٚٔتبئزٗ: -5
ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٠  :ػ٠ِ أٗٚ اُقب٣ٌٓ٘ص اُلوض  كهعبد  هرت" رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب

"،  اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ٓو٤بً أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ  أغلبٍ

افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ٩شبهاد اُورت ُِلهعبد  ذ اُجبؽضخاٍزقلٓصؾخ ٛنا اُلوض  ٫ٝفزجبه

 ( ٣ٞظؼ ٗز٤غخ ٛنا ا٩عواء:15أُورجطخ، ٝعلٍٝ )

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ  كهعبد هرتك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد  (:15علٍٝ )

 ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١

 ا٧ثؼــبك
ارغبٙ كوٝم 

 اُورت
ٕ 

ٓزٍٞػ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 َٓزٟٞ اُل٫ُخ Zه٤ٔخ 

 ٤ًٍِٞبد اُـعت

 

 33.55 3.35 15 اَُبُجخ

5..5 

كاُٚ ػ٘ل 

 5.55 5.55 5 أُٞعجخ 5.51َٓزٟٞ 

   5 أُزَب٣ٝخ

 اُزٞرو ا٫ٗلؼب٢ُ

 33.55 3.35 15 اَُبُجخ

5..1 

كاُٚ ػ٘ل 

 5.55 5.55 5 أُٞعجخ 5.51َٓزٟٞ 

   5 أُزَب٣ٝخ

 

 ا٫ٗزوب٤ٓخ

 15 اَُبُجخ
3.35 33.55 

5..1 

كاُٚ ػ٘ل 

 5.51َٓزٟٞ 

 5.55 5.55 5 أُٞعجخ

   5 أُزؼبكُخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 33.55 3.35 15 اَُبُجخ

5..1 

ػ٘ل كاُٚ 

 5.55 5.55 5 أُٞعجخ 5.51َٓزٟٞ 

   5 أُزؼبكُخ

 ( اُزب٣ٝ3:٢ٌُٖٔ رٔض٤َ رِي اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ شٌَ )
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 ِزٍخ اٌطفٌٛخ 1( عذد 0205 ِب٠ٛ) ٌخّغْٛ اٌّزٍذ ا                      

 

3.5 

 
أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ  كهعبدك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد (: 3شٌَ )

 ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١

( ث٤ٖ 5.51ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )( اَُبثن ٣15زعؼ ٖٓ علٍٝ )

ثبُٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ، ػ٠ِ ع٤ٔغ  غلبٍا٧كهعبد ٓزٍٞطبد هرت 

ك٠ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼلٟ، ٓٔب ٣ؼ٠٘  ُِٔو٤بًٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ٓو٤بً  أثؼبك

 رؾَٖ كهعبد أغلَ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رؼوظْٜ ُغَِبد اُجوٗبٓظ.

 اٌفشض اٌغبدط ٚٔتبئزٗ: -6

 كهعبد هرت"٫ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٠  :ػ٠ِ أٗٚ اَُبك٣ً٘ص اُلوض 

أشٜو ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ )ثؼل ٍزخ  أغلبٍ

 ذ اُجبؽضخاٍزقلٓصؾخ ٛنا اُلوض  "، ٫ٝفزجبهاظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ٓو٤بً اُجوٗبٓظ( ػ٠ِ 

( ٣ٞظؼ ٗز٤غخ ٛنا 15افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ٩شبهاد اُورت ُِلهعبد أُورجطخ، ٝعلٍٝ )

 ا٩عواء:

اُو٤ب٤ٍٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  كهعبد هرتك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد  (:15علٍٝ )

 اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١

 ا٧ثؼــبك
ارغبٙ كوٝم 

 اُورت
ٕ 

ٓزٍٞػ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
 Zه٤ٔخ 

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

 ٤ًٍِٞبد اُـعت

 

 1.55 1.55 1 اَُبُجخ

 5.55 5.55 5 أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ 1.55

   . أُزَب٣ٝخ

 اُزٞرو ا٫ٗلؼب٢ُ

 6.55 5.55 5 اَُبُجخ

 5.55 5.55 5 أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ 1.05

   0 أُزَب٣ٝخ

 

 ا٫ٗزوب٤ٓخ

 5.55 5.55 5 اَُبُجخ

 5.55 1.35 5 أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ 1.51

   . أُزَب٣ٝخ

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 15.55 5.35 5 اَُبُجخ

 0.55 5.35 5 أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ 5..5

   5 أُزؼبكُخ

 ( اُزب6:٢ُرِي اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ شٌَ )٣ٌٖٝٔ رٔض٤َ 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

 الدرجة الكلية الانتقامية التوتر الانفعالي سلوكيات الغضب

26.4 
22.8 25.2 

74.4 

15.5 16 13.6 

45.1 
المجموعة 

التجريبية في 
 القياس القبلي



 ِزٍخ اٌطفٌٛخ 1( عذد 0205 ِب٠ٛ) ٌخّغْٛ اٌّزٍذ ا                      

 

3.5 

 

ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١  (:6شٌَ )

 ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١

 ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت( اَُبثن ٣15زعؼ ٖٓ علٍٝ )

ا٧غلبٍ ثبُٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼلٟ ٝاُززجؼ٠، ػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً  كهعبد

اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٓٔب ٣ؼ٠٘ اٍزٔواه اُزؾَٖ ُلٟ أغلبٍ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ؽز٠ كزوح أُزبثؼخ. 

 تفغ١ش ٔتبئذ اٌفشض اٌشاثع ٚاٌخبِظ اٌغبدط:

وض اُواثغ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت ٣زعؼ ٖٓ ٗزبئظ اُل

اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اظطواة اُؼ٘بك كهعبد 

٣زعؼ ٖٓ ٗزبئظ اُلوض اُقبٌٓ ٝاُزؾل١ ٝك٢ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ُصبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ًٔب 

كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ  هرت ٓزٍٞطبدٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ 

اُعبثطخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝك٢ ًَ ثؼل ٖٓ 

ٝروعغ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ  أثؼبكٙ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ،

ٗغبؽٚ ك٢ فلط كهعخ اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ك٤٘بد اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ أَُزقلّ ٝ

ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ ٣ٝوعغ مُي ئ٠ُ رله٣ت ا٧غلبٍ ك٢ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اٍزقلاّ غوم كؼبُخ 

( ؽ٤ش ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ أٍِٞة اُزٞاصَ اُلؼبٍ ٣ٌٖٔ ٬ُ5555رصبٍ ٝٛنا ٓب ٣ٞظؾٚ)شبًو ه٘ل٣َ،

٤خ ث٤َطخ ٣ََٜٝ اُزلبػَ اُصؾ٠ ث٤ٖ أكواكٛب، إٔ ٣ؾون كبئلح هصٟٞ ٧ٍوح أُؼبم ئػبهخ ػوِ

ؽ٤ش روٟ إٔ ٨ُثبء كٝه ْٜٓ  (Burke, Hipwell&Loeber, 2010)ٝئ٠ُ ٛنا ٣ش٤و كهاٍخ 

ك٠ أٍب٤ُت ٝغوم اُؼ٬ط ا٠ًَُِٞ ٝاُزؼي٣ي اُلٞهٟ ٝأَُزٔو َُِِٞى ا٣٩غبث٠ ٝرغبَٛ اَُِٞى 

له٣ت ا٧ٜٓبد ك٠ فلط كهعخ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٚ، ٝٛنا ٣إًل صؾخ ا٫ٍز٘بك ئ٠ُ ثوٗبٓظ ُز

 ,Drabick)اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧ث٘بء ؽ٤ش رش٤و ا٧كُخ أُزٞاكوح ُلهاٍخ)

Gadow&Loney, 2007)  ٖإٔ آثبء ا٧غلبٍ اُن٣ٖ رِوٞا رله٣جب ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أغلبُْٜ اُن٣
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3.3 

٣ظٜوٕٝ ٍِٞى اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ اظٜو أغلبُْٜ رؾَٖ ًٍِْٜٞ ثشٌَ ًج٤و ٝأصجؾٞا ٣ٔزضِٕٞ 

 ُوٞاػل ٝأٝآو اٌُجبه.

ٝاُز٢ (Webster-Stratton, Reid& Hammond,2004) ٝٛنا ٣زلن ٝٗزبئظ كهاٍخ

ثبظطواة  رٞظؼ رأص٤و رله٣ت اُٞاُل٣ٖ ك٠ اُؾل ٖٓ أُش٬ٌد ا٤ًَُِٞخ ٨ُغلبٍ أُصبث٤ٖ

اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝاُز٢ رٞصِذ ئ٠ُ ٝعٞك افز٬ف ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ا٫فزجبه اُجؼلٟ ُٔو٤بً 

اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ ك٠ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُعبثطخ، ٝٛنا ٣زلن أ٣عب ٝٗزبئظ كهاٍخ 

(Piquero, Farrington, Welsh, Tremblay& Jennings,2009) ٝاُز٢ رٞصِذ ئ٠ُ 

ٕ رله٣ت آثبء ا٧غلبٍ ػ٠ِ رؼل٣َ أُشبًَ ا٤ًَُِٞخ ٜٝٓ٘ب ٍِٞى اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ئ٠ُ أ

ٝا٤ًَُِٞبد ؿ٤و ا٧ف٬ه٤خ أٍلو ػٖ رؾَٖ ِٓؾٞظ ك٠ فلط كهعخ اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ٛإ٫ء 

 & Jones, Forehand, Cuellar, Kincaid, Parent, Fenton) ا٧غلبٍ، ٝرش٤و كهاٍخ

Goodrum, 2013) ء اُن٣ٖ اٍزطبػٞا إٔ ٣طٞهٝا ٖٓ ًٍِْٜٞ اٗقلعذ ُلٟ ئ٠ُ إٔ ا٥ثب

 أث٘بءْٛ كهعخ اُؼ٘بك ٝاُزؾل١.

٣زعؼ ٖٓ ٗزبئظ اُلوض اَُبكً ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ٝ

كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اظطواة هرت 

ا٧غلبٍ م١ٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ، ٝك٠ ٛنا ك٫ُخ ػ٠ِ ٗغبػ اُجوٗبٓظ ك٢ عؼَ اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝك٢ ًَ 

ًٝنُي غوم  ُقلط اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُ٘بٍجخ  ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ٣َزقلٓٞا

ئ٠ُ اُزؼبَٓ اُصؾ٤ؼ ٓغ اُزٞرو ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاٍزٔواه ٛنا ا٧صو ثؼل   ٣ْٜٓؼبُغخ ٍِٞى اُـعت ُل

ٌُبكخ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ عبء مًوٛب ك٠ اُجوٗبٓظ  ا٧غلب٠ٍِ اٍز٤ؼبة ٓع٠ ٍزخ أشٜو ٣لٍ ػ

ثؾش ػجل اُوؽٖٔ ثؾبعخ ئ٠ُ ئػبكح اُزٞع٤ٚ ٝا٩هشبك ٓوح أفوٟ ٣ٝزلن ٛنا ٝٗزبئظ  ٝاُْٝ ٣ؼٞك

( ، ٝثؾش 5555بشق، ٝٛبُخ أثٞ أُغل )( ٝ ثؾش ئ٣ٔبٕ ا5510ٌُ) ، ٓبعل أؽٔل٤ٍِٔبٕ، 

ٝاُز٢ رش٤و ع٤ٔؼٜب ئ٠ُ ٗغبػ اُجوآظ اُز٢ اٍزٜلكزٜب رِي اُلهاٍبد ك٠ (، 5555ظواه اُوعبح )

 فلط كهعخ اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ٝاٍزٔواه ٛنا اُ٘غبػ ثؼل رطج٤ن اُجوآظ. 

 -ٖٓ ف٬ٍ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞص٠ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣:تٛص١بد اٌجحج: 

ُؼ٘ب٣خ ثزله٣ت اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ اٗلؼنب٫د أغلنبُْٜ أُؼنبه٤ٖ ئػبهنخ ػو٤ِنخ ظوٝهح ا -

 ث٤َطخ ؽز٠ ٫ ٣زطٞه ا٧ٓو ٖٓ ػبهض ئ٠ُ كائْ.

ئػبهنخ ػو٤ِنخ ظوٝهح اُؼ٘ب٣خ ثاهشبك ا٥ثبء ٤ٌُل٤خ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤نبح ُنلٟ ا٧غلنبٍ أُؼنبه٤ٖ  -

 ث٤َطخ.

اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ  اظطواةظوٝهح اُؼ٘ب٣خ ثاهشبك ا٥ثبء ٤ٌُل٤خ ٓٞاعٜخ  -

ؽزنن٠ ٫ ٣زطننٞه ا٧ٓننو ثؼننل ٍننٖ اَُبكٍننخ ُٔننب ٣َنن٠ٔ ثبظننطواة أَُننِي  ئػبهننخ ػو٤ِننخ ثَنن٤طخ

 ٣ٌٕٝٞ اُزصلٟ ُٚ أٓوا صؼجب.

https://0810g5iqq-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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3.6 

ٝثقبصنخ  ئػبهخ ػو٤ِنخ ثَن٤طخئ٬٣ء ٓٞظٞع اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ أُؼبه٤ٖ  -

 اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣لهٍٜب اُجبؽضٕٞ . ا٧غلبٍ ْٜٓ٘ أ٤ٔٛخ هصٟٞ ك٠

ظوٝهح ٝظغ اُقطػ اُز٢ رعٖٔ رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ك٠ ٓنلاهً اُزوث٤نخ اُقبصنخ ػِن٠ ٤ًل٤نخ  -

 .اُزؼبَٓ ا٧ٓضَ ٓغ اٗلؼب٫د ا٧غلبٍ ٝئ٠ُ أُٞاعٜخ أُض٠ِ ٓغ ػ٘بكْٛ ٝرؾل٣ْٜ

 ثحٛث ِمتشحخ

 -ئعواء اُجؾٞس ا٥ر٤خ:ٖٓ ف٬ٍ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣وزوػ اُجبؽض٤ٖ ئٌٓب٤ٗخ 

كؼب٤ُننخ ثوٗننبٓظ هننبئْ ػِنن٠ ثؼننط ك٤٘ننبد اَُنن٤ٌٞكهآب كنن٠ اُؾننل ٓننٖ َٓننزٟٞ اظننطواة اُؼ٘ننبك  -

 ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ.

أصنو ثوٗننبٓظ ئهشننبك١ ٓزوًنني ػِنن٠ اُز٘ظنن٤ْ ا٫ٗلؼنب٢ُ كنن٠ رؾَنن٤ٖ ٓلٜننّٞ اُننناد ُننلٟ ا٧غلننبٍ  -

 أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ.

٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ا٧ُؼبة اُؾو٤ًخ ك٠ اُؾل ٖٓ َٓزٟٞ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾنل١ ُنلٟ كؼب -

 ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ.

 اُزلبػَ اُصل٢ ٝػ٬هزٚ ثزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ أُؼبه٤ٖ ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ. -

لٟ ا٧غلنبٍ أُؼنبه٤ٖ كؼب٤ُخ ثوٗنبٓظ ٓؼوكن٢ ٍن٢ًِٞ كن٠ رؾَن٤ٖ َٓنزٟٞ اُز٘ظن٤ْ ا٫ٗلؼنب٢ُ ُن -

 ئػبهخ ػو٤ِخ ث٤َطخ.
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3.0 

 ِشارع اٌذساعخ:

 اٚلا اٌّشارع اٌعشث١خ :

. اُوبٛوح: ٌٓزجخ اظطشاة اٌغٍٛن اٌفٛظٛٞ(. 5513أؽٔل أثٞ ى٣ل، ٝٛجٚ ػجلاُؾ٤ٔل ) .1

 ا٧ٗغِٞ أُصو٣خ.

. ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اٌتٛر١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚالارتّبعٟ(. 5511أؽٔل ؽٔيح ) .5

 ٗيٝهٙ ث٘ذ ػجلاُوؽٖٔ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.ا٤ٓ٧وح 

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ت ثبُِؼت ك٢ رقل٤ق 5510أؽٔل ٗج١ٞ ػ٠َ٤، ٝأؽٔل كزؾ٢ ػ٢ِ ) .5

اٌّزٍخ اظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُِز٤ٓ٬ن اُصْ ٝم١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ثلهعخ ث٤َطخ. 

 .155-151(، 1) 5، اٌغعٛد٠خ ٌٍتشث١خ اٌخبصخ

(. ٣5555ذ، ٝاُؾ٢٘٤َ محمد ػجل أُٞعٞك، ٝأٍبٓٚ ٤ٍل ػطب )أشوف ػجلاُـ٢٘ شو .5

اُشؼٞه ثب٫ؿزواة اُ٘ل٢َ ُلٟ مٟٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ: كهاٍخ 

، 3 ِزٍخ اٌشجبة اٌجبحخ١ٓ فٟ اٌعٍَٛ اٌتشث٠ٛخ، ربِعخ عٛ٘بد، و١ٍخ اٌتشث١خ،ٝصل٤خ. 

1006- 10... 

(. اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزؼبغق ٓغ 5555أٓغبك ٠ٍٞٓ ػ٤َو١، ٝكبغٔخ ف٤ِلخ ا٤َُل ) .3

اُناد ٝػ٬هزٜٔب ثبُٞصٔخ أُلهًخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد ا٧غلبٍ مٟٝ اظطواة غ٤ق 

، دساعبد عشث١خ فٟ اٌتشث١خ ٚعٍُ إٌفظ، ساثطخ اٌتشث٠ٛٓ اٌعشةاُزٞؽل ثٔل٣٘خ أثٜب. 

15. ،56.- 55.. 

اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ رؾ٤َٖ (. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ 5555ا٤ٓوٙ ٍؼل اُ٘غبه ) .6

اٌّزٍخ اٌّصش٠خ عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٧ٜٓبد ا٧غلبٍ مٟٝ اظطواة غ٤ق اُزٞؽل . 

 ..15 -.15(، 55) .11 ٌٍذساعبد إٌفغ١خ، اٌزّع١خ اٌّصش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ،

رٛدح اٌح١بح ٌذٜ الأِٙبد ٚعلالتٙب ثبٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ (. 5515أ٤ٓ٘ٚ ؽوغب٢ٗ ) .0

 . هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ٝٛوإ.الأثٕبء

. اٌتٛرٙبد اٌحذ٠خخ فٟ اٌتشث١خ اٌخبصخ لعب٠ب ِٚشىلاد( 5515ئ٣ٔبٕ ف٤ِق اُي٣زٕٞ ) ..

 ػٔبٕ: كاه اُلٌو اُؼوث٢.

(. اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ 5555ئ٣ٔبٕ كإاك اٌُبشق، ٝٛبُخ محمد أثٞ أُغل ) ..

٣خ ٝم١ٝ اظطواة غ٤ق اُزٞؽل ك٢ ظٞء ك٢ ظٞء ثؼط أُزـ٤واد. ا٩ػبهخ اُلٌو

 -.56، .5، و١ٍخ عٍَٛ الإعبلخ ٚاٌتأ١ً٘ -ِزٍخ اٌتشث١خ اٌخبصخ، ربِعخ اٌضلبص٠ك 

550 . 

(، اُوبٛوح: ػبُْ 5. )غاٌتٛر١ٗ ٚالإسشبد إٌفغٟ(.5555ؽبٓل ػجل ا٬َُّ ىٛوإ ) .15

 اٌُزت. 
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3.. 

ٝػ٬هزٜٔب  أُؼوك٤خ ٝهاء ٓب ٝأُؼزولاد ب٢ُا٫ٗلؼ (. اُز٘ظ5516ْ٤ؽ٘بٕ ؽ٤َٖ ٓؾٔٞك ) .11

، ِصش– اٌتشث٠ٛخ ِزٍخ اٌعٍَٛاُغبٓؼ٤خ.  أُوؽِخ غبُجبد ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ ا٫ٓزؾبٕ ثوِن

55(5 ،)6.-110. 

، ػٔبٕ: كاه اُلٌو إسشبد أعش رٚٞ الاحت١بربد اٌخبصخ(. 5555فُٞخ أؽٔل ٣ؾ٠ ) .15

 اُؼوث٢ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

الأِٓ إٌفغٟ ٚعلالتٗ ثبلاعتملاي / الاعتّبد٠خ (. 5515هٓيٟ شؾلح ا٣َُٞو٠ً ) .15

. هٍبُخ ٓبعَز٤و. ٤ًِخ اُزوث٤خ، ٚرٛدح اٌح١بح ٌذٜ اٌّعبل١ٓ ثصش٠ب ثّحبفظبد غضح

 عبٓؼخ ؿيح.

ِصطفٝ  :. الاعبلخ اٌعم١ٍخ. )تشرّخ(5515هٝٗبُل ٍٝز٤لٖ، ه٣زشبهك، ٝٓب٣ٌَ ثواكٟ) .15

 ػٔبٕ: كاه اُلٌو.لبعُ(. 

. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٢ِ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؾو٤ًخ (5555ٍب٢ٓ ػجلالله اُؾوث٢ ) .13

ٝكػْ اُناد ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ اُج٤َطخ ثبُٔل٣٘خ 

 .1530 -1550(، 5)15، ، ربِعخ اٌمص١ُِزٍخ اٌعٍَٛ اٌتشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خأُ٘ٞهح. 

(. اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ اُزٔؼٖ ٝاُز٘ظ٤ْ 5516ٍؾو كبهٝم ػ٬ّ ) .16

 ،ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ، ربِعخ ع١ٓ شّظا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزواؽْ ثبُناد ُلٟ غ٬ة اُغبٓؼخ. 

56(1 ،).3- 13.. 

 "عٍغٍخ ٚالأصِبد. اٌشخص١خ اٌّشىلاد ِٛارٙخ و١ف١خ (.5553) ٤ٍِٔبٕ محمد ٍ٘بء .10

 اٌُزت. ػبُْ اُوبٛوح: "،ٌٍز١ّع ع١ىٌٛٛر١خ حمبف١خ

(. َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ٨ُشقبم م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ٖٓ 5555ظواه محمد اُوعبح ) ..1

عٍغٍخ اٌجحٛث  -ِزٍخ ربِعخ عّبْ اٌعشث١خ ٌٍجحٛث ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء أٓٞهْٛ. 

 ..6 -35(، 1).، ، ربِعخ عّبْ اٌعشث١خاٌتشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

(. أُؼبُغخ ا٫عزٔبػ٤خ أُؼوك٤خ ٣ُِٜٞخ ٝاُزؾٌْ اُٞظ٤ل٢ أُبٗغ 5513ػبكٍ اُصبكم ) ..1

ِزٍخ اٌتشث١خ اٌخبصخ، ربِعخ ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ اُؼ٘بك أُزؾل١ ٝأهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ. 

 .1.0 -135، 15، اٌضلبص٠ك، و١ٍخ عٍَٛ رٜٚ الإعبلخ ٚاٌتأ١ً٘

.اٌُلنننبءح (.551ػنننبكٍ محمد اُصنننبكم ٝؽَنننبّ ًٔنننبٍ ػجنننل اُِط٤نننق ٝػنننبكٍ ٍننن٤ل أؽٔنننل ) .55

ِزٍدخ ُنلٟ ا٧غلنبٍ م١ٝ ا٩ػبهنخ اُلٌو٣نخ اُجَن٤طخ. ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُؼ٘بك أُزؾنل١ 

 .165 -153، 50، اٌعٍَٛ اٌتشث٠ٛخ، و١ٍخ اٌتشث١خ ثمٕب، ربِعخ رٕٛة اٌٛادٞ

(. ثوٗبٓظ رلفَ ٓجٌو 5510) ، ٓبعل محمد أؽٔلعٔبٍ محمد ؽَٖػجل اُوؽٖٔ ٤ٍل ٤ٍِٔبٕ،  .51

ٓوزوػ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ اُج٤َطخ ك٢ ئغبه اُلٓظ. 
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3.. 

، اٌزّع١خ اٌتشث٠ٛخ ٌٍذساعبد ، ِزٍخ اٌزّع١خ اٌتشث٠ٛخ ٌٍذساعبد الارتّبع١خ

 ..55 -1.0، 1.، الارتّبع١خ

(. عٞكح 5555ػجلاُصجٞه ٓ٘صٞه محمد، ٝٓب٣لَ ػ٠ِ ٓصطل٠، ٝكػبء محمد ػجل اُلزبػ ) .55

بٙ أُصؾٞة اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜب ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ اظطواة رشزذ ا٫ٗزج

 .655 -653، 55، ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ، ربِعخ ثٛس عع١ذثلوغ اُؾوًخ. 

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُقلط اظطواة اُؼ٘بك أُزؾل١ 5555ػ٠ِ ٍؼل اُوؾطب٢ٗ ) .55

ُلٟ اُط٬ة م١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ 

 -535(، 1)11، اٌتشث٠ٛخ، ربِعخ الأ١ِش عطبَ ثٓ عجذاٌعض٠ضِزٍخ اٌعٍَٛ اَُؼٞك٣خ. 

5.0. 

ٌلأغفبي  "Raven"اختجبس اٌّصفٛفبد اٌّتتبثعخ اٌٍّْٛ ي (. 5516ػٔبك أؽٔل ؽَٖ ) .55

 . ًواٍخ اُزؼ٤ِٔبد، اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُصو٣خ.( ع66ٕٗإٌٝ  5، 5 -4ٚاٌىجبس )

. ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُؼوك٤خ ُز٘ظ٤ْ (5513كزؾ٢ ػجل اُوؽٖٔ اُعجغ ٣ٍٝٞق محمد شِج٢ ) .53

ا٫ٗلؼبٍ ًٔزـ٤و ٤ٍٝػ ث٤ٖ اٌُق أُؼوك٢ ٝا٧ػواض ا٫ًزئبث٤خ ُلٟ غ٬ة اُغبٓؼخ. 

 ..55 -551(، 5) 53 ِزٍخ و١ٍخ اٌتشث١خ، ربِعخ الإعىٕذس٠خ،

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ روث١ٞ هبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُؼوَ ك٢ رؾ٤َٖ 5515كإاك ػ٤ل اُغٞاُلح ) .56

(، 1) 55، دساعبد اٌعٍَٛ اٌتشث٠ٛخعٞكح اُؾ٤بح ٨ُغلبٍ م١ٝ ا٩ػبهبد اُزٞه٣خ اُلٌو٣خ. 

5..- 55.. 

. اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ ِم١بط اظطشاة اٌعٕبد ٚاٌتحذٜ(.5515ٓغلٟ محمد اُلٍٞه٠ ) .50

 أُصو٣خ.

ػ٬ط اظطواة أَُِي ٝاظطواة اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ أ(. 0214)لٟ محمد اُلٍٞه٠ٓغ ..5

ثزبِعخ ع١ٓ  . ِزٍخ الإسشبد إٌفغٝٝرو٣ٞخ اٌُلبءح اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٧غلبٍ

   .36-.5،(.5، )شّظ

ة(. كبػ٤ِخ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ ػ٬ط اظطواة أَُِي 5515محمد اُلٍٞه٢ )   ..5

ثحٛث ٚأٚساق  .اُؼ٘بك ٝاُزؾل١ ُلٟ ا٧غلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ أُؼوظ٤ٖ ُِقطوٝاظطواة 

٤ًِخ  -اُزوث٤خ ٝث٘بء ا٩َٗبٕ ك٢ ظَ اُزؾ٫ٞد اُل٣ٔوواغ٤خ  :عًّ اٌّؤتّش اٌعٍّٟ اٌشاثع

 .55/5-.5ٓصو،  –عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  -اُزوث٤خ 

٤َٗ ا٧ٓو٤ٌ٣خ (. كهاٍخ ٓوبهٗخ ُغٞكح اُؾ٤بح اُٞظ٤ل٤خ ك٢ عبٓؼز٠ ًٞه5516محمد ٬ٍٛ ) .55

ِزٍخ الإداسح اٌتشث٠ٛخ، ٝرٞهٗزٞ اٌُ٘ل٣خ ٝئٌٓب٤ٗخ ا٩كبكح ٜٓ٘ب ك٢ عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ، 

 ..55 -5.1(، 15) 5، اٌزّع١خ اٌّصش٠خ ٌٍتشث١خ اٌّمبسٔخ ٚالإداسح اٌتع١ّ١ٍخ

تٕظ١ُ الأفعبلاد ِذخً ٌخفط أعشاض الأ١ٌىغ١خ١ّ١ب (. .551ٓوٝٙ ٓصطل٠ ) .51
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3.5 

. هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُج٘بد أغفبي اٌزات٠ٛخ اٌجغ١طخ ٚاٌغ١ىٛعِٛبت١ه ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ

 ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

(. ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ٝػ٬هزٚ ثب٤ٌَُ٧ض٤ٔب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 5510ٓصطل٠ ػ٠ِ ٓظِّٞ ) .55

، دساعبد عشث١خ فٟ اٌتشث١خ ٚعٍُ إٌفظا٤ٌ٤٘٤ًِخ(.  -غ٬ة اُغبٓؼخ )كهاٍخ ٤ٌٍٞٓزو٣خ

.5 ،151- 515. 

(. كبػ٤ِخ اُزله٣ت ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ فلط ؽلح .٠٘ٓ551 عبثو هظٞإ ) .55

ِزٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌتشث١خ، و١ٍخ اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أغلبٍ اُوٝظخ ظؾب٣ب اُز٘ٔو. 

 .5.6 -.55(، 55) 11 س٠بض الأغفبي، ربِعخ الإعىٕذس٠خ،

ثزول٣و اُناد ُلٟ اُز٤ٓ٬ن (. عٞكح اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب 5555ٜٓب ٍؼٞك اُج٤ِٜل ) .55

خ . اٌزبِعِزٍخ اٌزبِعخ الإعلا١ِخ ٌٍعٍَٛ اٌتشث٠ٛخ ٚالارتّبع١خم١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌو٣خ. 

 .5. -30، 13الإعلا١ِخ ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح، 

(. ٗٔٞمط ث٘بئ٢ ُِؼ٬هبد ث٤ٖ اُ٘يػخ ُِزَبٓؼ ٝاٍزوار٤غ٤بد 5513ٜٓب ػ٠ِ ؽَٖ ) .53

ِزٍخ و١ٍخ اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ ُِشقص٤خ ُلٟ اُط٬ة أُؼ٤ِٖٔ. 

 .151 -33(، 5) 53اٌتشث١خ، ربِعخ الإعىٕذس٠خ، 

(. ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ .551ٛلٟ محمد ه٘ب١ٝ، ٝأَٓ محمد ؽَٞٗٚ، ٝٛل٣َ أؽٔل اُشب٢ٓ ) .56

ػ٠ِ ٜٓٔخ اُز٤٤ٔي ا٫ٗلؼب٢ُ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ م١ٝ اظطواة اُزٞؽل. 

 .155 -115، 13، اٌّزٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ س٠بض الأغفبي، ربِعخ ثٛسعع١ذ

غ١خ ٚعلالتٙب ثتمجً اٌٛاٌذ٠ٓ ٌطفٍّٙب رٛدح اٌح١بح إٌف( 5515ٝهكٙ ؽَٖ محمد ) .50

 . هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ ه٣بض ا٧غلبٍ، عبٓؼخ اُوبٛوح.اٌّعبق

(. .٣551بٍو ػجلاُؾ٤ٔل ٓؾٔٞك، ٝك٤ُٞ٤ذ كإاك ئثوا٤ْٛ، ٤ٍٔٝوٙ أثٞ اُؾَٖ ػجلا٬َُّ ) ..5

ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ا٧غلبٍ مٟٝ صؼٞثبد اُزؼِْ ؿ٤و اُِلظ٤خ ك٢ 
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