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 فاعلية برنامج قائم على السيكودراما لخفض حدة اضطراب العناد المتحدي لأطفال الروضة
 

 إعداد
 1محمد عزه عبد المنعم رضوان / أ.م.د

 ملخص 
 مقدمة:

تُعتبررمرحمة ررطرولة ملررطرحررلرولعموةررارولععمهررطروي حررمرالعرررطرتررلرةرررالأرول ررمي ر تعحررارة ررمروي ررا رولرر  ر
وللاةقرط ر  رتل رمرحمة رطرولة ملرطرحرلرولعورلالاطر و ترةمولاطرول ر مكرط ررتمتكزرع رهركاتطرولعموةارولععمهرط

ولتلرتؤثمرلولاارحباشرمرا ريررمرحباشرمرع راربمويرةرةررالأرولة رارولولجررطر و بتعااررطر وي ايتعررط ر ولترلر
هُعرررلرولعوررايرولعتنرررل رحرررلرا رررمورول رررمولمرول ررر مكرطرولترررلر ررتعررمارولوعرررمرولةبرعرررلرلعلت ررريربمويرررةرشلجررررته 

ولعررمنرلر وي ررم رةررر رت ررعارولة ررارتررلرلرر ترولعمة ررطرلاثبرراطردمتررهر و ررتقلالرتهر دل تررهرع ررارتنقررر ررتورر ا
 غباته رلالاتاتطرإلارل ر رويتبراتروريرمهلرإلررهاركعرارت  رمرحرلريرلانر ت رهرتو رر رحرار ريميرةر رره ر هعتعرلر

حرراردرلريررلتحرولعنرةررلرلررهررلتنقرر رللرعرع ررارولعليرلرحررلروي رالرةرححررارولجرموا رولبلارالإ رولالنررا ر ولا رمو  
ر.إلارو  ت لامرلمغباته رتلامنرحلرولجعةرإ تالإرلؤ لإرويط انرل  ملط

ول ررررلامي وحارلاعتبا لرررراراةرررلروي رررالرةرولو  رررررطرولت مهبررررطرولترررلرت ررررتللمرتر رررارولععرررلالإرلعررررةرويي و رر تررر تل
لرولك عرراطر ةرررللا رولعمبررهرل ععرررارع ررارةرررارحوررا   لارولولجررررطر و بتعاارررطرحرررلريررلانرويتعرررانر ررل  رحررر

ترررمتمرول ررررلامي وحارل ة رررارولعليرررلرحرررلرول رررمبرل تعبررررمرعرررلري  رررهرلةرررماريررررمرل  ررررط رححرررارةمكرررطرولررررليل رت
 ولاتعالإوط ر ولو موط ر تعبرموطرولمبه ر ولجرناطرا روي موطرولترلر رتنترم رع رارك عراطار حرلريرلانر

مي رارا رلارتعبررمرععرارتورعمرلرهرولة رارللع رتعلالرل عمشلرولو  لرولعتعم رو  رت ايلأرحرلرت رعرولةرما رلك
ر ولواتجرتلرإطا ريواطرتقممرلهرولة ارتلر راارحقبمنارتلرت عرولعمة ط

رمشكلة الدراسة
رتت لصرحولا طرولل و طرتلرولابالطرعلرول ؤولرلرولتالررل:

حررررارتاع رررررطر ميرررراحجردرررراملارع ررررارول رررررامي وحارلل رررربرةررررللأروتررررةمو رولعوررررايرولعتنررررل رل لعررررايترول مارررررطر ا1
 ترربرتنعررارر-ول رر مارو يتقرراحلر-ول ررلونر ولعقا حررطر-ولتنررل ر ولع ا  ررطر-ةر  ررمعطرو ي عرران)ول  رر

رولع ؤ لرط(ريط انرولم تط؟
حارحلىرو تعمو رتاع رطرولبمياحجرولقاملارع ارول رلامي وحارلل برةرللأروترةمو رولعورايرولعتنرل رل لعرايتر ا2

 تربرر-ول ر مارو يتقراحلر- ولعقا حرطول رلونرر-ولتنرل ر ولع ا  رطر-ول مارطر)ول  ةر  معطرو ي عان
 تنعارولع ؤ لرط(رريط انرولم تط؟

ر

                                                             

 جامعة الباحة -كلية التربية  أستاذ رياض الأطفال المساعد1 
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 أهداف الدراسة:
 تسعى الدراسة إلى:

ولتنقرررر رحررررلرتاع رررررطرو ررررتللومرول رررررلامي وحارلل رررربرةررررللأروتررررةمو رولعوررررايرولعتنررررل رل لعررررايترول مارررررطر ا1
 ترربرتنعررارر-حلول رر مارو يتقررار-ول ررلونر ولعقا حررطر-ولتنررل ر ولع ا  ررطر-)ول  ررةر  ررمعطرو ي عرران

رولع ؤ لرط(رلل رعروطرحلراط انرولم تطا
ولتنق رحلرو تعمو رتاع رطرول رلامي وحارترلري ربروترةمو رولعورايرولعتنرل رل لعرايترول ماررطر)ول  رةر ا2

 تربرتنعرارولع رؤ لرط(رر-ول ر مارو يتقراحلر-ول لونر ولعقا حرطر-ولتنل ر ولع ا  طر-  معطرو ي عان
 لرحم  رتتملأروحورطرحقلو لارش مارللىرعروطرحلراط انرولم تطرلع

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي: 

 أولًا: الأهمية النظرية:
إلقررالإرول ررملإرع رراروتررةمو رولعوررايرولعتنررل رلاعتبررا ترحررلرالررلارو تررةمولاطرول رر مكرطرولتررلرتررؤثمرع ررار ا1

 للعرحلريرلانرتقرلتلارت  رراررللأط ان ر علادات لارو بتعاارط ر ع ارا مللار حمنر لا  مويةرولو  رطرول
 ي م رعلروتةمو رولعوايرولعتنل ا

ولقالإرول ملإرع ارول رلامي وحارك ةلروي رالرةرولا شرايتطرول عااررط روي حرمرحوا ربطرللأط رانرترلرحمة رطر ا2
 ولم تطا

ولت  رررلرع ررارالعرررطرولعمة ررطرولععمهررطرولتررلرتتةررمارإلر ررارولل و ررطرولنالرررط ر لررلرحمة ررطر هررا رويط رران ر ا3
رتعحارة مروي ا رتلر والإرشلجرطرولة اا ولتلر

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية: 
ررراردررراملارع رررارول ررررلامي وحارلل ررربروترررةمو رولعورررايرولعتنرررل رللأط رررانرترررلرحمة رررطر ا1 تقرررلمرولل و رررطر مياح  

ولم تط ر هُعلالرولاتايلأرحلرل ورولبمياحجرتلرولعؤ  اطرلوطرولج طر معاتطرولع رةمنرلر ر مكر ا رل نرلر
 عوايرولعتنل رللىرويط انرتلرولعموةارولعبلاملأاحلروتةمو رول

تُقرررلمرولل و رررطرح را رررا ر ترررةمو رولعورررايرولعتنرررل  ر هُعلارررلرولاترررايلأرحورررهرحرررلردبرررارولعع عررراطر ولتمنرررمهرلر ا2
 ل كويرعلرل ورو تةمو رللىرويط انرتلرحمة طرولم تطا

ولبنررررم رتررررارح ررررانرولعزهررررلرحررررلرولتم ررررراطر ررتقررررلتلاتُ رررر لارولل و ررررطرتررررلربرررر  رولتعررررامرولبرررراةحرلرينررررمرر ا3
رو تةمولاطرول  مكرطر ولو  رطرللأط انرتلرحمة طرولم تطا

 فروض الدراسة:
تمبرلرتررم ارلوطري لررطرإةجررامرطر ررلرحتم ررةلر تررةري برراطرولع عمعرطرولت مهبرررطرتررلرول را رررلرولقب ررلر ا1

 ولبعرررل رلع ررررا روترررةمو رولعورررايرولعتنرررل ر العرررايترول ماررررطرلرررلىراط رررانرولم ترررطرترررلروت ررراترول ررررا ر
 ولبعل ا

 رتمبرررلرترررم ارلوطري لرررطرإةجرررامرطر ررررلرحتم رررةلر ترررةري بررراطرولع عمعرررطرولت مهبررررطرترررلرول را ررررلر ا2
 ولبعل ر ولتتبعلرلع را روتةمو رولعوايرولعتنل ر العايترول مارطرللىراط انرولم تطا
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ر:المنهج الدراسة
ر عمعطرت مهبرطر وةللأ( رولبعل رلعر-وتبع رولل و طرولنالرطرولعو جرشبهرولت مهبلر)ولتجعرلارولقب لر

رعينة الدراسة
 ر ولرر يلرترلارويترررا للارلةمهقرطردجررلتط رلعنات ررطرول ررزلأ(راط ررانرحرلراط ررانرولم ترطر10تكمير رولعروررطرحرلر)

(ر ررررروموطر وينرررررمو رح ررررررا  ر5.60(ر ررررروموط رلعتم ررررر رععرررررم ر)6-5 تمو ةررررر راععرررررا للارولزحوررررررطر ررررررلر)
رإيا (ار4لكم  رر6 ر نمودحر)(0.516)

 أدوات الدراسة
 إستخدمت الباحثة الأدوات الآتية:

 ح را روتةمو رولعوايرولعتنل رللىراط انرولم تطر)إعلوي:رولباةحط(ا ا1
  مياحجرداملارع ارول رلامي وحارلل بروتةمو رولعوايرولعتنل رللىراط انرولم تطر)إعلوي:رولباةحط(ا ا2

 الأساليب الإحصائية المستخدمة
 رولعتم ةاطرولن ا رطر و ينموتاطرولع را هطا
 ويتبا رحانر هتولرMann-Whitneyروللالا وحتم ار
 ويتبا ر ه كمك منروللالا وحترم رWilcoxon Test را
 ر مو ن ربمتعان(ا-ة لارويثم ر ولت زمطرولوجفرطر)حعايلتلر برمحان
 ر حعاحارو  تباطروللةلرلبرم منا
 ر م يباار حعاحارحا ل ياللرا حر اا- حعاحارال ا
 طمهقطرإعايلأرو يتبا ر Test-Retestا 

 نتائج الدراسة:
را  مطريتامجرولل و طرعل:

 بررميرتررم ارلوطري لررطرإةجررامرطر رررلرحتم ررةلر تررةري برراطرولع عمعررطرولت مهبرررطرتررلرول را ررررلر 
ولقب ررلر ولبعررل رلع رررا روتررةمو رولعوررايرولعتنررل ر العررايترول مارررطرلررلىراط ررانرولم تررطرتررلروت رراتر

 ول را رولبعل ا
 رطر رررررلرحتم ررررةلر تررررةري برررراطرولع عمعررررطرولت مهبرررررطرتررررلرعررررلمر بررررميرتررررم ارلوطري لررررطرإةجررررام

 ول را رلرولبعل ر ولتتبعلرلع را روتةمو رولعوايرولعتنل ر العايترول مارطرللىراط انرولم تطا
 الكلمات المفتاحية:

رول رلامي وحا روتةمو رولعواي راط انرولم تط
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The effectiveness of a psychodrama-based program to reduce the severity of 

oppositional defiant disorder in kindergarten children 

Research Summary 

Introduction: 

Childhood is considered one of the most critical developmental stages in an 

individual's life, forming the foundation for all subsequent phases. This stage is 

not devoid of behavioral issues and disorders that directly or indirectly impact 

children's personal, social, and academic development, potentially hindering their 

overall growth. Among the most prominent behavioral phenomena that concern 

educators and families is oppositional defiant behavior. During this stage, 

children often seek to assert their strength, independence, and ability to fulfill 

their desires, while also attempting to attract attention from others. 

This behavior typically manifests through the child's refusal to comply with 

undesirable instructions, employing tactics such as shouting, crying, persistent 

demands, and insistence—often leading those around the child to yield to these 

demands. Such children are notably difficult to satisfy. 

Psychodrama emerges as one of the experimental psychological methods where 

clients engage in role-playing to address personal and social issues through 

actions rather than words alone. It provides children with numerous opportunities 

for nonverbal self-expression, such as hand movements, gestures, facial 

expressions, eye contact, and non-verbal vocalizations. A skilled psychological 

counselor can utilize these expressions, as they authentically reflect the child's 

feelings within an acceptable activity framework. 

 

Research Problem: 

The research problem can be summarized in answering the following questions: 

1. What is the effectiveness of a psychodrama-based program in reducing the 

severity of oppositional defiant disorder (ODD) and its sub-dimensions 

(anger and irritability, defiance and confrontation, arguing and resistance, 

vindictive behavior, refusal to accept responsibility) among kindergarten 

children? 

2. To what extent does the effectiveness of the psychodrama-based program 

persist over time in reducing the severity of oppositional defiant disorder 

and its sub-dimensions among kindergarten children? 
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Research Objectives: 

The study aims to: 

1. Verify the effectiveness of psychodrama in reducing the severity of 

oppositional defiant disorder and its sub-dimensions (anger and irritability, 

defiance and confrontation, arguing and resistance, vindictive behavior, 

refusal to accept responsibility) among a sample of kindergarten children. 

2. Verify the sustainability of the psychodrama program's effectiveness after a 

one-month follow-up period. 

Research Importance: 

Theoretical Importance: 

1. Highlighting oppositional defiant disorder as one of the major behavioral 

disorders affecting children's psychological aspects, social relations, and 

family dynamics. 

2. Illuminating psychodrama as an appropriate group counseling method for 

children in kindergarten. 

3. Emphasizing the critical importance of the kindergarten stage in the 

foundational development of a child's personality. 

Applied Importance: 

1. The study offers a psychodrama-based intervention program to reduce 

oppositional defiant disorder among kindergarten children, which can be 

utilized in institutions dedicated to behavioral care. 

2. It introduces a diagnostic scale for oppositional defiant disorder, which can 

be used by teachers and educational specialists for early detection in 

kindergarten children. 

3. It contributes to drawing researchers’ attention to conducting further studies 

and recommendations in the field of children's behavioral and 

psychological disorders at early educational stages. 

Research Hypotheses 

1. There are statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group's scores on the oppositional defiant disorder scale and 

its sub-dimensions between pre- and post-tests in favor of the post-test. 

2. There are no statistically significant differences between the mean ranks of 

the experimental group's scores on the post-test and the follow-up test on 

the oppositional defiant disorder scale and its sub-dimensions. 
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Research Methodology 

The study adopted a quasi-experimental design (pre-test/post-test design with a 

single experimental group). 

Research Sample 

The sample consisted of 10 kindergarten children from Giza Governorate, 

selected intentionally. 

The participants' ages ranged from 5 to 6 years (mean age = 5.60 years, SD = 

0.516), including 6 males and 4 females. 

Research Tools 

The researcher used the following tools: 

1. Oppositional Defiant Disorder Scale for kindergarten children (developed 

by the researcher). 

2. Psychodrama-based Intervention Program for reducing oppositional 

defiant disorder (developed by the researcher). 

Statistical Methods Used 

 Arithmetic means and standard deviations 

 Non-parametric Mann-Whitney U test 

 Non-parametric Wilcoxon signed-rank test 

 Effect size measurement, split-half reliability (using Spearman-Brown and 

Guttman formulas) 

 Pearson’s linear correlation coefficient 

 Cronbach’s Alpha and McDonald’s Omega coefficients 

 Test-retest reliability method 

Research Results 

 There were statistically significant differences between the pre-test and 

post-test mean ranks of the experimental group's scores on the oppositional 

defiant disorder scale and its sub-dimensions, in favor of the post-test. 

 There were no statistically significant differences between the post-test and 

follow-up test mean ranks, indicating the stability and sustainability of the 

program’s effectiveness over time. 

Keywords: 

 Psychodrama, Oppositional Defiant Disorder, Kindergarten Children. 
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 : مقدمة
 مي ر تعحارة مروي ا رول  رولتُعتبمرحمة طرولة ملطرحلرولعموةارولععمهطروي حمرالعرطرتلرةرالأر

رتتمتكزرع رهركاتطرولعموةارولععمهطروللاةقط ر رربلا  رلهرالت اعارو بتعاعلرححرولبرئطرولعنرةطلولة ارتر ا
تمبر هرينمرو ت ا رولعايوطر ول رلارولعقبملطر ررههتلارتل هب ر هن ارلالعواتطر و لتعامرحلركاتطرولعنرةرلرله ر

حلريلانرولتعم رل لبموطرولعتومعطرلوطرويثمرولكبرمرتلرتولارار نوالإرولولجرطرول مهط ركعارروبتعاارا ر
وي ا رطر ايعاطر  مكهر عايوتهرولتلرتموتقهررهتمب اترتكمهلارتلرورح ع رت عةري   ررولتلي تن رولة ارلالم تطر

ر.طمونرةراته
رلولاارحباشمرا ريرمر رتل  ر رولتلرتؤثم رحلرولعولالاطر و تةمولاطرول  مكرط  رولة ملط مرحمة ط

رولة ارولولجرطر و بتعاارطر وي ايتعرط ر ولتلرتعمارولوعمرولةبرعلرلعلت ير حباشمرع اربمويةرةرالأ
راربمويةرشلجرته

رويط انرلولترو تةمولاط حلانر (2016)رلكمرحم ا ر رتُعم رلاتةمرريتعم رل ا و رولعوايرحا
تٌعتبمر  مارولعوايريا رطرطبر رطرحلرةر ر رOppositional Defiant Disorder (ODD)ولعتنل ر

ريجامصرط ارولم تطرلج طريا ط ر هٌة  رع ارل ترولعمة طر لرولعقا حطرا ر لرولعوايار
عمرل ور رلكلرإلورو تاورطبر ر راحم ررحمة طرولم تطولعوايرللىرولة ارتلررانإلار(ر2022)راشا ريميس ر

رتعولرانرولة اردلرتلامنرحجال ر ارلاتةمو رولعوايرولعتنل  ر ل ورحلرش يهرانرولعواير وويويرتكمو ت رت  و
ريؤثمرع ارتكر هرو بتعاعلر ولعل  لر ع ارةراتهرولرمحرطار

هُعلرولعوايرولعتنل رحلرا مورول مولمرول  مكرطرولتلرتو ارولعمنرلر وي م رةر رت عارولة ارتلر ر
ة طرلاثباطردمتهر و تقلالرتهر دل تهرع ارتنقر ر غباته رلالاتاتطرإلارل  رويتباتروريمهلرإلرهاركعارل ترولعمر

ت  مرحلريلانر ت هرتو ر رحار ريميةر ره ر هعتعلرلتنقر رللعرع ارولعليلرحلروي الرةرححارولجموا ر
رلمغبا رإلارو  ت لام رله رولعنرةرل ريلتح ردل رحا رولالنا ر ولا مو   رتلامنرحلرولجعةرإ تالإرولبلاالإ  ته 

ر.لؤ لإرويط انرل  ملط
ر رول اية رل و ر)رطاشا ر تل رر(2020دا لا رإلا را عةر"ان رحل رتُعتبم رولعتنل  رولعواي وتةمو 

و تةمولاطرول  مكرطرلرسرييهري ليرولجنطرولو  رطرل ة ار تموتقهرححرولقامعرلرع ارتمنرته ر اري لير
هرحلرت مطريابعطرعلرعلمردل ت لارع ارإيو لأرولعولا طرا رولجنطرولو  رطرللآلالإرل بةرحاريتعمتمنرل

ر(ا141)با"رة  ا
تُعتبمرولتليارولعبلامراحم ورةرمه ارتلرتق راروتةمو رولعوايرولعتنل  رةر رت  لار ب ررع ارحار نوالإ ر

رولو  لر روللعلا رتمترم ريلان رحل رولة ا رللى رولات ا ل رولت اعا ر تعزهز رول  برط رول  مكراط رتعليا تل
تعّالطرل تعاحارححرولة ا رححارتعزهزرول  مكراطرولعميمنطرعبمرولعلااتآطر تقلتلارركعاريمتمرطموم ر ولتمنم  

ر.يعالجر  مكرطرإت ا رط
ايهرتلرةالطرعلمرولتليارولعبلام رتإنرولة اردلرتلامنرعمتطرلعوا ارر(رإلا2020)رببمراتا  ر

ر ولب مغ رولعمولقط رحمة ط رتل رإتا رط رعق رط ر نط ري مو رور  تباط  رولعولالاطرل و رحل رلعلي  تةمو 
رراول  مكرطروييمىر
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اطر)ببم ري و   حو ا رولل و اطر لتعامراحنرولم تطتلرحمة طروتةمو رولعوايرولعتنل ررا بح ر
رل ولت(ر ,Lin et al; 2024Geram & Dehghan, 2022 ؛ر2021؛رحتملل ر2020؛ردا لا ر2022
لل برةللأروتةمو رولعوايرولعتنل رللىرر بطولعوار شايتط وتباعروي الرةرولارل م  لأرولتليارا   

رطاويط انرتلرحلت يرولعموةارولععمه
ولو  رطرولت مهبرطرولتلرت تللمرتر ارولععلالإرلعةرويي و رر الرةاةلرويرلاعتبا لارول رلامي وحارل ت ت

تقلمرر ولعمبهرل ععارع ارةارحوا   لارولولجرطر و بتعاارطرحلريلانرويتعانر ل  رحلرولك عاطر ةللا
ول رلامي وحارللأط انر ودع ار"ح ايو رول وا"رةر رتعلالرو تكوا رولعواعمر ويتكا ر ول  مكراطر ولنجمنر

ر) رولع تقب رط ر ولاحلاايراط رولنالرط ر ولتنلتاط رول القط رولعولالاط رةمن ر ؤى .)et al Mojahed ,ع ا
2021 

رمرل  رط رححارةمكطرولرليل ر تمتمرول رلامي وحارل ة ارولعليلرحلرول مبرل تعبرمرعلري  هرلةماري
 ولاتعالإوط ر ولو موط ر تعبرموطرولمبه ر ولجرناطرا روي موطرولتلر رتنتم رع ارك عاطار حلريلانر

ولعتعم رو  ت ايلأرحلرت عرولةما رلكمي ارا لارتعبرمرععارتوعمرلهرولة اررولو  لللع رتعلالرل عمشلر
ر راارحقبمنارتللة ارإطا ريواطرتقممرلهرورتل ولواتجررتلرت عرولعمة ط
ل ة ار اةةررلال رلامي وحارل يهريتلارتلر رئطرآحوطرتُعلالرولتنلالارتر ا ر هُعلالر شاير ولعلاج هتعرزرولا

تلرحموديرشبهرحعع رطرلت وةرا رايةا ردلريتعمتمورل ا ر تُعتبمرياطمتررتلت منررععاولتعبرمررولعولا ط
ر(ا2016موديرإي ايرطرحعقللأر) ليم رولل وحارللرولةمهقطرولععلاوطرلت ررمرويتمويريويارح
رحنعلر ري و ط راشا ط رول راا رل و رل2022)ر تل رع عل رك   م  رول رلامي وحا رالعرط رإلا رل ب(

ويحمو رولو  رط ر العرت ارلتنقر رول مولإرولو  لر ولعق لرللأط انرول يلرتعايمنرحلروتةمولاطري  رطرا ر
حوا بطرللأط انرلعارل ارحلردل لأرع ارولتوفرسرر(رانرول رلامي وحا2021  مكرط ر اتات ري و طر)ع ل ر

ريت  رححرطبرعطرويط انرتلرحمة طر ها ر ردامعطرع ارول عةر تعحرارويي و  ر لمرحا و ي عالل ر اي ا
رويط انرا رحمة طرولة ملطرولعبلاملأ؛رةر رتعحارول عةرح اةطركبرملأرتلرةرالأرط ارولم تطا

ولعليلرحلريعلارتلررول رامي وحاطرولبموحجرولقامعطرع ارا تن ريتامجرولل و اطرول القطرتاع ركعار ر
تن رلرح تمىرولعت رموطرولو  رطر ولتمنمهطرللىراط انرولم تط ر حو ارتن رلرح تمىرولت كرمرولات ا لر ر

رولتع لا ر ي بولنجر طرول  مهطريط انرولم تطرل  ر عمناطررو ي عالرط ر توعرطرول وط ر ولك الإلأتقليمر
؛ر2023؛رو نل رAbu Qbeita et al, 2021)رويل ر ولنلرحلرو تةمولاطرول  مكرطةللأرول  مارولعل ر
را(2020 ويم ن ررع ل؛ر2021؛رعبلرولعزهزر   رعان ر2024عبلرول عرح ر
ر و ي عاللرولو  لو تعايلأرو تزونررتلحلريلحاطر وبمولإوطرت اللارلعارتقلحهررول رلامي وحارلت ت حعار ب ر

تعلرا حمرحوا بطررل عةر ولتإطا رايوةطرولرتل و قاطرل عواعمرللأي و ررتقعصلت عو ارعع راطرري مو ر
ح اعللأر رول  مكراطريرمرولعميمنطررإتقا روت ا راطرحو اريتمتةرع ارللعرحا ر  للجامصراط انرولم تط
را ررطرول مرجويط انرينمريعمرولول

 : مشكلة الدراسة
ولزها وطرولعرلويرطرراثوالإرعع عاطلعبرولرتميرحلرلؤ طرولتاويبحق رحولا طرولل و طرولنالرطرحلرولت 

حلر رو اركحملأرولععا تطر ولتجعرلارع ارتو ر رحاررل ولترويط انرحلرتجل رللو نرلعبرول  مكراطرولت
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رلآ ولإروريمهلر ت الارولتع رعاطرولترمنريميب عوا ةرولتمبهرل لار ول  ةرولوليلر يرمررلي نرو لتعام
رادمويه تقلتلارولع اعللأرل  رمر ولقالإرول ممر ول وارع اررل علمرولتن ل عمديرت لارعلرتععلروي ولإرودموي لار

تعلالررلل بن رعلرولةمارولترعع عاطةر ر ع رولرتنعارولع ئملرط رةانرةل  رحولالاطر علمرتل
حنا  رحو لارل تل صرحلرل ترول  مكراطريرمرولعميمنط ر ل ورحاريتحرولباةحطررلؤ لإرويط انوتباع ارححر

تجل رعو ارت عررل مو  رول  مارولترلول  مكراطر حارلرل تولعع عاطرعلرحعلنرتكمو ررلتمبرهرت اؤ ط
رولابمولإوطرولت رولعع عاطررلو  ت الاطر حا ررتلتو  لا روةان رل ت رويط ان رو  ت الاط لولإ تبرلرحلر ر 
ارا رط انريبل نرل ترولتجمتاطرلولاارحتكم ري نرولمبمعرتر انرويرولت اؤ طإبالطرولعع عاطرعلرت عر

رو حتحان ررلل تمبر اطرولتر رتمبره رعول رل  ملطر يا ط رو تحا ت لا ريتلا رويه ركعا رولعع عط رو لتعامتعمت ا
يدموي لاريلانروييوةطرولرمحرطرلالم تطرت لارعلرقرامرولعع عاطر تقلتلارلعبرولوجامحرل م  لأرعلمر

رنرويط انرتعايمنرحلاع عاطرو  يت ارولعرل ن لعروت حرل باةحطرحلرويعمو رولت رتكمو رت عرول  مكراط
رحؤشموطرحمت عط رولعتنل ر بمي رر تةمو رولعواي رول رلامي وحا رتلرمطرولباةحط رولترك ةل دل رلوييوةط

را  ردامل رتلامن ران رل ة ا ريلال ا رةر رت عح رويط ان رللى رلقبمن ر نالتالرتن ا تعا  رحموديررلتالح
ر و  ت الطعميم رولمرولة ارلال  ماريرمركارولعمودير للعرلتبجررتلحتبايلطر ه تةرحرت لارولعواعمر

رل رلامي وحاراثوالإرحعا  طرويي و ر رتبلي  ااو ل ورحارت عحرلهررات اعميمنطروليرمر
 همتحرولا لو روللاحسرحلرولللرارولتولرجلر و ةجاملرللاتةمولاطرولو  رطر ولعق رطرانر

لعزوجرياتةر  مهحرريتجيلطرولعبلاملأ رتلرحمة طرولة مرراار  مكر روتةمو رولعوايرولعتنل رتعحاروتةمول ر
و ي عانر   ماربلللر حعا  ر ويتقاحل ر يالب ارحارتلامنرحقلحطرلعمودةرا حمريةم لأ رعلا لأرع ارللع ر
راعمو ر رظ م  رإلا ريؤي  رحعا رايمى  ر  مكرط روتةمولاط رحح رولعتنل  رولعواي روتةمو  ريتموت  تقل

را(Azeredo et al, 2018)حعقللأر ويتلانر ظر لرعامرللىرويط انررو  رورلارط
رتلر رويط ان رللى رولوامعط رول  مكرط رو تةمولاط را حم راةل رولعتنل  رولعواي روتةمو  تٌعتبم

رول رتوايجر آيم ن ري و ط ر تورم رولعبلاملأ  رو تةمو ر(Zhang et al, 2023)عمة ط رل و رإلارويتوا 
إلارر(Maphalele et al, 2023) تن ري و طرا ر ر رلرويط انري نر لرول العطر%4.9 و بطرراعالعر ر

ل برةللأرل ورلتلرحمة طرولة ملطررعبلام لرحلرولتليارول ر ايهر %10انري بطرو يتوا ردلرتجارإلار
راو تةمو 

حلرويط انرول يلرر%58-25نرحارتقم رحلرإ(رايهرتعلالرولقمنر2022ببمر)ي و طرر اتات 
ر موحجر لرحلرتمترمل ور ر؛مو رولع  عت تمتمنرحعايرمروتةمو رولعوايرولعتنل ردلرت تمتمنرحعايرمروتة

رري لئعرويط انرلرلاميمورا حمرحوا بطرحلرولواةرترلرولتوعمهطر ول  مكرطارولعبلامرتلياول
حلرايموعرولا شايرولو  لرولل رت عحر رلرولل وحارك لر نرلرع لارولو س رر تُعتبمرول رلامي وحاريمعا ر

رولولصرع ارت مهغرحواع رتلرح اعللأ رعلادطر تكعلرتعالرت ا رل ا رحلريلانراي و رتعحر رط ر وي عا ته مت
رةاتم ر رت رو ا رولتل رلالعمودي ر)ع ل  رح تقبلا  ريتعم رل ا ر دل رولعاتل  رتل رعاتو ا را  (ار2021و

ريمع ر رولو  لرول عاعل ريمتحربععطر) نالاتاتطرإلاركمنرول رلامي وحا رحلرولا شاي رتعحار2021ا راي ا )
 ر   ر طرحلر  امارولتع رلار ولتل هة ر ك لعرSociodrama رمي وحارارتٌعم رلال مروبتعاار رروو شاي رارات  ر
رارحلرا الرةرولتم رهر ولتم هحاا  من ر
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تقعصرولولجراطرليط انرورول مبراحامرلإتاةطول رلامي وحارلعارتت علرحلرتوراطرر ع رهرت عح
ر و رو ي عا ط رت مهغ رعع راط رتل ر ت اعل ر وي عا ت لا  رحواعمللا رت  ل رولتل رلعواعمر ويي و  لاة ا 

 ل ورحاريلعلارعع راطرر وريمهل ر للعرتلرإطا رت اعارحقبمنرتعتعلرع ارولتمو ارول   لر يرمرول   ل
رتع لارول  مكراطرولعميمنطرتلرولعموديرول رلامي وحرطار

ري و ط را لط رولجلي رل و ر2023ر و نل)ر تا ر آيم نر؛ ر؛ Booker et al, 2023 نمكم
ر رلرولة ارر(Larsson et al, 2023) ر  منر آيم نر رولعلادط رتلرتن رلربميلأ رول رلامي وحا تعالرط

  وللته ر ي بر  مكراطرولتنل  ر ولععا تط ر ولعل ون ر ولعلا  رولعمترطرللىرويط انرتلرحمة طر
ررل:ولتالرررلت لصرحولا طرولل و طرتلرولابالطرعلرول ؤولتر ن لع رولم تط

ر ا3 رع ا رداملا ر مياحج رتاع رط رلل رول رامي وحاحا رولعتنل  رولعواي روتةمو  رول مارطبرةللأ رل لعايت
 تبرتنعارر-ول  مارو يتقاحلر-ول لونر ولعقا حطر-ولتنل ر ولع ا  طر-)ول  ةر  معطرو ي عان

ريط انرولم تط؟ولع ؤ لرط(ر
ل لعايتررحارحلىرو تعمو رتاع رطرولبمياحجرولقاملارع ارول رلامي وحارلل برةللأروتةمو رولعوايرولعتنل  ا4

 تبرر-ول  مارو يتقاحلر-ول لونر ولعقا حطر-ولتنل ر ولع ا  طر-)ول  ةر  معطرو ي عانرول مارط
 ولم تط؟رولع ؤ لرط(ريط انتنعار

 
 : أهداف الدراسة

 تسعى الدراسة إلى:
رل ا3 رول رلامي وحا رو تللوم رتاع رط رحل رولعتنل ولتنق  رولعواي روتةمو  رةللأ رول مارطرل ب رل لعايت

 تبرتنعارر-ول  مارو يتقاحلر-ول لونر ولعقا حطر-ولتنل ر ولع ا  طر-)ول  ةر  معطرو ي عان
راط انرولم تطل رعروطرحلرالرولع ؤ لرط(

)ول  ةررل لعايترول مارطرنق رحلرو تعمو رتاع رطرول رلامي وحارتلري بروتةمو رولعوايرولعتنل ولت ا4
ر تبرتنعارولع ؤ لرط(ر-احلول  مارو يتقر-ول لونر ولعقا حطر-ولتنل ر ولع ا  طر-  معطرو ي عان

 ارلعلرحم  رتتملأروحورطرحقلو لارش مرللىرعروطرحلراط انرولم تط
 :أهمية الدراسة

 :يتتمثل أهمية الدراسة فيما يل 
 :الأهمية النظريةأولًا: 
إلقالإرول ملإرع اروتةمو رولعوايرولعتنل رلاعتبا ترحلراللارو تةمولاطرول  مكرطرولتلرتؤثمرع ار ا4

 للعرحلريلانرتقلتلارت  رار رللأط ان ر علادات لارو بتعاارط ر ع ارا مللار حمنر لاطر مويةرولو  رول
 ا علروتةمو رولعوايرولعتنلر ري مر

ولقالإرول ملإرع ارول رلامي وحارك ةلروي الرةرولا شايتطرول عاارط روي حمرحوا بطرللأط انرتلرحمة طر ا5
 ام تطول
رولل و طرولنالرط ر للرحمة طر ها رويط ان ولت  رلرع ارالعرطرولعمة طرولععمهطرولتلرتتةمارإ ا6 رلر ا

ر ولتلرتعحارة مروي ا رتلر والإرشلجرطرولة اا
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 : الأهمية التطبيقيةا: ثانيً 
رولل و ط ا4 رحمة طررا مياح  ررتقلم رتل رللأط ان رولعتنل  رلل بروتةمو رولعواي رول رلامي وحا رع ا داملا

 رل نلراوطرولج طر معاتطرولع ةمنرلر  مكر رلعؤ  اطرول ر هُعلالرولاتايلأرحلرل ورولبمياحجرتلرولم تط
 اولعموةارولعبلاملأرتلحلروتةمو رولعوايرولعتنل رللىرويط انر

ر ر ا5 رولعع عاط ردبا رحل رحوه رولاتايلأ ر هُعلال رولعتنل   رولعواي ر تةمو  رح را ا  رولل و ط ولتمنمهرلرتُقلم
 ل كويرعلرل ورو تةمو رللىرويط انرتلرحمة طرولم تطا

رتر ا6 رولل و ط رتُ  لا رينم رولباةحرل رولتعام رب   رحلرتقلتلال رح انر ولبنم رولتم راطرولعزهل رتا
راحمة طرولم تطو تةمولاطرول  مكرطر ولو  رطرللأط انرتلر

 حدود الدراسة: 
رولل و طتتعح  رر:الموضوعية ودالحد رولعتنلر:ل لرلالعت رموطرولتلرتتوا ل ا  ر وتةمو رولعواي

راول رلامي وحا راط انرولم تط ر
ر لالم تطرلع ارعروطرحلرويط انرولع تنقرلرلالع تمىرولحاي شع  ر-:والمكانية ةالبشري الحدود

را  وموطرلعنات طرول رزلأر(6-5 هتمو  رععمللارولزحوارحلر)
رلرا2024ول تملأرولجرفرطرحلرولعامرولل و لررتلتةبر رولل و طرريلانرالزمانية:ود الحد

 :مصطلحات الدراسة
 :اضطراب العناد المتحدي

ر ولعتنل رر:ل يه عم ترُ رول  بل رول  ما رحل ر وتح ريع  رل   رويط ان رتجي رتولرجل "ح  مم
ر" هجاةبهريمناطرحلروتةمو رولنالطرولعزوبرطر ولتمتمر  ولععا  ر ولعلوملرينمرولولجراطرول  ةمهط

.)1925p., 2023 ,Goertz et al(ر
رهبلىرتر اولة ملط ر ررحمة طرتلمرتعلالرونرت  رلولتاةلرو تةمولاطرر:ارل يهإبمومر ررهرولباةحطعمتت ر

ولة ارعليرحلرول  مكراطرولتلرتتعنم رةمنرولعواير تنل رول  ةطرولتلريموب  ارتلرولبرئطرولعنرةطرله ر
لعايترول مارطر)ول  ةر لر هُقا رحلريلانرولل بطرولتلرتنجارع ر ارولة ارع ارح را رولعوايرولعتنل 

رو ي عان ر ولع ا  طر-  معط ر ولعقا حطول لور-ولتنل  رو يتقاحلر-ن رولع ؤ لرط(رر-ول  ما  تبرتنعا
رولع تللمرتلرولل و طرولنالرطا ر

 : السيکودراما
قاملارع اروللبموطر هعتعلرع ارو تللومرلعةرويي و رولو  لرول شايراةلرا الرةرولا"ر:ل ي ارتُعم 
را(,1p., 3202 Giacomucci( ولمؤىر ولععارع ارةارولعولالاطرولولجرطر و بتعاارطر  ت ا 
ارل ي اراةلرا الرةرولا شايرول عاعل رول  رتعتعلرع ارولتجمهمرولتعحر لرإبمومر رر ارولباةحطتُعمت ر

رت عر رعل رولتعبرم رل ة ا رتُعلال رلنر  رولم تط  رحمة ط رتل رويط ان رللى رولعتنل  رولعواي ل  مكراط
 هتلارللعرحلررل ع م ول  مكراط ر ولتعم رع ر ا ر ح اعلتهرتلرولتل صرحو ا رتلرة م رولعمشلر و

علاسرولل  رر-ولعنارول نم رر-تجعلارل لعر نا تللومرلعبرول وراطر)لعةرولل  ررليلانرولعموديرولت
 اولتعزهز(ر-ولعمآلأ:رر-

ر
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 : ل الروضةاطفأ
ر ر تعمت لا رتل رل يولباةحط رولنالرط رولر: لاولل و ط رلويط ان ر ها رع تنقرل رتل رولحايل الع تمى

ر وموطار6-5رويط ان ر تتمو  راععا للار رل
 إطار النظري 

 اضطراب العناد المتحديالمحور الأول: 
 : مفهوم اضطراب العناد المتحدي

رولعتنل  رولعواي روتةمو  رويط انر (ODD) تُعل رللى رولوامعط رول  مكرط رو تةمولاط حل
رححار رول  ةط  رل   رويتموي رت ات ر ولعتنلتط رولععا تط رول  مكراط رحل رح تعم ر وع  ر هت لا  ولعمولقرل 
رححر رولع تعم ر ول لون رولعتكم لأ  رول  ة ريمناط ريلان رحل رو تةمو  رل و رت  م ر ولعع عرلا ولمولليل
رول ممر رإلقالإ را  و روريمهلرععل  رإلاربايةرحنا  طرو ت زوو ر ولتع رعاط  رل قموعل ر  تبرو حتحان ولكبا  

ر رتكمنرطبر رط ردل رولععا تط را  رانرلعبرول  مكراطرولعور ط رحل ر ع ارولميلا رولوعمرع ر لاا تلرحموةا
ريؤثمرع ار ردل رحعا رولعتنل   رع اروتةمو رولعواي رحؤشم و رت ع  ا ر ةلت ا رإ رانرو تعمو هت ا ولعلت  ط 
رتإنرت لارطبرعطرل ورو تةمو ر ا بالهر ا الرةرولتعاحارحعهر وييولإرو بتعاعلر وي ايتعلرل ة ا؛رل و

رلرلهاتعلراحم ورتم  ه ارلتقلتلاروللعلارولعوا ةرللأط انرولعجا ر
ر رولو  ل رل ةة رويحمهلارط رول ع رط رعمتته  American Psychiatry Association دل

رولتولرجلر ولاةجامل(2013, رولللرا رتل روللاحسرر-( رحلرر:"ل يهر DSM-5ولا لو  يع رح تعم
رولنالطرولعزوبرطرول اتبطرا رو ي عالرط را رول  مارول لللرا رولعتنل  را رو يتقامرت اتروريمهل"ار

رايموعرو تةمولاطرول  مكرطرول متمهطرولتلرر:ل يهر ,Booker)2023 ,857( مكمر تهعمر "اةل
ر(ارp.857)ر"تت علرحولالاطرتلرول رةملأرول وترطرع ارولعواعمر ول  مكراط

"رلاعتبا تروتةمو ر  مكلريعملبلرتلرحمة طرولة ملطرل يه:ر عارتٌعم روتةمو رولعوايرولعتنل 
  مهحرو ي عان ر   ماربلللر حتنل  ر ويتقاحلار  ري لارل ورو تةمو رولعبلاملأ ريتعرزرلعزوجرياتةر

رر(ا(Zhang et al, 2023, p.2ععمح ارلعم  رولمد "ر
(روتةمو رولتنل ر. 2024Montgomery & Linseisen ,164( ا  يرحميت محم ر لرو رزنر

رول  ةمهطر:ل يهولععا  ر رولولجراط رينم رو حتحان ر علم رولعلومرط رحل رللىرر "يع  رعايلأ رت  م  لم
ر(اp.164)ر" وموطر هت لارلالعل ويرطر   مارولتنل ر6ويط انرتلر لر
وتةمو ر  مكلرتُ  مر رهرولة ارعلمر"(رروتةمو رولعوايرولعتنل رلاعتبا تر2025) ل ررعمت 

ر"ولتزوحهرينمرا ريع رل   ةط را رايهرحمديرا رتجم رتلامنرولولصرولععايلرتلر تحرولمتبر ولتنل 
ر(ا1681)با

رحلراشلاانر رولعتنل رشلالا   هُلاةظرحلرولتعمه اطرول القطرو ت اارع اروعتبا تروتةمو رولعواي
ولعجرانرا رولتعميريبلتهرولة ارتلرولعنرةرلرله رحلرآلالإرا رحع عرلرا ر تاا ر هت لار متبرولل معر

 دلرتوعلاسرت عرول  مكراطرل   ةطرولقامعطرتلرولعوزنرا رولم تطرا رولعؤ  طرولتع رعرطرولتلريوتعلرإلر ا ر
ع ارولة ا رةر رتُعلالرانريموبهر متبرح ايرحلردبارولعنرةرلرله ر دلرت لرلالتاللر عمنطرتلررا  ب ر

راو يلحاجر ولت اعارو بتعاعلرححروريمهل
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 بين الأطفال:  عناد المتحديمعدل انتشار اضطراب ال
رولعتنل رمو رتبرلرولاةجامراطرحلرةمنرولعاللارتزويلرحعل طرويتوا روتة  رلرويط انرولعواي

(رايهريمبلرUNESCO, 2023 تبرلرتقليموطرحو عطرولرمير لامر)ر  وموطر6ر-3تلرولعمة طرولععمهطرحلر
را رايهرتعم ريةلراشلاالهارولعوايرولعتنل رط ار وةلرحلر رلركارعوملأراط انرتعا  روتةمو ر

لاطرول  مكرطرححارول  مارو تةموانررBurke et al, 2022))ر م كار آيم نررا تحرات ا
ةر ريمتب ر بميلارر؛للرا حمرا با رولعولالاطرولعق رطر ولو  رطر رلرويط ان ولعوايرولعتنل رولعل ويلر

وتةمو رعرم رلالعوايرولعتنل رار ه تلرتلرحقلحطرو تةمولاطرودتموي رر لالعليلرحلرو تةمولاطروييمىر
رارورت تلرححري ارتو رلارولنالطرولو  رط ايرم رر  متم ر ه رهرول  مارولر (ADHD)و يتباتر تمطرولوواطر

 بين الأطفال:العناد المتحدي أسباب 
رانر رإ  رويط ان  رللى رولوعم رلعبرحموةا رتل رطبر رط ر عط رولععا  ر ولعتنل  رول  ما تُعل
و تعمو تر تنملهرإلاريع رثا  ردلرتورمرإلار بميرحولالاطري  رطرا ر رئرطرتؤثمرع ارتجمتاطرولة اار

تومعرا با رولتنل رولععا  ر رلرويط ان رةر رتتلويارولعموحارولبرملمبرطر ولو  رطر و بتعاارطرتلر ت
تولارارل ورول  ماارتقلرتلامنرل م وثطر و تةمولاطرولعجبرطري  رتلرظ م رول  مكراطرولععا تط ر روعار

ولبرئرطرتلرتعزهزتار حلرلوا رت اللارا الرةرولتمنرطرولقا رطرا رولعت ال ط ر ولعولالاطروي مهط ر ول  مطر
تإنرت لارل تروي با رت اعلرتلر تحرو تموتر راطرتعالطرل تعاحارححرويط انرول يلرت  م نرل ورولوع ر

رول  مكل ر تمبر  لارينمرولتكرفرولات ا لرححرحنرة لارو بتعاعلر وي م ار
رولر تتعليروي با ر  ولإروتةمو رولتنل رولععا  ر رلرويط ان عليلرحلرولعموحار تليارتر ا

ر ا با رو تةمو ركارحلرولتعم رللبملأر رئطر القطراش م حلرر ولو  رطرا روي مهطرا رو بتعاارط
ر(ار ,2022Wahyuni & Mahanani ولكب ر ولتق رلر ولوعم رلال وار ولاةباطر)

ر ويات  ر ر ا ر آيم ن رولتنل رet al, Gomez 2022)بمحز روتةمو  ريةم لأ رعموحا )
)ححاروي ملأر ويدمونر ولبرئط(رر وبتعاارطموحارتميتطر)ححارح تمىرول كالإ(ر عموحار رئرطرولععا  رإلا:رع

رايمى(اررررلاتةمولاطرو دتمون عموحار  وثرطر ت رملمبرطر)ححارول رواطرولم وثرط(ر ولنا طرولعجاةبطر)
ر نرلام  اشا  رر) 2021Baker  &Christensen(ر مه تو ل رولتنل رإلا روتةمو  ان
حتعليروي با رإلريمتب رلالعليلرحلرعموحاروللةم لأرولتلرتؤي رإلاروهايلأروةتعا طرظ م رت عرولععا  ر
ركعار ويرت عروي با رإلا:را با را مهطر ا با ر رئرطر ا با را ايتعرطر ا با رشلجرطار رولعولالاط

رع ارحار ب  رت تلري  رولتمنمهرلرتلرتنصرا با روتةمو رولعوايرولعتنل رللىرول ة ار نوالإ 
رع ار رولت  رل رحح ر بةرو تةمو   رتتوا ةرحح رولتل رولا شايتط روللة  ر تح رابا رحل رتمي   لولاا
تم  لأرحتالعطرتو ر رل تروللة ار توعاروي الرةرولا شايتطرول ميتطر ول عاارط ر هعلرللعراةلرحنا  ر

ر".علرححرويط انولتعامرولل و طرولنالرط رحلريلانرتوا ل ارل  رلامي وحارك ةلرا الرةرولا شايرول عا
ر:رتشخيص اضطراب العناد المتحدي

رر وي رولللرا روللاحسرحل رولعتنل ر(DSM-5)ولا لو  تعلروتةمولاطرروتةمو رولعواي
ر رلا يلتاع  رولتومشر ولتنلالا ر ةلي رحعايرمرل و ر وشتع  ررتولرصروتةمو لرو رولا لو  رولعتنل   ولعواي
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ر  مكراطع ر للر ارح عمعط ررول  ةر  مكراط: رولتمتم ر ول  مارول لللر ولعزوبلا  رو يتقام  ر يزعط
(Gosh et al, 2017). 

رلتعايرلولتول  مكراطررلعبرإلا(ر2021ول م  ر رر؛2016)ا مروهلر عبلرولنعرل رركارحلراشا  ر
رع ارولونمرولتالل:رتعلالروت اولارولتل ر ر وتةمو رولعوايرولعتنلر رط انرل رحو اروي

 : Angry/Irritable Moodالتوتر المزاجي سلوكيات الغضب أو 
 تقلونرولنالطرولعزوبرطا .1
 تلامنرتلرول الةرياتبا ر ح تالإا .2
  مهحرول  ةر حلرول  ارإثا تها .3
 ت اي ر هزعجروريمهلرعلرععلا .4

 : Argumentative/Defiant Behaviorالجدلي السلوك 
ر ر ويشلابرولبال رلر ويط انرحلرادمويهايت اينرححرولكبا  ا1
 حانرلقموعلرا را وحمرولكبا يتنلىرلقملأرا ريمتبرو حت ا2
ري ممروريمهلرع ارايةامهرا ر ملإر  مكها ا3

 Vindictiveness الانتقام:نزعة 
 اارللايتقام حنب رروةادل رتلامنر ا1
 يتمارإلارإياظطروريمهلا ا2

ر رل ةةرولو  ل رويحمهلارط رول ع رط ريتة ةرر(APA) تمتح رولعتنل  رولعواي رتولرصروتةمو  ان
ر  مكراط رول  مكراطرولرولنل  رولعتكم ري نعط رحل ر القطع ارويدا رلولاار  رول  ما  ه ةرانرت  م

ر(ار2021حتكم رتلرحع لارويتام رل تملأر رتقارعلر تطراش مر)ول م  ر
ر لل:ر(2016ا مروهلر عبلرولنعرل ر هقحروتةمو رولعوايرولعتنل رتعلرثلاثطراشلاانر مر طر)

را رتولامر هت حمر ل  رحلرولةاعطارولعقا حطرول  برط:رةر ريت يمرولة ارتلروحتحالهرللأ وحم  –
ولتنل رول الم:رةر رتلامنرولة ارح تعلو رلتمبرهرإ الإلأرل  رطرا رو ي  ا رتلرثم لأري ةرل لتاعر –

رعلرحمد ها
 ا رقرامرولة ارلععارعلاسرحارتُة ةرحوهرتعاحا اولعجرانرولنادل:ر –

ر:رولتاللشللأرو تةمو رع ارولونمرر(Azeredo et al, 2018)ر آيم نر مروهلرا  ةلي
ر ا1 رححرMildيفر ط رولعل  ط  رولعوزن  رتق ر)ع ار برارولعحان: رتقتجمرويعمو رع ارحمتحر وةل :

رويدمون(ا
ر:رت  مرويعمو رتلرحمتعرلرتق اModerateحتم ةطر ا2
ر:رت  مرويعمو رتلرثلاثطرحموتحرع ارويدااSevereشليللأر ا3

لولاارعامريت عمنرولعتنل ررويط انرل  روتةمو رولعوايران(Burke, 2016) اتا ر م كار  عا
لال ر ر و يزعاجرولوليل ر ولت كرمرول احلرولج ة رول  رتعر رتكر  لار ت د ع لارتلرولعموديرول ليللأر ركعار

تلرةانرو تعمو رت عرولع المرار ريت عمنرلعلمرولتعا نرححروريمهل ر  عمنطرت لارولعموديرو بتعاارط
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جبحرحولا طر  مكرط ر ل لعر رتعلالرت الارت عرول  مكراطرلعلر لروللاح ط رتإي ارتت هرإلارولحباط ر ت
راتلرحمة طرولة ملطرولعبلاملأ

رولعوايرإ ر روتةمو  ر   مكراط رح الم ر تنليل رول القط رولل و اط رالتع  رتقل ر ب   رحا رإلا تاتط
(رانرت عرولع المردلرتلت يرلايتلا ر لرولة ا ر تلر2018)ري هلو ري و طرولعتنل  رةر را تن 

رإلارولبلاالإر تم روي  ر5-3عمهطر)ولعمة طرولع ريبل رولة اريمناطري ةرحتكم لأ ر ه    (ر وموط 
ر) رولععمهل رولعمة ط ر تل رإلر لا  رو يتبات ر  ل رب   رحلر7-5لقلحره  رةا ط رويط ان رت  م ر وموط )

ر ر ر ولعجران  رولوليل رلالبلاالإ ر)ري و طر رفتولتووج رتلر2016حم ا رول امللأ رولعواي رح الم رحل ران )
رول ر و  تنعام رحمة ط ر ولرليل رولمبه ري ا رحل رولو اتط رعع راط رع ا رو عتمو رلوللأ رولعبلاملأ: ة ملط

ر  تبرتوا نرولةعامر ولوممرتلرحموعرلرحنليلأ ر إظ ا رولعقا حطرولوليللأرلتمبر اطرولكبا ار
 هت حرحلرولعم رول ا  رتم  لأرولتعررزر رلرةا طرولعوايرولتلريبلي ارويط ان رةر ريت لار  مار

 اراةرايا رلالمتبرا رعجرانرلعبروي وحمرولجاي لأرإلره راحارإلورتةم طرت عرول  مكراطر ا بن رولة
ظالملأرحعتايلأرللىرولة ارتلرل ترولعمة ط رتإنرللعرتعولرتم  لأروتلالرولابمولإوطرولا شايتطر ولعلابرطر

مو را رتقب هرحلرل نلرحلرت عرول  مكراطرولتلرتعلاسروتةمو رولعوايرولعتنل  ر انرت الارل ورو تة
رولعمتمتط ر رول  مكراط ر ت ع رو تةمو ر و ةت اظ رل و رو تعمو و رإلا ريؤي  ردل رلالة ا  رولعنرةرل دبا

ولنرالأرو بتعاارطر ثبات اركعولا طر  مكرطرتلرحمة تلرولة ملطرولعتم ةطر ولعمولقط ر لمرحاردلريؤثمرع ار
ر ولع عرطرل ؤ لإرويط انر رعارلعلا

 كودراماالمحور الثاني: السي
 : بالسيكودراما مفهوم

ر ولتعبرمر رولل وحل رولتعحرا رع ا رتعتعل رولتل رولو  رط رولعلابرط روي الرة رإةلى رول رلامي وحا تُعل
رحموديرةراترطر رتعحرا رإعايلأ رل  مي رت لرتترح ر ولجموعاطروللوي رطا ر  تكوا رولعواعم ولنمكلركم ر ط

ت اعلترع ارت لارلوتهر ولتعاحارححرحولالاتهرلةمارر القطرا رحنا الأرت ا  رح تقب رطرتلر رئطرآحوط رحعا
رلولاار و حرتلرولعلاجرولو  لرول عاعل رةر رتعزورولت اعار رلر رول رلامي وحا ا حمرإت ا رطار ت تللم
رولو ج رتعلالرل عوا كرلرتن رلر ر حلريلانرل و ويتموير تمتمرل لارتم طرل تعبرمرعلرحواعمللارلنمهطا

عر لارولعاط ل ر تعزهزردل ت لارع ارةارولعولالاطر ولتكرفرححرولتنلتاطرح ا وت لارو بتعاارط ر وهايلأر ر
 .ولعلت  ط

"لالتعحر رطرولو  رطرا رولعلاجرلالع مةراطرولو  رط ر للرابا لأرعلررل ي ا:ر(2016 عمت اروي  لار)
تجمهمرح مةل ر تعبرمرل  لرةم ر توفرسروي عاللرت قامل ر و تبجا رلوتلرتلرحمديربعاعل ريترحر

ر(ا179)بار"ةمهطرولتعبرمرعلرولل وتحرولقمهطر ولجموعاطر و ةباطاطرل ة ا
"طمهقطرعع رطرععرقطرطم لاربا م رلر لرر:ول رلامي وحارل ي ار(Brooks, 2024(ر م كس عم  ر
(.رةر رتقممرويشلابر تعحرارحواللرحلرةرات لارا راةلاح لارا ريرا ت لارتلر1974-1889حم هومر)

ر رحواعمللا رعل رل تعبرم ر ا حمرحنا لط ربليللأ ر  مكراط ر حعا  ط ربليللأ ر اتكا  ر ؤى ر و ت ا  ولعبمتط
ر(اp.115)ر"إت ا رط
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رع ارر:ل ي ا )Hudgins& Durost, 2023( ي   مطر لميبروزر عمت ا رتعتعل رعع رط "طمهقط
و تللمرولعلاجرولو  لر و تللومرولل وحارولت قامرطر لعةرويي و ر تعحرارول وطرولل وحلرل نجمنرع ار ؤىر

ر(اp.303)ر"لارات ارلنرات لا ت 
"علاجرت مهبلرت عحرلالتجنرحرحلريلانرإعايلأرر:ل ي ار(Stadler, 2022( ت ار تايلم عمت

ر(اp.5)ر"ولت منطر حلرثلارولتن لرولليواحرلالرعبمرولتعبرمر حعا  طرولل  
دطر تورمرولتعمه اطرول القطرإلارانرول رلامي وحارتعحارا  م رعلابلر و تمشاي  رداملارع ارولعلا

 رلرول لر ع لارولو س رةر رتترحرل عمهبرا رولع تمشلرولتعبرمرولنمرولة ر رعلرحولالاته ر هتلارللعرحلر
حلريلانرولت اعارول عاعلر رلرولعوا كرلرتلريلانرحموديرتعحر رطربعاارطر ايولإرتعبرم رلجم لأرت قامرط ر

رولعمديرولتعحر لا
 لطفل الروضة: 

رولة رحمة ط رولة ارولو  لر و بتعاعل رتُعل ريعم رولعموةارولتلريتولاارتر ا رحلراللا رولعبلاملأ  ملط
رتبمورالعرطر رلةمارحلت  طار لوا ر اتكا ت رتلرو تكوا رولعاللارحلرةملهر ولتعبرمرعلرحواعمت ةر ريبلا
ريلانر رحل ر و ي عالرط رو بتعاارط ردل وته رتوعرط رع ا رولم تط رط ا رلع اعللأ رتعالط ركم ر ط ول رلامي وحا
رحلر رولة ا ريتعلال رولعموديرولنراترط  رتعحرا ر إعايلأ رتقعصرويي و  ريلان رتعل ر ول عةرولل وحلا ولتعحرا
ولتعبرمرعلرحواعمترلنمهط ر توعرطريراله ر تعزهزرثقتهر و  هاركعارت اعلرول رلامي وحارتلرتن رلرولتمو ار

مهلرلةمهقطرإت ا رط رحعارت  لارول  م  ر تةمهمرولع ا وطرولنمكرط ر تع رلارولة اركرفرطرولتعاحارححروري
ر.تلر والإرشلجرتهرلولاارحتموونرحو رولج م

رلعةرويي و ر رر رولععلالإ رتر ا رت تللم رولتل رولت مهبرط رولعلاباطرولو  رط راةل رول رلامي وحا تعحا
رولك عاطر ةللا رحل ر ل   رويتعان رحلريلان ر و بتعاارط رولولجرط رحوا   لا رل ععارع ارةا ر ولعمبه

رول رلامي ر ر ر"ح اي رتقلم ر ودع ا رللأط ان ر ول  مكراطروحا ر ويتكا  رو تكوا رولعواعم رةر رتعلال رول وا" و
et  Mojahed)  ولنجمنرع ار ؤىرةمنرولعولالاطرول القطر ولتنلتاطرولنالرطر ولاحلاايراطرولع تقب رط

2021 al,)را
رالو بطرلة ارولم تطلرالعرطرل  رلامي وحارانإلارر)et al, Filipini (2022ر آيم نررت برولراشا  رررررررر

تت علر ركعاررولع العطرتلرت لارولعولالاطر ة  ا  روهايلأرولوعم رلالك الإلأر ولك الإلأرول وترطةر رتععارع ار
 رت لارعلررار ةتراباطرولة ار ةالته للردا  طرل تعليار تق رر ول رلامي وحارح عمعطركبرملأرحلرولتةبرقاط

رولو  رولعلاج را الرة رحح رول رلامي وحا ريحج رول  مكل رإحلاايرط ر ولعلاج رولو  ل  رولتن را رححا روييمى  ل
  ولعلاجرلال عة ر ولعلاجرلالتومهلارولع واطر ل ر ولعلاجروي م  ر ولعلاجرول عاعل ر علاجرول وةال ا

 :السيكودراما ونظريات علم النفس
ا  رول رلامي وحارححري مهطرولتن رارولو  لرتلرعليو رحلرولع اهرلار حو ا:رو  تبجرإبمولإوطرتت  

ر ر ولا لوعر ولتلوعلرولنمر)وي  لا  رع ارحليار2016ولت قامرط رتعتعل رايمىرتإنرول رلامي وحا ر حلرب ط  )
رحلروي ربعاعط ر بمي رولت قامرط  رتلرولعموديرولل وحرط ر بمويةروللاشعم ر ظ م لا رول عاعل  تمويرولا شاي

عارتلرولتن رارولو  لرلولااربعاعل ر لرسرلولاارتمي ركرإ شايللاتوتمكمنرتلرلعبرويعمو  ر هتلار
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ر رول عاعلر2016) ليم  روييولإ رع ارحا رتعتعل رانرب  اطرول رلامي وحا ريُلاةظرات اَ ركعا رتوبهر ر(ا عا
ريوبطرولع م  رع اريلا رولتن رارولو  لرول  رتعتعلرع ارولتلوعلرولنمرل عمهبرع ار مهمرولععالجا

ححرولعل  طرول  مكرطرتلرع لارولو س ريت  رو تللومرول رلامي وحارتلرولعلاجر ولا شايرولو  لر عار
رر:ةر رتعتعلرع ارح  محرلرا ا ررلرتلرت عرولعل  طر لعا

ولتلارلارولات ا ل:رتت  رول رلامي وحارححرولعل  طرول  مكرطرحلرةر رول ل رولو امل ر لمرتعليار -
رااول  ما ر ولمةللأروي ا رطرل  رلامي وحارللرةالطرولل   رول  رتُعلروي ا رتلرتعليارول  مر

رولععمتل - رولبوالإ رتنل رتلر: إعايلأ رحا ر للع رولععم رط  رول  مكرط رولو مهط رحموةا رحل رحمة ط لل
ر ت تلار رولموبعط  رولت  تط ريلان رحل ر للع رع ره  ر ولتع رط روييولإ رحوادوط ريلان رحل ول رلامي وحا
ولعل  طرول  مكرطر تعليارول  مارةر رتلات ةرول ميرتلريعمترا الرةر  مكرطربليللأرعلرطمه ر

ر(ا2021)ع ل ررتع لاول
رتمتح ر ررنروعا رو بتعاعل رولل   رلمي مهط ران رولنرالأررع ا ر ان رل   ما  روي ا رط رولمةللأ ولل  

راي و للارلةمهقطر نرنط ر تترحر راي و رلالو ا رإلو رللرإ رلعةرللأي و  ر هم يرويتموي و بتعاارطرحا
ر رولل وحل رولعمدي رتل رويي و  رلتموهح رولكاح ط رولنمهط رول رلامي وحا رولبةار2016)وي  لا  ري   ر حو ا  )

Protagonistاةةرولعولا طرولممر ط ر ويي وطرولع اعللأرر Auxiliary egosللارلادلراتمويرولع عمعطرر 
رولعلمجر رثلا رحولا ته  ري وتح رو توا  رع ا رولبةا ريلال ا رحل رت اعل ن رحلت  ط  راي و و  ريؤي ن ول يل

Directorلمرولععالجرولممرسرر Therapistر(ا2016) ليم رر
 : المفاهيم الأساسية في السيكودراما

 : تعتعلرول رلامي وحارع ارعللأرح اهرلارا ا رطر  رعاري لرعمتا رلبعبرت عرولع اهرلا
 

 : Abreaction التنفيس الانفعالي -
عولرا  ةم ر هعولررCatharsisولتة رمرر  ممولتوفرسرو ي عاللرعولرحم هومركعموي رلعر  ممبالإرح

ر و رولتمتم رحل رولتنم  ر)وي  لا  ر  ل رب ةرولموةط رولع تم رعلر2016لتل صرحوه رولتعبرم رتعول ركعا  )
رولتوفرسر ر هُعتبم رو عتمو   ريلان رحل رلال يةر ولق   رولوعم  ر ولتل صرحل روللوي رط  ر وي مو  ويتكا 

لر(ار حرزرحم هومر رلريمعر2019و ي عاللرللتا ر مر ا رحلراللو رول   اطرول رلامي وحرطر)عبلرولنعرل ر
رولتة رمرلال عار  Catharsis ر هنل رل بةا ر ولتة رمرلا ةتمولإرAction Catharsisحلرولتة رم:

Integrationر ول  رتنل رل عارحرلاايرزمرولتمةلرل عوالليل ر للعرع اريلا رح  ممرا  ةمرل تة رمر 
ر(ا2016ول  ريتمكزريمنرولبةارول  رتلامنرحنم رولتعامرولععالجر) ليم ر

 :Insightالاستبصار  -
رول ةحر ت  مر رو ي عا طرع ا رةر رتة م رل توفرسرو ي عالل  رتالرط ركلةملأ ت تلرو  تبجا 
ي وتحرول  ما ر ه تةرحرول ميرت ع ار ت لاري  هر حعمتطرحجاي روتةمولهر حولالاته ر هتعم رع اريقاطر

رت رع ارولتنلالا ر هجبحرا حمردل لأ رولعمتل  رل  مكه رو تبجا ت ريزهل ر ن  و رول  ماردمتهر تع ه  لرل و
 (ا2021   رعان ررعزهز)عبلرول

ر
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 :Spontaneity and Creativityالتلقائية والإبداع  -
رحمود  لار رحل رتنمهمللا ر هتلا رلعةرويي و   ريلان رحل رح ا وطرحتقلحط رول رلامي وحا رتل رويلةان تةم 

را حمروي تاةا ر ا الط ر عولرحم  للارل ي و ربليللأ ريباي رلؤ لإرويل ةانرإلارولت كرمرتلرولقلتعط رلرلاميمو
ت عرويي و  ر هعلاو لار ؤهطرعالع لارلولاارحلت ي ر هو م نرإلارةرات لاروللا طرحلرحو م ربليلر)عبلر

ر(ا2019ولنعرل ر
 Free Associationالتداعي الحر  -

ارتُعم ر لالتمول رولة ر  ر هعولرإطلاارول ميرولعوانريتكا تر يموطمتر  غباتهر  موعاته رلت تم ارات  
ر(ا2018 رقطري نردرلرا رشمط ر  ل رولكويرعلرولعمويرولعلابمتطرتلروللاشعم ر)يةا  رةملأرط
رر:Psycho dramatic Situationالموقف السيكودرامي  -

حمديرتتلاشار رهرةموبزرولزحانر ولعلاان رتلاريمبلرحا  ر  ريمبلرح تقبارتلرولعمديرول رلامر
رتنل  رتكارحا ر  رحعوارل ع اتاطرول  مو رط  ر مولإرحولالاطرولعاتلرا رري وحل  تلامنرتلرولناتم 

 (ارر2021عبلرولعزهزر   رعان رحلا  رولع تقبارةتارتكمنرة ر رطر ه تةرحرول ميرةارحولا تهر)
 أدوات السيكودراما:

رول عاارطرحلريعسراي وطر مر رطرةليلا  رتلر م ت ا كعاررر( 2023Krall(ركمونرتتكمنرول رلامي وحا
 ي ل:ر
ر (1 رDirectorولعلمج ر: رتلرلم ر ح اعلت ا ر ت  رزلا رولع عمعط  رععا رعل ولولصرولع ؤ ن

رويترا رحلر تععارحعه ر تلرإيتاجرول رلامي وحا ر حلريتلارتل هب لارييولإرول رلامي وحاا
ر (2 رحولا ت لارProtagonistولبةا رولعلمجرلنا رلع اعللأ رولع عمعط رتلتا ت رولولصرول   رلم :

 لا تللومرولم امارولل وحرطا
ارلمرولعلار:Stageولع م ر (3 انرول  ريتلار رهرت عراروي الرةرولل وحرط ر هعلالرانرتلامنرح مة 

 تع ر ارا رحوةقطرحنليلأرتلريمتط را رحمكز ورلع اةطربعاارطا
 :رللارويشلابرول يلر رتوا كمنرلولاارحباشمرتلرولل وحااAudienceول ع م ر (4
ر (5 رولع اعللأ رAuxiliary Egoوييا راع الإرحلرول: ر للا رلالع اعليل  ا  ع م ريتلارت عارععمح 

 ررويترا للار هموتقمنرع ارانرتلاميموربزلإ ورحلرولل وحارولو  رطرل بةاا
 : فنيات السيكودراما

رلالةمار ر للعرلا  تعايط رل عمتا  رولو  رط رولنقام  رإلا رولم من رول رلامي وحا تٌعلالرحلريلان
 ر ولتعزهزرعلاسرولل  ولعلت  طر ول وراطرولعلت  ط ر حو ارع ار برارولعحان:رلعةرولل   رولعنارول نم  ر

ت عرول وراطرع ارولونمر(ر2021؛رحتملل ر2021؛رع ل ر2024؛رعبلرول عرح ر2020)يةا  رر  ي ا
رل:رولتال

:ريؤي رولة اري  رشلصرآيم ر هتنل ر   ايهر هتجم ريرالطرعوه ر هلت يرلعةرلعب الدور -
ايولإرحمديرحُعلرح بقا ررولل  رتلرول رلامي وحارعوهرتلرولل وحارولعايتط رةر ر رتٌة ةرحلرولة ا

رلنمكاطر يصرحنلي ر ارتُتمارلهرولنمهطرتلرايولإرولل  رلالةمهقطرولتلريمولار تم ارلها
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:رتُ تللمرت عرول ورطرححرويشلابريرمرولقاي هلرع ارو توا رحوا   لار متم  رالسحري  محلال -
اةلرويع الإر  ريُل كمنراللوت لا ر ت ل رإلارح اعلت لارع ارو تبجا رحوا   لا رةر رتقممر

ر رتعت ع رل يه رولع عمعط راع الإ رلادل رلإي ام رولععالج را  رحت مو رولع اعليل را  ر نهررحنلا   نمها  
رو تبلول ار رتُعلال ر لكل ريقلو   رتبُاع ر  رولب اعط ر ان رطربط  ر  عاط ر  اط رعل رابا لأ ل اعط

رول رحل روييمى رول عاط رع ا رتنج مو ران رحقا ا رعو ا ريتواولمن رايمى ر  عاط رعنالج اط
ر نم اول

رإي وارعكس الدور - رولتومهشرتل رحل رتعايمن رويشلابرول يل ر رل رويي و  رت ررم رعع رط رتتلا :
ولولصروريم رةر ريؤي رولولصري  رشلصرآيم ر هتنل رلالورالطرعوهار هُ تللمرعلاسر
ر ولعع عرلرع ار برار رورلالإ ر نرل ر رو لا روتةمو رولعلادط رعول رويط ان رحح ان رتع  رلولاا ولل  

يؤي رولة اري  روي را رويمرا رولعع لا ر حلريلانرإتجاةهرعلرت عرولولجرطررولعحان رةر 
رتت حرطبرعطرولعلادطر روهر نرو لا ر ن  ورتُعلالرتعلياروت الاتهرينمروريمهلا

ركانريرمرالمرآة - رول ورطرتنا نرشلصرح اعلرانرتق لر  مكراطرولة ارولع ت ل رإلو :رتلرل ت
 ل رإلارح اعللأرولة ارلععمتطركرفريو مروريم نرإلره رداي رع ارولعوا كطرتلرولتعحرا ر ت

ر كرفرت ت ربمنرله رحعارت اعلترع ارتكمهلر م لأرا حمريدطر حمتمارطرعلري  ها
ريترحرالديالوج - :رتعولرةمو ر رلراثورلرتلرشلاار ؤونر بمو  را رت ي رشلاارت اعاري وحل رحعا

ته را ر غباتهرحلريلانرولنلي رل ع تمشلرولكويرعلر موعاتهروللوي رطر ولاتجا رعلرحولالا
رححرشلصرآيما

:رتٌقجلر  ارت يرلرا رتعارا ردمنرتعا  هرولة ا ر هت  رححرول  مارولعميم  رحعاريلتعهرالتعزيز -
رل ورول  مارحلرياةرط ر تلاشلرول  ماريرمرولعميم رحلرياةرطرايمىارإتقانينمر

رل تعاحارححرويط انرتلرحمة طر هت حرحلرولعم رول ا  رتومعرتوراطرول رلامي وحا ر حوا بت  ا
 حوا بطرت عرول وراطرل ة ارولتعبرمرعلرآ ومهر وت الاتهر اتكا ترلةمار   ط ر حنببطررةر رتترح رولم تط

تلر رئاطرحلت  ط ري نرولتقرلر ت  رزوطررتوراطرول رلامي وحاولعمة طرولععمهط ر هُعلالرتةبر ررححريجامص
رإعلويوطرحعقللأ رحلرول وراطرتعلالرتمظرفرولعلركعارا  رحلررلولعمديرول رلاميوحرتليل ريزهل رحعا ولموةل

ر رلعلرشعمنرولعمديرول رلامي وحرت لا رر حتعليلأرإ شايتطللو رارللىرولة ار رتنقر ررولعوا كطيوت رط
ر راع ا رلةلا رتلامن رك ن رولة ا ريتبايل ا رحتعليلأ راي و  رحلمبا ريويارا  رولع اعليل ر  رول ع م  رحل  
رو ي عاللكالتوفرسررول رلامي وحارتللععا  طرولعليلرحلرولعع راطرولعت عوطر ل ورحارت عحرل ة ارر ولعمدي
رر ولت قامرولنمرل ولتلوع رول  مارتلط ر يع بط رر ولتعبرم رحا رولتإراشا ط ل و رولو مهاط توا ل ررللره

رول رلامي وحاا
ردراسات السابقة

 : : الدراسات التي تناولت اضطراب العناد المتحديالمحور الأول
راباي ر إ تايرا ر ع ري و  ر مياحجررAbadi & Erfanyar (2021)ط إلارولتنق رحلرتاع رط

إ شاي رداملارع ارول عةرل نلرحلراعمو روتةمو رولعوايرولعتنل ر تمطرولوواطرللىرويط ان ر وتبع ر
(رط لا ر ط  طرتلراةلر ها رويط انرتلر30ولل و طرولعو جرشبهرولت مهبل ر تكمي رعروطرولل و طرحلر)
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رحليو رير ا م  ر تالةط ررNishapurط رت مهبرط رحتكاتئترل: رح عمعترل رإلا رتق رع لا ر تلا رإيمون  تل
 و تللح رولل و طرولا لو رولمولحرحلرولع را رولتولرجلرللأعمو رولعاطفرطر ول  مكرطر تةمولاطر

ر  ر تلارإعلوير مياحجرإ شاي رداملارع ارول عةرحلامنرحلرChild Symptoms Inventotry-4ولة ملط
(رب  ط ر اظ مطرولوتامجرتاع رطرولبمياحجرولا شاي رتلرولنلرحلراعمو روتةمو رولعوايرولعتنل ر13)

رللىرويط ان ر تلري برتمطرولوواطرللي لاا
ر ري و ط رللت  رح المرر) 2021Esfahani روي   ايل عا رو تباط رحلى رع ا رولتعم  إلا

ر ر ولعلومرط ر)و يلتاارط رويط ان رولععا  ر رل رولتنل  ر رلروتةمو  ر ولومع رول ل رلعت رموط  ولتنل (
ولل و طرولعو جرولم  لرولعرلويلرلتعررزرح المروتةمو رولتنل رولععا  رر وتبع ويط انرتلركولو ر

ط ار ط  طرتلر لرولم تطر)حار رلرر1283 رلرويط ان ر شا ارتلرولل و طرعروطرح تع رطرتكمي رحلر
رولعمة طرتلر4-6 حليوطرا يتا همرولكولتطار كاي ري بطرولايا رتلرر وموط(رتولا منرح تعحراط انرل ت

(ر تعح  راي وطربعحرر794)ولعلير=رر%64.6(.ر روعاركاي ري بطرول كم ر454)ولعلير=رر%35.4ولعروطر
ل جنطرولعق رطرل ة ارلالاتاتطرإلارولبم ترارولا  رورلالرل  مارولتنل ررinterRAIولبراياطرتلرح را ر

بميرعلادطرحمببطرلوطري لطرإةجامرطر رلرح المروتةمو رولتنل ر و  مطرولوتامجرعلر رولععا   ر
ر ر رل ر)حا ر و ا روي بم رويط ان رةر رحان رويط ان  راشلاانرر6-5ولععا  ر  ل رحعا  ط رإلا  وموط(

رح المر ر و تبة  رو يلتاع  ر  ما رحل رتلاحم ن ر و ا روي  م رويط ان ركان رةرل رتل ر ولتنل  ولعلومرط
دطرحمببطرلوطري لطرإةجامرطرلعت رمرولومع رةر ركاي رول كم را حمروتةمو رولتنل رولععا  رلعلا

 حعا  طريشلاانروتةمو رولتنل رولععا  رلالعقا يطرححرولايا ار
(رلالتنق رحلرتاع رطر مياحجرللإثمولإرولو  لرلل بروتةمو رولعواير2020 ولتع ري و طرببمر)

ر وتبع رولل و رولعبلاملأ  رولة ملط رع ارتجعرلارولعتنل رللىراط انرحمة ط رولت مهبلرولقاملا رولعو جرشبه  ط
ولبعل ريي وطرولل و ط ر تلارإبمولإرولل و طرع ارعروطرحلاميطرحلرر-ولع عمعطرولموةللأرححرولتةبر رولقب ل

رولتالرط:ر10) رويي وط رو تللوم ر تلا ر مهفرتلرحجم  ر ول رولم تاطرلعنات ط رلإةلى رلكم  راط ان )
رولعتن ر  لراعمو روتةمو رولعواي  ر ح را رتقليمروتةمو رDSM-5ل رتلرتملإرحعايرمرو تعا لأ

ر رولعتنل  رولبمياحجرر–ولعواي رتاع رط ر اظ مطرولوتامج رولو  لا رللإثمولإ ر مياحج رإعلوي ر تلا رولعع عط   م لأ
رولعتنل رللىرعروطرولل و ط ر و تعمو رتاع رطرولبمياحجرولعوا ر ولاثموملرتلري برةللأروتةمو رولعواي

 ارلوطري لطرإةجامرطر رلرحتم  ر تةري باطراط انرولع عمعطرولت مهبرطرإلره رةر رللاريت حر بميرتمر
رلعلرحم  رش مرع ارتةبر ر-تلرول را رولبعل  رولعتنل   ولتتبعلرع ارح را رتقليمروتةمو رولعواي
رولبمياحجرولاثموملار

(رإلارولكويرعلرتاع رطر مياحجرإ شاي رحعمتلر  مكلرللأح اطر2020 تةمد ري و طردا لار)
لفرفراعمو روتةمو رولعوايرولعتنل رللأط انرتلرحمة طرولة ملطرولعبلاملأ ر وتبع رولل و طرولعو جرتلرت

(راط انرحلرل  روتةمو رولعوايرولعتنل  رتتمو  راععا للار10شبهرولت مهبل ر تكمي رعروطرولل و طرحلر)
ر) ر6-4 رل رحمكز رتل رولل و ط ر طُبق  رويط ان  راح اط رات ا  رولعروط ر شع   ر وموط  رولو  لر( ولةة

 رورهر-لالقالملأرتلرحجم ر رتلارإعلويرح را روتةمو رولعوايرولعتنل  ركعارتلارو تللومرح را ر تاي م ي
ل  كالإ ر إعلوير مياحجرإ شاي رللأح اطرلل بروتةمو رولعوايرولعتنل رللىراط ال ل ر اظ مطرولوتامجر
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رولعتنل  رولبمياحجرولا شاي رتلري براعمو روتةمو رولعواي راظ مطررتاع رط ركعا رولعروط  للىراتموي
ريلنر رويت الإرولبمياحج رحعا رولعتنل رتلرول را رولتتبعلرلعل ولوتامجرويل ا راعمرو روتةمو رولعواي

رع ارو تعمو رتاع رطرولبمياحجرولا شاي رلعلرويت الإرولتةبر ا
ر ر نروعا رللت ري و ط ر آيم ن ريةم لأرر(رLin et al. ,2022( لرل رعموحا رولتعم رع ا إلا

روت ر ولايا   رول كم  ر رل رول م ا رع ا رولتمكرز رحح رويط ان رولععا  ر رل رولتنل  و تللح ر رةمو 
ر) رحل ر تكمي رولعروط رولومعلر و  توباطل  رولتجعرلا رولم  لرل  رولعو ج راط انر85ولل و ط رحل رةالط )

ولبمت انر وموط(رحلرولعُنالرلرإلارل وطرةعاتطرويط انر ولوشلإرتلرر5-4ولم تطر)حتم  رولععمرحار رلر
(ر%67.5) و بطرر65يتر طرلاظ ا ر  مكراطرولتنل رولععا  رحلر رلراتمويرولعروط ركانرولعليرول كم ر

-EARL)( ر و تللح رولل و طردامعطرتقمهلاروللةم لأرولعبلاملأرل  كم ر%23.5)ر20 روعار  غرعليرولايا ر
20B)دامعطرتقمهلاروللةم لأرولعبلاملأرللإيا رر (EARL-21G)و تبرانروتةمو رولتنل رر.رلالاتاتطرإلا

رولععا  ر ر تةمو رولتنل  رحعا  ط را حم رول كم  رويط ان ران ر ا تن رولوتامج ولععا  رللأط ان 
رولج ا ر رويط ان رتعا   ا رولععا  رولتل ر  مكراطرولتنل  ريمارط ران رتبرل ركعا رولايا   رحح لالعقا يط

رول  مكراط رولايا ر)ححا رتعا   ا رولتل رت ع رحل ريةم لأ راشل ر انررول كم  رولعلومرط(  ر ولعرمن و يلتاارط
عموحاروللةم لأرولعمتبةطرلاتةمو رولتنل رولععا  رللىرولايا رللرا الرةروي ملأرثلاروييولإروي ايتعلر
ثلارو  ت الطروي مهط ر روعارتعح  رعموحاريةم لأروتةمو رولتنل رولععا  رلالو بطرل  كم رلمرغرا ر

روللعلار ا  م روي ملأر ولتعم رل عقا ار
(رإلارولتنق رحلرتاع رطر مياحجرت تللمرولعم رقار حو جرحوت م  ر2025للت ري و طر ل ر) ر

ل تق رارحلرآثا روتةمو رولعوايرولعتنل رللىراط انرحمة طرولة ملطرولعتم ةط ر وتبع رولل و طرولعو جر
رولقب ل رولتةبر  رحح رولموةللأ رولع عمعط رع ارتجعرلا رولقاملا رولت مهبل  تلارر ولل و طولبعل ريي وطرر-شبه

رحلر) رحلاميط رع ارعروط رولل و ط رولعتنل ر7إبمولإ راط انرحجا رلرل عمو رولعواي رولعؤ  اطر( تلراةل
( ر2015و بتعاارطرلعليوطرة مونرتلرحجم ر تلارو تللومرح را روتةمو رولعوايرولعتنل ر)ولل مدل ر

قار حو جرحوت م   ر اظ مطر ويتبا رتنجر لرتلرولعم رقا ر تلارإعلوير مياحجرإ شاي رداملارع ارولعم ر
ولوتامجر بميرتم ارلوطري لطرإةجامرطر رلري باطرعروطرولل و طرتلرولتةبرقرلرولقب لر ولبعل رلكارحلر
رح را رولعوايرولعتنل  ر ويتبا رولتنجرارولعم رقل ر بالإطرول م اربعرع ارلجالحرولتةبر رولبعل ار

 طراب العناد المتحدي:التي تناولت اض تعقيب على دراسات المحور الأولال
 :أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية

 :أوجه التشابه
شبهرت مهبرطرل نصرت ثرمرولبموحجرولا شايتطرروعتعلطرحع لارولل و اطرول القطرع ارحوالجرت مهبرطرا ر-

 . ولتليلاطرولعلابرطرتلرولنلرحلروتةمو رولعوايرولعتنل 
راي وطرقرا رح را هطرححارر كزطرولعليلر- رولعتنل رلا تللوم حلرولل و اطرع ارتقررلاروتةمو رولعواي

 . م لأرولعع عط ر و تبراياطرتقررلارول  مكراطرولعمتبةطرلالعواير–ح را رتقليمروتةمو رولعوايرولعتنل ر
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رولعواير- راعمو روتةمو  رتق را رت ت ل  رعلابرط را  رإ شايتط ر موحج ر تقلتلا رلعبرولل و اط رولتع 
ر راباي ر إ تايرا   رول عةر)ي و ط رع ا رولقامعط رولبموحج رححا رع ارولقامعطرولبموحجرا ر (2021ولعتنل  

 .(2020رببم ري و ط)رولو  لرولاثمولإرا الرة
توا ل رلعبرولل و اطرحت رموطرايمىرحمتبةطرلاتةمو رولعوايرولعتنل  رححارت ثرمترع ارولع ا وطرر-

 .طرايمىرك مطرولوواطو بتعاارطرا رعلادتهرلاتةمولا
 

 :أوجه الاختلاف
ع ارولميلارحلرانرلعبرولل و اطرول القطرتوا ل رتعالرطرولتليلاطرول  مكرطرا رولعلابرطرتلرولنلرحلرر-

ولعوايرولعتنل  رتإنرولل و طرولنالرطرتتعرزرل ي ارتمكزرع ارول رلامي وحارك   م رإ شاي را ا ل ر روعارللار
 .ول ايةرلولاار مر لتتوا نرولل و اطرول القطرل ور

ولل و طرولنالرطرتعتعلرع ارتجعرلارشبطرت مهبلر ا مرححرحتالعطرت ثرمرولبمياحجرع ارولعلىرولةمها رر-
 . روعارو ت  رلعبرولل و اطرول القطرلالتةبر رولعباشمري نري و طرو تعمو رويثمرلعلرتتملأرحلرولتةبر 

رولعتنل رللىرويط انرلعبرولل و اطر كزطرع ارتل هةرولمولليلرك   م رلتلر- فرفراعمو رولعواي
ر ردا لا  ري و ط رححرحباشملأرول رلامي وحارتمظرفرع ارتمكزرولنالرطرولل و طرانرةرلرتلر (2020)ححا

ر.ولم تطر رئطريوياراي   لارويط ان
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

ر وي الرة:ر- رويي وط رحل راي وط و  ت ايلأ رول القط رولل و اط رولعوايرردلح  ر تةمو  رحتومعط قرا 
ولعتنل  رحعار اعلرولل و طرولنالرطرتلرتجعرلارح را رحوا ةرل را رو تةمو رللىراط انرولم تط ر

 . م لأرولعع عطر–ةر رتلارو  ت ايلأرحلرحقايرسرححارح را رتقليمروتةمو رولعوايرولعتنل ر
العرطرولتليارولعبلامرلعموب طروتةمو ررا لطرولل و اطرول القطرع ا و  ت ايلأرحلرولوتامجر ولتم راط:ر-

 .ولعوايرولعتنل  ر للريقةطرا ا رطرتلعلارحبم وطرولل و طرولنالرطر العرت ا
 رو رلعبرولل و اطرانرول كم را حمرعمتطرل عوايرولعتنل ر :تنليلرول ئاطروي حمرعمتطرللاتةمو ر-

 .عروطرولل و طرولنالرطرتنليلعولر تهرحلاةرتلارحار لمر (2022حقا يطرلالايا ر)ححاري و طرلرلر آيمهل ر
ا لطرلعبرولل و اطرع ارتعالرطرولبموحجرولقامعطرع ارولت اعارول عاعل؛ر :و  شايىتمبرهرولاطا رر-

رولت اعار رع ا رتعتعل رلاعتبا لا رحوا ةرللأط ان  رك   م رإ شاي  رول رلامي وحا رو تللوم رتكملأ رعزو حعا
 . ولتعحرارولل وحلرلتعليارول  ما

رتعح رل ل و اطرول القطرولتلرتوا ل روتةمو رولعوايرولعتنل  رلكو ارل و و ارولل و طرولنالرطروحتلوي 
ورحلريلانرو تللومرول رلامي وحاركعو جرإ شاي رداملارع ارولت اعار ولتعحرارولل وحل  وربليل   دلر ت رفرلعل 

رول ئاط ر ويترا  رول را   راي وط رتجعرلا رتل رويي راطرول القط رحل رولع ت لتط ررو ت ايطرولل و ط ولععمهط
ر رلرولعموحارولو  رطر رولعتنل رحلرحو م رحتكاحارت عح رولعواي   رايطرولتليارولعلابل ر ت لارطبرعط

 . ولتمنمهطر ول  مكرط
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 :المحور الثاني: الدراسات التي تناولت السيكودراما
رلل برويلك 2021للت ري و طرحتمللر) رول رلامي وحا رإلارولتنق رحلرتاع رطرو تللوم رحرعرار(

رع ار رولت مهبلرولقاملا رولعو جرشبه ر وتبع رولل و ط رولعتنل   رل  روتةمو رولعواي للىراط انرولم تط
ر) رحل رولل و ط ر تكمي رعروط رولموةللأ  رولع عمعط رتلراةلر15تجعرلا رولم تط رتلرحمة ط ر ط  ط رط لا  )

رح را رويلك رح رولتالرط: رويي وط رإعلوي ر تلا رتلرحجم  رولقالملأ رح را روتةمو رولم تاطرلعليوط عرا 
ولعوايرولعتنل  ر نمياحجرإ شاي رداملارع ارول رلامي وحا ر اظ مطريتامجرولل و طرتاع رطرولبمياحجرولا شاي ر

 وتةمو رولعوايرولعتنل رللىرعروطرولل و ط ركعاراظ مطرولوتامجرو تعمو رر تلري براعمو رويلك رحعرا
مو رولعوايرولعتنل رلعلرحم  رتتملأروحورطرحلرويت الإر وتةر تاع رطرولبمياحجرتلري براعمو رويلك رحعرا

رولبمياحجار
إلارتنصرك الإلأرتةمهمر تو ر ر مياحجرل  رلامي وحارر)Vural, 2021 ( روعارللت ري و طرتم ونر

رورلالإ ر رلررع ارلعوا كط رولعل ويل( رولععا  ر ول  ما ر)ولتنل  رول  مكرط رلعبرو تةمولاط تعليا
ر رولل و ط رويط ان  رولقب ل/ولبعل  ررو تللح  ر ول را  رولموةللأ رولع عمعط رتجعرلا رل  رولت مهبل ولعو ج

اط انرحلرل  رو تةمولاطرول  مكرطر)ولتنل رولععا  ر ولعل ويرطريتمو  رععمللارر10 تكمي رولعروطرحلر
ر رلر رحا رححرر5-4ولزحوار رتلرب  اته رولعوا كط رثلا رتل هةرورلالإرع ارول رلامي وحا ر تلا  وموطر آلام لا

نر تةبر رول را اطردب را ر نعلتا رل تعم رع ارك الإلأرول رلامي وحارتلرتعليارو تةمولاطرول  مكرط رويط ا
رورلالإ ر ر ر تو ر  رلعوا كط رلال رلامي وحا رولعلاج ر مياحج رولبراياطرحل رتلربعح تعح  رويي وطرولع تللحط

ر  ما رحلاة ط ر نةادط رولعل ويل رول  ما ر دامعط رولععا  رل ة ا رولتنل  ر ا تن رر ويتبا  ولة ا 
ر) رح تمى رعول رإةجامرط رتم ارلوطري لط رولقب لر ولبعل ر يتبا ر0.05ولوتامجرظ م  رولتةبرقرل ر رل )

ولتنل رولععا  ر دامعطرول  مارولعل ويلرلجالحرولتةبر رولبعل ريتر طرل نجمنرع ارب  اطرولعلاجر
رلال رلامي وحاار
إلاررر)aleghipourHajimahdy & Kh, 2022 (ي و طرةابلرح ل ر ي ر لر م ر  ع ر

رلعبر رولععا  ر تن رل رولتنل  رلل بروتةمو  رول رلامي وحا رع ا رداملا ر مياحج رتاع رط رحل ولتنق 
ر ر6-4ولو ام(ر رلرويط انرتلرحمة طرولم تطر)حار رلرر–ول مويةرول  مكرطرولات ا رطر)و حتحانرل قموعل

ر رت ر وموط(  ريلان رحل رولت مهبل رشبه رولعو ج رولل و ط رولت مهبرط/ول الةطرو تللح  رولع عمعط جعرلا
ر رلرر29 ول را رولقب ل/ولبعل  ر تكمي رولعروطرحلر  وموطرحعلرر6-4ط ار ط  طرحتم  راععا للارحا

رت مهبرطر رح عمعترل رإلا رويط ان رتق رلا رتلا رول متم ا رولععا  ر ول  ما رولتنل  روتةمو  تُ  م ن
ر ر= ر)ولعلي رولت مهبرط رولع عمعط رشا ا رةر  رتل15 تالةط. رلال رلامي وحارر( رولعلاج رع ا رداملا  مياحج

ر رلعللأ رورلالإ ر=رر7لعوا كط ر)ولعلي رول الةط رلالع عمعط رتوا ارويط ان رللا ر روعا رتلرا ر14ا ا رح. )
رلاتةمو ر ريتع   ر رعا رول م ا رع ا رل تعم  رولع عمعترل راط ان رع ا رول را اط رتةبر  ر تلا حعال اط

يتر طرل بمياحجر  و تللح رولل و طردامعطر  مارولة ارولتنل رولععا  ر وهايلأرةا طرول  مارولات ا لر
CBCLي لطرحعللط.ر دامعطرول  مكراطرولات ا رطرل ة ار اظ مطرر–.ر ويتبا رولتنل رولععا  رل ة ار

رولع عمعطر راط ان ر رل رل قموعل ر و حتحان رلالو ام رولعمتبةط رولات ا رط رول  مكراط ريعم رولتن رلاط يتامج
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را  م رولعلاجرلال رلامي وحارتلرولت مهبرطرلالعقا يطرححر ولع عمعطرول الةطر  ي ج رولوتامجرإلارك الإلأ
رتن رلرولعليلرحلرول مويةرول  مكرطر ي بر  مارولتنل رولععا  ر رلرويط انار

(رإلارولتعم رع ارتاع رطر مياحجرتل هبلرداملارع ارول رلامي وحارتلر2023 تةمد ري و طرو نلر)
رطرللىراط انرولم تط ر وتبع رولل و طرولعو جرشبهرولت مهبلرولقاملاري برةللأرلعبرولعلا  رو بتعاا

رحلر رولل و ط ر تكمي رعروط رولبعل ريي وطرولل و ط  رولقب ل رولتةبر  رحح رولموةللأ رولع عمعط ع ارتجعرلا
(رط لا ر ط  طرتلراةلر ها رويط انرلعليوطر ولرياو ر ل لطرلربرا ر تلارو تللومرح را رولعلا  ر14)

رولنعرل ررو بتعاارط ( ر إعلوير مياحجرتل هبلرداملارع ارول رلامي وحا ر اظ مطريتامجر2022)للانر عبل
ولبعل رلع را رر–ولل و طر بميرتم ارلوطري لطرإةجامرطر رلري باطرعروطرولل و طرتلرولتةبرقرلرولقب لر
بميرتم ارلوطرولعلا  رو بتعاارط ر بالإطرول م ارلجالحرولتةبر رولبعل  ركعاراظ مطرولوتامجرعلمر ر

رولتتبعلرل ع را ار–ي لطرإةجامرطر رلري باطرعروطرولل و طرتلرولتةبرقرلرولبعل ر
إلارتنليلرتاع رطر مياحجرعلابلر )Larsson et al. ,2023(ر آيم نرر للت ري و طر   منر

لعو جرو تللح رولل و طرو رداملارع ارول رلامي وحارتلري برةللأرولتنل رولععا  ر ولعل ويرطر رلرويط انر
ر رولبعل ا ر ول را رولقب ل/ رولع عمعطرولموةللأ (رط ار ط  طر19تكمي رولعروطرحلر) رولت مهبلرل رتجعرلا

ر ر رل رحا راععا للا رولتنل رر6-5حتم   روتةمو  رتل رتتعحا ر  مكرط رحولالاط رتُ  م ن رحعل  وموط
 مياحجرعلابلرداملارتلارتجعرلار ر رولععا  ر ولعل ويرطر تقا رلل بات لارع ارو يتبا وطرولتولرجرطرول  مكرط

ب  طرححرقرا رحلىرتاع رتهرتلري بر  مكراطرر11ع ارول رلامي وحار تةبرقهرع ارويط انرع ارحلىر
رولععا   رولتنل  رويتبا  رتل ر تعح  رويي وطرولع تللحط رويط ان  ر رل رولععا  ر ولعل ويرط ر ولتنل 

ر رع ارول رلامي وحا  ر ولبمياحجرولعلابلرولقاملا رول رلامي وحار ويتبا رولعل ويرط   تم   رولوتامجرولارتاع رط
رولععا  ر ركالتنل  رولعبلاملأ رول  مكرط رولعولالاط ري ب رتل رولوابنط رولعلابرط رو  تموتر راط   ةل

ر ولعل ويرطرللىراط انرولم تطار
إلارولتعم رع ارولل  رول  رر)Booker et al. ,2023 ( مكمر آيم نرنروعارللت ري و طر ر

  مكراطرولتنل رولععا  رل ة ار ك لعرتن رلربميلأرولعلادطر رلرولة اررتؤيتهرول رلامي وحارتلري ب
و تللح رولل و طرولعو جرولت مهبلر ولتجعرعرلرولومعلر ولكعلرل نصرعلادطرول رلامي وحاررةر  ولمولليلار

و جرحلرر14لل بروتةمو رولتنل رولععا  ر تن رلرعلادطرولة ارلالمولليل ر دلرتكمي رولعروطرحلر
 وموطر آلام لارتلارويترا للارععلتا رحلر رلرولعوا كرلرتلرحوم عرلنحلرحةمنرداملارر6-5لر لرويط انرت

رط ع ارول رلامي وحارلعوا كطرورلالإر ويط انرلتن رلرول مويةرول  مكرطرل ة ارتلر  تطركالر م يرارويحمهلار
دطر رلرولعت رموط رتلارت عرحرولبراياطرعلرطمه رحلاة طرويط انر تةبر رويي وطرل تعم رع ارولعلا ر

ةر رتعح  رويي وطرولع تللحطرتلربعحرولبراياطرحلرولعلاة اطرولعباشملأ ر ولعقا لاطرشبهرولبوامرطرححر
ر ويتبا ر  مارولتنل رولععا  رل ة ار رو  م رر–ورلالإ  را  مطرولل و طرعلرك الإلأ رولحايل  ولا لو 

لربميلأرولت اعار رلرولة ار ورلالإاركعارول رلامي وحارتلري بر  مارولتنل رولععا  رللىرولة ار تن ر
ر تقمهطر رل ة ا رول  مكرط رول موية رتن رل رتل را  م رول رلامي وحا رك الإلأ رولعقا لاطرإلا رتل رورلالإ اشا 

رولم ول ر ولعلادطرولات ا رطر رو لار نرلرويط انراثوالإرولت اعارحع لاار
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اطرول رلامي وحارل نلرحلرع رطرلعبرتور(رإلارولتعم رع ارتا2024للت ري و طرعبلرول عرحر) ر
و تةمولاطرول  مكرطرللىرط ارولم تط ر وتبع رولل و طرولعو جرشبهرولت مهبل ر تكمي رعروطرولل و طر

رإلارح عمعترلرحتكاتئترل:رت مهبرطر تالةط ر30حلر) رتق رع لا ر ط  طرتلرحمة طرولم تط ر تلا (رط لا 
ر تاي م ي رح را  رولتالرط: رويي وط رولل و ط رو بتعاعلر رو- و تللح  رولع تمى ر ح را  رل  كالإ  ره

 و دتجاي ر ولحقاتلرللأ ملأرولعجمهط ر تلارإعلويرح را رو تةمولاطرول  مكرطرلة ارولم تط ر نمياحجر
ر رلرحتم ةاطري باطراط انرداملارع ارتوراطرول رلامي وحا ر اظ مطرولوتامجر بميرتم اريولطرإةجامر ر ا

ع ارالعايرح را رو تةمولاطرول  مكرطرللىر رلرولقب لر ولبعل رولع عمعطرولت مهبرطر ول الةطرتلرول را
ر رلر رتم ا ر بمي رولوتامج راظ مط ركعا رولت مهبرط  رولع عمعط رلجالح رول م ا ر بالإط رولم تط  اط ان
رول م ار ر بالإط رل ع را   ر ولبعل  رولقب ل رول را رل رتل رولت مهبرط رولع عمعط راط ان ري باط حتم ةاط

رلجالحرول را رولبعل ا
إلارحعمتطراثمرول رلامي وحارتلرر(Abu Qbeita et al., 2024)ي و طرا مدبرةطر آيم نرر ع ر عا

رولوعم رلالوقص ر وتبع رولل و طرولعو جرشبهر ردبارولعل  طرتناتا تن رلرتقليمرول وطرللىراط انرحا
ايلر(رط لا ر ط  طرتلرعليرحلر ها رويط انرتلرحليوطرحعانرتلروي ين ر هع35ولت مهبل ر شع  ر)

لؤ لإرو ط انرحلرويل ا رتقليمرول وط ر تلارتق رع لارإلارح عمعترلرحتكاتئترل:رت مهبرطر تالةط ر تلار
إعلوير مياحجرتل هبلرع ارتوراطرول رلامي وحا رثلارتةبر رح را رتقليمرول وطرولعجم رولعلامنرحلرثلاثطر

ر رلري باطر رإةجامرط رتم ارلوطري لط ر بمي ر اظ مطريتامجرولل و ط رتلرعوا م  رولت مهبرط ولع عمعط
راظ مطر ركعا رولبعل   رولتةبر  رلجالح ر بالإطرول م ا رول وط  رلع را رتقليم ر ولبعل  رولقب ل ولتةبرقرل

علمر بميرتم ارلوطري لطرإةجامرطر رلرول را رلرولبعل ر ولتتبعلرلع را رتقليمرول وط ر للعرولوتامجر
رلعلرحم  رش مهلرحلرويت الإرولبمياحجا

 سات المحور الثاني التي تناولت السيكودراما:تعقيب على دراال
 أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية

 :أوجه التشابه
 كزطرولعليلرحلرولل و اطرول القطرع ارتاع رطرول رلامي وحاركم ر طرعلابرطر إ شايتطرللأط ان رةر رر-

ر  وطرللىرويط انرول يلرتعايمنرحلرولوعم رلالوقصاثبت رلعبرولل و اطرتعالرت ارتلرتن رلرتقليمرول
 .ولععا  ر ولتنل رولعل ونرححارول  مكرطرو تةمولاطر ي ب
رححرر- رول رلامي وحا  رع ا رولقامعط رولبموحج رل را راثم رولت مهبل رشبه رولعو ج رو تللح  رولل و اط حع لا

 .ويلر ويتبا رولتنل رولععا  تةبر راي وطرقرا رح را هطرححارويتبا وطرتقليمرول وطر ول  مارولعل ر
ا لطرلعبرولل و اطرالعرطرولت اعارول عاعلرتلرول رلامي وحاركعاحارا ا لرتلرتعزهزرح ا وطرولة ارر-

 .و بتعاارطر و ي عالرط؛رحعاريتموت رححرتمبهرولل و طرولنالرط
 :أوجه الاختلاف

رلرولعلادطر رلرولة ار  وللته رححار كزطرلعبرولل و اطرع ارو تللومرول رلامي وحارححرولمولليلرلتن ر-
(رولتلرو تللح رول رلامي وحارلعوا كطرورلالإرل تق رارحلرول  مارولعل ويلر ولتنل ر2021ي و طرتم ونر)
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ول رلامي وحارحباشملأرححرويط انرتلر رئطررو تللومرع ارولنالرطرولل و طرتمكزر روعار ولععا  رللىرويط ان
 .ولم تطري نرتليارولمولليل

عبرولل و اطرتوا ل ريحجرول رلامي وحارححرا الرةرايمى رححارو تللومرولعم رقارا رحو جرحوت م  رلر-
ر) ر ل  ري و ط رولعتنل 2025تل رولعواي روتةمو  رلتق را رلولاارتعتعلرولنالرطرولل و طرانرةرلرتلر (

 . رلامي وحار ةللاركعو جرإ شاي ر مر لولرع ارا ا ل
(رولتلر كزطرع اراط انر2021عمهطرولعلت  ط رححاري و طرحتمللر)ولتع رلعبرولل و اطرلال ئاطرولعر-

رت تلار روعار لالاتاتطرإلارولعوايرولعتنل  (alexithymia) ولم تطرلكلر تمكرزرع اري برويلك رحرعرا
 .لعتنل رتق رللىرل ترول ئطرولععمهطورولعوايروتةمو رلل برولنالرطرولل و ط

 : أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
و ت ايطرولل و طرولنالرطرحلرتجعرلارلعبر موحجرول رلامي وحارتلرولل و اطر تجعرلارولبمياحجرولا شاي :ر-

ول القط رةر رتلارو  ت ايلأرحلرآلراطرححارلعةرويي و  رولتعزهز رولنمو رولت اع ل ر ولتلراثبت رتعالرت ار
 .تلرحعال طروتةمولاطرويط ان

عبرولل و اطرع ارحقايرسرتقررلارول  مارو بتعاعلر و ي عالل رحعاروعتعلطرل ويترا راي وطرول را :ر-
رتاع رطر ر تقررلا رولعتنل  رولعواي روتةمو  رل را  رولعوا بط رويي وط رتنليل رتل رولنالرط رولل و ط  اعل

 .ول رلامي وحارتلري  ه
رويثم:ر- رو تعمو هط ر حتالعط رع ا رتق  رتقتجم ر  رول رلامي وحا رتاع رط ولعلىرا لطرلعبرولل و اطران

ولقجرم ر ارت تعمرل تموطرطمه طرلعلرويت الإرولبمياحج رحعاريتحرولل و طرولنالرطرإلارت عرلرقرا رتتبعلر
 .ل را رو تعمو هطراثمرولتليارولعلابل

رول رلامي وحار رع ارالعرط رولت  رل رتل رولل و اطرول القط رحل رولعليل رحح رولنالرط رتوتمارولل و ط ل و
ورر م ر طرتعالطرتلرتعليارول  ما للىرويط ان رلكو ارتتعرزر تمكرزلارع اروتةمو رولعوايرولعتنل رتنليل 

للىراط انرولم تطري نريحجرا الرةرايمىرا رتليارولمولليل ر دلرو ت ايطرولل و طرحلريتامجر تم راطر
علرولل و اطرول القطرتلرتجعرلارولبمياحجرولا شاي  رويترا رويي وطرولعوا بط ر تعانرو تعمو هطرولت ثرمرل

 .ويت الإرولبمياحج؛رحعارت ع  ارإتاتطرع عرطرتلرل ورولع ان
 فروض الدراسة:

تمبلرتم ارلوطري لطرإةجامرطر رلرحتم ةلر تةري باطرولع عمعطرولت مهبرطرتلرول را رلرولقب لر ا3
رول را ر روت ات رتل رولم تط راط ان رللى رول مارط ر العايت رولعتنل  رولعواي رلع را روتةمو   ولبعل 

 ولبعل ا
ر ا4 رول را رلر  رتل رولت مهبرط ر تةري باطرولع عمعط رحتم ةل ر رل رإةجامرط رلوطري لط رتم ا تمبل

 ولبعل ر ولتتبعلرلع را روتةمو رولعوايرولعتنل ر العايترول مارطرللىراط انرولم تطا
 :إجراءات الدراسة

 تمثلت إجراءات الدراسة الحالية في العناصر التالية: 
و تللح رولباةحطرتلرولل و طرولنالرطرولعو جرشبهرولت مهبلر)ولتجعرلار:رالمنهج المُستخدم في الدراسة ا1

رولعو جريتة ةرولتعاحارححرحت رمهلرا ا ررلراةللعارر-ولقب ل ولبعل رلع عمعطرت مهبرطر وةللأ( ر ل و
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رتعتبمر ر روعا رولعت رمرولع تقا  رلعحالط رع ارول رلامي وحا رولبمياحجرولقاملا رةر رتُعل ح تقار وريمرتالح 
رت رتلا ركعا رولتالح  رولعت رم رولعتنل رلعحالط ةبر راي وطري باطرويط انرع ارح را روتةمو رولعواي
 ولل و طرلعلرتتملأرحتالعطردل لارش م ورحلرول را رولبعل رل نجمنرع اري باطرول را رولتتبعلا

رويق ع رعروطرولل و طرولنالرطرإلا:: عينة الدراسة ا2
(ر58تكمي رولعروطرول رلامحتمهطرحلر). عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: 1 .2

ر ط  طرحلراط انرولم ر  ر وموط(ر6-5 ر ول يلرتمو ة راععا للارولزحورطر رلر)لعنات طرول رزلأتطرط لا 
ر) رععم  ر5.52لعتم   ر)ر وموط( رح را   ر)0.504 وينمو  ر نمودح رر29(  إيا ( رر29لكم  

 ايمتحرولعؤشموطرولاةجامرطرل عروطرول رلامحتمهطر(1) ول ل ن
 (1جدول )

 يةة من حي  العمر الزمي.الإحصاءات الوصفية لعينة التحقق من الخصائص السيكومتر 
 الانحراف المعياري للعمر الزمني متوسط أعمارهم الزمنية ن النوع
ر0.494ر5.62ر29رول كم 
ر0.501ر5.41ر29رولايا 
ر0.504ر5.52ر58رولعروطركلاا

ر): . العينة الأساسية2 .2 رحل ر10تكمي رولعروط رولم تط راط ان رحل راط ان رول رزلأ( رتلارلعنات ط ر ول يل  
(ر وموطر5.60(ر وموط رلعتم  رععم ر)6-5ةمهقطردجلتط ر تمو ة راععا للارولزحورطر رلر)ويترا للارل

يمتحرولعؤشموطرولاةجامرطرر(2) ول ل نرإيا ( رر4لكم  رر6 ر نمودحر)(0.516 وينمو رح را  ر)
 ل عروطروي ا رط:ر

 (2جدول )
 الإحصاءات الوصفية للمجموعة التجريةبية من حي  العمر الزمي.

 الانحراف المعياري للعمر الزمني متوسط أعمارهم الزمنية ن النوع
 0.516 5.67 6 الذكور
 0.577 5.50 4 الإناث

 0.516 5.60 10 العينة ككل
   علرعولرويترا رويط انرتلرولعروطروي ا رطرانرتلاميمورحلرويط انرل  رولل باطرولعمت عطر

تلرولا ناعلرويع ا ر تلارو تبعايرلادلرويط انرع ارح را روتةمو رولعوايرولعتنل را رول يلرتقعمنر
ولنا  رلرع اري باطرحول  ط ر تلارإبمولإرولت ايسرلل باطراط انرولع عمعطرولت مهبرطرع ارحت رم :ر

 ولععمرولزحول روتةمو رولعوايرولعتنل  ر  رعاري لرولوتامجرولتلرتلارولتم ارإلر ا:
 اد المتحدي والعمر الزمني:التجانس في التطبيق القبلي لمقياس اضطراب العن

داح رولباةحطرلإت ايرولت ايسر رلرحتم ةاطر تةري باطراط انرولم تطرلالع عمعطرولت مهبرطرتلر
 :(3)ول ل نررتلكعارلمرحمتحرر2ولععمرولزحولر وتةمو رولعوايرولعتنل رلا تللومرويتبا ركا

 
 
 
ر
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 (3جدول )
 (.10تجريةبية في العمر الزمي واضطراب العناد المتحدي )ن= دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة ال

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة 2كا درجة الحريةة

 ( غير دالة إحصائيًا0.527) 0.400 1 0.516 5.60 العمر الزمني
 ا( غير دالة إحصائيً 0.670) 0.800 2 0.789 25.80 الغضب وسرعة الانفعال 

 ( غير دالة إحصائيًا0.905) 0.200 2 0.816 25.00 التحدي والمجابهة
 ( غير دالة إحصائيًا0.572) 2.000 3 0.966 25.60 الجدال والمقاومة
 ( غير دالة إحصائيًا0.753) 1.200 3 1.033 25.20 السلوك الانتقامي

 يًا( غير دالة إحصائ0.905) 0.200 2 0.876 25.10 رفض تحمل المسؤولية
 ( غير دالة إحصائيًا0.849) 2.000 5 2.406 126.70 مقياس اضطراب العناد المتحدي ككل

 6.63=  0.01، وعند مستوى 3.84=  0.05( عند مستوى 1الجدولية لدرجات حرية ) 2قيمة كا
 9.21=  0.01، وعند مستوى 5.99=  0.05( عند مستوى 2الجدولية لدرجات حرية ) 2قيمة كا
 11.3=  0.01، وعند مستوى 7.81=  0.05( عند مستوى 3دولية لدرجات حرية )الج 2قيمة كا
 15.1=  0.01، وعند مستوى 11.10=  0.05( عند مستوى 5الجدولية لدرجات حرية ) 2قيمة كا

ر) ربل ن رحل رويط انر3يت ح ري باط ر تة رحتم ةاط ر رل رإةجامر ا ريولط رتم ا ر بمي رعلم )
زحولر ولل بطرولك رطرلع را روتةمو رولعوايرولعتنل  ر العايترول مارطرلالع عمعطرولت مهبرطرتلرولععمرول

رتنعار ر تب رو يتقاحل  رول  ما ر ولعقا حط  رول لون ر ولع ا  ط  رولتنل  رو ي عان  ر  معط )ول  ة
رولزحولر رولععم رتل رولت مهبرط رلالع عمعط رولعوا كرل رويط ان رت ايسرلؤ لإ رإلا رتورم رحعا ولع ؤ لرط(؛

ريرولعتنل ردبارتةبر رولبمياحجا وتةمو رولعوا
 وشتع  راي وطرولل و طرولنالرطرع ارحاري ل:ر أدوات الدراسة:

 ح را روتةمو رولعوايرولعتنل رللىراط انرولم تطر)إعلوي:رولباةحط(ا ا3
  مياحجرداملارع ارول رلامي وحارلل بروتةمو رولعوايرولعتنل رللىراط انرولم تطر)إعلوي:رولباةحط(ا ا4

روتبع رولباةح رولعتنل رللىراط انرولم تط ر دل رح را روتةمو رولعواي روللةموطرولتالرطرلاعلوي ط
  نمياحجرداملارع ارول رلامي وحا:

 أولًا: مقياس اضطراب العناد المتحدي لدى أطفال الروضة
العايرريع طيتوا نرل ورولع را روتةمو رولعوايرولعتنل رللىراط انرولم تط ركعاريمكزرع ار

 ي عان رولتنل ر ولع ا  ط رول لونر ولعقا حط رول  مارو يتقاحل ر تبرتنعار مر ط:رول  ةر  معطرو
رولع ؤ لرط ر  رتلارو تللومريتامجرل ورولع را رلل برولبموحجرولتع رعرطر ولتل هبرطرولعمب طرل ؤ لإرويط انا

؛ر:ري ل رل ورولع را رإلارتقررلاروتةمو رولعوايرولعتنل رللىراط انرولم تطالهدف من المقياس .1
رول لونر ر ولع ا  ط  رولتنل  رو ي عان  رول  ةر  معط رلل: را ا رط رالعاي ريع ط ريلان رحل  للع

  ولعقا حط رول  مارو يتقاحل ر تبرتنعارولع ؤ لرطا
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 الاطلاع على الأطر النظرية والمقاييس التي أُعدت لقياس اضطراب العناد المتحدي: .2
ر ول رولو مهط رولعجاي  رحل رولعليل رع ا رولباةحط رولعوايراط ع  روتةمو  ر تقررلا رت تلا رولتل عقايرس

تنليلرالعايرح را روتةمو رولعوايرولعتنل  ر تنليلرولتعمهفرولابموملرولعتنل رللىراط انرولم تطرل
ر  رايطر ر رايت ا  رتعليا رحح رولعقايرسرول القط  ر بعبرولع ميوطرحل رتع رو  تعايط ركعا رلُعل  لكا

 م لأر-ح را رولعواير ولتنل ررلكارلُعل ر حلرل ترولعقايرس:ح ميوطربليللأرتوا ةرولتعمه اطرولابمومرطر
ح را رتقليمر ر ر(2020دا لار)ر:ولععا  رإعلوير دامعطرتقليمرولتنل ر ر(2015ولل مدلر)ر:ولعع لارإعلوي
 (ا2020)ر م لأرولعع عط-يط انرحمة طرولة ملطرولعبلاملأرو عتموتلر ولتنلروتةمو 

 لعناد المتحدي:إعداد الصورة الأولية لمقياس اضطراب ا .3
رل يهر حمة طرولة ملط ر هبلىرتر اررتلتعلالرونرت  مررولتلاةلرو تةمولاطرتعمتهرولباةحطرإبمومر ا

رولة ارعليرحلرول  مكراطرولتلرتتعنم رةمنرولعواير تنل رول  ةطرولتلريموب  ارتلرولبرئطرولعنرةطرله
رلالل بطرولتلرتنجارع ر ارويط انرع ارح را ر تتنليرإ وتةمو رولعوايرولعتنل رولع تللمرتلربمومر ا

روللع طرل ع را  ر30ولل و طرولنالرطرحلرإعلويرولباةحط ر ول  ريتكمنرحلر) (رح ميلأرحُموعطرع ارويلعاي
ر  رعاري لر  يرل ع را رحلرةر رويلعايرول مارط:

 :)ولقل لأرع ارتورمرإلارتكمو ريمناطرول  ةرولعبالغرتر ار علمررالبعد الأول )الغضب وسرعة الانفعال
تب رو ي عا طرتلرحموديرل رةطرا رحتمدعط ر هُقا رحلريلانرعليرحموطرولتعبرمرعلرول  ةرا ر

(رح ميوطر6و ي عا طرولزومللأريلانرتتملأروحورطرحنليلأر)ححارا بمع(رتلر رئطرولم تط ر هوتعارع ار)
ر(ا6 ر5 ر4 ر3 ر2 ر1ت ي را دامر)

 :)إلارول  مارول  ريت لار تععلرحلال طرولتع رعاطر ولقموعلرولتلرتورمررالبعد الثاني )التحدي والمجابهة
رولع ايلط ر را  رول لمهط  را  رلالت الا  رللع ركان ر مولإ رولم تط  رتل رولبال من را  رولعع عمن ت ع ا
رل قموعل ر رو حتحان رولة ا ريمتبرتر ا رولتل ر ولعمودي رولتنل  رةا ط رعلي ر  ل ريلان  هٌقا رحل

ر(ا12 ر11 ر10 ر9 ر8 ر7 دامر)(رح ميوطرت ي را6 هوتعارع ار)
 :)تعلاسرولعرارولع تعمرل ليمنرتلربلو طرل  رطرححرولبال رلرا ررالبعد الثالث )الجدال والمقاومة

رول لونر رةا ط رتكمو  رحموقبط ريلان رحل ر هُقا  رو عتمو   را  رولععا تط ر لوتح روريمهل ويط ان
 ر13(رح ميوطرت ي را دامر)6عارع ار)ول   لر عليرولعموطرولتلرتجمرتر ارولة ارع ار اته ر هوت

 (ا18 ر17 ر16 ر15 ر14
 :)تورمرإلار  مارولة ارول  رتعبمرعلرولمغبطرتلرو يتقامرا رتععلررالبعد الرابع )السلوك الانتقامي

إي ولإروريمهلركميرتعارع ارشعم للارلال  لارا رول  ة ر هٌقا رل ورول  مارلعلاة طرعليرولعموطر
ر رولة ا رتر ا ر هوتعارع ار)ولتلرتقمم رحباشم  ريرم را  رحباشم رلولاا (ر6لإظ ا رتجمتاطرويتقاحرط
 (ا24 ر23 ر22 ر21 ر20 ر19ح ميوطرت ي را دامر)
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 :)تورمرإلارحرارولة ارلالقالإرول ممرع اروريمهلر ت وةررالبعد الخامس )رفض تحمل المسؤولية
ولالقالإرولعتكم رل ممرع ارتنعارولع ؤ لرطرعلراتعالهرا رعمودةر  مكه ر هٌقا رلعلاة طر  مكراطر

 (ا30 ر29 ر28 ر27 ر26 ر25(رح ميوطرت ي را دامر)6وريمهل ر هوتعارع ار)
 تحديد نوع الاستجابة وطريقة تقدير الدرجات: .4

(رح ميلأريتلارتقلتع اريط انرولم تط ر هُة ةرحلرحع عاطراط انرولم تطر30تكمنرولع را رحلر)
ورحلريع طر لومار)يومع ا ريالب ا راةراي ا رياي  و رولابالطرع ارح ميوطرولع را رحلريلانروي ر وةل  ترا ر ليلا 

و( رلنر رتنج منرع ار) (ري باطرلالتمترة ر ن لعرتتمو  رولل بطرولك رطرل ع را ر1-2-3-4-5ياي  وربل 
(ري بط رلنر رتلنرولل بطرولعمت عطرع ارح تمىرحمت حرحلروتةمو رولعوايرولعتنل  ر150:ر30 رلر)

رولل بطرولعول  طرع ارويل ا روتةمو رولعوايرولعتنل ار روعارتلن
 تطبيق المقياس على عينة الدراسة: .5

ر58ع ارعروطرولتنق رحلروللجامصرول رلامحتمهطريي وطرولل و طر دموح ار)رولع را رتلارتةبر  (رط لا 
ر(ر وموطا6-5 ط  طرحلراط انرولم تط ر ول يلرتمو ة راععا للار رلر)

 يكومترية لمقياس اضطراب العناد المتحدي لأطفال الروضة:التحقق من الخصائص الس .6
رداح رولباةحطرلالتنق رحلر لار ثباطرولع را رلعللأرطما ر بالإطرولوتامجرع ارولونمرولتالل:ر

 أولًا: صدق المقياس
داح رولباةحطرلن ا ر لارولع را رلعللأرطمارل ت  لرحلرايهرت رسرحار تحرل را هر ل ترولةموم ررررر

ولجلارولتعررز  ر  رعاري لرولوتامجررلعنلاعرل رولجلارولتلاوحلر)ولجلارولعمتب رلالعنع( لل:ر لارو
رولتلرتلارولنجمنرع ر ا:

 الصدق الظاهري )المحكمين(: .أ
(رحنلاعرلرحلر9تلارعم رولع را رلجم تهروي لرطرع ارح عمعطرحلروي ات لأرولعنلاعرلرعليللار)

رإ لولإرولما رولعتلججرلرتلرح انر ها رويط انر ولجنطرولو  ر طر ولتمنرطروللا ط ر دلرط ةرحو لا
لو ن:رحلالإحطرولع را رل  ل رول  ر تحرحلراب ه رحوا بطرولتعمهفرولابموملرولعنليرلكارلعل رحلىر
رولعنلاعمنرلعبر را لىرول ايلأ ر نوام ا ر دل رل ا رحلىرحلالإحطركارح ميلأ رولعنلي رل بعل ويتعالإركارح ميلأ

  ر تلارويي ر  ا ولعلاة اطر ولعقتمةاطر ولتعليلاط

يوضح أمثلة لبعض التعديلات التي أجريت على  (4)وتم تعديل بعض مفردات المقياس، والجدول 

 مفردات المقياس:
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 (4جدول )
 بعض مفردات مقياس اضطراب العناد المتحدي التي تعديةلها من قبل السادة المحكمين.

 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل
 .يصعب تهدئته فى حالات الغضب .التهدئة بعد نوبة غضب يجد صعوبة في

 يسهل استثارته أثناء اللعب مع أقرانه. .يغضب بسهولة عند اللعب مع أقرانه في الروضة
 .يتحدى أقرانه خلال المواقف و الأنشطة يواجه المعلمة بالرفض العلني عند إعطائه توجيهات.

 .يجادل المعلمة بكثرة أثناء التكليفات .القواعد يكثر الطفل من المجادلة مع المعلمة حول
 .يعمد إيذاء زملائه يعمد الطفل إلى إيذاء زميله كرد فعل على شعوره بالغضب

 .يظهر رغبة في الانتقام عند عدم تنفيذ رغباته .يظهر رغبة في الانتقام إذا شعر أنه تعرض للظلم
 .فض مساعدة من يختلف معه فى اللعبير  يتجنب مساعدة الآخرين عمدًا كرد فعل انتقامي
 .يفرح عند فشل أقرانه فى أداء المهام .يفرح إذا رأى شخصًا يعاني نتيجة فعل قام به
 لحساب صدق المحكمين:  Lawshe (1975)كما اعتمدت الباحثة على معادلة لوشي 

 2( / ن/2ن/-ص.م= )ن و
 )ن(= عدد المحكمين ككل. حيث ن و= عدد المحكمين الذين وافقوا،                

النسب المئوية لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لوشي على مفردات مقياس اضطراب العناد  (5)ويوضح الجدول 
 المتحدي لدى أطفال الروضة:

 (5جدول )
 (.9على مفردات مقياس اضطراب العناد المتحدي )ن= النسب المئويةة لدرجة اتفاق المحكمين وقيمة لوشي 

 % تكرار % تكرار ص.م نسبة الاتفاق رقم المفردة ص.م نسبة الاتفاق ةرقم المفرد
1 10 100% 1.000 16 10 100% 1.000 
2 10 100% 1.000 17 9 88.9% 0.778 
3 10 100% 1.000 18 10 100% 1.000 
4 10 100% 1.000 19 10 100% 1.000 
5 9 88.9% 0.778 20 10 100% 1.000 
6 10 100% 1.000 21 10 100% 1.000 
7 10 100% 1.000 22 10 100% 1.000 
8 10 100% 1.000 23 10 100% 1.000 
9 10 100% 1.000 24 9 88.9% 0.778 
10 10 100% 1.000 25 10 100% 1.000 
11 10 100% 1.000 26 10 100% 1.000 
12 10 100% 1.000 27 9 88.9% 0.778 
13 9 88.9% 0.778 28 10 100% 1.000 
14 10 100% 1.000 29 10 100% 1.000 
15 10 100% 1.000 30 10 100% 1.000 

 ريت حرانربعرحرولع ميوطرةج  رع اري بطروت اار(5(ر )4 دلار) تلرتملإرولوتامجرولمو يلأرتلرول ل نر
ول  ر( ر بعرع اري ةرحوا بطرللإلقالإرع ارح ميوطرولع را ر تق ارلع را رولنلالار%100:ر%88.9تمو ة ر رلر)

ت  حم( ركعار    رقرلارحعايلطرلمشلرر%80 تعتهرولباةحطر)ولالقالإرع ارولع ميوطرولتلرتجاري بطرو ت اارع ر ار
ر0.778) رح ميوطرولع را ر1.000  ر ولعقتمةاطرت ارعلي ر ور ولإ روللةملأ رل ت ر تلرتملإ رحقبملط  ر للرقرلا  )
 (رح ميلأا30)

ر
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 الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك( .ب
ر ط  طر(ر58يمرولجلارولعمتب رلالعنعرحلريلانرة ا رحعاحارو  تباطرلبرم منر رلري باطر)تلارتقل ط لا 

رولم تط ريط ان رولعتنل  رولعواي روتةمو  رح را  رع ا رولم تط راط ان رولعنعررحل ر ح را  رولباةحط  إعلوي/
ر ر ولتنل  رح را رولعواي رإعلوي-وللا بل" رولعع لا ر2015ولل مدلر)ر: م لأ ر ن   رقرعط رو  تباطر رلر("  حعاحا

ر) ر**0.825ولع را رل ر ولتةبر   رللا تللوم رولع را  ر  لاةرط ر لا رتؤكل ربرللأ رقرعط ر لل ر)(  (ر6 بل ن
ريتامجر لارولعنع:ريمتح

 (6جدول )
 نتائج الصدق التلازمي لمقياس اضطراب العناد المتحدي لأطفال الروضة من وجهة نظر معلمة الروضة.

 صورة المعلم ككل )المحك(-ياس اضطراب العناد والتحديمق المقياس وأبعاده الفرعية
ر**0.763رولبعلروي نر)ول  ةر  معطرو ي عان(
ر**0.722رولبعلرولحايلر)ولتنل ر ولع ا  ط(
ر**0.811رولبعلرولحال ر)ول لونر ولعقا حط(
ر**0.698رولبعلرولمولحر)ول  مارو يتقاحل(

ر**0.773رولبعلروللاحسر) تبرتنعارولع ؤ لرط(
ر**0.825رح را روتةمو رولعوايرولعتنل ركلاا

 0.01)**(. دال عند مستوى 
ر   رول ل ن ر6) هتبرلرحل رع ارح را روتةمو ر( ر رلري باطرولتلاحر  رحعاحلاطرو تباطر رم من رقرلا ان

ل رولعوايرولعتنل ريط انرولم تطرحلر ب طري مرحع عطرولم تطر العايترول مارطر)ول  ةر  معطرو ي عان رولتن
 ولع ا  ط رول لونر ولعقا حط رول  مارو يتقاحل ر تبرتنعارولع ؤ لرط( ر نرلري بات لارع ارح را روتةمو ر

ر ر ولتنل  ر)-ولعواي رولل مدل رحنعل رح ل  رإعلوي/ رولعع لا ر)2015 م لأ ر     ردل ر0.763( ** ر0.722** 
ر للرقرلارحمببطر يولطرإةجامر ارعو0.825** ر0.773** ر0.698** ر0.811 رح تمىر**(  ر ل ور0.01ل  

ريلنرع ارك الإلأرولع را رول رلامحتمهطر  لدهرتلرقرا روتةمو رولعوايرولعتنل رللىراط انرولم تطا
 : الصدق التمييزي  -ج 

راي راع ار ركعا رع ار لارالعايت  رل نلالا ا رولعتنل رحنلا  رولك رطرلع را روتةمو رولعواي اي طرولل بط
ر رر%27 اييا راع ا رح عمعط رلتعحا رولل باط رر%27حل راييا رح عمعط ر تعحا رولعمت عرل  حلرر%27ويط ان

ر ر هتول رحان رويتبا  رلا تللوم ر للع رولعول  رل  رويط ان ررMann-Whitneyي باط رحلروللالا وحتم  ل تنق 
ر:(8كعاريمتحربل نر)ح تق ترل ر بالإطرولوتامجري لطرول م ار رلرعروترلر

 ( 8جدول )
روق بين متوسطي رتب درجات أفراد مجموعتي أدنى وأعلى للف Mann-Whitneyنتائج اختبار مان ويتني 

 الأداء على مقياس اضطراب العناد المتحدي.
حتم  ررنرولع عمعطرولع را ر العايترول مارط

رولمتة
ح عمعر
رولمتة

قرعطرحانر
رت  رمرولل لطر(Zقرعطر)ر(U هتولر)

رولبعلروي ن
ر)ول  ةر  معطرو ي عان(

ر0.01يولطرعولرر4.127-ر19.500ر155.50ر9.72ر16رايياروييولإ ر372.50ر23.28ر16راع اروييولإ
رولبعلرولحايل

ر)ولتنل ر ولع ا  ط(
ر0.01يولطرعولرر3.881-ر26.000ر162.00ر10.13ر16رايياروييولإ ر366.00ر22.88ر16راع اروييولإ

رولبعلرولحال 
ر)ول لونر ولعقا حط(

ر0.01يولطرعولرر3.763-ر28.500ر164.50ر10.28ر16رايياروييولإ ر363.50ر22.72ر16راع اروييولإ
رولبعلرولمولح

ر)ول  مارو يتقاحل(
ر0.01يولطرعولرر3.792-ر28.000ر164.00ر10.25ر16رايياروييولإ ر364.00ر22.75ر16راع اروييولإ

رولبعلروللاحس
ر) تبرتنعارولع ؤ لرط(

ر0.01يولطرعولرر3.673-ر31.500ر167.50ر10.47ر16رايياروييولإ ر360.50ر22.53ر16راع اروييولإ
ح را روتةمو رولعواير

رولعتنل ركلاا
ر0.01يولطرعولرر4.836-ر0.000ر136.00ر8.50ر16رايياروييولإ  392.00 24.50 16 أعلى الأداء
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 ر3.792- ر3.763- ر3.881- ر4.127-(رولعن منطردلر    ر)z)(رانرقرلار8يت حرحلريلانربل نر)
رعولرح تمىر(4.836- ر3.673- ريولطرإةجامر ا رول رلا ر بعرحرل ت رتم ار0.01  ؛رويحمرول  رتورمرإلار بمي

رح تمىر رعول رإةجامر ا  رلرحتم ةلر تةري باطرحول  لر حمت علروييولإرع ارح را روتةمو رر0.01يولط
ر ولعقا حط  رول لون ر ولع ا  ط  رولتنل  رو ي عان  ر  معط ر)ول  ة رول مارط ر العايت رولعتنل  ول  ماررولعواي

و يتقاحل ر تبرتنعارولع ؤ لرط(رتلروت اتررح عمعطراع اروييولإ؛رحعاريلنرع ارولقل لأرولتعررزهطرل ع را رتلر
(ريمتحرول م ار رلرحتم ةلري باطرح عمعتلر1ولتعم رع ارولع عمعاطرولعتبايوطرتلروييولإ ر ولولاارولبرايلر)

ر العايترول مارط:راييار اع اروييولإرع ارح را روتةمو رولعوايرولعتنل 

 ( الفروق بين مجموعتي أدنى وأعلى الأداء على مقياس اضطراب العناد المتحدي وأبعاده الفرعية.1شكل بياني )
 

 : ثانيًا: الاتساق الداخلي للمقياس
تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة المفردة، 

عد الذي تنتمي إليه المفردة، والدرجة الكلية لمقياس اضطراب العناد المتحدي لدى أطفال والدرجة الكلية للب
 ( يوضح قيم معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس.9الروضة، وجدول )

 اتساق المفردات مع الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس: .أ
 (9جدول )

 ط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد الفرعية ومقياس اضطراب العناد المتحدي ككل.معاملات ارتبا

19.88 19.56 19.19 19.38 20.5

98.5

25 26.38 26.06 25.88 26.56

129.88

0

50

100

150

الغضب وسرعة 
الانفعال

التحدي 
والمجابهة

الجدال والمقاومة يالسلوك الانتقام رفض تحمل 
المسؤولية

مقياس اضطراب 
العناد المتحدي 

ككل

أدنى الأداء أعلى الأداء

معامل  المفردة الأبعاد الفرعية
 الارتباط بالبعد

معامل الارتباط بالدرجة 
 الكلية للمقياس

تابع الأبعاد 
معامل  المفردة الفرعية

 الارتباط بالبعد
معامل الارتباط بالدرجة 
 الكلية للمقياس

 عد الأولالب
)الغضب 
وسرعة 
 الانفعال(

1 0.488** 0.398** 
 البعد الرابع
)السلوك 
 الانتقامي(

19 0.657** 0.613** 
2 0.648** 0.586** 20 0.772** 0.704** 
3 0.456** 0.373** 21 0.682** 0.619** 
4 0.700** 0.690** 22 0.741** 0.700** 
5 0.752** 0.628** 23 0.803** 0.744** 
6 0.692** 0.639** 24 0.725** 0.668** 

 البعد الثاني
)التحدي 
 والمجابهة(

7 0.752** 0.615** 
 البعد الخامس
)رفض تحمل 
 المسؤولية(

25 0.526** 0.487** 
8 0.683** 0.651** 26 0.664** 0.616** 
9 0.727** 0.528** 27 0.691** 0.608** 
10 0.627** 0.627** 28 0.704** 0.584** 
11 0.658** 0.658** 29 0.677** 0.688** 
12 0.667** 0.655** 30 0.801** 0.780** 
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 0.01)**(. دال عند مستوى 
أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد الفرعية )الغضب ( 9)يتضح من الجدول 

وسرعة الانفعال، التحدي والمجابهة، الجدال والمقاومة، السلوك الانتقامي، رفض تحمل المسؤولية( والدرجة الكلية 
(، مما يؤكد على الاتساق الداخلي لمفردات المقياس وتجانسها، 0.01ى دلالة )للمقياس دالة إحصائيًا عند مستو 
 ( مفردة بعد إجراء الاتساق الداخلي عليه.30وبهذا يظل عدد مفردات المقياس )

 معاملات اتساق الأبعاد الفرعية مع المقياس ككل: .ب
كلية للمقياس، وذلك على عينة تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الأبعاد الفرعية، والدرجة ال

( يوضح معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد 10( طفلًا وطفلة من أطفال الروضة، وجدول )58قوامها )
 الفرعية، والدرجة الكلية للمقياس.

 (10جدول )
 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس اضطراب العناد المتحدي.

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 
( بين 0.01وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )( 10)يتضح من الجدول 

وك الانتقامي، رفض تحمل )الغضب وسرعة الانفعال، التحدي والمجابهة، الجدال والمقاومة، السلالأبعاد الفرعية 
لدرجة الكلية لمقياس اضطراب العناد المتحدي لأطفال الروضة، وهي المسؤولية( وبعضها البعض، وبينها وبين وا

 معاملات ارتباط جيدة، وهذا يدل على تجانس المقياس واتساقه من حيث الأبعاد الفرعية.
 
 

 البعد الثال 
)الجدال 
 والمقاومة(

13 0.763** 0.672** 

 

14 0.692** 0.523** 
15 0.610** 0.639** 
16 0.773** 0.690** 
17 0.758** 0.673** 
18 0.627** 0.646** 

الغضب وسرعة  عاده الفرعيةالمقياس وأب
 الانفعال

التحدي 
 والمجابهة

الجدال 
 والمقاومة

السلوك 
 الانتقامي

رفض تحمل 
 المسؤولية

مقياس اضطراب العناد 
 المتحدي ككل

 **0.888 **0.777 **0.808 **0.748 **0.753 1 الغضب وسرعة الانفعال
 **0.905 **0.782 **0.799 **0.784 1 **0.753 التحدي والمجابهة
 **0.912 **0.852 **0.766 1 **0.784 **0.748 الجدال والمقاومة
 **0.924 **0.826 1 **0.766 **0.799 **0.808 السلوك الانتقامي

 **0.930 1 **0.826 **0.852 **0.782 **0.777 رفض تحمل المسؤولية
مقياس اضطراب العناد 

 1 **0.930 **0.924 **0.912 **0.905 **0.888 المتحدي ككل
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 ثالثاً: ثبات المقياس
ورد النسبة بين التباين الحقيقي إلى التباين المشاهد )الكلي( لدرجات يقصد بثبات المقياس وفقًا لجيلف

الاختبار، وهو من أهم الشروط السيكومترية للاختبار بعد الصدق لأنه يتعلق بمدى دقة الاختبار في قياس ما 
(، وقد قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بعدة طرق هي: طريقة التجزئة 2004يدعى قياسه )خطاب، 

، وفيما يلي Test-Retestكرونباخ، ومعامل ماكدونالد أوميجا، وإعادة التطبيق -صفية، ومعامل ألفاالن
 النتائج التي تم الحصول عليها:

 
 كرونباخ ومعامل ماكدونالد أوميجا-حساب الثبات بطريةقة ألفا (أ

على عينة قوامها  كرونباخ ومعامل ماكدونالد أوميجا-تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقتي معامل ألفا
 :(11كما يوضح جدول )( طفلًا وطفلة من أطفال الروضة، وجاءت النتائج  58)

 (11جدول )
 (.58كرونباخ ومعامل ماكدونالد أوميجا )ن=-قيم معاملات الثبات لمقياس اضطراب العناد المتحدي بطريةقتي ألفا

( أن قيم معاملات الثبات مقبولة ومطمئنة، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس اضطراب 11دول )الجويتضح من 
 العناد المتحدي، وأنه يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.

 
 Half-Splitطريةقة التجزئة النصفية  (ب

الارتباط )معامل ثبات التجزئة النصفية( بين نصفي الاختبار لكل بعد من الأبعاد الفرعية تم حساب معامل 
( طفلًا وطفلة 58براون على عينة قوامها )-والمقياس ككل، باستخدام معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان

 من أطفال الروضة:
 
 
 
 

عدد  المقياس وأبعاده الفرعية
 ل ماكدونالد أوميجامعام كرونباخ-معامل ألفا المفردات

 0.704 0.694 6 البعد الأول )الغضب وسرعة الانفعال(
 0.768 0.775 6 البعد الثاني )التحدي والمجابهة(
 0.800 0.797 6 البعد الثالث )الجدال والمقاومة(
 0.823 0.824 6 البعد الرابع )السلوك الانتقامي(

 0.772 0.769 6 البعد الخامس )رفض تحمل المسؤولية(
 0.947 0.947 30 مقياس اضطراب العناد المتحدي ككل
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 (12جدول )
 (.58ي بطريةقة التجزئة النصفية )ن= قيم معاملات الثبات لمقياس اضطراب العناد المتحد

ستخدام طريقة التجزئة النصفية تراوحت بين ( أن قيم معاملات الثبات با12دول )الج ويتضح من
(، وهي قيم مقبولة ومطمئنة مما يدل على ثبات مقياس اضطراب العناد المتحدي وصلاحيته 0.953: 0.703)

 للاستخدام في الدراسة الحالية.
 
 Test-Retestالثبات بطريةقة إعادة التطبيق  (ج

المقياس ككل بطريقة إعادة التطبيق على عينة قوامها قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لأبعاد المقياس، و 
( يومًا بين التطبيقين الأول والثاني، كما يتضح فى 21قدره ) ( طفلًا وطفلة من أطفال الروضة بفاصل زمني58)

                                       (13)الجدول 
 (13جدول )

 (.58ي لدى أطفال الروضة بطريةقة إعادة التطبيق )ن=معاملات الثبات لمقياس اضطراب العناد المتحد

 0.01)**(. ترمز إلى مستوى دلالة 

**، 0.875**، 0.786**، 0.889( أن قيم معاملات الثبات بلغت )13دول )الجيتضح من 

، وهي قيم مقبولة 0.01وهي قيم دالة إحصائيًا عند مستوى  **(،0.868**، 0.871**، 0.894

ومطمئنة، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس اضطراب العناد المتحدي، وأنه يتمتع بدرجة عالية من الثبات 

 والاستقرار.

 

 عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية
 براون"-معامل التجزئة "سبيرمان

 معامل جوتمان
 بعد التصحيح قبل التصحيح

 0.722 0.729 0.574 6 البعد الأول )الغضب وسرعة الانفعال(
 0.703 0.706 0.545 6 البعد الثاني )التحدي والمجابهة(

 0.838 0.838 0.755 6 د الثالث )الجدال والمقاومة(البع
 0.765 0.768 0.624 6 البعد الرابع )السلوك الانتقامي(

 0.817 0.825 0.702 6 البعد الخامس )رفض تحمل المسؤولية(
 0.950 0.953 0.910 30 مقياس اضطراب العناد المتحدي ككل

 معامل الثبات بإعادة التطبيق عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 **0.889 6 البعد الأول )الغضب وسرعة الانفعال(
 **0.786 6 البعد الثاني )التحدي والمجابهة(
 **0.875 6 البعد الثالث )الجدال والمقاومة(

 **0.894 6 بع )السلوك الانتقامي(البعد الرا
 **0.871 6 البعد الخامس )رفض تحمل المسؤولية(
 **0.868 30 مقياس اضطراب العناد المتحدي ككل
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 الصورة النهائية لمقياس اضطراب العناد المتحدي لدى أطفال الروضة:

الاتساق  -الثبات -اس اضطراب العناد المتحدي )الصدقبعد حساب الخصائص السيكومترية لمقي

( مفردة، يطُلب من معلمات أطفال الروضة أن يجبن عن كل مفردة 30الداخلي(، ظل المقياس مُكوناً من )

من خلال اختيار بديلًا واحداً من خمسة بدائل )دائمًا، غالباً، أحياناً، نادرًا، نادرًا جداً(، بحيث يحصل 

( 150= 5×30( درجات بالترتيب، وعليه تصبح الدرجة القصوى للمقياس )1-2-3-4-5الطفل على  )

( وتمثل أدنى درجة للمقياس، بحيث تشير 30= 1×30وتمثل أعلى درجة، والدرجة الدنُيا للمقياس )

الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى اضطراب العناد المتحدي لدى أطفال الروضة، بينما تشير الدرجة 

 للمقياس إلى انخفاض مستوى اضطراب العناد المتحدي لديهم. الدنُيا

 .برنامج قائم على السيكودراما لخفض اضطراب العناد المتحدي لدى أطفال الروضة ا:ثاني  

 الأسس العامة للبرنامج:

الدراسزة الحاليززة علزى خصزائص نمززو الطفزل، ومراعزاة احتياجاتززه  فزيارتكز  برنزاما السززيكودراما 

 .وقدراته، مع العمل وفقاً لمبدأ الفروق الفردية وخصائصه وميوله

وذلز   لدى أطفزال الروضزة يبهدف خفض اضطراب العناد المتحد السيكودراماتم إعداد برناما و

المراحزل المبكزرة نازرا لمزا توظفزه مزن فنيزات  فزيلكون السيكودراما أحد طرق الارشزاد المناسزبة لفطفزال 

الزتعلم القزائم علزى  تزدعمتفريز  الانفعزال و فزيوتسزاعد  الأطفزال،مزن  ومشزاركة وتفزاعلامتنوعة تلقى قبزولا 

واعتماداً على حق الطفل في أن يتلقى الخدمات التنمويزة المناسزبة لخصائصزه، وكزتل  تًكيزداً  وذل  ،المتعة

 على قابلية السلوك للتعديل والتغيير.

 

 فلسفة البرنامج:

التحليزل النفسزي، التزي ت كزد علزى أهميزة عمليزة  يعتمد برناما السيكودراما في فلسزفته علزى ناريزة

تعُتبر السيكودراما منهجًا فعاّلًا في عمليات الإرشزاد ف ،التداعي الحر كًحد التطبيقات الأساسية لهته النارية

الزتين يعزانون مزن نفزع الأعزراض، ممزا يتزيح لهزم  قزرانالجماعي، حيث يشارك الطفل مع مجموعة من الأ

 .شاعرهم بشكل جماعيالتفاعل والتعبير عن م

دور التع يز  فزي عمليزة الزتعلم  تبزر  والتزيناريزة سسزكينرس  فلسزفته علزى فيكما يستند البرناما و

 برنزاما الدراسزة الحاليزة، فزيتزم توظيفهزا  والتزي السزيكودرامايعد التع ي  أحزد فنيزات  السلوك، حيثودعم 

جززراع عمليززات احززلال نحززو إا ونززه حززاف لكبززدوافع واحتياجززات طفززل الروضززة  التع يزز  ارتبززاطاضززافة الززى 

 .وفقا لما تتضمنه أنشطة برناما السيكودراما غير المرغوب بالسلوك المرغوبللسلوك 

 :الهدف العام للبرنامج

خفض حدة اضطراب العناد المتحدي لدى أطفال الروضة من خلال تطبيق برناما قائم على  - 

 .السيكودراما
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 لتالية:وينبثق من الهدف العام الأهداف ا

تنمية القدرة على ضبط الانفعالات والتحكم في الغضب من خلال أنشطة تمثيلية تع   التعبير  .1

 .الصحي عن المشاعر وتقديم بدائل سلوكية إيجابية

تع ي  مهارات الامتثال للقواعد والتعليمات عبر محاكاة مواقف حياتية يتم فيها توجيه الأطفال  .2

 .مشوقةنحو التعاون والالت ام بًساليب 

تقليل السلوك الجدالي والمقاوم من خلال تمثيل مواقف يتعلم فيها الطفل مهارات التفاوض  .3

 .والحوار البناع بدلاً من الجدال والمواجهة

خفض الن عة الانتقامية عبر تمثيل مشاهد تاُهر تًثير السلوك الانتقامي وتع   التسامح وحل  .4

 .المشكلات بطرق سلمية

ة عن السلوك الشخصي من خلال مشاهد درامية تاُهر أهمية الاعتراف تع ي  تحمل المس ولي .5

 .بالأخطاع وتحمل العواقب الإيجابية والسلبية لففعال

 :برنامج قائم على السيكودراما لخفض حدة اضطراب العناد المتحدي لأطفال الروضةمحتوي 

عربيزززة والأجنبيزززة لإعزززداد محتزززوى البرنزززاما، قامزززت الباحثزززة بمراجعزززة مجموعزززة مزززن المراجزززع ال

والدراسززات المتعلقززة بخفززض اضززطراب التحززدي المعززارض. كمززا اطلعززت علززى نمززاذ  متنوعززة لجلسززات 

السيكودراما بهدف التحقق من إجراعاتها وضمان إعداد برناما يتناسب مع خصائص وقدرات واحتياجزات 

 .الأطفال في مرحلة الروضة

أهزداف للجلسزة  ( جلسزة، تحتزوي كزل منهزا علزى20ى )حيث اشتمل عل السيكودراما الباحثة برناما واعدت

ث نفزززتت ، حيززبتقيززيم ومناقشززة حزززول السززلوكيات المتضززمنة بالجلسززة يدوات واجززراعات وتنتهززأوفنيززات و

( دقيقزة 90( جلسات اسزبوعيا وقزد بلغزت مزدة الجلسزة )5شهرين ونصف بواقع ) يمدى  من الجلسات على

ً عر (يتناول14وجدول ) يتخللها فترة راحة.   :الجلسات ض عناصرلبع موج اً  ضا

 ملخص جلسات البرنامج  (14جدول )
رقم 
 الجلسة

 فنيات الجلسة الهدف العام عنوان الجلسة

1 
 مشاعر الغضب

 الديالوج -لعب الدور التعرف على مشاعر الغضب وفهم أسبابها وأعراضها - 

 السحريالمحل  -لعب الدوار .احبة للغضبالتعرف على التغيرات الجسدية والانفعالية المص- الشعور بالغضب 2

 .السحريلمحل  -التعزيز-لعب الدور .استراتيجيات تهدئة أنفسهم عند الغضب على الأطفال دريبت- الغضب فيالتحكم  3

 المرآة-التعزيز-لعب الدور .تعليم الأطفال طرقًا صحية للتعبير عن الغضب دون إيذاء الآخرين- أنا أشعر بالغضب 4
 

 ية القواعدأهم 5
 لعب الأدوار .مساعدة الأطفال على فهم أهمية القواعد ولماذا يجب علينا اتباعها- 
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تعزيز الشعور بالمسؤولية لدى الأطفال تجاه القواعد وجعلهم - منفذ القواعد 6
 .مشاركين في وضعها

 التعزيز -لعب الأدوار
 

 هيا نتفاهم 7
ة والتحدي عند الشعور بدائل إيجابية للمجابه على الأطفال تدريبت-

 السحريالمحل -لعب الدور-عكس الدور .بعدم الرضا

 التعزيز-عكس الدور تعزيز التعاون بدلاً من التحدي والمجابهة في بيئة الروضة جماعة الأقوياء 8
 

9 
 هيا نبتعد عن الجدال

 
مساعدة الأطفال على فهم الفرق بين الجدال غير المفيد والتعبير عن 

 .ة صحيحةالرأي بطريق
 لعب الأدوار -المرآة

 

أنا أستمع قبل أن  10
 أتحدث

عكس -لعب الأدوار-السحريالمحل  تعليم الأطفال مهارات الاستماع الجيد بدلاً من الجدال المستمر
 الديالوج-الدور

11 
 عبر عن رايك

 التعزيز-لأدوارلعب ا-السحريالمحل  كيفية التعبير عن آرائهم بطرق هادئة وفعالةعلى  الأطفال  تدريب 

 فريق العمل 12
 

 لعب الدور-المرآة تعزيز التعاون وتقليل الجدال من خلال العمل الجماعي

13 
 للانتقاملا 

 
مساعدة الأطفال على التعرف على مشاعر الغضب وفهم أسبابها 

 السحريالمحل  -لعب الأدوار .دون اللجوء إلى الانتقام

اضرار السلوك  14
 العنيف

 -التعزيز-لعب الأدوار-السحريالمحل  بل يزيدها سوءًا ،المشكلةن الانتقام لا حلل بأال الأطف توعية
 المرآة

 الإيجابيالتعامل  15
 المرآة -التعزيز-لعب الأدوار ستراتيجيات إيجابية للتعامل مع الإساءة دون انتقاملاالأطفال  ممارسة 

النفس وعدم اللجوء تعزيز مفهوم القوة الحقيقية من خلال ضبط  أنا قوى 16
 .للانتقام

 المرآة -التعزيز

 .مساعدة الأطفال على فهم مفهوم المسؤولية الشخصية وأهميتها مسؤولأنا  17
 

 المرآة -التعزيز-لعب الأدوار
 النمذجة

 لمرآةا -لعب الأدوار-السحريالمحل  تعزيز إدراك الأطفال أن قراراتهم تعود إليهم وليس إلى الآخرين اتخاذ القرار 18

 أخطائياتعلم من  19
 

تعليم الأطفال أن الاعتراف بالخطأ ليس شيئًا سيئًا، بل هو فرصة 
 للتعلم

 التعزيز-لعب الأدوار

تعزيز شعور الأطفال بالمسؤولية من خلال تشجيعهم على اتخاذ  المدير 20
 .قرارات سليمة

-حريالمحل الس -التعزيز-لعب الأدوار
 الديالوج

 :يالى ما يل هدفت الدراسة الاستطلاعية :عية لبرنامج السيكودراما لأطفال الروضةالدراسة الاستطلا

 تحديد مدى توافق محتوى جلسات السيكودراما مع احتياجات وقدرات أطفال الروضة. 

 اكتساب الباحثة الخبرة اللا مة لإدارة جلسات السيكودراما بفعالية. 

 افها دون إرهاق الأطفالتحديد الوقت الأنسب لكل جلسة لضمان تحقيق أهد. 

 التعرف على أنواع المع  ات التي تحف  الأطفال المشاركين وتشجعهم على التفاعل. 

تم تطبيق الدراسة على مدار يومين، بواقع أربع جلسات، جلستان في كزل  :عينة الدراسة الاستطلاعية

 .يوم
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 :نتائج الدراسة الاستطلاعية 

 ة لفطفال تقلل من تلقائيتهم في الأداع الدراميتبين أن المراقبة المباشرة والمُلفت. 

 تقديم تغتية راجعة فورية لفطفال حول أدائهم يع   من تفاعلهم واستفادتهم. 

 ضرورة إعداد قوائم مع  ات فردية لكل طفل، مع مراعاة تفضيلاته الشخصية. 

   ئق، لضزمان دقزا 10دقيقزة، مزع فتزرة اسزتراحة لمزدة  90تم تحديد المدة ال منيزة للجلسزة بز

 تبادل الأدوار بين الأطفال بشكل مناسب.

 الخطوات الإجرائية للدراسة:

 :قامت الباحثة بإتباع الخطوات والإجراعات التالية 

  إعداد أدوات الدراسة في ضوع الدراسات السابقة والتراث الناري عرضها على الخبزراع

 تخصص رياض الأطفال. في

 لروضززة للتعززرف علززى الإمكانززات المتاحززة لتطبيززق القيززام بززبعض ال يززارات الاسززتطلاعية ل

 ادوات الدراسة.

 الزدرجات المرتفعززة علزى مقيززاس  ياسزتخدام الأدوات لتحديزد عينززة البحزث مززن الأطفزال ذو

 .المتحديالعناد 

  إجراعات تجربة البحث 

  والدارسززات الناززريضززوع الإطززار  فززيالمعالجززة الإحصززائية وعززرض النتززائا ومناقشززتها 

 السابقة.

 لبحوث المقترحة.اة تقرير البحث الم ود بالتوصيات وكتاب 

اختبار مان ويتني ، المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية الأساليب الإحصائية المُستخدمة:

Mann-Whitney اختبار ويلكوكسون اللابارامتيري، اللابارامتريWilcoxon Test  ،حجم الأثر ،

-معامل ألفا، ومعامل الارتباط الخطي لبيرسون، وبراون، جوتمان(-التج ئة النصفية )معادلتي سبيرمانو

 .Test-Retestطريقة إعادة الاختبار ، وكرونباخ ومعامل ماكدونالد أوميجا

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 : الفرض الأول ومناقشتها اختبار صحة نتائج

ي رتب درجات ينص هتا الفرض على أنه س توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط

المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس اضطراب العناد المتحدي وأبعاده الفرعية لدى 

أطفال الروضة في اتجاه القياس البعديس، وللتحقق من صحة هتا الفرض، تم استخدام اختبار 

رتب درجات أطفال  سويلكوكسونس للعينات المرتبطة، وذل  للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي
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( يوضح 15المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس اضطراب العناد المتحدي، وجدول )

 نتائا هتا الاختبار:

 (15جدول )
دي لمقياس نتائج اختبار "ويةلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريةبية في القياسين القبلي والبع

 (.10اضطراب العناد المتحدي )ن=

 0.01)**(. ترمز إلى مستوى دلالة 

، 2.831-س المحسوبة ) Z، حيث بلغت قيم س تحقق الفرض الأول وصحته (15)يتضح من الجدول       

مستوى الدرجة الكلية لمقياس اضطراب العناد ( على 2.809-، 2.831-، 2.825-، 2.825-، 2.836-

؛ وهتا يشير إلى وجود فروق 0.01المتحدي وأبعاده الفرعية، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

في القياسين  بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية 0.01دالة إحصائياً عند مستوى 

الغضب وسرعة اضطراب العناد المتحدي وأبعاده الفرعية ) القبلي والبعدي للدرجة الكلية لمقياس

( وذل  في الانفعال، التحدي والمجابهة، الجدال والمقاومة، السلوك الانتقامي، رفض تحمل المس ولية

مما يدل على أن البرناما القائم على السيكودراما لها أثر كبير في خفض اضطراب اتجاه القياس البعدي؛ 

ى المجموعة التجريبية، كما بلغت قيم حجم الأثر على مستوى الأبعاد الفرعية والدرجة العناد المتحدي لد

(، وهي 0.888، 0.895، 0.893، 0.893، 0.897، 0.895الكلية لمقياس اضطراب العناد المتحدي )

 حجم الأثر " ودلالتهاzقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب المقياس وأبعاده الفرعية

 البعد الأول 
 )الغضب وسرعة الانفعال(

 55.00 5.50 10 السالبة
-2.831** (0.895 ) 

 0.00 0.00 0 الموجبة كبير
   0 المتساوية

 البعد الثاني
 )التحدي والمجابهة(

 55.00 5.50 10 السالبة
-2.836** (0.897 ) 

 كبير
 0.00 0.00 0 الموجبة
   0 المتساوية

 البعد الثالث
 )الجدال والمقاومة(

 55.00 5.50 10 السالبة
-2.825** 

(0.893 ) 
 0.00 0.00 0 الموجبة كبير

   0 المتساوية

 البعد الرابع
 )السلوك الانتقامي(

 55.00 5.50 10 السالبة
-2.825** (0.893 ) 

 كبير
 0.00 0.00 0 الموجبة
   0 المتساوية

 البعد الخامس
 )رفض تحمل المسؤولية(

 55.00 5.50 10 السالبة
-2.831** 

(0.895 ) 
 0.00 0.00 0 الموجبة كبير

   0 المتساوية

مقياس اضطراب العناد 
 ككل  المتحدي

 55.00 5.50 10 السالبة
-2.809** (0.888 ) 

 كبير
 0.00 0.00 0 الموجبة
   0 المتساوية
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ناد قيم مرتفعة وقوية؛ مما يدل على التًثير القوي للبرناما القائم على السيكودراما في خفض اضطراب الع

 المتحدي لدى أطفال الروضة. ويمكن تلخيص نتائا هتا الفرض فيما يلي:

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى  توجد -

في القياسين القبلي والبعدي لبعد الغضب وسرعة الانفعال في اتجاه القياس البعدي، حيث بلغت قيمة 

(، كما بلغت قيمة حجم الأثر 0.01وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) (2.831-) سzس

 (، وهي قيمة كبيرة.0.895)

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى  توجد -

-) سzيث بلغت قيمة سفي القياسين القبلي والبعدي لبعد التحدي والمجابهة في اتجاه القياس البعدي، ح

(، 0.897(، كما بلغت قيمة حجم الأثر )0.01( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )2.836

 وهي قيمة كبيرة.

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى  توجد -

-) سzفي اتجاه القياس البعدي، حيث بلغت قيمة سفي القياسين القبلي والبعدي لبعد الجدال والمقاومة 

(، 0.893(، كما بلغت قيمة حجم الأثر )0.01( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )2.825

 وهي قيمة كبيرة.

بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى  توجد -

-) سzدي لبعد السلوك الانتقامي في اتجاه القياس البعدي، حيث بلغت قيمة سفي القياسين القبلي والبع

(، 0.893(، كما بلغت قيمة حجم الأثر )0.01( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )2.825

 وهي قيمة كبيرة.

 بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية 0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى  توجد -

في القياسين القبلي والبعدي لبعد رفض تحمل المس ولية في اتجاه القياس البعدي، حيث بلغت قيمة 

(، كما بلغت قيمة حجم الأثر 0.01( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )2.831-) سzس

 (، وهي قيمة كبيرة.0.895)

ات أطفال المجموعة التجريبية بين متوسطي رتب درج 0.01فروق دالة إحصائياً عند مستوى  توجد -

في القياسين القبلي والبعدي لمقياس اضطراب العناد المتحدي في اتجاه القياس البعدي، حيث بلغت 

(، كما بلغت قيمة حجم الأثر 0.01( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )2.809-) سzقيمة س

لقائم على السيكودراما له تًثير قوي في (، وهي قيمة كبيرة؛ مما يدل على أن البرناما ا0.888)

 خفض اضطراب العناد المتحدي لدى أطفال الروضة المشاركين بالمجموعة التجريبية.
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يوضح متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  (2)والشكل البياني 
 لمقياس اضطراب العناد المتحدي:

 أداء المجموعة التجريةبية على مقياس اضطراب العناد المتحدي قبل وبعد تطبيق البرنامج القائم على السيكودراما. ( الفروق في2شكل بياني )

أظهرت نتائا اختبار سويلكوكسونس للعينات المرتبطة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى     

ن القبلي والبعدي لمقياس بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسي 0.01

-، 2.836-، 2.831-المحسوبة للقيم المختلفة ) "Z" اضطراب العناد المتحدي، حيث بلغت قيمة

(؛ مما يدل على تحسن ملحوظ في خفض اضطراب العناد المتحدي لدى المجموعة 2.809-، 2.825

 . التجريبية بعد تطبيق البرناما القائم على السيكودراما

، وهي قيم مرتفعة جداً؛ 0.897و 0.888نتائا إلى أن قيم حجم الأثر تراوحت بين كما أشارت الو

مما يشير إلى التًثير القوي للبرناما القائم على السيكودراما في خفض اضطراب العناد المتحدي لدى 

 .الأطفال

التي أكدت فاعلية  Hajimahdy & Khaleghipour (2022)تتفق هته النتيجة مع دراسة 

، كما تتفق مع دراما في خفض اضطراب التحدي المعارض وتحسين الامتثال للقواعد بين الأطفالالسيكو

، التي بينت دور السيكودراما في تقليل العدوانية والتحدي لدى الأطفال Larsson et al, (2023)دراسة 

دراما تحسن تقدير التي وجدت أن السيكو (2024) وتتفق أيضًا هته النتيجة مع دراسة أبوقبيطة وآخرون 

 .التات لدى الأطفال، مما ينعكع على تعديل سلوكياتهم المعارضة

حيث  (Nayeri et al, 2021) و آخرون ويمكن تفسير النتيجة السابقة فى ضوع ما ذكره نايرى

ان إستراتيجية السيكودراما تحتوى على قوى علاجية كامنة تسهم في خفض حدة التحدي  أشار الى

ً في مساعدة الأطفال على التعبير المعارض بين  الأطفال, فيتم استخدام هتا النوع من العلا  استراتيجيا

عن مشكلاتهم المسببة للتحدي المعارض في صورة لعب لفدوار, ويعتبرهو الوسيلة المثالية لتعبير ه لاع 

 الأطفال في ذل  السن المبكر عن أفكارهم ومشاعرهم. 
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 تعدالسيكودراما  (  بشًن أنHeidegger, 2023) هايدغر أضافهوتتفق النتيجة السابقة مع ما 

لغة تعبير الأطفال عما بًنفسهم وهو ما يساعد الآباع والمعالجون على إكساب الأطفال السلوكيات التكيفية 

 .التي تسهم بدرجة كبيرة في خفض مستويات التحدي المعارض لديهم 

تشير إلى أن حصول سروجر س نارية ان  (Krüger, 2024اورد  كروجر ) و فى هتا الصدد 

الطفل على بيئة آمنة ومريحة )من خلال السيكودراما( يمكن أن تحقق نتائا علاجية إيجابية من خلال 

الحصول على خبرات تتفق مع بنيته التاتيه, ويبدأ في دما الخبرات التي يستمدها مع إحساسه المعدل 

 ا يتفق مع ما أظهرته نتائا الدراسة الحالية.، وهت بالتات ومن ثم تحقيق نتائا إيجابية

أما النارية السلوكية فقد اوضحت دور البيئة الداعمة التي توفرها فنيات السيكودراما حيث 

ساعدت الطفل على  التمكن من عملية التفاعل الايجابى و وتبصيره بالسلوك العنادى و المعارض التى 

مين برناما السيكودراما لفنيات تدرب الطفل على احلال يصدر منه ويلقى رقضا من المحيطين به وتض

التي يحصل  تل  السلوكيات غير المرغوبة  بغيرها من السلوكيات المقبولة وذل  من خلال المع  ات

عليها الطفل كنتيجة لمشاركته وإلت امه بما وُكل إليه من أانشطة بجلسات البرناما سمحت للطفل بتقمص 

لانفعالات،مما مكنه من تفري  إنفعالاته بشكل غير مباشر في إطار مقبول الشحصيات والتعبير عن ا

اجتماعياً يحاي بالاستحسان من الوالدين والمعلمين والأقران والتي يعتبر مع   لأداع الطفل ومشاركته 

 وتعديل سلوكه وكتل 

 :برناما القائم على السيكودراما إلى عدة عوامل، منهاالويعُ ى تًثير 

 :دوار وفنيات التقم  العاطفيلعب الأ -1

الجلسات فنيات لعب الأدوار، حيث تمكّن الأطفال من تمثيل مواقف تعكع حالاتهم العاطفية  تضمنت -

وسلوكياتهم العنيفة؛ مما ساعدهم في التعبير عن مشاعرهم بطريقة مقبولة وتقليل نوبات الغضب 

 .والتحدي

بًن السيكودراما تع   القدرة على  (Booker et al, 2023) دعم ذل  ما أشار إليه بوكر وآخرون -

 .استكشاف المشاعر والسلوكيات غير المرغوبة وتصحيحها من خلال إعادة تمثيل المواقف

وفرّت الجلسات بيئة آمنة للطفل ليعبر عن مشاعره المكبوتة، ما أدى إلى خفض  :التنفيس الانفعالي -2

التي بينت أن السيكودراما  (2024) بقة مثل عبد السميعالتوتر والعدوانية، وهو ما أكدته دراسات سا

 .تساهم في خفض المشكلات السلوكية مثل الغضب والتحدي

أن مشاركة الطفل في أنشطة جماعية تقلل من السلوك  حيث :التفاعل الجماعي وتعديل السلوك -3

قلل من سلوكيات المعارضة يشعر الطفل بًنه ج ع من مجموعة تدعمه عاطفياً وسلوكيًا، ما يفالعدواني، 

 .والتحدي

من خلال هته الفنية، استطاع الأطفال رؤية انعكاس سلوكياتهم من قبل  :فنية المرآة وعكس الدور -4

 . ملائهم، مما ساعدهم في إدراك الآثار السلبية لسلوكهم والتعلم من تجارب الآخرين
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ي خفض حدة اضطراب العناد المتحدي لدى ت كد هته النتيجة أن السيكودراما تعد أسلوباً فعالًا ف

الأطفال في مرحلة الروضة، حيث ساهم البرناما في تعديل سلوكياتهم من خلال خلق بيئة تفاعلية تتيح 

الدراسات السابقة التي  النتيجةوتدعم هته  ،لهم التعبير عن مشاعرهم وتطوير مهارات اجتماعية إيجابية

مما يع   أهمية استخدامها  ؛المشكلات السلوكية لدى الأطفالأكدت فاعلية السيكودراما في تحسين 

 .كإجراع إرشادي لفطفال التين يعانون من اضطرابات سلوكية مثل العناد المتحدي

 الفرض الثاني ومناقشتها اختبار صحة نتائج

ينص هتا الفرض على أنه س لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 

لتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس اضطراب العناد المتحدي وأبعاده الفرعية لدى المجموعة ا

أطفال الروضة س، وللتحقق من صحة هتا الفرض، تم استخدام اختبار سويلكوكسونس للعينات المرتبطة، 

اسين وذل  للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القي

 ( يوضح نتائا هتا الاختبار:16البعدي والتتبعي لمقياس اضطراب العناد المتحدي، وجدول )

 (16جدول )
اس نتائج اختبار "ويةلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريةبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقي

 اضطراب العناد المتحدي.

، 1.000-س المحسوبة ) Zحيث بلغت قيم س ، تحقق الفرض الثاني وصحته ( 16)يتضح من الجدول 

راب العناد ( على مستوى الدرجة الكلية لمقياس اضط1.395-، 1.630-، 1.342-، 1.289-، 1.000-

 المتحدي وأبعاده الفرعية، وهي قيم غير دالة إحصائياً، وهتا يشير إلى:

 الدلالة الإحصائية "zقيمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب وأبعاده الفرعيةالمقياس 

 البعد الأول 
 )الغضب وسرعة الانفعال(

 2.50 2.50 1 السالبة
-1.000 (0.17 ) 

 7.50 2.50 3 الموجبة غير دالة إحصائيًا
   6 المتساويةة

 البعد الثاني
 )التحدي والمجابهة(

 15.00 3.75 4 ةالسالب
-1.000 (0.317 ) 

 6.00 3.00 2 الموجبة غير دالة إحصائيًا
   4 المتساويةة

 البعد الثال 
 )الجدال والمقاومة(

 8.50 2.83 3 السالبة
-1.289 (0.197 ) 

 1.50 1.50 1 الموجبة غير دالة إحصائيًا
   6 المتساويةة

 البعد الرابع
 )السلوك الانتقامي(

 3.00 1.50 2 البةالس
-1.342 (0.180 ) 

 00. 00. 0 الموجبة غير دالة إحصائيًا
   8 المتساويةة

 البعد الخامس
 )رفض تحمل المسؤولية(

 36.00 6.00 6 السالبة
-1.630 (0.103 ) 

 9.00 3.00 3 الموجبة غير دالة إحصائيًا
   1 المتساويةة

مقياس اضطراب العناد المتحدي  
 ككل

 41.00 5.86 7 السالبة
-1.395 (0.163 ) 

 14.00 4.67 3 الموجبة غير دالة إحصائيًا
   0 المتساويةة
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عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  -

البعدي والتتبعي في الأبعاد الفرعية لمقياس اضطراب العناد المتحدي )الغضب وسرعة الانفعال، 

ي والمجابهة، الجدال والمقاومة، السلوك الانتقامي، رفض تحمل المس ولية(، حيث بلغت قيم التحد

 (، وهي قيم غير دالة إحصائياً.1.630-، 1.342-، 1.289-، 1.000-، 1.000-س )zس

عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  -

-) ”Z“لمقياس اضطراب العناد المتحدي لدى أطفال الروضة حيث بلغت قيمة البعدي والتتبعي 

(، وهي قيمة غير دالة إحصائياً؛ مما يدل على ثبات فاعلية البرناما القائم على السيكودراما 1.395

 بعد مرور فترة  منية قدرها شهرًا من تاريخ تطبيق القياس البعدي.

ت أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي يوضح متوسطات درجا (3)والشكل البياني 

 والتتبعي لمقياس اضطراب العناد المتحدي وأبعاده الفرعية:

 ( الفروق في أداء المجموعة التجريةبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس اضطراب العناد المتحدي.3شكل بياني )

ي تحقيق تحسن سلوكي مستمر، وهو ما أكدت نتائا الفرض الحالي على فاعلية السيكودراما ف

التي أوضحت أن البراما القائمة على السيكودراما تساهم في خفض  (2022) يتفق مع دراسة محمد

المشكلات السلوكية لدى الأطفال وتحافظ على نتائجها على المدى البعيد. كما دعمتها نتائا دراسة 

إلى أن التدخلات العلاجية المبنية على  التي أشارت  (Larsson et al., 2023) لارسون وآخرين

التفاعل الدرامي توفر تًثيرًا طويل الأمد في تعديل السلوكيات المعارضة لدى الأطفال؛ مما ي كد على 

 .الدور الإيجابي لهتا الأسلوب العلاجي

 تدل هته النتائا على أن البرناما القائم على السيكودراما لم يكن فقط فعالًا في خفض اضطرابو

العناد المتحدي، بل إن تًثيره استمر حتى بعد مرور فترة  منية على انتهاع التطبيق، وهتا يشير إلى أن 
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الأطفال تمكنوا من الاحتفاظ بالتحسن السلوكي التي اكتسبوه خلال البرناما؛ مما يعكع الأثر العميق 

 :ة بعدة عوامل رئيسيةوالمستدام لهتا النوع من التدخلات الإرشادية، ويمكن تفسير هته النتيج

ساهم البرناما في ت ويد الأطفال بفرص متكررة لممارسة  :اكتساب الأطفال مهارات طويلة المدى -

ومن خلال أنشطة السيكودراما، تعلم  ،وتنمية مهارات ضبط النفع والتعبير الإيجابي عن مشاعرهم

مما ساعدهم على الاحتفاظ بهته  ؛خرينالأطفال كيفية إدارة غضبهم والتفاعل بطريقة أكثر ات اناً مع الآ

أن التدخلات القائمة على ( و 2021متولي )في هتا السياق أكدت دراسة والمهارات بعد انتهاع البرناما. 

 .اللعب والسيكودراما لها أثر مستدام في تعديل السلوك لدى الأطفال

ين قدراتهم في التفاعل الاجتماعي، ساعد البرناما الأطفال على تحس :تعزيز التفاعل الاجتماعي الصحي -

حيث شجعهم على التعبير عن مشاعرهم بطرق غير عدوانية وتع ي  استراتيجيات التواصل الإيجابي مع 

 ملائهم. وقد أسهمت هته المهارات في تمكين الأطفال من بناع علاقات اجتماعية أكثر توا ناً، مما ساعد 

 السيكودراماالتي أكدت أن  ( 2023دراسة  وبي )مع   النتيجة هته وتتفقعلى استدامة التغيير السلوكي. 

تبقى م ثرة لفترات طويلة بعد انتهاع البرناما، مما يع    خفض المخاوف الاجتماعية للطفلساهم في ت

 .الأطفال اتمن قدر

أتاحت تقنيات مثل المرآة وعكع الأدوار لفطفال فرصة لرؤية  :تحسين وعي الأطفال بسلوكياتهم -

نعكاس سلوكهم من خلال أداع  ملائهم، مما ساعدهم في إدراك تًثير تصرفاتهم على الآخرين. وقد ساهم ا

هتا الوعي المت ايد في ضبط تصرفاتهم حتى بعد انتهاع البرناما، حيث أصبحوا أكثر قدرة على التحكم 

 .في ردود أفعالهم وتجنب السلوكيات المعارضة

لعب التكرار والتع ي  الإيجابي دورًا حاسمًا في ترسيخ التغييرات  :دور التكرار والتدعيم المستمر -

مما أدى إلى جعلها ج عًا من  ؛السلوكية لدى الأطفال، حيث تم تع ي  السلوكيات المرغوبة خلال الجلسات

 أنماطهم السلوكية اليومية. 

ية قصيرة الأمد، بل إنها تاهر نتائا الفرض الثاني أن السيكودراما ليست مجرد وسيلة علاجلتا و      

وهتا يع   أهمية استخدامها  ،تمتل  القدرة على ترسيخ التحسن السلوكي لدى الأطفال على المدى الطويل

كنها إرشادي مستدام يمكن تطبيقه في براما الطفولة المبكرة للحد من المشكلات السلوكية وتع ي  

دهم على بناع شخصيات أكثر توا ناً وقدرة على مما يساع ؛المهارات الاجتماعية والانفعالية لفطفال

 .التكيف مع مختلف البيئات الاجتماعية

  توصيات الدراسة:

 في ضوع النتائا التي توصلت إليها الباحثة، توصي بالنقاط التالية:

حول كيفية تطبيق تقنيات السيكودراما  اتتقديم ورش عمل وتدريبات لفخصائيين النفسيين والمعلم -1

 .ةروضة ضمن بيئة البفعالي
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براما عبر جلسات توعوية وتعليمية تساعدهم في فهم اضطراب العناد الشراك أولياع الأمور في ا -2

 .المتحدي ودور السيكودراما في التعامل معه

تهدف إلى تطوير المهارات الاجتماعية والتفاعل الإيجابي لدى الأطفال، مما يسهم درامية أنشطة  قديمت -3

 .لعنادفي تقليل ا

 الدراسات المستقبلية المقترحة:

 في ضوع الأطر النارية والأدبية والنتائا المستخلصة من الدراسة الحالية، يمكن اقتراح ما يلي: 

اضطراب العناد  يذو برناما سيكودراما لتطوير مهارات التحكم التاتي لدى أطفال الروضة -1

 .يالمتحد

لدى أطفال  العناد وخفضالتفاعل الإيجابي  لتنمية قائم على فنيات السيكودراما إرشاديبرناما  -2

 الروضة.

 .ياضطراب العناد المتحد يذو أبنائهملدى  الاستقلاليةحقيبة تدريبة للوالدين لتنمية مهارات  -3

 .ياضطراب العناد المتحد يلدى أطفال الروضة ذو المنطقيلتنمية مهارات التفكير  دراميبرناما  -4
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