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تنمية المهارات لبرنامج قائم على غرف الحواس المدعومة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي 
 الحس حركية لدى أطفال التوحد

 إعداد:                                                                       
 1 أحمد محمد أحمد محمدالباحث / 

 ملخص البحث باللغة العربية
 مقدمة:

قصور في  ىمن مشكلات في المهارات الحس حركية بالإضافة إل التوحدطفال أني يعا     

فقد يقومون بتكرار  ،خرين وقصور في المهارات المعرفية والتواصليةجتماعي مع الآالتفاعل الا

وهذا ما يبرز  ،سلوكيات نمطية محددة وقد لا يرغبون في تغيير الأنشطة اليومية الخاصة بهم

قائم علي تنفيذ برنامج  ىعتماد علبالا التوحديينارات الحس حركية للأطفال أهمية تنمية المه

 .غرف الحواس المدعوم بتطبيقات الذكاء الاصطناعي

وتعددتطتيقاتددلذطاءددلاصلنطاي دديألرزطاددقطياددالطاءوتأاددلذطاءويأكءكاادد طاءوددزط   أ ددلطي طتأ ددزط
ادلذطلغد عطردلأطويل دل طاء  لراذطاءحد طراصاد طلدلءونااقطادشطي غدي طلدااطاءحدكااطءدلاو طايروال

اءوكرتطلص  طخل  ،طريثطتواحطتلكطاءويقاتلذطقترةطصقياةطرلزطاءو لرعطاشطاء سوختأطا لط سلهمط
فدددزطتأ اددد طقتراتدددهطوا لراتدددهطوخل ددد طاء  دددلراذطاءسددد سا طواءلصدددات ،طوءدددلاءكطا دددوختأطاءللردددثطتلدددكط

طاءوتأالذطءوحسيقطوتأ ا طاء  لراذطاءح طراصا طءت طيل ل طاءوكرت.
 لبحث:مشكلة ا

ططفزطاءسؤاءيقطاءولءييق:طلحثاغ ل طاءوتوحتدط
 ءوأ اد ططاويقاتلذطاءلاصلنطاي ديألرزطلااطاءحكااطاء تركا طىرلطاا لاجطقلئمالطفلرلا ط

 ؟ أطفال التوحدلدي اء  لراذطاءح طراصا ط

 اويقاتلذططلااطاءحكااطاء تركا طىرلطاا لاجطقلئمفلرلا طإءزطي طات ط   قطي طتسو اط
 ؟ أطفال التوحدلدي ءوأ ا طاء  لراذطاءح طراصا ططلرزاءلاصلنطاي يأ

 أهداف البحث:

اويقاتدددددلذطاءدددددلاصلنططلدددددااطاءحدددددكااطاء تركاددددد طىرلدددددطاا دددددلاجطقدددددلئماءوحتدددددفطادددددقطفلرلاددددد ط -1
ط.أطفال التوحداء  لراذطاءح طراصا طءت ططأ ا ءوطاي يألرز

لذطاءدلاصلنطلااطاءحدكااطاء تركاد طاويقاتدطىرلطاا لاجطقلئماءوحتفطاقطا و اارت طفلرلا ط -2
 .أطفال التوحداء  لراذطاءح طراصا طءت ططأ ا ءوطاي يألرز
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 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية:[  أ] 

ت ثلدداطامه ادد طاءأ اتدد طءللحددثطفددزطريكتدد طاء ل ددرطاءددلا طتددمطاءويددا طءددهطاددقطخدد  طططططط
طتتددت مطاءوي دديعطاءأ ددا طء وايدددااذطاءترا دد طواء و ثلدد طفددزطالكددداانطاءأ ددا طءولددكطاء وايدددااذ

لدددااطواءودددزطتو ثدددعطفدددزطاء  دددلراذطاءحددد طراصاددد طودرا دددلذط دددللت طرأ دددل،طي  دددل طاا دددلاجط
ودرا ددلذط ددللت طرأدده،طللللددلف طإءددىططاءحددكااطاء تركادد طاويقاتددلذطاءددلاصلنطاي دديألرز

ط.أطفال التوحد
 الأهمية التطبيقية:[ ب] 

رلدددزطاا دددلاجطلدددااطاءحدددكااطي دددلاطرل دددزطدقيدددفطقدددلئمططىتدددكفياطاا دددلاجطددددومطإردددتاد طرلددد -1
 سد مطفددزطتحسديقطاء  دلراذطاءحد طراصاد طءددت ططء تركاد طاويقاتدلذطاءدلاصلنطاي ديألرزا

 .أطفال التوحد

ص دددتخعطءوأ اددد طاءحدددكااطوايتدددنا طاءحاصدددزطءدددت ططتيقاتدددلذطاءدددلاصلنطاي ددديألرزا دددوختاأط -2
 .أطفال التوحد

 فروض البحث:
اطرلدىطايادلطأطفال التوحددتكاتطفاو طذاذطديء طإرصلئا طايقطاوك يلذطرترطدرالذط -1

طاء  لراذطاءح طراصا طققعطتيقيفطاءقا لاجطوبعت طءصلءحطاءيالاطاءلعت .
فدددزططأطفدددال التوحدددديطتكادددتطفددداو طذاذطديءددد طإرصدددلئا طاددديقطاوك ددديلذطرتدددرطدرادددلذط -2

اءيال ددديقطاءلعدددت طواءوولعدددزطءويقيدددفطاءقا دددلاجطرلدددىطايادددلاطاء  دددلراذطاءحددد طراصاددد طءدددت ط
 .أطفال التوحد

 منهج البحث:
طأ جطشلهطاءو اتقزطذوطاء   كر طاءكارتة.ا وختأطاءللرثطاء ط

 عينة البحث:
الددياااطاءوكرددت،طتوددااو ططذو ط(طاددقطامل ددل ط10وقددتطتيك دداطريأدد طاءلحددثطاءحددلءزطاددقط ط
ط.( أكاذ6:4ار لرهم 

 أدوات البحث 
طايالاطاء  لراذطاءح طراصا ط إرتادطاءللرث(. -1
ءحدددد طراصاددد طءددددت طءوأ اددد طاء  دددلراذطاطتيقاتدددلذطاءدددلاصلنطاي دددديألرزاا دددلاجطقدددلئمطرلددددىط -2

ط إرتادطاءللرث(.طالياااطاءوكرتطذو طامل ل ط
ط
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 للتحقق من تجانس العينة –أ   

 2اختبار كا   

  لأدوات البحثللتحقق من الخصائص السيكومترية   -ب   

 معادلة الفا كرونباخ   

 معادلة بيرسون   

 للتحقق من صحة فروض البحث -ج  

 ختبار ولكوكسنا    

 نسبة التحسن    

 :نتائج البحث

رلدىطايادلاططأطفال التوحددتكاتطفاو طذاذطديء طإرصلئا طايقطاوك يلذطرترطدرالذط -1
طاء  لراذطاءح طراصا طققعطتيقيفطاءقا لاجطوبعت طءصلءحطاءيالاطاءلعت .

فدددزططأطفدددال التوحدددديطتكادددتطفددداو طذاذطديءددد طإرصدددلئا طاددديقطاوك ددديلذطرتدددرطدرادددلذط -2
 ددديقطاءلعدددت طواءوولعدددزطءويقيدددفطاءقا دددلاجطرلدددىطايادددلاطاء  دددلراذطاءحددد طراصاددد طءدددت طاءيال

ط.أطفال التوحد
ط  
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Introduction: 

Children with autism spectrum disorder (ASD) often exhibit deficits in 

sensorimotor skills, in addition to impairments in social interaction, 

cognitive abilities, and communication skills. These children may engage 

in repetitive stereotypical behaviors and show resistance to changes in 

their daily routines. This highlights the importance of developing 

sensorimotor skills in children with autism through the implementation of 

a program based on sensory rooms enhanced by artificial intelligence 

(AI) applications. 

AI applications represent one of the most promising technological tools 

capable of supporting sensorimotor development, especially when 

integrated with sensory room activities tailored for individuals with 

special needs, particularly those with autism. These applications offer a 

high level of interactivity, which contributes to the development of 

auditory and visual skills. Accordingly, the researcher utilized these 

technologies to improve sensorimotor capabilities in children with 

autism. 

Research Problem: 

The research problem is defined by the following questions: 

 What is the effectiveness of a program based on sensory rooms 

supported by artificial intelligence applications in developing 

sensorimotor skills in children with autism? 

 To what extent can the effectiveness of this program be sustained 

over time? 

Research Objectives: 

1. To assess the effectiveness of a program based on sensory rooms 

supported by AI applications in enhancing sensorimotor skills in 

children with autism. 
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2. To determine the sustainability of the program’s effectiveness over 

time in developing these skills. 

Research Importance: 

[A] Theoretical Importance: 

The theoretical value lies in the relevance of the study topic, particularly 

through its contribution to the theoretical grounding of the study 

variables. These include sensorimotor skills and previous literature on the 

topic, in addition to research on sensory room programs supported by AI, 

and studies concerning children with autism. 

[B] Practical Importance: 

1. To provide a scientifically designed intervention program based on 

sensory rooms and AI applications to improve sensorimotor skills 

in children with autism. 

2. To utilize AI applications as an innovative approach for stimulating 

sensory development and motor coordination in these children. 

Research Hypotheses 

1. There are statistically significant differences between the mean 

rank scores of children with autism on the sensorimotor skills scale 

pre- and post- application of the program, in favor of the post-test. 

2. There are no statistically significant differences between the mean 

rank scores of the post-test and follow-up test on the sensorimotor 

skills scale for children with autism. 

Research Methodology 

The researcher adopted the quasi-experimental method using a one-group 

pretest-posttest-follow-up design. 

Research Sample 

The sample consisted of 10 children with autism spectrum disorder, aged 

between 4 and 6 years. 
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Research Tools 

1. Sensorimotor Skills Scale (prepared by the researcher). 

2. An intervention program based on AI applications to enhance 

sensorimotor skills in children with autism (prepared by the 

researcher). 

Statistical Methods Used 

A – To test sample homogeneity: 

 Chi-square test (χ²) 

B – To verify the psychometric properties of research tools: 

 Cronbach's Alpha 

 Pearson correlation coefficient 

C – To test the research hypotheses: 

 Wilcoxon signed-rank test 

 Improvement ratio 

Research Results 

1. There were statistically significant differences between the mean 

rank scores of the pre-test and post-test on the sensorimotor skills 

scale, in favor of the post-test results. 

2. There were no statistically significant differences between the post-

test and follow-up test scores, indicating sustained effectiveness of 

the program in developing sensorimotor skills in children with 

autism. 

  



 مجلة الطفولة  1( عدد 2025 مايو )خمسون المجلد ال                      

 

7 

 مقدمة:
قصور في  ىمن مشكلات في المهارات الحس حركية بالإضافة إل التوحدطفال أيعاني      

فقد يقومون بتكرار  ،خرين وقصور في المهارات المعرفية والتواصليةجتماعي مع الآالتفاعل الا

وهذا ما يبرز  ،سلوكيات نمطية محددة وقد لا يرغبون في تغيير الأنشطة اليومية الخاصة بهم

قائم علي تنفيذ برنامج  ىعتماد علبالا التوحديينهمية تنمية المهارات الحس حركية للأطفال أ

 .غرف الحواس المدعوم بتطبيقات الذكاء الاصطناعي

 طتأ ددزطياددالطاءوتأاددلذطاءويأكءكاادد طاءوددزط   أ ددلطيوتعددتطتيقاتددلذطاءددلاصلنطاي دديألرزطاددقط
ل دل طيءدلاو طايروالادلذطلغد عطردلأطوطااطلدااطاءحدكطط غدي يلدلءونااقطادشطاء  لراذطاءحد طراصاد ط

اءوكرتطلص  طخل  ،طريثطتواحطتلكطاءويقاتلذطقترةطصقياةطرلزطاءو لرعطاشطاء سوختأطا لط سلهمط
فدددزطتأ اددد طقتراتدددهطوا لراتدددهطوخل ددد طاء  دددلراذطاءسددد سا طواءلصدددات ،طوءدددلاءكطا دددوختأطاءللردددثطتلدددكط

طاءوكرت.ل ل طياءوتأالذطءوحسيقطوتأ ا طاء  لراذطاءح طراصا طءت ط

 مشكلة البحث:

ءوكرددتطلحلادد طءوأ ادد طاء  ددلراذطاءحدد طل ددل طايخدد  طاءكاقددشطاء يددتا زطي طاءللرددثطاددقططظيرددططططط
ل ددل طاءوكرددتطءددتد مطقصددكرطفددزطر لادد طت ييددنطيه ادد طفددزطراددلت م،طءددلااطف ع ددمطيطء ددلطء ددلطاددقططراصادد 

ءلدددك طواءصدددكذطاء ثيدددااذطاءحسدددا ،طص دددلطدوعثددداو طفدددزطاءوعدددااطرلدددزطاءغددد عطواءح دددمطواء سدددلفلذطوا
وءدددتد مطريلدددلذطفدددزطاءو لردددعطادددشطاءقيسددد طاء حايددد طواووسدددلاطاءخقدددااذطاءحسدددا طواءودددزطادددقطلددد أ لط

طاء  لراذطاءح طراصا .

ء  ددلراذط دداذطلددااطاءحددكااطصيرددتطاي ددلءيرطاء علءدد طفددزطتحسدديقطاظوفددزطاءسددأكاذطايخيدداة،طططططط
اطتح دنطاي دو لل طاءحسدا طل ل ،طاقطخ  طتكفياطايس طاوعدتدةطاءحدكااءح طراصا طءت طهؤينطام
رلدزططردتةطدرا دلذطاأ دلطدرا د طوهدلااطادلطيودتذطرلادهط،ذطاءحسدا طءدتد موتسلرتطفزطتأ دامطاء دتخ 

ه اددد طلدددااطاءحدددكااطفدددزطيطاءودددزطتحدددتكاطردددقطط(2021شدددا لنطاح دددت طر دددتطاح دددت،طيرقدددتطاء دددأعم،ط
ط.تحسيقطاء  لراذطاءحسا طاء خول  

، حيد  أسدفرت النتدائج عدن تحقيد   Smith, S. ( 2015) دراسدةو دلطدوكافدفطذءدكطادشط

بعدد المعالجدة بالبرندامج الخدا   %11أهداف الدراسة وتحسدن مهدارات الدوعي بالجسدم بنسدبة 

 بتنمية المهارات الحس حركية بالمقارنة مع الأنشطة التقليدية.

 صطناعي في هذ  الغرف مجالا  ومع التقدم التكنولوجي، أصبح دمج تطبيقات الذكاء الا     

لتحسين فاعليتها، من خلال التكيف الذكي مع احتياجات كل طفل، وتوفير برامج تدريبية  ا  واعد

إلي أهمية الواقع  ، واستنادا  أطفال التوحدتفاعلية تعزز الاستجابة الحسية والحركية لدي 
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لي ضرورة إ (2020)حمدفايزة أالتكنولوجي ومستحدثات العصر الحدي  فقد أشارت دراسة 

الذكاء الاصطناعي لتنمية المهارات الحياتية لذوي الاحتياجات الخاصة بصفة استخدام تطبيقات 

همية استخدام تطبيقات الذكاء أفي دراستها علي مدي  (2022كدت عائشة محمد)أعامة، كما 

، ويستنتج الباح  في ضوء ما سب  أن هناك طفال التوحد لتنمية مهاراتهمأالاصطناعي مع 

ولوجية وخاصة البرامج القائمة علي الذكاء الاصطناعي التي يمكن ندرة في وجود البرامج التكن

 طفال التوحد.أمن خلالها تنمية المهارات الحس حركية لدي 

ططاءوزطتوقلكرطفزطاءسؤاءيقطاءولءييق:طلحثاغ ل طاءطقطهألطالنذوا
 ءوأ اد ططويقاتلذطاءلاصلنطاي ديألرزاطلااطاءحكااطاء تركا طىرلطاا لاجطقلئمالطفلرلا ط

 ؟ أطفال التوحدلدي  لراذطاءح طراصا طاء 

 ويقاتلذطاطلااطاءحكااطاء تركا طىرلطاا لاجطقلئمفلرلا طإءزطي طات ط   قطي طتسو اط
 ؟ أطفال التوحدلدي ءوأ ا طاء  لراذطاءح طراصا ططاءلاصلنطاي يألرز

 أهداف البحث:

نطويقاتدددددلذطاءدددددلاصلاطلدددددااطاءحدددددكااطاء تركاددددد طىرلدددددطاا دددددلاجطقدددددلئماءوحتدددددفطادددددقطفلرلاددددد ط -3
ط.أطفال التوحداء  لراذطاءح طراصا طءت ططأ ا ءوطاي يألرز

ويقاتدلذطاءدلاصلنطلااطاءحدكااطاء تركاد طاطىرلطاا لاجطقلئماءوحتفطاقطا و اارت طفلرلا ط -4
 .أطفال التوحداء  لراذطاءح طراصا طءت ططأ ا ءوطاي يألرز

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية:[  أ] 

لحددثطفددزطريكتدد طاء ل ددرطاءددلا طتددمطاءويددا طءددهطاددقطخدد  طت ثلدداطامه ادد طاءأ اتدد طءلططططط
تتددت مطاءوي دديعطاءأ ددا طء وايدددااذطاءترا دد طواء و ثلدد طفددزطالكددداانطاءأ ددا طءولددكطاء وايدددااذط

لدددااطواءودددزطتو ثدددعطفدددزطاء  دددلراذطاءحددد طراصاددد طودرا دددلذط دددللت طرأ دددل،طي  دددل طاا دددلاجط
أدده،طللللددلف طإءددىطودرا ددلذط ددللت طرطاءحددكااطاء تركادد طاويقاتددلذطاءددلاصلنطاي دديألرز

ط.أطفال التوحد
 الأهمية التطبيقية:[ ب] 

رلدددزطاا دددلاجطلدددااطاءحدددكااطي دددلاطرل دددزطدقيدددفطقدددلئمططىتدددكفياطاا دددلاجطددددومطإردددتاد طرلددد -3
 سد مطفددزطتحسديقطاء  دلراذطاءحد طراصاد طءددت ططاء تركاد طاويقاتدلذطاءدلاصلنطاي ديألرز

 .أطفال التوحد

 طاءحدددكااطوايتدددنا طاءحاصدددزطءدددت طص دددتخعطءوأ ادددطتيقاتدددلذطاءدددلاصلنطاي ددديألرزا دددوختاأط -4
 .أطفال التوحد

تع امطاءأولئجطرلىطريألذطيوقاطفزطرلء طكقكذطفلرلا طاءقا لاجطفزطتأ ا طاء  لراذطاءح ط -5
 .أطفال التوحدراصا طءت ط
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 :مصطلحات البحث
 التوحد Autism: 

قبل عمر  هبأنه "اضطراب عصبي نمائي تظهر أعراض إجرائيا   التوحديعرف الباح        

جتماعي، والتواصل اللفظي وغير اللفظي ثلا  سنوات، وتتمثل في ضعف في التفاعل الا

الأعراض وغيرها من الأعراض بشكل ملحوظ  وتؤثر هذ وظهور سلوكيات نمطية متكررة 

ضطراب التطوري مدي العديد من جوانب نمو الطفل بالسلب ويستمر هذا النوع من الا ىعل

 خلال البرامج العلاجية المقدمة للطفل وخاصة في سن مبكر".الحياة ولكن تتحسن الحالة من 

 المهارات الحس حركية Motor Sensory Skills: 

يعرفها الباح  إجرائيا  بأنها "عملية يتم من خلالها استقبال مجموعة من المثيرات الحسية      

لمثيرات لتكون من البيئة المحيطة من خلال الحواس المختلفة لدي الفرد، ويتم معالجة تلك ا

قادرة على إنتاج استجابة حركية لازمة لإنجاح المهارات الحياتية اليومية" وتتمثل أبعاد 

البصري  والتآزرالعضلي  التحكم -والتوازن الحركي الوقوف)المهارات الحس حركية في

 التمييز -اللمسي التمييز -الشكلي الإدراك -في الفراغ الإحساس -بالجسم الوعي -الحركي

 .(حجم الأشياء ثبات -سمعيال

  غرف الحواسSensory Room: 
للأطفال الذين بأنها" غرف ذات تصميم خا  بها أدوات وأجهزة صممت  تعرف إجرائيا       

يعانون من الاضطرابات الحسية، ويقوم الباح  باستخدامها لتنمية المهارات الحسي حركية لدي 

ي خل  بيئة حسية ملائمة لإصدار استجابات نشطة هادفة تساعد علأطفال التوحد من خلال أ

 متوافقة مع المواقف البيئية المختلفة".

 الذكاء الاصطناعيArtificial Intelligence :ط
من التقنيات والتطبيقات  "مجموعة بأنه إجرائيا   الذكاء الاصطناعييعرف الباح       

بشري، والتي يمكن من خلالها التكنولوجية الحديثة والتي يحاكي بها الحاسب الآلي الذكاء ال

 طفال التوحد".أنشطة غرف الحواس تنمية المهارات الحس حركية لدي أمجتمعة مع 

 محددات البحث:

 الاصدطناعي الذكاء بتطبيقات المدعمة الحواس غرف وهي بمتغيراته الحالي البح  يتحدد

 أطفدال (10) فدي ممثلدةال العيندة ضدوء فدي يتحددد كما  التوحد، أطفال – حركية الحس المهارات –

 البحد ، وفدروض البحد ، أهدداف ضوء في أيضا   يتحدد كما سنوات،( 6:4) من أعمارهم تتراوح

 المستخدمة به. الإحصائية والأساليب والأدوات،
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 :الإطار النظري

 المحور الأول: التوحد

ة بظهور صعوبات ملحوظة في الجوانب الاجتماعية والسلوكي يعرف اضطراب التوحد     

. وتتفاوت شدة هذا ة ووظيفية في بنية الدماغ ووظائفهبتغيرات تشريحي والتواصلية، مصحوبا  

درجات الاضطراب من شخ  لأخر، حي  قد يكون خفيفا في بعض الحالات، بينما يظهر ب

 .خريمتوسطة أو شديدة في حالات أ

Alyami, Alharethi& Alyami, 2022,1)                   Alyami, Naser,) 

" اضدطراب فدي النمدو يتميدز بضدعف فدي عمليدات التواصدل وسدمات سدلوكية   :تعريف التوحدد

تختلدددف فيمدددا بيدددنهم كمدددا أن هدددذ  الخصدددائ  تميدددزهم عدددن غيدددرهم مدددن الأطفدددال العددداديين" 

Holub,2020:2).)ط 

كما يعرف التوحد بأنه" اضطراب شامل تطوري يؤثر في التواصل اللفظي وغير اللفظي      

لاقات الاجتماعية، وغالبا  ما يظهر قبل عمر الثلا  سنوات ويؤثر في التحصيل وفي الع

الحركات النمطية المتكررة والقصور في  التوحدالتربوي ومن الخصائ  الأخرى المرتبطة ب

: 2023الادراك الحسي والرفض لأي تغيير في المحيط أو الرتابة )الروتين(" )سهير كامل، 

240.) 

 خصائص التوحد:
 خصائص الاجتماعية:ال-

صعوبة في التعرف على التعبيرات العاطفية وفهمها وتفسير سبب هذ  أطفال التوحد يجد      

 , conti. Trubia)العواطف وفهم وجهة نظر الآخرين في المواقف الاجتماعية المختلفة 

Buono , Di Nuovo ,2020: 67). 

 الخصائص المعرفية:-

لديهم نسبة ذكاء  أطفال التوحدفقد أثبتت الدراسات أن  طفال التوحدأتتباين نسبة الذكاء عند      

على إجراء حوار  التوحديلفظي أدني من نسبة الذكاء الأدائي، ويظهر ذلك في عدم قدرة الطفل 

متبادل بينه وبين شخ  آخر، ويظهر أيضا  في صعوبة الفهم للمنبهات اللفظية وغير اللفظية 

 (. 77: 2022)سهير كامل، 

 الخصائص اللغوية:-

إلى استخدام الإيماءات باستخدام الجسد التي تؤدي بدورها إلى تطور أطفال التوحد يفتقر      

اللغة من خلال تحسين الانتبا  المشترك الذي يساعد في تحسين تلك المهارات 

Panganiban,2017:1).) 
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 :النظريات المفسرة للتوحد

 Theory of Mind [ نظرية العقل1]

 ا  تعد نظرية العقل واحدة مِن النظريات المفسرة لاضطراب التوحد، والتي لاقت انتشار     

( بأنها القدرة على استنتاج الحالات 94، 2015) تامر سهيل في الفترة الأخيرة. وعرّفها ا  واسع

وكذلك القدُرة على  ،العقلية للأشخا  والمتعلقة بأفكارهم ورغباتهم واعتقاداتهم ونواياهم

 .ا  مال هذ  المعلومات لتفسير ما يقولون وفهم سلوكهم والتنبؤ بما سوف يفعلونه لاحقاستع

 Central Coherence Theory[ نظرية التماسك المركزي:2]

عادة  التوحد يشير هالان وكوفمان إلى أن بعض الباحثين يرون أن الأفراد ذوي اضطراب     

بقا  لهذ  النظرية يعد الترابط المركزي هو ما يكون لديهم ترابط أو تماسك مركزي ضعيف. وط

الميل الطبيعي لمعظم الأفراد لإضفاء النظام أو الترتيب أو المعني على تلك المعلومات التي 

 التوحدتوجد في بيئتهم. وذلك عن طري  إدراكها كأجزاء متباينة. إلا أن الأفراد ذوي اضطراب 

دخلون في تفاصيل طريقة كلاسيكية، ولا يعانون من ناحية أخري، على عكس من ذلك، فهم ي

 (.53:2014يستطيعون رؤية الغابة كأشجار)نايف بن عابد، 

 :Executive Functions Theoryالوظائف التنفيذية نظرية [3]

يعرف الأداء الوظيفي على أنه القدرة على التحكم بالأفعال التي تكون على شكل مهارات     

لهذ  النظرية فإن التفسير المنطقي لسلوكيات الأطفال الذين  حقيقيه وانتبا  ومشاعر، وطبقا  

هو عدم القدرة على تخطيط الأفعال ونقل الانتبا  والتي تعتبر مهارات أساسية في  التوحديعانون 

 (.94:2015القدرة على التحكم في الافعال )تامر سهيل، 

 المحور الثاني: المهارات الحس حركية
المعرفة الأولية عند الطفل، فعن طريقها تصل إليه المعلومات عن تعتبر الحواس أبواب      

البيئة المحيطة به، فيتعرف عليها. وقد اعتبرها بعض المربيين أساسا  للتربية العقلية، 

كمنتسوري، ولهذا وجب تدريب حواس الأطفال وتنبيهها وتهذيبها منهجيا  في مرحلة النمو 

 (.76: 2024الحس حركي حتي تتطور )رفيقة محمود، 

"مجموعة من السلوكيات التي تحتاج إلى تنسي  كبير للتحكم  تعريف المهارات الحس حركية:

الحركي في وجود تغذية راجعة من البيئة، وتشمل العديد من تلك السلوكيات مثل الحركة 

 .(Kawato, Furukawa, Suzuki, 2015:169)المكانية والتحكم"

بأنها "المهارات التي تتطلب توافقا  بين الجهاز العصبي  تعرف المهارات الحس حركيةو     

وعمل العضلات الهيكلية وتعتمد على التواف  الذي يحسن ويرتب المجموعات العضلية بما ينتج 

 (.55: 2016الاقتصاد بالجهد وسهولة الأداء")ناهدة الدليمي، 
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 النمو الحس حركي عند التوحد:

النظام الجسمي حسي )الحس حركي( يشير إلى تفسير ( أن 2019يري أسامة مصطفي )      

المعلومات الحسية في المخ من خلال المستقبلات الحسية الموجودة في الجسم والتي تؤدي 

بالفرد إلى فهم موقع وحركة الجسم وفهم ومواجهة المشاعر المختلفة، ويتم النظر إلى النظام 

ي والنشاط الحركي كآليات تنظيمية الجسمي حسي )الحس حركي( والإبصار والنظام الوعائ

(، 2015ف)ويؤكد علي ذلك عدة دراسات منها دراسة مصطفي عار للتحكم في وضعية الجسم.

 .(2019(، دراسة سامح طلبة)2017يمن شنودة)ودراسة أ

( بعنوان "برنامج تكامل حسي لتنمية 2018دراسة محمد راضي) يضا  أإليه أشارت وهذا ما      

ركية لدي أطفال الذاتوية" والتي هدفت إلى إعداد برنامج تكامل حسي لتنمية المهارات الحس ح

 (7العينة من مجموعة تجريبية عددها )التوحد، وتكونت أطفال المهارات الحس حركية لدي 

ممن لديهم الإصابة بدرجة بسيطة، وقد اشتملت أدوات الدراسة على مقياس  توحديينأطفال 

، وبرنامج أطفال التوحدمقياس المهارات الحس حركية لدي ، والتوحدكارز لتقدير درجة 

، وقد توصلت أطفال التوحدالتكامل الحسي القائم على تحسين المهارات الحس حركية لدي 

أطفال الدراسة إلى تحقي  فاعلية برنامج التكامل الحسي في تنمية المهارات الحس حركية لدي 

 واستمرار تأثير .التوحد 

 عند اطفال التوحد:الخلل الحس حركي 

من خلل في المهارات الحس حركية تظهر في أطفال التوحد يعاني الغالبية العظمي من      

صورة سلوكيات حسية شاذة في مرحلة المشي أو في سنوات ما قبل المدرسة شملت عدم 

الاستجابة للأصوات أو الحساسية الزائدة للأصوات ومشاهدة أصابع اليد والرفرفة باليدين 

 Lord, & Jame , cGee)رجحة الجسم كله واهتمامات حسية غير عادية االإضافة إلى ب

,Editors, 2018:36). 

 
 المدعومة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي ثالث: غرف الحواسالمحور ال

و أغرف يتم استخدامها لعلاج الأطفال ذوي الاضطرابات الحسية "بأنها  تعريف غرف الحواس

فئات متعددة كاضطراب التوحد، صعوبات التعلم،  ا تستخدم معمصل كمشكلات مهارات التوا

نق  الانتبا  وفرط الحركة، اضطرابات القل  في مرحلة الطفولة، ويتم استخدام برنامج 

لي تنظيم يد من الانشطة الحسية التي تهدف إعلاجي شامل قائم علي الحواس يتم فيه تطبي  العد

ك باستخدام معية، البصرية، اللمسية وغيرها من الحواس ( وذل)الدهليزية، الس المدخلات الحسية

 .(Patricia A &Oetter,2015) "دواتما تحتويه الغرفة من أ
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 :دوات المستخدمة في غرف الحواسالأ

 تية:تتضمن غرف الحواس الأدوات الآ

 (Cohen, 2013,861)أرجوحات ، كرات ضغط، بطانيات، ملامس مختلفة، روائح مختلفة -

 .ات وموسيقي متعددة الطبقاتصوأ-

 .(Amy,2012نابيب الفقاعات)ضواء كرات الديسكو( وأأضواء)أ-

 (.(Patricia A &Oetter,2015كرات مختلفة، مثيرات بصرية وسمعية وشمية-

طفال التوحد عديد من الدراسات التي تحدثت عن أهمية غرف الحواس في تدريب أوهناك ال     

لي فاعلية غرف ( والتي توصلت نتائجها إ2020حسن) وردة ةوتحسين مهاراتهم منها دراس

ت نتائج دراسة سلوي كما توصل طفال التوحديين،في تنمية مهارات التواصل لدي الأ الحواس

طفال لحسي باستخدام غرف الحواس لدي الألي تحسين اضطراب الخلل ا( إ2014محمود)

 .التوحديين

خصطتلدددكط   ددد طواءقددداااجطاءلاصاددد طوبدددلم طايررلدددمطهأت ددد ط دددأل"ط:تعريفففل الفففذكاء الاصفففطناعي
 Gunning,2017 ).  "اء وعلت طللءحكا ير

(طاءدددلاصلنطاي ددديألرزطلي ددده"طملدددلرةطردددقطا  كرددد طادددقط2020وتعدددااط ددد لأطاأددداط دددلا ل  ططططط
اء سوكتلذطاء قاا  طلإرتىطءالذطاءقاا  طواء ص   طلياتتد طتحدلوزطفعدعطاءلغداطواءتدترةطاء  لكلد ط

ط".مدائ م
 :كاء الاصطناعي في التعليمهمية الذأ

ه اددددد طاءدددددلاصلنطاي ددددديألرزطفدددددزطا دددددل طاءوعلدددددامطواءودددددترترطادددددشطتيدددددكرطاءويأكءكاادددددلطتوناددددددتطيطططططط
،طريثطدكفاطاءدلاصلنطل ل وتعنتنطت لراطاءوعلامطوتترترطامطوا وختاا لطفزطتحسيقطر لالذطاءوعلم

ك طادقطخد  طتدكفياطاحودل دل ،طحسديقطاء  دمطواءو لردعطاء يدتطادشطاماوأكرد طءوطاي يألرزطفا دل ط
ل ددل ،طص ددلط سددلهمطفددزطتددكفياطايسددلذطتعلددمطاا دد طواويا دد طتعلا ددزطاخصددصطوتتيددامطتغخاصددزطءأ

ءوكا ددددددعطواءو لرددددددعطواءوعددددددلو طءددددددت ط،طوتسددددددلرتطرلددددددزطتيددددددكتاطا ددددددلراذطاتعددددددنلطاءتددددددتراذطاء اد دددددد ،
ط(.38:ط2024اكطاء وك ،طل ل  ير تطيام

ت لذطاءددلاصلنطتحدد"(طلعأددكا ط2024ح ددكد اددعطاأدداط دداتت،ط ددلااطاوتؤصددتطرلددزطذءددكطدرا دد طيططططط
ءددزط.طهددتفاطاءترا دد طإ"وا دد ط  دداطاعل ددي مل ددل طالددياااطاءوكرددتطاددقطاي دديألرزطفددزطتعلددامطي

كأدلنطا دوختاأطتيقاتدلذطل ل طذو طالياااطاءوكرتطيلزطاءوحت لذطاءوزطتكااهطاعل زطاماءكقكاطر
تيك دداطاددقطءترا دد ط"ا ددولل  ط"داةطا م،طويرددتطاءللرثددل طء ددلااطاءاددا طياءددلاصلنطاي دديألرزطفددزطتعلددا 

(طاعلدمطواعل د طادقطادتاراطاءوعلدامط46ةطاءترا د طرلدزطريأد طاتدتارهل اطدفتاة،طوقتطتمطتيقيدفطيط(33 
 طام ل دددزطاء دددتاجطا دددلطيل دددل طاءوكردددت،طوقدددتطتك دددلاطاءترا ددد طإءدددزطا  كرددد طادددقطاءأودددلئجطاأ دددلطي

ط.قياءزطا  كدطصاءلاصلنطاي يألرزطتحولجطإاءوحت لذطفزطا وختاأطتيقاتلذط
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 :تطبيقات الذكاء الاصطناعي
اءوزططهو لأطاءللرثيقطواء يكرتقطواء عل يقختاأطتيقاتلذطاءلاصلنطاي يألرزطللءتتطر زطا و     

ءدددددددزطتعلدددددددامطرددددددددلءزطاء دددددددكدةطوشخصددددددددزطوشدددددددلاعطواددددددددت طت  دددددددقطصدددددددعطاددددددددوعلمطادددددددقطاءك ددددددددك ططإ
زط(.طوادددقطاءويقاتددددلذطاءودددزط تدددتا لطاءددددلاصلنطاي ددديألرزطفددددSeldon&Abidove,2018اءحادددلة 
طواءوترتر:اءوعلامط

حكتدددعطاءيودددرطاءوعلا اددد طاءوتليت ددد طإءدددزطصودددرطذصاددد طوكاتددد طاءصدددل طادددقطخددد  طتطاء حودددك طاءدددلاصز:-
طط.هتااطاءوعلا  للم
ط.:طتتكأطاوكفياطدرواطفكرت طدو طاءحلا طءوتخعطلغا طءلوعلامطاءلاصز    طي-
الذطرك لهط حلاا طروبكتلذطاء حلدك طاءوعلا ا :طهزطااااجطرل كاطرقاطاي وا ياطتسوختأطخت-

احلدكلذطاحلول طاشطايشخلصطريثط  ورطاء سوختأط دؤايططلااانوتتأالذطاءلاصلنطاي يألرزط
لسدددددداي ططيوطتتددددددكأطل   دددددد بكتددددددلذطاء حلدكدددددد طوتددددددكفاطاء علكاددددددلذطوطوطدوحددددددتوطرأددددددهطوتسددددددو يرطرطي

(Holstein, Mclaren, Aleven, , 2018).ط
 :الواقع المعزز كأحد تطبيقات الذكاء الاصطناعي

اادلط طاءويأكءكطيءزطإ(ط2023 طر ت،ط  لنط يت،طوءيتطاح تيايأهطيا  أطاح ت،ططدرا  طاغيت     
للتدددلذطادددقططلدددلف ءلكاقدددشطاء عدددنلطهدددزطايسددد طاحلودددلةطافواالدددا طتعدددنلطاءقيسددد طاءكاقساددد طادددقطخددد  طإ

ي طتيدددك طءدددزطايسددد طاء سدددوختأطاءحياياددد طوهدددلا طاء علكادددلذطاء  دددلف ط   دددقطاء علكادددلذطايفواالدددا طإ
كصطولياهدلطادقطاء حوكتدلذطاءاق اد طوط صديطفيتدكطيوطاتدللشط دكتاهطيوطر دكالذطاوحاصد طاتللش

لعددلدط  ددلاطء ددلطلعددتطرق ددزطءوعنتددنطاء حوددك طاءاق ددزطرلددزطشدد عطك كددزطامطوطاددنتجطاددأ مطا اعددل طي
ط.اء ح كء ط تتأطوتومطرال لطواءو لرعطاع لطلل وختاأطلعضطاما نةاء

تدددتاجطاءعدددلءمطاءحياتدددزطللءعدددلءمطايفواالدددزطردددقططاءودددزطتأاددد  دددكنطادددقطاءوط طاءكاقدددشطاء عدددنلي طيطططططط
للف طلعضطاءعأل اطصلءصكذطواءصكرةطواء يتدكهلذطواء علكالذطلغ عطاودنااقطواو لردعطلاتفطإ

ططط.اشطاءكاقشطاءحياتزطلل وختاأطتيقاتلذطاقطاء لتفطاء ح ك طاعت طء لااطاءاا 
 :تعقيب
يهيدعطاءحد طراصدز،طريدثطددتاجطلدااطاءحدكااطفدزطاءوطردتدثل طط ع  طاءوي يعطاءأ ا طتكا ل طططططط

،طوتددا طلأطفددال التوحدددصلنطاي دديألرز،طا ددلط عددنلطاددقطفلرلادد طاءوددتخ ذطاء تتادد طلااويقاتددلذطاءدد
اددعطاءوددترترطثطي ددوختاأطاءددلاصلنطاي دديألرزطاددشطيل ددل طاءوكرددتطاددقطي طاءوكاددهطاءحددتدياءللرددثط

ءددزطيرلددزطص ددلنةطا  أدد طفددزطتيهيددعطترا دد طواءلحددثطواءويددكتاطءلك ددك طإواءويهيدعط حوددلجطء نتددتطاددقطاء
 .ل ل طاءوكرتي

 فروض البحث:
رلدىطايادلاططأطفال التوحددتكاتطفاو طذاذطديء طإرصلئا طايقطاوك يلذطرترطدرالذط -3

طاء  لراذطاءح طراصا طققعطتيقيفطاءقا لاجطوبعت طءصلءحطاءيالاطاءلعت .
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فدددزططوحددددأطفدددال التيطتكادددتطفددداو طذاذطديءددد طإرصدددلئا طاددديقطاوك ددديلذطرتدددرطدرادددلذط -4
اءيال ددديقطاءلعدددت طواءوولعدددزطءويقيدددفطاءقا دددلاجطرلدددىطايادددلاطاء  دددلراذطاءحددد طراصاددد طءدددت ط

 .أطفال التوحد

 الطريقة والاجراءات
 منهج الدراسة :ولاا أ

التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة ذات القياس القبلي  هاستخدم الباح  المنهج شب     

مجموعتين  ىلصعوبة الحصول عل العينة نظرا   والذي يناسب طبيعة يوالبعدي والتتبع

. وفي هذا التصميم يتم استخدام أطفال التوحدمن  خري تجريبية(أمتجانستين )عينة ضابطة و

برنامج غرف دخال المتغير المستقل )إالقياس القبلي، ثم يتم  امجموعة واحد ، ويجري عليه

لك يتم إجراء قياس بعدي لنفس (، ثم بعد ذالحواس المدعوم بتطبيقات الذكاء الاصطناعي

المجموعة، وتسمي البيانات التي يتم الحصول عليها من القياس القبلي والبعدي بالبيانات 

 .المرتبطة

 عينة الدراسة :ثانيا

طفال التوحد، تم تطبي  مقياس المهارات الحس أطفل من  (100)عينة استطلاعية: تكونت من -

 (سنوات.6:4يتراوح عمرهم بين) ،كومتريةم للتحق  من الكفاءة السيحركية عليه

( 10عينة نهائية: تم تطبي  البرنامج التدريبي علي العينة النهائية للدراسة والتي تكونت من)-

 (سنوات.6:4بين) عمارهمأطفال من ذوي اضطراب التوحد، تراوحت أ

 تجانس العينة:

 التوحدمن حيث العمر الزمنى ودرجة 

من حي  العمر  أطفال التوحدلة الفروق بين متوسط رتب درجات يجاد دلاإقام الباح  ب     

 (1جدول ) ىكما يتضح ف .2باستخدام اختبار كا التوحدالزمنى ودرجة 
 

 ت أطفال التوحددرجادلالة الفروق بين متوسط رتب 
 التوحدمن حي  العمر الزمنى ودرجة 

 (10ن = ) 

مستوى  2كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

 لةحدود الدلا 
الانحراف  المتوسط

 0,05 0,01 المعيارى 
ط7,65ط57ط14,1ط18,5ط7طلياطداء ط1,2طاءع اطاءناأىطللءغ كر

ط4,44ط104,3ط12,6ط16,8ط6طلياطداء ط1,2طاءوكرتدرا ط
ط طططططط طارصلئال ط1دو حطاقطاتو  طفاو طداء  طواكد طرتأ يل ل طايقطاوك ططرترطدرالذطط(

طءىطت ل  طهؤينطامل ل .إا لط غياططاءوكرتدرا طاقطريثطاءع اطاءناأىطوططاءوكرت
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 من حيث المهارات الحس حركية
اقطريثطاء  لراذططيل ل طاءوكرت  لدطديء طاء او طايقطاوك ططرترطدرالذطإقلأطاءللرثطلطططططط

ط(2اتو ط طىص لطدو حطف.ط2اءح طراصا طلل وختاأطاخوللرطصل
 

 حدأطفال التو دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات

 من حي  المهارات الحس حركية

 (10ن = )
مستوى  2كا المتغيرات

 الدلالة
درجة 
 حرية

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة
 0,05 0,01 المعيارى 

ط2,45ط9,7ط9,5ط13,3ط4طلياطداء ط3طاءكقكاطواءوكال طاءحاصز
طواءوآلرط طاءع لز اءوح م

ط2,45ط9,4ط11,1ط15,1ط5 لياطداء ط2طاءلصا طاءحاصز
ط2,59ط10,6ط12,6ط16,8ط6 لياطداء ط2,6طاءكرزطللء سم

ط1,17ط8,4ط6ط9,2ط2 لياطداء ط1,4طايرسلاطفزطاء ااغ
ط2,21ط9,7ط9,5ط13,3ط4 لياطداء ط6طايدراكطاءغ لز
ط3,21ط10,9ط9,5ط13,3ط4 لياطداء ط2طاءو يينطاءل سز
ط0,56ط7,9ط6ط9,2ط2 لياطداء ط6,2طاءو يينطاءس عز

ط1,82ط8ط9,5ط13,3ط4طلياطداء ط3طنكللذطر مطامشال
 9,87 74,6 17,5 22 8 غير دالة 0,8 الدرجة الكلية

ط ططططط طاتو  طاق طرترطدرالذط2دو ح طاوك ط طايق طارصلئال  طداء  طفاو  طواكد طرتأ يل ل ط(
طا لط غياطإءىطت ل  طهؤينطامل ل .طاقطريثطاء  لراذطاءح طراصا طاءوكرت

 أدوات البحث ثالثا: 
طايالاطاء  لراذطاءح طراصا ط إرتادطاءللرث(. -3
أطفدال لدي ءوأ ا طاء  لراذطاءح طراصاد ططتيقاتلذطاءلاصلنطاي يألرزاا لاجطقلئمطرلىط -4

 )إعداد الباح (.التوحد 

 مقياس المهارات الحس حركية)إعداد الباحث(-
طو فطاء يالاططط

تقيس المهارات الحس  ية( أبعاد أساس8عبارة موزعة على ) (87من ) يتكون المقياس     

 ويتكون منالبعد الأول: الوقوف والتوازن  وذلك على النحو التالي: أطفال التوحدحركية لدي 

 ،( مفردة11ويتكون من ) البصري الحركي والتآزرالبعد الثاني: التحكم العضلي  ،( مفردة 12)

ويتكون  لإحساس في الفراغالبعد الرابع: ا ،( مفردة13ويتكون من ) البعد الثال : الوعي بالجسم

البعد السادس:  ،( مفردة11ويتكون من ) البعد الخامس: الإدراك الشكلي ،( مفردات10من )

( 10ويتكون من ) البعد السابع: التمييز السمعي ،( مفردة11ويتكون من ) التمييز اللمسي

 .( مفردات9ويتكون من ) البعد الثامن: ثبات حجم الأشياء ات،مفرد
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 : أطفال التوحدالسيكومترية لمقياس المهارات الحس حركية لدي الخصائص 

أطفال يجاد معاملات الصدق والثبات لمقياس المهارات الحس حركية لدي إقام الباح  ب     

 . طفل (100)وذلك على عينة قوامها  التوحد

 معاملات الصدق :ولاا أ

 التلازميالصدق 

أطفال التوحد بين مقياس المهارات الحس حركية لدي رتباط يجاد معاملات الاإقام الباح  ب     

 مدنجوي داعر، أح)عداد إ الحس حركية لدي أطفال داونالمهارات ، ومقياس )إعداد الباح (

 .(3جدول ) ىكما يتضح ف خارجيكمحك  (2024عبد الرحيم، مها مبروك، 

 أطفال التوحدمعاملات الصدق لمقياس المهارات الحس حركية لدي          

 معامل الصدق المتغيرات

 0,91 الوقوف والتوازن الحركي

 0,90 التحكم العضلي والتآزر البصري الحركي

 0,94 الوعي بالجسم

 0,93 الإحساس في الفراغ

 0,92 الادراك الشكلي

 0,91 التمييز اللمسي

 0,94 التمييز السمعي

 0,93 ثبات حجم الأشياء

 0,95 الدرجة الكلية

 ( أن قيم معاملات الصدق مرتفعة مما يدل على صدق المقياس.3) يتضح من جدول

 معاملات الثبات

 كرونباخ - بطريقة الفا

 أطفال التوحدقام الباح  بإيجاد معاملات الثبات لمقياس المهارات الحس حركية لدي       

 (4جدول ) ىكرونباخ كما يتضح ف -باستخدام بطريقة الفا 

  أطفال التوحدارات الحس حركية لدي معاملات الثبات لمقياس المه

 كرونباخ -بطريقة الفا 

 معامل الثبات المتغيرات

 0,80 الوقوف والتوازن الحركي

 0,79 التحكم العضلي والتآزر البصري الحركي

 0,79 الوعي بالجسم

 0,81 الإحساس في الفراغ

 0,80 الادراك الشكلي

 0,77 التمييز اللمسي

 0,78 التمييز السمعي

 0,81 ثبات حجم الأشياء

 0,86 الدرجة الكلية

 ن قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقياسأ( 4يتضح من جدول )
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 عادة التطبيقإبطريقة 

 أطفال التوحدقام الباح  بإيجاد معاملات الثبات لمقياس المهارات الحس حركية لدي       

 يول والتطبي  الثانن بين التطبي  الأاسبوعاقدر   ىمنعادة التطبي  بفاصل زإباستخدام طريقة 

 (5جدول ) ىكما يتضح ف طفل (100)علي عينة قوامها 

 أطفال التوحدمعاملات الثبات لمقياس المهارات الحس حركية لدي 

 عادة التطبيقإبطريقة 

 معامل الثبات المتغيرات

 0,91 الوقوف والتوازن الحركي

 0,90 صري الحركيالتحكم العضلي والتآزر الب

 0,90 الوعي بالجسم

 0,92 الإحساس في الفراغ

 0,91 الادراك الشكلي

 0,93 التمييز اللمسي

 0,92 التمييز السمعي

 0,90 ثبات حجم الأشياء

 0,94 الدرجة الكلية

 ن قيم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على ثبات المقياسأ( 5يتضح من جدول )

أطفال لتنمية المهارات الحس حركية لدي  ى تطبيقات الذكاء الاصطناعيقائم علالبرنامج ال-

 )إعداد الباحث(. التوحد

لي تنمية المهارات الحس إالبرنامج في الدراسة الحالية عبارة عن خطوات منظمة تهدف      

 باستخدام غرف الحواس المدعمة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي.أطفال التوحد حركية لدي 

 برنامج:أهداف ال

 هداف عامةأ-

 التدريبي.برنامج المن خلال  أطفال التوحدتنمية المهارات الحس حركية عند -

 .فراد المجتمعأالقدرة على توظيف تلك المهارات المكتسبة في التفاعل الاجتماعي والدمج مع -

النفس في ممارسة على  علي درجات الاستقلالية والاعتمادأالوصول بأفراد العينة إلى -

 .المهارات الحياتية اليومية

 جرائيةإهداف أ-

 أن يحدد الطفل مصدر الصوت.-

 أن يستطيع الطفل ر  حلقات الوتد.-

 أن يستطيع الطفل تصنيف الأشياء.-
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 أن يستطيع الطفل ترتيب الأشكال.-

 أن يتعرف الطفل على مفهوم الجسم.-

 أن يفرق الطفل بين الأشياء الثقيلة والأشياء الخفيفة.-

 يات المستخدمة في البرنامج:الفن

استخدم الباح  مجموعة من الفنيات، التي تساعد في تحقي  الاهداف والتي تمثلت في       

لواجب المنزلي(، والتي دوار، التغذية الراجعة، التعزيز، احوار والمناقشة، النمذجة، لعب الأ)ال

لخاصة بالذكاء الاصطناعي لي بعض الفنيات اتقوم علي أساس نظريات علم النفس بالإضافة إ

 ديوهات والصور الثابتة والنصو  المكتوبة.يمثل الصور المتحركة والف

 الحدود الاجرائية للبرنامج:

 سبوعيا  جلسات ا (5)استغرق تطبي  البرنامج حوالي شهر ونصف بواقع  الحدود الزمنية:

 .دقيقة (45-30جلسة وتراوح زمن الجلسة ما بين) (30)بمجموع 

في غرف  تم تنفيذ البرنامج في مركز رسالة لذوي الاحتياجات الخاصة المكانية:الحدود 

 .نشطة البرنامجلتكون مناسبة لغرض تطبي  جلسات وأالحواس 

، في المرحلة العمرية أطفال التوحدتم تطبي  البرنامج علي عينة من  الحدود البشرية:

 سنوات. (6:4من)

ا   : الخطوات الإجرائية للبحثرابعا

من تعريفات ونظريات ودراسات سابقة مرتبطة  هطار النظري للدراسة بما يحتويميع الإتج-1

 .بمتغيرات الدراسة

أطفال ولي لمعرفة أكثر المشكلات الحس حركية الشائعة بين إجراء الدراسة الاستطلاعية الأ-2

 .التوحد

حس حركية عداد بعض أدوات القياس الخاصة بالدراسة متمثلة في مقياس المهارات الإ-3

غرف الحواس المدعومة بتطبيقات الذكاء والبرنامج التدريبي القائم على  لأطفال التوحد

 الاصطناعي.

تحكيم المقياس والبرنامج من قبل أساتذة متخصصين في مجال التربية الخاصة وعلم النفس -4

 .والصحة النفسية والتربية

 كو مترية لبعض الأدوات.إجراء الدراسة الاستطلاعية للتأكد من الشروط السي-5

 .تحديد عينة البح  من حي  أماكن تواجدهم والشروط الواجب توافرها فيهم-6

  .لأطفال التوحدإجراء الدراسة الميدانية من خلال تطبي  مقياس المهارات الحس حركية -7
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 .إيجاد التكافؤ بين المجموعة الواحدة من حي  العمر العقلي والعمر الزمني-8

 .تجانس بين أطفال العينةإيجاد ال-9

 .إجراء القياس القبلي لعينة الدراسة-10

 .تطبي  البرنامج التدريبي-11

 .إجراء القياس البعدي-12

 .إجراء القياس التتبعي-13

 .استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج التي تم الوصول إليها-14

 .النظري والدراسات السابقة طارتفسير النتائج ومناقشتها في ضوء الإ-15

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 للتحقق من تجانس العينة –أ 

 2اختبار كا

  لأدوات البحثللتحقق من الخصائص السيكومترية   -ب 

 معادلة الفا كرونباخ

 معادلة بيرسون

 للتحقق من صحة فروض البحث -ج

 اختبار ولكوكسن

 نسبة التحسن

 نتائج البحث
 الفرض الاول

رتب  درجات  يروق ذات دلالة احصائية بين متوسطتوجد فول على انه :ينص الفرض الأ     

و بعد التطبيق  الاصطناعي الذكاء بتطبيقات المدعومة الحواس غرفقبل تطبيق أطفال التوحد 

 .  يلصالح القياس البعدالمهارات الحس حركية على مقياس 

لردددددددثطلل دددددددوختاأطاخولدددددددلرططوطءيكصسدددددددقطلوطءلوحتدددددددفطادددددددقط دددددددح طذءدددددددكطاء دددددددا ط،طقدددددددلأطاءططططط
طاءحدددددكااطلدددددااققدددددعطتيقيدددددفطرتدددددرططدرادددددلذطيل دددددل طاءوكردددددتططاوك ددددديز  دددددلدططاء ددددداو طاددددديقطل

اء  ددددددلراذطاءحدددددد طوطلعددددددتطاءويقيددددددفطرلددددددىطاياددددددلاططاي دددددديألرزطاءددددددلاصلنطاويقاتددددددلذطاء تركادددددد 
ط(ط6اتو ط ططططص لطدو حطفزراصا ط
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ط(طط6اتو ط طط
طاويقاتلذطاء تركا طاءحكااطلااققعطتيقيفطوكرتطرترططدرالذطيل ل طاءطاوك يزاء او طايقط

طاء  لراذطاءح طراصا وطلعتطاءويقيفطرلىطايالاططاي يألرزطاءلاصلن
ط10 =

 القياس المتغيرات
 البعدى -القبلى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 والتوازن الوقوف
 الحركي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 متساويةالرتب ال
 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.84 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 والتأزر العضلي التحكم
 الحركي البصري

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.67 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 السالبة الرتب بالجسم الوعي
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.823 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 الرتب السالبة الفراغ في الإحساس
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
 

2.825 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 الرتب السالبة الشكلي دراكالا
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.842 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 اللمسي التمييز

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.677 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

لصالح 
ياس الق

 البعدى

 الرتب السالبة السمعي التمييز
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.823 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 الرتب السالبة الأشياء حجم ثبات
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.809 

دالة عند 
ى مستو

0.01 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 الرتب السالبة الدرجة الكلية
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.807 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

لصالح 
القياس 
 البعدى

             Z  =2.58  0.01 عند مستوى                                                  Z  =1.96  0.05عند مستوى 

ادددددددديقط0.01رأددددددددتطاسددددددددوكىط(طواددددددددكدطفدددددددداو طداءدددددددد طارصددددددددلئالططط6دو ددددددددحطاددددددددقطاددددددددتو ط ططططططط
طاويقاتددددددلذطاء تركادددددد طاءحددددددكااطلددددددااققددددددعطتيقيددددددفطيل ددددددل طاءوكرددددددتطاوك دددددديىطرتددددددرططدراددددددلذط

ءصدددددلءحطاءيادددددلاطاء  دددددلراذطاءحددددد طراصاددددد طوطلعدددددتطاءويقيدددددفطرلدددددىطايادددددلاططاي ددددديألرزطاءدددددلاصلن
طاءلعتى.
ققددددعطتيقيددددفطيل ددددل طاءوكرددددتطاء دددداو طادددديقطاوك دددديىطرتددددرططدراددددلذطط(1وطدكلددددحطشدددد عط طططططط

وطلعدددددددتطاءويقيدددددددفطرلدددددددىطايادددددددلاططاي ددددددديألرزطاءدددددددلاصلنطاويقاتدددددددلذطاء تركاددددددد طاءحدددددددكااطلددددددداا
ط.اء  لراذطاءح طراصا 
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ط(1ش عط ط
طاءلاصلنطاويقاتلذطاء تركا طاءحكااطلااققعطتيقيفطيل ل طاءوكرتطاء او طايقطاوك يىطرترططدرالذط

طاء  لراذطاءح طراصا رلىطايالاططعتطاءويقيفوطلطاي يألرز
ققعطتيقيفطيل ل طاءوكرتطرترططدرالذططزاوك ي  لدط سل طاءوحسقطايقطص لطقلأطاءللرثطلإطططططط
اء  لراذطوطلعتطاءويقيفطرلىطايالاططاي يألرزطاءلاصلنطاويقاتلذطاء تركا طاءحكااطلاا

ط(طط7ص لطدو حطفىطاتو ط طاءح طراصا ط
ط(طط7اتو ط طط

طاء تركا طاءحكااطلااققعطتيقيفطيل ل طاءوكرتط طاءوحسقطايقطاوك يىطرترططدرالذط سل
طاء  لراذطاءح طراصا وطلعتطاءويقيفطرلىطايالاطاي يألرزططاءلاصلنطاويقاتلذ

متوسط القياس  المتغيرات
 القبلى

متوسط القياس 
 البعدى

 نسبة التحسن

 %34.8 14.9 9.7 الحركي والتوازن الوقوف
 البصري والتأزر ضليالع التحكم

 الحركي
9.4 15 37.3% 

 %39.1 17.4 10.6 بالجسم الوعي
 %45.8 15.5 8.4 الفراغ في الإحساس

 %36.6 15.3 9.7 الشكلي الادراك
 %29.6 15.5 10.9 اللمسي التمييز
 %36.5 12.3 7.8 السمعي التمييز

 %37.7 12.9 8 الأشياء حجم ثبات
 %37.2 118.8 74.6 الدرجة الكلية

 الفرض الثاني
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب  لا  على انه : ينص الفرض الثاني     

 المدعومة الحواس غرفتطبيق ل أطفال التوحد فى القياسين البعدى و التتبعى درجات 
 المهارات الحس حركية .على مقياس  الاصطناعي الذكاء بتطبيقات
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لردددددددثطلل دددددددوختاأطاخولدددددددلرططوطءيكصسدددددددقطاء دددددددا ط،طقدددددددلأطاءلوطءلوحتدددددددفطادددددددقط دددددددح طذءدددددددكطططططط
اوك ددددددديىطرتدددددددرططدرادددددددلذطيل دددددددل طاءوكردددددددتطفدددددددىطاءيال ددددددديقطاءلعدددددددتىطوط  دددددددلدططاء ددددددداو طاددددددديقطل

رلددددددىطاياددددددلاططاي دددددديألرزطاءددددددلاصلنطاويقاتددددددلذطاء تركادددددد طاءحددددددكااطلددددددااويقيددددددفطءطاءوولعددددددىط
ط(طط8ص لطدو حطفىططاتو ط ططاء  لراذطاءح طراصا ط

ط(طط8اتو ط طط
طلااويقيفطءطاوك يىطرترططدرالذطيل ل طاءوكرتطفىطاءيال يقطاءلعتىطوطاءوولعىطقطاء او طاي

طاء  لراذطاءح طراصا رلىطايالاططاي يألرزطاءلاصلنطاويقاتلذطاء تركا طاءحكاا
ط10 =

 القياس المتغيراتط
 التتبعى - البعدى

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 والتوازن الوقوف
 الحركي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

6 
1 
3 

10 

3.5 
7 

21 
7 

 
1.207 

 
 دالة غير 

 
 ـــــ

 والتأزر العضلي التحكم
 الحركي البصري

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

5 
3 
2 

10 

4.1 
5.17 

20.5 
15.5 

 
0.359 

 
 دالة غير 

 
 ـــــ

 الرتب السالبة سمبالج الوعي
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

9 
- 
1 

10 

5 
- 

45 
- 

 
1.73 

 
 دالة غير 

 
 ـــــ

 الرتب السالبة الفراغ في الإحساس
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

4 
1 
5 

10 

3.13 
2.5 

12.5 
2.5 

 
1.414 

 
 دالة غير 

 
 ـــــ

 الرتب السالبة الشكلي الادراك
 موجبةالرتب ال

 الرتب المتساوية
 اجمالى

2 
1 
7 

10 

1.5 
3 

3 
3 

 
- 

 
 دالة غير 

 
 ـــــ

 الرتب السالبة اللمسي التمييز
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

7 
- 
3 

10 

4 
- 

28 
- 

 
2.38 

دالة عند 
مستوى 
0.05 

لصالح 
القياس 
 التتبعى

 الرتب السالبة السمعي التمييز
 الرتب الموجبة

 اويةالرتب المتس
 اجمالى

3 
1 
6 

10 

2.5 
2.5 

7.5 
2.5 

 
1 

 
 دالة غير 

 
 ـــــ

 الرتب السالبة الأشياء حجم ثبات
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

1 
3 
6 

10 

2 
2.67 

2 
8 

 
1.13 

 
 دالة غير 

 
 ـــــ

 الرتب السالبة الدرجة الكلية
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية
 اجمالى

9 
- 
1 

10 

5 
- 

45 
- 

 
2.67 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

لصالح 
القياس 
 التتبعى

             Z  =2.58  0.01 عند مستوى                                                  Z  =1.96  0.05عند مستوى 
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متوسطى رتب   بين 0.01( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى   8يتضح من جدول )       

فى القياسين البعدى و التتبعى  لتطبي  غرف الحواس المدعومة بتطبيقات  درجات أطفال التوحد

الذكاء الاصطناعي من حي  الدرجة الكلية على مقياس المهارات الحس حركية لصالح القياس 

 التتبعى .

متوسطى رتب   بين 0.05( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى   8يتضح من جدول )       

فى القياسين البعدى و التتبعى  لتطبي  غرف الحواس المدعومة بتطبيقات  درجات أطفال التوحد

على مقياس المهارات الحس حركية لصالح القياس  التمييز اللمسيالذكاء الاصطناعي من حي  

 التتبعى .

متوسطى رتب  درجات  بين( عدم وجود فروق دالة احصائيا   8كما يتضح من جدول )       

قياسين البعدى و التتبعى  لتطبي  غرف الحواس المدعومة بتطبيقات الذكاء أطفال التوحد فى ال

الاصطناعي من حي  الوقوف والتوازن الحركي  ،و التحكم العضلي والتأزر البصري الحركي 

،و  الوعي بالجسم  ،و الإحساس في الفراغ ،و الادراك الشكلي  ،و التمييز السمعي  ،و ثبات 

 لمهارات الحس حركية .حجم الأشياء على مقياس ا

 مناقشة النتائج:

بتطبيقات  ى غرف الحواس المدعومةعل برنامج قائمفاعلية هدفت الدراسة الي اختبار مدي      

من وجود  ، وانطلاقا  أطفال التوحدالمهارات الحس حركية لدي  نميةلت الذكاء الاصطناعي

 .Smith, S دراسةكدت عليه د في المهارات الحس حركية والذي أطفال التوحمشكلات لدي أ

ت نتائج الدراسة (، فقد جاء2019دراسة سامح طلبة) (،2017يمن شنودة)أ دراسة، (2015)

أطفال بين متوسطى رتب درجات 0.01وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى  مؤكدة علي

 بتطبيقات الذكاء الاصطناعي غرف الحواس المدعومةقبل تطبي  برنامج قائم علي  التوحد

وبعد التطبي  على مقياس المهارات الحس  أطفال التوحدالمهارات الحس حركية لدي  نميةلت

كما يعزي الباح  أثر البرنامج التدريبي علي  لصالح القياس البعدى. طفال التوحدأحركية لدي 

ؤكد علي ذلك طفال التوحد، وتتنمية المهارات الحس حركية لدي أ فراد العينة التجريبية فيأ

عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطى رتب درجات  سفرت عنالدراسة التي أ نتائج

 غرف الحواس المدعومةفى القياسين البعدى والتتبعى لتطبي  برنامج قائم علي  طفال التوحدأ

وذلك  .طفال التوحدأعلى مقياس المهارات الحس حركية لدي  بتطبيقات الذكاء الاصطناعي

طفال التوحد، ومما سب  نستنتج مدي فاعلية مج واستمرار اثر  لدي ألية البرنايثبت مدي فاع

 استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لتنمية المهارات الحس حركية، وتتف  تلك النتيجة مع دراسة

حي  تؤكد تلك الدراسات مدي  (2022(، عائشة محمد)2024مل بنت صريد، صابر محمود)أ

 .طفال التوحد لتنمية مهاراتهمصطناعي مع أام تطبيقات الذكاء الاهمية استخدأ

 

 



 مجلة الطفولة  1( عدد 2025 مايو )خمسون المجلد ال                      

 

25 

 التوصيات:

 هم نتائج تلك الدراسة؛ فإن الباح  يوصي بما يلي:أن استخل  الباح  بعد أ   

طفال اول تنمية المهارات الحس حركية لأضرورة الاهتمام بالمزيد من الأبحا  التي تتن-

 .التوحد

ية ين وتنمية وتدريب المهارات الحس حركاستخدام تقنيات وتطبيقات الذكاء الاصطناعي لتحس-

 .طفال التوحديينلدي الأ

طفال التوحديين بصفة ال ذوي الاحتياجات بصفة عامة والأطفتطوير البرامج التدريبية للأ-

دخال تقنيات الذكاء الاصطناعي في تلك لتطورات التكنولوجية المتسارعة وإخاصة لتواكب ا

 .البرامج

ائيين والعاملين في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة حول توظيف خصعمل دورات تدريبية للأ-

 طفال التوحد.مع أتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي 

 (9جدول)
 عرض لبعض جلسات البرنامج لتنمية المهارات الحس حركية لأطفال التوحد

الفنيات  الأهداف الإجرائية الهدف العام من الجلسة م
 المستخدمة

 ملاحظات

والتوازن  تحسين الوقوف 1
 الحركي لدي اطفال التوحد

أن يستطيع الطفل رفع القدم  -
 ووضعها علي الكرسي

مشي على ن يستطيع الطفل الأ -
 تزانلوح الا 

 أن يتمكن الطفل من القفز للأمام -

الحوار -
 والمناقشة

 
 النمذجة -
 
 لعب الأدوار-
 
التغذية -

 الراجعة
 
 التعزيز-
 
 
 
 
 
الواجب -

 المنزلي

ض تم توظيف بع
تقنيات الذكاء 

 الاصطناعي 
 

وخاصة في الجانب 
 البصري والسمعي 

 
ودمجها مع انشطة 
غرف الحواس 
داخل غرفة التكامل 

 الحسي 
 
 

 مثل 
تطبيقات الواقع 

 ((VRالافتراضي
والواقع 
 (ARالمعزز)

تنمية التحكم العضلي  2
 والتآزر البصري الحركي

أن يتمكن الطفل من تصويب  -
ف بطريقة الكرة وإصابة الهد

 صحيحة
أن يستطيع الطفل المشي على  -

 الخط دون الخروج عنه
أن يتعرف الطفل على أجزاء  - تنمية الوعي بالجسم 3

 الجسم المختلفة
أن يتعرف الطفل على وظائف  -

 حواسة المختلفة

تنمية مفهوم الاتجاهات  4
 والتوجه في الفراغ

أن يستطيع الطفل عبور  -
 الحواجز دون لمسها

أن يتعرف الطفل على مفهوم  -
 جوه وبره

الحوار -
 والمناقشة

 
 النمذجة -
 
 لعب الأدوار-
 
التغذية -

 الراجعة
 التعزيز-
الواجب -

 المنزلي

تنمية القدرة علي الادراك  5
 الشكلي

أن يتمكن الطفل من تكوين  -
 الشكل المطلوب منه

أن يتمكن الطفل من مطابقة  -
 الشكل مع ظله

يحدد الطفل مصدر ومكان أن - تمييز السمعيتحسين ال 6
 الصوت الذي يسمعه

أن يستطيع الطفل التمييز بين -
المفردات الانفعالية 

 زعلان(-المختلفة)مبسوط
أن يستطيع الطفل التمييز بين -

 درجات الصوت المختلفة
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