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فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ ثإعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّغزٕذ إٌٟ اٌزؾف١ض ٌز١ّٕخ ثؼط 

 ِٙبساد إداسح اٌؾ١بح ٌذٞ الأغفبي رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ

 

 اػذاد                                                                       

عبسح فزؾٝ أؽّذ د/                                                                           
1

 

د/ عّبػ محمد سظب                                                                       
2

 

 :اٌٍّخص

 ِشىٍخ اٌجؾش: 

 ١خُزخص ػ٠ِحُزخكؼظخٕ  ُوي ريأ ح٩كٔخّ رٌِٔ٘ش حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ اَٗحف        

أ١لخٍ حَُٟٝش إٔ ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ  ك٤غ ٫كظض حُزخكؼظخٕ، حُظي٣ٍذ ح٤ُٔيح٢ٗ

ِٕٞ ٓغ ػ٬ ٣ظلخك ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٣لظوَٕٝ ُٜٔخٍحص اىحٍس حُل٤خس،

ٝػيّ  ،حُٔؼِٔخص رٌَ٘ كؼخٍ ٫ٝ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ حُـ٤ي ٓغ ٬ُٓثْٜ

ُٔوظِلش، ٍؿزظْٜ ك٠ حُظؼخٕٝ ٝحُٔ٘خًٍش ٓغ ٬ُٓثْٜ ك٢ ح٧ٗ٘طش ٝح٧ُؼخد ح

، ُٝي٣ْٜ ُٜٔخٍحص طؤ٤ًي حٌُحص ٣لظوًَٕٝٔخ  ،ٝحكظوخٍْٛ ُظلَٔ ٓٔج٤ُٞش أكؼخُْٜ

ً ك٢ حُويٍس ػ٢ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٤ُْٝ ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٢ِ حطوخً  هٍٜٞحً ٝحٟلخ

حُوَحٍ ح٤ُِْٔ أػ٘خء حُظؼَٝ ٌُِٔ٘ش أٝ أُٓش كظ٢ ُٞ ًخٗض ر٤ٔطش، ًٌُٝي ػيّ 

حُيحه٤ِش ٝاىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص رط٣َوش ا٣ـخر٤ش، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَْٛ 

أُخْٜٓ رخُٔؼِٞٓخص ح٬ُُٓش ُظ٤ٔ٘ش حُؼخىحص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش، ُٝي٣ْٜ هٍٜٞ ك٢ 

حُٞػ٢ حٍَُٟٔٝ، ٣٫ٝٔظط٤ؼٕٞ طوي٣َ ه٤ٔش َٜٓٝكْٜ ح٢ٓٞ٤ُ ٝاىهخٍ حُٔظزو٢ ٓ٘ٚ 

حُوٍٞ إٔ ٓٔخ ٣ٌٖٔ َُِ٘حء رٚ ك٢ ٝهض حُلخؿش، ٫ٝ ٣ٜظٕٔٞ رظ٤َٗي ح٫ٓظ٬ٜى، 

رلخؿش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس  ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤شًٟٝ  ح١٧لخٍحٌُؼ٤َ ٖٓ 

 حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش. حُل٤خس رخٌَُ٘ حٌُٟ ٣لون ُْٜ حُظؼخَٓ رلخػ٤ِش ك٢ ٓٞحهق

رخ٧ٟخكش ا٢ُ ا٬١ع حُزخكؼظخٕ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٝحُظ٢ 

ُٔخ ُٚ ٓوظِلش  َٝٓحكَ ػ٣َٔش ُيٟ كجخصٍس حُل٤خس ٗخىص ر٠ٍَٝس ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىح
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هِش ك٢ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ أٛظٔض رظ٤ٔ٘ش  ٖٓ َٓىٍٝ ا٣ـخر٢، ا٫ أٗٚ طز٤ٖ ٛ٘خى

 طِي حُٜٔخٍحص ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

ٝؿٞى هٍٜٞ ٝحٟق ك٢ أٗ٘طش حَُٟٝش حُظ٢ طويّ ١٨ُلخٍ ظخٕ حُزخكؼ ض٫كظًٔخ 

أػ٘خء ٓٔخٍٓش أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ  رٜٔخٍحص اىحٍس حُل٤خس٧ٗ٘طش حَُٔطزطش ٝحُظ٢ طوٚ ح

 ٓلظٞكش ٝؿ٤َ ٓو٘٘ش ٓوخر٬ص، ٌُُٝي هخٓض حُزخكؼظخٕ ربؿَحء ح٢ٓٞ٤ُ ُطلَ حَُٟٝش

( ٓؼِٔش ربكيٟ حَُٟٝخص 11ك٤غ رِؾ ػيىْٛ ) ٓغ رؼٞ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ

اىحٍس حُل٤خس ُي١  رٜيف حُٞهٞف ػ٢ِ ٓٔظ١ٞ اٛظٔخّ حُٔؼِٔخص رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص

ك٤غ أًيص حُٔؼِٔخص ػ٠ِ ػيّ حٛظٔخّ حَُٟٝش رخ٧ٗ٘طش حُظ٢ ط٢ٔ٘ ح١٧لخٍ، 

ٝط٤ًَِ حَُٟٝش ػ٠ِ حُظؼ٤ِْ حُظو٤ِي١ ح١ٌُ ٣ٜظْ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ 

 رخ٧ٗ٘طش حُوخٛش رظؼ٤ِْ ح١٧لخٍ حُوَحءس ٝحٌُظخرش ٝٓزخىة حُلٔخد.

 أ١ّ٘خ اٌجؾش: 

 :الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ  

حُظؼِْ حُزَحٓؾ حُظ٣َٝل٤ش ٝ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُظَر٤٣ٖٞ رخُوِل٤ش حُ٘ظ٣َش كٍٞ ط٣ِٝي -

ظلل٤ِ ٝىٍٝٛٔخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُ

رظِي حُلجش حُٔٔظٜيكٚ ٖٓ حُزلغ ٝطٞؿ٤ْٜٜ ا٠ُ ح٫ٛظٔخّ  ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش،

 هيٍحطْٜ. ٝطوي٣ْ حُٔٔخػيس ُْٜ ٬ُٓظلخىس ٖٓ

ٜٓخٍحص حُزلغ حٓظـخرش ٬ُطـخٛخص حُلي٣ؼش حُظ٢ ىػض ا٠ُ ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش ٣ؼظزَ  -

ًُٝي ٤ٔٛ٧ظٜخ ك٢ حُظلخػَ ٓغ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش؛ ٌُح ٣٘زـ٢  ،اىحٍس حُل٤خس

 طي٣ٍذ ح١٧لخٍ ػ٤ِٜخ ٌٓ٘ حُٜـَ. 

  :الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ 

حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس ٣ويّ حُزلغ رَٗخٓـخً ط٣َٝل٤خً هخثْ ػ٢ِ حُظؼِْ  -

ٓ٘ٚ ك٢ طلؼ٤َ ىٍٝ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي١ 

 أ١لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.
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ُِوخث٤ٖٔ ػ٢ِ ٍػخ٣ش ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  حُلَٛشزلغ حُ حٌٛ ؼط٣٠ -

 ٓظخَٛ ٫ًظ٘خفاىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞ  ٜٓخٍحص حهظزخٍ ٫ٓظويحّ حُ٘ٔخث٤ش

 .ٝط٤ٔ٘ظٜخ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ك٢ُي٣ْٜ  ٠ؼقحُ

١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ إٔ ٣ل٤ي حُزلغ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ اػيحى رَحٓؾ ح١٧لخٍ  ٣ٌٖٔ -

 .ك٠ طوط٢٤ رَحٓؾ ٝأٗ٘طش ط٘خٓذ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ح١٧لخٍ حُ٘ٔخث٤ش

٣ٔظل٤ي ٜٓ٘خ حُزخكؼ٤ٖ ك٠ ٣ويّ حُزلغ حُؼي٣ي ٖٓ حُظطز٤وخص ٝحُظ٤ٛٞخص حُظَر٣ٞٚ  -

 ٌٛح حُٔـخٍ ٝحُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش َٝٓحًِ ًٟٝ ح٧كظ٤خؿخص حُوخٛش.

كظق حُٔـخٍ ُيٍحٓخص ٝرلٞع أه١َ ٓٔظوز٤ِش، طؤط٢ أٓظٌٔخ٫ً ُِزلغ حُلخ٢ُ ك٢  -

 ٟٞء ٓخ ط٠ٔ٘ٚ ٖٓ ط٤ٛٞخص ٝرلٞع ٓوظَكش.

 أ٘ذاف اٌجؾش: 

خص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٖٓ ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞر اىحٍس حُل٤خسٜٓخٍحص  ط٤ٔ٘ش رؼٞ -

 ه٬ٍ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ربٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ.

ك٠  حُظ٣َٝل٢ رخٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِزَٗخٓؾ حُظلون ٖٓ كؼخ٤ُش حُ -

 ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.ُيٟ رؼٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ط٤ٔ٘ش 

٢ِ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ حُظؼَف ػ٢ِ طآػ٤َ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ػ -

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

حُظلون ٖٓ حٓظَٔح٣ٍش طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ رخٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ  -

حُظلل٤ِ ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُيٟ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 وٚ.حُ٘ٔخث٤ش ه٬ٍ كظَٙ حُٔظخرؼش رؼي ٍَٓٝ ٣َٜٖٗ ٖٓ ططز٤

 :أدٚاد اٌجؾش

 أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد: - أ

)اػيحى ٝطو٤ٖ٘ ٓؼلخٕ،  ٓو٤خّ حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢. -1

  (٦١16ٝهطخد،

  (٦١16 ،حهظزخٍ حُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش حُِٔٞٗش ُـٕٞ ٍحكٖ. )طؼي٣َ ٝطو٤ٖ٘ ػ٠ِ -٦
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  (٦١١2(. )اػيحى ٝطو٤ٖ٘ ًخَٓ، QNSTحهظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ح٣َُٔغ ) -3

 (٦١1١،رطَّرطخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش. )اػيحى أكٔي، ٝ -4

 أدٚاد اٌم١بط: - ة

ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞ ١٨ُلخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.  -5

 )اػيحى حُزخكؼظخٕ(

                                                          ِٛاد اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ:                                                                                                      - ط

ىحٍس رؼٞ ٜٓخٍحص اُظ٤ٔ٘ش  رخٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ط٣َٝل٢رَٗخٓؾ     

 )حػيحى حُزخكؼظخٕ(  حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

 ٔزبئظ اٌجؾش:

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ١.١1ٝؿٞى كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) -

ػ٢ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

  .ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ رؤرؼخىس حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش

ؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ حُؼ٤٘ش ٣ٞ ٫ -

 خً طزؼ اىحٍس حُل٤خس رؤرؼخىٙ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِشحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص 

 .ُٔظـ٤َ حُـْ٘

٫ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش  -

ػ٢ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس رؤرؼخىس  ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٠ حُظـ٣َز٤ش

 حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش.

ٜٓخٍحص  –حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ  –حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢  اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.  –اىحٍس حُل٤خس 
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Effectiveness of a Recreational Program Using Motivation-

Based Learning to Develop Life Management Skills in 

Children with Developmental Learning Disabilities 

Abstract: 

Research Problem: 

The research problem emerged from the researchers’ 

supervision of student-teachers during field training. Through 

observations, the researchers identified that a group of 

kindergarten children with developmental learning disabilities 

lacked essential life management skills. These children 

demonstrated: 

 Difficulty engaging effectively with teachers and peers. 

 Poor communication skills and reluctance to cooperate 

in activities and games. 

 Lack of responsibility for their actions and self-assertion 

skills. 

 Deficiencies in problem-solving and decision-making 

skills, even in simple situations. 

 Inability to express emotions positively and manage their 

reactions appropriately. 

 Limited knowledge of healthy habits and traffic 

awareness. 

 Poor understanding of financial literacy, such as 

managing their daily allowance and saving money for 

future needs. 
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 Lack of awareness about resource conservation and 

waste reduction. 

These observations suggest that many children with 

developmental learning disabilities require structured 

interventions to enhance their life management skills, enabling 

them to interact effectively in daily life situations. 

Additionally, a review of previous Arabic and international 

studies indicated the importance of life management skills 

across various age groups. However, there is a noticeable gap 

in research focusing on children with developmental learning 

disabilities in this area. 

Furthermore, interviews with 11 kindergarten teachers revealed 

that preschools place minimal emphasis on activities aimed at 

developing life management skills. Instead, the curriculum 

primarily focuses on traditional learning activities such as 

reading, writing, and basic arithmetic. 

Research Importance: 

Theoretical Importance: 

 Providing educators and researchers with theoretical 

insights into recreational programs and motivation-based 

learning as tools for enhancing life management skills in 

children with developmental learning disabilities. 

 Addressing the modern educational trend advocating for 

the development of life skills from an early age to 

support children's daily interactions and adaptability. 

Applied Importance: 
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 Introducing a recreational program based on motivation-

based learning, which can be used to enhance life 

management skills in children with developmental 

learning disabilities. 

 Equipping special education professionals with a visual 

assessment tool to identify weaknesses in life 

management skills and tailor interventions accordingly. 

 Assisting curriculum developers in designing programs 

and activities suited to the needs of children with 

developmental learning disabilities. 

 Providing educational institutions and special needs 

centers with recommendations and practical applications 

that support children’s personal development. 

 Encouraging future research to build upon the findings 

of this study and expand on life management 

interventions for children with learning disabilities. 

Research Objectives: 

This study aims to: 

1. Develop life management skills in children with 

developmental learning disabilities using a recreational 

program based on motivation-based learning. 

2. Assess the effectiveness of the recreational program in 

enhancing life management skills in these children. 

3. Examine the influence of gender on life management 

skills in children with developmental learning 

disabilities. 
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4. Evaluate the long-term effectiveness of the program in 

sustaining improvements in life management skills two 

months after implementation. 

Research Tools: 

A) Data Collection Instruments 

1. Socioeconomic, Cultural, and Educational Level Scale 

(Standardized by Saafan & Khattab, 2016). 

2. Colored Progressive Matrices Test (John Raven) 

(Adapted and standardized by Ali, 2016). 

3. Quick Neurological Screening Test (QNST) (Adapted 

and standardized by Kamel, 2007). 

4. Developmental Learning Disabilities Battery (Developed 

by Ahmed & Boutros, 2010). 

B) Measurement Instruments 

5. Life Management Skills Scale (prepared by the 

researchers). 

C) Experimental Treatment Materials 

6. Recreational Program Using Motivation-Based Learning 

to enhance life management skills in children with 

developmental learning disabilities (prepared by the 

researchers). 

Research Results: 

significance level between the mean scores of the pre-test and 

post-test for the experimental group on the Life Management 
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Skills Scale, in its sub-dimensions and total score, in favor of 

the post-test. 

mean ranks of the experimental group's children's scores on the 

Life Management Skills Scale, in its sub-dimensions and total 

score, based on the gender variable. 

statistically significant difference between the 

mean scores of the experimental group's children's scores in the 

post-test and follow-up measurements on the Life Management 

Skills Scale, in its sub-dimensions and total score. 

Key words: Recreational Program - Stimulation Based 

Learning - Life Management Skills - Children With 

Developmental Learning Disabilities. 
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 :البحث ممدمة

تعد مرحلة الطفولة من أهم المعاٌٌر التً ٌماس بها مدي تحضر الأمم 

 ،فٌما ٌلٌها من مراحل حٌث أنها أكثر مراحل نمو الإنسان أهمٌة وتؤثٌرا  ، وتمدمها

فالإهتمام بطفل ما لبل المدرسة أصبح ضرورة ملحة تفرضها أهمٌة وخطورة هذه 

لأنها المرحلة التً  نظرا   ،وإجتماعٌا   وعملٌا   المرحلة فً تكوٌن الطفل جسمانٌا  

تؽرس فٌها البذور الأولً للشخصٌة فمن خلبل هذه المرحلة ٌتعلم الطفل الكثٌر من 

برات الحٌاتٌة التً تساعده علً التوافك مع موالؾ الحٌاة والبٌبة المعارؾ والخ

علً جمٌع  وعلً ذلن فإن أي لصور فً هذه المرحلة تإثر سلبا   ،1المحٌطة

 .ً جوانب نموه المختلفةمهارات الطفل وعل

طفال ذوي صعوبات التعلم أحد فبات التربٌة الخاصة وهً مصطلح الأففبة 

ل ٌظهرون إنخفاضا  فً التحصٌل الدراسً عن عام ٌصؾ مجموعة من الأطفا

زملببهم العادٌٌن مع أنهم ٌتمتعون بذكاء عادي أو فوق المتوسط إلا أنهم ٌظهرون 

صعوبة فً بعض العملٌات المتصلة بالتعلٌم كالفهم أو التفكٌر أو الإدران أو 

ٌستبعد من و ،الإنتباه أو المراءة أو الكتابة أو التهجً أو إجراء العملٌات الحسابٌة

حالات صعوبات التعلم ذوي الإعالة العملٌة والسمعٌة والبصرٌة والمضطربون 

 ،شادي) .منها فً الصعوبات التً ٌعانون وذلن لأن إعالتهم لد تكون سببا  ، إنفعالٌا  

 (12 ،11ص.ص  ،0202

ر مظاهحٌث ٌظهر علً الطفل ذوي صعوبات التعلم بعض الخصابص وال

علبلات إجتماعٌة ناجحة مع ألرانه مما لد ٌإثر سلبا  علً ثمته منها صعوبة إلامة 

وصعوبة فً التعبٌر عن مشاعره  ،بنفسه وتمدٌره لذاته وإنعزاله إجتماعٌا  

بالإضافة إلً صعوبة فً  ،وصعوبة فً الإنتباه والتركٌز والإستماع ،وإنفعالاته

خبراته وتجاربه  التفكٌر وحل المشكلبت مما ٌترتب علٌه عدم المدرة علً تنظٌم

                                                             
1

 

*
وهو  (APA7)ٌتبع البحث فً التنسٌك أسلوب الكتابة العلمٌة الذي لدمته الجمعٌة الأمرٌكٌة لعلم النفس  

 الإصدار السابع من دلٌل الكتابة العلمٌة والنشر العلمً.
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كثٌر من الولت بطرٌمة ناجحه فلب ٌستطٌع إستخدامها عند الحاجه فنجده ٌستؽرق 

 (11 .ص ،0223 ،العٌترات) (14 .ص ،0222 ،بطرس .)فً أي عمل ٌموم به

 (22 .ص ،0214 ،صالح)

كما ٌفتمد الطفل ذوي صعوبات التعلم الكفاءة والتوافك النفسً والإجتماعً 

لما ٌسببه هذا النمص من ؼٌاب  التحصٌل الأكادٌمً لدٌه نظرا  مما لد ٌإثر علً 

التفاعل والإستملبلٌة وتحمل المسبولٌة والإدران للمولؾ وعدم المدرة علً تدبٌر 

من البٌبة والرفض  وبالتالً ٌسبب شعوره بالدونٌة ،شبون الحٌاه وإتخاذ المرارات

 (032ص. ،0202،وآخرونبطرس ) (11، ص.0214 خلٌفة،)المحٌطة به. 

لذلن تري الباحثتان أن هذه الصعوبات تإثر علً المهارات التً ٌحتاجها 

سواء كانت مهارات  لتعلم لإدارة حٌاته بصوره طبٌعٌةطفل ذوي صعوبات ا

إجتماعٌة أو معرفٌة أو إنفعالٌة أو صحٌة أو مادٌة لكً ٌنمو وٌتوافك مع متطلبات 

، فتزوٌد  عملٌة التنمٌة داخل المجتمع ة فًالحٌاة المختلفة ومن ثم ٌمكنه المشارك

الأطفال بمهارات إدارة الحٌاة أمر بالػ الأهمٌة لانه ٌعدهم لمواجهة تحدٌات الحٌاة 

التفاعل الإٌجابً بعملٌة  وهذه المهارات تشتمل علً المدرة علًالٌومٌة بنجاح 

 مرنه ومتفتحة .

ٌجابً ومواجهة حٌث تساعد مهارات إدارة الحٌاة الأطفال علً التكٌؾ الإ

حٌث تشتمل علً مجموعة كبٌرة من المهارات النفسٌة  ،الضؽوط والتحدٌات

 ،والإجتماعٌة والشخصٌة والمعرفٌة التً تمكن الطفل من إتخاذ المرارات السلٌمة

تمتع بحٌاة مزدهرة وتطور لدٌه مهارات التؤللم والإدارة الشخصٌة من أجل ال

 ( ,p. 47Ali, Sadegh ,2015) .ومثمرة ومنتجة

كما تساعد مهارات إدارة الحٌاة الأطفال علً التحكم فً إنفعالاتهم بسهولة 

وتنمً لدٌهم المدرة علً التصدي  ،وإدراكهم لذاتهم وتحمك لهم الثمة بالنفس

وذلن من خلبل لٌم ومعارؾ  ،وتوفر لهم النمو الصحً الجٌد ،للمشكلبت

مة عن طرٌك الأنشطة والتطبٌمات وإتجاهات ٌتعلمها الطفل بصورة ممصودة ومنظ
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ا العملٌة والتى تهدؾ إلً بناء شخصٌة الطفل بالصورة التً تحمٌك له الرض

 ،السنٌاري) (04 .ص ،0213 ،عبدالواحد)النفسً بطرٌمة أكثر إستملبلٌة. 

 (101 .ص، 0213

وأهمٌة مهارات إدارة الحٌاة للؤطفال بوجه عام ومن هنا ٌتضح دور 

صعوبات التعلم بوجه خاص لتمكنهم من التعاٌش مع البٌبة والأطفال ذوي 

المحٌطه بهم رؼم الصعوبات التً ٌعانون منها مما تإثر علً تكامل شخصٌتهم 

حٌث ٌمكن تحمٌك ذلن من خلبل إعداد  ،ونموهم وتمدٌرهم لذاتهم وصحتهم النفسٌة

مرار ة بإستالبرامج المحفزة لهم والتً تزٌد من مشاعر الرؼبة فً المشارك

 .لإكتساب هذه المهارات

فالتحفٌز هو الدافع الذي ٌدفع الأطفال إلً المٌام بعمل شا ما وهو كل فعل 

لذلن  ،أو إشارة تدفع الأطفال إلً المٌام بسلون أفضل أو الإستمرار فً العمل

إشباع الحاجات  من أجل التحفٌز كل الوسابل المادٌة والمعنوٌة المتاحة ستخدم فًٌ

 (31ص. ،0211 ،لزامل) .والرؼبات للؤطفال

حٌث ٌطبك التعلم المستند علً التحفٌز من رٌاض الأطفال حتً مرحلة 

الصلة ، بناء الثمة، بناء الإنتباهتولٌد وٌتكون من مراحل ربٌسٌة منها ، الجامعة

هذه المراحل تساعد علً تعزٌز دافعٌة ما  ،الرضاإدارة النواتج لتحمٌك وودعمها، 

نتٌجة ما تستخدمة من أنماط  ،لدي الأطفال من إٌجابٌات فً مختلؾ الموالؾ

ومراعات الفروق الفردٌة والمدرات  ،متعددة لتعزٌز السلوكٌات الفردٌة والجماعٌة

 ((Richey, 2017, p.123 .، وتوظٌؾ سبل التعزٌز المناسبةبٌن الأطفال

 (Li, Keller, 2018, p. 59(، )12، ص.0212)المالكً، 

فتحتوي البرامج التروٌحٌة علً أنشطة  تحفز وتثٌر طالات الأطفال 

جمٌع الجوانب وتشكل جانبا  فهً وسٌلة تربوٌة فعالة تنمً الشخصٌة من  ،الكامنه

من أنشطة التعدٌل والتوجٌه وذلن للثراء الذي ٌتمٌز به اللعب بالنسبة للمٌم  هاما  

والمهارات النفسٌة والإجتماعٌة كالتحكم والسٌطرة وتمبل الذات والثمة بالنفس 
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والشعور بخبرة النجاح والتمبل الإجتماعً والتوافك مع البٌبة والتفاعل معها وذلن 

 ص ،0212، السمنودي وآخرون)ٌة .سعً إلٌه معظم البرامج التروٌحما ت

 (21-20 ص. ص ،0212، السمنودي وآخرون) (34-31ص.

كما تعد البرامج والألعاب التروٌحٌة من أنجح الوسابل المإثرة علً أطفال 

حٌث تساعدهم علً الشعور بالسعادة والطمؤنٌنه والأمن  ،ذوي صعوبات التعلم

وإكتسابهم التفكٌر  ،النفسً والإجتماعً والرضا عن الحٌاة وتحسٌن جودتها

بالإضافة  ،الإٌجابً والصحة النفسٌة وتنظم الإنفعالات وتجنب المشاعر السلبٌة

 ،0201 ،شولً) .لمشكلبت وإدارة الضؽوط ومواجهتهاإلً مهارات حل ا

 (1120ص.

وذلن لما تحتوٌة البرامج التروٌحٌة من ألعاب تخاطب حواس طفل ذوي 

صعوبات التعلم وتصل لوجدانه وعمله وتفكٌره بطرٌمة سهله وبسٌطه ومتنوعه 

وتزٌد من الشؽؾ والتركٌز والإنتباه لتلمً التعلٌمات وبالتالً إنجاز المهام 

وعة مما ٌرفع من مستوي تزٌد من إدران دوره فً المجم وأٌضا   ،المطلوبه منه

 .راته ولدراته العملٌة والإبداعٌةثمته بنفسه مما تشعره بالرضا عن نفسه فٌنمً مها

 .(141ص. ،0200 ،عبدالمنعم وآخرون)

 طفال ذوي صعوبات التعلم النمابٌة منالأوفً ضوء ما سبك ٌتضح معاناة 

كدته العدٌد من الدراسات كدراسة مهارات إدارة الحٌاة وهذا ما أ لصور فً

 الصاوي، (0202) وآخرونبطرس  ،(0212) حجازي، (0212) الظفٌري

 الشجاع وآخرون ،(0200) الزٌنً ،(0200) عبدالشافً وآخرون(، 0202)

(0200.) 

 إلًبناء برنامج تروٌحً بإستخدام التعلم المستند  الباحثتان تالذا إلترح

 و فنٌةأأو ثمافٌة رٌاضٌة  التحفٌز ٌحتوي علً أنشطة متنوعه سواء كانت

حٌث تتناسب هذه الأنشطة مع مٌول وطالات  موسٌمٌة( ،مسرحٌة ،)لصصٌة

 طفال ذوي صعوبات التعلم مما تإدي إلً توسٌع مداركهم وفما  الأورؼبات 
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المشاركة والإندماج مع  وأٌضا   ،لمدراتهم وخبراتهم فً موالؾ اللعب المختلفة

 ألرانهم فً ممارسة أنشطة ممتعه ومفٌدة ٌستطٌع الأطفال من خلبلها إكتساب

 .الٌومٌة مفً حٌاته هانالتً ٌحتاجوالعدٌد من المهارات 

 مشكلة البحث:

التدرٌب  طالبات علىالباحثتان  كلة البحث من خلبل إشراؾمشتتحدد 

مجموعة من أطفال الروضة ذوي  وجود لصور لديتهما وملبحظ المٌدانً

لون مع الطالبات عالب ٌتفف ، مهارات إدارة الحٌاةفً  النمابٌة صعوبات التعلم

والمٌل المعلمات بشكل فعال ولا ٌتمكنوا من مهارات التواصل الجٌد مع زملببهم، 

إلى الانطواء معظم الولت، وعدم رؼبتهم فى التعاون والمشاركة مع زملببهم فً 

 ٌفتمرونوافتمارهم لتحمل مسبولٌة أفعالهم. كما لألعاب المختلفة، الأنشطة وا

أو  لمهارات تؤكٌد الذات فٌخجل الأطفال من طلب أدواتهم التى أستعارها ألرانهم

ولدٌهم لصورا  واضحا  فً المدرة علً حل المشكلبت وطرح  ،الدفاع عن حمولهم

أفكار جدٌدة تتعلك بتلن الحلول، ولٌس لدٌهم المدرة علً حسن التصرؾ واتخاذ 

 عدم وكذلنكانت بسٌطة،  المرار السلٌم أثناء التعرض لمشكلة أو أزمة حتً لو

مة إٌجابٌة، الداخلٌة وإدارة الانفعالات بطرٌلتعبٌر عن مشاعرهم المدرة على ا

ة لتنمٌة العادات الصحٌة السلٌمة، وعدم إلمامهم بالمعلومات والمعارؾ اللبزم

ولدٌهم لصور فً الوعً المرورى، ولاٌستطٌعون تمدٌر لٌمة مصروفهم الٌومً 

وإدخار المتبمً منه للشراء به فً ولت الحاجة، ولا ٌهتمون بترشٌد الاستهلبن، 

صالحة للؤكل بإلمابها فً سلة المهملبت وترن فٌمومون بإهدار كمٌات من الطعام 

صعوبات ذوى  الأطفالمما ٌمكن المول أن الكثٌر من  صنابٌر المٌاة مفتوحة،

بحاجة إلى تنمٌة مهارات إدارة الحٌاة بالشكل الذى ٌحمك لهم التعامل  التعلم النمابٌة

 الحٌاة الٌومٌة. بفاعلٌة فً موالؾ

وجود لصور واضح فً أنشطة الروضة التً تمدم  تانالباحث تلاحظكما 

أثناء ممارسة  بمهارات إدارة الحٌاةللؤطفال والتً تخص الأنشطة المرتبطة 
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بإجراء  الباحثتان ن لامتلذ للتاكد من، وأنشطة البرنامج الٌومً لطفل الروضة

( 11حٌث بلػ عددهم ) مع معلمات رٌاض الأطفال مفتوحة وؼٌر ممننة ممابلبت

بهدؾ الولوؾ علً مستوي إهتمام المعلمات بتنمٌة بإحدى الروضات معلمة 

حٌث أكدت المعلمات على عدم اهتمام الروضة ، مهارات إدارة الحٌاة لدي الأطفال

وتركٌز الروضة على مهارات إدارة الحٌاة لدي الأطفال بالأنشطة التً تنمً 

الأطفال المراءة والكتابة ومبادئ بالأنشطة الخاصة بتعلٌم التعلٌم التملٌدي الذي ٌهتم 

 الحساب.

بالإضافة إلً للة البحوث والدراسات التً أهتمت بتنمٌة تلن المهارات لدي 

الإطلبع على و الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمابٌة فً حدود علم الباحثتان ،

لابل، ) ةلرٌبة الصلة بموضوع البحث ومنها دراس مرجعٌةال العدٌد من الدراسات

استخدام برنامج درامً لابم على إستراتٌجٌات البرمجة ب أهتمتالتً  (۱۰۲٤

الشحات، ودراسة ) ،اللؽوٌة العصبٌة لتنمٌة مفهوم إدارة الحٌاة لدي طفل الروضة

توظٌؾ فنون الأداء لتنمٌة بعض مهارات إدارة الحٌاة لدي ب لامتالتً  (۱۰۲2

هدفت إلً  (۱۰۲2فراج، وكذلن دراسة ) ،طفل الروضة ذوي إضطراب النطك

 ،تنمٌة بعض مهارات إدارة الحٌاة لدي طفل الروضة باستخدام أشكال أدب الطفل

التً هدفت إلً تصمٌم برنامج مسرح عرابسً لتنمٌة  (۱۰۱۰أبوزٌد، )ودراسة 

بعض مهارات إدارة الحٌاة لدي الاطفال مرضً السكر فً مرحلة الطفولة 

نشطة إثرابٌة لابمة أهدفت إلً توظٌؾ  ًالت (۱۰۱2، لبٌب)دراسة والمبكرة، 

على استراتٌجٌات البرمجة اللؽوٌة العصبٌة لتنمٌة مهارات ادارة الحٌاة وعادات 

إلا أن هنان للة فً البحوث التً ، العمل المنتجة لدى طالبات الإعدادي المهنً

  لأطفال ذوي صعوبات التعلم النمابٌة.دي الإدارة الحٌاة  مهاراتاهتمت بتنمٌة 

تروٌحً  برنامجضرورة تصمٌم  فمد رأت الباحثتانفً ضوء ما سبك 

لٌساعد  مهارات إدارة الحٌاةبعض لتنمٌة  باستخدام التعلم المستند إلً التحفٌز
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على التعامل مع مفردات الحٌاة الٌومٌة،  ذوي صعوبات التعلم النمابٌة الأطفال

  .وعلى تلبٌة ومساٌرة الحاجات والمطالب الشخصٌة

 أسئلة البحث:

برنامج الما فعالٌة وتتحدد مشكلة البحث فً السإال الربٌسى التالً: 

تروٌحً بإستخدام التعلم المستند إلى التحفٌز لتنمٌة بعض مهارات إدارة الحٌاة ال

 لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائٌة؟

 التالٌة: الفرعٌة الأسبلة الربٌسً وٌتفرع من هذا السإال

لأطفال ذوي صعوبات التعلم ا ديلما مهارات إدارة الحٌاة التى ٌنبؽً تنمٌتها  -1

 النمابٌة؟

 لأطفال ذوي صعوبات التعلم النمابٌة؟دي الإدارة الحٌاة مهارات  مستويما  - 0

تنمٌة بعض مهارات إدارة الحٌاة لدى الأطفال لروٌحً تالرنامج بلا مكوناتما  -1

 ؟باستخدام التعلم المستند إلً التحفٌز النمابٌةذوي صعوبات التعلم 

التعلم المستند إلً  باستخدامالبرنامج التروٌحً  مدي استمرارٌة تؤثٌرما  -2

لأطفال ذوي صعوبات التعلم دي الالتحفٌز فى تنمٌة بعض مهارات إدارة الحٌاة 

 النمابٌة؟

  :ف البحثاهدأ

 ٌهدؾ البحث الحالً إلى:

 لأطفال ذوي صعوبات التعلم النمابٌةدي المهارات إدارة الحٌاة  تنمٌة بعض -1

 .التعلم المستند إلً التحفٌز بإستخداممن خلبل البرنامج التروٌحً 

معرفة مدي فعالٌة البرنامج التروٌحً باستخدام التعلم المستند إلً التحفٌز فى  -0

 التعلم النمابٌة.تنمٌة بعض مهارات إدارة الحٌاة لدى الأطفال ذوي صعوبات 

لأطفال ذوي دي االتعرؾ علً تآثٌر متؽٌر الجنس علً مهارات إدارة الحٌاة ل -1

 .التعلم النمابٌةصعوبات 

البرنامج التروٌحً باستخدام التعلم المستند إلً  استمرارٌة تؤثٌر التحمك من -2
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التعلم التحفٌز فى تنمٌة بعض مهارات إدارة الحٌاة لدى الأطفال ذوي صعوبات 

 بعد مرور شهرٌن من تطبٌمه. خلبل فتره المتابعة النمابٌة

 أهمٌة البحث:

 أولاً: الأهمٌة النظرٌة.

الددتعلم البددرامج التروٌحٌددة و تزوٌددد البدداحثٌن والتربددوٌٌن بالخلفٌددة النظرٌددة حددول -1

فدً تنمٌدة مهدارات إدارة الحٌداة لددي الأطفدال ذوي  مداودوره المستند إلى التحفٌز

وتمددٌم المسداعدة لهدم،  الاهتمام بتلن الفبةوتوجٌههم إلى  صعوبات التعلم النمابٌة،

 .والاستفادة من لدراتهم

الأطفال فى مرحلدة مدا لبدل المدرسدة، حٌدث أنهدا تعدد التؤكٌد على ضرورة رعاٌة  -0

 لحٌاته المستمبلٌة. هساس فً تكوٌن شخصٌة الطفل وإعدادحجر الأ

مهدارات ٌعتبر البحث استجابة للبتجاهات الحدٌثة التً دعدت إلدى الاهتمدام بتنمٌدة  -1

التعامدل بفعالٌدة  إكسابهم المدرة علدً ، وذلن لأهمٌتها فًلدى الأطفال إدارة الحٌاة

 مع موالؾ الحٌاة الٌومٌة؛ لذا ٌنبؽً تدرٌب الأطفال علٌها منذ الصؽر.

 تطبٌمٌة.ثانٌاً: الأهمٌة ال

ٌمدم البحث الحالً برنامجا  تروٌحٌا  لابم علً التعلم المستند إلً التحفٌز ٌمكن  -1

الاستفادة منه فً تفعٌل دور الأنشطة التً تسهم بدورها فً تنمٌة بعض مهارات 

 إدارة الحٌاة لدي أطفال ما لبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم النمابٌة.

علً رعاٌة الأطفال ذوي صعوبات التعلم للمابمٌن ٌعطى هذا البحث الفرصة  -0

لاكتشاؾ مظاهر الضعؾ  المصور إدارة الحٌاةلاستخدام اختبار مهارات  النمابٌة

 فً هذه المهارات ومعالجتها وتنمٌتها.ٌهم لد

ذوي صعوبات التعلم ٌمكن أن ٌفٌد البحث المابمٌن على إعداد برامج الأطفال  -1

 هذه الفبة من الأطفال. فى تخطٌط برامج وأنشطة تناسب النمابٌة

ٌمدم البحث العدٌد من التطبٌمات والتوصٌات التربوٌه ٌستفٌد منها الباحثٌن فى  -2

 هذا المجال والمإسسات التربوٌة ومراكز ذوى الأحتٌاجات الخاصة.
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فتح المجال لدراسات وبحوث أخري مستمبلٌة، تؤتً أستكمالا  للبحث الحالً فً  -3

 ممترحة. ضوء ما تضمنه من توصٌات وبحوث

 :البحثمصطلحات 

 :وتعرفهما الباحثتان إجرابٌا  

 Children With ة:صعوبات التعلم النمائٌذوي  طفالالأ

Developmental Learning Disabilities  

 - 32مجموعة الأطفال ذوي الذكاء المتوسط أو فوق المتوسط )

والذي ٌلبحظ ( سنوات، 4-3أعمارهم الزمنٌة بٌن )درجة(، ممن تتراوح 113

 -علٌهم لصور فً واحدة أو أكثر من العملٌات المعرفٌة المرتبطة بالتعلم )الانتباه 

وهذه الاضطرابات فً العملٌات المعرفٌة تعود إلً (، التفكٌر -التذكر -الادران 

إعالة حسٌة أو  خلل وظٌفً فً الجهاز العصبً المركزي، ولا ترجع إلً وجود

وٌماس ذلن بالدرجة التً عملٌة أو حركٌة أو أضطرابات نفسٌة أو مشكلبت بٌبٌة، 

، أحمد)إعداد:  .النمابٌة التعلم صعوباتذوي ٌحصل علٌها الطفل علً بطارٌة 

   (.0212 ،بطرسو

 Life Management Skills :مهارات إدارة الحٌاة

لمادٌة واوالعملٌة والإنفعالٌة والصحٌة  مجموعة من الخبرات الإجتماعٌة

التً ٌكتسبها الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة من خلبل أنشطة تروٌحٌة 

تساعده علً التعامل بإلتدار مع نفسه ومع الآخرٌن ومع المجتمع، وذلن بإتخاذ 

المرارات الصحٌحة والمناسبة، والتً تتضمن مهارات الأعتماد علً النفس، توكٌد 

ت، اتخاذ المرار، حل المشكلبت، إدارة الأنفعالات، إدارة الأزمات، التوعٌة الذا

والأنفاق، وترشٌد دخار والسلبمة المرورٌة، الوعً الصحً الولابً، الأ

وٌماس ذلن بالدرجة التً ٌحصل علٌها الطفل ذوي صعوبات التعلم الاستهلبن، 

 .النمابٌة علً ممٌاس مهارات إدارة الحٌاة المصور 

 Stimulation Based Learning :التحفٌز إلً التعلم المستند
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أطفال ما لبل  لتحفٌز ٌتم توظٌفها التً مجموعة من الإجراءات والخطوات

من خلبل تمدٌم مجموعة من تعلم؛ أثناء ال المدرسة ذوي صعوبات التعلم النمابٌة

أنتباهم، تجذب الأسالٌب التحفٌزٌة التً تتوافك مع خصابصهم واحتٌاجاتهم، و

ر علً مشاعرهم المرتبطة بالنجاح عند تحمٌك وتعزز حرٌة الأختٌار، وتؤث

مما ٌحمك زٌادة دافعٌتهم ورؼبتهم فً  لفشل،وتجنب التؤثٌرات السلبٌة ل ،نجازاتهمإ

 الصلةبناء الانتباه، تولٌد وإدامة : وهً أبعادأربعة  وٌتضمن الاستمرار فً التعلم،

 الرضا.ك تحمٌوالثمة، بناء ، ودعمها

 Recreational Program :تروٌحًالبرنامج ال -

لؤطفال ذوي لمجموعة من الأنشطة التروٌحٌة المنظمة والمصممه خصٌصا  

إلً سلون أمثل عن سلون الأطفال  تهدؾ إلً تعدٌل ،النمابٌة صعوبات التعلم

طرٌك تنمٌة مهارات إدارة الحٌاه وتكوٌن إتجاهات إٌجابٌة نحوها معتمده علً 

 .ممارسةالأثناء  المناسبة سالٌب التعزٌز والتحفٌزأ

 :المرجعٌة الإطار النظرى والدراسات

 .النمائٌة صعوبات التعلم المحور الأول:

ٌعد مفهوم صعوبات التعلم من المفاهٌم الحدٌثة نسبٌا  التً جذبت اهتمام 

 العدٌد من الباحثٌن فً مجال التربٌة الخاصة وعلم النفس والطب والأعصاب،

حٌث أن مشكلة صعوبات التعلم من المشكلبت الحٌاتٌة التً لد لا تمتصر علً 

تد إلى مراحل حٌاة مرحلة الطفولة، بل تتعداها إلى مراحل التعلٌم اللبحمة ولد تم

، التً لد تإثر بصورة أو بؤخرى علً حٌاته المهنٌة المستمبلٌة الفرد المادمة

 .والنفسٌة والاجتماعٌة

 علم:تعرٌف صعوبات الت

ختلؾ العلماء فً تحدٌد تعرٌؾ لصعوبات التعلم؛ وذلن لصعوبة تحدٌد أ

من الفبات  بالفعلفهم هإلاء الأطفال الذٌن ٌعانون منها، وكذلن صعوبة اكتشافهم 

فً المستوى الفعلً التعلٌمً، والمستوى المتولع أو  ؛ لأنها تعانً تباٌنا  المحٌرة
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ة فكرٌة أو حسٌة )سمعٌة أو ٌعانً من إعالالمؤمول، فطفل صعوبات التعلم طفل لا 

( أو أي حرمان ثمافً أو بٌبً أو اضطراب انفعالً، بل هو طفل ٌعانً من بصرٌة

أو النفسٌة الأساسٌة التً تشتمل الانتباه  معرفٌةاضطراب فً العملٌات ال

، وحل المشكلبت، وٌظهر صدى ذلن فً عدم لإدران، وتكوٌن المفهوم، والتذكروا

لى تعلم المراءة والكتابة والحساب، وٌلبحظ الآباء والمعلمون أن هذا المدرة ع

الطفل لا ٌصل إلى نفس المستوى التعلٌمً الذي ٌصل له ألرانه من نفس السن 

على الرؼم مما لدٌه من لدرات عملٌة عالٌة، ومعامل ذكاء متوسط أو فوق 

 .(13 .ص ،0211 ،السرطاويمتوسط. )

صعوبات التعلم فً لاموس مصطلحات صعوبات التعلم ومفرداتها  تفر  ع  ف

أنها مجموعة من الإضطرابات النمابٌة المختلفة وؼٌر المتجانسة الموجودة لدي 

الأفراد إلً لصور ضطرابات الذاتٌة الموجودة داخل بعض الأفراد ترجع هذه الا

ستمبال وظٌفً فً الجهاز العصبً المركزي ٌإثر سلبا  علً لدرتهم فً ا

ت فً المدرة علً المعلومات والتعامل معها والتعبٌر عنها، مما ٌسبب لهم صعوبا

ساب كما والمراءة والكتابة والفهم والتهجبة والاستدلال والح ،الكلبم والاصؽاء

: الانتباه، والذاكرة، والتفكٌر تإثر تلن الصعوبات سلبا  علً جوانب أخري مثل

 (.102ص.  ،0213، أبو الدٌار)الانفعالً. ات الاجتماعٌة، والنمو والمهار

أو اضطراب فً معالجة المعلومات صعوبات التعلم بؤنها  تفر  ع  كما 

على التعلم الأكادٌمً وؼٌر الأكادٌمً وٌستمر طوال  استراتٌجٌات التعلم ٌإثر سلبا  

ومات التعلم كالمدرة احٌاة الفرد، وٌظهر هذا الاضطراب لدى البعض رؼم توفر مم

علم، والاستمرار العملٌة العادٌة وسلبمة الحواس كالسمع والبصر وتوفر فرص الت

 (42، ص. 0211)أبو نٌان، النفسً والعاطفً.

، إلا أنها لد اتفمت صعوبات التعلم تعرٌفاتٌتضح مما سبك تعدد وتباٌن 

الفشل الدراسً عد فً تشخٌص صعوبات التعلم، وهى: على بعض النماط التً تسا

العوامل السببٌة، اٌن بٌن التحصٌل والمدرة العملٌة، والتبالأكادٌمً، و و العجزأ
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الأوجه فً الجهاز العصبً المركزي، وكذلن والتً تشٌر إلى وجود لصور متعدد 

عنصر الاستبعاد لحالات الإعالات الأخرى العملٌة، أو الحسٌة، أو الاضطرابات 

المصور فً واحدة أو أكثر  أخٌرا  تصادي، والانفعالٌة، أو الحرمان البٌبً، أو الال

 من العملٌات النفسٌة أو العملٌة المتصلة بالتعلم كالانتباه والتفكٌر.

 :سباب صعوبات التعلمأ

هنان الملٌل من الاتفاق بشؤن أسباب محددة لصعوبات التعلم وذلن لتعدد 

 آراء واتجاهات العلماء، فمنهم من ٌرى أن أسباب صعوبات التعلم ترجع إلى خلل

فً الجهاز العصبً المركزي ومنهم من أشار إلى أسباب وراثٌة، عصبٌة، وبٌبٌة، 

 Cortiella (2014)  &Horowitzوتتمثل تلن الأسباب كما ٌرى  ، وبٌولوجٌة

 :فٌما ٌلً

جرت محاولات للربط بٌن الخصابص أو الأعراض التً  أسباب عصبٌة: -۲

محددة فً التعلم وبٌن التلؾ تظهر على بعض الأفراد الذٌن ٌعانون من صعوبات 

 الدماؼً الناتج عن الإصابات أو الالتهابات ولد بدت هذه العلبلة واضحة نسبٌا  

 .وبخاصة إذا أمكن تشخٌص مرض محدد

أشارت بعض الدراسات إلى أن صعوبات التعلم لد تكون  أسباب وراثٌة: -۱

% من ألارب الدرجة 22ناجمة عن عوامل وراثٌة، حٌث وجد الباحثون أن 

الأولى من الأطفال الذٌن ٌعانون من صعوبات فً المراءة ٌعانون أٌضا  من 

صعوبات المراءة، كما تم العثور على درجات متساوٌة تمرٌبا  من اضطرابات 

 للؽة منتشرة داخل بعض العابلبت.النطك وا

منها تدخٌن الأم أثناء الحمل، استهلبن الكحول، تعاطً  :أسباب لبل الولادة -2

 .المخدرات الإصابة بالحصبة الألمانٌة

 غند الولادة، الضؽط على سطح الدمانمص الأكسجٌن ع فترة ما حول الولادة: -٤

 البٌولوجٌة أو والبٌبٌة المحتملة.تشمل الأسباب أسباب ما بعد الولادة:  -5
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تشٌر إلى بعض المواد الموجودة فً النظام الؽذابً  :أسباب بٌولوجٌة -أ

جودة فى عدد من ، وهى مادة كٌمٌابٌة موسالٌسلبتكالملونات الصناعٌة، أو ال

، ونمص السكر فً الدم أو الحساسٌة الؽذابٌة خاصة السكر، الأطعمة والفاكهة

 الشوكولاتة.والممح، والبٌض، و

هً المشكلبت المتعلمة بنوع من الضرر العصبً الذي ٌرجع  :أسباب بٌئٌة -ب

الً الحوادث أو أي نوع آخر من صدمات فً المخ، وكذلن تناول مواد معٌنة 

 (13 ، ص.0201)أحمد،  متعلمة بتلؾ الدماغ مثل )الرصاص(.

 محكات تشخٌص الأطفال ذوي صعوبات التعلم:

 :وبات التعلم، وهً تتمثل فً الآتًصع ٌوجد محكات لتحدٌد

وهو ما ٌتضح من خلبل ذلن التباٌن الذي ٌحدث بٌن مستوى محن التباٌن:  -۲

الذكاء العادي أو العالً للفرد والمستوى المتدنً لتحصٌله، مع التؤكد من أن الطفل 

ة، ٌتلمى خبرات تعلٌمٌة تتلبءم مع عمره العملً ولدراته العملٌة وتناسبها من ناحٌ

 .ومن عدم وجود مشكلة فً الاختبار التحصٌلً فً حد ذاته من ناحٌة أخرى

فٌها  وٌتم من خلبله استبعاد بعض الحالات التً ترجع المشكلة محن الاستبعاد: -۱

إلى الإعالة العملٌة، أو السمعٌة، أو البصرٌة، أو الجسمٌة، أو الاضطرابات 

جتماعً، أو إلتصادي، أو أبٌبً أو عن أي لصور  الانفعالٌة أو السلوكٌة، فضلب  

ثمافً، أي: استبعاد تلن الحالات التً ترجع المشكلة فٌها إلى الإعالات أو العوامل 

 الخارجٌة.

وهو ما ٌشٌر إلى أننا لا ٌمكن أن نموم بتعلٌم هإلاء محن التربٌة الخاصة:  -2

الأطفال الذٌن ٌعانون من صعوبات التعلم بالطرق أو الأسالٌب والوسابل العادٌة 

التً نستخدمها مع الأطفال ؼٌر المعالٌن فً المدرسة، وأننا إذا ما أردنا أن نموم 

ٌتم عن طرٌك ما ٌتم بتعلٌمهم المهارات الأكادٌمٌة المختلفة فإن ذلن ٌنبؽً أن 

، وذلن بما من طرق وأسالٌب ووسابل تتفك معهماتباعه فً الترٌبة الخاصة 
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 ، ص0201 ومصطفً، محمد،) ٌساعدهم على تنمٌة وتطوٌر مثل هذه المهارات.

 (.11، 14 .ص

لمحكات الثلبثة السابمة؛ على ا وفً ضوء ما سبك اعتمد البحث الحالً

المصفوفات المتتابعة الملون على محن التباعد من خلبل تطبٌك اختبار فاعتمد 

سب ذكابهم ما فتراوحت ن ،لمٌاس الذكاء (0214) تعدٌل وتمنٌن علً، لجون رافن

على  ، واعتمدومع ذلن ٌعانون من أنخفاض فً التحصٌل (113( إلى )32بٌن )

 بصرٌة سمعٌة، ،محن الاستبعاد؛ لاستبعاد وجود أي اضطرابات أخرى )عملٌة

على محن التربٌة الخاصة فً  كما اعتمد، وؼٌرها من الاضطرابات المختلفة(

المابم على التروٌحً استخدام الطرق والأنشطة المختلفة فى التعلم وإعداد البرنامج 

عٌنه  لدى الأطفال لتنمٌة بعض مهارات إدارة الحٌاة التعلم المستند إلً التحفٌز

 .البحث

 :ذوي صعوبات التعلمخصائص الأطفال 

لمد اهتم العدٌد من الباحثٌن بتحدٌد خصابص الأطفال الذٌن ٌعانون من 

، ودراسة بخٌت Laytoun (2018)دراسة  صعوبات التعلم حٌث اتفمت

 أن خصابص الأطفال ذوي لًع،(0202دراسة عبد المسٌح )و(، 0211)

 تتمثل فً الأتً:صعوبات 

حٌث أن هإلاء الأطفال لدٌهم لصور فً الذاكرة، انخفاض ة: أ( الخصائص العملٌ

ضعؾ فً التركٌز المجردة،  صعوبة فً تكوٌن المفاهٌمفً درجة الانتباه، 

 .عدم التذكر وسرعة النسٌان، ووالمتابعة

عجز عن نطك  ضح أن أطفال صعوبات التعلم لدٌهمٌت: الخصائص اللغوٌة ب(

ي بٌن عدم التمٌٌز البصرالكلمات نطما  سلٌما ، صعوبة فً فهم اللؽة الاستمبالٌة، 

ٌواجه كلمة واحدة، صعوبة جمع الحروؾ لتكوٌن الحروؾ والكلمات المتشابهة، 

لا ٌستطٌع التمٌٌز بٌن و، صعوبة فً تنفٌذ واتباع التعلٌمات التً تلمً على مسامعه

 .الأصوات المختلفة
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الانتباه والتمٌٌز بٌن  صعوبات فًفٌواجه هإلاء الأطفال  :لخصائص المعرفٌةج( ا

كال عاجز عن التمٌٌز بٌن الأشالألوان، كثٌر الحركة، لا ٌنتبه لكلبم المعلمة، 

لا ٌستطٌع التعرؾ الهندسٌة، مندفع ومتسرع، لدٌه صعوبة فً تكوٌن المفاهٌم، 

لا ٌستطٌع تصنٌؾ ً / أسفل(، وٌة )ٌمٌن / ٌسار / أعلعلً الاتجاهات المكان

 الأشٌاء حسب ألوانها أو شكلها أو حجمها.

والاعتماد  بالكسل والاتكالٌةحٌث ٌتسموا  :د( الخصائص الاجتماعٌة والنفسٌة

ال الآخرٌن أثناء اللعب أو العمل، لا لا ٌندمجون مع الأطفعلى الآباء والمعلمٌن، 

تراب، الملك والشعور بالاؼ ،بالنفسضعؾ الثمة ٌهتمون بحاجات وآراء الآخرٌن، 

سوء التوافك النفسً  ،انخفاض الذكاء الاجتماعًوتكرار ؼٌر مناسب لسلون ما، 

 ضعؾ المدرة على ضبط الذات.ة للئنجاز، وانخفاض الدافعٌوالاجتماعً، 

، والنشاط الزابد ؼٌر الهادؾٌتسموا بالحركة حٌث  :هـ( الخصائص الحركٌة

صعوبات فً التناسك حركً،  - بات فً التآزر الحسٌهم صعولد، الاندفاعٌة

ٌجد صعوبة ، لا ٌستطٌع لص أشكالا  بسٌطة كالمربع والدابرة، والتحكم العضلً

ً لا ٌتمكن من ممارسة الألعاب الت، فً عمل أشكالا  بالصلصال أو المكعبات

(، )عبد 311-311، ص ص. 0211)بخٌت،  .تتطلب استخدام ٌدٌه فً الكتابة

 ((Laytoun, 2018, p.154(، 010-012 .، ص ص0202المسٌح، 

وٌتضح مما سبك أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم لدٌهم عدة خصابص 

سلوكٌة وجسمٌة وعملٌة ومعرفٌة ونفسٌة واجتماعٌة تمٌزهم عن ؼٌرهم من 

تمدم الطفل فً الروضة  ألرانهم العادٌٌن، والتً ٌظهر تؤثٌرها على مستوى

والمدرسة وعلى شخصٌته ولدرتة على التعامل والتفاعل مع الآخرٌن سواء كان 

الأطفال ذوي صعوبات التعلم  ذلن فً المدرسة أو خارجها، وٌعد تحدٌد خصابص

لتسهٌل عملٌة التشخٌص والعلبج وتمدٌم الخدمات فً ضوء الخصابص  أمرا  مهما  

ذوي صعوبات التعلم  ما أن مراعاة خصابص الأطفالالممٌزة لهإلاء الأطفال، ك

ولد روعً جب أن ٌرتكز علٌها بناء أي برنامج، من الأسس التً ٌٌعتبر أساسا  
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الأطفال الخصابص السلوكٌة والنفسٌة والاجتماعٌة التً ٌتمتع بها  فً هذا البحث

 .ذوي صعوبات التعلم وأخذها فً الاعتبار أثناء إعداد البرنامج وأنشطته

 تصنٌفات صعوبات التعلم:

على الرؼم من تعدد تصنٌفات صعوبات التعلم فً البحوث والكتابات 

المتعددة إلا أنها ما زالت معتمدة إلى حد كبٌر على التصنٌؾ الذي توصل إلٌه 

والذي ٌمٌز بٌن مجموعتٌن ربٌسٌٌن من الصعوبات هما  (0210) كٌرن وكالفنت

 كالتالً:

 Developmental Learning: النمائٌةوبات التعلم )أ( صع

Disabilities 

صعوبات التعلم النمابٌة إلى تلن الصعوبات التً تتعلك بالوظابؾ تشٌر 

والعملٌات العملٌة المعرفٌة، وهذه الصعوبات ترجع فً الأصل إلى اضطرابات 

أولٌة:  وظٌفٌة فً الجهاز العصبً المركزي وتشتمل على صعوبات تعلم نمابٌة

وصعوبات تعلم نمابٌة ثانوٌة مثل:  ، والإدران، والذاكرة،عملٌات الانتباهتتعلك ب

 التفكٌر، والفهم، واللؽة الشفوٌة.

 Academic Learning Disabilities :)ب( صعوبات التعلم الأكادٌمٌة

تشٌر صعوبات التعلم الأكادٌمٌة إلً المشكلبت التً تظهر من لبل أطفال 

الدراسٌة الأساسٌة، وتشتمل علً أنواع فرعٌة مثل المدارس وتتعلك بالموضوعات 

ص  ،0214، علب) والكتابة، والتهجً، والحساب. الصعوبات الخاصة بالمراءة،

 .(111، 114 ص.

مابٌة، وفٌما علً صعوبات التعلم الن الحالً وسوؾ ٌتم التركٌز فً البحث

 ٌلً شرح تفصٌلً لها.

 صعوبات التعلم النمائٌة: تعرٌف

التعلم النمابٌة هً المهارات التً ٌحتاجها الطفل بهدؾ التحصٌل صعوبات 

 فً الموضوعات الأكادٌمٌة، فلكً ٌتعلم الطفل الكتابة لابد أن تكون لدٌه مسبما  
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مهارات ضرورٌة فً الإدران والتناسك الحركً وخاصة تناسك حركة العٌن والٌد 

البصرٌة، وإذا عجز والذاكرة والتمٌٌز البصري والسمعً والذاكرة السمعٌة و

الطفل عن تطوٌر تلن المهارات تكون لدٌه صعوبة فً تعلم الكتابة أو التهجبة أو 

إجراء العملٌات الحسابٌة، فالمهارات النمابٌة سابمة للمهارات الأكادٌمٌة، وتظهر 

من الصعوبات لبل الدخول إلى المدرسة، وتشمل ما ٌلً: الانتباه والإدران  كثٌرا  

  (.24، ص. 0213)جلبب،  والذاكرة والتفكٌر واللؽة الشفهٌة.

بؤنها اضطراب فً واحدة أو أكثر من  صعوبات التعلم النمابٌة ترفع  ف

الأكادٌمً  العملٌات النمابٌة الأولٌة أو الثانوٌة مما ٌنتج عنه انخفاض فً المستوى

، مباشرة لأي إعالة سواء كانت حسٌةعن المستوى المتولع، ولا ٌعد نتٌجة 

بصرٌة، سمعٌة، حركٌة وكذلن لا ٌعانون من أي حرمان )بٌبً، التصادي، ثمافً، 

اجتماعً(، ولا ٌعانون من أي اضطراب )انفعالً، سلوكً( وكذلن لٌسوا متخلفٌن 

أو متوسطة، ولد ٌكون منهم الموهوبٌن فً ، وٌتمتعون بدرجات ذكاء مرتفعة عملٌا  

  (.1313ص. ، 0210)خلٌفة،  بعض الأحٌان.

ً بأنهم:كما عُ مجموعة  رف الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائٌة إجرائٌا

درجة(، ممن تتراوح 113 - 32الأطفال ذوي الذكاء المتوسط أو فوق المتوسط )

علٌهم لصور فً واحدة أو  ( سنوات، والذي ٌلبحظ4-3أعمارهم الزمنٌة بٌن )

التذكر(، وهذه  –الادران  –أكثر من العملٌات المعرفٌة المرتبطة بالتعلم )الانتباه 

الاضطرابات فً العملٌات المعرفٌة تعود إلً خلل وظٌفً فً الجهاز العصبً 

المركزي، ولا ترجع إلً وجود إعالة حسٌة أو عملٌة أو حركٌة أو أضطرابات 

ٌبٌة، وٌماس ذلن بالدرجة التً ٌحصل علٌها الطفل علً نفسٌة أو مشكلبت ب

 (. 0212، بطرسبطارٌة ذوي صعوبات التعلم النمابٌة )إعداد: أحمد، و

وٌتضح مما سبك أن صعوبات التعلم النمابٌة تتمثل فً صعوبات الانتباه 

وأن هذه الصعوبات إن لم ٌتم علبجها فً والأدران والذاكرة والتفكٌر واللؽة 

عن  مبكرة ستإدي ألً صعوبات أكادٌمٌة فٌما بعد، ولذلن ٌجب الكشؾمراحل 
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حالات صعوبات التعلم النمابٌة لأن الكشؾ المبكر عنها ٌساهم كثٌرا  فً حلها 

والتؽلب علٌها والعمل علً صنع برامج تعلٌمٌة خاصة بهم تساهم فً التؽلب علً 

مٌة المادمة وٌستطٌع هذه الصعوبات حتً ٌستطٌع الطفل مواجهة المراحل التعلٌ

اللحاق بؤلرانه فً مستواهم التحصٌلً والأكادٌمً، وٌإٌد ذلن عدٌد من الدراسات 

سلام (، ۱۰۲2) بخٌتالتً تناولت صعوبات التعلم النمابٌة منها دراسة 

(، ۱۰۲2، الغزولً )(۱۰۲5كرم الدٌن ) (،۱۰۲5صابر ) (،۱۰۲٤)

 .(۱۰۱۰عبدالوهاب )

 :التعلم النمائٌةصعوبات مؤشرات مجالات و

على  Kirk & Chalfant (2012) ركز كٌرن وكالفنت: صعوبات الانتباه (۲

ممن ٌكون أداإهم  أن واحدة من أكثر الملبحظات التً تتكرر حول الأطفال

وتتم هذه الملبحظة حٌن ٌفشل الأطفال فً  ٌتمثل فً عدم انتباههم، المدرسً متدنٌا  

التركٌز على المهمة التعلٌمٌة التً ٌعنٌها المعلم، وكذلن عدم انتباههم للمعلم عند 

تمدٌمه للتعلٌمات، ومن المهم التذكر بؤن الانتباه عملٌة معرفٌة لا ٌمكن ملبحظتها 

ول إلى بشكل مباشر، فالمعلمون ٌتمكنون فمط من ملبحظة أداء الطفل والوص

 .(01 ، ص.0202)عوض، . أم لا تاجات فٌما إذا كان منتبها  استن

أن الأطفال ذوي صعوبات إلً  Haring N (2015)وأشارت دراسة 

 Thorntonالتعلم ألل دلة من حٌث الانتباه من ألرانهم، واتفمت معها دراسة 

أن هإلاء الأطفال ذوي صعوبات التعلم لدٌهم ضعؾ فً مهارات  فً (2017)

 الانتباه. التعلم الذاتً وصعوبات فً مستوى

ذوي  الأطفال ( بعض المظاهر التً ٌعانون منها0213ٌحدد الزٌات )

، مثل: أنه ٌجد صعوبة فً أن ٌجلس بهدوء، و أن ٌظل منتبها  صعوبات الأنتباه

ٌتحدث كثٌرا  باندفاع، ٌماطع الآخرٌن، وٌتحدث بلب خلبل الأداء، ٌسهل تشتٌته، 

تفكٌر لبل اكتمال السإال، ٌمحم نفسه فً أنشطة خطره، ٌجد صعوبة فً 

 (.323)ص. الانتظار.
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هو اضطراب المدرة على إدران الأشٌاء أو العلبلات  :صعوبات الإدران( ۱

 p. 46 ,2104) .وٌإدي إلى ضعؾ وتشوٌش الإدران البصري والسمعً

،Janet) 

 فً:وتتمثل المظاهر التً تدل على صعوبات إدران الأطفال 

حٌث ٌعجز عن التوفٌك بٌن ما ٌسمعه وبٌن  صعوبة الإدران البصري الحركً: -

حركة ٌده، أو بٌن حركة ٌده وماٌراه بعٌنه مما ٌجعله ؼٌر لادر على تحدٌد 

لمهارات الحركٌة المسافة أو الاتجاه، كما ٌصعب علٌه استخدام الأدوات، وأداء ا

 الدلٌمة كاستخدام الملم فً الرسم والكتابة، المبض على الأشٌاء.

حٌث ٌحتاج ولت طوٌل لفهم وتسمٌة  بطء فً سرعة الإدران السمعً البصري: -

 الأشكال التً ٌراها، أو ٌصعب علٌه التمٌٌز بٌن الألوان.

الحروؾ والاحتفاظ بالصور البصرٌة كؤشكال  صعوبات التذكر البصري: -

 .والإعداد واسترجاعها بعد فترة والكلمات

فلب ٌستطٌع التمٌٌز بٌن الأشٌاء التً ٌراها أو ٌسمعها أو  :صعوبات التمٌٌز -

ٌلمسها، مما ٌصعب علٌه التمٌٌز بٌن أوجه الشبه والاختلبؾ، وأٌضا  أحرؾ اللؽة 

 الإعداد. وكلماتها ومعرفة

وهنا ٌجد صعوبة فً التعرؾ على الصور  صعوبات الاغلاق السمعً البصري: -

التً بها جزء ممطوع، أو استكمال الأجزاء النالصة، وفهم الكلمة المنطولة إذا 

ر،  سمع جزءا  منها، وٌعجز عن تركٌب كلمة لو سمع أحرفها منفصلة مثل )د،

 س( فإنه ٌعجز أن ٌمول )درس(.

همها، لكنه ٌعجز عن فمد ٌري صورة وٌف صعوبات الإدران الكلً أو المنفصل: -

 التعبٌر عنها. 

الاشٌاء أو الأحداث ٌعانً من صعوبات ترتٌب  :صعوبات الترتٌب أو التسلسل -

 )34، ص. 0211)الشرٌؾ،  وفك تسلسلها.
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تخزٌن  علً هً الصعوبات التً تجعل الطفل ٌفمد المدرة :صعوبات الذاكرة( 2

 ، ص.0202)العنزي، رات بهدؾ استراجاعها عند الحاجة المعلومات والخب

303) 

صعوبة فً: وتتمثل المظاهر التً تدل على صعوبات الذاكرة عند الأطفال 

فً تذكر ما شاهدوه أو سمعوه بعد فاصل زمنً لعدة ثوان أو دلابك، حٌث أن 

لدٌهم مشكلة فً استرجاع المعلومات، ٌعانون من صعوبة فً الذاكرة السمعٌة، 

، ؾعاجزون عن ربط أصوات الحروومشكلبت فً اللؽة الشفهٌة 

 (121 ،120 ، ص ص.0212 ،بطرس(.برموزها

ٌمصد بصعوبات التفكٌر المشكلبت التً ٌواجهها الطفل فً  :صعوبات التفكٌر( ٤

العملٌات المعرفٌة الازمة لتكوٌن المفهوم وتعمٌمه، وحل المشكلبت وربط الأفكار 

الأفكار المتصلة بالأمور المعنوٌة ببعضها البعض لتكوٌن أفكار جدٌدة ولاسٌما 

)أبو  .لضعؾ فً عدد المفردات، أو ضعؾ فً تمثٌل المعانً الكاملة للكلمات

 (.114، ص. 0213،الدٌار

 فً ٌمكن إجازها بعض المإشرات الدالة على صعوبات التفكٌروهنان 

 :الأتً

 ٌجد صعوبة فً التوصل لحل مناسب لمشكلة بسٌطة. -

 الهدؾ المراد الوصول إلٌه.لا ٌمكنه تحدٌد  -

إذا لم ٌجد أحدا  ٌنتظره خارج المدرسة فإنه ٌجد مشكلة فً التفكٌر فً هذا  -

 المولؾ.

 عاجز عن ترتٌب أفكاره، للوصول لحلول مناسبة للؤلؽاز المعروضة علٌه. -

 ٌجد مشكلة كبٌرة وهو ٌلعب فً متاهة. -

 المطلوب.عاجز عن تركٌب المكعبات بمهارة لتكوٌن الشكل  -

 لدٌه أسلوب واحد لأداء الأشٌاء. -

 لدٌه صعوبة فً تنوٌع الأداء. -
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عاجز عن التفكٌر لحل العوابك التً تحول دون وصوله للهدؾ أو حله مشكلة  -

 معٌنة.

 (142، ص. 0213 ،)سلبم ؼٌر لادر على وضع خطوات لحل المشكلبت. -

المإشرات الأولٌة لصعوبات تعد مشكلبت الكلبم واللؽة من  صعوبات اللغة:( 5

التعلم، فالأشخاص الذٌن ٌعانون من اضطرابات فً الكلبم واللؽة ٌعانون من 

مً أو صعوبة فً انتاج أصوات الكلبم واستخدام اللؽة الشفهٌة فً التواصل الكلب

، وبناء علً فهم المشكلة ٌمكن تحدٌد تشخٌصات محددة فً فهم ما ٌموله الآخرون

فً  طرابا  نمابٌا  فً اللؽة، أو اضفً النطك، أو اضطرابا  اضطرابات  لد تكون

 (.12، ص. 0213استمبال اللؽة. )العربً، 

 :النماط التالٌة فً الدالة علً صعوبات اللؽة المإشراتحدد ت  كما 

 صعوبة فً تكوٌن الجمل والعبارات وصعوبة بناء جملة مفٌدة.  -

 الأصوات.ضافة بعض إعدم وضوح الكلبم وحذؾ أو  -

 ٌكثر من الاطالة والالتفاؾ حول الفكرة عند الحدٌث أو راٌة المصة. -

 المصور فً وصؾ الأشٌاء، أو الصور، أو الخبرات. -

 .ٌظهر علٌهم مشكلة التسرع فً النطك وحذؾ الكلمات وابدالها وتكرار الكلمة -

ص ص. ، 0213عدم المدرة علً الإشتران فً المحادثات. )التهامً وآخرون،  -

140 ،141.) 

 .: مهارات إدارة الحٌاةنًالمحور الثا

تمثل مهارات إدارة الحٌاة مفهوما  حدٌثا  نسبٌا  بدأت دراسته فً الازدهار 

منذ أواخر المرن العشرٌن، وٌتضمن المصطلح مجموعة كبٌرة ومتنوعة من 

المهارات المتعلمة والمكتسبة عن طرٌك التعلم أو الخبرة المباشرة وؼٌر مباشرة 

المشاكل التً ٌواجهها سواء  التً ٌموم الطفل بتوظٌفها فً الموالؾ المختلفة أو

داخل الأسرة أو المإسسات التعلٌمٌة أو الاجتماعٌة، فهً تعد ضمن المتطلبات 

الضرورٌة والمهمة لتكٌؾ الطفل ومساٌرته للتؽٌرات السرٌعة التً ٌتصؾ بها هذا 
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من التعامل الجٌد مع الموالؾ التً ٌتعرض لها خلبل ٌومه، مع  وتمكنهالعصر، 

 فسه فً اتخاذ لراراته والتفاعل الجٌد مع أفراد مجتمعه.الاعتماد على ن

 إدارة الحٌاة: تعرٌف مهارات

لها نظرا   لٌس هنان تعرٌؾ محددتعددت تعرٌفات مهارات إدارة الحٌاة و

لاتساع هذا المفهوم من ناحٌة، ومن ناحٌة أخرى لاختلبؾ المتخصصٌن فً هذا 

 .المفهوم المجال وتركٌز كلب  منهم على جوانب معٌنة من

لدرة الطفل علً أن ٌحدد أهدافة وٌرتب "بؤنها  مهارات إدارة الحٌاة ترفع  ف

أولوٌاته وٌخطط لتحوٌلها إلً أنشطة ٌحبها وٌبتكر فٌها، وٌتحمل مسبولٌتها بما 

ٌتفك مع لدراته الخاصة، وبهذا ٌصبح لادرا علً التفاعل مع الأخرٌن ومع 

، 0212، لابل) "مختلؾ ٌتمتع بالأمان والسعادةالموالؾ الخارجٌة مما ٌجعله فرد 

 .(11 ص.

بؤنها تلن المهارات التى ٌكتسبها الطفل بطرٌمة ممصودة  تفر  ع  كذلن و

ومنظمة عن طرٌك أنشطة فنون الأداء المتكاملة التى تمكنه من التفاعل الإٌجابً 

ومٌة من مع الأخرٌن والمدرة على التكٌؾ والتعامل بفاعلٌة مع موالؾ الحٌاة الٌ

خلبل الاستفادة من المعلومات التً ٌكتسبها فى حل ما ٌصادفه من موالؾ مفاجبة 

ومشكلبت واتخاذ المرارات المناسبة، وتحمل مسبولٌتها بما ٌتفك مع لدراته 

الخاصة، وتمكنه من تحدٌد أهدافه وترتٌب أولوٌاته للؤستفادة المصوى من ولته، 

ها وبهذا ٌستطٌع تؤكٌد ذاته مما ٌجعله فرد والدافعٌة لإنجاز الأعمال المكلؾ ب

 (12، ص. 0212)الشحات،  .مختلؾ ٌتمتع بالأمان والسعادة

ً إجرائٌا بأنها مجموعة من الخبرات  :كما تعرفها الباحثتان تعرٌفا

والألتصادٌة والتً ٌكتسبها الطفل ذوي  والعملٌة والإنفعالٌة والصحٌة الإجتماعٌة

خلبل أنشطة تروٌحٌة تساعده علً التعامل بإلتدار مع  صعوبات التعلم النمابٌة من

نفسه ومع الآخرٌن ومع المجتمع، وذلن بإتخاذ المرارات الصحٌحة والمناسبة، 

والتً تتضمن مهارات الأعتماد علً النفس، توكٌد الذات، اتخاذ المرار، حل 
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ة، الوعً التوعٌة والسلبمة المرورٌالمشكلبت، إدارة الأنفعالات، إدارة الأزمات، 

 ، وترشٌد الاستهلبن.والأنفاق ، الأدخارالصحً الولابً

ومن خلبل العرض السابك لتعرٌفات مهارات إدارة الحٌاة ٌتضح أن الطفل 

تعد متطلبا  ، وٌمارسها ٌومٌا  دون لصد أو تخصٌص لها كما أنها متعددة ومتنوعة

الحٌاة الٌومٌة ضرورٌا  لتكٌؾ الطفل والتعامل بفاعلٌة وكفاءة مع متطلبات 

وتحدٌاتها، كما تمكنه من التعامل مع المعلومات التً ٌكتسبها والاستفادة منها فً 

 حــل مــا ٌصادفه من مشكلبت واتخاذ المرارات.

 :أهمٌه اكتساب مهارات إدارة الحٌاة لدي الأطفال

تشٌر العدٌد من الدراسات إلى أن مهارات إدارة الحٌاة هً المهارات 

متطلبات لاجتماعٌة والشخصٌة والنفسٌة المرتبطة بتعامل الأطفال مع المعرفٌة وا

وتختلؾ باختلبؾ الثمافات والبٌبات والظروؾ وتحدٌات الحٌاة الٌومٌة، 

والموضوعات، ومن هذه المهارات اتخاذ المرار وحل المشكلبت ومهارات 

عً الذاتً الاتصال والتواصل والتفاوض والتفكٌر الإبداعً والتفكٌر النالد، والو

والتعاطؾ، وتؤكٌد الذات واحترامها والاستماع النشط والتسامح والثمة والمهارات 

العملٌة والصحٌة والعلبلات الشخصٌة، ومن هذا المنطلك تؤتً أهمٌة مهارات 

إدارة الحٌاة باعتبارها مهارات أساسٌة لا ؼنً عنها للفرد لٌس فمط لإشباع حاجاته 

بماء ولكن أٌضا  من أجل استمرار التمدم وتطوٌر الأساسٌة من أجل مواصلة ال

 (012 ، ص.0213 أسالٌب معاٌشة الحٌاة فً المجتمع. )فراج،

ن الؽرض من إدارة حٌاة الأطفال هو أن نمود أ( 0212) وتري الشحات

الأطفال بشكل فردي وضمن مجموعات إلً معرفة السلوكٌات الاجتماعٌة 

والشخصٌة التى تمكنهم من تمدٌم أفضل ما ٌستطٌعون؛ وبذلن ٌزٌد احتمال 

نجاحهم فً تحمٌك أهدافهم وحتى ٌصلوا إلً النجاح فً حٌاتهم، فإدارة الحٌاة تنمً 

ٌجابٌة داخل الطفل تجاه ذاته واتجاه الأخرٌن وتكسبة المدرة علً المشاعر الإ

تحمل المسبولٌة وتكسبة المدرة علً التحكم الانفعالً، حٌث ٌزٌد وعى الطفل بذاته 
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وإدراكه لمٌمه ومعنى حٌاته ومن ثم ٌزداد استبصاره بالجوانب الإٌجابٌة فى حٌاته 

 (.13ص. )مما ٌإدى إلى تمكٌن الطفل من إدارة الحٌاة. 

أهمٌة  (0202وأحمد ) (،0213) كما أوضحت دراسة كل من عبد الواحد

 إدارة الحٌاة فً النماط التالٌة:

 تكسب الفرد المدرة على التحكم الانفعالً بسهولة. -

 تنمً التفاعل الاجتماعً، والتواصل مع الآخرٌن. -

 تساعد على إدران الذات وتحمٌك الثمة بالنفس. -

 ٌة الابتكار والإبداع.تساعد على تنم -

 تنمً المدرة على التصدي للمشكلبت لدى الافراد -

 توفر النمو الصحً الجٌد لشخصٌة الفرد. -

 تنمً المشاعر الإٌجابٌة داخل الفرد تجاه ذاته وتجاه الآخرٌن فً مجتمعه. -

 تعمل على تنمٌة الثمة بالنفس والدافعٌة نحو التعلم لدى التلبمٌذ بطبً التعلم. -

على حل مشكلبتهم الٌومٌة والتفاعل مع موالؾ الحٌاة المختلفة تساعدهم  -

 بإٌجابٌة.

 .لكً ٌكونوا مواطنٌن صالحٌن مع أنفسهم ومع الاخرٌنالأطفال تهٌا  -

 تنمً لدى التلبمٌذ المدرة على اتخاذ المرارات المناسبة فً الولت المناسب. -

والتفاعل مع الآخرٌن، واحترام تعمل على تنمٌة مهارة التواصل الاجتماعً،  -

، ص. 0202( )أحمد، 04، ص. 0213وجهات نظر الآخرٌن. )عبد الواحد، 

231) 

ساعد ٌاكتساب مهارات إدارة الحٌاة فً مرحلة الطفولة  ٌتضح مما سبك أن

الطفل على مواجهه المشكلبت الٌومٌة وتزٌد من تفاعله مع موالؾ الحٌاة وكذلن 

نظرا  لأهمٌة مهارات والأطفال، إحداث نموا  سوٌا  لدى  فً أنها تسهم بفاعلٌه فً

 إدارة الحٌاة بالنسبة للطفل دعت الكثٌر من الدراسات إلً ضرورة الأهتمام بتنمٌتها

على ضرورة اكتساب مهارات إدارة  (۱۰۲۱)أحمد سفرت نتابج دراسة أ حٌث
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والتفاعل الاجتماعً الحٌاة للطفل لما لها من دورا  هاما  ٌتمثل فً: التمتع بشعبٌه 

ملبل الذاتً مع الألران، واكتساب الثمة بالنفس، وتحمٌك لدر كبٌر من الاست

 Coffy & John( 2013)كدته دراسة أوكذلن ما  والاعتماد على النفس،

بضرورة وضع برنامج لزٌادة المهارات الازمة لكلب من التعلٌم والحٌاة باعتبارهما 

ن بهدؾ إعداد اطفال مزودٌن بالمهارات شدٌدا الصلة ببعضهما البعض وذل

الحٌاتٌة اللبزمة لمساٌرة المجتمع من حولهم حٌث خضعت عٌنه الدراسة للتدرٌب 

على مجموعه من المهارات الحٌاتٌة الاساسٌة التً تإهلهم للتعامل الناجح مع 

 ، وأٌضا  الؽٌر وكٌفٌه التعبٌر عن آرابهم ولد حمك البرنامج الأهداؾ المرجوة

لها أهمٌة  حٌث أوضحت نتابجها أن مهارات إدارة الحٌاة (۱۰۲5) البدونر دراسة

 تحمٌك الثمة فً النفس،، ران الذاتتمثل فً المساعدة علً إدكبٌرة بالنسبة للطفل ت

 لدرة كبٌرة علً الاستملبل الذاتً،تحمٌك  ،زٌادة المدرة علً تحمل المسبولٌة

إكتساب  ،المدرة علً التحكم الانفعالً ،المدرة علً التعبٌر عن المشاعر وتهذٌبها

تنمٌة المدرة علً  تماعً والاتصال الجٌد مع الأخرٌن،أسالٌب التفاعل الاج

تنمٌة المشاعر  ٌد للشخصٌة،توفر النمو الصحً الج ،مواجهه مشكلبت الحٌاة

تنمٌة المدرة علً التخطٌط الجٌد الطفل تجاه ذاته وتجاه الأخرٌن،  الاٌجابٌة داخل

المدرة على الاستبصار بالجوانب  إلً ضافةلإبا ، تنمٌه الابتكار والابداع،مبلللمست

سوٌلم وكذلن دراسة ، الإٌجابٌة حتى ٌتمكٌن الفرد من إدارة الحٌاة بشكل صحٌح

حٌث هدفت إلى تعرؾ أثر برنامج فً المهارات الحٌاتٌة على تنمٌة  (۱۰۲۲)

التحلٌل(، وتنمٌة  ،الاستنتاج ،تفسٌربعض مهارات التفكٌر النالد والتً تتمثل فً )ال

احترام  ،مهارات التواصل الاجتماعً )التعاطؾ مع الؽٌر آداب التعامل مع الكبار

ضبط الانفعالات تكوٌن الصدالات(، وأظهرت النتابج  ،الآخرٌن وفهم مشاعرهم

، أثر البرنامج الممترح فً تنمٌة التفكٌر النالد والتواصل الاجتماعً لدى الأطفال

التً هدفت إلً توظٌؾ فنون الأداء لتنمٌة بعض ( ۱۰۲2الشحات )كذلن دراسة و

مهارات إدارة الحٌاة )التواصل الاجتماعً، تحمل المسإلٌة، التعبٌر عن المشاعر، 
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نجاز الدفعاع عن الحموق إدارة الأزمات، اتخاذ المرار، إدارة الولت، الدافعٌة للؤ

ً الذات( لدي طفل الروضة ذوي ، احترام الأخرٌن، المحافظة علالشخصٌة

 إضطراب النطك، ولد حمك البرنامج الأهداؾ المرجوة.

مما سبك تستخلص الباحثتان أهمٌة مهارات إدارة الحٌاة بالنسبة للطفل ذوي 

 صعوبات التعلم النمابٌة فى مرحلة الطفولة المبكرة من خلبل النماط التالٌة:

الأساسٌة التى ٌحتاج إلٌها الطفل ذوي إن مهارات إدارة الحٌاة من المتطلبات  -1

 -صعوبات التعلم النمابٌة للتكٌؾ الإٌجابً فً المحٌط الذي ٌعٌش فٌه )الاسرة 

الروضة(، لان نجاح الطفل فً حٌاته ٌتولؾ على لدر علً ما ٌمتلكه  -المستشفى 

 من مهارات وخبرات حٌاتٌه.

ي صعوبات التعلم التدرٌب علً مهارات إدارة الحٌاة تكسب الأطفال ذو -0

 النمابٌة المدرة علً تحمل المسبولٌة، وتحمٌك لدر كبٌرمن الاستملبل الذاتً.

تساعد  مهارات إدارة الحٌاة الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة علً مواجهه  -1

موالؾ الحٌاة المختلفة، والمدرة علً التؽلب علً المشكلبت الحٌاتٌه والتعامل معها 

 بحكمه.

اد مهارات إدارة الحٌاة كثٌرة ومتنوعة وٌحتاجها الطفل ذوي صعوبات إن أبع -2

التعلم النمابٌة فً شتً مجالات حٌاته سواء فً الروضة أو الأسرة أو فً علبلاته 

بالآخرٌن ومن ثم فإن امتلبن هذه المهارات هو السبٌل لسعادته، وتمبله للآخرٌن 

 .والحٌاة معهم وكذلن حب الآخرٌن له وتمدٌرهم له

ممارسة مهارات إدارة الحٌاة فً مختلؾ الموالؾ تشعر الطفل ذوي صعوبات  -3

التعلم النمابٌة بالفخر والاعتزاز بالنفس، فعندما ٌطلب منه أن ٌإدي عملب  من 

 الأعمال وٌتمن ما ٌطلب منه ٌعطٌه المزٌد من الثمة بالنفس وٌشعر بتؤكٌد الذات.

فً التعرؾ  ذوي صعوبات التعلم النمابٌة مهارات إدارة الحٌاة تساعد الاطفال –4

 على ذواتهم واكتشاؾ علبلاتهم بالأخرٌن. 
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إن مهارات إدارة الحٌاة تكسب الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة المدرة علً  -1

 التحكم الانفعالً، وإدارة الأزمات والكوارث.

نمابٌة لواعد ممارسة مهارات إدارة الحٌاة تكسب الطفل ذوي صعوبات التعلم ال -2

وأداب المرور والطرٌك وركوب الحافلبت، وكذلن التعرؾ علً الإجراءات 

 الولابٌة التً ٌجب أن ٌتبعها الطفل للولاٌة من الأمراض.

إن مهارات إدارة الحٌاة تزود الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة بالمفاهٌم  -3

لبن حٌث أنه لابد من والسلوكٌات المرتبطة بالأدخار والأنماق وترشٌد الاسته

إكسابها للطفل منذ الصؽر كونه مواطن وعضو فً المجتمع له علبلاته الألتصادٌة 

 مع الأخرٌن. 

 تصنٌفات مهارات إدارة الحٌاة:

تعددت تصنٌفات مهارات إدارة الحٌاة وعدم وجود تصنٌؾ واحد محدد 

إدارة  ٌعود إلى اختلبؾ مجال كل باحث وهدؾ كل مإسسة تموم بدراسة مهارات

 .(0211كدت علٌه منظومة الٌونٌسٌؾ فً مإتمرها عام )أالحٌاة وهذا ما 

الجانب  ،الجانب الصحً ،لً: إدارة الولتإصنفت مهارات إدارة الحٌاة ف

الجانب  ،الجانب المادي الالتصادي ،الجانب العملً المعرفً ،النفسً الوجدانً

 (13، ص. 0212)لابل،  الاجتماعً.

إلى: مهارات حل المشكلبت الاتصال،  مهارات إدارة الحٌاة كما صنفت

 (.Akfirat ,O & kezer, F, 2016, P.10) الثمة بالنفس، الوعً بالذات.

إلً: مهارات اجتماعٌة، مهارات نفسٌة  أٌضا   مهارات إدارة الحٌاة وصنفت

 وجدانٌة، مهارات عملٌة، مهارات تؤكٌد الذات، مهارات المحافظة علً الذات.

 (.22، ص. 0212)الشحات، 

مهارات إدارة الحٌاة التً  الباحثتان بتمسٌم لامتوفً ضوء العرض السابك 

فً علٌها فً بناء أدوات البحث الحالً إلى خمس مهارات ربٌسٌة  تم الاعتماد

)مهارات إدارة الجانب وهم: ضوء الدراسات والبحوث فً مجال الطفولة 
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مهارات إدارة الجانب  ،المعرفً العملًمهارات إدارة الجانب  ،الاجتماعً

 مهارات إدارة الجانب المادي ،مهارات إدارة الجانب الصحً ،الأنفعالً

 لهذه المهارات: تفصٌلً وفٌما ٌلً شرح ،(الالتصادي

 .لجانب الأجتماعًمهارات إدارة اأولاً: 

ً  مهارات إدارة ترفعُ  ستجاباتلامجموعة ا بأنها:الجانب الاجتماعً إجرائٌا

الطفل  ستطٌعٌ التً المابلة للنمو من خلبل التدرٌب والممارسة والأنماط السلوكٌة

من خلبلها الاعتماد علً نفسه فً تلبٌة احتٌاجاته  ذوي صعوبات التعلم النمابٌة

ة علً ممتلكات دون طلب المساعدة من الأخرٌن، والدفاع عن حمولة، والمحافظ

اعل من التف ة الإٌجابٌة، لكى ٌتمكنعن الجوانب السلوكٌالأخرٌن، والتعبٌر 

وتماس بالدرجة التً ٌحصل علٌها الطفل ذوي ، الإجتماعً الناجح مع الأخرٌن

صعوبات التعلم النمابٌة علً بعد مهارات إدارة الجانب الاجتماعً فً ممٌاس 

 مهارات إدارة الحٌاة المصور المعد فً هذا البحث.

المهارات الأتٌة )مهارة الاستملبلٌة، وٌمتصر البحث الحالً على اكتساب 

 ، وفٌما ٌلً شرح تفصٌلً لكل منهما:مهارة توكٌد الذات(

 Independence Skills: الاستملالٌة مهارة ]أ[

المهارات الاستملبلٌة ضرورة حتمٌة لجمٌع الأطفال، فهً تعتبر من تمثل 

ومجتمعهم الذٌن ٌعٌشون نفسهم المتطلبات التً ٌحتاجها الأطفال لكً ٌتوافموا مع أ

وامتلبن هذه المهارات ٌعتبر شرطا  أساسٌا  ومتطلبا  ضرورٌا  لدمجهم  فٌه،

اجتماعٌا  فً كافة نواحً الحٌاة وفً العمل، كما أنها تشكل أساسا  لبناء أشكال 

أو المهنٌة إلخ  أخرى من المهارات اللبحمة كالمهارات الأكادٌمٌة أو الاجتماعٌة

 (.120 ص. ،0213ول، الشبو)المضاة، 

أن الطفل فً حاجة مستمرة  علً (۱۰۱۰عبدالمسٌح ) ةت دراسأكد كما

إلى الاعتماد على نفسه، وتحمل مسبولٌة تصرفاته وأفعاله فً تدبٌر شبون حٌاته 

دون الاعتماد على الآخرٌن ممن حوله؛ لتصبح له آراء خاصة به وشخصٌة 
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أن الاستملبلٌة تمكن الطفل  (۱۰۲2مصباح ) دراسةابج نت واتفمت معها مستملة،

من الاعتماد على نفسه فً إشباع حاجاته المتعلمة بتناول الطعام والشراب وارتداء 

الملببس وخلعها، والنظافة الشخصٌة، ولضاء الحاجة دون مساعدة من الآخرٌن 

  وكذلن حماٌة نفسه من المخاطر وتحمل المسبولٌة. 

لٌة بؤنها فاعلٌة الطفل فً التعامل مع المطالب المهارات الإستملب تفر  وع  

الطبٌعٌة والاجتماعٌة للمجتمع من خلبل مجموعة من المجالات السلوكٌة التً 

النمو  ،تهدؾ إلى ارتماء الإستملبل الشخصً فً الحٌاة الٌومٌة )العمل الإستملبلً

 ،النشاط المهنً ،الأنشطة المنزلٌة ،الأعداد والولت ،النشاط الالتصادي ،الجسمً

 (21، ص. 0213 ،)فرج، و رمزي تحمل المسبولٌة الاجتماعٌة(. ،التوجٌه الذاتً

المهارات الاستملبلٌة بؤنها درجة تحرر الطفل فً سلوكه فً  تفر  كذلن ع  و

باء وإشرافهم ومفهوم الاستملبل نسبً ٌختلؾ من مولؾ الأموالؾ معٌنة من رلابة 

باء استملبل الأمن حٌث السن الذي ٌتولع فٌه لآخر من حٌث درجته أو مداه، و

، 0213)عبد الحمٌد،  أطفالهم فً سلوكهم وتحررهم من رلابتهم أو مساعدتهم لهم.

 (12ص. 

ً بأنها ترفعُو لدرة الطفل ذوي صعوبات  :المهارات الاستملالٌة إجرائٌا

فً تدبٌر تصرفاته وأفعاله  التعلم النمابٌة علً الاعتماد علً نفسه وتحمل مسبولٌة

شبون حٌاته دون الاتكال على الآخرٌن ممن حوله؛ وتشمل هذه المهارات علً 

 .مهارتً ارتداء الملببس وخلعها، والمٌام بالأعمال المنزلٌة

ولكن معظمها تعددت وتنوعت تصنٌفات المهارات الاستملبلٌة لدى الأطفال، 

 على المهارات الأساسٌة وفما  للمجالٌن التالٌٌن:ركز 

ى الاعتماد وهً لدرة الأطفال عل مجال الأول: المهارات الإستملالٌة الذاتٌة:ال -

، أو بمساعدة فً أضٌك الحدود بما ٌحمك الإستملبلٌة، على ذاتهم دون مساعدة

وذلن فٌما ٌخص تناول الطعام والشراب بشكل ممبول ومستمل، وكذلن ارتداء 

الملببس وخلعها والتمٌٌز بٌنها، والإهتمام بشكل مستمل بنظافتهم الشخصٌة فٌما 
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شكل ٌخص الأٌدي والوجه والإستحمام وتنظٌم عملٌة الإخراج والنظافة منها ب

مناسب وتضم تلن المهارات الإستملبلٌة الذاتٌة ثلبثة أبعاد فرعٌة تتمثل فً 

مهارات تناول الطعام والشراب، مهارات ارتداء الملببس وخلعها، مهارات 

 ,.Cetrez- Iscan et al). النظافة الشخصٌة مهارات الحماٌة من المخاطر

2016, P.39) 

وهً لدرة الطفل على التعامل  المجتمعٌة: المجال الثانً: المهارات الإستملالٌة -

فً إطار بٌبة اجتماعٌة، بما ٌحمك له التفاعل والاعتماد على نفسه والمٌام ببعض 

الأمور والأفعال البسٌطة بشكل استملبل كالمهارات المنزلٌة والتً تتعلك بنظافة 

ن المكان الذي ٌعٌش فٌه والإهتمام بؤدواته وجمعها، والمحافظة على نفسه م

الأدوات والمواد الخطرة من خلبل إدراكه لخطورتها، والصعود والنزول على 

الدرج أو الألعاب بشكل مستمل، والاستبذان عند الدخول أو الخروج من مكان 

 (P. 248، ،Bernard ,2017)معٌن. 

 وٌركز البحث الحالً على أثنٌن من المهارات الاستملبلٌة وهما كالتالً:

وهً اعتماد الطفل ذوي صعوبات التعلم  لابس وخلعها:مهارات ارتداء الم -

على نفسه فً ارتداء وخلع ملببسه وحذاءه وجوربه والحفاظ  عٌنه البحث النمابٌة

 على نظافتها.

وهً اعتماد الطفل ذوي صعوبات التعلم  مهارات المٌام بالأعمال المنزلٌة: -

أن ٌتمتع بمدر ألعابه، وعلى نفسه فً ترتٌب سرٌره وؼرفته و عٌنه البحث النمابٌة

 النظاممن 

 Self-assertiveness Skills :مهارة توكٌد الذات ]ب[

تبر مهارة توكٌد الذات من العوامل المهمة للنمو الشخصً، وتحمٌك تع

الأهداؾ، وترتبط بالحموق الشخصٌة والتعبٌر عنها بشكل مناسب ومباشر 

وصادق؛ حتى لا ٌفهم بشكل خاطا علً أنه عدوان، ولا تمتصر توكٌد الذات على 

هم احترام حموق الآخرٌن والوعً ب حماٌة الحموق الشخصٌة، ولكن أٌضا  
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ولذلن تعد المهارات التوكٌدٌة  .(12 ص. ،0211 )لافً، .ومشاركتهم مشاعرهم

التً ٌجب علٌنا العمل على تنمٌتها لدى من المهارات الاجتماعٌة الهامة وواحدة 

 صؽار الأطفال.

لدرة الطفل عل تحمل المسإولٌة والدفاع " ابؤنه مهارة توكٌد الذات فتر  وع  

المشاعر الاٌجابٌة والسلبٌة والتفاعل الاجتماعً عن الحموق والتعبٌر عن 

 (001، ص. 0202)عز الدٌن،  ."والمرؼوبٌة الاجتماعٌة

لدرة الطفل على المٌادة والتوجٌه و "بؤنها مهارة توكٌد الذات  فتر  كما ع  

 ."التفاعل فً المجال الاجتماعً والاستملبلٌة والدفاع عن حموله ومشاعره

 (1. ، ص0202)دوٌدار، 

ً بأنها ترفعُو مهارة سلوكٌة لفظٌة وؼٌر  :مهارة توكٌد الذات إجرائٌا

 لفظٌة، نوعٌة، مولفٌة متعلمة تشٌر إلً لدرة الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة

عدوان والمحافظة علً ممتلكات الأخرٌن، علً الدفاع عن حموله دون 

تذار( فً الموالؾ والتعبٌرعن الجوانب السلوكٌة الإٌجابٌة )تمدٌم الشكر، الأع

 المتطلبة لذلن.

تتمثل أهمٌة توكٌد الذات بالنسبة للفرد فً أنها تساعده فً نمو مهارات 

التواصل وتزٌد من حالة التفاعل الاجتماعً الإٌجابً، وتجنبه الكثٌر من جوانب 

الإحباط كذلن تسعً به للحصول على تمدٌر الآخرٌن، وتنمً لدٌه مهارة اتخاذ 

كما تمكنه من حرٌة التعبٌر الانفعالً، فٌكون صرٌحا  فً ، عالٌةالمرار بكفاءة 

التعبٌر عن مشاعره وحاجاته وأراءه أو رفضه وصادلا  فً مدٌح الأخرٌن ومتمبلب  

 .للمدح من الأخرٌن دون خجل

 مثل: فً عددا  من المهارات التوكٌدٌة تتمثل توكٌد الذات نإ

وتتمثل فً التعبٌر عن السعادة التعبٌر عن الجوانب السلوكٌة الإٌجابٌة:  -۲

 .ر الآخرٌن، المدح، التسامح مع الؽٌرشك ، الاعتذار، لمساعدة الؽٌر
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 ،وتتمثل فً رفض محاولات الإجبار على شًء لا ٌرضاه مماومة الضغوط: -۱

 .الاحتجاج لرفض الضؽط ،رفض تحٌز الجماعة

حٌث ٌتحلى الفرد بالشعور بالثمة بالنفس وتحمل المسؤولٌة الاجتماعٌة:  -2

المسإولٌة، بحٌث تكون لدٌه المدرة على الدفاع عن الممتلكات العامة واٌماؾ 

 تخرٌب تلن الممتلكات من لبل الأشخاص الآخرٌن.

السعً  ،وتتمثل فً المبادرة بتكوٌن صدالاتالمبادرة بالتفاعل الاجتماعً:  -٤

 .، عرض المساعدةمحاولة ٳٌجاد حلول للمشكلبت ،نحو المبادأة

 ،وٌتمثل فً الدفاع عن الحموق الخاصةالدفاع عن الحموق دون عدوان:  -5

 الولوؾ بجانب الؽٌر ،المحافظة على ممتلكات الؽٌر ،الدفاع عن الأصدلاء

، ص. 0213)عواد،  .حماٌة الملكٌة العامة والخاصة ،للحصول على الحموق

313) 

 وٌركز البحث الحالً على ثلبثة من المهارات التوكٌدٌة وهم كالتالً:

وتتمثل فً لدرة الطفل ذوي صعوبات التعبٌر عن الجوانب السلوكٌة الإٌجابٌة:  -

 ،شكر الآخرٌن ،الاعتذارلتعبٌر عن السعادة لمساعدة الؽٌر، التعلم النمابٌة فً ا

 .امح مع الؽٌرالتس، المدح

وتتمثل فً لدرة الطفل ذوي صعوبات التعلم الدفاع عن الحموق دون عدوان:  -

الولوؾ بجانب  ،الدفاع عن الأصدلاء، النمابٌة علً الدفاع عن الحموق الخاصة

 للحصول على الحموق. الؽٌر

وتتمثل فً لدرة الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة  المسؤولٌة الاجتماعٌة: -

واٌماؾ تخرٌب تلن الممتلكات من لبل  ،لكات العامةعلى الدفاع عن الممت

 الأشخاص الآخرٌن. 

 :المعرفً لعملًا جانبمهارات إدارة الثانٌاً: 

ً مهارات إدارة الجانب العملً  ترفعُ هً المهارات التً تمكن  :بأنها إجرائٌا

من حل المشكلبت التً تواجهه فى حٌاته  ذوي صعوبات التعلم النمابٌة الطفل
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الٌومٌة، وإتخاذ المرارات المناسبة والاختٌار بٌن عدد من البدابل والاحتمالات 

وتماس ، لمدراته الخاصة، وتحمل مسبولٌة تلن المرارات وفما   لتحمٌك هدؾ معٌن

بالدرجة التً ٌحصل علٌها الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة علً بعد مهارات 

 دارة الحٌاة المصور المعد فً هذا البحث.إدارة الجانب العملً فً ممٌاس مهارات إ

وٌمتصر البحث الحالً على اكتساب المهارات الأتٌة )مهارة حل 

 المشكلبت، مهارة إتخاذ المرار(، وفٌما ٌلً شرح تفصٌلً لكل منهما:

 Problem Solving Skills :مهارات حل المشكلات]أ[ 

لتنمٌة مهارة حل تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة هً التولٌت الأمثل 

المشكلبت، فعندما نوفر مناخا  مناسبا  ٌعمل على تشجٌع الأطفال على حل 

مشكلبتهم بطرلهم الخاصة فإننا بذلن نساعدهم على معرفة أفكارهم وتعلم مفاهٌم 

جدٌدة، وبالتالً نساعدهم على احترام الذات، وإحساس الثمة بالنفس؛ من خلبل 

 (41 ، ص.0211)عبدالرازق،  عالمهم. شعورهم بؤنهم ٌمكنهم التحكم فً

لحل لدرة الطفل على الوصول "بؤنها  حل المشكلبت بؤنها ت مهارةرفع  و

، 0202)حسٌن،  ."، وذلن فً ضوء لدراته وإمكاناتهالمشكلة التً تواجهه بسهولة  

 (232ص. 

عملٌة معرفٌة سلوكٌة ذاتٌة "ؤنها بمهارات حل المشكلبت  تفر  ع  كما 

من خلبلها الطفل التعرؾ على المشكلة، وتحدٌد الحل، وتمٌٌم التوجٌه ٌحاول 

 (2، ص. 0202)عثمان،  ."فاعلٌة هذا الحل

ً بأنها ترفعُو عملٌة معرفٌة سلوكٌة ذاتٌة  :مهارة حل المشكلات إجرائٌا

التوجٌه ٌستخدم فٌها الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة ما لدٌه من معارؾ 

سبة لتحدٌد الحل الأنسب من أجل الاستجابة ومعلومات وخبرات سابمة مكت

 .لمتطلبات مولؾ لٌس مؤلوف ا له

علً أن  (0213)محمودوعبد العظٌم، (، 0212)وٌتفك كل من جودة         

مهارة حل المشكلبت لها أهمٌة بالنسبة للطفل حٌث أنها تنمً لدٌه الثمة بالنفس 



 مجلة الطفولة  1( عدد 0203المجلد التاسع والاربعون ) ٌناٌر 

 

1102 

وتدفعه نحو الإنجاز، وكذلن إثارة الدافعٌة لدى الطفل وزٌادة الرؼبة لدٌه من أجل 

الوصول لحل المشكلة، وتنمٌة التفكٌر النالد للطفل، كما تنمً لدٌه روح التعاون 

والعمل الجماعً، وتسهم مهارة حل المشكلبت فً تنمٌة المدرات العملٌة لدى 

)جودة، كثٌر من المشكلبت التً تمابله. الطفل من خلبل مساعدته على مواجهة ال

 (22، ص.0213، محمود(، )عبد العظٌم، 21ص.  ،0212

تتطلب من سبك ٌمكن المول أن مهارة حل المشكلبت هً عملٌة تفكٌر ومما 

الطفل المٌام بمجموعة من المهارات والإجراءات لكً ٌنظم معلوماته وخبراته 

ٌة؛ من أجل الوصول لحل للمشكلة التً السابمة وربطها بما ٌواجهه من مشكلة حال

حٌث أن الحل الناجح  ضرورٌة للعمل بنجاح فً الحٌاة،كما أنها تواجهه بسهولة، 

للمشكلبت ٌزٌد من تطور الصحة النفسٌة والثمة بالنفس، والاستملبلٌة عند الأطفال، 

 بالأضافة إلً إلامة علبلات شخصٌة واجتماعٌة صحٌة.

 Decision Making Skills :مهارة اتخاذ المرار]ب[ 

إن المدرة علً اتخاذ المرار لٌست مهارة ٌتمتع بها ذوي السلطة فمط، وإنما 

كل فرد منذ طفولته، فالمدرة علً اتخاذ المرار إحدى العملٌات السلوكٌة التً 

ٌمارسها الفرد بصورة شبه دابمه فً حٌاته الٌومٌة، حٌث أن الفرد ٌواجه مولفا  

، سلطاننتابجه. ) وهو علٌة اختٌار أفضلهم، وٌتحمل تبعا  لذلنٌتضمن عدة بدابل 

 (40ص. ، 0201

فت مهارة اتخاذ المرارو لدرة الطفل على اختٌار بدٌل من البدابل "بؤنها  ع ر 

 (230، ص. 0202)حسٌن،  ."المتاحة أمامه لتحمٌك هدؾ معٌن

جوانب لدرة الطفل على تحدٌد " بؤنها ت مهارة اتخاذ المرارفر  ع  كما 

المشكلة باستخدام خبراته ومعلوماته السابمة والتفكٌر فً حلول ممترحة والتفكٌر 

 ."فً النتابج المحتملة لكل لرار ثم اتخاذ المرار الملببم من خلبل البدابل المتاحة له

 (10، ص.0201)سلطان، 
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ً بأنها ترفعُو عملٌة عملٌة سلوكٌة تموم علً   :مهارة اتخاذ المرار إجرائٌا

المفاضلة وبشكل واع ومدرن بٌن مجموعة بدابل أو إحتمالات متاحة، وعلً 

نسب وسٌلة أالطفل متخذ المرار اختٌار بدٌل من هذه البدابل المتاحة أمامه باعتباره 

 .أو اختٌار لتحمٌك هدؾ معٌن

ذات مهددارة اتخدداذ المددرار  إلددً أن  ) Manjula 2014دراسةةة )وتشددٌر 

أهمٌة بالنسبة  للطفل، حٌدث أنهدا تدربده علدً الترٌدث حتدً تكدون لراراتده صدالحة، 

وعلً تحمدل المسدإولٌة، والاسدتملبلٌة وعددم الاعتمداد علدً الؽٌدر مثدل المعلمدة فدً 

مسددداعدته للوصدددول إلدددً الحدددل، والاسدددتفادة مدددن تجاربددده وخبراتددده حتدددً لا ٌكدددرر 

علدى أن مهدارة اتخداذ المدرار  (۱۰۲۲التةواب )وكذلن تإكدد دراسدة عبدد ، الأخطاء

تشعر الطفل بالرضا عن نفسه، وتكسدبه مهدارات التخطدٌط وحدل المشدكلبت وتنمدً 

لدرته على الملبحظة، وتجعل الطفل ٌستمتع بالحرٌة عند اختٌار بددٌل مدن البددابل، 

 وبالتالً ننمً لدٌه الاستملبل، وكذلن تنمٌة المهارات الاجتماعٌة لدى الأطفال.

ذلن تعد مهارة اتخاذ المرار إحدي المهارات الربٌسٌة التً  وبناء علً

ٌحتاجها أطفال الٌوم بل أصبحت متطلبا  مهما  من متطلبات الحٌاه، وتستوجب 

التدرٌب والمران علٌها للؤطفال، كون هذه المهارة تساعد الطفل فٌما بعد على 

سه والأخرٌن من اتخاذ المرار فً الولت المناسب؛ مما ٌإدي إلى زٌادة ثمته بنف

حوله من خلبل وصوله إلى الاختٌار المناسب من بٌن البدابل المتاحة، بالإضافة 

لتوفٌر المناخ المناسب الذي ٌساعد الطفل علً التعبٌر عن رأٌه وتدرٌبة علً 

خطوات اتخاذ المرار وإعطابه الفرص المتنوعة لإظهار لدرته علً المشاركة فً 

المرار المتخذ ومن ثم الاستفادة وتكوٌن الخبرات من اتخاذ المرار وتحمل مسإلٌة 

 المرارات المتخذه الإٌجابٌة والسلبٌة منها.

 مهارات إدارة الجانب الانفعالً:ثالثاً: 

ً بأنها ترفعُ هً المهارات التً  :مهارات إدارة الجانب الانفعالً إجرائٌا

السٌطرة والتحكم فً أنفعالاتة فً تمكن الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة من 
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ل الضرر الموالؾ الحٌاتٌة المختلفة، ومواجهة الموالؾ المفاجبة والعمبات لتملٌ

وتماس بالدرجة التً ٌحصل علٌها الطفل ذوي والمخاطر التً تمؾ أمامه، 

صعوبات التعلم النمابٌة علً بعد مهارات إدارة الجانب الانفعالً فً ممٌاس 

 حٌاة المصور المعد فً هذا البحث.مهارات إدارة ال

وٌمتصر البحث الحالً على اكتساب المهارات الأتٌة )مهارة إدارة 

 الأنفعالات، مهارة إدارة الأزمات(، وفٌما ٌلً شرح تفصٌلً لكل منهما:

 Emotional management skills :مهارة إدارة الانفعالات]أ[ 

للؤطفال من أجل النجاح فً  إن إدارة الأنفعالات على درجة بالؽة الأهمٌة

الحٌاة والمحافظة على العلبلات الصحٌة مع العابلة والرفاق، فإذا لم ٌكن الأطفال 

طمٌة واعٌن مدركٌن لانفعالاتهم؛ فسوؾ ٌجدون صعوبة فً صنع لرارات من

ولكن عندما ٌتعلم الأطفال كٌؾ ٌصنفون مشاعرهم  وضبط انفعالاتهم الاندفاعٌة،

جٌبون بعدم اندفاعٌة للضؽوط، وٌتواصلون مع الآخرٌن، فهم وانفعالاتهم، وٌست

عندبذ  ٌمتلكون فرصة للبستجابة للموالؾ الاجتماعٌة الصعبة بطرق صحٌة 

 مسإولة ومنطمٌة، وٌتجنبون المرارات التً تفرز نتابج ؼٌر صحٌة.

فت لدرة الفرد على عرض انفعالاته إدارة الأنفعالات بؤنها "مهارة  وع ر 

، وؼٌر والتعبٌر عن تلن العواطؾ والانفعالات بطرٌمة ممبولة اجتماعٌا  وعواطفه، 

، وعدم استخدام طرٌمة حادة فً الحكم على هامستفزة للآخرٌن والتحكم فٌ

 (Olson, et al, 2019, p.(129 ."سلوكٌات الآخرٌن

لدرة الطفل ذوي صعوبات  :مهارة إدارة الأنفعالات إجرائٌاً بأنها ترفعُو 

التعلم النمابٌة علً السٌطرة والتحكم فى انفعالاته من خلبل أنماط سلوكٌه تعد 

ممبولة اجتماعٌا ، والتعبٌر عن المشاعر السلبٌة )مثل الضٌك والؽضب والحزن(، 

بطرٌمه إٌجابٌة لا ٌنتج عنها أذى أو ضرر بالآخرٌن، وذلن فً موالؾ التعامل 

 .والتفاعل معهم
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أن إدارة الانفعالات تساعد فً لدرة إلً  (۱۰۲۲) الرزازوأكدت دراسة 

الطفل على تصرٌؾ إنفعالاته بطرٌمة بناءة بحٌث لا ٌإدي إلى إٌذاء الذات أو 

 الآخرٌن وضبطها والسٌطرة على الحالة المزاجٌة.

لى للطفل ع عد مساعدا  تومن خلبل ما سبك ٌتضح أن إدارة الانفعالات 

عد دة الثمة بالنفس، وفً نفس الولت تإدي إلى زٌامشاعره وتنظٌمها، وتالتحكم فً 

وبناء علٌه فإن السعً إلى تنمٌة مهارة مصدرا  للبتصال والتواصل مع الآخرٌن، 

إدارة الانفعالات لدى الأطفال ٌعد أمرا  ضرورٌا  ومتطلبا  أساسٌا ، وٌجب العمل 

والعمل على إتاحة الفرصة لهم توعٌة الأطفال بالسٌطرة على انفعالاتهم علً 

تساعدهم على  الأطفال التًللتعبٌر عنها من خلبل الأنشطة، وتوفٌر الفرص أمام 

التعامل مع الموالؾ الصعبة وذلن من خلبل الأنشطة والموالؾ المدرسٌة 

 لتحمٌمه.والانفتاح على بعضهم البعض وهو ما ٌسعى البحث الحالً 

 disaster management skills :رثمهارة إدارة الأزمات والكوا]ب[ 

and Crisis 

  ٌعتبر الأطفال أكثر الفبات العمرٌة تؤثرا  بالأوضاع الناجمة عن الأزمات

بسبب للة خبرتهم المعرفٌة والحٌاٌتة ومحدودٌة آلٌة التكٌؾ المتوفرة  والكوارث

لدٌهم، فمد تإثر الأزمات والكوارث على حٌاتهم ونحو احتٌاجاتهم المادٌة والنفسٌة، 

وعلى الرؼم من أن الأطفال من مختلؾ الفبات العمرٌة ٌتؤثرون بالأوضاع 

تكٌفهم وتؤثرهم وٌرجع ذلن إلى  الصعبة إلا أن هنان تفاوتا  بٌن الأطفال فً درجة

عدة عوامل منها إدران الطفل للؤزمة، وجهاز الدعم المتوفر للطفل كالأهل 

والمدرسة والرفاق أٌضا  للخصابص الشخصٌة للطفل المتعرض للبزمة دور فً 

 (331، ص.0201درجة تؤثره بالأزمات وتكٌفه معاها. )صبرة، 

فتو بؤنها مجموعة الإجراءات مهارة إدارة الكوارث والأزمات  ع ر 

والأفعال التً ٌموم بها الطفل لحل مشكلة أو مواجهة عمبة وذلن لتملٌل الضرر 

والمخاطر التً تمؾ أمامه وهذا من خلبل مجموعة من المهارات وهً: التحكم فً 
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الانفعالات أثناء الأزمة، والتنبإ بما ٌمكن أن ٌحدث مستمبلب  للتؽلب علٌه، وتحدٌد 

الاهتمامات نحو حل المشكلة، والتواصل بشكل جٌد مع الآخرٌن لحل الأولوٌات و

 (011، ص. 0202)ٌوسؾ،  الأزمة.

فت أٌضا  مهارات إدارة الأزمات والكوارث بؤنها الخطوات التً ٌتبعها ر  وع  

، أو الإعداد لمواجهتها وث الأزمة أو الكارثة لبل ولوعهاالطفل لتملٌل مخاطر حد

 (232 ، ص.0201)إبراهٌم،  حٌن ولوعها بالفعل.

ً بأنهات مهارة إدارة الكوارث والأزمات رفعُو  :فً البحث الحالً إجرائٌا

مهارات ٌتدرب علٌها الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة بطرٌمة ممصودة تمكنه 

من مواجهة الموالؾ المفاجبة، من خلبل تخٌل هذه الموالؾ المتولع حدوثها، 

وتدرٌبة علً كٌفٌة التصرؾ المناسب، وذلن لتملٌل ضرر ومخاطر حدوث الأزمة 

  .ولوعها بالفعلأو الكارثة لبل ولوعها، وإعداده لمواجهتها حٌن 

ما سبك تستخلص الباحثتان أنه من الضروري تنمٌة الوعً وفً ضوء 

بالأزمات والكوارث لدي الأطفال وخاصة فً ظل المتؽٌرات البٌبٌة المستجدة لما 

لها من أهمٌة بالنسبة للؤطفال بما ٌسمح لهم التكٌؾ مع ظروؾ المجتمع وتنمٌة 

المستمبل، وتنمٌة الثمة بالنفس والشعور التفكٌر النالد لدٌهم لمواجهة تحدٌات 

 بالراحة بعد تخطً الأزمة أو الكارثة.

 مهارات إدارة الجانب الصحً:رابعاً: 

ً بأنها ترفعُ هً المهارات التً  :مهارات إدارة الجانب الصحً إجرائٌا

الإلمام بكل ما ٌتعلك بالسلبمة تمكن الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة من 

إشارات ولواعد وأداب وتعلٌمات المرور، وكٌفٌة الحفاظ علً  المرورٌة من

وتماس بالدرجة التً ٌحصل علٌها الطفل ته وولاٌتها من الأمراض والأوببة، صح

ذوي صعوبات التعلم النمابٌة علً بعد مهارات إدارة الجانب الصحً فً ممٌاس 

 مهارات إدارة الحٌاة المصور المعد فً هذا البحث.
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الحالً على اكتساب المهارات الأتٌة )التوعٌة والسلبمة  وٌمتصر البحث

 المرورٌة، الوعً الولابً الصحً(، وفٌما ٌلً شرح تفصٌلً لكل منهما:

 Traffic awareness andمهارة التوعٌة والسلامة المرورٌة: ]أ[  

Safety 

لطفل الروضة من أهم المضاٌا التً  ٌعد تنمٌة الوعً والسلبمة المرورٌة 

دول العالم على كافة المستوٌات، حٌث تعد مطلبا  ضرورٌا  لولاٌته وحماٌته  تواجه

من الأخطار، لذا فإن إكساب الطفل الخبرات المرورٌة والتنمٌة السلٌمة لتلن 

السلوكٌات المرورٌة وآلٌاتها بصورة منظمة واجب ضروري ومهم ومسبولٌة 

 مشتركة بٌن جمٌع أفراد المجتمع.

فتو تبسٌط المفاهٌم والمعلومات والمهارات والنظم والتعلٌمات "بؤنها  ع ر 

ذات العلبلة بكٌفٌة استخدام المركبة والطرٌك، ووضع المنبهات الضرورٌة 

 ."والأسالٌب التً تجعل الالتزام بها بصورة ذاتٌة ومناسبة لطفل الروضة

 (021، ص. 0213)الؽامدي، وأمٌن، 

فتكما  الإلمام بكل ما ٌتعلك بالسلبمة المرورٌة تمكن الطفل من "ؤنها ب ع ر 

من إشارات ولواعد وآداب وتعلٌمات المرور، واتجاهات المشاة وعلبمات الطرٌك 

وتدرٌبه على تجنب الأخطار المرورٌة التً لد ٌتعرض لها، بل وكٌفٌة التصرؾ 

 (12، ص. 0200)إبراهٌم،  "السلٌم تجاهها بما لا ٌعرض نفسه والآخرٌن للضرر

الفهم والإدران السلٌم للطفل ذوي  :فً البحث الحالً إجرائٌاً بأنها ترفعُو

صعوبات التعلم النمابٌة بكل ما ٌتعلك بالسلبمة المرورٌة من إشارات ولواعد 

وأداب وتعلٌمات المرور، بما ٌنعكس إٌجابٌا  على سلون الطفل ومراعاته للؤنظمة 

خلبل التجربة والخبرة  المرورٌة المختلفة، وهذا النوع من الوعً ٌؤتً من

  والممارسة والاحتكان.

ومن خلبل ما سبك ٌتضح مدى أهمٌة مهارة التوعٌة والسلبمة المرورٌة 

للطفل حٌث أنها تتٌح الفرص له لمعاٌشة الموالؾ التربوٌة التً تمكنه من تطبٌك 
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تلن الخبرات حتً ٌتسنى له المحافظة على حٌاته من أخطار الحوادث المرورٌة، 

وتموم بتدرٌب الطفل على المهارات الضرورٌة واللبزمة لسلبمتهم، وكذلن تتٌح 

تعلٌم الطفل لواعد السلون التً تحمٌه وتجنبه الخطر، وتموم باكساب الطفل 

 .السلوكٌات المرورٌة التً تحمٌهم

أهم المبادئ المرورٌة التً ٌنبؽً تدرٌسها للؤطفال فً تعلٌم الطفل  تددوح  

ة للتعامل مع المركبة )الصعود إلٌها والنزول منها، والتصرؾ الطرٌمة الصحٌح

فٌها أثناء سٌرها(، واستخدام الطرٌك بصورة صحٌحة؛ بتفادي السلوكٌات الخاطبة 

التً تعرضه للخطر سواء بعدم الانتباه أثناء العبور أو اللعب فً أماكن ؼٌر 

الطفل إشارات مناسبة، وتعلٌمه لواعد وآداب المرور، بالإضافة إلً تعرٌؾ 

 (12-11، ص ص. 0202، خٌرالدٌن) المرور واللوحات الارشادٌة.

ومما سبك ٌمكن تحدٌد محاور الوعً والسلبمة المرورٌة التً ٌنبؽً تنمٌتها 

 للطفل ذوي صعوبات التعلم فً البحث الحالً وهً كالأتً:

 مدلولها(. -إشارات المرور )ألوانها  أ(

آداب ركوب الحافلبت حزام الأمان  -لواعد وآداب المرور )آداب الطرٌك  ب(

 رجل المرور(. -المخالفات المرورٌة للمشاة 

  Health Preventive Awareness :]ب[ الوعً الولائً الصحً

ن مهمة رفع الوعى الصحى لابد أن ٌبدأ الاهتمام بها منذ المراحل الأولى إ

وذلن من خلبل تزوٌد الأطفال بالمعلومات والإرشادات الصحٌة  من التعلٌم،

ل على تطوٌر وتعدٌل العمرض ، بؽبصحتهم وحماٌة أنفسهم من الأمراضالمتعلمة 

مما ٌساعد على الارتماء  كسابهم العادات الصحٌة السلٌمة،وإ سلوكهم الصحى،

   (11 ، ص.0213 ،)کماش .بصحة الفرد والمجتمع

فتو ثمافة صحٌة تمكن الطفل من "وعى الولابً للطفل بؤنها مهارة ال ع ر 

إدران مسببات مرض معٌن، وأعراضه وطرق حماٌة الذات من عدوى الإصابة 



 مجلة الطفولة  1( عدد 0203المجلد التاسع والاربعون ) ٌناٌر 

 

1111 

به والإحساس بخطورة المرض، والشعور بالمسبولٌة تجاهه، وترجمة هذه الثمافة 

 (34، ص. 0201)هٌكل،  ."إلى ممارسات صحٌة؛ لإنماذ الذات، وحماٌة الآخرٌن

فتكما  بؤنها مجموعة من المفاهٌم الصحٌة والسلوكٌات الإٌجابٌة التً  ع ر 

ٌكررها الطفل بسهولة وتلمابٌة، وٌكتسبها من خلبل تفاعله مع البٌبة عامة والبٌبة 

الطبٌعٌة خاصة  من خلبل الأنشطة المتنوعة، والتً تساهم فً تنمٌة المٌم 

 لطفل على صحته وبناء جسده بناءا  اوالمباديء السامٌة، والتً من خلبلها ٌحافظ 

سوٌا  وتسلٌحه بمهارات حٌاتٌة نافعة، وتبصٌره بكٌفٌة الحفاظ على صحته وولاٌتها 

 (201، ص. 0201)منسً،  من الأمراض والأوببة.

ً فً هذا البحث بأنها ترفعُو  :مهارة الوعً الولائً الصحً إجرائٌا

مجموعة من المعلومات والمعارؾ إكتساب الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة 

والسلوكٌات الصحٌة الإٌجابٌة التً تحافظ علً سلبمته، وتبصٌرة بكٌفٌة الحفاظ 

 .علً صحته وولاٌتها من الأمراض والأوببة

السلوكٌات والعادات الصحٌة لولاٌة الطفل من الأمراض فً ٌمكن إٌجاز و

 النماط التالٌة:

 البٌبة المحٌطة به. الحرص على النظافة الشخصٌة ونظافة -

 وشرب الماء بكمٌات مناسبة. ؼذاء صحى ووجبات ؼذابٌة متوازنة، تناول -

 تؽطٌة الفم والأنؾ بمندٌل عند السعال والعطس لمنع انتشار العدوى. -

 المرحاض(. ، اللعب،الطعام) ؼسل الٌدٌن بالماء والصابون بعد كل نشاط -

واجد فً أماكن مزدحمة لتجنب والت مخالطة المرضى بؤمراض معدٌة،عدم  -

 حدوث العدوى.

فرشاة  ٌة للآخرٌن مثل )المنشفة المندٌل، المشط،تجنب استخدام الأدوات الشخص -

 الأسنان(.

 تناول الدواء والتطعٌمات واللماحات دون تذمر أوخوؾ. -

 طبٌب عند الشعور بالمرض أو الألم والالتزام بالتعلٌمات.لطلب الذهاب ل -
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 النوم مبكرا  لأخذ لسط كافى لراحة الجسم والاستٌماظ مبكرا .  الحرص على -

ممارسة الرٌاضة والأنشطة البدنٌة البسٌطة لإمداد الجسم بالنشاط والحٌوٌة  -

 (41، ص. 0200)حبٌب،  وحماٌته من الأمراض.

تعدد أمراض الطفولة ومسبباتها وطرق  وفً ضوء ما سبك تري الباحثتان

العدوى بها وذلن ٌتطلب لٌس فمط تمدٌم الرعاٌة الصحٌة والعلبجٌة للطفل عند 

حدوثها، بل ٌتعدى الأمر إلى تعلٌمه فً تلن المرحلة العمرٌة التؤسٌسٌة وتوعٌته 

الصحٌة بؤسالٌب الولاٌة من الأمراض والأمر لٌس مجرد معلومات ٌحفظها الطفل 

لوكٌات ٌجب أن ٌكتسبها وٌمارسها لتكون جزءا  من حٌاته الٌومٌة وتصبح بل س

 .عادة لدٌه، لما ٌترتب علً ذلن تمتع الطفل بصحة جٌدة

 .الالتصادي مهارات إدارة الجانب الماديخامساً: 

هً المهارات التً تمكن  :رف مهارات إدارة الجانب المادي إجرائٌاً بأنهاعُ

الاحتفاظ بجزء من المال لٌستفٌد منه ولت الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة من 

الحاجة، وكذلن التصرؾ فً أمواله بطرٌمة معتدله، والتوفٌر فً استهلبن الموارد 

الضرورٌة للحٌاة الٌومٌة كالماء والؽذاء والكهرباء وعدم الأسراؾ فً استخامها، 

درجة التً ٌحصل علٌها الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة علً بعد وتماس بال

مهارات إدارة الجانب المادي فً ممٌاس مهارات إدارة الحٌاة المصور المعد فً 

 هذا البحث.

وٌمتصر البحث الحالً على اكتساب المهارات الأتٌة )الإدخار والأنفاق، 

 هما:ترشٌد الاستهلبن(، وفٌما ٌلً شرح تفصٌلً لكل من

 Saving and spending skillمهارة الأدخار والأنفاق: ]أ[ 

ٌبدأ الأطفال فً مرحلة الطفولة المبكرة تكوٌن اللبنات الأساسٌة لسلوكٌاتهم 

المستمبلٌة، وٌكتسبون خلبل هذه المرحلة المهمة من حٌاتهم العدٌد من المهارات 

الضرورٌة التً سٌكون لها دورا  مإثرا  فً حٌاتهم وتوجهاتهم فً المستمبل، ومن 

عند الأطفال فً مرحلة الطفولة المبكرة:  بٌن المهارات المهمة التً ٌجب تنمٌتها
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ثمافة الادخار والإنفاق المالً، وذلن لتنمٌة وعٌهم المالً وتمكٌنهم من التخطٌط 

 الجٌد والفع ال لإدارة المال واتخاذ المرارات المالٌة الصحٌحة عندما ٌكبرون.

توفٌر جزء من المال أو الممتلكات الخاصة بالطفل الأدخار بؤنه "ؾ ر  وع  

الأنفاق بؤنه التصرؾ  ، بٌنما ع رؾواستخدامها فً ولت لاحك عند الحاجة إلٌها

. )شرؾ، "فً الأموال الخاصة بصورة صحٌحة بدون تفرٌط أو شح وبخل

 (21، ص. 0211

، كما المال الذي ٌختزنه الطفل لأولات الحاجة"الأدخار بؤنه  رؾع  كما

، 0201)السلٌم،  ."طفل الروضةالأنفاق على أنه بذل المال بالشكل السلٌم ل ع رؾ

 (210ص. 

ً فً البحث الحالً علً أنهعً و احتفاظ الطفل ذوي  :رف الأدخار إجرائٌا

صعوبات التعلم النمابٌة بجزء من المال أو الممتلكات الخاصة به لٌستفٌد منها 

ً بأنهعُبٌنما لاحما  فً ولت الحاجة،  تصرؾ الطفل ذوي  :رف الإنفاق إجرائٌا

وتخصٌص جزء صعوبات التعلم النمابٌة فً الأموال الخاصة به بصورة معتدلة 

منها لمساعدة الأخرٌن، مع مراعاة دخل الأهل وشراء الأشٌاء المفٌدة والضرورٌة 

 .فمط

اق بالنسبة للؤطفال أهمٌة الادخار والأنف نتج الباحثتانومن خلبل ما سبك تست

نفاق والإدخار عند أطفالنا الصؽار ٌسهم فً تحمٌك جملة حٌث أن تعزٌز ثمافة الإ

من الفوابد من بٌنها: ترسٌخ أسلوب حٌاة صحً ومتوازن والابتعاد عن الإسراؾ 

فً تناول الأؼذٌة ؼٌر الصحٌة وعدم إهدار المال، تعزٌز التنظٌم الذاتً، الإدارة 

ل شراء أو عدم شراء الجٌدة للمال فً المستمبل، اتخاذ المرارات المالٌة بحكمة مث

شا معٌن، تنمٌة الإحساس بالمسإولٌة، وكذلن ٌعزز روح المشاركة والتعاون 

 والثمة بالنفس.

  Rationalization of Economic Skill :مهارة ترشٌد الاستهلان]ب[ 
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حٌث ٌرتبط ، مبكرإن مفهوم ترشٌد الإستهلبن ٌمكن تنمٌته فً سن 

أنواع السلون الإنسانً ٌعرؾ بالسلون الإستهلبن بالتربٌة فهو نوع من 

الإستهلبكً ودور التربٌة هو تنمٌته وتطوٌره وتؽٌٌره، والبٌبة هً الوعاء الذي 

ٌحوي ما ٌنتج عن عملٌة الإستهلبن من مواد نافعة أو ضارة، وٌنبؽً أن نتعاون 

وتتكاتؾ جمٌع مإسسات المجتمع فً عملٌة التربٌة لتموم بالدور المطلوب منها فً 

 (121 ، ص.0200، عبدالعزٌزعدٌل السلون الإستهلبكً للطفل. )ت

توافر مفاهٌم استهلبكٌة جدٌدة لدى "بؤنها  ترشٌد الاستهلبنمهارة فت ر  وع  

أطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم تإدى الى الانتمال من ممارسة سلوكٌات 

، 0211)صفوت،  ."استهلبكٌة خاطبة إلى ممارسة سلوكٌات استهلبكٌة رشٌدة

 (12ص. 

فتكما  الممارسات التً تسعى معلمة الروضة إلى "بؤنها هً تلن  ع ر 

إكسابها للطفل بهدؾ تعزٌز سلون محاربة الإهدار والاسراؾ لدٌه، وحثه على 

الكهرباء  -ٌة )كالماء ضرورة التوفٌر فً استهلبن الموارد الضرورٌة للحٌاة الٌوم

 (223، ص. 0201)عباس،  ."(الؽذاء -

حث الطفل ذوي  :مهارة ترشٌد الاستهلان إجرائًٌا على أنها ترفعُو

صعوبات التعلم النمابٌة على ضرورة التوفٌر فً استهلبن الموارد الضرورٌة 

الكهرباء والأجهزة الإلكترونٌة(، وعدم الإسراؾ  –الؽذاء  -للحٌاة الٌومٌة )كالماء 

على وجودها أطول مدة زمنٌة فً استخدامها بل استخدامها استخداما  ٌحافظ 

 .ممكنة

ٌشمل ترشٌد الإستهلبن جوانب عدٌدة اختارت الباحثة أهمها والذي ٌتناسب 

مع الطفل ذوي صعوبات التعلم النمابٌة فً ضوء الدراسات والبحوث فً مجال 

 الطفولة وهً كالتالً:



 مجلة الطفولة  1( عدد 0203المجلد التاسع والاربعون ) ٌناٌر 

 

1113 

الطفل وٌشٌر إلً مجموعة من السلوكٌات، ٌتم تدرٌب ترشٌد استهلان الماء:  -۲

لبٌولوجٌة دون تفرٌط علٌها لتعلٌمة الإستخدام الأمثل للمٌاه، وذلن لمضاء حاجاته ا

 فً ممدارها.

 ددت أوجه ترشٌد استهلبن الماء فً النماط التالٌة: وح  

 .ؼلبق الصنابٌرإالتؤكد من  -1

 .فً أثناء ؼسٌل الأٌدي وتنظٌؾ الأسنان عدم ترن الصنبور مفتوحا   -0

 من ؼسلها تحت الصنبور والخضروات فً إناء مملوء بالماء بدلا  ؼسل الفواكه  -1

عدم استخدام خراطٌم المٌاه عند ؼسل السٌارات وتنظٌؾ الأرضٌات  -2

 (21، ص. 0212. )واصؾ، ونجم. والممرات

ٌعد ترشٌد استهلبن الؽذاء هو محاولة الحد من ترشٌد استهلان الغذاء:  -۱

للموارد الؽذابٌة لتحمٌك أفضل استفادة ممكنة وعدم الاستهلبن والاستخدام الأمثل 

الإسراؾ فً الاستخدام وتملٌل الفالد منها بمدر المستطاع، وحصول كل فرد على 

 احتٌاجاته الؽذابٌة.

ددت  أوجه ترشٌد استهلبن الؽذاء فً النماط التالٌة:  وح 

 ٌؤخذ من الطعام ما ٌكفٌه فمط أو لدر احتٌاجه. -1

 لطعام الزابد فً سلة المهملبت.ٌتجنب إلماء ا -0

 ٌعطً الطعام الفابض عن حاجته للمحتاجٌن. -1

 تجنب الأفراط فً الشبع وتناول الطعام باعتدال وبدون إسراؾ. -2

  .عشاء( -ؼذاء  -فطار ٌحافظ على تناول الوجبات الربٌسٌة فمط ) -3

 (242، ص. 0201)عباس، حفظ بالً الطعام فً الثلبجة.  -4

وٌتمثل ترشٌد استهلبن  استهلان الكهرباء والأجهزة الإلكترونٌة:ترشٌد  -2

الكهرباء لدى طفل الروضة فً عدم الإسراؾ فً استخدام الإضاءة أو الأجهزة 

 الكهربابٌة والمنتشرة بالمنازل.
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ددت أوجه ترشٌد استهلبن الكهرباء والأجهزة الإلكترونٌة فً النماط وح  

  التالٌة:

 .التً لا نحتاج إلٌها فً أثناء النهارإطفاء المصابٌح  -1

 .عدم الإسراؾ فً استخدام المكٌفات -0

 .عدم وضع الأشٌاء الساخنة فً الثلبجة -1

 .التؤكد من ؼلك باب الثلبجة عند استخدامها -2

 ؼلك باب الؽرفة جٌدا  عند تشؽٌل المكٌؾ.  -3

إلٌها فلب ٌستخدمها  ألا ٌستعمل الإنسان الآله الإلكترونٌة إلا فً ولت الحاجة -4

 .فً ؼٌر منفعة ولا ٌسرؾ فً استعمالها

ٌجب إطفاء الأجهزة فً ؼٌر ولت استعمالها حتى لا ٌستهلن الجهاز الطالة بلب  -1

 (122، ص. 0200)عبدالعزٌز،  فابدة.

أن ترشٌد الاستهلبن ٌمثل للطفل ذوي  وفً ضوء ما سبك تري الباحثتان

صعوبات التعلم النمابٌة ركٌزة أساسٌة لبناء شخصٌة واعٌة فً ظل تحدٌات 

العصر الحدٌث لٌستطٌع مواجهة المخاطر التً لد ٌتعرض لها مستمبلب  أثر زٌادة 

الإسراؾ فً الموارد المختلفة، التً ٌتعامل معها فً كل أمور حٌاته لذا فالتربٌة 

مة تتطلب إكساب الطفل الحمابك والمفاهٌم التً تزٌد من وعٌه وتمكنه من السلٌ

التصرؾ بحكمة فً الموارد المتاحة لدٌه حٌث أن هذه المرحلة هً السنوات التً 

تتشكل فٌها شخصٌة الطفل، وتإثر تؤثٌرا  كبٌرا  على حٌاته المستمبلٌة إما بالسلب 

 أو الإٌجاب.

 د إلً التحفٌز.: التعلم المستنلثالمحور الثا

ٌرتكز التعلم المستند إلً الدماغ على فكرة ربٌسة تكمن فً أن التعلم ٌنبؽً 

، وٌثٌر شؽفهم للمعرفة فً نفس الولت مع ملبحظة أن المتعلمٌنأن ٌجذب اهتمام 

أن  متعلمٌن، ولذا ٌجب أن ٌعتمد اللمتعلمٌنجذب الانتباه فمط لا ٌكفً لتحفٌز ا

المحتوى مرتبط بؤهدافهم، ودوافعهم الشخصٌة، وأن ٌشعروا بالصلة، والترابط فً 
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بٌبة التعلم، بالإضافة إلى إٌمانهم بمدرتهم على التخلص من المخاوؾ الراسخة التً 

 (.Keller، 2016، p.4) .تعٌك تعلمهم

 :التعلم المستند إلى التحفٌز تعرٌف

وار المعلم الإتجاهات الحدٌثة وإضافة لأد ٌعد التعلم المستند إلى التحفٌز أحد

للمعلم لتحفٌز طلببه على التعلم  ومرشد موجه بمثابة ، وهىفً العملٌة التعلٌمٌة

والعمل، وعلى المعلمٌن إستخلبص كٌفٌة التحفٌز على التعلم من خلبل التدرٌب 

والمختلفة للمتعلمٌن.  على ذلن وتوظٌؾ أسالٌب متعددة تناسب المدرات المتعددة

 (32 .، ص0202 ،)نوفل

 نمددوذج تعلٌمددً ٌتضددمن تعلٌمددات"بؤندده  تحفٌددزرؾ الددتعلم المسددتند إلددً الع ددو

دة رؼبدتهم فدً الاسدتمرار وإجراءات ٌمكن استخدامها لتحفٌز الطلبب مدن أجدل زٌدا

 (Richey et al., 2017, P. 122) .فً التعلم"

نوع من التعلم ٌهدؾ إلى "بؤنه تحفٌز التعلم المستند إلً الأٌضا   رؾع  و

هداؾ التربٌة من خلبل رفع المهارات الإنتاجٌة والمهارٌة لدى محور الأتحمٌك 

   (12 .، ص0202نوفل، (. "العملٌة التعلٌمٌة )الطالب(

نموذج ٌهدؾ لإحداث "التعلم المستند إلى التحفٌز بؤنه كذلن ع رؾ و

إجراءات ٌمكن استخدامها لتحفٌز تؽٌٌرات فً دوافع الطلبب، وهو ٌتضمن 

بالمهام من خلبل زٌادة انتباههم وتطوٌر الصلة  الطلبب، مما ٌجعلهم أكثر اهتماما  

 ."باحتٌاجاتهم للمعرفة، وخلك تولعات إٌجابٌة تزٌد من رضاهم عن نتابج التعلم

 (321، ص. 0201)عبدالهادي، 

مجموعة من الإجراءات رف التعلم المستند إلً التحفٌز إجرائٌاً بأنه: كما عُ

والخطوات التً ٌتم توظٌفها لتحفٌز أطفال ما لبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم 

النمابٌة أثناء التعلم؛ من خلبل تمدٌم مجموعة من الأسالٌب التحفٌزٌة التً تتوافك 

ثر علً عزز حرٌة الأختٌار، وتإنتباهم، وتمع خصابصهم واحتٌاجاتهم، وتجذب أ

مشاعرهم المرتبطة بالنجاح عند تحمٌك إنجازاتهم، وتجنب التؤثٌرات السلبٌة 
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للفشل، مما ٌحمك زٌادة دافعٌتهم ورؼبتهم فً الاستمرار فً التعلم، وٌتضمن 

أربعة أبعاد وهً: تولٌد وإدامة الانتباه، بناء الصلة ودعمها، بناء الثمة، وتحمٌك 

 الرضا.

الجوانب  ٌحسنأن التعلم المستند إلى التحفٌز ٌ مكن أن  ا سبك ٌتضحمم

لأطفال ذوي لدى ا والاجتماعٌة والصحٌة والألتصادٌة المعرفٌة والانفعالٌة

بالمهام والأنشطة من خلبل أكثر اهتماما  ٌجعلهم حٌث صعوبات التعلم النمابٌة 

هم إلى المعرفة، وخلك تولعات زٌادة انتباههم أثناء التعلم، وتطوٌر الصلة باحتٌاجات

 .إٌجابٌة لدٌهم، وبالتالً زٌادة رضاهم عن عملٌة التعلم

 أهداف التعلم المستند إلً التحفٌز:

ومن الأهداؾ التً ٌسعى أسلوب التعلم المستند إلى التحفٌز إلى تنمٌتها لدى 

 :ما ٌلً المتعلمٌن

للئنجاز والرؼبة فً حٌث أن الدافع  :( رفع الروح المعنوٌة لدى المتعلمٌن۲

المولؾ الذى ٌمر به المتعلم أثناء التعلم وكذلن إعداد بٌبة التعلم  النجاح تكمن فً

 المناسبة له.

عندما ٌشعر الفرد من داخله بالحاجة إلى الشا ٌسعى إلٌه، ( إشباع الحاجات: ۱

المعلم وكذلن عندما ٌشعر المتعلم بمٌمة التعلم ٌموم به على أتم وجه وهنا ٌؤتى دور 

 فً تشخٌص حاجات المتعلم وظروؾ التعلم.

من خلبل تنوع أسالٌب التحفٌز وضبط جودة الأداء، فكلما كانت  رفع الأداء:( 2

الحوافز المعطاة تتفك ونوعٌة الحاجات التً ٌرٌد المتعلم إشباعها كلما زاد فاعلٌة 

 (303، ص. 0201)سعٌد، . المتولع الأداء

 المستند إلً التحفٌز:أبعاد ومكونات التعلم 

ٌتكون التعلم المستند إلً التحفٌز من أربع أبعاد ربٌسٌة ٌندرج تحت كل 

منها عدد من المكونات الفرعٌة التً تجمع المفاهٌم والاستراتٌجٌات التً تحفز 

 عملٌة التعلم وهذه الأبعاد والمكونات كما ٌلً:
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    (Generating & Sustaining Attention)( إٌجاد الانتباه وأدامته. ۲

ٌمكن الحصول على الانتباه بإثارة إدران المتعلمٌن من خلبل عرض رواٌة 

رلمٌة أو أحداث مفاجبة أو ؼٌر منطمٌة، أو ؼٌر مإكدة، وكذلن من خلبل الاثارة 

دد الانتباه بست استراتٌجٌات وتتمثل فً:  الاستفسارٌة، وح 

م تفاعلٌة، عرض صور وتعنً ضرورة تصمٌم شرابح تعل المشاركة النشطة: -

 أو رسوم تثٌر إنتباة المتعلمٌن بداٌة الحصة.

عدم استخدام نمط واحد للوسابط التعلٌمة فٌجب تنوع أسالٌب تمدٌم  التنوع: -

المحتوى من ملفات فٌدٌو ورسوم وصور وؼٌر ذلن من أسالٌب عرض تجنبا  

 لشعور المتعلمٌن بالملل.

كال الفكاهٌة فً العملٌة التعلمٌة مع لا مانع من وجود بعض الأش الفكاهة: -

 توظٌفها توظٌفا  جٌدا .

عرض معلومات تتعارض مع خبرات المتعلم فً الماضً  التنافر والصراع: -

 لإحداث صراع فً عمله ٌإدي إلى الانتباه والتركٌز فً المعلومات الجدٌدة. 

المحتوى  عرض أمثلة حمٌمٌة هادفة لأجزاء من الأمثلة من الحٌاة الوالعٌة: -

العلمً الذي مثل المصص والأمثلة وكلما تنوعت كلما زاد انتباة المتعلم ودافعٌته 

 لمعرفة المزٌد.

طرح أسبلة أو مشكلبت علً المتعلمٌن تعمل على استثارة تفكٌرهم  الاستفسار: -

 (123 ، ص.0201)عبدالؽنً،  حولها.

 Supporting Relevance (Establishing( بناء الصلة ودعمها )۱

&  

كلما كان موضوع التعلم وثٌك الصلة بالمتعلم كلما زادت دافعٌة المتعلم، 

ددت الصلة بست استراتٌجٌات وتتمثل فً:  وح 

وذلن من خلبل البناء على الخبرات المدٌمة للمتعلم، وتعرٌؾ المتعلم  الخبرة: -

 بالخبرات الجدٌدة من خلبل ممدمة عن الموضوع بداٌة الحصة.
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وذلن من خلبل صٌاؼة أهداؾ الممرر مسبما  وتعرٌؾ المتعلم  الحالٌة:المٌمة  -

 بها.

ابلبغ المتعلم ماذا سٌصبح لادرا  علٌه بعد دراسته لموضوع  المٌمة المستمبلٌة: -

 التعلم فً المستمبل، من معرفة ومهارات واتجاهات بعد التخرج.

تٌاجات المتعلم ضرورة مطابمة موضوعات التعلم مع اح مطابمة الاحتٌاجات: -

الفعلٌة، ولٌس ما ٌراه واضعً المناهج أنه الأفضل للمتعلم فٌجب الموابمة بٌن 

 الإثنٌن.

توفٌر نماذج حٌة )فٌدٌو( أو رسوم متحركة لكٌفٌة أداء المهارات  النمذجة: -

المطلوب تنمٌتها لدى المتعلم، ومشاركة المتعلم فى تشؽٌلها أو التدرب على ما 

 ت.تحتوٌه من مهارا

السماح للمتعلم باستخدام أسالٌب مختلفة أثناء عملٌة التعلم حرٌة الاختٌار: -

، 0201)عبدالؽنً،  والسماح له باختٌار الأسلوب المناسب فً تنظٌم هذا التعلم.

 (123 ص.

 (Building Confidence( بناء الثمة. )2

ٌحتاج المتعلم دابما  إلى الشعور بؤن ما ٌدرسه سٌحمك أهدافه، وذلن من أجل 

ددت  الثمة بست  أن ٌشعر بالثمة التً تحفزه وتزٌد من دافعٌته نحو التعلم، وح 

 أستراتٌجٌات تتمثل فً: 

منح المتعلم أسس التعلم ومعاٌٌر التمٌٌم بشكل واضح مسبما ؛  متطلبات التعلم: -

 اء تولعات إٌجابٌة لتحمٌك النجاح.وذلن من أجل بن

إن تمكن المتعلم من أداء أحد المهام التعلٌمٌة ٌساعد فً بناء الثمة  فرص النجاح: -

فً أداء بالً المهام، من هنا ٌجب منح المتعلم فرصة لتحمٌك النجاح عبر عدة 

 تجارب متنوعة.
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لى عملٌة ٌجب أن ٌشعر المتعلم بدرجة من السٌطرة ع المسؤولٌة الشخصٌة: -

التعلم والتمٌٌم الخاصة به، فٌنبؽً على المتعلم أن ٌإمن بؤن نجاحه هو نتٌجة 

 مباشرة لممدار الجهد المبذول فً عملٌة التعلم.

 ٌمكن للمكافؤة أن تكون على شكل هداٌا ملموسة إما رمزٌة أو حمٌمٌة. المكافأة: -

تمدٌم التؽذٌة الراجعة فً الولت المناسب لتعدٌل الاستجابات  التغذٌة الراجعة: -

 الخاطبة، ودعم وتعزٌز الاستجابات الصحٌحة.

تشٌر المنافسة إلى الأحاسٌس الإٌجابٌة للمتعلم حول إنجازاته  المنافسة: -

وإنجازات الآخرٌن وامتلبكه للروح الرٌاضٌة؛ مما ٌإدي إلى إجاد روح المنافسة 

 (122 ، ص.0201زٌدان، والعبٌدي، ) ار.والتحدي والاصر

 Managing Outcomes for)( إدارة النواتج لتحمٌك الرضا. )٤

Satisfaction  

لابد أن ٌتوفر لدى المتعلم الاحساس بالرضا عن تجربة التعلم التً مروا 

بها، وٌمكن الحصول على هذا الرضا من خلبل الاحساس بالإنجاز، وعبر 

دد الرضا بست استراتٌجٌات تتمثل فً:الإطراء، أو من مجرد   المتعة، وح 

 وٌتمثل بتشجٌع المتعة الداخلٌة للتجربة التعلٌمٌة ومساندتها. التعزٌز الداخلً: -

وٌكون من خلبل منح المتعلم تعزٌز إٌجابً وتؽذٌة راجعة  التعزٌز الخارجً: -

 تحفٌزٌة وهذا المجال لا ٌتحمك إلا باستخدام المعززات المادٌة أو المعنوٌة.

ٌتضمن الإنصاؾ المحافظة على تماسن المعاٌٌر مع جمٌع المتعلمٌن،  الإنصاف: -

الإنصاؾ من  بمعنى أن ٌتلمى كل متعلم التمٌز الذي ٌدل على نجاحه، كما ٌؤتً

 خلبل شعور المتعلمٌن بؤن حجم العمل المطلوب ملببم لطبٌعة الممرر.

وهنا ٌؤتً دور التكلٌفات التً ٌجب أن تعكس  استخدام المعرفة المكتسبة: -

المحتوى العلمً الذي ٌدرسه المتعلم، وٌجب أن تتنوع منها الفردٌة والجماعٌة، 

 رسه المتعلم.وان تكون متدرجة بالصعوبة، ومرتبطة بما د
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السماح للمتعلم بالتعبٌر عن حالته التعلٌمٌة بوصفها من خلبل  التعبٌر عن الذات: -

 تعبٌرات رمزٌة، سواء ألام بذلن المتعلم أم لام به المعلم.

ٌشعر المتعلم عادة  بالإنجاز كلما انتهى من جزء فً الممرر  الشعور بالإنجاز: -

ما ٌنتهً من أكثر من جزء، وتموم فكرة الدراسً، وٌزداد شعوره بالإنجاز عند

)العبٌدي،  عنصر التعلم على أن ٌنتهً المتعلم من دراسته بسرعة وألل جهد.

 (123 ، ص.0201زٌدان، و

ٌمٌة بدء  من على جمٌع المستوٌات التعلهذه المكونات الأربعة تطبٌك ٌمكن 

وحتى المرحلة الجامعٌة، حٌث ٌساعد التعلم المستند إلً  مرحلة رٌاض الأطفال

لبب، بالإضافة التحفٌز فً تحسٌن التحصٌل الأكادٌمً من خلبل تعزٌز دوافع الط

 (Li & Keller, 2018, p. 59)فً مختلؾ موالؾ التعلم. إلى إظهار إٌجابٌتهم 

 التحفٌز ٌتضح أن المكونات الربٌسٌة والفرعٌة للتعلم المستند إلىمما سبك 

متكاملب  لتحفٌز الطالب للتعلم، حٌث ٌ حفز مكون الانتباه الطالب  ت شكل نظاما  

للبستكشاؾ، وتعلم أشٌاء جدٌدة، وٌعكس مكون الصلة العلبلة بٌن الطالب، 

ومحتوى ما ٌتعلمه، ولناعاته بمٌمة ما ٌتعلمه، وٌعكس مكون الثمة لدرة الطالب 

رضا بمدى رضا الطالب عن نتابج عملٌة على تحمٌك النجاح، وٌتعلك مكون ال

التعلم شرٌطة أن ٌتم تمٌٌمه أداإه، ومكافؤته بشكل عادل، ولد سعً البحث الحالً 

إلى تبنً هذه الأبعاد الربٌسٌة الأربعة بمكوناتها الفرعٌة واستراتٌجٌاتها المختلفة 

روٌحً الذي التً تحفز عملٌة التعلم كؤساس تم الاستناد إلٌه فً بناء البرنامج الت

ٌتضمن أنشطة متنوعه حركٌة وموسٌمٌة وفنٌة وثمافٌة ولصصٌة لتنمٌة بعض 

 .عٌنه البحث مهارات إدارة الحٌاة لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمابٌة

 التعلم المستند إلً التحفٌز:أهمٌة 

 حدد أهمٌة التعلم المستند إلً التحفٌز فً النماط التالٌة:ت  

 المشاركة الفاعلة للمتعلم.ٌساعد على  -1

 ٌساعد على زٌادة العلبلة بٌن المتعلم و المعلم. -0
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نفسٌة للمتعلم )الحاجة إلى الأمن، الحاجات ٌساعد على تحمٌك الحاجات ال -1

 ، حاجات تحمٌك الذات(.حاجات الانتماء، حاجات التمدٌر ،الفسٌولوجٌة

 عٌة.ٌساعد على زٌادة تحسٌن و تطوٌر الأفكار الإبدا -2

 .ٌساعد على زٌادة إٌجاد جو من الإثارة و التنافس بٌن المتعلمٌن -3

 استثارة دافعٌة الطلبب و توجٌهها و تولٌد اهتمامات معٌنة لدٌهم. -4

 (00، ص. 0213ٌساعد على زٌادة الدافعٌة ولابلٌة التعلم. )سراج،  -1

التحفٌز  إلىولد تناولت عدٌد من الدراسات الكشؾ عن تؤثٌر التعلم المستند 

سعٌد دراسة  دراسةمعرفٌة، وفً هذا السٌاق هدفت بعض المتؽٌرات ال فً تحسٌن

التً هدفت إلً معرفة فاعلٌة استخدام التعلم المستند إلً التحفٌز فً  (۱۰۱۲)

تنمٌة مهارات التوجه نحو الهدؾ والدافعٌة للتعلم، ولد أسفرت نتابج الدراسة عن 

حث فً التمكن من مهارات التوجه نحو الهدؾ تحسن درجات أفراد مجموعة الب

وزٌادة دافعٌتهم، مما ٌإكد فاعلٌة البرنامج التدرٌبً فً تحمٌك النتابج التً صمم 

 إلً التعرؾ علً تؤثٌر برنامج( ۱۰۱۲عبدالهادي ) دراسة وكذلن من أجلها، 

التعلم المستند إلى التحفٌز فً تحسٌن النهوض الأكادٌمً، والاستمتاع بالتعلم لدى 

الطلبب المتعثرٌن دراسٌا  من خلبل استناده إلى استراتٌجٌات تحفز المشاركة 

النشطة، وتعزز حرٌة الاختٌار، والثمة فً تحمٌك النجاح، وتجنب التؤثٌرات السلبٌة 

التحكم فً نتابج تعلمهم، وأسفرت نتابج الدراسة  للفشل، مما ٌ زٌد من لدرتهم على

التً هدفت إلً  (۱۰۱2)نوفل وأٌضا  دراسة عن تحمٌك الهدؾ المنشود، 

علم المستند إلً التحفٌز فً تعزٌز دافعٌة التعلم لدي تاستمصاء فاعلٌة برنامج ال

عٌنه من طلبة الصؾ الثامن الأساسً أثناء جابحة كورونا، وأسفرت نتابج 

 سة عن تحمٌك الهدؾ المنشود.الدرا

 المحور الرابع: البرامج التروٌحٌة.

أصبحت ممارسة الأنشطة التروٌحٌة لمختلؾ الفبات أحد المتطلبات لمد 

مع الوضع فً الإعتبار أن لدرة الفرد  ،الأساسٌة التً تركز علٌها الدول المصرٌة
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البدنٌة والعملٌة علً الإسهام فً جمٌع مجالات الحٌاة تعتمد علً تمتعه بالصحة 

 .ته إجتماعٌا  ونفسٌا  وإنفعالٌا  بما ٌشمل أٌضا سلبم

فدراسة الإهتمامات التروٌحٌة  للمراحل السنٌة وللفبات المختلفة من الأمور  

لذلن واستثماره بطرٌمة مفٌدة ومتعددة،  الهامة  التً تساعد على تنظٌم ولت الفراغ

ة إعداد البرامج التروٌحٌة التى ٌراعى ٌتعٌن علً المسبولٌن فى المإسسات المختلف

فٌها إتاحة فرص الاختٌار ووضع البدابل للؤنشطة بما ٌتناسب مع البٌبة 

والإمكانات المتاحة مما ٌعطى الفرصة للمشاركٌن فى هذه البرامج لتحمٌك ذاتهم 

 وإبراز مواهبهم ولدراتهم وتحمٌك المتعة والسعادة والرضا بما ٌسهم فى إعدادهم

 (43 ، ص.0212طلبه،.)حٌاة سعٌدة ومستمبل أفضل من أجل

حٌث تإكد الددول المتمدمدة علدً أهمٌدة البدرامج التروٌحٌدة لددورها فدً تنمٌدة 

وذلدن كونهدا مدن أهدم  ،وتطوٌر شخصٌة الفرد ككل وفً تحمٌك النمو والمتكامدل لده

مار وفً تحمٌك أهدافها فدً إسدتث ام،الوسابل التربوٌة لتحمٌك أهداؾ التربٌة بوجه ع

ولا ؼنددً لأي مجتمددع عددن هددذه البددرامج  المتوازندده  ،أولددات الفددراغ بوجدده خدداص

والشدداملة التددً تسددٌر تحددت لٌددادة واعٌددة تبددذل كددل جهددد وعناٌددة فددً الإعددداد لهددا 

وتخطٌطهددا مددن أجددل إعددداد الفددرد مددن جمٌددع الجوانددب بإعتبدداره العنصددر الأساسددً 

 ( 22 ، ص.0223، والشافعً الخولً،). ه البرامجبالنسبة إلً هذ

ه التدً ٌتصدورها الكثٌدر لذلن فوضع البرامج التروٌحٌة لٌست بالعملٌدة السدهل

فهنان مبادي ٌجب مراعاتها وتجاهل هذه المبدادئ أو بعضدها ٌدإدي إلدً  من الناس،

 ( 123 ، ص.0213، )عبدالوهاب .شل البرنامج وعدم تحمٌمه لأؼراضهف

 مفهوم البرنامج التروٌحً:

رابدد تروٌحدً بؽدرض هو مجموعة مختارة من الأنشدطة تنفدذ تحدت إشدراؾ 

 (10 ، ص.0212 ،نودي وآخرونمس)ال .تحمٌك هدؾ معٌن

كمددا أندده مجموعدده مددن الأنشددطة المنظمددة والمختددارة وفمددا لمٌددول وحاجددات 

ولدددرات الممارسددٌن وٌنفددذ فددً حدددود الإمكانددات المادٌددة والبشددرٌة المتاحدده ولفتددرة 
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مدا ٌحمدك السدعادة والرضدا عدن ٌهددؾ إلدً إسدتثمار أولدات الفدراغ بو ٌة محددة،زمن

 (02 ، ص.0211 ،طلبه) النفس.

وتددري الباحثتددان أن البرنددامج التروٌحددً عبددارة عددن مجموعددة مددن الأنشددطة 

حٌث تسداعد  خصٌصا  لأطفال ذوي صعوبات التعلم،التروٌحٌة المنظمة والمصممه 

اؼهم إلدً سدلون أمثدل عدن طرٌدك تنمٌدة هذه الفبة علً تؽٌٌر سلوكهم أثناء ولت فدر

سدالٌب التحفٌدز أمهارات إدارة الحٌاه وتكوٌن إتجاهات إٌجابٌدة نحوهدا معتمدده علدً 

 .ة أثناء الممارسةالمناسب

 :أهداف البرنامج التروٌحً

أن الأساس الذي ٌبنً علٌه أي برنامج ٌختلدؾ بدإختلبؾ الهددؾ الدذي ٌرجدً 

العام من تنظٌم البرامج هدو إبدراز شخصدٌة الطفدل تحمٌمه من هذا البرنامج والهدؾ 

 .لح عن طرٌك نشاط حر منظم ٌموم بهلٌصبح مواطن صا

 :تحممها البرامج التروٌحٌة ما ٌلًوتشتمل الأهداؾ التً ٌنبؽً أن 

 .فسه بالتنفٌس عن الرؼبة المكبوتهإتاحة الفرصة للطفل كً ٌروح عن ن -

اصدددة ة والإسدددتعدادات والمهدددارات الخإتاحدددة الفرصدددة لإكتسددداب المددددرات الكامنددد -

 .والعمل علً تنمٌتها وتشجٌعها

 .توسٌع الآفاق الفكرٌة والعلمٌة -

لمرونده اللبزمده للتكٌدؾ مدع إتاحة الفرصة لممارسة فن الحٌاه من خلبل إكتساب ا -

 .الحٌاه

تددعٌم أسدس الحٌداه السدلٌمة التدً لا تكتسدب بدالتلمٌن وإنمدا بالممارسدة العملٌدة فدً  -

 (02-13 ، ص ص.0212 ،السمنودي وآخرون.)جمٌع مراحل العمر

وتري الباحثتان أن أهداؾ البرنامج التروٌحدً لأطفدال ذوي صدعوبات الدتعلم 

هو تحسٌن نوعٌة وجدودة الحٌداة مدن خدلبل إكتسداب المهدارات التدً تسداعدهم علدً 

علدً  التكٌؾ النفسً والإجتماعً مع أنفسهم ومدع الآخدرٌن مدن خدلبل زٌدادة المددرة

إكتسدداب الإسددتملبلٌة والمدددرة علددً  الإعتمدداد علددً الددنفس وتحمددل المسددبولٌة وأٌضددا  
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كم فدددً الإنفعدددالات وإدارة إتخددداذ المدددرارات وحدددل المشدددكلبت بالإضدددافة إلدددً الدددتح

 .الأزمات

 :محتوي البرنامج التروٌحً

 ن برنامج التروٌح من ثلبث أجزاء:ٌتكو

الأساسً إعداد الطفدل نفسدٌا  وجسدمٌا  لتمبدل ؼرضة :( الجزء التمهٌدي )الممدمة(۲

نددوع النشدداط المددراد إعطابدده للؤطفددال عددن طرٌددك إدخددال الجسددم فددً دابددرة الحركددة 

وتختلددؾ المدددة اللبزمددة للجددزء التمهٌدددي حسددب طددول الوحدددة  ،الشدداملة المسددتمرة

 .ن علً حسب حالة الطفل وحالة الجووكذل

ب الخطددة العامددة هددارة وهددو صددلؼرضدده الأساسددً تعلددٌم الم :( الجةةزء الرئٌسةة۱ً

 .للوحدة التروٌحٌة

والعودة بؤجهزة  الؽرض منه تهدبة الأطفال نفسٌا  وفسٌولوجٌا   الجزء الختامً:( 2

 (        14 ، ص.0212 ،السمنودي وآخرون) .الجسم إلً ما كانت علٌه لبل النشاط

للمعدالٌن فهنان أسس عامة ٌجدب مراعاتهدا أثنداء تطبٌدك البرندامج التروٌحدً 

مراعداة عوامدل الأمدن والسدلبمة ، إختٌار مهارات بسٌطة وتعلٌمات واضدحة ،ومنها

إسدلوب المددح والتشدجٌع  إستخدام ،التحلً بالصبر والمثابرة ،عند ممارسة الأنشطة

 رٌة والنمدددوذج أثنددداء أداء النشددداط،إسدددتخدام المثٌدددرات السدددمعٌة والبصددد بإسدددتمرار،

ات فً الشكل واللدون والحجدم كمدا ٌفضدل إسدتخدام مراعاة التنوع فً إستخدام الأدو

 (111 ، ص.0222 ،محمدو ،. )محمدالموسٌمً

 :افة إلً إتباع الإجراءات التالٌةبالإض

 ًإستخدام التعزٌز الإٌجاب. 

 العماب. 

 ًالتعزٌز السلب. 

 الإلصاء أو العزل. 

 ًالتعزٌز التفاضل. 
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 الإشباع. 

 أو إستخدام أكثر من إجراء ٌحمك نتابج أفضل. 

فهذه الإجراءات تساعد علً الإنتباه الموي وزٌادة لوة تؤثٌر النشاط علً 

شكل رمزي لإسترجاعها فً المستمبل. والإحتفاظ بالأحداث علً  ،الممارس

 (13 ، ص.0211 ،)حسٌن

 المعاٌٌر التً ٌستعان بها عند إختٌار أنشطة البرنامج التروٌحً:

أن تحمدك الخبدرات والأنشدطة المختدارة مجموعدة الأهدداؾ التربوٌدة المحددده ومددا  -

 .مهارٌة وإدراكٌة ووجدانٌة وبدنٌةٌندرج تحتها من أؼراض وحصابل 

أن تتناسب الأنشطة مع مٌول الأطفال الذٌن ٌعد لهم البرندامج وأن تشدبع حاجداتهم  -

 .والنوع والممدرةة بٌنهم فً السن وتتماشً مع لدراتهم والفروق الفردٌ

بدددة العملٌدددة والنفسدددٌة أن تحمدددك الأنشدددطة النمدددو المتدددزن للطفدددل فدددً كافدددة جوان -

 .والإجتماعٌة

وعابددد إلتصددادي  ارة عابددد تربددوي نمددو وتعدددٌل سددلون،أن ٌكددون للؤنشددطة المختدد -

ؽلبل ٌعمل علً تنمٌة الطفل ومساعدته علً رفه مسدتوي إنتاجده بالإضدافة إلدً إسدت

 .لات الفراغالنشاط فً شؽل أو

مداس علدً بدذل الجهدد أن تتحدي الأنشطة لددرات الطفدل وتسدٌر فٌده الرؼبدة والح -

 .وتحمٌك النجاح

أن تكددون للنشدداط المختددار أسددالٌب تمددوٌم ٌسددتعٌن بهددا رابددد التددروٌح لمٌدداس مدددي  -

 - 32 ، ص ص.0212 ،)السددمنودي وآخددرون ت.إسددتفادة الطفددل مددن هددذه الخبددرا

33        ) 

 : التروٌحمناشط 

تتعدد مناشط التروٌح بتعدد طبٌعتها وأنواعها وذلن حتً ٌمكنهدا تحمٌدك المدٌم 

 :الأنواع التالٌة لمناشط التروٌح المتعددة للتروٌح ومن ثم نجد

 .التروٌح الثمافً -1
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 .التروٌح الفنً -0

 .التروٌح الإجتماعً -1

 .التروٌح الخلوي -2

 .التروٌح الرٌاضً -3

 (014 -012 ، ص ص.0212 ،)صالحالعلبجً.التروٌح  -4

 :وهنان تمسٌم آخر لمناشط التروٌح

 .التروٌح الرٌاضً -1

 .التروٌح الثمافً -0

 .التروٌح السٌاحً -1

 .التروٌح الشاطا -2

 .التروٌح العلبجً -3

 .التروٌح الفنً -4

 .التروٌح المتحفً -1

 .التروٌح الدٌنً -2

 (12 ، ص.0211 ،حسٌنالتروٌح الإجتماعً. ) -3

 :تٌاجات الخاصة )صعوبات التعلم(مناشط التروٌح المناسبة لذوي الإح

ٌعه مثل نشاط وهو عبارة عن أي نشاط ٌمارس فً الطب التروٌح فً الخلاء: -۲

 ، زرع وتنسٌك الحدابك ،مشاهدة شروق الشمس وؼروبهاالمعسكرات والرحلبت، 

رؼبة فً  من الطبٌعه فهنان دابما   أفالطفل جزء لا ٌتجز ،جمع الأصداؾ المختلفة

حٌث ٌوفر التروٌح فً  ،التواجد فً الخلبء وبٌن أحضان الطبٌعه فهً رؼبه أبدٌة

الخلبء الحاجه الملحه لوجود الإنسان فً الطبٌعة وٌهدؾ إلً تنمٌة شخصٌة الطفل 

بالإضافة إلً الشعور  ،للئعتماد علً نفسة وكفاءات آخري تساعده فً حٌاته

 .مرتبطة بالبٌبة وإستكشاؾ أسرارهاوالهدوء وكذلن تنمٌة الخبرات البالراحة 
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ٌود أن ٌتعرؾ علً  الطفل إجتماعً بطبٌعته فهو دابما   :التروٌح الإجتماعً -۱

فٌوفر التروٌح الإجتماعً فرص متنوعه تهٌا للطفل أن ٌكون جزء من  ،الآخرٌن

وحفلبت الرادٌو  ،مجتمعه وتتمثل الأنشطة التروٌحٌة فً مشاهدة التلفزٌون

 ،أنشطة التطوع ،الإحتفالات الخاصة كالملبهً والعروض ،العاب المابدة ،والفٌدٌو

فالهدؾ من هذه الأنشطة التكٌؾ مع الجماعات وتنمٌة الولاء  ،والمحادثات

 ،وإتاحة الفرصة لملبحظة أنماط مختلفة من السلون الإجتماعً ،والتعاون

 فٌة التوفٌك فً حل المشكلبت. والتدرٌب علً إتخاذ المرارات وكٌ

من الأنشطة المحببه للؤطفال هً الأنشطة البدنٌة فمن  :التروٌح الرٌاضً -2

الإرتماء  ،إكتساب اللٌالة البدنٌة ،التنفٌس ،المنافسة ،ممٌزاتها المتعه لؽرض المتعه

 ،والتعبٌر عن الذات وتفرٌػ الإنفعالات المكبوته ،بسلون الطفل وتنمٌة لوة الإرادة

 ،ومن أمثلتها ألعاب ومسابمات ذات التنظٌم البسٌط ،إشباع المٌل للحركة واللعب

 .، رٌاضات الفرقالألعاب والرٌاضات الزوجٌة ،الألعاب والرٌاضات الفردٌة

تتمثل الأنشطة الفنٌة فً الفنون الٌدوٌة فهذا المجال ٌمكن  :التروٌح الفنً -٤

مثلب فً تشكٌل النماذج وأعمال الخرز  الطفل من التعبٌر عن نفسه بطرٌمة مبتكرة

 ،والفخار وتشكٌل الخامات والأشكال وهذا المجال واسع بإتساع خٌال الطفل

كالتمثٌل الذي ٌعد وسٌله علبجٌة للؤطفال فمن خلبل تممص  نشاط الدراما وأٌضا  

 الطفل لشخصٌة معٌنه ٌساعده علً إكتساب الخبرات والثمة بالنفس وأٌضا  

أنشطة  ،رابس ومسابمات لعب الأدوار ورواٌة المصصعروض مسرح الع

الموسٌمً فالموسٌمً لؽة عالمٌة تتراوح الأنشطة فٌها من الؽناء إلً اللعب علً 

 .والإبتكارآله موسٌمٌة إلً الإستمتاع 

فلب ٌمكن أن  ،كالألعاب الخفٌفة التً تعتمد علً المجهود العملً :التروٌح الثمافً -6

 ،مصطفً، والحماحمً).تنمٌة المدرات العملٌة المختلفة نتجاهل فابدتها فً

، ص ص. 0212 ،() السمنودي وآخرون23 ،22،ص ص. 0223

000،001) 
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دور البرامج التروٌحٌة بإستخدام التعلم المستند إلً التحفٌز فً تنمٌة مهارات 

 إدارة الحٌاة لأطفال ذوي صعوبات التعلم:

وطرق مختلفة كً ٌتم التعامل  ٌحتاج أطفال ذوي صعوبات التعلم أسالٌب

معهم بشكل جٌد فهم بحاجه إلً تنوع الأنشطة التً ٌمارسونها والتً تعتمد علً 

بالإضافة إلً البحث عن المدرات الخاصة  ،الإدران الحسً والسمعً والبصري

بهم حٌث ٌمتلن أكثر الأطفال لدرات ٌجب إكتشافها بالرؼم من الإعالة حتً ٌنمً 

 واٌضا   ،فسهم ولدراتهم ومكانتهم بٌن زملببهم والبٌبة المحٌطة بهملدٌهم ثمتهم بؤن

ٌحتاج الأطفال إلً التدرٌب علً المهارات من خلبل التمثٌل والأنشطة الجماعٌة 

كما ٌحتاج الأطفال إلً إستخدام أسالٌب  ،والألعاب المتنوعة أو من خلبل الرٌاضة

ومرالبتهم للولوؾ  ،ة أثناء اللعبالتعزٌز والتحفٌز التً تدعم السلوكٌات الإٌجابٌ

، السعاٌدي) .مرونها للعمل علً إكتسابها لاحماعلً المهارات والسلوكٌات التً ٌفت

، ص 0214 ،()خلٌفة122 -124 ، ص ص.0212، ()ٌوسؾ11 ، ص.0223

 (21-20ص.

فإختٌار أنشطة جذابة ومحببة من جانب الأطفال مثل المصص والكور 

 ،والألوان والفواكه والحٌوانات المجسمة والإستمتاع بهامختلفة الأشكال والأحجام 

والإستخدام الفعال لأنواع التحفٌز المختلفة سواء كانت تحفٌز مادي أو معنوي ٌزٌد 

، البلٌطً) م لممارسة الأنشطة.من لبول الأطفال المعالٌن وٌزٌد من دافعٌته

 (12 ، ص.0214

المستند إلً التحفٌز علً  حٌث ترتكز الأنشطة التروٌحٌة بإستخدام التعلم

مع ملبحظة أن جذب الإنتباه فمط لا  ،جذب إهتمام الأطفال وإثارة شؽفهم للمعرفة

لذا ٌجب أن ٌكون النشاط مرتبط بؤهداؾ ودوافع الأطفال  ،ٌكفً لتحفٌز الأطفال

بالإضافة إلً إٌمانهم  ،الشخصٌة وأن ٌشعروا بالصلة والترابط أثناء الممارسة

ولكً نثٌر مخاوؾ الراسخة التً تعٌك تركٌزهم، لتخلص من البمدرتهم علً ا

إهتمام وتركٌز الأطفال ٌمكن إستخدام المصص الفكاهٌة ومماطع الفٌدٌو والمٌام 
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، 0223 ،مصطفً، والحماحمً) .ت التنافسٌة عن طرٌك طرح الأسبلةبالمسابما

 park, 2017, p. 274)) (keller, 2016, p. 4)( 33-30 ص ص.

كما تساعد الأنشطة التروٌحٌة المستند إلً التحفٌز علً الإستمتاع من خلبل 

تعظٌم المشاعر الإٌجابٌة التً تصاحب الأداء وزٌادة الإنتباه وتمٌٌم المهام بشكل 

      .أثناء أداء المهام المطلوبة منهمإٌجابً كما تعزز من خبرات الأطفال المتدفمة 

 (421 ، ص.0200 ،دهحمو) (301، ص.0201 ،)عبدالهادي

لذا تري الباحثتان أن الهدؾ من البرنامج التروٌحً المستند إلً التحفٌز هو 

الشعور بالسعادة والمتعه ورفع الروح المعنوٌة لأطفال ذوي صعوبات التعلم 

 ،وزٌادة الرؼبة فً النجاح من خلبل الموالؾ التً ٌمر بها الطفل فً النشاط

 ،امات الأطفال من خلبل تنوع أسالٌب التحفٌزبالإضافة إي إشباع مٌول وإهتم

 .وبالتالً ٌمكن إكتساب العدٌد من المهارات التً ٌحتاجها لإدارة الحٌاة لدٌه

حٌث تعمل الأنشطة التروٌحٌة علً إكتساب العدٌد من المهارات للؤطفال 

ذوي صعوبات التعلم كالٌمظة والإنتباه والمدرة علً الملبحظة وإتخاذ المرار 

تملبل وبالتالً ٌنمو لدٌهم الثمة بالنفس مما ٌإدي إلً تكوٌن إتجاهات إٌجابٌة والإس

ٌفضلون  فالأطفال عموما   ،نحو الحٌاة من خلبل الألعاب والأنشطة الممدمة لهم

إستخدام مهاراتهم الحركٌة فً إستكشاؾ البٌبة المحٌطة بهم وفً التفاعل مع 

 .ً لصور فً كافة المهاراتٌإدي إل فؤي لصور فً هذه الأنشطة ،الآخرٌن

 (431 ، ص.0201 ،حماده) (12، ص. 0223 ،السرهٌد)

كما تساعد الأنشطة التروٌحٌة علً تحمٌك حٌاة متوازنة من جمٌع الجوانب 

وتتمثل التآثٌرات الإٌجابٌة  ،سواء كانت من الناحٌة البدنٌة أو النفسٌة أو الإجتماعٌة

لهذه الأنشطة فً الشعور بالسعادة والإستمرار والتوافك النفسً وتحمٌك الذات 

ونمو الشخصٌة وتوطٌد العلبلات الإجتماعٌة والصدالات والتوجه للحٌاة وأداء 

وتزٌد من المدرة علً التعبٌر عن الأفكار والمشاعر فً  ،الواجبات بشكل أفضل

فة بطرٌمة تتمٌز بؤكبر لدر من الطلبلة والمرونه تجاه الموضوع الموالؾ المختل
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 إكتساب عادات صحٌة ورٌاضٌة سلٌمة.بالإضافة إلً  ،بطرٌمة مشولة ومثٌرة

((Agniescks, 2014, p 5020 (Laceuilhe, 2017, p. 518 ( 

 فروض البحث:

ٌوجد فرق دال أحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات أطفال المجموعة  [۲]

 ممٌاس مهارات إدارة الحٌاةأبعاد التجرٌبٌة فى المٌاسٌن المبلى والبعدي على 

الجانب  –الجانب الانفعالً  –الجانب العملً المعرفً  –)الجانب الاجتماعً 

 ، لصالح المٌاس البعدى.الجانب  المادي الالتصادي(–الصحً 

لا ٌوجد فرق دال أحصابٌا  بٌن متوسطً رتب درجات أطفال المجموعة  [۱] 

 التجرٌبٌة على ممٌاس مهارات إدارة الحٌاة تبعا لمتؽٌر الجنس.

لا ٌوجد فرق دال أحصابٌا  بٌن متوسطى رتب درجات أطفال المجموعة  [2]

 التجرٌبٌة فً المٌاسٌن البعدي والتتبعً على ممٌاس مهارات إدارة الحٌاة.

 :إجراءات البحث

المنهج التجرٌبدً المدابم علدى و المنهج الوصفً استخدم البحث الحالًمنهج البحث: 

الواحدددة فددً المٌدداس المبلددً والبعدددي لمتؽٌددرات التصددمٌم شددبه التجرٌبددً للمجموعددة 

 البحث.

( 4-3صدعوبات الدتعلم النمابٌدة )ٌمثل مجتمع البحث الأطفدال ذوي   مجتمع البحث:

والبددالػ عددددهم بمركددز أزهددار الملددوب ومركددز إبتسددامة بمحافظددة الؽربٌددة  ،سددنوات

   .  ( طفلب  وطفلة33)

 عٌنة البحث:

 أ[ عٌنة البحث الاستطلاعٌة:]

الأطفدال ذوي ( طفدلب  وطفلدة مدن 02)تكونت عٌنة البحث الاسدتطلبعٌة مدن  

وهدددددفت الدراسددددة  ،%(14.2بنسددددبة مبوٌددددة لدددددرها ) صددددعوبات الددددتعلم النمابٌددددة

الاسددتطلبعٌة إلددً الولددوؾ علددً مدددي مناسددبة الأدوات المسددتخدمة لمسددتوي أفددراد 

العٌنة، والتؤكد من وضوح تعلٌمات الأدوات، والتؤكد مدن وضدوح البندود المتضدمنة 
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فى أدوات البحث، والتعرؾ على الصدعوبات التدى لدد تظهدر أثنداء التطبٌدك والعمدل 

لدً جاندب التحمدك مدن صددق وثبدات أدوات البحدث، علً تلبشدٌها والتؽلدب علٌهدا، إ

ولتحمٌك هذه الأهداؾ لامت الباحثتان بتطبٌك أدوات البحدث علدى عٌندة اسدتطلبعٌة 

 روعً عند اختٌارها أن ٌتوافر فٌها معظم خصابص العٌنة الأساسٌة للبحث. 

 عٌنة البحث الأساسٌة:]ب[ 

مدة العمدٌدة مدن أطفددال لامدت الباحثتدان بإختٌدار عٌندة البحدث الأساسدٌة بالطرٌ

بنسددبة مبوٌددة لدددرها  ( طفددلب  وطفلددة11)بعدددد بلددػ ذوي صددعوبات الددتعلم النمابٌددة 

( من أطفال ذوي صعوبات الدتعلم 3) عادكما تم إستب ( من مجتمع البحث،01.4%)

 .الحضور خلبل فترة تطبٌك البرنامجالنمابٌة لعدم إنتظامهم فً 

 .(1)عذٚي 
 ط٤ٛٞق ٓـظٔغ ٝػ٤٘ش حُزلغ

 اٌزٛص١ف الاؽصبئٟ              

 اٌؼ١ٕخ
 اٌؼذد

 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ %

 %36.4 ٦١ الإعزطلاػ١خ جؾشػ١ٕخ اٌ

 %٦3.6 13 الأعبع١خ جؾشػ١ٕخ اٌ

 %1.1 5 ػذد اٌّغزجؼذ٠ٓ 

 %3١.1 12 ثبلٟ أفشاد اٌّغزّغ 

 %1١١ 55 أعّبٌٟ أفشاد اٌّغزّغ

 ششٚغ إخز١بس اٌؼ١ٕخ:[ عـ]

ػخهتتخص كٔتت٤ش ك٤ًَتتش، اػخهتتخص احٓتتظزؼخى ح١٧لتتخٍ حُتت٣ٌٖ ٣ؼتتخٕٗٞ اػخهتتخص ػو٤ِتتش،  -1

   .ر٣َٜش ًٌُٝي ح٬ٌُ٘ٔص حُل٤ٔش

 ش ٝحُؼوخك٤تشحٓظزؼخى ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣٘ظٕٔٞ ا٢ُ حُٔٔظ٣ٞخص ح٫ؿظٔخػ٤تش ٝح٫هظٜتخى٣ -٦

َٓحػتتتتخس طـتتتتخْٗ حُؼ٤٘تتتتش كتتتت٠ حُٔٔتتتتظٟٞ ح٫هظٜتتتتخىٟ ٝحُؼوتتتتخه٢ ، ٝحُٔ٘ول٠تتتتش

 ؿ٤ٔؼْٜ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ٓظٞٓطش.ٝح٫ؿظٔخػ٢ ك٤غ إٔ 

( ٝكوتتتخً ُٔو٤تتتخّ 111 - 1١إٔ طظتتتَحٝف ٗٔتتتزش ًًتتتخء أ١لتتتخٍ حُؼ٤٘تتتش ك٤ٔتتتخ رتتت٤ٖ ) -3

حُٜٔتتتلٞكخص حُٔظظخرؼتتتش حُِٔتتتٕٞ ُو٤تتتخّ ًًتتتخء ح١٧لتتتخٍ. )طؼتتتي٣َ ٝطو٘تتت٤ٖ ػِتتت٠  

خٍ حٓتتظزؼخى ح١٧لتتخٍ ١ًٝ ٓٔتتظ٣ٞخص حُتتًٌخء حَُٔطلؼتتش، ًٝتتٌُي ح١٧لتت، ٝ(٦١16
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 .١ًٝ ٓٔظ٣ٞخص حًٌُخء حُٔ٘ول٠ش

 .اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞكُْٜٜٞ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش ػ٢ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص  -4

 .ٓخروش ٣َٝل٤شطؼ٤٘ش  ١٧  رَحٓؾ  حُظؤًي ٖٓ ػيّ ٓ٘خًٍش أ١  ١لَ ٖٓ أكَحى حُ  -5

 رغبٔظ اٌؼ١ٕخ:

 اٌزغبٔظ داخً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ:

هظ٤تخٍ حُؼ٤٘تش، طتْ كٜتَ حرؼي حٓظزؼخى ح١٧لتخٍ حُت٣ٌٖ ٫ ط٘طزتن ػِت٤ْٜ ٗت١َٝ 

( ٖٓ حًٌٍُٞ 6) ١لَ( 13ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٤ٓطزن ػ٤ِْٜ حُزَٗخٓؾ ٝرِؾ ػيىْٛ ) أػيحى

رلٔتتخد حُظـتتتخْٗ رتت٤ٖ ٓظٞٓتتتطخص أ١لتتتخٍ  ظتتتخٕهخٓتتتض حُزخكؼػتتْ ( ٓتتٖ ح٩ٗتتتخع، 2ٝ )

حُؼٔتتتَ حُِٓ٘تتت٠ ٝحُتتتًٌخء حُطتتتٍٞ ٝحُتتتُٕٞ ٝكتتت٠ ٓظـ٤تتتَحص ) حُٔـٔٞػتتتش حُظـ٣َز٤تتتش 

ح٤ٍُُ٘ٞٝتتٞؿ٢ حُٔتت٣َغ، ٓو٤تتخّ حُٔٔتتق ٝ ؿظٔتتخػ٠ح٫حُؼوتتخك٢ هظٜتتخىٟ ٝحُٔٔتتظٟٞ ح٫

 ٝحُٔو٤تخّ اىحٍس حُل٤تخسأرؼخى ٓو٤خّ ٜٓخٍحص ٝ ٝرطخ٣ٍش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش

 (٦ٝحُ٘ظخثؾ ٟٓٞلش ك٠ ؿيٍٝ ) (Chi Square)( رخٓظويحّ َٓرغ ًخ ًٌَ

 .(2عذٚي )
 ٝحًٌُخءحُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ٝ حُطٍٞ ٝحُُٕٞ  ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ

ح٣َُٔغ، ٝرطخ٣ٍش ١ًٝ ٛؼٞرخص  ٝٓو٤خّ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٢ ٝحُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ حُؼوخك٢ ح٫ؿظٔخػ٢
 حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٝأرؼخى ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٝحُٔو٤خّ ًٌَ

 اٌّزغ١ش
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 
وب ّزٛعػ اٌ

2 
 اٌذلاٌخ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 ؽذٚد اٌذلاٌخ

...1 ...5 

 16،82 21،66 8 غ١ش داٌخ 1.615 114.12 63..2 اٌطٛي )عُ( 

 6.،14 17،47 6 غ١ش داٌخ 3.615 18.774 1.726 اٌٛصْ )وغُ(

 اٌؼّش اٌضِٕٟ ثبٌشٙٛس
1.681 

 5 غ١ش داٌخ 1.3.7 67.231
15،.8 11،.6 

 6..11 8..15 5 غ١ش داٌخ 5.823 18.375 1.446 اٌزوبء

اٌّغزٜٛ الالزصبدٞ 

 اٌضمبفٟالاعزّبػٟ 
 12.58 16.71 6 غ١ش داٌخ 2.615 462..7 2.221

اٌّغؼ أخزجبس 
 ا١ٌٕٛسٌٚٛعٝ اٌغش٠غ

 12.58 16.71 6 غ١ش داٌخ 3.682 76.154 2.4.8
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ً ( ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٦٤ؿيٍٝ )٬٣كع ٖٓ ٗظخثؾ  ٓظٞٓطخص ر٤ٖ  خ

حُؼَٔ ٝحُطٍٞ ٝحُُٕٞ ك٢ ٓظـ٤َحص ًَ ٖٓ )ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

ٓو٤خّ حُٔٔق ٝ حُؼوخك٢ ح٫ؿظٔخػ٢٘ٓ٢ ٝحًٌُخء ٝحُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ حُِ

أرؼخى ٓو٤خّ ٝ ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٢ ح٣َُٔغ، ٝرطخ٣ٍش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش

ك٢  ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طـخْٗ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ (،ًٌَ ٝحُٔو٤خّ اىحٍس حُل٤خسٜٓخٍحص 

ك٤غ ًخٗض ؿ٤ٔغ ه٤ْ )ًخحُٔظـ٤َحص حُٔخروش، 
٦

ً ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤(   .خ

  أدٚاد اٌجؾش:

 :أدٚاد عّغ ث١بٔبد -أ

)اػيحى ٝطو٤ٖ٘ ٓؼلخٕ،  ٓو٤خّ حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢. -6

 (1ِٓلن ) (٦١16ٝهطخد،

 (٦١16 ،حهظزخٍ حُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش حُِٔٞٗش ُـٕٞ ٍحكٖ. )طؼي٣َ ٝطو٤ٖ٘ ػ٠ِ -2

 (٦ِٓلن )

صؼٛثبد ثطبس٠خ رٚٞ 
 6..14 17.47 6 غ١ش داٌخ 1.154 156.37 4.426 اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ

  :ِم١بط ِٙبساد إداسح اٌؾ١بح

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 
 الاعزّبػٟ

 8.48 13.27 4 غ١ش داٌخ 1.231 16.3.7 1.436

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 
 اٌؼمٍٟ

 8.48 13.27 4 غ١ش داٌخ 3.537 15.3.6 1.366

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 
 الأفؼبٌٟ

 5.88 8.21 2 غ١ش داٌخ 4.668 66..14 641..

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 
 اٌصؾٟ

 6.72 11.35 3 غ١ش داٌخ 746.. 14.231 82..1

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 
 اٌّبدٞ

 3.74 6.64 1 غ١ش داٌخ 1.823 12.682 .47..

 16،82 21،66 8 غ١ش داٌخ 1.615 62.615 4.268 اٌّم١بط وىً



 مجلة الطفولة  1( عدد 0203المجلد التاسع والاربعون ) ٌناٌر 

 

1134 

 (٦١١2خَٓ، (. )اػيحى ٝطو٤ٖ٘ QNSTًحهظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ح٣َُٔغ ) -8

 (3ِٓلن )

ِٓلن  (٦١1١،رطَّرطخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش. )اػيحى أكٔي، ٝ -1

(4) 

  :أدٚاد اٌم١بط -ة

ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞ ١٨ُلخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  -1١

 (5ِٓلن ) حُ٘ٔخث٤ش. )اػيحى حُزخكؼظخٕ(

 ِٛاد اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ: -ط

ٜٓخٍحص رؼٞ ُظ٤ٔ٘ش  رخٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ط٣َٝل٢ رَٗخٓؾ -11

ِٓلن )حػيحى حُزخكؼظخٕ(  اىحٍس حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

(2) 

إػذاد ٚرم١ٕٓ . )ِم١بط اٌّغزٛٞ الالزصبدٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟأٚلاً: 

 (:2.16،خطبة، ٚعؼفبْ

  :اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط

ح٫هظٜخى٣ش  حُظٔيٕ ك٢ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُؼ٬ػش٤ًِٞٓخص ٝ ٣ؼٌْ حُظل٫ٞص

٣ؼٌْ ٓي١ ح٩ٗلظخف ػ٢ِ ، ًٌُٝي َس ح٣َُٜٔش ٝحُؼَر٤شٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٨ُٓ

ٜق ٖٓ ه٬ُٚ طص ٝٓ٘خٛؾ طؼ٤ِْ ٝأكٌخٍ ٝاطـخٛخص حُؼوخكخص حُٞحكيس ٖٓ طو٤٘خ

 . سطٞؿٜخص ٤ًِٞٓٝخص ح٫َٓ

  :اٌّم١بط ٚصف

رؼخى ٢ٛٝ حُزؼي ح٫هظٜخى١ ٝحُزؼي ح٫ؿظٔخػ٢ أ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ ػ٬ػش 

ٝحُزؼي حُؼوخك٢ ٣ٝٔؼَ ًَ رؼي ػيىحً ٖٓ حُٔئَٗحص حُيحُش ػ٢ِ ًَ ٓٔظ١ٞ ٖٓ 

حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٬ػش، ًَٝ ٓئَٗ ُٚ ٓٔظ٣ٞخص كَػ٤ش طٔؼَ ٝؿٞى حُٔئَٗ رٔويحٍ ٓؼ٤ٖ 

ؿٞىٙ ك٢ أؿِذ حُٔٔظ٣ٞخص رؼيّ ٝ ٣زيأ رٞؿٞىٙ ًخ٬ًٓ ػْ حُلي ح٧ى٢ٗ ُٞؿٞىٙ ٣ٝ٘ظ٢ٜ

 .حُلَػ٤ش
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  :غش٠مخ اٌزصؾ١ؼ

٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش ػ٬ػش  ح٫هظٜخى١، ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُؼوخك٢، 

حٓظـخرخص( طٔؼَ ٝؿٞى )ًَٝ ٓو٤خّ كَػ٢ ُٚ ػزخٍحص ًَٝ ػزخٍس ُٜخ ريحثَ 

ٟؼ٤لش، أٝ ٞىٛخ ريٍؿش ٝط٘ظ٢ٜ رٞؿ ٔويحٍ ٓؼ٤ٖ، ٝطزيأ رٞؿٞىٛخ ًخ٬ًٓ حُظخَٛس ر

؛ ٬٣ٝكع إٔ ػيى ريحثَ ح٫ٓظـخرش ٣وظِق ٖٓ ػزخٍس ا٠ُ ػزخٍس أهَٟ؛ ػيّ ٝؿٞىٛخ

كٔذ ١ز٤ؼش حُظخَٛس حُظ٢ ٗو٤ٜٔخ، ٌُُٝي ٣ـ٤ذ حُٔللٞٙ ػ٠ِ ًَ ٓو٤خّ كَػ٢ 

ٖٓ حُزيحثَ حُظ٢ طو٤ْ حُظخَٛس  حً ٝحكي زخٍس ط٘ظ٢ٔ ُِزؼي ػْ ٣وظخٍ ري٬٣ً رؤٕ ٣وَأ ًَ ػ

خص خّ حُزي٣َ أٝ حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ حهظخٍٙ، ٝهي ٟٝغ ىٍؿًُٝي رٟٞغ ػ٬ٓش )ٛق( أٓ

 ُِظٜل٤ق. ًَ ػزخٍس أٓخّ حُؼزخٍس ط٬٤ًٜٔ 

 :رم١ٕٓ اٌّم١بط

 صذق اٌّم١بط -

هخٓخ ٓؼيح حُٔو٤خّ رلٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ رلٔخد ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ 

ح٫هظٜخى١  حُٔلَىس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِزؼي ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ح٤ُٚ ًخ٧ط٢ رخُ٘ٔزٚ ُِٔٔظ١ٞ

( ًٝخٗض ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش اكٜخث٤خً  ١،63 – ١،32طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ٓخ ر٤ٖ )

ٝرخُ٘ٔزش ُِٔٔظ١ٞ ح٫ؿظٔخػ٢ طَحٝكض ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ( ١،١1ػ٘ي ٓٔظ١ٞ )

( ١،١1( ًٝخٗض ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ )١،8٦ – ١،62ٓخ ر٤ٖ )

( ١،6١ – ١ .3٦ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ٓخ ر٤ٖ )ٝرخُ٘ٔزش ُِٔٔظ١ٞ حُؼوخك٢ طَحٝكض ه٤ْ 

ً ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ) ( ًخٗض 5رخٓظؼ٘خء حُؼزخٍٙ ٍهْ )( ١،١1ًٝخٗض ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش حكٜخث٤خ

، ٓٔخ (١،١1( ٖٝٓ ػْ ًخٗض ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ىحُٚ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ )١،١5ىحُش ػ٘ي )

 ٣يٍ ػ٢ِ ٛيم ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٬ٛٝك٤ش حُٔو٤خّ ُِظطز٤ن.

 صجبد اٌّم١بط -

خ ٓؼيح حُٔو٤خّ رخٓظويحّ ٣َ١وش أُلخ ًَٝٗزخم ٣َ١ٝوش حُظـِثٚ حُٜ٘ل٤ش هخٓ

ُلٔخد ػزخص ح٫هظزخٍ ٝؿخءص حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ  حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ رِؾ ٓؼخَٓ حُلخ 

، أٓخ (١،21ٝؿظٔخٕ  ١،83( ٣َ١ٝوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش )ٓز٤َٓخٕ ١،86ًَٝٗزخم  )
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٣َ١ٝوش حُظـِثش ( ١،8٦حُلخ ًَٝٗزخم )رخُ٘ٔزش ُِٔٔظ١ٞ ح٫ؿظٔخػ٢ كوي رِؾ ٓؼخَٓ 

(، أٓخ رخُ٘ٔزش ُِٔٔظ١ٞ حُؼوخك٢ كزِؾ ٓؼخَٓ ١،21ٝؿظٔخٕ  ١،8١حُٜ٘ل٤ش )ٓز٤َٓخٕ 

ٝؿظٔخٕ  ١ ،٣َ١ٝ26وش حُظـِثٚ حُٜ٘ل٤ش )ٓز٤َٓخٕ )( ١ ،28حُلخ کَٝٗزخم )

( ٖٝٓ ػْ كبٕ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ رٔؼخ٬ٓص ػزخص ػخ٤ُش ٓٔخ ٣ؼط٤٘خ ى٫ُش حكٜخث٤ش 25،١

 َٗحً ٝحٟلخً ُؼزخص حُٔو٤خّ.ٝٓئ

ِم١بط اٌّغزٛٞ الالزصبدٞ صُ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثؾغبة صجبد ٚصذق 

 ثبعزخذاَ اٌطشق اٌزب١ٌخ:ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ 

 :ؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبًِ اٌزغضئخ إٌصف١خ)أ( 

ٖٓ ه٬ٍ  ٓو٤خّ حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢طْ كٔخد ػزخص 

حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش، ٝحُظ٠ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظْ طـِثش ح٫هظزخٍ حُٔطِٞد طؼ٤٤ٖ ٣َ١وش 

، ٣ٝؤْ ًُي رؼي ططز٤وش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٝحكيسٓؼخَٓ ػزخطٚ ا٢ُ ٜٗل٤ٖ ٓظٌخكج٤ٖ، ٝ

ح٧هظزخٍ رل٤غ ٣لظٟٞ ٜٗلٚ ح٧ٍٝ ػ٢ِ حُلوَحص ًحص حُظَط٤ذ حُلَى١، ٝحُؤْ 

ؼخَٓ ح٧ٍطزخ١ ر٤ٖ ٜٗل٢ حُؼخ٢ٗ حُلوَحص ًحص حُظَط٤ذ حُِٝؿ٠، ٣ٝظْ كٔخد ٓ

 (3ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ )ح٧هظزخٍ، 

 

 -١.262( إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص ٧رؼخى حُٔو٤خّ رِـتض )٣ٝ3ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ )

( ٝٛتتت٢ هتتت٤ْ ؿ٤تتتيس، طتتتيٍ ػِتتت٠ ١.263( ُِٝٔو٤تتتخّ حٌُِتتت٢ رِـتتتض )812.١ -148.١

ه٤تتخّ ك٤ٔتتخ ٣ِٝىٗتتخ رتتٚ ٓتتٖ ٓؼِٞٓتتخص ػتتٖ  ٚٝىهظتت ٔو٤تتخّحُحُظلوتتن ٝحُظؤًتتي ٓتتٖ ػزتتخص 

 (.3عذٚي )
 و٤خّ حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ُٔ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص )حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش( 

 اٌم١ّخ الأثؼبد ؽغُ اٌؼ١ٕخ ِؼبًِ اٌضجبد

اٌزغضئخ ِؼبًِ 

 إٌصف١خ

Split-Half 

2. 

 666.. اٌّغزٛٞ الالزصبدٞ

 847.. اٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ

 716.. اٌّغزٛٞ اٌضمبفٟ
 

 663.. وىًاٌّم١بط 
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١ًٝ ٛتتؼٞرخص حُتتظؼِْ  ح١٧لتتخٍ ح٫هظٜتتخى١ ٝح٫ؿظٔتتخػ٢ ٝحُؼوتتخك٢ ٧ٓتتَٔٔتتظٟٞ حُ

 .حُ٘ٔخث٤ش

 )ة( ؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي اعزخذاَ غش٠مخ إػبدح اٌزطج١ك:

ٓتٖ هت٬ٍ ٓو٤خّ حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜتخى١ ٝح٫ؿظٔتخػ٢ ٝحُؼوتخك٢ طْ كٔخد ػزخص 

حُظطز٤ن، ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزتخ١ ر٤َٓتٕٞ رت٤ٖ اطزخع ٣َ١وش اػخىس 

ىٍؿخص حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ُِٔو٤خّ ٝىٍؿخص حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ، ًُٝتي ًٔتخ ٣ٟٞتلٚ ؿتيٍٝ 

(4) 

 

٣ظ٠ق إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ  (4)ؿيٍٝ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ 

ٝحُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ ٌَُ رؼي ٖٓ ٔو٤خّ حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ ُ

(، ًٔخ إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ١.652 -١.632 -١.288ُِٔو٤خّ ٛٞ ) شُؼ٬ػح ح٧رؼخى

َٓطلؼش ٝىحُش ػ٘ي  ( ٢ٛٝ ه١.6٦3ْ٤ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ُِٔو٤خّ ًٌَ ٛٞ )

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ هٞس ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُظطز٤ن ١.١1ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

حُؼخ٢ٗ أػ٘خء اػخىس حُظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُِزلغ، ٝرخُظخ٢ُ حُي٫ُش ػ٠ِ 

ح٫هظٜخى١ ٔٔظٟٞ حُحٍطلخع ػزخص حُٔو٤خّ ك٤ٔخ ٣ِٝىٗخ رٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ػٖ ه٤خّ 

 .أَٓ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ُي١ ٢ح٫ؿظٔخػ٢ حُؼوخك

 

 (4عذٚي )
حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ حُؼزخص ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١  )اػخىس حُظطز٤ن( ُٔو٤خّ كٔخد 

 ح٫ؿظٔخػ٢ حُؼوخك٢

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ؽغُ  الأثؼبد

 اٌؼ١ٕخ

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

  ث١شعْٛ

Pearson 

 اٌّغزٛٞ الالزصبدٞ

2. 

..677** ....1 

 3.... **636.. اٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ

 2.... **656.. اٌّغزٛٞ اٌضمبفٟ

 3.... **623.. اٌّم١بط وىً
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 :ِم١بط اٌّغزٛٞ الالزصبدٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟصب١ٔبً: صذق 

ٓو٤خّ حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ هخٓض حُزخكؼظخٕ رلٔخد ٛيم 

 رؤٓظويحّ حُطَم حُظخ٤ُش ٝحُؼوخك٢ 

اٌّغزٛٞ الالزصبدٞ  ٌّم١بط )اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ( ١١ّضٞ( ؽغبة اٌصذق اٌزأ) 

 .ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ

طْ كٔخد حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗش ح٩ٍرخػ٢ ح٧ى٠ٗ ُِيٍؿخص 

ٝح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ، ػْ كٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ طِي حُيٍؿخص ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ 

، ٤٘خص حُٔٔظوِشُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ  Mann-Whitney Testحهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘

 (5ؿيٍٝ )ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ 

 

ُِٔو٤خّ  حُؼ٬ػشرؼي ٖٓ ح٧رؼخى ( ٌَُ Z( إٔ ه٤ٔش )5) ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ

طٔخ١ٝ  ُِٔو٤خّ ًٌَ (Z)ًٌُٝي ه٤ٔش  (،835.٦ -231.٦ -2١3.٦) ٢ٛ

 (.5عذٚي )
 ثبعزخذاَ اٌز١١ّضٞ ٌّم١بط الأزجبٖ اٌّشزشن(.12ي ) رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ ُٔو٤خّ  حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ

 

 ْ اٌّغّٛػخ اٌجؼذ
ِزٛعط
 اٌشرت

ِغّٛع 
 اٌشرت

ل١ّخ 
(Z) 

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 
 اٌّغزٛٞ الالزصبدٞ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

5 3... 15... 

2.6.3 ....6 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  

 
 اٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

5 3... 15... 

2.638 ....6 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  

 
 اٌّغزٛٞ اٌضمبفٟ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 اٌذ١ٔب()اٌفئخ 

5 3... 15... 

2.735 ....5 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  

 

 اٌّم١بط وىً

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

5 3... 15... 

2.675 .،..5 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  
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ً ىحُش اكٜخث٤ ؿ٤ٔؼٜخ (، 285٢ٛٝ.٦) (، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ١.١1ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) خ

 طٔظغ حُٔو٤خّ رٜيم ط١ِ٤٤ٔ ه١ٞ، ٌٝٛح ٣ئًي ٬ٛك٤ظٚ ُِظطز٤ن.

  :الالزصبدٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفّٟم١بط اٌّغزٛٞ ٌاٌجٕبئٟ  اٌصذق )ة(

طْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ رؼي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ 

ٔو٤خّ حُٔٔظ١ٞ ُٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، ُلٔخد حُٜيم حُز٘خث٢ )ح٫طٔخم حُيحه٢ِ( 

 (6ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ )، ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢

 ُؼ٬ػتتتشح ٬ُرؼتتتخىح٫ٍطزتتتخ١  خ٬ٓصٓؼتتت إٔ ه٤ٔتتتش (6)ؿتتتيٍٝ ٣ظ٠تتتق ٓتتتٖ ٗظتتتخثؾ 

 - ١.١1ًُٝتتتي ػ٘تتتي ٓٔتتتظٟٞ ى٫ُتتتش )( ١.611 -١.483 –١.668) ٛتتت٢ُِٔو٤تتتخّ 

١.١5 ) ً رت٤ٖ ر٘تٞى أرؼتخى حُٔو٤تخّ ٝحُيٍؿتش  ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿتٞى حٍطزتخ١ ىحٍ اكٜتخث٤خ

لتتغ حُٔو٤تتخّ ريٍؿتتش ػخ٤ُتتش ٓتتٖ حُٜتتيم، ٝٛتتٌح ٣ئًتتي ٛتتت٬ك٤ظٚ  ح٤ٌُِتتش ٝرخُظتتخ٢ُ طٔظ

  ُِظطز٤ن.

 ً رؼذ٠ً )"RAVENاٌّززبثؼخ  اٌٍّْٛ ٌـ " اخزجبس اٌّصفٛفبد: صب١ٔب

 .(2.16 ،ٚرم١ٕٓ ػٍٝ

 ٚصف الاخزجبس:

ر٘يحً،  1٦ٖٓ ػ٬ػش أهٔخّ ٢ٛ )أ(، )أد(، )د( ٣َ٘ٔ ًَ ٜٓ٘خ  ٣ظٌٕٞ ح٫هظزخٍ

 11ا٢ُ  5,5ٝهي أػيص ٢ٌُ طو٤ْ رٌَ٘ طل٢ِ٤ٜ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ١٨ُلخٍ ٖٓ ػَٔ 

ً ًٝزخٍ حُٖٔٓ٘ٚ ًٔخ طِٜق ُِٔظؤه٣َٖ ػو ٣ٝظٌٕٞ ًَ ر٘ي ٖٓ حُٜٔلٞكخص ٖٓ ، ٤ِخ

ٌَٗ أٝ ٢ٔٗ أٓخ٢ٓ حهظطغ ٓ٘ٚ ؿِء ٓؼ٤ٖ، ٝأٓلِٚ ٓظش أؿِحء ٣وظخٍ ٖٓ ر٤ٜ٘خ 

ٝهي حٓظويٓض ح٧ُٞحٕ ، ١ٌ ٣ٌَٔ حُلَحؽ ك٢ حٌَُ٘ ح٧ٓخ٢ٓحُٔللٞٙ حُـِء حُ

 (.6عذٚي )
 حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ ُٔو٤خّ  )ح٫طٔخم حُيحه٢ِ( حُٜيم حُز٘خث٢

 اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌجؼذ

 ٌّغزٛٞ الالزصبدٞا

2. 

..667** ....1 

 31... *473.. اٌّغزٛٞ الاعزّبػٟ

 1.... **681.. اٌّغزٛٞ اٌضمبفٟ
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ًوِل٤ش ٬ٌُِ٘ٔص ٢ٌُ طـؼَ ح٩هظزخٍ أًؼَ ط٣ٞ٘وخً ٟٝٝٞكخً ٝاػخٍس ٩ٗظزخٙ ح١٧لخٍ 

٬ص حُؤْ )أ( ػ٢ِ هيٍس حُلَى ػ٢ِ أًخٍ ح٧ٗٔخ١ حُٔٔظَٔس، ٝهَد ٝطؼظٔي ٌٓ٘

ٜٗخ٣ش حُٔـٔٞػش ٣ـ٤َ ٢ٔٗ ح٫ٓظَٔحٍ ػ٢ِ أٓخّ رؼي٣ٖ ك٢ ٗلْ حُٞهض، ٣ٝؼظٔي 

حُ٘ـخف ك٢ هْٔ )أد( ػ٢ِ هيٍس حُلَى ػ٢ِ اىٍحى ح٧ٌٗخٍ حُٔ٘لِٜش ك٢ ٢ٔٗ ٢ًِ 

٬ٌ٘طٚ ػ٢ِ كْٜ حُوخػيس ػ٢ِ أٓخّ ح٩ٍطزخ١ حٌُٔخ٢ٗ، أٓخ حُؤْ )د( ك٤ؼظٔي كَ ٓ

حُظ٢ طلٌْ حُظـ٤َحص ك٢ ح٧ٌٗخٍ حَُٔطزطش ٓ٘طو٤خً أٝ ٌٓخ٤ٗخً، ٢ٛٝ طظطِذ ٗٔٞ هيٍس 

 .حُلَى ػ٢ِ حُظل٤ٌَ حُٔـَى

 رصؾ١ؼ الإخزجبس:

( ىٍؿش، ٝحُٔئحٍ حٌُٟ ُْ ٣ـ٤ذ ٣1لٔذ ٌَُ ٓئحٍ ٛل٤ق أؿخرٚ حُٔللٞٙ ) -

 (.١ػ٘ٚ ٣ٟٞغ ُٚ )

٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٍٝهش ٓلظخف حُظٜل٤ق حُوخٛش ُٝٔؼَكش ح٩ؿخرخص حُٜل٤لش  -

 رخُلخكٚ.

ػْ طـٔغ حُيٍؿخص حُٜل٤لش حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ ُٔؼَكش حُيٍؿش ح٤ٌُِش  -

 ُِٔللٞٙ ك٢ ٌٛح ح٫هظزخٍ.

 ؽغبة ٔغجخ اٌزوبء:

رؼي ٓؼَكش حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ حُٔللٞٙ، ٌٗٛذ ٍ )هخثٔش حُٔؼخ٤٣َ  -

رَ ٌٛٙ حُيٍؿش حُوخّ ٖٓ ىٍؿش ٓج٤٘٤ش، ًُٝي ٓغ َٓحػخس إٔ ح٤ُٔج٤٘٤ش( ُٔؼَكش ٓخ ٣وخ

 ٣٘ظَ ُيٍؿظٚ طلض حُٖٔ حٌُٟ ٣٘يٍؽ ك٤ٚ حُٔللٞٙ.

ٝرؼي ٓؼَكش حُيٍؿش ح٤ُٔج٤٘٤ش حُٔ٘خٓزش ُؼَٔ حُٔللٞٙ، ٗ٘ظوَ ُٔؼَكش ٓخ ٣وخرَ ٌٛٙ  -

 .حُيٍؿش حُٔج٤٘٤ش ٖٓ ط٤ٛٞق ُِٔٔظٟٞ حُؼو٢ِ ٝٗٔزش ًًخء

 بس: اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠ٗ ٌلإخزج

 صذق الإخزجبس: 

رظو٤٤ٖ٘ ح٩هظزخٍ ػ٢ِ ػ٤٘ٚ ٖٓ ح٫كَحى ح٤٣َُٜٖٔ ك٢ حُلجخص ( ٦١16) ،هخّ ػ٢ِ

( ٝهي طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ح٩هظزخٍ 68،4 – 5،5حُؼ٣َٔٚ حُٔوظِلٚ )

ٝرؼٞ حُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش ٩هظزخٍ ًَِٝٔ ٝٓظخٛخص رٍٞط٤ّٞ، ُٝٞكٚ ٤ٓـخٕ ٓخ 

كٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ح٧هٔخّ حُلَػ٤ش ( ًٔخ طْ ١،5٦ – ١،٦8ر٤ٖ )

(، ٝكٔخد ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ح٧هٔخّ ١،23 – ١،45ُِٔو٤خّ ٝطَحٝكض ر٤ٖ )

( ٝؿ٤ٔؼٜخ ىحُش ١،13 – ١،82حُلَػ٤ش ُِٔو٤خّ ٝحُيٍؿٚ ح٤ٌُِٚ ٝطَحٝكض ر٤ٖ )

 (. ١،١1اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظ١ٞ )
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 صجبد الإخزجبس:

 –حُؼ٤٘خص ح٣َُٜٔٚ رخٓظويحّ ٓؼخىُٚ ًٞىٍ ػ٢ِ  طْ كٔخد ػزخص ح٩هظزخٍ

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔٚ ٓوزُٞٚ ُِؼزخص. ٣ٍ١،85ظ٘خٍىٕٓٞ، ٝهي رِـض ه٤ٔظٜخ )

اٌّصفٛفبد اٌّززبثؼخ  صُ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثؾغبة صجبد ٚصذق ِم١بط

 ْٛ سافٓ ثبعزخذاَ اٌطشق اٌزب١ٌخ:غٌ اٌٍّٛٔخ

 ؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبًِ اٌزغضئخ إٌصف١خ: ( أ)

 

ٖٓ ه٬ٍ  ـٕٞ ٍحكُٖ شحُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش حُِٔٞٗطْ كٔخد ػزخص ٓو٤خّ 

٣َ١وش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش، ٝحُظ٠ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظْ طـِثش ح٫هظزخٍ حُٔطِٞد طؼ٤٤ٖ 

، ٣ٝؤْ ًُي رؼي ططز٤وش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٝحكيسٓؼخَٓ ػزخطٚ ا٢ُ ٜٗل٤ٖ ٓظٌخكج٤ٖ، ٝ

حُظَط٤ذ حُلَى١، ٝحُؤْ ح٧هظزخٍ رل٤غ ٣لظٟٞ ٜٗلٚ ح٧ٍٝ ػ٢ِ حُلوَحص ًحص 

حُؼخ٢ٗ حُلوَحص ًحص حُظَط٤ذ حُِٝؿ٠، ٣ٝظْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٧ٍطزخ١ ر٤ٖ ٜٗل٢ 

 (2ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ ) ،ح٧هظزخٍ

حُٜٔتلٞكخص حُٔظظخرؼتش ُٔو٤تخّ ( إٔ ه٤ٔتش ٓؼخٓتَ حُؼزتخص ٣ٝ2ظ٠ق ٓتٖ حُـتيٍٝ )

ؿ٤تيس، طتيٍ ػِت٠ حُظلوتن ٝحُظؤًتي ٓتٖ  ش( ٝٛت٢ ه٤ٔت١.2١5رِـض )ُـٕٞ ٍحكٖ  شحُِٔٞٗ

ٝىهظتتٚ ك٤ٔتتخ ٣ِٝىٗتتخ رتتٚ ٓتتٖ ٓؼِٞٓتتخص ػتتٖ ه٤تتخّ ٓٔتتظٟٞ حُتتًٌخء ُتتيٟ  حُٔو٤تتخّػزتتخص 

  .١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤شح١٧لخٍ 

 )ة( ؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي اعزخذاَ غش٠مخ إػبدح اٌزطج١ك:

ٓتٖ هت٬ٍ ُـتٕٞ ٍحكتٖ  شحُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش حُِٔٞٗطْ كٔخد ػزخص ٓو٤خّ 

اطزخع ٣َ١وش اػخىس حُظطز٤ن، ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزتخ١ ر٤َٓتٕٞ رت٤ٖ 

 (.6عذٚي )
 ُـٕٞ ٍحكٖ شحُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش حُِٔٞٗ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص )حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش( ُٔو٤خّ 

ّم١بطثٕٛد اٌ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ِؼبًِ اٌضجبد  اٌم١ّخ 

 اٌزغضئخ إٌصف١خِؼبًِ 

Split-Half 
2. 36 ..6.5 
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ىٍؿخص حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ُِٔو٤خّ ٝىٍؿخص حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ، ًُٝتي ًٔتخ ٣ٟٞتلٚ ؿتيٍٝ 

(8) 

٣ظ٠ق إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ  (8)ؿيٍٝ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ 

ٝحُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ ٌَُ رؼي ٖٓ ُـٕٞ ٍحكٖ  شحُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش حُُِٔٞٗٔو٤خّ 

(، ًٔخ إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ١.811 -١.113 - ١.88٦ُِٔو٤خّ ٛٞ ) ُؼ٬ػشح٧رؼخى ح

( ٢ٛٝ ه٤ٔش َٓطلؼش ٝىحُش ػ٘ي ١.851ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ُِٔو٤خّ ًٌَ ٛٞ )

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ هٞس ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُظطز٤ن ١.١1ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

حُؼخ٢ٗ أػ٘خء اػخىس حُظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُِزلغ، ٝرخُظخ٢ُ حُي٫ُش ػ٠ِ 

ُيٟ  حًٌُخءحٍطلخع ػزخص حُٔو٤خّ ك٤ٔخ ٣ِٝىٗخ رٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ػٖ ه٤خّ ٓٔظٟٞ 

 حُ٘ٔخث٤ش.١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  ح١٧لخٍ

 ٌغْٛ سافٓ: خصب١ٔبً: صذق ِم١بط اٌّصفٛفبد اٌّززبثؼخ اٌٍّٛٔ

ُـٕٞ  حُِٔٞٗش هخٓض حُزخكؼظخٕ رلٔخد ٛيم ٓو٤خّ حُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش

 ٍحكٖ رؤٓظويحّ حُطَم حُظخ٤ُش 

اٌّصفٛفبد اٌّززبثؼخ  ١١ّضٞ )اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ( ٌّم١بط( ؽغبة اٌصذق اٌزأ) 

 غْٛ سافٓ:ٌاٌٍّٛٔخ 

طْ كٔخد حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗش ح٩ٍرخػ٢ ح٧ى٠ٗ ُِيٍؿخص 

ٝح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ، ػْ كٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ طِي حُيٍؿخص ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ 

 .(7عذٚي )
حُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش  ٫ٍطزخ١  )اػخىس حُظطز٤ن( ُٔو٤خّكٔخد  حُؼزخص ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخَٓ ح

 ُـٕٞ ٍحكٖ شحُِٔٞٗ

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

 

 الأثؼبد
ؽغُ 
 اٌؼ١ٕخ

ِفشداد 
 اٌّم١بط

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

 

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 
اسرجبغ 
  ث١شعْٛ

Pearson 

 ِغّٛػخ )أ(

2. 

12 ..772** ....1 

 1.... **813.. 12 (أةِغّٛػخ )

 1.... **781.. 12 ة(ِغّٛػخ )

 1.... **751.. 36 اٌّم١بط اٌىٍٟ
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 ،٤٘خص حُٔٔظوِشُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ  Mann-Whitney Testحهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘

 (1ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ )
 

ُِٔو٤خّ  ؼ٬ػشرؼي ٖٓ ح٧رؼخى حُ( ٌَُ Z( إٔ ه٤ٔش )1) ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ

طٔخ١ٝ  ُِٔو٤خّ ًٌَ (Z)ًٌُٝي ه٤ٔش  (،668.٦ -231.٦ -685.٦) ٢ٛ

ً  ؿ٤ٔؼٜخ (، 614٢ٛٝ.٦) (، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ١.١1ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) ىحُش اكٜخث٤خ

 طٔظغ حُٔو٤خّ رٜيم ط١ِ٤٤ٔ ه١ٞ، ٌٝٛح ٣ئًي ٬ٛك٤ظٚ ُِظطز٤ن.

 :غْٛ سافٌٓاٌٍّٛٔخ  اٌّصفٛفبد اٌّززبثؼخ اٌصذق اٌجٕبئٟ ٌّم١بط)ة( 

ر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ رؼي ٖٓ أرؼخى حُٔو٤خّ طْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ 

حُٜٔلٞكخص  ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، ُلٔخد حُٜيم حُز٘خث٢ )ح٫طٔخم حُيحه٢ِ( ُٔو٤خّ

 (1١ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ ) ،ـٕٞ ٍحكُٖ حُِٔٞٗش حُٔظظخرؼش

 (.8عذٚي )

 ثبعزخذاَ اٌز١١ّضٞ ٌّم١بط الأزجبٖ اٌّشزشن(.12ي ) رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ُـٕٞ ٍحكٖ  حُِٔٞٗش  حُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼشحُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ ُٔو٤خّ 

 

 اٌجؼذ
 ْ اٌّغّٛػخ

ِزٛعطب

 ٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 (Zل١ّخ )

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 

 )أ( ِغّٛػخ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ

 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(
5 3... 15... 

2.675 ....6 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  

 

 ِغّٛػخ)أة(

 الإسثبػٟ الأدٔٝ

 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(
5 3... 15... 

2.638 ....6 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  

 

 ِغّٛػخ )ة(

 الإسثبػٟ الأدٔٝ

 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(
5 3... 15... 

2.667 ....7 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  

 

 اٌّم١بط وىً

 الإسثبػٟ الأدٔٝ

 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(
5 3... 15... 

2.684 .،..6 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  
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 حُؼ٬ػش ٬ُرؼخىح٫ٍطزخ١  خ٬ٓصٓؼ إٔ ه٤ٔش (1١)ؿيٍٝ ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ 

( ٓٔخ ١.١1ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )( ًُٝي ١.833 - ١.846 – ١.283) ٢ُِٛٔو٤خّ 

 ً ر٤ٖ ر٘ٞى أرؼخى حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٝرخُظخ٢ُ  ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حٍطزخ١ ىحٍ اكٜخث٤خ

 طٔظلغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜيم، ٌٝٛح ٣ئًي ٬ٛك٤ظٚ ُِظطز٤ن.

 ً . )إػذاد ٚرم١ٕٓ (QNST): اخزجبس اٌّغؼ ا١ٌٕٛسٌٚٛعٝ اٌغش٠غ صبٌضب

 .(6..2وبًِ، 

 رؼش٠ف ثبلاخزجبس: 

ىه٤وش ك٢ ططز٤وٚ(، ٌٝٛح  ٦١ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُلَى٣ش حُٔوظَٜس )٣ٔظـَم 

ح٫هظزخٍ ُلَُ حُظ٤ٓ٬ٌ أٛلخد ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ك٤غ اٗٚ ٤ِٓٝش َُٛي ح٬ُٔكظخص 

حُٟٔٞٞػ٤ش ػٖ حُظٌخَٓ ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ك٢ ػ٬هظٚ رخُظؼِْ، ٣ٝظ٠ٖٔ ح٫هظزخٍ ِِٓٔش 

ٖ حُللٚ ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ١٨ُلخٍ، ٝطظْٔ رخَُٔػش ٖٓ حُٜٔخّ حُٔوظَٜس حُٔ٘ظوش ٓ

ً ػ٠ِ  ُٜٝٓٞش حُظطز٤ن، ىٕٝ إٔ ٣وغ أ١ ٗٞع ٖٓ حُظٜي٣ي أٝ ح٠ٍَُ ا٬١هخ

 حُٔللٞٙ. 

 ٚصف الاخزجبس: 

٣ظ٠ٖٔ حهظزخٍ "حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ح٣َُٔغ ١٨ُلخٍ" ِِٓٔش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ف ػ٠ِ ، هخرِش ٬ُِٔكظش حُٟٔٞٞػ٤ش؛ ُظٔخػي ك٢ حُظؼَ(Task)( ٜٓٔش 15)

، ٣ٝزيأ (Learning Disability)ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

ػَْٔٛ ٖٓ هْٔ ٓ٘ٞحص، ٤ًِٓٞٝش ُِظؼَف حُٔزٌَ ػ٠ِ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص 

 حُظؼِْ، هي ػزض أٗٚ ػ٠ِ ىٍؿش ًز٤َس ٖٓ حُلخػ٤ِش.

 

 (..1عذٚي )
 ٍحكٖحُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش حُِٔٞٗش ُـٕٞ  ُٔو٤خّ )ح٫طٔخم حُيحه٢ِ( حُٜيم حُز٘خث٢

 اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ ِفشداد اٌّم١بط ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌجؼذ

 ِغّٛػخ )أ(

2. 

12 ..673** ....1 

 1.... **746.. 12 ِغّٛػخ )أة(

 1.... **733.. 12 ِغّٛػخ )ة(
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 اٌذسعخ اٌى١ٍخ: 

ؿخص حُظ٢ ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٬ُهظزخٍ ػٖ ٣َ١ن ؿٔغ حُيٍ

ك٢ ح٫هظزخٍحص حُلَػ٤ش حُؤٔش ػَ٘، ٝطٜ٘ق حُيٍؿش ػ٠ِ  طلَكَٜ ػ٤ِٜخ حُ

 -ح٫هظزخٍ ا٠ُ ػ٬ػش أهٔخّ، ٌَُ ٜٓ٘خ ى٫ُظٚ 

(، ٝط٤َ٘ ا٠ُ إٔ حُطلَ 5١ط٣ِي ػٖ ) :(High Score)* اٌذسعخ اٌّشرفؼخ 

حَُٔطلؼش ا٠ُ ٫ٝ ري إٔ ط٤َ٘ حُيٍؿش ح٤ٌُِش إٔ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ك٢ حُظؼِْ، ٣لظَٔ 

 حٍطلخع ىٍؿخص ح٫هظزخٍحص حُلَػ٤ش.

(، ٝط٤َ٘ ا٠ُ ٝؿٞى ٦5 – 5١ٖٓ ) :(Suspicious Score)* دسعخ اٌشه 

 ػَٟخً ػٜز٤خً ٝكوخً ُؼَٔ حُطلَ. ػَٝ أٝ أًؼَ ٓٞحء أًخٕ ػَٟخً هخٛخً رخُ٘ٔٞ أّ

ىٍؿش كؤهَ(، ط٤َ٘ ا٠ُ حُٔٞحء،  ٦5)ٖٓ  :(Normal Score)* اٌذسعخ اٌؼبد٠خ 

 طوغ ك٢ كيٝى ح٬ُٓٞحء )َٓطلؼش(. ٝػخىس ٫ طظ٠ٖٔ ح٫هظزخٍحص حُلَػ٤ش أ١ ىٍؿش

 صذق الاخزجبس:

 * اٌصذق ِٓ خلاي ِؾه خبسعٟ:

ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿخص حُلَػ٤ش  ٓؼخَٓطْ كٔخد حُٜيم ٖٓ ه٬ٍ كٔخد 

ُِٜٔخّ رخُ٘ٔزش ٬ُهظزخٍ حُلخ٢ُ، ًٌُٝي حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿخص حُلَػ٤ش ٝح٤ٌُِش 

ظ٤ٌِٔ؛ ُلَُ كخ٫ص ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ًٔخ ٣ظ٠ق ك٢ ؿيٍٝ ُٔو٤خّ طوي٣َ ِٓٞى حُ

(11) 
 

 (.11عذٚي )

 ٫هظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٢ ح٣َُٔغٔلي ٛيم حُ

 اٌّؾه            

 الاخزجبس

اٌفُٙ 
 اٌغّبػٟ

اٌٍغخ 
 إٌّطٛلخ

اٌزٛعٗ 
 اٌّىبٟٔ

CO PB  اٌذسعخ
 اٌى١ٍخ

اٌّغؼ ا١ٌٕٛسٌٚٛعٝ 
 اٌغش٠غ

-١.834 -١.862 -١.23١- ١.624 -١.853 -١.824 
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ٝك٤غ إ حٗولخٝ حُيٍؿش ػ٠ِ حهظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ٤٘٣َ ا٠ُ ػيّ 

ىٍؿخص ح٫هظزخٍ ٝحُٔلي ٣ـذ إٔ ٝؿٞى ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ، كبٕ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 

طٌٕٞ ٓخُزش، ٖٝٓ ػْ كبٕ حُؼ٬هش ر٤ٖ ىٍؿخص ح٫هظزخٍ ٝحُٔلي ػ٬هش ػ٤ٌٔش، 

رٔؼ٠٘ إٔ حٍطلخع حُيٍؿش ػ٠ِ حهظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ح٣َُٔغ، ٣وخرِٚ حٗولخٝ 

ىٍؿش ٗلْ حُلَى ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٔلي، ٝك٤غ إ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

-زخٍ حُلَُ( ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٫هظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ هي رِـض )ُِٔلي )حهظ

(، كبٕ ًُي ٤٘٣َ ا٠ُ حٍطلخع ه٤ٔش حُٜيم، ٝهي طَحٝكض ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص 824.١

ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٫هظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ٝحُيٍؿخص حُلَػ٤ش ُِٔلي 

 خٍ حُلخ٫.٢ُهظز(، كبٕ ٌٛح ٣ئًي ٛيم ح١.862-ٝ ) (١.624-ٓخ ر٤ٖ )

 الاخزجبس: صجبد

 :"أٌفبوشٚٔجبؿ"اٌضجبد ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ 

(، ١.625طز٤ٖ أٜٗخ طٔخٟٝ )ٝهي " ًَٝٗزخم رلٔخد ه٤ٔش "أُلخطْ كٔخد حُؼزخص 

 ٠ٛٝ ىٍؿش ٓوزُٞش ُِؼزخص ًٌَ.

 اٌّغؼ ا١ٌٕٛسٌٚٛعٝ اٌغش٠غ اخزجبسصُ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثؾغبة صجبد ٚصذق 

 ثبعزخذاَ اٌطشق اٌزب١ٌخ:

 ؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبًِ اٌزغضئخ إٌصف١خ:)أ( 

ٖٓ ه٬ٍ ٣َ١وش حُظـِثش حهظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ح٣َُٔغ طْ كٔخد ػزخص 

حُٜ٘ل٤ش، ٝحُظ٠ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظْ طـِثش ح٫هظزخٍ حُٔطِٞد طؼ٤٤ٖ ٓؼخَٓ ػزخطٚ ا٢ُ 

رل٤غ ، ٣ٝؤْ ح٧هظزخٍ ًُي رؼي ططز٤وش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٝحكيسٜٗل٤ٖ ٓظٌخكج٤ٖ، ٝ

٣لظٟٞ ٜٗلٚ ح٧ٍٝ ػ٢ِ حُلوَحص ًحص حُظَط٤ذ حُلَى١، ٝحُؤْ حُؼخ٢ٗ حُلوَحص ًحص 

ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ، ؼخَٓ ح٧ٍطزخ١ ر٤ٖ ٜٗل٢ ح٧هظزخٍحُظَط٤ذ حُِٝؿ٠، ٣ٝظْ كٔخد ٓ

 (1٦ؿيٍٝ )
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٫هظزتخٍ حُٔٔتق ح٤ٍُُ٘ٞٝتٞؿ٢ ( إٔ ه٤ٔتش ٓؼخٓتَ حُؼزتخص 1٦ؿتيٍٝ )٣ٝظ٠ق ٖٓ 

 حُٔو٤تخّؿ٤يس، طيٍ ػ٠ِ حُظلون ٝحُظؤًي ٖٓ ػزتخص  ش( ٢ٛٝ ه١.8٦8ٔ٤رِـض )ح٣َُٔغ 

 .ٝىهظٚ ك٤ٔخ ٣ِٝىٗخ رٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص

 خلاي اعزخذاَ غش٠مخ إػبدح اٌزطج١ك:)ة( ؽغبة اٌضجبد ِٓ 

ٓتٖ هت٬ٍ اطزتخع ٣َ١وتش  حهظزتخٍ حُٔٔتق ح٤ٍُُ٘ٞٝتٞؿ٢ حُٔت٣َغطْ كٔخد ػزتخص 

اػتتخىس حُظطز٤تتن، ٝحُظتت٢ ٓتتٖ ه٬ُٜتتخ طتتْ كٔتتخد ٓؼخٓتتَ حٍطزتتخ١ ر٤َٓتتٕٞ رتت٤ٖ ىٍؿتتخص 

 (13حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ُِٔو٤خّ ٝىٍؿخص حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ، ًُٝي ًٔخ ٣ٟٞلٚ ؿيٍٝ )

 (.21عذٚي )
 كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص )حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش(٫هظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٢ ح٣َُٔغ

 اٌم١ّخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ِؼبًِ اٌضجبد

 اٌزغضئخ إٌصف١خِؼبًِ 

Split-Half 
2. ..727 

 (31عذٚي )
 حُؼزخص ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١  )اػخىس حُظطز٤ن( ٫هظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٢ ح٣َُٔغكٔخد  

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

 

 الأثؼبد

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

 

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

 ث١شعْٛ

Pearson 

 ِٙبسح ا١ٌذ

2. 

..566** ....7 

 1.... **766.. اٌزؼشف ػٍٝ اٌشىً ٚرى٠ٕٛٗ

 38... *464.. اٌشىً ثشاؽخ ا١ٌذاٌزؼشف ػٍٝ 

 1.... **6.8.. رزجغ اٌؼ١ٓ ٌّغبس ؽشوخ الأش١بء

 5.... **6.1.. ّٔبرط اٌصٛد

 1.... **686.. اٌزص٠ٛت ثبلإصجغ ػٍٝ الأٔف 

 1.... **626.. دائشح الإصجغ ٚالإثٙبَ

 6.... **586.. الإصبسح اٌّزضإِخ )اٌزٍمبئ١خ( 

 45... *452.. ٌؾشوبد ا١ٌذ اٌّزىشسحاٌؼىظ اٌغش٠غ 

 4.... **6.7.. ِذ اٌزساع ٚالأسعً

 1.... **624.. اٌّشٟ ثبٌزشادف
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٣ظ٠ق إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ( 13) ؿيٍٖٝٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ 

ٛٞ  طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ هظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٢ ح٣َُٔغأ ٧رؼخىٝحُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ 

(، ًٔخ إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ُِٔو٤خّ 862.١ - 448.١)

(، ١.١5 - ٢ٛٝ١.١1 ه٤ٔش َٓطلؼش ٝىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )( 5٦8.١ًٌَ ٛٞ )

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ هٞس ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ أػ٘خء اػخىس حُظطز٤ن 

ٔو٤خّ ك٤ٔخ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُِزلغ، ٝرخُظخ٢ُ حُي٫ُش ػ٠ِ حٍطلخع ػزخص حُ

 .٣ِٝىٗخ رٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص

 :اٌّغؼ ا١ٌٕٛسٌٚٛعٟ اٌغش٠غ اخزجبسصب١ٔبً: صذق 

رؤٓظويحّ هظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٢ ح٣َُٔغ حهخٓض حُزخكؼظخٕ رلٔخد ٛيم 

 حُطَم حُظخ٤ُش 

لاخزجبس اٌّغؼ ا١ٌٕٛسٌٚٛعٟ ١١ّضٞ )اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ( ( ؽغبة اٌصذق اٌزأ) 

 :اٌغش٠غ

طْ كٔخد حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗش ح٩ٍرخػ٢ ح٧ى٠ٗ ُِيٍؿخص 

ٝح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ، ػْ كٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ طِي حُيٍؿخص ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ 

، ٤٘خص حُٔٔظوِشُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ  Mann-Whitney Testحهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘

 (14ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ )

 

 

 

 16... *527.. اٌٛلٛف ػٍٝ سعً ٚاؽذح

 23... *5.4.. اٌٛصت

 .2... *514.. ا١ٌغبس. –اٌز١١ّض ث١ٓ ا١ّ١ٌٓ 

 47... *447.. اٌّلاؽظبد اٌغٍٛو١خ غ١ش إٌّزظّخ

 16... *527.. اٌّم١بط اٌىٍٟ
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٢ٛٝ ىحُش  (،23١.٦) ( طٔخZ١ٝ( إٔ ه٤ٔش )14ٗظخثؾ ؿيٍٝ ) ٣ظ٠ق ٖٓ

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طٔظغ حُٔو٤خّ رٜيم ط١ِ٤٤ٔ ١.١1اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

  ه١ٞ، ٌٝٛح ٣ئًي ٬ٛك٤ظٚ ُِظطز٤ن.

 ً  (.2.1،ثطشطٚ)إػذاد أؽّذ،  .رٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ثطبس٠خ :ساثؼب

 :ِٓ اٌجطبس٠خ اٌٙذف

اُتت٢ حُظؼتتَف ػِتت٢ ٛتتؼٞرخص حُتتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تتش حُظتت٢ ٣ٌٔتتٖ إٔ طٜتتيف حُزطخ٣ٍتتش 

 . ٢ َٓكِش حَُٟٝش ٝطلي٣يٛخ ٝه٤خٜٓخك ح١٧لخٍ ٣ظؼَٝ ُٜخ

 ٚصف اٌجطبس٠خ: 

ً أط٘تتتتتَٔ حُزطخ٣ٍتتتتتش ػِتتتتت٠  ، Passُ٘ظ٣َتتتتتش  ٍرؼتتتتتش ػ٤ِٔتتتتتخص ٓؼَك٤تتتتتش ١زوتتتتتخ

طظ٘تتخٍٝ حُٔظِحٓ٘تتش(، ٝحُظوطتت٢٤، ٝ -ح٫ٗظزتتخٙ، ٝحُٔؼخُـتتش حُٔؼَك٤تتش )حُٔظظخرؼتتش: ٝٛتت٢

رٜيف ط٘تو٤ٚ ؿٞحٗتذ  ،حهظزخٍ كَػ٠ طْ ط٤ٜٜٔٔخ ك٢ ٍٛٞس ه٣َطش ٤ً٘ٛش (15)

حَُٔكِتش  حُوٞس ٝ ؿٞحٗذ ح٠ُؼق ُيٟ ح١٫لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص حُتظؼِْ كت٢

   .ص( ٓ٘ٞح6-4حُؼ٣َٔش )

 غش٠مخ اٌزطج١ك: 

ُِظطز٤تن حُلتَى١ ػِت٠ أ١لتخٍ حَُٟٝتش، ٣ٝوتّٞ رتخُظطز٤ن   حُزطخ٣ٍش ٌِٜٙٛق ط

طلظتت١ٞ ًَحٓتتش ح٧ٓتتجِش ػِتت٠ حُظؼ٤ِٔتتخص حُوخٛتتش رتتخُظطز٤ن، ك٤تتغ ٝ ح٧ّ،حُٔؼِٔتتش أٝ 

ِٔتتت حُز٤خٗتتخص ح٤ُٝ٧تتش ُِٔللتتٞٙ ٝهتتَحءس حُظؼ٤ِٔتتخص ريهتتش، ػتتْ ٣وتتّٞ ر٣وتتّٞ حُلتتخكٚ 

 .ٓخّ حهظ٤خٍ حُطلَأرٟٞغ ػ٬ٓش )ٛق( 

 (.41عذٚي )

 ثبعزخذاَ اٌز١١ّضٞ ٌّم١بط الأزجبٖ اٌّشزشن(.12)ي  رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٫٢٘هظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٢ ح٣َُٔغ  حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ 
 

 ْ اٌّغّٛػخ الاخزجبس
ِزٛعط

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ 

(Z) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 

اٌّغؼ ا١ٌٕٛسٌٚٛعٟ 

 اٌغش٠غ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ

 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(
5 3... 15... 

2.63. .،..6 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  
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 غش٠مخ اٌزصؾ١ؼ: 

٣ٔ٘ق حُطلَ ىٍؿش ٝحكتيس ػِت٢ ًتَ حٓتظـخرش ٛتل٤لش، كخُلخٛتَ ػِت٠ ىٍؿتش 

حُطلتَ حُلخٛتَ ٗٚ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ ٛتؼٞرخص حُتظؼِْ، ك٤تغ إٔ  بحُٜ٘خ٣ش حُٜـَٟ كهَ ٖٓ أ

 %(6١ٝ كخٛتَ ػِت٠ ىٍؿتش حهتَ ٓتٖ )أٖٓ حُٜ٘خ٣ش حُؼظٔت٠  % (6١هَ ٖٓ )أػ٠ِ 

ٟ أٗٚ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ ٛتؼٞرخص حُتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تش، بػ٠ِ ًَ   حهظزخٍ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُزطخ٣ٍش ك

ٝ كخٛتَ أزطخ٣ٍش ًٌتَ ( ىٍؿش ػ٠ِ ح18١ُ) هَ ٖٓإٔ حُطلَ حُلخَٛ ػ٠ِ ىٍؿش أ

ٗتٚ ٣ؼتخ٠ٗ ٓتٖ ٛتؼٞرخص بهظزخٍ ػ٠ِ كيس كأ  ًَ ىٍؿش ك٢ (1٦)هَ ٖٓ أػ٠ِ ىٍؿش 

 حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلاخزجبس:

 صذق اٌجطبس٠خ: 

١لتتخٍ حَُٟٝتتش ًٟٝ أُظ٘تتو٤ٚ  ا٣ـتتخى ٓؼخٓتتَ حُٜتتيم ٌُٔٞٗتتخص حُزطخ٣ٍتتش طتتْ

كٔخد  ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ   طْ ك٤غ، ٛؼٞرخص حُظؼِْ رخٓظويحّ حُٔلي حُوخٍؿ٢

  ،)١.84  - ١.21ٝهي طَحٝكض ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  رت٤ٖ )، ٝحُٔلي ٌٛٙ حُزطخ٣ٍش

ٓٔتخ ٣تيٍ ػِت٠ يم رط٣َوتش حُٔلتي حُوتخٍؿ٢ َٓطلؼتش إٔ ٓؼخ٬ٓص حُٜت٣ٟٝٞق ًُي 

 ٛيم حُزطخ٣ٍش. 

 صجبد اٌجطبس٠خ: 

، ٝهتي رِـتض ٣ٍٕٞظ٘خٍىٓت -رخٓتظويحّ ٓؼخىُتش ًتٞىٍطْ كٔتخد ػزتخص حُزطخ٣ٍتش 

ٓٔتخ ٣تيٍ ػِت٠  حُؼزتخصحٍطلخع ه٤ْ ٓؼخَٓ ٣ٟٝٞق ًُي  ،(١.82 - ١.8١ه٤ٔظٜخ ر٤ٖ  )

ًٔخ طْ حٓظويحّ اػخىس حُظطز٤تن رلخٛتَ ُٓ٘ت٢ هتيٍٙ أٓتزٞػخٕ ٣٩ـتخى  ،ػزخص حُزطخ٣ٍش

(، ٣ٟٝٞتق ًُتتي حٍطلتتخع هتت٤ْ ٓؼخٓتتَ 16 -.7..ٓؼخٓتَ حُؼزتتخص، ٝهتتي طَحٝكتتض رتت٤ٖ )

 .ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ػزخص حُزطخ٣ٍش حُؼزخص

ثطبس٠خ رٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُ صُ لبِذ اٌجبؽضزبْ ثؾغبة صجبد ٚصذق 

 ثبعزخذاَ اٌطشق اٌزب١ٌخ:إٌّبئ١خ 
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 ؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبًِ اٌزغضئخ إٌصف١خ:)أ( 

ٖٓ ه٬ٍ ٣َ١وش  رطخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤شطْ كٔخد ػزخص 

حُٔطِٞد طؼ٤٤ٖ  ٌٓٞٗخص حُزطخ٣ٍشحُظـِثش حُٜ٘ل٤ش، ٝحُظ٠ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظْ طـِثش 

ؤْ ، ٝطػ٠ِ ٓـٔٞػش ٝحكيس ًُي رؼي ططز٤وٜخا٢ُ ٜٗل٤ٖ ٓظٌخكج٤ٖ، ٝ خٓؼخَٓ ػزخطٜ

رل٤غ ٣لظٟٞ ٜٗلٚ ح٧ٍٝ ػ٢ِ حُلوَحص ًحص حُظَط٤ذ حُلَى١، ٝحُؤْ  ُزطخ٣ٍشح

ذ حُِٝؿ٠، ٣ٝظْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٧ٍطزخ١ ر٤ٖ ٜٗل٢ حُؼخ٢ٗ حُلوَحص ًحص حُظَط٤

 (51ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ )، ح٧هظزخٍ

 

رِـتتتض  زطخ٣ٍتتتش( إٔ ه٤ٔتتتش ٓؼخٓتتتَ حُؼزتتتخص ٧رؼتتتخى ح15ُؿتتتيٍٝ )٣ٝظ٠تتتق ٓتتتٖ 

( ٝٛت٢ هتت٤ْ ١.231رِـتض ) ًٌتَ زطخ٣ٍتش( 26٦ُِٝ.١ - 654.١ -2٦١.١ -22١.١)

ك٤ٔتتخ ٣ِٝىٗتتخ رتتٚ ٓتتٖ  خٝىهظٜتتزطخ٣ٍتتش حُؿ٤تتيس، طتتيٍ ػِتت٠ حُظلوتتن ٝحُظؤًتتي ٓتتٖ ػزتتخص 

 .ُيٟ ح١٧لخٍ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤شه٤خّ ٓٔظٟٞ ٓؼِٞٓخص ػٖ 

 )ة( ؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي اعزخذاَ غش٠مخ إػبدح اٌزطج١ك:

٣َ١وتش ٓتٖ هت٬ٍ اطزتخع رطخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤تش طْ كٔخد ػزخص 

اػتتخىس حُظطز٤تتن، ٝحُظتت٢ ٓتتٖ ه٬ُٜتتخ طتتْ كٔتتخد ٓؼخٓتتَ حٍطزتتخ١ ر٤َٓتتٕٞ رتت٤ٖ ىٍؿتتخص 

 (61ٝىٍؿخص حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ، ًُٝي ًٔخ ٣ٟٞلٚ ؿيٍٝ ) زطخ٣ٍشحُظطز٤ن ح٧ٍٝ ُِ

 

 
 

 (.51عذٚي )
 كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص )حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش( ُزطخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش

 اٌم١ّخ الأثؼبد ؽغُ اٌؼ١ٕخ ِؼبًِ اٌضجبد

اٌزغضئخ ِؼبًِ 

 إٌصف١خ

Split-Half 

2. 

 .66.. الأزجبٖ

 .62.. اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ اٌّززبثؼخ

 654.. اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ اٌّزضإِخ

 662.. اٌزخط١ػ

 638.. اٌّم١بط اٌىٍٟ
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٣ظ٠ق إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ  (61)ؿيٍٝ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ 

 زطخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤شُ ح٧ٍرؼش ٝحُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ ٌَُ رؼي ٖٓ ح٧رؼخى

(، ًٔخ إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن 214.١ - 214.١ -114.١ -856.١ٛٞ )

َٓطلؼش ٝىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ( ٢ٛٝ ه١.265ْ٤ًٌَ ٛٞ ) زطخ٣ٍشح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ُِ

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ هٞس ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ أػ٘خء اػخىس ١.١1)

 زطخ٣ٍشحُظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُِزلغ، ٝرخُظخ٢ُ حُي٫ُش ػ٠ِ حٍطلخع ػزخص حُ

ُي١  حُ٘ٔخث٤شٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٤ٔخ ٣ِٝىٗخ رٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ػٖ ه٤خّ ٓٔظٟٞ 

 ح١٧لخٍ.

 :ثطبس٠خ رٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خصب١ٔبً: صذق 

رؤٓظويحّ رطخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش هخٓض حُزخكؼظخٕ رلٔخد ٛيم 

 حُطَم حُظخ٤ُش 

طبس٠خ رٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌج )اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ( ١١ّضٞ( ؽغبة اٌصذق اٌزأ) 

 .إٌّبئ١خ

طْ كٔخد حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗش ح٩ٍرخػ٢ ح٧ى٠ٗ ُِيٍؿخص 

ٝح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ، ػْ كٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ طِي حُيٍؿخص ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ 

 .(61عذٚي )

 رطخ٣ٍش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤شكٔخد  حُؼزخص ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١  )اػخىس حُظطز٤ن( 

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

ؽغُ  الأثؼبد

 اٌؼ١ٕخ

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

  ث١شعْٛ

Pearson 

 الأزجبٖ

2. 

..756** ....1 

 1.... **814.. اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ اٌّززبثؼخ

 1.... **684.. اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ اٌّزضإِخ

 1.... **614.. اٌزخط١ػ

 1.... **665.. اٌّم١بط وىً
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، ٤٘خص حُٔٔظوِشُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ  Mann-Whitney Testحهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘

 (12ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ )
 

 ح٧ٍرؼشرؼي ٖٓ ح٧رؼخى ( ٌَُ Z( إٔ ه٤ٔش )12) ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ

 زطخ٣ٍشُِ (Z)ًٌُٝي ه٤ٔش  (،٦.685 - ٦.21٦ -٦.635 -٦.6٦2) ٢ٛ زطخ٣ٍشُِ

ً ىحُش اكٜخث٤ ؿ٤ٔؼٜخ (، ٦.611٢ٛٝطٔخ١ٝ ) ًٌَ (، ٓٔخ ١.١1ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) خ

 رٜيم ط١ِ٤٤ٔ ه١ٞ، ٌٝٛح ٣ئًي ٬ٛك٤ظٚ ُِظطز٤ن. زطخ٣ٍش٣يٍ ػ٠ِ طٔظغ حُ

 :جطبس٠خ رٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خٌاٌجٕبئٟ  اٌصذق )ة(

 زطخ٣ٍشطْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ رؼي ٖٓ أرؼخى حُ

زطخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، ُلٔخد حُٜيم حُز٘خث٢ )ح٫طٔخم حُيحه٢ِ( ُ

 (18ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ )، حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش

 (.16عذٚي ) 
 ثبعزخذاَ اٌز١١ّضٞ ٌّم١بط الأزجبٖ اٌّشزشن(.12)ي  رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘طخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ُز حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ 

 
 ْ اٌّغّٛػخ اٌجؼذ

ِزٛعطب
 ٌشرت

ِغّٛع 
 (Zل١ّخ ) اٌشرت

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 
 الأزجبٖ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

5 3... 15... 

2.626 ....8 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
5 7... 4....  

 
اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ 

 اٌّززبثؼخ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

5 3... 15... 
2.635 ....7 

 الإسثبػٟ الأػٍٝ
 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(

5 7... 4....  

 
اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ 

 اٌّزضإِخ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

5 3... 15... 
2.612 ....6 

 الإسثبػٟ الأػٍٝ
 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(

5 7... 4....  

 
 اٌزخط١ػ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

5 3... 15... 
2.675 ....6 

 الإسثبػٟ الأػٍٝ
 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(

5 7... 4....  

 
 اٌّم١بط وىً

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

5 3... 15... 
2.618 .،..8 

 الإسثبػٟ الأػٍٝ
  ....4 ...7 5 اٌؼ١ٍب( )اٌفئخ
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 ح٧ٍرؼتتش ٬ُرؼتتخىح٫ٍطزتتخ١  خ٬ٓصٓؼتت إٔ ه٤ٔتتش( 18)ؿتتيٍٝ ٗظتتخثؾ  ٣ظ٠تتق ٓتتٖ

ًُٝتتتي ػ٘تتتي ٓٔتتتظٟٞ ى٫ُتتتش ( ١.611 - ١.2٦4 -١.644 –١.542) ٛتتت٢ زطخ٣ٍتتتشُِ

(١.١1 - ١.١5 ) ً  ُزطخ٣ٍتشرت٤ٖ ر٘تٞى أرؼتخى ح ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حٍطزخ١ ىحٍ اكٜخث٤خ

لتتتغ حُٔو٤تتتخّ ريٍؿتتتش ػخ٤ُتتتش ٓتتتٖ حُٜتتتيم، ٝٛتتتٌح ٣ئًتتتي  ٝحُيٍؿتتتش ح٤ٌُِتتتش ٝرخُظتتتخ٢ُ طٔظ

 ٬ٛك٤ظٚ ُِظطز٤ن.

 ً رٚٞ صؼٛثبد  ٌلأغفبياٌّصٛس  إداسح اٌؾ١بح: ِم١بط ِٙبساد خبِغب

  )إػذاد اٌجبؽضزبْ( .اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ

 ِٓ اٌّم١بط: اٌٙذف

حُظؼَف ػ٢ِ ٓي١ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُطلَ ١ًٝ ٛؼٞرخص ٣ٜيف ٌٛح حُٔو٤خّ ا٠ُ 

ًُٝي هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ حُوخثْ حُ٘ٔخث٤ش ٖٓ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس، حُظؼِْ 

ػ٢ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ٝرؼيٙ؛ ُٔؼَكش ٓي١ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

 ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي٣ْٜ.

 ٚصف اٌّم١بط:

ً ٍٜٓٞحً ٓٞهل( 5١ٖٓ ) ىحٍس حُل٤خسا٣ظٌٕٞ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص  ُٓٞػش ػ٢ِ ، خ

ُٜٔخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٢ٛٝ )ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢،  هٔٔش أرؼخى ٍث٤ٔ٤ش

اىحٍس حُـخٗذ ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٜٓخٍحص اىحٍس  ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ حُؼو٢ِ، ٜٓخٍحص

رؼي  (، ًٔخ إٔ ٌَُ ح٫هظٜخى١ اىحٍس حُـخٗذ حُٔخى١ حُـخٗذ حُٜل٢، ٜٓخٍحص

( ٓٞحهق ٍٜٓٞس، 1١، رل٤غ حٗظَٔ ًَ رؼي ٖٓ ح٧رؼخى حُؤٔش ػ٢ِ )ٓل٣ٍٖٞ

 (.17عذٚي )
 حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤شُزطخ٣ٍش ًٟٝ ٛؼٞرخص  )ح٫طٔخم حُيحه٢ِ( حُٜيم حُز٘خث٢

 اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌجؼذ

 الأزجبٖ

2. 

..546* ...13 

 2.... **644.. اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ اٌّززبثؼخ

 1.... **624.. اٌّؼبٌغخ اٌّؼشف١خ اٌّزضإِخ

 1.... **681.. اٌزخط١ػ
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ٝر٘خءحً ػ٤ِٚ هخٓض حُزخكؼظخٕ ربػيحى حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ ًُٝي ربػخىس طَط٤ذ 

ٓٞحهق حُٔو٤خّ رٍٜٞس طزخى٤ُش ٨ُرؼخى حُؤٔش رل٤غ ٫ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓٞهل٤ٖ ٓظظخ٤٤ُٖ 

 (11ـيٍٝ )ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ر ٣و٤ٔخٕ ٗلْ حُزؼي،
 

 اٌزٝ ٠زعّٕٙب اٌّم١بط: ِٙبساد إداسح اٌؾ١بحأثؼبد 

حُطلَ ١ًٝ ٣و٤ْ ٓي١ هيٍس  .إداسح اٌغبٔت الاعزّبػٟ ادٙبسِاٌجؼذ الأٚي:  -1

ح٫ػظٔخى ػ٢ِ ٗلٔٚ ك٢ طِز٤ش حكظ٤خؿخطٚ ىٕٝ ١ِذ  ػ٢ِٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش 

حُٔٔخػيس ٖٓ ح٧ه٣َٖ، ٝحُيكخع ػٖ كوٞهش، ٝحُٔلخكظش ػ٢ِ ٓٔظٌِخص ح٧ه٣َٖ، 

ظٔخػ٢ حُ٘خؿق ٝحُظؼز٤َ ػٖ حُـٞحٗذ ح٤ًُِٞٔش ح٣٩ـخر٤ش، ٠ٌُ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حُظلخػَ ح٩ؿ

 .ٓغ ح٧ه٣َٖ

ذوي  الطفل٣و٤ْ ٓي١ هيٍس  .إداسح اٌغبٔت اٌؼمٍٟ ادبسِٙاٌجؼذ اٌضبٟٔ:  -2

حل المشكلبت التً تواجهه فى حٌاته الٌومٌة، وإتخاذ  علً صعوبات التعلم النمابٌة

ختٌار بٌن عدد من البدابل لتحمٌك هدؾ معٌن وفما لمدراته لااوالمرارات المناسبة 

 .وتحمل مسبولٌة تلن المراراتالخاصة، 

 (18عذٚي )
 رؼيك٠ ًَ  ٔٞحهقحُ ٝأٍهخّ ٝػيى ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞٓو٤خّ  ٝٓلخٍٝ ٣ٟٞق أرؼخى

 

أثؼبد ِٙبساد 
 إداسح اٌؾ١بح

 ٛالفأسلبَ اٌّ اٌّٙبساد اٌفشػ١خ
ػذد 

 ٛالفاٌّ

إداسح اٌغبٔت  ادِٙبس
 الاعزّبػٟ

-٦6-٦1-16-11-6-1 ح٫ٓظو٤ُ٬ش
31-36-41-46 

 
 حٌُحصط٤ًٞي  1١

إداسح اٌغبٔت اد ِٙبس
 اٌؼمٍٟ

-٦2-٦٦-12-1٦-2-٦ كَ ح٬ٌُ٘ٔص
3٦-32-4٦-42 

 
 حطوخً حُوَحٍ 1١

إداسح اٌغبٔت  ادِٙبس
 الأفؼبٌٟ

-٦8-٦3-18-13-8-3 اىحٍس ح٩ٗلؼخ٫ص
33-38-43-48 

 
 اىحٍس ح٧ُٓخص ٝحٌُٞحٍع 1١

إداسح اٌغبٔت اد ِٙبس
 اٌصؾٟ

-٦1-٦4-11-14-1-4 حُظٞػ٤ش ٝح٬ُٔٓش ح٣ٍَُٝٔش
34-31-44-41 

 
 حُٞػ٢ حُٞهخث٢ حُٜل٢ 1١

إداسح اٌغبٔت  ادِٙبس
 الإلزصبدٞ اٌّبدٞ

-3١-٦5-٦١-15-1١-5 ح٩ىهخٍ ٝح٩ٗلخم
35-4١-45-5١ 

 

1١ 
 ط٤َٗي ح٫ٓظ٬ٜى
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١ًٝ  ٣و٤ْ ٓي١ هيٍس حُطلَ .إداسح اٌغبٔت الأفؼبٌٟ ادبسِٙاٌجؼذ اٌضبٌش:  -3

ح٤ُٔطَس ٝحُظلٌْ ك٢ أٗلؼخ٫طش ك٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش  ػ٢ِ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش

حُٔوظِلش، ٝٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُٔلخؿجش ٝحُؼوزخص ُظو٤َِ ح٠ٍَُ ٝحُٔوخ١َ حُظ٢ طوق 

 أٓخٓٚ.

ذوي  الطفل٣و٤ْ ٓي١ هيٍس  .إداسح اٌغبٔت اٌصؾٟ ادِٙبساٌجؼذ اٌشاثغ:  -4

الإلمام بكل ما ٌتعلك بالسلبمة المرورٌة من  علً صعوبات التعلم النمابٌة

إشارات ولواعد وأداب وتعلٌمات المرور، وكٌفٌة الحفاظ علً صحته وولاٌتها 

 من الأمراض والأوببة.

٣و٤ْ ٓي١ هيٍس الالزصبدٞ.  إداسح اٌغبٔت اٌّبدٞ ادِٙبساٌجؼذ اٌخبِظ:  -5

الاحتفاظ بجزء من المال لٌستفٌد منه  علً ذوي صعوبات التعلم النمابٌة الطفل

ولت الحاجة، وكذلن التصرؾ فً أمواله بطرٌمة معتدله، والتوفٌر فً استهلبن 

الأسراؾ فً الموارد الضرورٌة للحٌاة الٌومٌة كالماء والؽذاء والكهرباء وعدم 

 استخامها.

 خطٛاد رص١ُّ اٌّم١بط:

هخٓض حُزخكؼظخٕ ربػيحى حُٔو٤خّ حٍُٜٔٞ ُٜٔخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُِطلَ ١ًٝ 

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٝكن حُوطٞحص حُظخ٤ُش 

، ٝحَُٔحؿغ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ًحص َٔؿؼ٤شحُح٬١٩ع ػ٠ِ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص  -1

حُِٜش رٟٔٞٞع حُزلغ ُ٪ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٠ اػيحى حُٔو٤خّ حُلخ٠ُ، ُْٝ طـي حُزخكؼظخٕ 

أٟ ٓوخ٤٣ْ ُظلو٤ن ٌٛح حُٜيف ك٠ ٟٞء هٜخثٚ ػ٤٘ش  -ك٠ كيٝى ػِٜٔٔخ  -

 حُزلغ حُلخ٢ُ.

ك٠ ٟٞء ح٬١٩ع ػ٠ِ  اىحٍس حُل٤خسطْ ٟٝغ حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ُٜٔخٍحص  -٦

ح٬ُُٓش  ٔو٤خّٝٓلخٍٝ حُٝطلي٣ي أرؼخى  َٔؿؼ٤شٝحُيٍحٓخص حُحُ٘ظَٟ  وَحءحصُح

ُي١ حُطلَ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٢ٛٝ  )ٜٓخٍس ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس  ُظ٤ٔ٘ش
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اىحٍس حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢، ٜٓخٍس اىحٍس حُـخٗذ حُؼو٢ِ، ٜٓخٍس اىحٍس حُـخٗذ 

 (.ح٩هظٜخى١ ٜٓخٍس اىحٍس حُـخٗذ حُٔخى١ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٜٓخٍس اىحٍس حُـخٗذ حُٜل٢، 

ح٬١٩ع ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ ٝح٫ٓظز٤خٗخص حُظ٠ ٓخٛٔض ريٍٝٛخ ك٠ اػيحى  -3

٠ ٝٛ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ُِطلَحٍُٜٔٞ  اىحٍس حُل٤خسٓو٤خّ ٜٓخٍحص 

اىحٍس حُل٤خس (، ٓو٤خّ ٦١14) لبثًاػيحى اىحٍس حُل٤خس ًخُظخ٠ُ  ٓو٤خّ ٜٓخٍحص 

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٓو٤خّ (، ٦١18) اٌشؾبداػيحى ١٨ُلخٍ ١ًٝ اٟطَحد حُ٘طن 

ٓو٤خّ  (،٦١18) غٍجخاػيحى حٍُٜٔٞ ١٨ُلخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

ٖٓ  اٌجبؽضزبْ، ٝهي حٓظلخىص (٦١11) فشاط اػيحى حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُطلَ حَُٟٝش

ٜٓخٍحص اىحٍس أرؼخى ك٢ حُظؼَف ػ٢ِ ػ٘ي اػيحى ٓو٤خّ حُزلغ حُلخ٢ُ  حُٔوخ٤٣ْ ٌٛٙ

١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش، ًٌُي حُظلي٣ي ح٧ًؼَ ٓ٘خٓزش ُطز٤ؼش ح١٧لخٍ حُل٤خس 

٤ٛخؿش ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞحهق ٝأ٠٣خً ػ٢ِ كيٙ، ٖٓ ٌٛٙ ح٧رؼخى ح٩ؿَحث٢ ٌَُ رؼي 

طلي٣ي ٣َ١وش ططز٤ن حُٔو٤خّ ٣َ١ٝوش  رخ٧ٟخكش ا٢ُ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣و٤ٜٔخ ٌٛح حُزؼي، 

  طٜل٤لٚ.

ٍحػض حُزخكؼظخٕ ػ٘ي ط٤ْٜٔ حُٔو٤خّ إٔ ٣ٌٕٞ ٍٜٓٞحً ٝإٔ طٌٕٞ ر٘ٞىٙ َٓطزطش  -4

 رز٤جش حُطلَ.

طْ اػيحى حُٔو٤خّ ك٠ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ٚ ٝطْ كٔخد حُٜيم ٝحُؼزخص كظ٠ َٝٛ  -5

 ا٠ُ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش.  

 رؼ١ٍّبد اٌّم١بط:

خٍ رط٣َوش ٛل٤لش ٫ري ٖٓ ط٘ل٤ٌ حُظؼ٤ِٔخص حُٔليىس ُٚ ٠ٌُ ٣ظْ اؿَحء ح٫هظز

 -ٝحُظ٠ طظٔؼَ ك٤ٔخ ٠ِ٣ 

 ٣طزن ح٧هظزخٍ رط٣َوش كَى٣ش. -1

 ط٤ٜجش ؿٞ ٖٓ ح٧ُلش ٝحُٔلزش  ر٤ٖ حُزخكؼش ٝحُطلَ هزَ ططز٤ن حُٔو٤خّ. -٦

 طٞك٤َ حٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ ُظطز٤ن حُٔو٤خّ رؼ٤يحً ػٖ أٟ ٓ٘ظظخص ٬ُٗظزخٙ. -3

 حُظطز٤ن كظ٠ ٫ ٣٘ؼَ حُطلَ رخَُِٔ.طٞك٤َ كظَس ٍحكش ه٬ٍ  -4
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 كظ٠ ٣لٜٜٔخ حُطلَ كٜٔٔخً ؿ٤يحً. ٔٞحهق حٍُٜٔٞسطز٢٤ٔ أِٓٞد حُ -5

 صِٓ رطج١ك اٌّم١بط:

( ىه٤وش ٌَُ ١لَ، ًُٝي ًٔظ٢ٓٞ ُِِٖٓ ح١ٌُ 5١رظلي٣ي ) هخٓض حُزخكؼظخٕ

 حٓظـَهش ح١٧لخٍ ك٢ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝكوخً ُِٔؼخىُش حُظخ٤ُش 
 

 ُٖٓ أَٓع ١لَ + ُٖٓ أر٢ء ١لَ                                     
 ُٖٓ ططز٤ن حُٔو٤خّ = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ           

                                                         ٦ 
 

ق كظَس ططز٤ن حُٔو٤خّ، ٝرخُظخ٢ُ ( ىهخثن ٍحكش ك٢ ٓ٘ظ5ٜٓغ اػطخء حُطلَ )

 ( ىه٤وش.   55كبٕ حُِٖٓ ح٠ٌُِ ح٬ُُّ ُظطز٤ن حُٔو٤خّ )

 غش٠مخ رطج١ك اٌّم١بط:

طوّٞ ٝ ،ٙىٟ ك٤غ ٣ظْ ٓوخرِش ًَ ١لَ ػ٠ِ كي٣ظْ ططز٤ن حُٔو٤خّ رٌَ٘ كَ

حُطلَ ١ًٝ ٛؼٞرخص حٍُٜٔٞس حٌُٔٞٗش ُِٔو٤خّ ػ٠ِ  ٔٞحهقؼَٝ حُحُزخكؼش ر

ٓغ طٞؿ٤ٚ حُٔئحٍ ٝح٫هظ٤خٍحص حُوخٛش رٚ  ٝط٤ٟٞلٜخ ُٚ، حُظؼِْ، ٝطوّٞ رَ٘كٜخ

رٜٞص ٝحٟق، ػْ ٣طِذ ٖٓ حُطلَ حهظ٤خٍ ح٩ؿخرش آخ رخًٌَُ أٝ ح٩ٗخٍس ػ٠ِ 

 حٍُٜٞس حُٔؼزَس ػٖ اؿخرظٚ.

 غش٠مخ رصؾ١ؼ اٌّم١بط ٚرمذ٠ش اٌذسعبد:

ً ٞهل( 5١ٓطٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ ) ِٗٔض ؿ٤ٔغ ح٧رؼخى حُلَػ٤ش  حً رل٤غٍٜٓٞ خ

ً ُظٜل٤ق حُٔو٤خّ ٤َُٜٔ ػ٤ِٔش حُظٜل٤ق، ك٤غ طْ  ُِٔو٤خّ، ٝهي طْ اػيحى ٓلظخكخ

ك٠  ىٍؿظخٕ، ُِٝٔز٢اػطخء ىٍؿش ٝحكيس ك٠ كخُش حهظ٤خٍ حُطلَ حُزي٣َ حٍُٜٔٞ ح

ظ٤خٍ حُطلَ ك٠ كخُش حه ػ٬ع ىٍؿخصُٝٔلخ٣ي، ظ٤خٍ حُطلَ حُزي٣َ حٍُٜٔٞ حكخُش حه

ٍؿش حُو١ٜٞ حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطلَ ٝرٌُي طٌٕٞ حُيح٣٩ـخر٢، حُزي٣َ حٍُٜٔٞ 

( ىٍؿش، 15١) ػَ ٓو٤خّ اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش

 ( ىٍؿش.5١ٝحُيٍؿش حُٜـ١َ ُِٔو٤خّ )

 :إداسح اٌؾ١بح اٌّصٛساٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ِٙبساد 
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 :ِٙبساد إداسح اٌؾ١بح اٌّصٛسِم١بط  أٚلا: صجبد

ٓظويحّ خر حٍُٜٔٞ ػزخص ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس هخٓض حُزخكؼظخٕ رلٔخد

 حُطَم حُظخ٤ُش 

 :أٌفب وشٚٔجبؿؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي ؽغبة ِؼبًِ  ( أ)

أُلخ طْ كٔخد ػزخص ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞ ٖٓ ه٬ٍ ٣َ١وش 

ك٤غ ٣ٔؼَ ٓؼخَٓ أُلخ ٓظ٢ٓٞ حُٔؼخ٬ٓص حُ٘خطـش ػٖ طـِثش ح٫هظزخٍ ا٢ُ ، ًَٝٗزخم

رطَم ٓوظِلش ٝرٌُي كبٗٚ ٣ٔؼَ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ أ١ ؿِأ٣ٖ ٖٓ أؿِحء أؿِحء 

ًُٝي ظـخرش ُز٘ٞى حُٔو٤خّ ٤ُٔض ػ٘خث٤ش، ح٧هظزخٍ، ٝطْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ أُلخ ٧ٕ ح٫ٓ

 (٦١ًٔخ ٣ٟٞلٚ ؿيٍٝ )
 

 

أُلخ ًَٝٗزخم ٧رؼخى ٓو٤خّ ٜٓخٍحص ( إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ٦١ؿيٍٝ )٣ٝظ٠ق ٖٓ 

، ًٔخ رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ أُلخ (١،88 – ١.21)طَحٝكض ٓخ ر٤ٖ  حٍُٜٔٞ اىحٍس حُل٤خس

، ٓٔخ (١،2١أًزَ ٖٓ )ك٤غ حٜٗخ  ؿ٤يس(، ٌٝٛٙ حُو٤ْ  ١،26ًَٝٗزخم ُِٔو٤خّ ًٌَ )

 ًٌَ ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ حُلَػ٤ش ٣يٍ ػ٠ِ ػزخص ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞ

ٝىهظٚ ك٤ٔخ ٣ِٝىٗخ رٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ػٖ ه٤خّ ٓٔظ١ٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُيٟ 

 ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش

 (2.عذٚي )
 ( ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞ)أُلخ ًَٝٗزخمحُؼزخص  ٓؼخَٓ كٔخد

ِؼبًِ 
 اٌضجبد

ؽغُ  الأثؼبد
 اٌؼ١ٕخ

 ِٛالف
 اٌّم١بط

أٌفب ِؼبًِ 
 وشٚٔجبؿ

أٌفب ِؼبًِ 
  وشٚٔجبؿ
Alpha 

 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت الاعزّبػٟ

2. 

1. ..74 

 77.. .1 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌؼمٍٟ

 64.. .1 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت الأفؼبٌٟ

 67.. .1 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌصؾٟ

 61.. .1 اٌغبٔت اٌّبدِٞٙبساد إداسح 

 66.. .5 اٌّم١بط وىً
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 )ة( ؽغبة اٌضجبد ِٓ خلاي اعزخذاَ غش٠مخ إػبدح اٌزطج١ك:

ٓتٖ هت٬ٍ اطزتخع ٣َ١وتش  حُٜٔتٍٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خسطْ كٔخد ػزخص ٓو٤خّ 

اػتتخىس حُظطز٤تتن، ٝحُظتت٢ ٓتتٖ ه٬ُٜتتخ طتتْ كٔتتخد ٓؼخٓتتَ حٍطزتتخ١ ر٤َٓتتٕٞ رتت٤ٖ ىٍؿتتخص 

 (1٦حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ُِٔو٤خّ ٝىٍؿخص حُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ، ًُٝي ًٔخ ٣ٟٞلٚ ؿيٍٝ )

 

٣ظ٠ق إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ  (٦1)ؿيٍٝ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ 

 ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞٝحُظطز٤ن حُؼخ٢ٗ ٌَُ رؼي ٖٓ ح٧رؼخى حُؤٔش 

(، ًٔخ إٔ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ 114.١ -858.١ -814.١ -8٦1.١ -825.١ٛٞ )

َٓطلؼش ٝىحُش  ؿ٤ٔؼٜخ ( ٢ٛٝ ه865ْ٤..حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ُِٔو٤خّ ًٌَ ٛٞ )

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ هٞس ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُظطز٤ن ١.١1ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

حُؼخ٢ٗ أػ٘خء اػخىس حُظطز٤ن ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُِزلغ، ٝرخُظخ٢ُ حُي٫ُش ػ٠ِ 

ٜٓخٍحص اىحٍس حٍطلخع ػزخص حُٔو٤خّ ك٤ٔخ ٣ِٝىٗخ رٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ػٖ ه٤خّ ٓٔظٟٞ 

 لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.ح١٧ُيٟ  حُل٤خس

 :إداسح اٌؾ١بح اٌّصٛسصب١ٔبً: صذق ِم١بط ِٙبساد 

ٓظويحّ خر اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞهخٓض حُزخكؼظخٕ رلٔخد ٛيم ٓو٤خّ ٜٓخٍحص 

 حُطَم حُظخ٤ُش 

 

 (12عذٚي )
 حٍُٜٔٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خسكٔخد  حُؼزخص ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١  )اػخىس حُظطز٤ن( ُٔو٤خّ 

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

 

 الأثؼبد
ؽغُ 
 اٌؼ١ٕخ

ٛالف ِ
 اٌّم١بط

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

 

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 
اسرجبغ 
  ث١شعْٛ

Pearson 

 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت الاعزّبػٟ

2. 

1. ..765** ....1 

 1.... **728.. .1 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌؼمٍٟ

 1.... **784.. .1 الأفؼبٌِٟٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 1.... **757.. .1 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌصؾٟ

 1.... **814.. .1 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌّبدٞ

 1.... **865.. .5 اٌّم١بط وىً
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ر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ رؼي ٖٓ أرؼخى هخٓض حُزخكؼظخٕ رلٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ 
ُلٔخد  ٝر٤ٖ ىٍؿش حُٔٞهق ٝىٍؿش حُزؼي ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش،

ٝؿيٍٝ ، )ح٫طٔخم حُيحه٢ِ( ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞحُٜيم حُز٘خث٢ 
 ( ٣ٟٞلخ ًُي.4٦(، )3٦)

  حُؤْ ُٔو٤خّح ٧رؼخىح٫ٍطزخ١  يٍطَحٝف ٓؼ (3٦)ؿيٍٝ ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ 

( ًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ١.14١ – ١.824ٓخ ر٤ٖ )ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ 

ً ( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ١.١1) ر٤ٖ ر٘ٞى أرؼخى حُٔو٤خّ ٝحُيٍؿش  ٝؿٞى حٍطزخ١ ىحٍ اكٜخث٤خ

ح٤ٌُِش ٝرخُظخ٢ُ طٔظلغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜيم، ٌٝٛح ٣ئًي ٬ٛك٤ظٚ 

 ُِظطز٤ن.
 

 (.42عذٚي )
 ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞ ٧رؼخى ٘ظ٢ٔ ا٤ُٚح١ٌُ ط ُِٔٞحهق ٓغ حُزؼيح٫طٔخم حُيحه٢ِ ٓؼخَٓ 

 اٌجؼذ الأٚي
 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت الاعزّبػٟ

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ
 ٌؼمٍِٟٙبساد إداسح اٌغبٔت ا

 اٌجؼذ اٌضبٌش
 ٔفؼبٌِٟٙبساد إداسح اٌغبٔت الا

 

ِؼبًِ  َ

 الاسرجبغ

 

 اٌذلاٌخ

 

ِؼبًِ  َ

 الاسرجبغ

 

 اٌذلاٌخ

 

ِؼبًِ  َ

 الاسرجبغ

 

 اٌذلاٌخ

1 ..617** ....4 1 ..566** ....7 1 ..6.2** ....5 

2 ..464* ...38 2 ..466* ...37 2 ..457* ...3. 

3 ..55.* ...12 3 ..618** ....4 3 ..655** ....2 

4 ..664** ....1 4 ..636** ....3 4 ..517* ...18 

5 ..45.* ...46 5 ..533* ...15 5 ..476* ...3. 

6 ..538* ...14 6 ..6.6** ....5 6 ..541* ...14 

6 ..6.3** ....1 6 ..481* ...27 6 ..482* ...27 

7 ..652** ....2 7 ..6.4** ....1 7 ..575** ....6 

8 ..617** ....4 8 ..5.8** ...22 8 ..482* ...27 

1. ..472* ...31 1. ..6.1** ....5 1. ..512* ...17 

 :ِٙبساد إداسح اٌؾ١بح اٌّصٛساٌصذق اٌجٕبئٟ ٌّم١بط ( أ) 

 

 (.32عذٚي )
 ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حٍُٜٔٞٓو٤خّ ٧رؼخى  ُِزؼي ٓغ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ح٫طٔخم حُيحه٢ِٓؼخَٓ 

 اٌجؼذ
ؽغُ 
 اٌؼ١ٕخ

 ٛالفِ
 اٌّم١بط

ِؼبًِ 
 الاسرجبغ

 اٌذلاٌخ

  ِٙبساد إداسح اٌغبٔت الاعزّبػٟ

2. 

1. ..84.** ....1 

 1.... *821.. .1 اٌؼمٍِٟٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 1.... **764.. .1 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت الأفؼبٌٟ

 1.... **815.. .1 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌصؾٟ

 1.... **817.. .1 ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌّبدٞ
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 اٌجؼذ اٌشاثغ

 ٌصؾِٟٙبساد إداسح اٌغبٔت ا
 اٌجؼذ اٌخبِظ

 اٌّبدِٞٙبساد إداسح اٌغبٔت 
 

َ 
 

 ِؼبًِ الاسرجبغ
 

 اٌذلاٌخ
 

َ 
 

 ِؼبًِ الاسرجبغ
 

 اٌذلاٌخ

1 ..463* ...35 1 ..63.** ....3 

2 ..467* ...36 2 ..614** ....1 

3 ..472* ...31 3 ..547* ...12 

4 ..662** ....1 4 ..668** ....1 

5 ..566** ....8 5 ..515* ...2. 

6 ..568** ....6 6 ..56.** ....8 

6 ..541* ...14 6 ..5.3* ...24 

7 ..568** ....6 7 ..532* ...16 

8 ..672** ....1 8 ..664** ....1 

1. ..472* ...31 1. ..631** ....3 
 

ىٍؿش حُٔٞهق طَحٝف ٓؼيٍ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ  (4٦)ؿيٍٝ ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ 
( ًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ١.214 – ١.45١ٓخ ر٤ٖ ) ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ ٝىٍؿش حُزؼي

(١.١1- ١.١5 ً  ىٍؿش حُٔٞهقر٤ٖ  ( ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حٍطزخ١ ىحٍ اكٜخث٤خ
ٝرخُظخ٢ُ طٔظلغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜيم، ٌٝٛح ٣ئًي ٬ٛك٤ظٚ  ٝىٍؿش حُزؼي

 ُِظطز٤ن.
 اٌصذق اٌز١١ّضٞ )اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ( ٌّم١بط ِٙبساد إداسح اٌؾ١بح اٌّصٛس:( ة)

طْ كٔخد حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗش ح٩ٍرخػ٢ ح٧ى٠ٗ ُِيٍؿخص 
ُيٍؿخص ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ٝح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ، ػْ كٔخد ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ طِي ح

، ٖ حُؼ٤٘خص حُٔٔظوِشُي٫ُش حُلَٝم ر٤  Mann-Whitney Testحهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘
 (٦٦ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيٍٝ )

 (.22عذٚي ) 
 ِبْ ثبعزخذاَ اخزجبس اٌز١١ّضٞ ٌّم١بط الأزجبٖ اٌّشزشن(.12ي ) رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ حٍُٜٔٞ حُٜيم حُظ١ِ٤٤ٔ ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس

 

 ْ اٌّغّٛػخ اٌجؼذ
ِزٛعط
 اٌشرت

ِغّٛع 
 اٌشرت

ل١ّخ 
(Z) 

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 
ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 الاعزّبػٟ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 ...15 ...3 5 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

2.612 ....6 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

  ....4 ...7 5 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(

 
ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 اٌؼمٍٟ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 ...15 ...3 5 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

2.7.5 ....5 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

  ....4 ...7 5 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(

 
ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 الأفؼبٌٟ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 ...15 ...3 5 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

2.684 ....6 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

  ....4 ...7 5 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
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رؼي ٖٓ ح٧رؼخى حُؤٔش ( ٌَُ Z( إٔ ه٤ٔش )٦٦) ٣ظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ

 (Z)ًٌُٝي ه٤ٔش  (،٦.668 -٦.21٦ -٦.614 -٦.8١5 -٦.21٦) ٢ُِٔو٤خّ ٛ

ً  ؿ٤ٔؼٜخ (، ٦.611٢ٛٝطٔخ١ٝ ) ُِٔو٤خّ ًٌَ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ىحُش اكٜخث٤خ

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طٔظغ حُٔو٤خّ رٜيم ط١ِ٤٤ٔ ه١ٞ، ٌٝٛح ٣ئًي ٬ٛك٤ظٚ ١.١1)

 ُِظطز٤ن.

عبدعبً: ثشٔبِظ رش٠ٚؾٟ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّغزٕذ إٌٟ اٌزؾف١ض ٌز١ّٕخ 

ِٙبساد إداسح اٌؾ١بح ٌذٞ الأغفبي رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ. )اػذاد 

 بؽضزبْ( اٌج

حُزخكؼظخٕ ربػيحى ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش ٝح٧ُؼخد حُظ٣َٝل٤ش طٜيف ا٢ُ  هخٓض

حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝحٍَُٔٝ ٝح٩ػظٔخى ػ٢ِ حُ٘لْ ١٨ُلخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

طٔخػيْٛ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش ٝ ُي٣ْٜ حُ٘ٔخث٤ش ٝأًخرْٜ ٜٓخٍحص ٝه٤ْ ا٣ـخر٤ش ٩ىحٍس حُل٤خس

 .هيٍطْٜ ػ٢ِ آظؼٔخٍ ٜٓخٍحطْٜ ٝهيٍحط٬ٌْٜ٘ٓطْٜ ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ ٝط٣ِي ٖٓ 

 :اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ

ٜٓخٍحص  -ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس )ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ ح٩ؿظٔخػ٢ 

ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ  -ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ ح٩ٗلؼخ٢ُ  -اىحٍس حُـخٗذ حُؼو٢ِ 

 .حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش١لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ حُٔخى١( ٨ُ -حُٜل٢ 

 

 
ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 اٌصؾٟ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 ...15 ...3 5 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

2.612 ....6 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

  ....4 ...7 5 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(

 
ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 اٌّبدٞ

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 ...15 ...3 5 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

2.667 ....7 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

  ....4 ...7 5 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(

 
 اٌّم١بط وىً

 الإسثبػٟ الأدٔٝ
 ...15 ...3 5 )اٌفئخ اٌذ١ٔب(

2.618 .،..8 
 الإسثبػٟ الأػٍٝ

  ....4 ...7 5 )اٌفئخ اٌؼ١ٍب(
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 :الأ٘ذاف الإعشائ١خ

 لأ٘ذاف اٌّؼشف١خ.اأٚلاً: 

 لَ ػ٢ِ ٤ًِٞٓخص حُ٘ظخّ ٝحُظَط٤ذ.إٔ ٣ظؼَف حُط -

 .٤ٖ حُِٔٞى حُٜل٤ق ٝحُِٔٞى حُوخ١تإٔ ٤ٔ٣ِ حُطلَ ر -

 إٔ ٣ؼط٢ حُطلَ رؼٞ ح٧ٓؼِش ػ٢ِ حُٔٔظٌِخص حُؼخٓش. -

 إٔ ٣ؼيى حُطلَ ١َم حُللخظ ػ٢ِ حُٔٔظٌِخص حُؼخٓش. -

 .حُطلَ حُٔٞحهق ح٣٩ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ُِٔلخكظش ػ٢ِ حُٔٔظٌِخص حُؼخٓش إٔ ٣ٜ٘ق -

  .٢ أٌٗخٍ ٝطؼز٤َحص ح٩ٗلؼخ٫صإٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػِ -

 حُطلَ أ٤ٔٛش اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص. ٔظ٘ظؾإٔ ٣ -

 .طؼَٟٚ ٧ُٓخص هخٍؿ٤شإٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ ٤ًل٤ش حُظَٜف ػ٘ي  -

 ػ٤ِٚ. إٔ ٣وظَف حُطلَ ك٫ًِٞ ٓ٘طو٤ش ٬ٌُِ٘ٔص حُظ٢ ططَف -

 .خٍ حُطلَ أك٠َ حُزيحثَ ك٢ حُٔٞهقإٔ ٣وظ -

 إٔ ٣ليى حُطلَ ػٞحهذ حطوخً حُوَحٍ. -

 إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ رؼٞ هٞحػي ٝآىحد حٍَُٔٝ. -

 إٔ ٣ًٌَ حُطلَ ى٫٫ص ًَ ُٕٞ ٖٓ أُٞحٕ اٗخٍحص حٍَُٔٝ. -

 إٔ ٣ٜق حُطلَ ٓوخ١َ ػيّ ح٫ُظِحّ رظؼ٤ِٔخص اٗخٍس حٍَُٔٝ. -

 رآىحد ًٍٞد حُلخك٬ص ٝر٤ٖ ٬ٓٓظٚ. إٔ ٣َر٢ حُطلَ ر٤ٖ ح٫ُظِحّ -

 إٔ ٣ليى حُطلَ ٓوخ١َ طـخَٛ هٞحػي ٝآىحد حٍَُٔٝ. -

 إٔ ٣َر٢ حُطلَ ر٤ٖ ح٫ُظِحّ روٞحػي ٝآىحد حٍَُٔٝ ٝر٤ٖ ٬ٓٓظٚ ح٣ٍَُٝٔش. -

 .لَ ػ٢ِ ٤ًل٤ش حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧َٓحٝإٔ ٣ظؼَف حُط -

 .إٔ ٣ؼيى حُطلَ ح٫ؿَحءحص حُٞهخث٤ش حُظ٢ ٣ـذ حطزخػٜخ -

 حُطلَ حُٔٔخكش حُٔ٘خٓزش حُظ٢ ٣ـذ طًَٜخ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٧ه٣َٖ.إٔ ٣ليى  -

 إٔ ٣ٔظ٘ظؾ حُطلَ أ٤ٔٛش حطزخع ح٫ؿَحءحص حُٞهخث٤ش. -

 .حُظؼخَٓ ٓغ حُـَف أػ٘خء ح٩ٛخرش إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ هطٞحص -
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 .إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ ٓؼ٢٘ ح٩ىهخٍ -

 .إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ ه٤ٔش حُ٘وٞى -

ً  ليىإٔ ٣ -  .٤ٔٛ٧ظٜخ حُطلَ أ٣ُٞٝخطٚ ٝكوخ

 إٔ ٣ؼيى حُطلَ ١َم ٓٔخػيطٚ حُٔلظخؿ٤ٖ. -

 إٔ ٣ٔظوِٚ حُطلَ ح٧ػخٍ ح٣٩ـخر٤ش ُِؼطخء ػ٢ِ ك٤خس حُلَى ٝحُٔـظٔغ. -

 .٤ًٝل٤ش ح٩ٓظلخىٙ ٓ٘ٚ رٌَ٘ ٤ِْٓ إٔ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٢ِ ه٤ٔش حُطؼخّ -

 إٔ ٣لَٔ حُطلَ ٍَٟٝس  ط٘خٍٝ ٤ًٔخص ٓ٘خٓزش ٖٓ حُطؼخّ ىٕٝ اكَح١. -

 حُـٌحء( ك٢ ك٤خط٘خ. -حٌَُٜرخء  –إٔ ٣ٔظوِٚ حُطلَ أ٤ٔٛش )حُٔخء  -

 حُـٌحء(. –حٌَُٜرخء  –إٔ ٣وظَف حُطلَ ١َم ٓوظِلش ُظ٤َٗي حٓظ٬ٜى )حُٔخء  -

 ب١ٔبً: الأ٘ذاف اٌّٙبس٠خ.ص

 .ك٢ أىحء حُٞحؿزخص ػ٢ِ ٗلٔٚحُطلَ  ؼظٔيإٔ ٣ -

 إٔ ٣ظٌٖٔ حُطلَ ٖٓ حُيكخع ػٖ كوٞهٚ ىٕٝ ػيٝحٕ. -

 حُطلَ ٖٓ هيّ ُٚ ٓٔخػيس.إٔ ٣ٌَ٘  -

 إٔ ٣ؼظٌٍ حُطلَ ُلظ٤خً ػ٘يٓخ ٣َطٌذ هطؤ أٝ ٣ٔت ا٢ُ ح٥ه٣َٖ. -

 َ ػ٢ِ حُـ٠ذ أػ٘خء كيٝع حٌُِٔ٘ش.إٔ ٤ٔ٣طَ حُطل -

 إٔ ٣ظيٍد حُطلَ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش ح٧ُٓٚ ػ٘ي حُظؼَٝ ُٜخ. -

 إٔ ٣ظزغ حُطلَ حُوٞحػي حُٜل٤لش ػ٘ي كيٝع أ١ ًخٍػش ١ز٤ؼ٤ش ٓؼَ ح٫ٍُُِ. -

 ٖٓ حُظِٞع. خحُطلَ ػ٢ِ طـط٤ش حُـَٝف ُلٔخ٣ظٜإٔ ٣ظيٍد  -

 إٔ ٣ؼ٤ي حُطلَ َٓى أكيحع حُوٜش رؤِٓٞرٚ أٝ ُـظٚ حُوخٛش. -

 إٔ ٣لخ٢ً حُطلَ أكي ٗو٤ٜخص حُوٜش. -

 إٔ ٣ئُق حُطلَ ٜٗخ٣ش ؿي٣يس ُِوٜش حُظ٢ ٓٔؼٜخ. -

 إٔ ٣ؼزَ حُطلَ رخَُْٓ ٝحُظ٣ِٖٞ ٝحُظ٤ٌَ٘ ػٖ أكيحع حُوٜش. -

 ُي٣ٚ ٖٓ حُوٜش. إٔ ٣ِٕٞ حُطلَ حُٜٔ٘ي حُٔل٠َ -

 إٔ ٣ئى١ حُطلَ ىٍٝٙ حَُٔٔك٢ رٜٔخٍس. -
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 إٔ ٣ـ٢٘ حُطلَ ح٧ؿخ٢ٗ ٣ٝؼزَ ػٖ ًِٔخطٜخ ك٤ًَخً ٝا٣وخػ٤خً. -

 إٔ ٣ئى١ حُطلَ أكيحع حُوٜش حُل٤ًَش. -

 إٔ ٣ٔخٍّ حُطلَ رؼٞ ح٧ُؼخد ٝحُٔٔخروخص حُل٤ًَش ٓغ ٬ُٓثٚ. -

 ً  : الأ٘ذاف اٌٛعذا١ٔخ.صبٌضب

 ٝحَُٔف.إٔ ٣ٔظٔظغ حُطلَ رـٞ حُظ٘خكْ  -

 إٔ ٣٘خٍى حُطلَ ٬ُٓثٚ ك٢ أىحء حُؼَٔ حُـٔخػ٢. -

إٔ ٣٘ؼَ حُطلَ رخُٔؼخىس ٖٓ ه٬ٍ اٗظَحًش ك٢ حُـ٘خء ٝحُظٔؼ٤َ ٝحُظؼز٤َ  -

 حُل٢ًَ.

 إٔ ٣٘ؼَ حُطلَ رخَُٟخ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ػ٘ي اٗـخُ حُ٘٘خ١ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ. -

 إٔ ٣لظَّ حُطلَ هٞحػي حُِؼزش. -

 َ ريأ حُ٘٘خ١.إٔ ٣ٜـ٢ حُطلَ ُظؼ٤ِٔخص حُٔؼِٔش هز -

 إٔ ٣ظل٢ِ حُطلَ رَٝف ٣ٍخ٤ٟش ػ٘ي حُلُٞ ٝحُؤخٍس. -

 إٔ ٣ظلَٔ حُطلَ ٓٔئ٤ُش هَحٍحطٚ. -

 إٔ ٣لظَّ حُطلَ ٝؿٜخص ٗظَ ٬ُٓثٚ ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص. -

 إٔ ٣ظوِٚ حُطلَ ٖٓ حُ٘ل٘خص حُِٔز٤ش ٝح٩ٗلؼخ٫ص. -

 إٔ ٣ظَٜف حُطلَ رٜيٝء ػ٘ي حُظؼَٝ ُِٔٞحهق حُٔؼ٤َس ٬ُٗلؼخ٫ص. -

 حُطلَ رؤ٤ٔٛش ح٫ُظِحّ ربٗخٍحص ٝهٞحػي ٝآىحد حٍَُٔٝ.إٔ ٣٘ؼَ  -

 إٔ ٣٘ؼَ حُطلَ رخُٔؼخىس ػ٘ي ه٤خٓٚ رخ٫ىهخٍ. -

 إٔ ٣َحػ٢ حُطلَ ىهَ ح٧َٓس ٝاهظ٤خٍ ٓخ ٣٘خٓزٚ. -

 –حٌَُٜرخء  –إٔ ٣ظَٜ حُطلَ ٝػ٤خً روطٍٞس ح٩َٓحف ك٢ حٓظ٬ٜى )حُٔخء  -

 حُـٌحء(. 

 :اٌزؼٍُ اٌّغزٕذ إٌٟ اٌزؾف١ضخذاَ أعظ ثٕبء اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ ثإعز

 َٗخٓؾ ٓغ حُٜيف ح١ٌُ ٟٝغ ٖٓ أؿِٚإٔ ٣ظ٘خٓذ ٓلظ١ٞ حُز. 

 ٢ ُِظ٘ـ٤غ إٔ ٣ٔظويّ حُزَٗخٓؾ ٝٓخثَ ؿٌحرش ٓؼَ حٍُٜٞ ٝح٧ُٞحٕ ٝح٤ُٓٞٔو

 .ػ٢ِ حُظ٤ًَِ ٝح٩ٗظزخٙ

 ُظ٣َٝل٢ رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ ُظـ٘ذ حُظ٘ظضإٔ ٣ويّ حُ٘٘خ١ ح. 
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 ح١٧لخٍ ٝك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُشٛظٔخٓخص إٔ ٣َطز٢ حُ٘٘خ١ حُظ٣َٝل٢ رب. 

   ٕإٔ ٣َحػ٢ حُ٘٘خ١ هٜخثٚ ٝهيٍحص ٝٓٔظ١ٞ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ١٨ُلخٍ ٝأ

 .خرَ ُِظطز٤ن٣ٌٕٞ حُ٘٘خ١ ه

 ـخر٢ ُظلل٤ِ حُطلَ ػ٢ِ ح٩ٓظَٔحٍإٔ ٣ويّ حُ٘٘خ١ ىػْ ٓٔظَٔ ٝط٘ـ٤غ ا٣. 

 ن ٗـخكخص ٠ُٔخٕ ٣ُخىس ػوظٚ ر٘لٔٚإٔ ٣ٌٖٔ حُ٘٘خ١ حُطلَ ػ٢ِ طلو٤. 

 طْٜ رط٣َوش ٓظ٘ٞػش ٓخى٣ش ١ حُظ٣َٝل٢ ٌٓخكآص ١٨ُلخٍ ػ٢ِ اٗـخُحإٔ ٣ويّ حُ٘٘خ

 .ٝٓؼ٣ٞ٘ش

 ٍحثْٜ ٝٓ٘خًٍظْٜ ك٢ إٔ ٣ويّ حُ٘٘خ١ حُظ٣َٝل٢ كَٙ ١٨ُلخٍ ُِظؼز٤َ ػٖ آ

 .اهظ٤خٍ حُ٘٘خ١

  رٌَ٘ ٓٔظَٔ ًِٔخ ططِذ ح٧َٓ ٌُُيإٔ ٣َحػ٢ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش. 

 إٔ ٣وّٞ رخُظو٣ْٞ رؼي ًَ ٝكيس. 

 ُ٘ػٞحَٓ ح٧ٖٓ ٝح٬ُٔٓش ػ٘ي ح٧ىحء٘خ١ حُظ٣َٝل٢ إٔ ٣ٞكَ ح. 

 لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.إٔ ٣ٌٕٞ ُٖٓ حُٞكيس ٓ٘خٓذ ُوٜخثٚ ح١٧ 

  ٚإٔ ٣ظْٔ حُ٘٘خ١ حُظ٣َٝل٢ رخَُٔٝٗٚ رل٤غ ٣ٌٖٔ حُظؼي٣َ ك٢ رؼٞ أؿِحث

 .ٌٝٓٞٗخطٚ ٝكن حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ٝحُزي٤ٗش ١٨ُلخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش

  ٕ٣ظ٘ٞع حُ٘٘خ١ ٓخ ر٤ٖ ٣ٍخ٢ٟ ٝػوخك٢ ٝك٢٘ ٤ٓٞٓٝو٢ ٝه٢ٜٜ ٝىٍح٢ٓ أ

 كظ٢ ٫ ٣ٜخد ح١٧لخٍ رخَُِٔ أٝ حَُطخرش.

ػٍٟ اٌزؼٍُ الأدٚاد ٚالأعٙضح ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ اٌمبئُ 

 اٌّغزٕذ إٌٟ اٌزؾف١ض:

 ،أهٔخع ،١خ٫ٝص ،ٛ٘خى٣ن ،ًَحص ٛـ٤َس ًٝز٤َٙ ٌٓؼزخص، أ١ٞحم،

أىٝحص  ،ٍٛخٙ ٝأه٬ّ ُِظ٣ِٖٞ حه٬ّ ،ٓخىس ٫ٛوش ،هَُ  ،ٍٝم ًخٕٗٔٞ ،رخُٞٗخص

 ،ػ٬ٔص ٓؼي٤ٗش ،ٗٔخًؽ ٖٓ كجخص حُ٘وٞى ،ػَحثْ هلخ٣ُش ،هٜٚ ٍٜٓٞس ،٤ٓٞٓو٤ش

هٞحُذ  ،ِٜٛخٍ ،ُٞكش ٝر٣َش ،رخٍُ ،ِٜٓوخص ،ٓظ٘ٞػشٍٜٓٞس رطخهخص  ،كٜخُش

 ،أكزخٍ ،ه٢٤ ،أًٞحد ،ًَح٢ٓ ،ًَحٓخص َُِْٓ ،ٍٝم أر٤ٞ ،ٖٓ ح٧ٌٗخٍ حُٔوظِلش

ذ َٓحط ،هطغ ٖٓ ح٩ٓل٘ؾ ،كٞحؿِ ،٢٣َٗ ِٕٓٞ ،ُٛٞـخٗخص ،ٛلخٍس ،ؿ٤َ
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 ،ٞ ٬ٓرْ ُِٜٖٔ حُٔوظِلش ٝآىٝحطٜخرؼ ،ٍٓخٍ ،ٓوخػي ٣ٞٓي٣ش ،ٌٓخكآص ،آل٘ـ٤ش

  .٫د طٞد ،ٓٔـَ ٛٞص ،٤ٓٞٓو٢ ،هٜٚ اٌُظ٤َٗٝش

ػٍٟ اٌزؼٍُ  اٌزش٠ٚؾٟ اٌمبئُاٌف١ٕبد ٚالإعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ 

 :اٌّغزٕذ إٌٟ اٌزؾف١ض

٤ٔش ٜٓخٍحص اىحٍس ٢ٛ ؿِء أٓخ٢ٓ ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ٩ًظٔخد ٝط٘: إٌّزعخ -

٢ٛٝ طؼظٔي ػ٢ِ طو٤ِي ٤ًِٞٓخص أٝ ٜٓخٍحص طظَٜٛخ حُزخكؼش ك٤غ  ،حُل٤خس ١٨ُلخٍ

 ،حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش١لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص ٣ظْ طوي٣ْ ًٗٔٞؽ ٝحٟق ٝٓلّٜٞ ٣لظ١ٌ رٚ  ٨ُ

 .١لخٍ ٝحُظؼِْ رط٣َوش ِٜٓش ٝٓ٘ٞهشٝطٔظويّ ٌٛٙ حُل٤٘ش ُظؼ٣ِِ كْٜ ح٧

اٗظَحى ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص ٢ٛ آظَحط٤ـ٤ش طؼظٔي ػ٢ِ : ٌّٕبلشخ ٚاٌؾٛاسا -

 ،ٓٞحء ىحهَ هخػش حُ٘٘خ١ أٝ هخٍؽ  حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظؼز٤َ ػٖ آٍحثْٜ

ي١ ح١٧لخٍ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ىُش حُظ٢ طويٜٓخ حُزخكؼش ُ ك٢ٜ طٜيف ا٢ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص

 . ح٩ٓظـخرخص ك٢ أػ٘خء حُٔ٘خه٘ش

ُظ٢ طؼظٔي ػ٢ِ ٓلخًخس ٓٞهق ٢ٛ اكي١ آظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ح :ٌؼت الأدٚاس -

خث٤ش ٖٓ حُٔ٘خًٍش ك٢ أكي ٣ظؤٚ ك٤ٚ ًَ ١لَ ٖٓ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔ ،ٝحهؼ٢

ي ٣ظؤٚ حُطلَ ٝه ،ػ٬هش ىٍٝٙ رؤىٝحٍْٛ ٣َٖ ك٢ كيٝى٣ٝظلخػَ ٓغ ح٥ه ،ح٧ىٝحٍ

 .ىٍٝ ٗوٚ أٝ ٗت آهَ

طظ٤ق ١٨ُلخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش كَٛش  ٢ٛ آظَحط٤ـ٤ش :رجبدي الأدٚاس -

ؿ٤ٔغ هطٞحص حُ٘٘خ١  ك٠ُ٢ٔخٕ اٗظَحى حُطلَ طـَرش أىٝحٍ ٓظؼيىس ك٢ حُ٘٘خ١ 

 .لخىس حٌُخِٓش ٖٓ حُ٘٘خ١ حُظ٣َٝل٢ً٢ ٣ظْ ح٩ٓظ

٢ٛ ٣َ١وش ٧ىحء حُ٘٘خ١  حُظ٣َٝل٢ ك٢ ٌَٗ ؿٔخػ٢ ٝطلخػَ  :اٌغّبػٟاٌؼًّ  -

ك٤غ ٣٘ؼَ ك٤ٚ ًَ ١لَ  ،١لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤شا٣ـخر٢ ٓظزخىٍ ر٤ٖ ح٧

 .ح٥ه٣َٖ رٜيف طلو٤ن أٛيحف ٓ٘ظًَشأٗٚ ٓٔجٍٞ ػٖ طؼِٔٚ ٝطؼِْ 

حُ٘ٔخث٤ش ٢ٛ آظَحط٤ـ٤ش طظ٤ق ُِطلَ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  :وٟالإعزىشبف اٌؾش -

 .خف ح٤ٗ٧خء ك٢ ر٤جش ٓ٘ٞهش ٝٓٔظؼشآظٌ٘
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٢ٛ آظَحط٤ـ٤ش طٔظويّ ُظلل٤ِ حُظل٤ٌَ ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ  :اٌؼصف اٌزٕٟ٘ -

ٖٓ ه٬ٍ ط٘ـ٤ؼْٜ ػ٢ِ ط٤ُٞي أًزَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ ح٧كٌخٍ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش 

 .ٕٝ ٗويكٍٞ ٟٓٞٞع ٓؼ٤ٖ ى

 :ػٍٟ اٌزؼٍُ اٌّغزٕذ إٌٟ اٌزؾف١ض اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ اٌمبئُ ِؾزٛٞ

حُزخكؼظخٕ رز٘خء حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ربٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ  ضهخٓ

حُظلل٤ِ رؼي ح٬١٩ع ػ٢ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حَُٔحؿغ حُؼ٤ِٔش ٝحُيٍحٓخص حَُٔؿؼ٤ش 

 اٌؾّبؽّٟٚ ،(٦١15) إعّبػ١ًٚ ،(٦١14) اٌغّٕٛدٞ ٚآخشًَْٚٔؿغ 

ًٔخ   ،(٦١٦3) شٛلٟٚ ،(٦١٦1) ٚػجذالله ،(٦١11) خضػًٝىٍحٓش  ،(٦١٦٦)

ِٓلن ( هزَحء ك٢ ٓـخٍ حُظ٣َٝق 1رٔوخر٬ص ٗو٤ٜش ٓغ حُوزَحء )هخٓض حُزخكؼش 

ُِٞهٞف ػ٢ِ ٓلظ١ٞ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ربٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ  ،(6)

ٝحُِٖٓ ح٢ٌُِ ُِزَٗخٓؾ ٝػيى حُٞكيحص ٝطلي٣ي حُِٖٓ ح٢ٌُِ ُِٞكيس ٝػيى َٓحص 

ٝحُـِء حَُث٢ٔ٤ ٝحُـِء  حُٔٔخٍٓش ك٢ ح٩ٓزٞع ُٖٝٓ ط٘ل٤ٌ حُـِء حُظ٤ٜٔي١

 .حُوظخ٢ٓ

 :أعضاء اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ

 :اٌز١ّٙذٞاٌغضء 

٣٘ظَى ك٤ٜخ ح١٧لخٍ ك٢  ط٣َٝل٤ش ٣لظ١ٞ ٌٛح حُـِء ػ٢ِ أٗ٘طش ٝأُؼخد

ٝهض ٝحكي ًُٝي رٜيف اػيحى ٝط٤ٜجش ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ري٤ٗخً 

ً ُظوزَ حُ٘٘خ١ ٝرغ حُلٔخّ ٝحُٔ٘خًٍش ح٣٩ـخر٤ش حُلؼخُش ك٢ ح٧ُؼخد  ٝٗل٤ٔخ

 . ( ىهخثن1١-٤٘ٓ5ش ٌُٜح حُـِء ٖٓ )ٝطظَحٝف حُٔيس حُِ ،ل٤شٝحُٔٔخروخص حُظ٣َٝ

 :اٌغضء اٌشئ١غٟ

ح٣َُخ٤ٟش ٝحُؼوخك٤ش  ٣لظ١ٞ ٌٛح حُـِء ػ٢ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش ٝح٧ُؼخد

حُظ٢ طظْٔ رطخرغ حَُٔف ٝحٍَُٔٝ ٝحُظلل٤ِ  ٝحُل٤٘ش ٝح٤ُٓٞٔو٤ش ٝحُو٤ٜٜش ٝحُيٍح٤ٓش

ٝهٜخثٚ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص ٝطظلن ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش ٓغ ٛيف حُٞكيس ٝحُزَٗخٓؾ 

س ح٤ُِ٘ٓش ٌُٜح حُـِء حُظؼِْ رـَٝ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي٣ْٜ ٝطظَحٝف حُٔي

 .( ىه٤وش٦١)
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 :ء اٌخزبِٟاٌغض

٣لظ١ٞ ٌٛح حُـِء ػ٢ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش ٝح٧ُؼخد حُظ٣َٝل٤ش ٣٘ظَى 

ظَهخء ك٤ٜخ ح١٧لخٍ ك٢ ٝهض ٝحكي ػوذ ح٩ٗظٜخء ٖٓ حُـِء حَُث٢ٔ٤ رـَٝ آ

ُِٜيف ٖٓ حُٞكيس ػٖ حُـْٔ ٝحُؼٞىس ُِلخُش حُطز٤ؼ٤ش ٝحُظؤًي ٖٓ اًظٔخد ح١٧لخٍ 

 .( ىهخثن1١-٤٘ٓ5ش ٌُٜح حُـِء ٖٓ )ٝطظَحٝف حُٔيس حُِ ،٣َ١ن حُظو٣ْٞ

 :الإغبس اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِظ

ً  ٜٝٗتق ططزن ػ٢ِ ٓتي١ ٗت٣َٜٖ ،( ٝكي٣5١ٙ٘ظَٔ حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ )  طو٣َزتخ

ً 5رٞحهتتتغ ) ًُٝتتتي ًٔتتتخ ٛتتتٞ ٟٓٞتتتق حُٞكتتتيس  ( أٓتتتخر٤غ 1١ُٔتتتيس ) ( ٝكتتتيحص آتتتزٞػ٤خ

رتتخُظطز٤ن رخ٩ٓتتِٞد حُٔزخٗتتَ ػتتٖ ٣َ١تتن  خ حُزخكؼظتتخٕظتتٝهخٓ ،(٦6) ،(٦5رـتتي٢ُٝ )

طٜتت٤ْٔ ح٧ٗ٘تتطش ٝططز٤وٜتتخ ػِتت٢ أكتتَحى ػ٤٘تتش حُزلتتغ ٓٔتتظوي٤ٖٓ ح٩ٍٗتتخى ٝحُظٞؿ٤تتٚ 

 ُ٪ػظٔخى ػ٢ِ أٗلْٜٔ ك٢ طلي١ حُٜؼٞرخص ك٢ ٟٞء هيٍحطْٜ.

 .(25عذٚي )
 ح٠ُِ٘ٓ ُِزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٠ ربٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِح١٩خٍ 

 ٚٔصف شٙش٠ٓ اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍجشٔبِظ 

 ٝكيحص 5 ػيى حُٞكيحص ك٠ ح٧ٓزٞع
 أٓخر٤غ 1١ – ٙٝكي 5١ حُزَٗخٓؾٝكيحص ػيى 

 35 ُٖٓ حُٞكيس
 م (1١( ا٢ُ )5ٖٓ ) ُٖٓ ط٘ل٤ٌ حُـِء حُظ٤ٜٔيٟ ك٠ حُٞكيس حُٞحكيس

 م ٦١ حُـِء حَُث٠ٔ٤ ك٠ حُٞكيس حُٞحكيسُٖٓ ط٘ل٤ٌ 
 م (1١( ا٢ُ )5ٖٓ ) ُٖٓ ط٘ل٤ٌ حُـِء حُوظخ٠ٓ ك٠ حُٞكيس حُٞحكيس

 م 125=    5×  35 اؿٔخ٠ُ ُٖٓ حُٞكيحص ك٢ ح٩ٓزٞع
 م 2١١=  4×  125 اؿٔخ٠ُ ُٖٓ حُٞكيحص ك٠ حَُٜ٘

 م 125١=    1١×  125 اؿٔخ٠ُ ُٖٓ حُٞكيحص ك٠ ٓيس حُظطز٤ن

 

 .(26عذٚي )
 حُظ٣ُٞغ حُ٘ٔز٢ ٧ؿِحء حُٞكيحص ك٢ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ربٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ

 فٟ ا١ٌَٛ أعضاء اٌٛؽذاد

 )ق(

 فٟ الأعجٛع

 )ق(

 فٟ اٌشٙش

 )ق(

خلاي شٙش٠ٓ 

 ٚٔصف )ق(

 (5١١-٦5١ٖٓ ) (٦١١-1١١ٖٓ ) (5١ -٦5ٖٓ ) (1١-5ٖٓ) حُـِء حُظ٤ٜٔي١

 1١١١ 4١١ 1١١ ٦١ حُـِء حَُث٢ٔ٤

 (5١١-٦5١ٖٓ ) (٦١١-1١١ٖٓ ) (5١ -٦5ٖٓ ) (1١-5ٖٓ) حُـِء حُوظخ٢ٓ
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 :اٌذساعبد الإعزطلاػ١خ

 :اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ الأٌٟٚ

ٓتتغ رؼتتٞ ٓؼِٔتتخص ٣ٍتتخٝ ظتتخٕ رٔوتتخر٬ص ٓلظٞكتتش ؿ٤تتَ ٓو٘٘تتٚ حُزخكؼ هخٓظتتخ 

١ًٝ ٛتتتتؼٞرخص حُتتتتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تتتتش كتتتت٢ حُلظتتتتَس ٓتتتتٖ ٣تتتتّٞ حُؼ٬ػتتتتخء حُٔٞحكتتتتن  ح١٧لتتتتخٍ

( ٓؼِٔتش 11ك٤غ رِتؾ ػتيىْٛ ) ،(16/5/٦١٦4( كظ٢ ٣ّٞ حُو٤ْٔ )٦١٦4/14/5)

ربكتتيٟ حَُٟٝتتخص رٜتتيف حُٞهتتٞف ػِتت٢ ٓٔتتظ١ٞ اٛظٔتتخّ حُٔؼِٔتتخص رظ٤ٔ٘تتش ٜٓتتخٍحص 

ك٤غ أًيص حُٔؼِٔخص ػ٠ِ ػيّ حٛظٔخّ حَُٟٝش رخ٧ٗ٘تطش اىحٍس حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ، 

ٟتش ػِت٠ حُظؼِت٤ْ حُظو٤ِتي١ ٝط٤ًَتِ حَُٜٝٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ حُظ٢ ط٢ٔ٘ 

ٝٛتٌح  ،حُوَحءس ٝحٌُظخرش ٝٓزتخىة حُلٔتخد رخ٧ٗ٘طش حُوخٛش رظؼ٤ِْ ح١٧لخٍح١ٌُ ٣ٜظْ 

  .حُزخكؼظخٕ ك٢ طلي٣ي ٌِٓ٘ش حُزلغ ٓخػي

 :اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ

خ حُزخكؼظتتخٕ رتتبؿَحء ىٍحٓتتش آتتظط٬ػ٤ش ػخ٤ٗتتش رٜتتيف ا٣ـتتخى حُٔؼتتخ٬ٓص ظتتهخٓ 

 ،١ ح٩هظٜخى١ ٝح٩ؿظٔتخػ٢ ٝحُؼوتخك٢ٝٓو٤خّ حُٔٔظٞ ،اهظزخٍ حًٌُخءحُؼ٤ِٔش ٬ًٌُ ٖٓ 

 ٓو٤تتتخّ حُٔٔتتتق ح٤ٍُُ٘ٞٝتتتٞؿ٢ حُٔتتت٣َغ، ٝرطخ٣ٍتتتش ١ًٝ ٛتتتؼٞرخص حُتتتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تتتشٝ

( ١لت٬ً ١ٝلِتش ٓتٖ ٦١ٝهي ١زوٞح ػِت٢ ػ٤٘تش هٞحٜٓتخ ) ،اىحٍس حُل٤خسٓو٤خّ ٜٓخٍحص ٝ

١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ًُٝي ٖٓ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ ٝٓتٖ هتخٍؽ ػ٤٘تش حُيٍحٓتش 

ٝهتتي  ،(13/6/٦١٦4) ؤتت٤ْحُاُتت٢  ،(6/6/٦١٦4) ؤتت٤ْحًُُٝتتي كتت٢ حُلظتتَس ٓتتٖ 

 .ػ٤ش حُؼخ٤ٗش ػٖ طلو٤ن حُٜيف ٜٓ٘خأٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬

 :عزطلاػ١خ اٌضبٌضخاٌذساعخ الإ 

خ حُزخكؼظتتتتخٕ رظطز٤تتتتن أؿتتتتِحء ٓتتتتٖ ٝكتتتتيحص حُزَٗتتتتخٓؾ ٣تتتتّٞ حُؤتتتت٤ْ ظتتتتهخٓ

( ١لتتت٬ً ٦١ػِتتت٢ ػ٤٘تتتش هٞحٜٓتتتخ ) ،(٦١٦4/ 6/ ٦5) اُتتت٢ حُؼ٬ػتتتخء ،(٦١٦4/6/٦١)

١ٝلِتش ٓتتٖ ١ًٝ ٛتتؼٞرخص حُتتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تتش ًُٝتتي ٓتتٖ حُٔـظٔتتغ ح٧ٛتت٢ِ ٝٓتتٖ هتتخٍؽ 

  حُيٍحٓش رٜيف حُظؼَف ػ٢ِ ٓخ ٢ِ٣ ػ٤٘ش

ويحّ حُتظؼِْ حُٔٔتظ٘ي ٓ٘خٓزش ططز٤ن أؿِحء ٝكتيحص حُزَٗتخٓؾ حُظ٣َٝلت٢ ربٓتظٓي١  -

 .ا٢ُ حُظلل٤ِ
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ويحّ حُظؼِْ حُٔٔتظ٘ي اُت٢ ٓي١ ٓ٘خٓزش ط٣ُٞغ ُٖٓ أؿِحء حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ربٓظ -

 .حُظلل٤ِ

ويحّ حُتتظؼِْ ٓتتي١ ٬ٓثٔتتش ح٧ٗ٘تتطش ٝح٧ُؼتتخد حُوخٛتتش رخُزَٗتتخٓؾ حُظ٣َٝلتت٢ ربٓتتظ -

 .حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ

 .ء ططز٤ن ٝكيحص حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢طلي٣ي ػٞحَٓ ح٧ٖٓ ٝح٬ُٔٓش أػ٘خ -

 .كيحص حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢اًظ٘خف حُٜؼٞرخص حُظ٢ هي طٞحؿٚ ططز٤ن ٝ -

 .ػ٤ش حُؼخُؼش ػٖ طلو٤ن حُٜيف ٜٓ٘خٝهي أٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬

 :اٌم١بط اٌمجٍٟ

٤٘تتش ػِتت٢ ػ اىحٍس حُل٤تتخسٜٓتتخٍحص ٢ ُٔو٤تتخّ ِتتزرتتبؿَحء حُو٤تتخّ حُو خ حُزخكؼظتتخٕظتتهخٓ

هزتَ  ،(4/2/٦١٦4اُت٢ حُؤت٤ْ ) (٦١٦4/ 2/  ٦حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ٣ّٞ حُؼ٬ػخء )

 .٤ٌ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ط٘ل

 اٌذساعخ الأعبع١خ :

ػ٢ِ ػ٤٘تش حُزلتغ ح٧ٓخٓت٤ش هت٬ٍ ٓتيس ( 2) ِٓلنطْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ 

ػِتت٢ إٔ ٣ٌتتٕٞ ططز٤تتن  ،ٓظٜتتِٚ( أٓتتخر٤غ 1١طو٣َزتتخ رٞحهتتغ ) ٜٝٗتتق رِـتتض ٗتت٣َٜٖ

( ٝكتتيٙ هتت٬ٍ كظتتَس 5١رٞحهتتغ ) ،( ٝكتتيحص كتت٢ ح٩ٓتتزٞع حُٞحكتتي5حُٞكتتيحص رٞحهتتغ )

 .(12/1/٦١٦4) ؼ٬ػخءحُ ا٢ُ ٣ّٞ(  ٦١٦4/  2/ 8) ػ٤ًُٖ٘ٝي ٖٓ ٣ّٞ ح٫ ،حُظطز٤ن

 : اٌم١بط اٌجؼذٞ

رتبؿَحء خ حُزخكؼظتخٕ ظهخٓططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢(، اٗظٜخء ) رؼي ح٩ٓزٞع حُؼخَٗ

ػِتت٢ ػ٤٘تتش حُزلتتغ ح٧ٓخٓتت٤ش كتت٢ ٣تتّٞ  ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخسحُو٤تتخّ حُزؼتتي١ ُٔو٤تتخّ 

  .(٦1/1/٦١٦4) ٔزضا٢ُ حُ ( 18/1/٦١٦4)حُٔٞحكن  ٍرؼخءح٧

  :اٌم١بط اٌززجؼٟ

حُزخكؼظتتخٕ رتتبؿَحء حُو٤تتخّ حُظظزؼتت٢ ُٔو٤تتخّ ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخس  خظتتٝهتتي هخٓ

رؼتي ٗت٣َٜٖ ٓتٖ ططز٤تن حُزلتغ ػِت٢  ١٧لخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤تش

٣ٟٝٞتتتق   ،(12/11/٦١٦4( اُتتت٢ ح٧كتتتي )٦١٦4/ 11/ 14حُؤتتت٤ْ )حُؼ٤٘تتتش ٣تتتّٞ 

حُظ٣َٝلتتت٢ ( حُزَٗتتتخٓؾ حُِٓ٘تتت٢ ُِو٤خٓتتتخص ٝح٩ؿتتتَحءحص كتتت٢ حُزَٗتتتخٓؾ ٦2ؿتتتيٍٝ )

  .ظَفحُٔو
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 .(26عذٚي )
 حُزَٗخٓؾ ح٢ُِ٘ٓ ُِو٤خٓخص ٝح٩ؿَحءحص ك٢ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ حُٔوظَف

 اٌضلاصبء اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ الأٌٟٚ
 14/5/2.24 

 الأسثؼبء
 15 /5 /2.24 

 خ١ّظاٌ
 16/5/2.24 

 اٌخ١ّظ اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ 
6/6/2.24 

 اٌغجذ 
7/6/2.24 

 الأؽذ 
8/6/2.24 

 ص١ٕٓالا
1./6/2.24 

اٌضلاصبء 
11/6/2.24 

 سثؼبءالا
12/6/2.24 

اٌخ١ّظ 
13/6/2.24 

اٌخ١ّظ  اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ اٌضبٌضخ
2./6/2.24 

اٌغجذ 
22/6/2.24 

 الأؽذ
 23/6/2.24 

الأص١ٕٓ 
24/6/2.24 

 اٌضلاصبء
25/6/2.24 

 اٌضلاصبء اٌم١بط اٌمجٍٟ 
 2/6/2.24 

 الأسثؼبء
 3/6/2.24 

 اٌخ١ّظ
 4/6/2.24 

 رطج١ك اٌجشٔبِظ 

سلُ 
 أ٠بَ اٌزطج١ك  الإعجٛع

 14/6/2.24الأؽذ  11/6/2.24اٌخ١ّظ  6/2.24/.1الأسثؼبء  8/6/2.24اٌضلاصبء  7/6/2.24الإص١ٕٓ  1

 21/6/2.24الأؽذ  17/6/2.24اٌخ١ّظ  16/6/2.24الأسثؼبء  16/6/2.24اٌضلاصبء 15/6/2.24الإص١ٕٓ  2
 27/6/224الأؽذ  25/6/2.24اٌخ١ّظ  24/6/2.24الأسثؼبء  أعبصح 22/6/2.24الإص١ٕٓ  3

 4/7/2.24الأؽذ  1/7/2.24اٌخ١ّظ  31/6/224الأسثؼبء  6/224/.3 اٌضلاصبء 28/6/224الإص١ٕٓ  4

 11/7/2.24الأؽذ  7/7/2.24اٌخ١ّظ  6/7/2.24الأسثؼبء  6/7/2.24 اٌضلاصبء 5/7/2.24الإص١ٕٓ  5

 17/7/2.24الأؽذ  15/7/2.24اٌخ١ّظ  14/7/2.24الأسثؼبء  13/7/2.24اٌضلاصبء 12/7/2.24الإص١ٕٓ  6

 25/7/2.24الأؽذ  22/7/2.24اٌخ١ّظ  21/7/2.24الأسثؼبء  7/2.24/.2اٌضلاصبء 18/7/2.24الإص١ٕٓ  6

 1/8/2.24الأؽذ  28/7/2.24اٌخ١ّظ  27/7/2.24الأسثؼبء  26/7/2.24اٌضلاصبء 26/7/2.24الإص١ٕٓ  7

 7/8/2.24الأؽذ  5/8/2.24اٌخ١ّظ  4/8/2.24الأسثؼبء  3/8/2.24اٌضلاصبء 2/8/2.24الإص١ٕٓ  8

 أعبصح  12/8/2.24اٌخ١ّظ  11/8/2.24الأسثؼبء  8/2.24/.1اٌضلاصبء 8/8/2.24الإص١ٕٓ  .1

    16/8/2.24اٌضلاصبء  16/8/2.24الإص١ٕٓ  11

اٌم١بط 
 اٌجؼذٞ

 الاسثؼبء
 17 /8 /2.24 

 اٌخ١ّظ
 18/8/2.24 

 اٌغجذ 
21/8/2.24 

 

اٌم١بط 
 اٌززجؼٟ

 اٌخ١ّظ
14/11/2.24 

 اٌغجذ
 16 /11 /2.24 

 الأؽذ
 16/11/2.24 

 :اٌّؼبٌغبد الإؽصبئ١خ

حٓظويٓض ، SPSS Version 27ٝطٔض حُٔؼخُـخص ح٧كٜخث٤ش رخٓظويحّ 

 ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش حُظخ٤ُش ٧ح ظخٕحُزخكؼ

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢.  -

 ح٩ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ. -

 .(Chi Squareَٓرغ ًخ )أهظزخٍ  -

 .Split-Halfٓؼخَٓ حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش  -

 .Pearsonٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ  -

 .Cronbach’s Alphaٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم  -

 .ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُؼ٤٘خص حُٔٔظوِش  ٢Mann-Whitney Test حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٘ -

 .حُلَٝم ر٤ٖ ػ٤٘ظ٤ٖ َٓطزطظ٤ُٖي٫ُش  Wilcoxonحهظزخٍ ًٌُٖٝٞٔ  -

ٝكن  (r)ح٬ُٓؼ٠ِٔ، ًُٝي رلٔخد ه٤ٔش  كٜخءٓؼخىُش كـْ حُظؤػ٤َ حُوخٛش رخ٩ -

        حُظخ٤ُش حُٔؼخىُش
 

√     
  . 

 .Black Modified Gain Ratio ىٗٔزش حٌُٔذ حُٔؼيٍ ُز٬ -
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 ٔزبئظ اٌجؾش ٚرفغ١ش٘ب: 

  حُ٘ظخثؾ حُظ٠ طَٞٛ ا٤ُٜخ ٌٛح حُزلغ ٝكن كَٟٝٚ حُٟٔٞٞػش ًٔخ ٠ِ٣ ٣ٌٖٔ ػَٝ 

  ٔزبئظ اٌفشض الأٚي:

ً ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد "٣٘ٚ حُلَٝ ح٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ  ٠ٛعذ فشق داي إؽصبئ١ب

)اٌغبٔت  إداسح اٌؾ١بحاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد 

اٌغبٔت  اٌّبدٞ –اٌغبٔت اٌصؾٟ  –اٌغبٔت الأفؼبٌٟ  –اٌغبٔت اٌؼمٍٟ اٌّؼشفٟ  –الاعزّبػٟ 

 ، ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ".الالزصبدٞ(

٫هظزخٍ ٛلش حُلَٝ حُزلؼ٢ ح٧ٍٝ طْ كٔخد حُٔظ٢ٓٞ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 

ُِؼ٤٘خص  Wilcoxon ٌَُ ٖٓ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١، ػْ حٓظويحّ حهظزخٍ ًٌُٕٝٞٔٞ 

ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خ٤٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢  حَُٔطزطش

رؤرؼخىٙ حُلَػ٤ش )ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢،  ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خسٓو٤خّ 

ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ حُؼو٢ِ، ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ ح٧ٗلؼخ٢ُ، ٜٓخٍحص اىحٍس 

، ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ حُـخٗذ حُٜل٢، ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ حُٔخى١( ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش

  (٦1، )(٦8)ؿيحٍٝ 

 
 

 .(27عذٚي )
 رؼي١( -هز٢ِ ) حُلَػ٤ش ًٌَ ٝأرؼخىٙ ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ح٩كٜخء حُٞٛل٢

 

 اٌم١بط اٌجؼذ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 
 ألً ل١ّخ أػٍٝ ل١ّخ ّزٛعػ اٌ

اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ

إداسح  ادِٙبس

 اٌغبٔت الاعزّبػٟ

 14 17 16.3.7 1.436 اٌمجٍٟ
12.888 

 27 .3 28.3.6 651.. اٌجؼذٞ

إداسح  ادِٙبس

 اٌغبٔت اٌؼمٍٟ

 13 16 15.3.6 1.366 اٌمجٍٟ
13...1 

 26 28 27.3.7 651.. اٌجؼذٞ

ِٙبساد إداسح 

 اٌغبٔت الأفؼبٌٟ

 13 15 66..14 641.. اٌمجٍٟ
13..66 

 25 27 26.154 788.. اٌجؼذٞ

إداسح  ادِٙبس

 اٌغبٔت اٌصؾٟ

 13 16 14.231 82..1 اٌمجٍٟ
13.461 

 26 28 26.682 .63.. اٌجؼذٞ

إداسح  ادِٙبس

 اٌغبٔت اٌّبدٞ

 12 13 12.682 .47.. اٌمجٍٟ
13.231 

 24 26 25.823 854.. اٌجؼذٞ

 

 اٌّم١بط وىً
 66 68 62.615 3.826 اٌمجٍٟ

65.665 
 132 143 137.37 2.876 اٌجؼذٞ
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( إٔ ٓظٞٓتت٢ ىٍؿتتخص حُٔـٔٞػتتش حُظـ٣َز٤تتش كتت٢ ٣٦8ظ٠تتق ٓتتٖ ٗظتتخثؾ ؿتتيٍٝ )

ٜٓتتتخٍحص اىحٍس حُـخٗتتتذ ) ٜٓتتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتتخسحُو٤تتتخّ حُوزِتتت٢ ُِزؼتتتي ح٧ٍٝ ُٔو٤تتتخّ 

( ٝحُلَم ر٤ٖ ٦1.3١2(، ر٤٘ٔخ ٣زِؾ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ )16.3١8(  ٣زِؾ )ح٫ؿظٔخػ٢

خّ (، ًتتٌُي كتت٢ حُو٤تتخّ حُوزِتت٢ ُِزؼتتي حُؼتتخ٢ٗ ُٔو٤تت1٦.111طِتتي حُٔظٞٓتتط٤ٖ ٣زِتتؾ )

(، ر٤٘ٔتتخ ٣زِتتؾ 15.3١2(  ٣زِتتؾ )ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُـخٗتتذ حُؼوِتت٢) ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخس

(، ًتٌُي 13.١١1( ٝحُلَم ر٤ٖ طِي حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )٦8.3١8ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ )

ٜٓتخٍحص اىحٍس حُـخٗتذ ) ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخسك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ُِزؼتي حُؼخُتغ ُٔو٤تخّ 

( ٝحُلتَم رت٤ٖ ٦2.154ر٤٘ٔخ ٣زِؾ كت٢ حُو٤تخّ حُزؼتي١ )(، 14.١22(  ٣زِؾ )ح٫ٗلؼخ٢ُ

(، ًتتٌُي كتت٢ حُو٤تتخّ حُوزِتت٢ ُِزؼتتي حَُحرتتغ ُٔو٤تتخّ 13.١22طِتتي حُٔظٞٓتتط٤ٖ ٣زِتتؾ )

(، ر٤٘ٔتخ ٣زِتؾ ٣14.٦31زِتؾ ) (ٜٓتخٍحص اىحٍس حُـخٗتذ حُٜتل٢) ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس

ًتٌُي  (،13.461( ٝحُلَم ر٤ٖ طِي حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )٦2.61٦ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ )

ٜٓتخٍحص اىحٍس حُـخٗتذ ) ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خسُٔو٤خّ  ُوخْٓك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ُِزؼي ح

( ٝحُلَم ر٤ٖ طِتي ٦5.1٦3(، ر٤٘ٔخ ٣زِؾ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ )٣1٦.61٦زِؾ )حُٔخى١( 

ُٔو٤تخّ ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخس ك٢ حُو٤خّ حُوزِت٢  ًٌُي  (،13.٦31حُٔظٞٓط٤ٖ ٣زِؾ )

( ٝحُلتتَم رت٤ٖ طِتتي 138.38ر٤٘ٔتخ ٣زِتتؾ كت٢ حُو٤تتخّ حُزؼتي١ )(، ٣2٦.615زِتتؾ ) ًٌتَ

ُتيٟ  ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس( ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ حٍطلخع ٓظ٢ٓٞ 65.265حُٔظٞٓط٤ٖ ٣زِؾ )

 أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١.
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 اٌفشض رُ ارجبع اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:لاخزجبس صؾخ 

ُِؼ٤٘تخص حَُٔطزطتش ُي٫ُتش حُلتَٝم Wilcoxon طْ حٓظويحّ حهظزخٍ ًٌُٕٝٞٔٞ 

ٜٓتخٍحص اىحٍس ر٤ٖ حُو٤خ٤٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ٧كَحى حُٔـٔٞػتش حُظـ٣َز٤تش كت٢ ٓو٤تخّ 

 ( ٣ٟٞق ًُي.٦1، ٝؿيٍٝ )حُل٤خس

 

٫هظزتخٍ ًٌُٝٞٔتٕٞ  (Z)(  إٔ حُو٤ٔش ح٫ػظيح٤ُش حُٔوخٍرش ٣٦1ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخس ُلٔتخد حُلتتَٝم رت٤ٖ حُو٤تتخّ حُوزِت٢ ٝحُزؼتتي١ كت٢ أرؼتتخى ٓو٤تخّ 

- 3.٦٦8 - 3.٦١3 - 3.٦11طٔتتخ١ٝ )٧كتتَحى حُٔـٔٞػتتش حُظـ٣َز٤تتش ػِتت٠ حُظَط٤تتذ 

ًٔتتتخ رِـتتتض كتتت٢  (،١.١١1(، ٝحُي٫ُتتتش حُٔلٔتتتٞرش ُٜتتتْ طٔتتتخ١ٝ )٦38.3 - ٦٦5.3

ٝك٤تتغ إ ه٤ٔتتش   ،(١.١١1) حُٔلٔتتٞرش ٝحُي٫ُتتش ،(3.112)حُيٍؿتش ح٤ٌُِتتش ُِٔو٤تتخّ 

(، ١.١1أهتَ ٓتٖ ٓٔتظٟٞ حُي٫ُتش أُلتخ ) ٝحُٔو٤تخّ ًٌتَ حُي٫ُش حُٔلٔٞرش ٌَُ ح٧رؼتخى

ً ىحُتتش اكٜتتخث٤رخُظتتخ٢ُ كٜتت٢  ض رذذُ سفذذط اٌفذذشض اٌصذذفشٞ، ٚلجذذٛي اٌفذذشٌٚٙذذزا ، خ

( رت٤ٖ ١.١1أ١ أٗٚ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔتظٟٞ ى٫ُتش ) اٌجؾضٟ الأٚي؛

ٜٓخٍحص اىحٍس ٓظٞٓط٢ ٍطذ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓو٤خّ 

 ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١. ًٌَ ٝأرؼخىٙ حُلَػ٤ش حُل٤خس

 :ِٙبساد إداسح اٌؾ١بحفٟ ر١ّٕخ  ش٠ٚؾٟغُ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؽغبة ؽ

 ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخسكت٠ ط٤ٔ٘تش  ٣َٝلت٢حُظُِظؼَف ػ٠ِ كـتْ طتؤػ٤َ حُزَٗتخٓؾ 

 كٜتخءُيٟ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش طْ حٓظويحّ ٓؼخىُش كـتْ حُظتؤػ٤َ حُوخٛتش رخ٩

 (.۱2جدول )
لاختبار ولكوكسون لدلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة  z)المٌمة الاعتدالٌة المماربة )

 التجرٌبٌة فً ممٌاس مهارات إدارة الحٌاة

 البعد
عدد 
 الأفراد

 

متوسط 
الرتب 
 الموجبة

متوسط 
الرتب 
 السالبة

مجموع 
الرتب 
 الموجبة

مجموع 
الرتب 
 السالبة

لٌمة 

(z) 

مستوى 
 الدلالة

 اٌّؾغٛثخ

 الدلالة

إداسح  ادِٙبس

 اٌغبٔت الاعزّبػٟ

13 

 

6 
 

. 
81 

 

. 
3.218 ....1 

داٌخ ػٕذ 

ِغزٜٛ 

(...1) 

 إداسح ِٙبساد

 اٌؼمٍٟ اٌغبٔت
6 

 

. 
81 

 

. 
3.2.3 ....1 

 إداسح ِٙبساد

 الأفؼبٌٟ اٌغبٔت
6 

 

. 
81 

 

. 
3.227 ....1 

 إداسح ِٙبساد

 اٌصؾٟ اٌغبٔت
6 

 

. 
81 

 

. 
3.225 ....1 

 إداسح ِٙبساد

 اٌّبدٞ اٌغبٔت
6 

 

. 
81 

 

. 
3.237 ....1 

 6 اٌّم١بط وىً
 

. 
81 

 

. 
3.186 ....1 
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      ٝكتن حُٔؼخىُتش   – (r)ح٬ُٓؼ٠ِٔ، ًُٝتي رلٔتخد ه٤ٔتش 
 

√     
 (N)ك٤تغ  ،  

ٛتت٠ حُو٤ٔتش حُظت٠ طتتْ حُلٜتٍٞ ػ٤ِٜتخ ٓتتٖ   (Z)طٔؼتَ ػتيى أكتتَحى ٓـٔٞػتش حُزلتغ، ٝ 

، ًٔتخ ٣ٟٞتق Cohenرخُو٤ْ حَُٔؿؼ٤ش ٤ٌُٖٛٞ  (r)أهظزخٍ ٣ًٌِٖٝٞٔ، ٝٓوخٍٗش ه٤ٔش 

 .(3١ًُي ؿيٍٝ )

كت٢ ط٤ٔ٘تش  ظ٣َٝل٢( ُلـْ طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ حrُإٔ ه٤ٔش ) (3١ٖٓ ؿيٍٝ ) ٣ظ٠ق

( ٝٛتٌح كـتْ طتؤػ٤َ ًز٤تَ؛ ٝٛتٌح ١،81 – ١،88طَحٝكتض رت٤ٖ ) ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس

ُيٟ ح١٧لتخٍ كت٠  ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس٣ؼ٢٘ إٔ حُزَٗخٓؾ هي أػَ رٌَ٘ ًز٤َ ك٠ ط٤ٔ٘ش 

 .حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

 

 (Blake)ثؾغبة ٔغجخ اٌىغذت اٌّؼذٌذخ ٌذجلان اٌجبؽضزبْ  بٚاعزىّبلاً ٌّب عجك لبِز

 : ِٙبساد إداسح اٌؾ١بحٌز١ّٕخ  ش٠ٚؾ١ٌٟخ اٌجشٔبِظ اٌزؼبٌم١بط ف

ٖٓ ه٬ٍ  ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خسك٢ ط٤ٔ٘ش  ظ٣َٝل٤ُ٢ش حُزَٗخٓؾ حُؼخطْ كٔخد ك

 كٔخد ٗٔزش حٌُٔذ حُٔؼيُش ُز٬ى ُلٔخد حُلؼخ٤ُش ًٔخ ك٢ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش 

 

 

 اٌفؼب١ٌخ =
 

 
 

 

 

 

 (.3عذٚي )
 ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حُظ٣َٝل٢ زَٗخٓؾكـْ حُظؤػ٤َ ُِ

 ؽغُ اٌزأص١ش (r)ل١ّخ  (Z)ل١ّخ  (N)ل١ّخ  اٌجؼذ

 إداسح اٌغبٔت الاعزّبػٟ ادِٙبس

13 

3.218 .،78 

 وج١ش

 77،. 3.2.3 اٌؼمٍٟ اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 78،. 3.227 الأفؼبٌٟ اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 78،. 3.225 اٌصؾٟ اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 78،. 3.237 اٌّبدٞ اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 77،. 3.186 اٌّم١بط وىً

 

 

 

 متوسط الدرجات المبلٌة -متوسط الدرجات البعدٌة 

 متوسط الدرجات المبلٌة -النهاٌة العظمى

 متوسط الدرجات المبلٌة -متوسط الدرجات البعدٌة 

 النهاٌة العظمى
+ 
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٣َٝلتت٢ إٔ حُلؼخ٤ُتتش حُٔلٔتتٞرش ُِزَٗتتخٓؾ حُظ (31ؿتتيٍٝ )ٓتتٖ هتت٬ٍ ٣ٝظ٠تتق 

ػِت٢  طٔتخ١ٝ ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخسكت٢ ط٤ٔ٘تش  حُوخثْ ػِت٢ حُتظؼِْ حُٔٔتظ٘ي اُت٢ حُظلل٤تِ

ٝك٤تتتتتغ إ حُو٤ٔتتتتتش  ،(1.٦2 - 1.٦١ - 1.٦1 - 1.٦5 - 1.31 - 1.32) حُظتتتتتٞح٢ُ

ؿ٤ٔتغ حُوت٤ْ  ( كتؤًؼَ، رخُظتخ٢ُ رٔوخٍٗتش1.٦طٔتخ١ٝ ) (Blake)حَُٔؿؼ٤ش ُلخػ٤ِش ر٤ِتي 

ظ٣َٝلت٢ حُوتخثْ ػِت٢ حُتظؼِْ ( ٗـتي إٔ حُزَٗتخٓؾ ح1.٦ُ≤حُٔلٔٞرش رخُو٤ٔتش حَُٔؿؼ٤تش )

 ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخسك٢ ط٤ٔ٘تش  حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ٣ظٜق ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُلؼخ٤ُش

  ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.ُي١ ح١٧لخٍ 

 اٌفشض الأٚي ِٕٚبلشزٙب:رفغ١ش ٔز١غخ 

ٝؿتتتٞى كتتتَم ىحٍ أكٜتتتخث٤خً ػ٘تتتي ٓٔتتتظ١ٞ  ػتتتًٖ٘تتتلض ٗظتتتخثؾ حُلتتتَٝ ح٧ٍٝ 

(  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ١.١1)

ٝحُزؼي١ ػِت٠ ٓو٤تخّ ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخس رؤرؼتخىٙ حُلَػ٤تش )ٜٓتخٍحص اىحٍس حُـخٗتذ 

 –ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُـخٗتتذ ح٫ٗلؼتتخ٢ُ  –ـخٗتتذ حُؼوِتت٢ ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُ –ح٫ؿظٔتتخػ٢ 

 

 (31عذٚي )

ى٫ُش ٗٔزش حٌُٔذ حُٔؼيٍ ُِزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ حُٔٔظويّ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي١ 

 أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

 اٌجؼذ
اٌؼذد 

 )ْ( 

ِزٛعػ دسعبد 

 اٌم١بط اٌمجٍٝ

ِزٛعػ دسعبد 

 اٌم١بط اٌجؼذٜ

اٌذسعخ 

 إٌٙبئ١خ

ٔغجخ اٌىغت 

 اٌّؼذي

إداسح اٌغبٔت  ادِٙبس

 الاعزّبػٟ

13 

16،3.7 28،3.6 
3. 1.36 

 اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 اٌؼمٍٟ
15،3.6 27،3.7 

3. 1.31 

 اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 الأفؼبٌٟ
14،.66 26،154 

3. 1.25 

 اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 اٌصؾٟ

 

14،231 
 

26،682 3. 1.28 

 اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 اٌّبدٞ

 

12،682 
 

25،823 3. 1.2. 

 1.26 .15 137،37 62،615 اٌّم١بط وىً
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( ح٩هظٜتتتتخى١ ٜٓتتتتخٍحص اىحٍس حُـخٗتتتتذ حُٔتتتتخى١ –ٜٓتتتتخٍحص اىحٍس حُـخٗتتتتذ حُٜتتتتل٢ 

ٝحُيٍؿتتش ح٤ٌُِتتش ُٜتتخُق حُو٤تتخّ حُزؼتتيٟ، ٓٔتتخ ٣٘تت٤َ اُتت٠ كؼخ٤ُتتش حُزَٗتتخٓؾ حُظ٣َٝلتت٢ 

١٧لتتخٍ ربٓتتظويحّ حُتتظؼِْ حُٔٔتتظ٘ي اُتت٢ حُظلل٤تتِ كتت٢ ط٤ٔ٘تتش ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخس ُتتي١ ح

 ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

ٝطَؿغ حُزخكؼظخٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٢ُ اكظٞحء حُزَٗتخٓؾ حُظ٣َٝلت٢ ربٓتظويحّ حُتظؼِْ 

حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ػ٢ِ أٗ٘طش ٓظ٘ٞػش ط٘خٓذ ٤ٓتٍٞ ٝهتيٍحص ٝهٜتخثٚ ح١٧لتخٍ 

١ًٝ ٛتتتؼٞرخص حُتتتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تتتش ًخ٧ٗ٘تتتطش ح٣َُخٟتتت٤ش حُل٤ًَتتتش ٝح٧ٗ٘تتتطش حُؼوخك٤تتتش 

هٜٜتت٤ش (، ك٤تتغ طظ٤ٔتتِ ٛتتٌٙ ح٧ٗ٘تتطش  –ٓٔتتَك٤ش  –ش حُل٤٘تتش ) ٓٞٓتت٤و٤ش ٝح٧ٗ٘تتط

رخ٩ػتتتخٍس ٝحُظ٘تتت٣ٞن ٝحُـخًر٤تتتش رخ٩ٟتتتخكش اُتتت٢ َٓٝٗظٜتتتخ ٝٓتتتُٜٞش آىحثٜتتتخ َٝٓحػخطٜتتتخ 

ًٔتخ ٍحػتض حُزخكؼظتخٕ حُظٌخٓتَ رت٤ٖ ٛتٌٙ ح٧ٗ٘تطش ٝإٔ ُِلَٝم حُلَى٣تش رت٤ٖ ح١٧لتخٍ، 

ًٍش كت٢ ٛتٌٙ ح٧ٗ٘تطش، ك٤تغ طٌٕٞ ٓٔظٞكخٙ ٖٓ ر٤جش حُطلَ كظت٢ طظت٤ق ُِطلتَ حُٔ٘تخ

أٗتتٚ ٓتتٖ ح٠ُتتٍَٟٝ حُتتَر٢ حُٞػ٤تتن رتت٤ٖ ٓتتخ ٣ظؼِٔتتٚ حُطلتتَ ٝر٤جظتتٚ كظتت٢ ٣تتَر٢ رتت٤ٖ ٓتتخ 

ٝطظلتن ٣ظؼِٔٚ ٝحُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش ك٤وزَ ػِت٢ ػ٤ِٔتش حُظؼِت٤ْ ٝحُتظؼِْ رلٔتخّ، 

ط١َ أٗٚ ٣ـذ َٓحػخص إٔ طٌتٕٞ  ك٤غ( 2.23)اٌؼششٞ ٚآخشْٚ، ٓغ ًُي ىٍحٓش 

طؼ٤تَ كت٢ ٗلٔت٤ش حُطلتَ ؿخًرتش ُٜتْ ٝ ١٨ُلتخٍ ١ًٝ ٛتؼٞرخص حُتظؼِْح٧ٗ٘طش حُٔويٓتش 

حُزٜـتتش ٝحُٔتتؼخىس ٝإٔ طٌتتٕٞ ٓلززتتٚ ُتتٚ كظتت٢ طٌتتٕٞ ىحكتتغ ُ٪ٓتتظَٔحٍ ٝٓللتتِس ػِتت٢ 

ح٩ٗـخُ ٓؼَ آظويحّ َٓٔف حُؼَحثْ ٝح٧ُؼتخد حُل٤ًَتش ٝحُٔٔتخروخص رخ٩ٟتخكش اُت٢ 

ًخٗتض ٓؼتُِحص  ٝؿٞى ٓللِحص طٔخػي ح١٧لخٍ ػِت٢ طتيػ٤ْ حُٔتِٞى ح٣٩ـتخر٢ ٓتٞحء

 ٓخى٣ش ٓؼَ حُل١ِٞ ٝحُزخُٕٞ أٝ ٓؼ٣ٞ٘ش ٓؼَ حُؼ٘خء ٝحٌَُ٘.

ٓتتخػيص أ١لتتخٍ ١ًٝ ٛتتؼٞرخص حُتتظؼِْ  أٔشذذطخ س٠بظذذ١خكبٓتتظويٓظخ حُزخكؼظتتخٕ 

حُ٘ٔخث٤ش ػ٢ِ حُؼَٔ ٟتٖٔ ك٣َتن، ًٔتخ ٓتخٛٔض ٛتٌٙ ح٧ٗ٘تطش كت٢ طؼ٣ِتِ ح٩ٓتظو٤ُ٬ش 

َ ػِت٢ ط٤ٔ٘تش ٗوٜت٤ظٚ لتٖٓ ه٬ٍ طظلي٣ي أٛيحف ر٤ٔطش أػ٘خء حُ٘٘خ١ ٢ً ٣ٔخػي حُط

، رخ٩ٟخكش ا٢ُ أٗ٘طش ٝٓٔخروخص طظطِذ اطوخً هَحٍحص ٣َٓؼش ٝكخٓتٔش، أػ٘خء حُِؼذ

ًٌُٝي اكظٞص ح٧ٗ٘طش ػ٢ِ ٓٞحهق ُٔٞحؿٜتش حُظلتي٣خص ٝحُظـِتذ ػِت٢ حُؼوزتخص ٓٔتخ 
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٣ؼتتُِ كٔتتتٖ حُظٜتتَف ٝحُظل٤ٌتتتَ ُتتتي١ حُطلتتَ،  ًٔتتتخ ٓتتخػيص ح٧ٗ٘تتتطش حُظ٣َٝل٤تتتش 

ٟتز٢ حُت٘لْ آػ٘تخء ح٩ٗلؼتخ٫ص ٝٗتـؼض ػِت٢ ح٩ُظتِحّ  ح٣َُخ٤ٟش حُظ٘خك٤ٔش ػِت٢ طؼِتْ

رخ٩ؿَحءحص حُٞهخث٤ش ك٢ كخُش كتيٝع اٛتخرخص ٤ًٝل٤تش حُٔلخكظتش ػِت٢ حُتٌحص ُِٞهخ٣تش 

ٓتٖ ح٧ٓتتَحٝ، رخ٩ٟتتخكش اُت٢ ح٩ٗظزتتخٙ ُوٞحػتتي أٓتٖ حُط٣َتتن ٝآىحد حُٔتتٍَٝ ٝطَٗتت٤ي 

 ا٩ٓظ٬ٜى ٝح٩ىهخٍ.

ٓتٞحء ًخٗتض أػ٘تخء  ؾ١ذخ اٌضمبف١ذخالأٔشذطخ اٌزش٠ًٚٔخ حٓظويٓظخ حُزخكؼظخٕ أ٠٣تخً 

ػتتَٝ ٝٓ٘تتخٛيس ك٤تتي٣ٞ ػوتتخك٢ أٝ ػتتَٝ رطخهتتخص ٜٓتتٍٞس ػتتٖ ٓتت٤ًِٞخص ح١٫لتتخٍ 

١ًٝ ٛتتتؼٞرخص حُتتتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تتتش طتتتَطز٢ رٔٞحهتتتق حُل٤تتتخس ح٤ٓٞ٤ُتتتش، أٝ ه٤تتتخّ حُزخكؼظتتتخٕ 

رٔٔخروخص ػوخك٤ش ١٨ُلخٍ رؼي طو٤ْٜٔٔ ا٢ُ ٓـٔٞػخص أٝ طوتي٣ْ ٓـٔٞػتش ٓتٖ ح٫ٓتجِش 

، أٝ ػتَٝ ٗتيٝٙ ػتتٖ أكتي ؿٞحٗتتذ اىحٍس حُل٤تخس ك٤تتغ ػِت٢ كتتي١ حُٔت٣َغ ٌُتَ ١لتتَ

طـٔغ ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش ر٤ٖ حُٔظؼتش ٝحُتظؼِْ، كٔتخٛٔض ٛتٌٙ ح٧ٗ٘تطش كت٢ ط٘تـ٤غ ح١٧لتخٍ 

ػ٢ِ حُظل٤ٌَ حُلَى١ ٝحُظؼز٤تَ ػتٖ آٍحثٜتْ، ٝٗٔتض ٍٝف حُٔ٘خكٔتش ح٣٩ـخر٤تش ٝػتُِص 

ظو٤ُ٬ش، ًٔتتخ إٔ ػوتش حُطلتَ ر٘لٔتتٚ ٓٔتخ ٓتتخْٛ  كت٢ طو٣ٞتش ٜٓتتخٍحص ط٤ًٞتي حُتتٌحص ٝح٩ٓت

آظويحّ حُزخكؼظخٕ ُِزطخهخص حٍُٜٔٞٙ ٓخػي  ح١٧لتخٍ ػِت٢ حُظل٤ٌتَ ٝطل٤ِتَ حُٔٞهتق 

ٓٔتتخ ػتتُِ هتتيٍطْٜ ػِتت٢ كتتَ حُٔ٘تت٬ٌص، ٝٓتتخػيص حُٔٔتتخروخص حُؼوخك٤تتش ػِتت٢ حُظل٤ٌتتَ 

ح٣َُٔغ ٝحُٔ٘طو٢ ٩طوخً حُوَحٍحص حُٜل٤لش أٝ اهظ٤خٍ أك٠َ حُلٍِٞ، ًٔتخ ٓتخٛٔض 

٢ ط٘ـ٤غ ح١٧لخٍ ػ٢ِ طز٢٘ أٗٔخ١ ك٤تخس ٛتل٤ش ٓت٤ِٔش، ػَٝ حُ٘يٝحص حُٜٔـَس  ك

ٝطٞػ٤ظْٜ رخ٩ؿَحءص حُٞهخث٤ش ٝأ٤ٔٛش ح٩ُظِحّ روٞحػي حُٔت٬ٓش ٝآٓتٖ ٝآىحد حُط٣َتن 

 ٝط٤َٗي ح٩ٓظ٬ٜى ٝح٩ىهخٍ ٝح٧ػظيحٍ ك٢ ح٫ٗلخم. 

حُٔظٔؼِش ك٢ حَُٓتْ  الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ اٌف١ٕخرخ٧ٟخكش ا٢ُ أٓظويحّ حُزخكؼظخٕ 

ٝح٧ٗ٘تتتطش حُٔٞٓتتت٤و٤ش ًخُـ٘تتتخء ٝحُؼتتتِف ٝح٧ٗ٘تتتطش حُٔٔتتتَك٤ش ٝح٧ٗ٘تتتطش  ٝحُظِتت٣ٖٞ

حُو٤ٜٜش، ك٤غ ٓخػيص ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛتؼٞرخص حُتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تش 

ػِت٢ ؿتتَّ حُوت٤ْ ٝحُٜٔتتخٍحص ح٣٩ـخر٤تتش ٝط٤ٔ٘تش ؿ٤ٔتتغ ؿٞحٗتتذ ٗوٜت٤ش حُطلتتَ، ًٔتتخ 

ٗتؼٍٞ حُطلتَ روطجتٚ ح١٧لخٍ ٖٓ حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس ك٢ ح٩ٗلؼخ٫ص ٝطْٜٔ كت٢  ٌٓ٘ض
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٤ًٝل٤تتش ح٩ػظتتٌحٍ ػ٘تتٚ، ًٔتتخ ط٘ٔتت٢ ٗتتؼٍٞ حُطلتتَ رخُظٔتتخٓق ٝهتتٍٞ ػزتتخٍحص ا٣ـخر٤تتش 

٦ُه٣َٖ، ًٔخ ؿَُص أٗ٘طش حَُٓتْ ٝحُظِت٣ٖٞ ؿ٤ٔتغ ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخس  ١٨ُلتخٍ 

ٖٓ ه٬ٍ اهظ٤خٍ ح٫ُٞحٕ ٝحَُٓٞٓخص ٝحُٟٔٞٞػخص حُظت٢ ٣ؼزتَٕٝ ك٤ٜتخ ػتٖ أٗلٔتْٜ 

٣ٖ ٝحؿتٚ ح١٧لتخٍ هتَحٍحص كتٍٞ اهظ٤تخٍ ح٧ُتٞحٕ ٝحُظ٘ٔت٤ن رل٣َش، ٝأ٠٣خً أػ٘خء حُظِتٞ

ٓٔتتخ ٗٔتت٢ هتتيٍطْٜ ػِتت٢ اطوتتخً حُوتتَحٍحص حُٔ٘خٓتتزش ٝػتتُِ ٝػتت٤ْٜ رؤ٤ٔٛتتش حُٔتت٤ًِٞخص 

حُٜتتل٤لش ٓؼتتَ حُ٘ظخكتتش حُ٘وٜتت٤ش ٝحُٞهخ٣تتش ٓتتٖ ح٫ٓتتَحٝ ٝطَٗتت٤ي آتتظ٬ٜى حُٔتتخء 

 ٝحٌَُٜرتتخء ٝحُطؼتتتخّ ٝح٩ىهتتخٍ، ًٔتتتخ ٓتتخٛٔض حُٔ٘تتتخًٍش كتت٢ حُؼتتتَٝٝ حُٔٔتتتَك٤ش

ٝحُـ٘تتخء ٓتتٖ طلخػتتَ ح١٧لتتخٍ ٓتتغ ح٧ىٝحٍ ٝرخُظتتخ٢ُ اًظٔتتزٞح حُٜٔتتخٍحص رط٣َوتتش ٓٔظؼتتش 

 ٝٓزظٌَس.

ًٔخ طؼِٝ حُزخكؼظخٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـتش اُت٢ ط٠تٖٔ حُزَٗتخٓؾ حُظ٣َٝلت٢ ػِت٢ أٗ٘تطش 

ط٘ٞػض ر٤ٖ ح٧ٗ٘طش حُلَى٣تش ٝح٧ٗ٘تطش حُـٔخػ٤تش ٓٔتخ أطتخف حُلَٛتش ُِتظؼِْ ربٓتِٞد 

ش ١٬ُلخٍ ١ًٝ ٛتؼٞرخص حُتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تش ٝطتٞكَ ر٤جتش ٓظ٘ٞع ٣ِز٢ ح٩كظ٤خؿخص حُٔوظِل

طؼ٤ٔ٤ِش ٗخِٓش، كخ٧ٗ٘طش حُلَى٣ش أطخكض ُِطلَ حُؼَٔ ٝكن هيٍحطٚ حُوخٛش ٓٔخ هلق 

ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ػ٤ِش ٝٝكَ ر٤جش طؼِْ ٣َٓلش هخ٤ُش ٖٓ حُٔ٘خكٔش ٝٓتخػيطٚ ػِت٢ حُظ٤ًَتِ 

ُظ٘ت٤ٌَ رخُِٜٜتخٍ رٌَ٘ أك٠َ ٝأًخٍ حُٜٔخّ رٌلخءس ٓؼَ أٗ٘طش حَُْٓ ٝحُظِت٣ٖٞ ٝح

ٝحُـ٘خء ٝحُٔٔخروخص حُؼوخك٤ش حُلَى٣تش ٝحُظٔؼ٤تَ، ًٔتخ اكظت١ٞ حُزَٗتخٓؾ حُظ٣َٝلت٢ ػِت٢ 

أٗ٘طش ؿٔخػ٤ش كلِص حُطلَ ػ٢ِ ح٩ؿظٜخى ٖٓ ه٬ٍ ط٘تـ٤غ حُت٬ِٓء ٝطوتي٣ْ حُتيػْ 

حُتت٬ُّ ُظلو٤تتن ح٧ٛتتيحف حُٔ٘تتظًَش ٓؼتتَ حُٔٔتتخروخص ٝحُٔ٘خكٔتتخص ح٣َُخٟتت٤ش ٝحُؼوخك٤تتش 

 ٝحُل٤٘ش.

ؼ١ِ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش أ٠٣خً ا٢ُ حٓظ٘خى حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ا٠ُ حُتظؼِْ حُٔٔتظ٘ي ٝهي طل 

ر٘تخء   -ر٘تخء حُٜتِش ٝىػٜٔتخ  –ا٠ُ حُظلل٤ِ رٌٔٞٗخطٚ ح٧ٍرؼتش )ا٣ـتخى ح٫ٗظزتخٙ ٝأىحٓظتٚ 

اىحٍس حُ٘تتٞحطؾ ُظلو٤تتن حَُٟتتخ(، ٝٓتتخ طظ٠تتٔ٘ٚ ٛتتٌٙ حٌُٔٞٗتتخص ٓتتٖ اؿتتَحءحص  –حُؼوتتش 

ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛتؼٞرخص حُتظؼِْ ػ٤٘تش  ٜخ ُظلل٤ِٝحٓظَحط٤ـ٤خص طلل٣ِ٤ش ٣ٌٖٔ حٓظويحٓ

حُزلغ ٣ُٝخىس ىحكؼ٤ظْٜ ٍٝؿزظْٜ ك٢ حُظؼِْ، ٝؿؼَ حُظؼِْ ًٝ ٓؼ٢٘ ُتي٣ْٜ ك٤تغ ؿؼتَ 
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ٛ٘خى ِٛش ر٤ٖ ٓخ ٣ظؼِٔٚ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٝٝحهؼْٜ، ٝروخٛتش أٜٗتخ ط٘ٞػتض كت٢ ػ٤ِٔتش 

ٖ ٓتخ حُـٌد، كٜٔ٘خ حٓظَحط٤ـ٤خص ؿخًرش، ٝأهَٟ طؼَٔ ػِت٠ ا٣ـتخى ٍحرت٢ أٝ ٛتِش رت٤

٣ظؼِٔٚ ح١٧لخٍ ٖٓ ٓلظٟٞ طؼ٢ٔ٤ِ ٝر٤ٖ ٓوظِق ؿٞحٗذ ك٤خطْٜ حُظ٢ ٣ل٤ٜٞٗخ، ٝٗٞع 

ػخُغ ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ػَٔ ػ٠ِ طؼ٣ِِ حُؼوش رخُ٘لْ، ك٤ٔتخ ػٔتَ حُ٘تٞع حَُحرتغ ٓتٖ 

ح٫ٓتتظَحط٤ـ٤خص ػِتت٠ طٌٔتت٤ٖ ح١٧لتتخٍ ١ًٝ ٛتتؼٞرخص حُتتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تتش ٓتتٖ حُتتظلٌْ كتت٢ 

ٖ حَُٟخ ٖٓ ه٬ٍ ٓخ طؼِٔٞٙ ٓتٖ ٓلظتٟٞ حُٜٔٔتخص ٗظخثؾ أكؼخُْٜ ُظلو٤ن ٓٔظ٣ٞخص ٓ

لٞح رٜخ أػ٘خء ط٘ل٤ي أٗ٘طش حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢  .حُظ٢ ًلِ

ك٤تتغ اطزؼتتض حُزخكؼظتتخٕ ؿ٤ٔتتغ هطتتٞحص حُتتظؼِْ حُٔٔتتظ٘ي اُتت٢ حُظلل٤تتِ كتت٢ ؿ٤ٔتتغ 

أؿتتِحء حُزَٗتتخٓؾ حُظ٣َٝلتت٢ ٓتتٞحء ًتتخٕ كتت٢ حُـتتِء حُظ٤ٜٔتتي١ أٝ حُـتتِء حَُث٤ٔتت٢ أٝ 

ططز٤ن آتظَحط٤ـ٤ش ا٣ـتخى ح٩ٗظزتخٙ ٝاىحٓظتٚ ٝٓتخ طلظ٣ٞتش ػ٤ِتٚ ٓتٖ حُـِء حُوظخ٢ٓ، كظْ 

حُٔ٘تتخًٍش حُ٘٘تتتطش كتت٢ ح٧ٗ٘تتتطش حُظ٣َٝل٤تتش ٓؼتتتَ ح٧ُؼتتخد ٝحُٔٔتتتخروخص ٓٔتتخ ٓتتتخػي 

ح١٫لتتخٍ ػِتت٢ ح٩ٗوتتَح١ ر٘تتٌَ ًخٓتتَ كتت٢ حُ٘٘تتخ١، ًٔتتخ ط٘ٞػتتض ح٧ٗ٘تتطش ٓتتخ رتت٤ٖ 

ٜتت٤ش ٓٔتتخ كتتخكع ح٧ٗ٘تتطش ح٣َُخٟتت٤ش ٝحُؼوخك٤تتش ٝحُل٤٘تتش ٝحُٔٞٓتت٤و٤ش ٝحُيٍح٤ٓتتش ٝحُوٜ

ػِتت٢ اٛظٔتتخّ ح١٧لتتخٍ ٝهِتتَ ٓتتٖ ٗتتؼٍْٞٛ رخُِٔتتَ، ًٔتتخ ط٤ٔتتِص ح٧ٗ٘تتطش رٞؿتتٚ ػتتخّ 

رخُلٌخٛش ٝحَُٔف ٓٔتخ ػتُِ ٓتٖ حُظلخػتَ ح٣٩ـتخر٢ ُتي١ ح١٧لتخٍ، ٝطتْ ٍرت٢ ح٫ٗ٘تطش 

حُظ٣َٝل٤تتش رخ٧ٓؼِتتش ٓتتٖ حُل٤تتخس حُٞحهؼ٤تتش ٓؼتتَ طٔؼ٤تتَ ٓٞحهتتق ك٤خط٤تتش ٝكتتَ ٓ٘تت٬ٌص 

 طزخ١خً رٔٞحهق ٤ًِٞٓٝخص ٜٝٓخٍحص ح١٧لخٍ.ٝحهؼ٤ش ٓٔخ ؿؼَ حُظؼِْ أًؼَ اٍ

ًٔتتخ اكظتت١ٞ حُزَٗتتخٓؾ حُظ٣َٝلتت٢ ػِتت٢ أٗ٘تتطش رٜتتخ ك٣َتتش ح٩هظ٤تتخٍ ٝٛتتٔٔض 

ح٫ٗ٘طش ُظٌٕٞ ٓظٞحكوش ٓغ اكظ٤خؿخص ح١٧لخٍ ك٤غ ٍحػض ٛتؼٞرخص حُتظؼِْ حُ٘ٔخث٤تش 

ٝهيٍحطْٜ حُٔوظِلش، ٝط٠ٔ٘ض ح٧ٗ٘طش كَٙ ُِ٘ـخف حُظت٢ ًخٗتض ٓظخكتش ُِـ٤ٔتغ ٓؼتَ 

حُزٔتت٤طش ٝحُٔتتِٜش كتتت٢ حُظطز٤تتن ًتت٢ ط٘تتتؼَ ح١٧لتتخٍ رخ٩ٗـتتخُ، ٝآتتتظويّ ح٧ٗ٘تتطش 

حُزَٗتتتخٓؾ حُظـ٣ٌتتتش حَُحؿؼتتتش ٝحٌُٔخكتتتآص ُظؼ٣ِتتتِ حُٔتتتِٞى ٝحُٔ٘تتتخًٍش، ًٔتتتخ ٝظلتتتض 

حُزخكؼظخٕ حُظؼ٣ِِ حُٔؼ١ٞ٘ ٖٓ ه٬ٍ اٗؼخٍ ح١٧لخٍ رٔي١ أ٤ٔٛش ٝؿٞىْٛ ًخُظ٘تـ٤غ 

أ٠٣خً ػ٢ِ حُظؼ٣ِِ حُٔخى١ .(، ٝاػظٔي حُزَٗخٓؾ .أكٔ٘ض –ٗخ١َ  –رخُؼزخٍحص )رَكٞ 
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ٓتتٖ هتت٬ٍ ط٣ُٞتتغ حُـتتٞحثِ ٝحُ٘تتٜخىحص حُٔخى٣تتش، ٝٗتتـؼض ح٧ٗ٘تتطش ح١٧لتتخٍ ػِتت٢ 

حُظؼز٤تتَ ػتتٖ حُتتٌحص ٝحُ٘تتؼٍٞ رخ٩ٗـتتخُ رؼتتي اطٔتتخّ ح٧ٗ٘تتطش ر٘ـتتخف ٝحُظ٤ًَتتِ ػِتت٢ 

 آظويحّ حُٜٔخٍحص حٌُٔظٔزش ك٢ ٓٞحهق ك٤خط٤ٚ ٫كوٚ.

يحٜٓٔخ أٓتتخ٤ُذ ١ٝتتَم طؼِتتْ ٝطؼتت١ِ حُزخكؼظتتخٕ أ٠٣تتخً ٛتتٌٙ حُ٘ظ٤ـ٤تتش اُتت٢ حٓتتظو 

ٓظ٘ٞػش أه١َ أػ٘خء ططز٤ن حؿَحءحص ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤تِ ٓؼتَ  

ح٧ٓظٌ٘خف حُل٢ًَ، ُٝؼذ ٝطزخىٍ ح٧ىٍٝ، ٝحٌُ٘ٔؿتش، ٝحُؼٔتَ حُـٔتخػ٢ ٝحُٔ٘خه٘تش 

ػِتت٢ طتتٞك٤َ ر٤جتتش ُظل٤ِتتَ  إٌّبلشذذخ ٚاٌؾذذٛاسكٔتتخػيص  ٝحُلتتٞحٍ، ٝحُؼطتتق حُتت٢ٌ٘ٛ،

ٔتتت٤ًِٞخص ٝح٧كٌتتتخٍ ٝٓ٘خه٘تتتظٜخ ٝٓتتتخػيص أ٠٣تتتخً ػِتتت٢ حُظ٤ًَتتتِ ػ٘تتتي حُٜٔتتتخٍحص ٝحُ

ح٩ٓظٔخع ٦ُه٣َٖ ٝطْ ططز٤وٜخ أػ٘خء حُظليع ػتٖ ٓـت١ِ حُوٜتش ٝٗوٜت٤خطٜخ ٝأػ٘تخء 

ٓ٘خه٘تتش ٓلظتت١ٞ حُٔٔتتَك٤ش أٝ حُتتيٍٝ حُتت١ٌ هتتخّ رتتٚ ًتتَ ١لتتَ ٝأ٠٣تتخً أػ٘تتخء حُ٘٘تتخ١ 

١٨ُلتخٍ طو٤ِتيٙ ك٤تغ  ػ٢ِ طٞك٤َ ًٗٔٞؿخً ٤ًِٞٓخً ٣ٌٔتٖ إٌّزعخحُؼوخك٢، ًٔخ ٓخٛٔض 

٣ظطِذ ح٫ٗظزخٙ ُِظلخ٤َٛ ٝطو٤ِي حُلًَخص ر٘تٌَ ىه٤تن، ٝطتْ ططز٤وٜتخ أػ٘تخء طؼِتْ أؿ٤٘تش 

ٗؼٍٞ ح١٧لتخٍ رخ٩ٗظٔتخء  اٌؼًّ اٌغّبػٟؿي٣يس ٝح٩ٓظٔخع ا٤ُٜخ ٝطو٤ِي ح٥ىحء، ٢ٔٗٝ 

ٝحُظوي٣َ ػ٘ي حُؼَٔ ٓغ ح٥ه٣َٖ ُظلو٤ن أٛيحف ٓ٘ظًَش، ٝطْ ططز٤وٜخ أػ٘تخء ح٧ٗ٘تطش 

ػِت٢ ١تَف  اٌؼصذف اٌذز٣َُٟٕ٘خ٤ٟش ٝآػ٘تخء ػتِف ٝؿ٘تخء هطتغ ٓٞٓت٤و٤ش، ٝٗتـغ ح

ح٧كٌتتخٍ ٝحُٔٔتتخٛٔش كتت٢ كتتَ حُٔ٘تت٬ٌص ٝطتتْ ططز٤وٜتتخ كتت٢ ريح٣تتش ٜٝٗخ٣تتش ًتتَ هٜتتش أٝ 

حُلَٛتتش ُِظتتي٣ٍذ  ٌؼذذت الأدٚاسٓٔتتَك٤ش ٝٓتتغ ح٧ٗ٘تتطش ٝحُٔٔتتخروخص حُؼوخك٤تتش، ٝأطتتخف 

ش َٓٗتتٚ أػ٘تتخء طٔؼ٤تتَ ٓ٘تتٜي ػِتت٢ حُٔٞحهتتق حُٔوظِلتتش ٝحُظؼخٓتتَ ٓتتغ حُٔظـ٤تتَحص رط٣َوتت

ػِتت٢ حُظ٘ٔتت٤ن رتت٤ٖ حُلتتٞحّ ٝط٤ٔ٘تتش  الإعزىشذذبف اٌؾشوذذٟىٍحٓتت٢ رٔتت٢٤، ًٔتتخ ٓتتخػي 

 حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝطْ ططز٤وش ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٧ٗ٘طش حُل٤٘ش.

ًٔتتتخ طَؿتتتغ حُزخكؼظتتتخٕ حُظلٔتتتٖ كتتت٢ ٗظتتتخثؾ حُزلتتتغ اُتتت٢ حُظ٘تتتٞع كتتت٢ حُٞٓتتتخثَ 

٣ل٢ حُوخثْ ػ٢ِ حُتظؼِْ حُٔٔتظ٘ي اُت٢ حُظلل٤تِ، ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ حُظَٝ

ك٤تتغ ٣ؼظٔتتي ٛتتٌح حُظ٘تتٞع ػِتت٢ طوتتي٣ْ ٝٓتتخثَ ٝأىٝحص ك٤ًَتتش حُٔظٔؼِتتش كتت٢ ح٧ٗ٘تتطش 

ح٣َُخ٤ٟش ٝح٩ٓظٌ٘تخف حُلًَت٢ ًتخٌٍُٞ ٝح١٧تٞحم ٝح٧هٔتخع ٝؿ٤َٛتخ ٓتٖ ح٧ىٝحص 
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حُٔظ٘ٞػتتش، ٝاىٍحؽ حُٞٓتتخثَ حُزٜتت٣َش ٓؼتتَ حُٜتتٍٞ ٝحَُٓتتٞٓخص ٝحُؼتتَحثْ حُولخ٣ُتتش 

ُوٜتٚ ح٩ٌُظ٤َٗٝتتش ٝحُل٤تتي٣ٞ حُؼوتتخك٢ ١٨ُلتتخٍ حُتت٣ٌٖ ٣ل٠تتِٕٞ حُٔتتيهَ حُزٜتت١َ، ٝح

ٝطوتتتي٣ْ ح٧ٗ٘تتتتطش حُٔتتتٔؼ٤ش ًخ٧ؿتتتتخ٢ٗ ٝحُوٜتتتٚ ٝحُظٔتتتتـ٬٤ص حُٜتتتتٞط٤ش ٝح٧٧ص 

حُٔٞٓتت٤و٤ش حُظتت٢ ط٘خٓتتذ ح١٧لتتخٍ حُتت٣ٌٖ ٣ل٠تتِٕٞ حُٔتتيهَ حُٔتتٔؼ٢، رخ٩ٟتتخكش اُتت٢ 

ٓتتٖ حُٔتتَٜ اُتت٢ حُٜتتؼذ  َٓحػتتخس حُزخكؼظتتخٕ كتت٢ حُزَٗتتخٓؾ حُظ٣َٝلتت٢ طتتيٍؽ ح٧ٗ٘تتطش

  .٠ُٔخٕ اٗظَحى ح١٧لخٍ ك٢ حُ٘٘خ١ ٝطلو٤ن حُ٘ـخف

ٓش يٝطؼِٝ حُزخكؼظخٕ أ٠٣خً ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٢ُ حُظٞحُٕ ر٤ٖ أٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ حُٔٔظو

ك٢ حُزَٗخٓؾ ٓخ ر٤ٖ حُظو٣ْٞ حُلَى١ ٝحُـٔخػ٢،  ك٤غ طْ طو٣ْٞ ح١٧لخٍ ١ًٝ 

حُل٢٘ أٝ حُؼوخك٢ أٝ ح٣َُخ٢ٟ، ٝطْ ٛؼٞرخص حُظؼِْ رٌَ٘ كَى١ أػ٘خء ط٘ل٤ٌ حُ٘٘خ١ 

طو٣ْٞ ح١٧لخٍ رٌَ٘ ؿٔخػ٢ أػ٘خء ٬ٓكظظْٜ ػٖ ٓي١ آٜخْٜٓ ك٢ رؼٞ ح٧ٗ٘طش 

ًظٔؼ٤َ ؿِء ٖٓ حُوٜش أٝ حَُٔٔك٤ش أٝ حُـ٘خء أٝ ُؼزش ٣ٍخ٤ٟش ؿٔخػ٤ش ٓغ 

ًٔخ طْ ح٫ػظٔخى ػ٢ِ ٝٓخثَ حُظو٣ْٞ حُٔٔظَٔس ٓٞحء هزَ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ  ح٥ه٣َٖ،

ك٢ حُو٤خّ حُوز٢ِ ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٝح١ٌُ أى١ ا٠ُ ٓٔخػيس ٝحُٔظٔؼِش 

حُزخكؼظخٕ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ أرؼخى ٜٓخٍحص حُل٤خس حُظ٢ ٣ٞؿي رٜخ هٍٜٞ ٝحُظ٢ طلظخؽ 

ا٠ُ رٌٍ ح٣ُِٔي ٖٓ حُـٜي ك٢ طل٤ٜٔ٘خ أػ٘خء ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ، ٝهي ًخٕ ٧ٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ 

ض حُٔؼِٞٓش ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍس، ك٤غ هخٓض حُٔظزؼش أػ٘خء حُ٘٘خ١ حُل٠َ ك٢ طؼز٤

حُزخكؼظخٕ رؼي حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ًَ ٜٓخٍس رؼَٔ طـ٣ٌش َٓطيس هزَ حُزيء رٜٔخٍس آهَٟ 

ُِظؤًي ٖٓ اطوخٕ ح١٧لخٍ ُِٜٔخٍس حُٔخروش ٝك٢ كخُش ح٩هلخم أٝ ح٤ُٔ٘خٕ ًخٗض 

ًَ ًُي ٓخػي حُزخكؼظخٕ ػ٢ِ  حُزخكؼظخٕ ٣ؤٖ ربػخىس ططز٤ن ح٧ٗ٘طش َٓس أهَٟ،

ُٞهٞف ػ٠ِ ؿٞحٗذ حُوٞس ُي١ ح١٧لخٍ ػ٤٘ش حُزلغ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ح

ٝطؼ٣ِِٛخ، ًٌُٝي حُٞهٞف ػ٢ِ ؿٞحٗذ ح٠ُؼق ٝحُوٍٜٞ ُي٣ْٜ ٝحُؼَٔ ػ٢ِ 

ًٔخ ًٍِ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ػ٢ِ أٓخ٤ُذ طو٣ْٞ ٓللِس ػُِص ػوش حُطلَ  ط٤ٔ٘ظٜخ،

٠خً طْ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٢ِ ٗوخ١ ر٘لٔٚ ًخُظ٘ـ٤غ رٌٔخكآص ر٤ٔطش ٓخى٣ش ٝٓؼ٣ٞ٘ش، ٝأ٣

 حُوٞس ٝحُظويّ ح١ٌُ كووٚ حُطلَ ري٫ً ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٢ِ ح٧هطخء.
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ًٔخ ٣ٌٖٔ اٍؿخع ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ إٔ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش 

ٝإٔ ٓخ ٣ؼخٕٗٞ ٓ٘ٚ ٛٞ  ٖٓ ًٟٝ حًٌُخء حُؼخى١ أٝ كٞم حُٔظ٢ٓٞ،ػ٤٘ش حُزلغ 

ؼٞرش ؿ٤َ َٓطزطش رخٟطَحرخص ٓليىس ٓؼَ ٛؼٞرش ٗٔخث٤ش أٝ أًؼَ، ٌٝٛٙ حُٜ

ح٩ػخهش حُز٣َٜش أٝ حُٔٔؼ٤ش أٝ حُؼو٤ِش أٝ حَُِ٘ حُيٓخؿ٢، ٖٝٓ ػْ كبْٜٗ ًخٗٞح أًؼَ 

ً ُِٜٔخٍس أٝ حُِٔٞى حُٔطِٞد، ًٔخ إٔ حُظي٣ٍذ ٝحُظيهَ  ً ٝحٓظ٤ؼخرخ ً ٝاىٍحًخ ٝػ٤خ

حٍس حُٔزٌَ ُْٜ ٝهخٛش أْٜٗ ٓخ ُحُٞح ك٢ ٖٓ ٛـ٤َ أىٟ ا٠ُ طلٖٔ ٜٓخٍحص اى

حُل٤خس ُي٣ْٜ رٌَ٘ ٣َٓغ، ًٔخ إٔ حكظوخى حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ك٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش 

ػ٠ِ ٓؼَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٟٔٞٞػخص كٍٞ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس، أىٟ ا٠ُ 

اهزخٍ ح١٧لخٍ ػ٠ِ طؼِٜٔخ ٝحًظٔخرٜخ ًُٝي ٧ٜٗخ طٔؼَ ٓؼخٍف ٝهزَحص ؿي٣يس ُْٜ، 

طؼٞى ػ٤ِٚ ح١٧لخٍ ٖٓ ك٤غ حُٔٞحى ٝح٧ٗ٘طش  ًٔخ أٜٗخ هيٓض رٌَ٘ ٓوظِق ػٔخ

حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٔظويٓش ١َٝم حُظي٣ٍْ ٝأٓخ٤ُذ حُظو٣ْٞ، اٟخكش ا٠ُ إٔ ٛـَ كـْ 

حُؼ٤٘ش أىٟ ا٠ُ ٣ُخىس حُظلخػَ ٝطزخىٍ ح٧كٌخٍ ٝط٣ٌٖٞ ٝؿٜخص ٗظَ ٓوظِلش ر٤ٖ 

 ح١٧لخٍ، ٓٔخ ٓخػي ح١٧لخٍ ػ٠ِ حًظٔخد ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٝاطوخٜٗخ.

ٌٛح حُلَٝ ٓ٘طو٤ش أ٠٣خً ك٢ ٟٞء ٓخ ُٔٔظٚ حُزخكؼظخٕ ٖٓ طلخػَ  ٝطؼي ٗظ٤ـش 

١لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٤٘ش حُزلغ أػ٘خء ططز٤ن ٝكيحص ٝأٗ٘طش ح٧ ٝطؼخٕٝ

حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ٝكظ٠ رؼي حٗظٜخء حُٞهض حُٔليى ُِ٘٘خ١ ٝحٗظظخْٜٓ ١ٞحٍ كظَس 

ِ ًز٤َ ح٧ػَ ك٢ حٓظلخىس حُظطز٤ن، ًٝخٕ ٌُٜح حُظلخػَ ٝح٧ُلش ٝح٫ٗظظخّ ٓغ حُظلل٤

ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش حُظ٢ هيٓض ا٤ُْٜ، ٣َٝؿغ ًُي ا٠ُ ه٤خّ 

حُزخكؼظخٕ رخُظلون ٖٓ ٍؿزش ًَ ١لَ رخُؼ٤٘ش ك٢ حُٔ٘خًٍش رخُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢، 

ٝحٓظزؼخى ح١٧لخٍ ؿ٤َ حَُحؿز٤ٖ ك٢ حُٔ٘خًٍش ٖٓ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش هزَ حُزيء 

٤َٓ حُظؼِْ روطٞحص ٓليىس رل٤غ ٫ ط٘ظوَ ٖٓ هزَس ا٠ُ أهَٟ  رخُزَٗخٓؾ، ًٔخ إٔ

ٖٝٓ ٜٓخٍس ا٠ُ أهَٟ ا٫ رؼي اطوخٕ ح٠ُٝ٧، ٝٓ٘خه٘ش ح٧هطخء، ٝحُٔ٘خه٘ش حُلَس ٓغ 

ح١٧لخٍ ٝح٫ٓظٔخع ا٠ُ ٓوظِق ح٥ٍحء ٝح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ، ٝحُظ٘ـ٤غ حُٔٔظَٔ ػ٠ِ 

١ ٟـ١ٞ، ٝكغ ح١٧لخٍ حُظٔخإٍ ٝح٫ٓظلٔخٍ ٝحُظؼز٤َ ػٖ ح٧كٌخٍ رل٣َش ىٕٝ أ



 مجلة الطفولة  1( عدد 0203المجلد التاسع والاربعون ) ٌناٌر 

 

1222 

ػ٠ِ اطوخٕ حُٜيف، ًَ ٌٛح أْٜٓ ك٢ طؼ٣ِِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ أٜٓٔض ك٢ 

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُيٟ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

إٔ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ربٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ  اٌجبؽضزبْٝٓٔخ ٓزن ط١َ 

٣ز٤ش ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس حُظلل٤َ هي ٓخػي أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـَ

ُي٣ْٜ، ك٤غ ِٙبساد إداسح اٌغبٔت الاعزّبػٟ رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش، كوي ٓخْٛ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

ٓخػيص ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش حُٔظ٘ٞػش ح١٧لخٍ ػ٢ِ ح٩ػظٔخى ػ٢ِ حُ٘لْ ك٢ حُٜٔخّ 

٠٣خً طْ حُٔطِٞرٚ، ٝحُظؼز٤َ ػٖ أٍحثْٜ ٝحُيكخع ػٖ كوٞهْٜ رط٣َوش ؿ٤َ ػيٝح٤ٗش، ٝأ

ط٘ـ٤ؼْٜ ػ٢ِ آظويحّ ػزخٍحص ا٣ـخر٤ش ك٢ حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٓٔخ هَِ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص 

حُِٔز٤ش ُي٣ْٜ، ٓٔخ ٓخْٛ ًُي ك٢ اٗيٓخؽ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ك٢ 

حُز٤جش حُٔل٤طٚ رْٜ ٝأِْٜٛ ُِظؼخَٓ رٌَ٘ أك٠َ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ًٔخ ٓخػي 

ُي١ ح١٧لخٍ ك٤غ ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌؼمٍٟ ٤ش حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ك٢ ط٘ٔ

اكظ١ٞ حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ أٗ٘طش ٓٔظؼٚ ؿ٤َ طو٤ِي٣ش طِز٢ اكظ٤خؿخص ح١٧لخٍ آظطخػٞح 

ٖٓ ه٬ُٜخ طـَرش كٍِٞ ُٔٞحهق ٓوظِلش ٝحطوخً حُوَحٍحص حُٔوظِلش، ٓٔخ أٜٓٔض ك٢ 

٢ُ إٔ حُزَٗخٓؾ ٗؼٍٞ حُطلَ رخُويٍس ػ٢ِ ح٩ٗـخُ ٣ُٝخىس حُؼوش رخُ٘لْ، رخ٩ٟخكش ا

ٗظ٤ـش آظويحّ حُزَٗخٓؾ  ِٙبساد إداسح اٌغبٔت الإٔفؼبٌٟحُظ٣َٝل٢ ٓخػي ك٢ ط٤ٔ٘ش 

حُظ٣َٝل٢ ٧ٗ٘طش ٓظ٘ٞػش ٝٓ٘ٞهش أطخكض ١٨ُلخٍ حُظ٘ل٤ْ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػٖ ٓ٘خػَْٛ 

حٌُٔزٞطٚ ٝٓخػيطْٜ ػ٢ِ ح٩ٓظزٜخٍ ر٤ًِٞٔخطْٜ ٝكْٜ ٤ًِٞٓخص ح٥ه٣َٖ، رخ٩ٟخكش 

٤ًِ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُؼوش ٝحَُٟخ ُٔخ ٣يٍٝ كُْٜٞ ٖٓ أكيحع ُظ٤ٔ٘ش ا٢ُ ح٩ٗظزخٙ ٝحُظَ

حُويٍس ػ٢ِ ح٠ُز٢ حٌُحط٢ ُلًَخطْٜ ٍٝىٝى أكؼخُْٜ، رخ٧ٟخكش ا٢ُ ٣ُخىس ٝػ٤ْٜ 

رخٌُٞحٍع ٝح٧ُٓخص ىٕٝ اٗؼخٍْٛ رخُوٞف أٝ حُوِن، ٓٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ طؼ٣ِِ 

طٞحٍة، ًٔخ آظ٤ؼخد ح١٧لخٍ ُٔزخىة ح٬ُٔٓش ٤ًٝل٤ش حُظَٜف ك٢ كخُش كيٝع حُ

ك٤غ ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌصؾٟ ٓخػي حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ح١٧لخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

ٌٖٓ ح١٧لخٍ ٖٓ حُظؼَف ػ٢ِ هٞحػي حٍَُٔٝ ٝآٖٓ حُط٣َن ٓٔخ ٓخػيْٛ ػ٢ِ 

حُظَٜف رٌَ٘ آٖٓ ٝهَِ ٖٓ طؼَْٟٜ ُِٔوخ١َ ح٤ٓٞ٤ُش، ًٔخ ٓخػيْٛ ػ٢ِ طـ٘ذ 
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اٗظ٘خٍٛخ، ًٔخ ٓخػي حُزَٗخٓؾ حُٔٔخٍٓخص حُظ٢ هي طئى١ ا٢ُ كيٝع ح٧َٓحٝ ٝ

ُي٣ْٜ، ك٤غ ٓخْٛ ك٢  ِٙبساد إداسح اٌغبٔت اٌّبدٞ الإلزصبدٞحُظ٣َٝل٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

ط٤ٔ٘ش اىٍحى ح١٧لخٍ ٤ٔٛ٧ش ح٩ىهخٍ ٝط٤َٗي ح٩ٓظ٬ٜى رط٣َوش ٓزٔطش ٝٓ٘ٞهٚ 

ٝٓ٘خٓزش ُويٍحطْٜ، ٓٔخ ٣ئًي ػ٢ِ ٍَٟٝس ىٓؾ ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش ك٢ هط٢ 

 َُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٤ًِٓٞش ٩ىحٍس حُل٤خس.حُظآ٤َٛ ١٧لخٍ ح

ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص حَُٔؿؼ٤ش ٝحُظ٢ أٗخٍص ٗظخثـٜخ 

ا٢ُ كؼخ٤ُش حُزَحٓؾ حُظ٣َٝل٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ًٌَ ٝأرؼخىٛخ حُلَػ٤ش 

ظ٣َٝل٤ش ٓطِزخً ك٣ٞ٤خً ( حُظ٢ أٗخٍص ا٢ُ إٔ ح٧ٗ٘طش حُ.2.2)ؽبِذ،  ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش

ُِل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٣ُٞٔش ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُؼَٔ حُٔظؼخهزش، كخ٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش 

رخُ٘ٔزش ١٨ُلخٍ ػ٤ِٔش أٓخ٤ٓش طٞحًذ حُ٘ٔٞ حُل٢ًَ ٝح٩ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝطَطز٢ 

ً ك٣َيحً ٖٓ حُزٜـش  ً رـ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُل٤خس ح٥ه١َ، ك٤غ ط٠ل٢ ُٞٗخ ً ٝػ٤وخ اٍطزخ١خ

ُٔؼخىس ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝطؼَٔ ػ٢ِ ٣ُخىس حُؼوش رخُ٘لْ ٍٝكغ حَُٝف ٝحُ٘ؼٍٞ رخ

، اٌشّشٞ، ٚاٌضغجٟحُٔؼ٣ٞ٘ش ٓٔخ ٣ـؼِْٜ أًؼَ اهزخ٫ً ػ٢ِ حُل٤خس، ٝىٍحٓش ٬ًً ٖٓ )

( حُظ٢ أًيص ٗظخثـْٜ ػ٢ِ إٔ ٦١18، ؽغبصٞ(، ٝ)٦١16، ػجذاٌشاصقٝ ) ،(٦١14

حُزَحٓؾ حُوخثٔش ػ٢ِ ح٧ٗ٘طش حُل٤ًَش طٔخػي ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حٌُحص ُي١ حُطلَ 

ٝٗؼٍٞٙ رخُؼوش ٝهيٍطٚ ػ٢ِ حُظٞحكن ح٩ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘و٢ٜ، ٝىٍحٓش  ٬ًً ٖٓ 

Chan et al, 2013) ،)  ،حُظ٢ أػزظض ( .2.2(، ٚ )اٌذعٛلٟ،2.14ٚ )أؽّذ

٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش حَُٔٔك٤ش طؼَٔ ػ٢ِ طِز٤ش كخؿخص ح١٧لخٍ ك٢ إٔ ح ا٢ُ ٗظخثـْٜ

ط٤ٔ٘ش حُٔٔج٤ُٞٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش كٖٔ ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش حَُٔٔك٤ش ٣ظؼِٕٔٞ ح١٧لخٍ رٌَ٘ 

أك٠َ، كظ٤ٜجْٜ ُِٔٞحهق ح٣٩ـخر٤ش ٝطٔخػيْٛ ػ٢ِ حُٔ٘خًٍش ٝطؼ٤ِْ حُ٘ظخّ ٝحُ٘ظخكش 

ٔٔظٌِخص ٝرخُظخ٢ُ ط٤ٔ٘ش ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٝحُٔلخكظش ػ٢ِ ح٧ىٝحص حُوخٛش ٝحُ

(، ٚ )ػ١ذ، 2.13)محمد ٚآخشْٚ، ٝىٍحٓش ٬ًً ٖٓ  ،حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ُي٣ْٜ

ك٤غ أٗخٍص ا٢ُ ٍَٟٝس ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص كؼخ٤ُش ( 2.22(، ٚ )ػضّبْ، 2.21

حُل٤خس ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش ٝط٘ٞع ١َم حُظؼ٤ِْ ٓٞحء ٖٓ ه٬ٍ اػيحى 
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ص، ٓغ ٍَٟٝس طٞك٤َ ح٧ىٝحص ٝحُٞٓخثَ ح٬ُُٓش رَحٓؾ أٝ آظويحّ آظَحط٤ـ٤خ

٨ُٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُو٤ٜٜش ٝحَُٔٔك٤ش ٝح٤ُٓٞٔو٤ش ٧ٕ ح١٧لخٍ 

 ٣٘ـٌرٕٞ ا٢ُ طِي ح٧ٗ٘طش ك٢ طلو٤ن أٛيحف ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ.

ػ٢ِ إٔ  (2.23(، ٚ )غٗ، .2.2)ؽبِذ، ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ ًٔخ طئًي 

ٜخٍس اطوخً حُوَحٍ ٖٓ ه٬ٍ طط٣َٞ ح٧ىحء ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش طؼَٔ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش ٓ

ٝاػخٍس ىحكؼ٤ش ح١٧لخٍ ٗلٞ حُ٘ٔٞ حُٜٔخ١ٍ ٝكنً ٧ٛيحف ٓليىس، ح٫ أٗٚ ٤ُْ ٖٓ 

حَُٜٔ طؼِْ حُويٍس ػ٢ِ اطوخً حُوَحٍ ك٢ٜ طٌظٔذ رخُٔٔخٍٓش ٝحُظـَرش أًؼَ ٓٔخ 

حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ إٔ ( 2.22)اٌصفزٟ ٚآخشْٚ، طٌظٔذ رخُظؼِْ، ٝىٍحٓش 

ُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ح٣َُخ٢ٟ ٣ؼَٔ ػ٢ِ أًخد ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس ٛ٘غ حُوَحٍحص ٝكَ ح

ح٬ٌُ٘ٔص، كظؼَٔ ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش ػ٢ِ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص كٍٞ حٌُِٔ٘ش أػ٘خء 

حُِؼذ، ٝطوي٣ْ كٍِٞ ٓظؼيىس ُٜخ ػْ طَط٤ذ ح٣ُٞٝ٧خص، رخ٩ٟخكش ا٢ُ ح٤ُٔطَس ػ٢ِ 

ٍس ػ٢ِ حُظل٤ٌَ ٝحُظَٜف ٩طوخً حُ٘لْ ىٕٝ اٗلؼخٍ أػ٘خء حُٔٞهق ٖٓ أؿَ حُوي

)ػجذاٌمبدس، ، ٚ (Momeni et al, 2017)حُوَحٍحص حُٜخثزش، ٝىٍحٓش ٬ًً ٖٓ 

 (2.18(، ٚ )فشاط، 2.18(، ٚ )ػف١فٟ، 2.17 ،ٚآخشْٚ )اٌزٙبِٟ(، 2.16ٚ

حُظ٢ طٟٞق ٗظخثـٜخ ىٍٝ حُيٍحٓخ ًط٣َوش طَك٤ٜ٤ش ٛخىكش ١٨ُلخٍ حُٜـخٍ ك٤غ 

طٔخػيْٛ ػ٢ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ًٔخ أٜٗخ ط٢ٔ٘ حُـخٗذ حُؼو٢ِ ُْٜ ٝطؼيٍ ًِْٜٓٞ ٗلٞ 

ً ط٢ٔ٘ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝحُو٤ْ ح٩هظٜخى٣ش ُي٣ْٜ،  ح٩طـخٙ حَُٔؿٞد ك٤ٚ، ٝأ٠٣خ

حُظ٢  (2.18ٚ)خ١ًٍ، ، (Vinogradov, Ivanova, 2016) ٝىٍحٓش ٬ًً ٖٓ

أًيص ٗظخثـٜٔخ ػ٢ِ إٔ حُطلَ ٢ٔ٘٣ ٜٓخٍس كَ ح٬ٌُ٘ٔص اًح طٞحكَص ُٚ حُلَٛش 

ً اًح طْ ط٘ـ٤ؼٚ ػ٢ِ حُظـ٣َذ ٝاريحء كٍِٞ ٓوظِلش ٬ٌُِ٘ٔص ٖٓ  ُِظي٣ٍذ ٝأ٠٣خ

كُٞٚ، ك٤ظ٤ق ُؼذ ح٧ىٝحٍ حُلَٛش ُِطلَ ُٔلخًخص حُ٘و٤ٜخص حُٔوظِلش ك٢ ٓلخُٝٚ 

، ٚ (.2.2)اٌصبٚٞ، ٌِ٘ش ٝارظٌخٍ كٍِٞ ٓظؼيىس ُٜخ، ٝىٍحٓش ٬ًً ٖٓ ٓ٘ٚ ُلْٜ حُٔ

(David, dean, 2013) ٚ ،(Judy L, 2016)  حُظ٢ حٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٢ُ كخػ٤ِش
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آظويحّ ح٧ٗ٘طش حُل٤ًَش ٝحُو٤ٜٜش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس كَ ح٬ٌُ٘ٔص ١٧لخٍ ٓخ هزَ 

 .حُٔيٍٓش

إٔ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش طٌٖٔ  (2.24)اٌغٕٟٙ ٚاٌؼز١جٟ، ىٍحٓش  ط١َ ًٔخ

ح١٧لخٍ ٖٓ حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس ك٢ ح٩ٗلؼخ٫ص ٝطْٜٔ ك٢ ٗؼٍٞ حُطلَ روطجٚ ٤ًٝل٤ش 

 ،ًٔخ ط٢ٔ٘ ٗؼٍٞ حُطلَ رخُظٔخٓق ٝهٍٞ ػزخٍحص ا٣ـخر٤ش ٦ُه٣َٖ ،ح٩ػظٌحٍ ػ٘ٚ

رخ٩ٟخكش ا٢ُ ٓٔخػيس حُطلَ ػ٢ِ حُظل٢ِ رخ٧ه٬ه٤خص ٝحُٜلخص حُل٤ٔيس ٝهخٛش اًح 

ٗ٘طش حُو٤ٜٜش حُلًَخص ٝح٧ُٞحٕ ٝحٍُٜٞ ٝػ٘خَٛ حُـٌد آظويٓض ح٧

( كخػ٤ِش ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ٦١16، اٌفشاحُٔظ٘ٞػش، ٝك٢ ٌٛح حُٜيى أػزظض ىٍحٓش )

حُظؼخ١ق ٓغ ح٥ه٣َٖ  –ك٢ طلو٤ن أٛيحف حُظَر٤ش حُٞؿيح٤ٗش )حُظؼز٤َ ػٖ ح٩ٗلؼخ٫ص 

ٜخ إٔ ٨ُٗ٘طش حُظ٢ أًيص ٗظخثـ (2.23)سلبد، حُظلٌْ ك٢ حُـ٠ذ(، ٝىٍحٓش  –

حُظ٣َٝل٤ش ح٣َُخ٤ٟش ىٍٝ كؼخٍ ك٢ ٗؼٍٞ حُٔؼخم رخُٔؼخىس ٝحَُٟخ ك٤ض طٔخػي 

حُٔؼخم ػ٢ِ اظٜخٍ اٗلؼخ٫ص ا٣ـخر٤ش أػ٘خء ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٜزق حُٔؼخم 

أهَ أٗخ٤ٗش ٝػيٝح٤ٗش، ًٔخ طؼَف ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُٔؼخه٤ٖ أٓزخد 

ٖٔ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ١َٝم حُظ٘ل٤ْ ػٜ٘خ رٌَ٘ ٛل٢، ح٩ٗلؼخ٫ص ٤ًٝل٤ش ٟزطٜخ ٝك

 (2.21)اٌضاٌػ، ٓغ طوي٣ْ اٍٗخىحص ػ٢ِ ًُي رٌَ٘ ٢ٟ٘ٔ ىحهَ حُ٘٘خ١، ٝىٍحٓش 

حُظ٢ أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٢ُ إٔ ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش ٝهخٛش ح٧ُؼخد حُٜـ٤َس طؼَٔ 

ػ٢ِ أًخد حُطلَ حُؼي٣ي ٖٓ حُوزَحص حُظَر٣ٞش حُٔوظِلش ٝحُظ٢ طَ٘ٔ حُـٞحٗذ 

حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝح٩ٗلؼخ٤ُش ٝحُؼو٤ِش، كظ٣ِي ٖٓ ٗٔٞ حُِٔٞى ح١ُٞٔ ُي١ حُطلَ 

ح٩ُظِحّ ٝطٞؿ٤ٜٚ ٝحُظلٌْ ك٤ٚ، ًٔخ طؼِْ حُطلَ أػ٘خء حُِؼذ ٓ٘خًٍش ح٥ه٣َٖ ٝ

 روٞحػي حُِؼذ ٝهٞح٤ٜٗ٘خ.

إٔ ح٧ٗ٘طش حَُٔٔك٤ش ٓخٛٔض ك٢  (2.22)خبٌذ، ىٍحٓش  ًٔخ ط٤٠ق

ُزلغ ٓغ ح٧ُٓخص حُٔوظِلش ٝطؼ٣ٞيْٛ ػ٢ِ كٔخ٣ش طل٤ٖٔ طؼخَٓ ح١٧لخٍ ػ٤٘ش ح

أٗلْٜٔ ٝهض كيٝع حُلَحثن ىحهَ حٍُِٔ٘ ٝح٩رظؼخى ػٖ ٓٞحهي حُطزن ٝطٞػ٤ظْٜ 

رخ٩ُظِحّ رزؼٞ حُوطٞحص ح٩ؿَحث٤ش ك٢ حُٔٞحهق حُ٘خطـش ػٖ ٬ٌ٘ٓص حٌَُٜرخء 
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ٝحُِؼذ حُـ٤َ آٖٓ ٓغ اهٞحطْٜ ك٢ حٍُِٔ٘ طـ٘زًخ ٬ٌُ٘ٔص حُٔو١ٞ ٝحُظؼؼَ،  

خ٩ٟخكش ا٢ُ اطزخع ح١٧لخٍ حُظَٜكخص ح٣٩ـخر٤ش ػ٘ي حُظؼَٝ ُٔٞحهق حُؼ٘ق ٖٓ ر

أهَحْٜٗ ك٤غ كَٙ ح١٧لخٍ ػ٢ِ ١ِذ حُٔٔخػيس ٖٓ حُٔؼِٔش ٝحُيكخع ػٖ أٗلْٜٔ 

(، 2.13)ػجذاٌؾ١ّذ، ٝىٍحٓش ٬ًً ٖٓ  ،ػ٘ي حُظؼَٝ ١ً٫ ؿٔي١ ٖٓ ٬ُٓثْٜ،

ح٧ٗ٘طش حُٔظٌخَٓ أى١ ا٢ُ حُظ٢ حػزظض ٗظخثـٜخ إٔ رَٗخٓؾ ( 2.14ٚ )ع١ٍّبْ، 

ط٤ٔ٘ش ٝػ٢ ح١٧لخٍ ربطزخع حُؼخىحص حُٜل٤ش ٝحُـٌحث٤ش ح٤ُِٔٔش ٝحُٔلخكظش ػ٢ِ 

ح٧ٓخٕ ىحهَ ر٤جش حَُٟٝش ُِٞهخ٣ش ٖٓ ح٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش، كخ٧ٗ٘طش حُٔظٌخِٓش ػزخٍس 

ػٖ أٗ٘طش طظ٤ِٔ رخُظ٘ٞع رل٤غ طَ٘ٔ ػ٢ِ أٗ٘طش ه٤ٜٜش ٝك٤٘ش َٝٓٔك٤ش ٓٞحء 

حُظ٢ طِٞٛض ٗظخثـٜخ  (2.18)ع١ٍّبْ، خ١ أٝ هخٍؿٜخ، ٝىٍحٓش ىحهَ هخػش حُ٘٘

ا٢ُ إٔ اٗظَحى ح١٧لخٍ ك٢ حُزَٗخٓؾ ٝط٘ٞع ح٧ٗ٘طش ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ حُزطخهخص 

ٝحُظٔؼ٤َ حُٜخٓض ٝحُلًَخص ح٩ريحػ٤ش ٝػَٝ ٓ٘خٛي حُل٤ي٣ٞ ٝحُٔٞحهق حُٔوظِلش، 

ح٤ًُِٞٔخص هي ٓخػي ح١٧لخٍ ػ٢ِ اًظٔخد حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص ٝ

ح٣٩ـخر٤ش ػٖ حُٞػ٢ حُٜل٢، ك٤غ طلَٔ ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش ػ٘خَٛ اٗظزخٙ ٝؿٌد ٝٓظؼش 

حُظ٢ أػزظض ٗظخثـٜخ ٝؿٞى ػ٬هش ( 2.18)ػجذاٌّغ١ذ، ٝآػخٍس ١٨ُلخٍ، ٝىٍحٓش 

اٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش ٝحُٞػ٢ حُٜل٢ 

 ,Taylor., Brown)، (Henderson, 2018) ُِظ٤ٓ٬ٌ، ٝىٍحٓش ٬ًً ٖٓ 

ُظ٢ أٗخٍص ٗظخثـٜٔخ ا٢ُ إٔ آظويحّ ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش ك٢ طؼ٤ِْ هٞحػي ح (2020

ٝآىحد حٍَُٔٝ ٣ٔخػي ك٢ طو٤َِ حُلٞحىع، ًٔخ إٔ ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش حُظ٢ طظ٠ٖٔ 

 %4١ٓلخًخص ر٤جخص حُطَم طْٜٔ ك٢ ٣ُخىس ح٩ىٍحى ُٔوخ١َ حُط٣َن ر٘ٔزش 

 (2.16(، ٚ )أثٛ ص٠ذ، 2.15)ػجذاٌمبدس، ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ  ٗظخثؾ ًٔخ طؼزض

إٔ ح٧ٗ٘طش حُل٤٘ش طظ٤ق ُِطلَ حُظؼز٤َ ػٖ اطـخٛخطٚ ٝه٤ٔٚ ٬ٌ٘ٓٝطٚ ك٤ـي رٜخ حُٔظؼٚ 

ًٌُٝي طْٜٔ ك٢ طؼي٣َ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُوخ١جش ٝهخٛش حُو٤ْ ح٩هظٜخى٣ش، 

٣وش ٛل٤لش اهظٜخى٣خً كظ٢ٔ٘ ُي١ حُطلَ ٓوظِق ؿٞحٗذ ٗو٤ٜظٚ ُِظؼخَٓ رطَ

بًٔخرْٜ هزَحص ػ٤ِٔش ُِز٤غ ٝحَُ٘حء ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝاكظَحّ ًَ ػخَٓ ً
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ٝطوي٣َٙ ُؼِٔٚ ٢ٌُ ٣ظٌٖٔ ًَ ١لَ ٖٓ ٓٔخ٣َس حُظـ٤٤َحص ح٩هظٜخى٣ش رخُز٤جش 

حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ كخػ٤ِش  (2.18)سِعبْ ٚآخشْٚ، حُٔل٤طٚ رٚ، ٝ ىٍحٓش 

٢ِ ح٧ٗ٘طش حُل٤٘ش ٝٓخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ أٗ٘طش حَُْٓ ٝحُظ٣ِٖٞ حُزَٗخٓؾ حُٔوظَف حُوخثْ ػ

ٝحُظ٤ٌَ٘ ٝحُوٚ ٝحُِٜن ٝح٫ٗـخٍ ح٤ُي٣ٝش حُٔطزن ػ٢ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٩هظٜخى٣ش ُطلَ حَُٟٝش، ك٤غ ٝكَ حُزَٗخٓؾ ر٤جش ؿ٤٘ش رخُٔؼ٤َحص 

ْ ٣ُٝخىس ىحكؼ٤ظْٜ ٗلٞ ٜٝٓخىٍ حُظؼِْ ٓٔخ آى١ ا٢ُ آظؼخٍس ح١٧لخٍ ٓؼَك٤خً ٝطلل٤ِٛ

حُظؼِْ، ٌُُي ط٢ٛٞ حُيٍحٓش ر٠ٍَٝس ط٘ٞع ح٧ٗ٘طش حُٔويٓش ُِطلَ كظ٢ ٫ ٣ٜخد 

رخَُِٔ ٓؼَ ط٘ظ٤ْ ٍك٬ص ٝح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٝحُـ٘خء ٝح٤ُٓٞٔو٢ ٝآظويحّ هخٓخص 

ٖٓ حُز٤جش ُٝؼذ ح٧ىٝحٍ ك٢ طؼِْ حُطلَ حُٜٔخٍحص ح٩هظٜخى٣ش ٓغ َٓحػخس حُظٌخَٓ 

حُظ٢ أًيص  (2.22)ػجذاٌىش٠ُ، ٚفزؾٟ، ٝ ىٍحٓش  ،٧ٗ٘طش حُٔويٓشٝحُظَحر٢ ك٢ ح

ٗظخثـٜخ ػ٢ِ ٍَٟٝس اىهخٍ حُزَحٓؾ حُظ٣َٝل٤ش حُؼوخك٤ش ك٢ حُٔيحٍّ ك٤غ ٣ؼُِ ٖٓ 

  .طويٓٚ حُطَم حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظو٤ِي٣شكْٜ حُط٬د ٤ٔٛ٧ش حُو٤ْ ح٩هظٜخى٣ش رٌَ٘ أًزَ ٓٔخ 

 ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٔٝ:

"لا ٠ٛعذ فشق رٚ دلاٌخ إؽصبئ١خ ثذ١ٓ ِزٛعذطٟ ٣٘ٚ حُلَٝ حُؼخ٠ٗ ػ٠ِ أٗٚ 

سرت دسعبد أغفبي اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١ذبط ِٙذبساد إداسح اٌؾ١ذبح رجؼذبً ٌّزغ١ذش 

 اٌغٕظ".

 

٫هظزخٍ ٛلش حُلَٝ حُزلؼ٢ حُؼخ٠ٗ طْ كٔخد حُٔظ٢ٓٞ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤تخ١ٍ 

 Mann ػتْ حٓتتظويحّ حهظزتخٍ ٓتخٕ ٝط٘تت٢ ، ُِو٤تخّ حُزؼتيٟ ٌُتتَ ٓتٖ حُتًٌٍٞ ٝح٩ٗتتخع

whitney  ٍُِؼ٤٘تتتخص حُٔٔتتتظوِش ٣٩ـتتتخى حُلتتتَٝم رتتت٤ٖ ٓظٞٓتتتط٠ ٍطتتتذ ىٍؿتتتخص أ١لتتتخ

رؤرؼتتخىس  اىحٍس حُل٤تتخسحُٔـٔٞػتتش حُظـ٣َز٤تتش )حُتتًٌٍٞ ٝح٩ٗتتخع( ػِتت٠ ٓو٤تتخّ ٜٓتتخٍحص 

 (33، )(3٦)ٍٝ حك٠ حُو٤خّ حُزؼيٟ، ًٔخ ٣ظ٠ق ك٠ ؿيحُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، 
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( إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص  حًٌٍُٞ ك٢ حُو٤تخّ حُزؼتيٟ  3٦ٖ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )٣ظ٠ق ٓ

ُِزؼي ح٧ٍٝ ُٔو٤خّ ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخس )ٜٓتخٍحص اىحٍس حُـخٗتذ ح٫ؿظٔتخػ٢(  ٣زِتؾ 

( ٦1.١١١(، ر٤٘ٔتتتخ ٣زِتتتؾ ٓظٞٓتتت٢ ىٍؿتتتخص ح٩ٗتتتخع كتتت٢ حُو٤تتتخّ حُزؼتتتيٟ )٦1.662)

حُزؼتيٟ ُِزؼتي حُؼتخ٢ٗ (، ًتٌُي كت٢ حُو٤تخّ ١.662ٝحُلَم ر٤ٖ طِتي حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )

ُٔو٤خّ ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخس )ٜٓتخٍحص اىحٍس حُـخٗتذ حُؼوِت٢(  ٣زِتؾ ٓظٞٓت٢ حُتًٌٍٞ 

( ٦8.143(، ر٤٘ٔتتتخ ٣زِتتتؾ ٓظٞٓتتت٢ ىٍؿتتتخص ح٩ٗتتتخع كتتت٢ حُو٤تتتخّ حُزؼتتتيٟ )٦8.662)

(، ًتٌُي كت٢ حُو٤تخّ حُزؼتيٟ ُِزؼتي حُؼخُتغ ١.5٦4ٝحُلَم ر٤ٖ طِي حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )

ُل٤تتتخس )ٜٓتتتخٍحص اىحٍس حُـخٗتتتذ ح٫ٗلؼتتتخ٢ُ(  ٣زِتتتؾ ٓظٞٓتتت٢ ُٔو٤تتتخّ ٜٓتتتخٍحص اىحٍس ح

(، ر٤٘ٔتخ ٣زِتؾ ٓظٞٓت٢ ىٍؿتخص ح٧ٗتخع كت٢ حُو٤تخّ حُزؼتيٟ ٦2.333ىٍؿخص حًٌٍُٞ )

(، ًتٌُي كت٢ حُو٤تخّ حُزؼتيٟ ١.333( ٝحُلَم ر٤ٖ طِتي حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )١١١.٦2)

 (32عذٚي )
 (اٗخع -)ًًٍٞ حُلَػ٤ش ًٌَ ٝأرؼخىٜٙٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ح٩كٜخء حُٞٛل٢ ُٔو٤خّ  

 اٌغٕظ اٌجؼذ

 

 اٌم١بط ْ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 
 اٌّزٛعػ 

أػٍٝ 

 ل١ّخ

ألً 

 ل١ّخ

اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ

إداسح  ادِٙبس

 اٌغبٔت الاعزّبػٟ

 6 روٛس

ٜ
ؼذ

ٌج
 ا
ط

١ب
ٌم

ا
 

..516 28.666 3. 28 
..666 

 27 .3 ....28 716.. 6 إٔبس

 إداسح ِٙبساد

 اٌؼمٍٟ اٌغبٔت

  27 28 27.666 516.. 6 روٛس

 26 28 27.143 .68.. 6 إٔبس 524..

 إداسح ِٙبساد

 الأفؼبٌٟ اٌغبٔت

  26 27 26.333 716.. 6 روٛس

 25 27 ....26 ....1 6 إٔبس 333..

 إداسح ِٙبساد

 اٌصؾٟ اٌغبٔت

 26 28 26.666 716.. 6 روٛس
...46 

 26 27 26.614 477.. 6 إٔبس

 إداسح ِٙبساد

 اٌّبدٞ اٌغبٔت

 25 26 26.166 653.. 6 روٛس
..453 

 24 26 25.614 1.113 6 إٔبس

 اٌّم١بط وىً
 136 143 138.66 2.5.3 6 روٛس

2.37 
 132 141 136.28 84..3 6 إٔبس
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(  ٣زِتتؾ ُِزؼتتي حَُحرتتغ ُٔو٤تتخّ ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخس )ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُـخٗتتذ حُٜتتل٢

(، ر٤٘ٔتخ ٣زِتؾ ٓظٞٓت٢ ىٍؿتخص ح٧ٗتخع كت٢ حُو٤تخّ ٦2.662ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حًٌٍُٞ )

(، ًتٌُي كت٢ حُو٤تخّ ١.١42( ٝحُلَم رت٤ٖ طِتي حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )٦2.214حُزؼيٟ )

حُزؼيٟ ُِزؼي حُوخْٓ ُٔو٤تخّ ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخس )ٜٓتخٍحص اىحٍس حُـخٗتذ حُٔتخى١(  

(، ر٤٘ٔتتخ ٣زِتتؾ ٓظٞٓتت٢ ىٍؿتتخص ح٧ٗتتخع كتت٢ ٣٦6.162زِتتؾ  ٓظٞٓتت٢ ىٍؿتتخص حُتتًٌٍٞ )

(، ًتٌُي كت٢ ١.453( ٝحُلتَم رت٤ٖ طِتي حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )٦5.214حُو٤خّ حُزؼيٟ )

حُو٤تتخّ حُزؼتتيٟ ُٔو٤تتخّ ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخس ًٌتتَ ٣زِتتؾ  ٓظٞٓتت٢ ىٍؿتتخص حُتتًٌٍٞ 

( 132.٦1(، ر٤٘ٔتتتخ ٣زِتتتؾ ٓظٞٓتتت٢ ىٍؿتتتخص ح٧ٗتتتخع كتتت٢ حُو٤تتتخّ حُزؼتتتيٟ )131.62)

(، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طٔخٟٝ ٓظٞٓطخص ىٍؿتخص ٦.38حُٔظٞٓط٤ٖ ٣زِؾ ) ٝحُلَم ر٤ٖ طِي

أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )حًٌٍُٞ ٝح٧ٗخع( ػ٠ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ًٌتَ 

ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ ك٢ حُو٤تخّ حُزؼتي١، ٓٔتخ ٣تيٍ ػِت٠ ػتيّ ٝؿتٞى كتَٝم رت٤ٖ ٓظٞٓتطخص 

 ىٍؿخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٠ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس.
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حهظزتخٍ ٓتخٕ ٝط٘ت٢ ٗـتي إٔ ه٤ٔتش ( أٗتٚ ٓتٖ طل٤ِتَ ٗظتخثؾ ٣33ظ٠ق ٖٓ ؿتيٍٝ )

(U ) 11.١١١طٔتتتتخ١ٝ ػِتتتت٠ حُظَط٤تتتتذ )٧رؼتتتتخى ٓو٤تتتتخّ ٜٓتتتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتتتخس - 

ُٜخ  (Z)(، ٝحُو٤ٔش ح٫ػظيح٤ُش حٌُٔخكؤس ١١١.16 - ١١١.11 - ١١١.12 - 1٦.١١١

ُلٔخد حُلَٝم رت٤ٖ حُو٤تخّ حُزؼتي١ ٌُتَ ٓتٖ حُتًٌٍٞ ٝح٩ٗتخع طٔتخ١ٝ ػِت٠ حُظَط٤تذ 

(، ٝحُي٫ُش حُٔلٔٞرش ُٜخ طٔخ١ٝ 25١.١ - 3٦1.١ - 6٦١.١ - 1.431 - 1.553)

 ( Uإٔ ه٤ٔتتتش ) ًٔتتخ (،١.453 -١.248 - 535 -١.135 - ١.1٦١ػِتت٠ حُظَط٤تتذ )

(، ٝحُو٤ٔتتش ح٫ػظيح٤ُتش حٌُٔخكتتؤس 11.5١١طٔتخ١ٝ )ُٔو٤تخّ ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُل٤تخس ًٌتتَ 

(Z)  ُٜتتخ ُلٔتتتخد حُلتتتَٝم رتت٤ٖ حُو٤تتتخّ حُزؼتتتي١ ٌُتتتَ ٓتتٖ حُتتتًٌٍٞ ٝح٩ٗتتتخع طٔتتتخ١ٝ

ٝك٤تتتغ إ ه٤ٔتتتش حُي٫ُتتتتش (، ١.121(، ٝحُي٫ُتتتش حُٔلٔتتتٞرش ُٜتتتخ طٔتتتتخ١ٝ )1.368)

(، رخُظتخ٢ُ ١.١5أًزَٖٓ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش أُلخ ) ٝحُٔو٤خّ ًٌَ حُٔلٔٞرش ُـ٤ٔغ ح٧رؼخى

ً ك٢ٜ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤ شٞ، ٚلجذٛي اٌفذشض اٌجؾضذٟ ٌٚٙزا رذُ لجذٛي اٌفذشض اٌصذف، خ

رت٤ٖ ٓظٞٓتط٢ ٍطتذ ىٍؿتخص أ١لتخٍ ٚ ٫ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜتخث٤ش ؛ أ١ أٗاٌضبٟٔ

ً  اىحٍس حُل٤تتخس ٝأرؼتتخىس حُلَػ٤تتشحُؼ٤٘تتش حُظـ٣َز٤تتش ػِتت٠ ٓو٤تتخّ ٜٓتتخٍحص  ُٔظـ٤تتَ  طزؼتتخ

 حُـْ٘.

 

 

 (.33عذٚي )
٫هظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ُِٔـٔٞػش  U)حُو٤ٔش ح٫ػظيح٤ُش حُٔوخٍرش ٝه٤ٔش )

   خ ُٔظـ٤َ حُـْ٘طزؼً  ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ًٌَ ٝأرؼخىٙ حُلَػ٤شحُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓو٤خّ 

 اٌغٕظ اٌجؼذ
 

ْ 
ِزٛعػ 

  اٌشرت

ِغّٛع 

  اٌشرت
 (z)ل١ّخ  (U)ل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 اٌذلاٌخ

إداسح  ادِٙبس

 الاعزّبػٟاٌغبٔت 

 ...52 7.66 6 روٛس
 غ١ش داٌخ .12..  1.553 ....11

 ...38 5.56 6 إٔبس

 إداسح ِٙبساد

 اٌؼمٍٟ اٌغبٔت

 ...51 .7.3 6 روٛس
12.... 1.431 

 

 غ١ش داٌخ 135..
 ....4 5.61 6 إٔبس

 إداسح ِٙبساد

 الأفؼبٌٟ اٌغبٔت

 ...46 6.66 6 روٛس
16.... ..62. 

 

 غ١ش داٌخ 535..
 ...45 6.43 6 إٔبس

 إداسح ِٙبساد

 اٌصؾٟ اٌغبٔت

 ....4 6.66 6 روٛس
 غ١ش داٌخ 647.. 321.. ....18

 ...51 6.28 6 إٔبس

 إداسح ِٙبساد

 اٌّبدٞ اٌغبٔت

 ...46 6.73 6 روٛس
 غ١ش داٌخ 453.. .65.. ....16

 ...44 6.28 6 إٔبس

 اٌّم١بط وىً
 .51.5 7.57 6 روٛس

11.5.. 1.367 ..161 

 

 غ١ش داٌخ
 .38.5 5.64 6 إٔبس
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 رفغ١ش ٔز١غخ اٌفشض اٌضبٔٝ ِٕٚبلشزٙب:

ً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ً٘لض ٗظخثؾ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَم  ىحٍ اكٜخث٤خ

ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش )حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع( ػ٠ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص 

ٜٓخٍحص اىحٍس  –اىحٍس حُل٤خس رؤرؼخىٙ حُلَػ٤ش )ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ حُٜل٢  –ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ ح٫ٗلؼخ٢ُ  –حُـخٗذ حُؼو٢ِ 

حُـخٗذ حُٔخى١( ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١، ك٤غ أػَ  ٜٓخٍحص اىحٍس –

١ًٝ ٛؼٞرخص  حُزَٗخٓؾ ك٢ ط٤ٔ٘ش أرؼخى ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُيٟ ؿ٤ٔغ ح١٧لخٍ

 ػ٠ِ كي ٓٞحء رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُ٘ٞع. حُظؼِْ ػ٤٘ش حُزلغ

ٝطَؿغ حُزخكؼظخٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ ١ز٤ؼش َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٝهٞحػيٙ حُؼخرظٚ حُظ٢ ٫ 

طوظِق رخهظ٬ف حُـْ٘، ك٤غ طظ٤ِٔ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش رظ٘خرٚ حُٔٔخص 

حُ٘و٤ٜش ٝحُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٘ي ٬ً حُـ٤ٖٔ٘، كخ١٧لخٍ )حًٌٍُٞ 

ٝح٩ٗخع( ٣َٕٔٝ ر٘لْ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ىٕٝ ٝؿٞى كَٝم أٝ هٜخثٚ ٓؼ٤٘ش 

 ُِ٘ٔٞ ط٤ِٔ أكيٛٔخ ػ٠ِ ح٥هَ.

حُلَٝ ر٘خءً ػ٠ِ ٢ٔٗ حُل٤خس ك٢ حُٞحهغ حُلخ٢ُ ح١ٌُ  ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ٗظ٤ـش ٌٛح

ُْ ٣ؼي ٣لَم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع رٌَ٘ ػخّ، ك٤غ ُْ ٣ؼي ٛ٘خى ه٤ٜٛٞش ك٢ 

ح٧ىٝحٍ حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ػ٠ِ كي ٓٞحء، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ح٫ٗيٓخؽ حٌُخَٓ 

 ٨ُػٔخٍ ٝٗظ٠ ٓ٘خك٢ حُل٤خس ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘.

حُ٘ظ٤ـش ا٢ُ حُظطٍٞ ٝحُظـ٤َ ح٣َُٔغ ك٢ رؼٞ  ًٔخ طؼِٝ حُزخكؼظخٕ ٌٛٙ

حُٔـظٔؼخص ٝحٍطلخع ٓٔظ١ٞ ٝػ٢ ح٧َٓ ٖٓ ه٬ٍ حُظٞػ٤ش رخُٔٔخٝحس ر٤ٖ حًٌَُ 

ٝح٧ٗؼ٠ ٓٔخ أى١ ا٢ُ اىٍحى حُٞحُي٣ٖ ُؼٞحهذ حُظلَهش حُِٔز٤ش ػ٢ِ ٛلش ح٧ر٘خء 

حً أٝ حُ٘ل٤ٔش، ٝحطزخع ٗلْ أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ أ١لخُٜخ ٓٞحء ًخٕ ًًَ

 حٗؼ٢، ٓٔخ أى١ ا٢ُ طلو٤ن هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُٔٔخٝحس ك٢ حُٔؼخِٓش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع.

٣ٌٖٝٔ اٍؿخع ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٢ُ طـخْٗ ٝطوخٍد هٜخثٚ حُؼ٤٘ش ٖٓ ك٤غ 

ٗٔزش حًٌُخء ٝحُؼَٔ ح٠ُِ٘ٓ ٝحُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝح٩هظٜخىٟ ٬ٌُ حُـ٤ٖٔ٘ 
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ٗلٞ حُظؼِْ ٓٞحء أًخٗٞح ًًٍٞحً أّ  ٝٓٔظ١ٞ حُٜؼٞرش ُي٣ْٜ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ىحكؼ٤ظْٜ

اٗخػخً ٣ٝظَٜ ًُي ٖٓ ه٬ٍ حٛظٔخْٜٓ رٔخ ًخٕ ٣ويّ ُْٜ أػ٘خء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ، ًٔخ إٔ 

حُوزَحص حُظ٠ ٣ظؼَٝ ُٜخ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ٓظ٘خرٜش ٓٞحء ك٠ 

ْ طؼي حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش أٝ حُؼ٤ِٔش، ك٤غ إٔ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ح١ُٞ٘ٔش رخُطلَ ُ

 طلَم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٠ أٗٞحع ح٧ٗ٘طش ٝحُٜٔخّ حًُِٔٞش ا٤ُْٜ.

ًٔخ طؼِٝ حُزخكؼظخٕ ٗظخثؾ ٌٛح حُلَٝ ا٢ُ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ربٓظويحّ 

حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ، ك٤غ طٞحكَص ح٧ىٝحص ٝحُٞٓخثَ ٝحُٔٞحهق ٝحُٔؼ٤َحص 

ء ح٧ٗ٘طش حُٔظ٠ٔ٘ش ك٢ حُزَٗخٓؾ حُٔؼي ٔظؼيىس ٝحُٔظ٘ٞػش حُظ٢ ٓخػيص ػ٠ِ اػَححُ

ٝاهزخٍ ٬ًً ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ػ٠ِ أىحء ٝٓٔخٍٓش ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش ػ٠ِ كي ٓٞحء، 

ًٌُٝي حُظ٘ٞع ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ ٓخ ر٤ٖ أٗ٘طش ٣ٍخ٤ٟش أٝ ػوخك٤ش 

أٝ ك٤٘ش أٝ ه٤ٜٜش أٝ َٓٔك٤ش أٝ ؿ٘خث٤ش، َٝٓحػخس حُزخكؼظخٕ إٔ طظ٘خٓذ ٌٛٙ 

ً ٧ٗ٘طش ٓغ ٤ٍٓٞ ٝهيٍحص ٝاطـخٛخص حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ح كـ٤ٔغ َٓحكَ طوي٣ْ  ،ٓؼخ

حُ٘٘خ١ هي ٓخٍٜٓخ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ىٕٝ طلَهش ُٝٝىطْٜ رخُٔؼخٍف ٝحُوزَحص 

ح٬ُُٓش ٝٓخػيطْٜ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس رٌَ٘ ُْ ٣لَم ك٤ٚ أكي ػٖ 

ك٤غ أٗخٍ ا٢ُ أٗٚ ٖٓ أْٛ  (2.14) اٌغّٕٛدٞ ٚآخشْٚح٥هَ. ٣ٝظلن ًُي ٓغ 

ٓزخى١ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ٟٝغ حُ٘٘خ١ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ هيٍحص ٝهٜخثٚ حًٌٍُٞ 

ٝح٩ٗخع ػ٢ِ كي ٓٞحء ربػظزخٍ إٔ ح٣َُخٟش كن ُِـ٤ٔغ ٜٓٔخ ًخٗض ر٤جظْٜ أٝ 

ٗٞػ٤ظْٜ، كٖٔ حُٔؼَٝف إٔ ح٫ٝ٧ى ٝحُز٘خص ٣ِؼزٕٞ ٓؼخً طلض ٖٓ ػَ٘ ٓ٘ٞحص كْٜ 

ُـٔٔخ٤ٗش ا٢ُ كي ًز٤َ، ٌُُي ٣ظْ ٟٝغ حُزَٗخٓؾ ٣٘ظًَٕٞ ك٢ هٜخثْٜٜ ح

 .(14-1، ٙ. ٦١14حُظ٣َٝل٢ ٫ٝ٨ُى ٝحُز٘خص ٓؼخً.) حُٔٔ٘ٞى١ ٝآهَٕٝ، 

ً ا٢ُ ط٘ٞع ١َم اؿَحء حُٜٔخّ ٝح٧ٗ٘طش ىحهَ  ٝطَؿغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش أ٠٣خ

حُزَٗخٓؾ، ك٤غ ٣ظْ اؿَحء رؼٞ حُٜٔخّ ٝح٧ٗ٘طش كَى٣خً، ٝرؼ٠ٜخ ح٥هَ ٣ظطِذ 

خً، ٝهي طْ ط٘ل٤ٌ ح٧ٗ٘طش حُـٔخػ٤ش حُٔظ٠ٔ٘ش ك٢ حُزَٗخٓؾ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ًٔ ط٘خ٤ًٍ

حُؼَٔ ك٢ ٓـٔٞػخص ٛـ٤َس؛ ًُٝي ٠ُٔخٕ كٍٜٞ ًَ ١لَ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 
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حُ٘ٔخث٤ش ػ٠ِ هيٍ ٓ٘خٓذ ٖٓ حُظي٣ٍذ، رخ٧ٟخكش ا٢ُ طلو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ ح٧ٗ٘طش 

ش حُظ٢ ٣ل٠ِٜخ ح٩ٗخع حُظ٢ ٣ل٠ِٜخ حًٌٍُٞ ًخُظ٣ٜٞذ ٝحُٔٔخروخص حُل٤ًَش ٝح٧ٗ٘ط

ًخَُْٓ ٝحُظ٣ِٖٞ ٝحُـ٘خء، ًَ ًُي أطخف كَٛش ُـ٤ٔغ ح١٧لخٍ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ 

 حُـْ٘ رخ٫ٗظَحى ح٢ُ٘٘ ح٣٩ـخر٢ حُلؼخٍ.

ٝٓٔخ ٓزن ط١َ حُزخكؼظخٕ إٔ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٠ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس 

هزَ حُٔيٍٓش ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٫ طظ٠ق ك٠ َٓكِش ٓخ 

ً ك٢ كخٍ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ رلؼَ حُظزخ٣ٖ ك٢ أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش  ٌُٜٝ٘خ طِىحى ٟٝٞكخ

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُوزَحص حُٔؼَك٤ش حُٔٞؿٜش ٬ٌُ حُـ٤ٖٔ٘، كل٢ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش 

طٌٕٞ ١خهخص حُطلَ ػ٠ِ حُؼَٔ حُـٔخػ٢ ٓخ ُحُض ٓليٝىس ٝؿ٤َ ٝحٟلش ٣ٝظٞهق 

٤ٜظٚ حُظ٢ طٔض ٗظ٤ـش ُظؼِٔٚ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝحُز٤جش، ًِٓٞٚ ح٫ؿظٔخػ٢ ػ٠ِ ٗٞع ٗو

ٝٓغ ٣ُخىس حُؼَٔ ٣ظؼِْ حُطلَ حٌُؼ٤َ ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ هيٍحطٚ، ٣ِٝىحى حُظؼخٕٝ ر٤٘ٚ 

ٝر٤ٖ ٍكخهٚ، ٝطظٔغ ىحثَس ٤ُٓٞٚ ٝحٛظٔخٓخطٚ، ًٔخ ط١َ حُزخكؼظخٕ إٔ حُزَٗخٓؾ 

٘ض ح١٧لخٍ حُظ٣َٝل٢ ربٓظويحّ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ٝكَ أٗ٘طش ىحػٔش ٌٓ

١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش حًٌٍُٞ ٝح٧ٗخع ػ٢ِ كي ٓٞحء ٖٓ حُظلخػَ ٓغ ٌٛٙ 

ح٧ٗ٘طش رٍٜٞس ٓظٔخ٣ٝش ٝٗخِٓش ٓٔخ ٓخْٛ ك٢ طط٣َٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حُـخٗذ 

 ح٩ؿظٔخػ٢ ٝحُؼو٢ِ حُٔؼَك٢ ٝح٩ٗلؼخ٢ُ ٝحُٜل٢ ٝح٩هظٜخى١ حُٔخى١ ُي٣ْٜ.   

حُظ٢ أًيص ػ٠ِ  َٔؿؼ٤شٖٓ حُيٍحٓخص حُٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ حُؼي٣ي 

أٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ )حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع( ك٢ طؤػَٛٔخ رخُزَحٓؾ حُظيحه٤ِش 

حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس رٞؿٚ ػخّ أٝ حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش حٌُٔٞٗٚ 

حُظ٢ طِٞٛض ٗظخثـٜخ ا٢ُ  (2.24ؽغخ، ىٍحٓش )  ُٜخ، ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُيٍحٓخص

اٗولخٝ ٓٔظ١ٞ طٞحكَ حُٜٔخٍحص حُٜل٤ش ١٧لخٍ حَُٟٝش ك٢ ٓي٣٘ش ح٬ًُه٤ش، 

رخ٩ٟخكش ا٢ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص آظـخرخص أ١لخٍ 

حَُٟٝش ػ٢ِ ٓو٤خّ حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧َٓحٝ ٝحُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ٝحُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش طزؼخً 

ٝحُظ٢ طِٞٛض ٗظخثـٜخ ا٢ُ أٗٚ  (2.22ٚدساعخ )ؽّبس٠ذ، ٚػّبس،  ُٔظـ٤َ حُـْ٘،
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٫ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ىٍؿش ح٩ٓظو٤ُ٬ش ٗظ٤ـش ُظِو٢ ح٩ٗخع 

ً ٫ طٞؿي كَٝهخص ًز٤َس ر٤ٖ  ٝحًٌٍُٞ ػ٢ِ كي ٓٞحء ٗلْ ح٩ٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش ٝأ٠٣خ

أٗٔخ١ ح٩ٛظٔخّ رخ١٧لخٍ ١ًٝ ح٩كظ٤خؿخص حُوخٛش ٖٓ هزَ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ح٣ٌُٖ 

ٖٓ ٓ٘خ١ن ٝر٤جخص اؿظٔخػ٤ش ٓظوخٍرش ٓٔخ ٣زَُ ػوخكظْٜ حُٔظ٘خرٜش ك٢ ٣٘ليٍٕٝ 

حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُلجخص حُلٔخٓش حُظ٢ طلظخؽ ا٢ُ ٍػخ٣ش هخٛش ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ـؼَ 

)اٌؾٛاط، ح٩هظ٬ف ر٤ْٜ٘ ك٢ ح٩ػظٔخى ػ٢ِ حُ٘لْ ؿ٤َ ؿ١َٛٞ، ٝىٍحٓش ٬ًً ٖٓ 

2.16 ٚ ،)(Thorne, Gersch, 2016)  ٕحُظي٣ٍذ ػ٢ِ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٢ُ أ

ح٩ٓظو٤ُ٬ش ٣لون كخػ٤ِش ٓظٔخ٣ٝش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ػ٘يٓخ طز٢٘ حُزَحٓؾ رٌَ٘ 

ًٔخ ط٢ٛٞ ر٠ٍَٝس ح٩ٗظَحى ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش ٓٞحء ح٧ٗ٘طش  ،ٓظٞحُٕ

حُظَك٤ٜ٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش أٝ حُؼوخك٤ش أٝ ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ ط٣ِي ٖٓ آظو٤ُ٬ش 

ٚ ٓغ اػطخء حُطلَ رؼٞ حُل٣َش ُظلَٔ حُٔٔج٤ُٞش ك٢ حُطلَ ٝاػظٔخىٙ ػ٢ِ ٗلٔ

حُظ٢  (2.23، اٌغ١ٍُٝىٍحٓش )طير٤َ أٍٓٞٙ ٓؼَ ُزْ ح٬ُٔرْ ٝاهظ٤خٍ ح٧ٛيهخء، 

أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٢ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ 

ح٩ٗخع( ػ٢ِ ٓو٤خّ حُٔلخ٤ْٛ ح٩هظٜخى٣ش  –ح١٧لخٍ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حًٌٍُٞ 

ٌُظ٢َٗٝ حٍُٜٔٞ ُطلَ حَُٟٝش رؼي ططز٤ن رَٗخٓؾ ح٧ٗ٘طش حَُٔٔك٤ش ح٩

، ٚ)اٌش١شاٚٞ، Fallahchai, 2012))ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ ٝ حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش،

ٝحُظ٢ أًيص ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤ش ر٤ٖ ًَ ٖٓ حًٌٍُٞ ( 2.15

 –حُو٤خىس  –ٝح٩ٗخع ك٢ أٍرغ أرؼخى ٖٓ ٜٓخٍحص حُل٤خس ) حَُٔٝٗٚ حُؼو٤ِش ٝحُٔؼَك٤ش 

حُٔزخىأٙ (، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ػ٢ِ أٓخّ إٔ  –اىحٍس حُٔ٘خػَ ٝح٩ٗلؼخ٫ص 

ٝىٍحٓش ظٔغ ٝحُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ، ٌٛٙ ح٧رؼخى ح٧ٍرؼش ًحص ػ٬هش رؼوخكش حُٔـ

حُظ٢ أظَٜص ٗظخثـٜخ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص  (2.21اٌٙٛعبٚٞ، ٚػجذاٌغٕٟ،)

ى٫ُٚ اكٜخث٤ش ك٢ ىٍؿخص حُٜٔخٍحص ح٩ٗلؼخ٤ُش ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص 

 اٗخع(. –حُظؼِْ حُٔٞٛٞر٤ٖ طزؼخً ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ 
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ٝحُظ٢  (2.11ٚاٌخط١ت، خضاػٍخ، ٝطوظِق ٗظ٤ـش ٌٛح حُلَٝ ٓغ ىٍحٓش )

أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ ح١٧لخٍ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 -ط٘ظ٤ْ حٌُحص  –ك٢ ؿ٤ٔغ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش )حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ 

، حُظ٢ طِٞٛض ٗظخثـٜخ إٔ ٛ٘خى (2.23غٗ، ىٍحٓش  )ٝ ط٤ًٞي حٌُحص(، -ح٫ٓظو٤ُ٬ش 

ُـ٤ٖٔ٘ ك٢ َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ك٢ اًظٔخد ٜٓخٍحص كؼخ٤ُش حُل٤خس، كَٝم ر٤ٖ ح

ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ح٩ٗخع أًؼَ اٛظٔخٓخً رخُٔ٘خًٍش ك٢ أٗ٘طش ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص كؼخ٤ُش 

حُل٤خس. ٣َٝؿغ حهظ٬ف ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٓغ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حهظ٬ف 

ػٖ كجش حُزلغ حُلخ٢ُ ْٝٛ أ١لخٍ  حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٝحُلجش حُٔٔظٜيكش ك٢ ًَ ىٍحٓش

ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش كٌَِ كجش هٜخثٚ ٓوظِلش ػٖ 

ح٧هَٟ، ًٔخ إٔ حُز٤جخص حُظ٢ أؿ٣َض ك٤ٜخ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٖٓ ر٤جخص ٓوظِلش ٝإٔ 

أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔٞؿٜش ا٠ُ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع طوظِق ٖٓ ر٤جش ٧هَٟ، 

ً ح٧ىٝح ٓٔخ ٣يػٞ ا٠ُ اؿَحء ص حُظ٢ حٓظويٓض ك٢ حُو٤خّ ٓوظِلش ٝٓظ٘ٞػش، أ٠٣خ

 ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص ُِظؤًي ٖٓ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٠ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس.

 

 ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٌش:

لا ٠ٛعذذذ فذذشق داي إؽصذذبئ١بً ثذذ١ٓ ِزٛعذذطٟ  " ٣تت٘ٚ حُلتتَٝ حُؼخُتتغ ػِتت٠ أٗتتٚ

سرت دسعبد أغفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط 

 ".إداسح اٌؾ١بحِٙبساد 

٫هظزخٍ ٛلش حُلَٝ حُزلؼ٢ حُؼخُغ طْ كٔخد حُٔظ٢ٓٞ ٝح٫ٗلَحف 

 زؼ٢، ػْ حٓظويحّ حهظزخٍ ًٌُٕٝٞٔٞحُٔؼ٤خ١ٍ ٌَُ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظ

Wilcoxon  ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خ٤٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢

، ًٔخ ٧كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٝأرؼخىس حُلَػ٤ش

  (35، )(34)ٍٝ ح٣ظ٠ق ك٠ ؿي
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( إٔ ٓظٞٓتت٢ ىٍؿتتخص حُٔـٔٞػتتش حُظـ٣َز٤تتش كتت٢ ٣34ظ٠تتق ٓتتٖ ٗظتتخثؾ ؿتتيٍٝ )

حُو٤تتخّ حُزؼتتيٟ ُِزؼتتي ح٧ٍٝ ُٔو٤تتخّ ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخس )ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُـخٗتتذ 

( ٝحُلتتَم ٦1.154(، ر٤٘ٔتتخ ٣زِتتؾ كتت٢ حُو٤تتخّ حُظظزؼتت٢ )٦1.3١8ح٫ؿظٔتتخػ٢(  ٣زِتتؾ )

زؼتيٟ ُِزؼتي حُؼتخ٢ٗ ُٔو٤تخّ (، ًتٌُي كت٢ حُو٤تخّ ح١.154ُر٤ٖ طِي حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )

(، ر٤٘ٔتتخ ٣زِتتؾ ٦8.385ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخس )ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُـخٗتتذ حُؼوِتت٢(  ٣زِتتؾ )

(، ًتٌُي ١.3١1( ٝحُلتَم رت٤ٖ طِتي حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )٦8.١26ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ )

ك٢ حُو٤خّ حُزؼيٟ ُِزؼي حُؼخُغ ُٔو٤خّ ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخس )ٜٓتخٍحص اىحٍس حُـخٗتذ 

( ٝحُلتَم رت٤ٖ ٦6.1٦3(، ر٤٘ٔخ ٣زِؾ ك٢ حُو٤تخّ حُظظزؼت٢ )٦2.154خ٢ُ(  ٣زِؾ )ح٫ٗلؼ

(، ًتتٌُي كتت٢ حُو٤تتخّ حُزؼتتيٟ ُِزؼتتي حَُحرتتغ ُٔو٤تتخّ ١.٦31طِتتي حُٔظٞٓتتط٤ٖ ٣زِتتؾ )

(، ر٤٘ٔتخ ٣زِتؾ ٦2.61٦ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس )ٜٓتخٍحص اىحٍس حُـخٗتذ حُٜتل٢( ٣زِتؾ )

 (.34عذٚي ) 
 طظزؼ٢( -)رؼي١ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٝأرؼخىٙ حُلَػ٤ش ٔو٤خّ ُ ح٩كٜخء حُٞٛل٢

 اٌم١بط اٌجؼذ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ 
 اٌّزٛعػ 

أػٍٝ 

 ل١ّخ

ألً 

 ل١ّخ

اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ

إداسح اٌغبٔت  ادِٙبس

 الاعزّبػٟ

 27 .3 28.3.7 651.. ثؼذٞ
..154 

 27 .3 28.154 678.. رزجؼٟ

 اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 اٌؼمٍٟ
 26 28 27.375 .65.. ثؼذٞ

..3.8 
 26 28 66..27 641.. رزجؼٟ

 اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 الأفؼبٌٟ

 25 27 26.154 788.. ثؼذٞ
..231 

 25 27 26.823 854.. رزجؼٟ

 اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 اٌصؾٟ

 26 28 26.682 .63.. ثؼذٞ
..231 

 26 27 26.461 518.. رزجؼٟ

 اٌغبٔت إداسح ِٙبساد

 اٌّبدٞ

 24 26 25.823 854.. ثؼذٞ
...66 

 24 26 25.746 67..1 رزجؼٟ
 

 اٌّم١بط وىً
 132 143 137.37 2.876 ثؼذٞ

...62 
 132 141 136.66 2.866 رزجؼٟ
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(، ًتٌُي ١.٦31حُٔظٞٓتط٤ٖ ٣زِتؾ )( ٝحُلتَم رت٤ٖ طِتي ٦2.461ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ )

كتتت٢ حُو٤تتتخّ حُزؼتتتيٟ ُِزؼتتتي حُوتتتخْٓ ُٔو٤تتتخّ ٜٓتتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتتخس )ٜٓتتتخٍحص اىحٍس 

( ٝحُلَم ٦5.846(، ر٤٘ٔخ ٣زِؾ ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ )٦5.1٦3حُـخٗذ حُٔخى١(  ٣زِؾ )

(، ًٌُي ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ُٔو٤تخّ ٜٓتخٍحص اىحٍس ١.١22ر٤ٖ طِي حُٔظٞٓط٤ٖ ٣زِؾ )

( ٝحُلتَم رت٤ٖ 132.26(، ر٤٘ٔخ ٣زِؾ ك٢ حُو٤تخّ حُظظزؼت٢ )138.38ًٌَ ٣زِؾ ) حُل٤خس

( ٓٔتتخ ٣٘تت٤َ اُتت٠ طٔتتخٟٝ ىٍؿتتخص أ١لتتخٍ حُٔـٔٞػتتش ١.١6٦طِتتي حُٔظٞٓتتط٤ٖ ٣زِتتؾ )

 حُظـ٣َز٤تتش ػِتت٠ ٓو٤تتخّ ٜٓتتخٍحص اىحٍس حُل٤تتخس ًٌتتَ ٝػِتت٢ ؿ٤ٔتتغ أرؼتتخىٙ حُلَػ٤تتش كتت٢

ٞػتتش ُتتي١ أكتتَحى حُٔـٔ ٔتتٖحُو٤تتخّ حُزؼتتي١ ٝحُظظزؼتت٠، ٓٔتتخ ٣تتيٍ ػِتت٠ حٓتتظَٔحٍ حُظل

 .حُظـ٣َز٤ش كظ٢ كظَس حُٔظخرؼش

 

0
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متوسط 
المٌاس 
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متوسط 
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للبعد 
 الثانً
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المٌاس 
التتبعً 
للبعد 
 الثانً
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للبعد 
 الثالث

متوسط 
المٌاس 
التتبعً 
للبعد 
 الثالث
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المٌاس 
البعدي 
للبعد 
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المٌاس 
التتبعً 
للبعد 
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29.308 29.154 28.385 28.076 27.154 26.923 27.692 27.461 [VALUE] [VALUE] 

138.38 137.76 

ممٌاس ل تتبعًوال لبعديالفرق بٌن متوسطات المٌاس ا( 3)شكل 
 (تتبعً -بعدي) مهارات إدارة الحٌاة وأبعاده الفرعٌة
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٫هظزخٍ ًٌُٕٝٞٔٞ  (Z)( إٔ حُو٤ٔش ح٫ػظيح٤ُش حُٔوخٍرش ٣35ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

 ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خسُلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ك٢ أرؼخى ٓو٤خّ 

 - 1.23٦  - 1.633  - ٧1.414كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ حُظَط٤ذ طٔخ١ٝ )

 - ١.152(، ٝحُي٫ُش حُٔلٔٞرش  ُْٜ طٔخ١ٝ ػ٠ِ حُظَط٤ذ )522.١  - 1.23٦

 (Z)إٔ حُو٤ٔش ح٫ػظيح٤ُش حُٔوخٍرش ، ًٔخ (564.١ - ١،١83 - ١.١83 - 1١٦.١

اىحٍس ٫هظزخٍ ًٌُٕٝٞٔٞ ُلٔخد حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ك٢ ٓو٤خّ 

(، ٝحُي٫ُش حُٔلٔٞرش ٧1.841كَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش طٔخ١ٝ ) حُل٤خس ًٌَ

زَ ٖٓ أً ٌَُ ح٧رؼخى ٝحُٔو٤خّ ًٌَ ( ٝك٤غ إ ه٤ٔش حُي٫ُش حُٔلٔٞرش١،١62)

ٌٚٙزا رُ لجٛي اٌفشض (، رخُظخ٢ُ ك٢ٜ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خً، ١.١5ٓٔظٟٞ حُي٫ُش أُلخ )

؛ أ١ أٗٚ  ٫ ٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ اٌصفشٞ، ٚاٌفشض اٌجؾضٟ اٌضبٌش

ٜٓخٍحص ٓظٞٓط٢ ٍطذ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓو٤خّ 

 .اىحٍس حُل٤خس

 .(35عذٚي )
٫هظزخٍ ًٌُٕٝٞٔٞ ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُِٔـٔٞػش  z)حُو٤ٔش ح٫ػظيح٤ُش حُٔوخٍرش )

 رؼخىٙ حُلَػ٤شٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٝأحُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓو٤خّ 

 اٌجؼذ

ِزٛعػ 

اٌشرت 

 اٌّٛعجخ

ِزٛعػ 

اٌشرت 

 اٌغبٌجخ

ِغّٛع 

اٌشرت 

 اٌّٛعجخ

ِغّٛع 

اٌشرت 

 اٌغبٌجخ

ل١ّخ 

(z) 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 اٌّؾغٛثخ

 اٌذلاٌخ

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 الاعزّبػٟ
. 

 

1.5. 
 

. 3... 1.414 ..156 

 

 غ١ش داٌخ

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 اٌؼمٍٟ
2 

 

. . 6 1.633 ..1.2 
 

 غ١ش داٌخ

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 ٔفؼبٌٟالا
. 

 

2 . 6 1.632 ...73 
 

 غ١ش داٌخ

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 ٌصؾٟا
. 

 

2 . 6 1.632 .،.73 
 

 غ١ش داٌخ

ِٙبساد إداسح اٌغبٔت 

 ٌّبدٞا
2 

 

2 
 

2 4 ..566 ..564 
 

 غ١ش داٌخ

 . اٌّم١بط وىً
 

2.5. . 1. 1.741 .،.66 

 

 غ١ش داٌخ
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 اٌضبٌش ِٕٚبلشزٙب:رفغ١ش ٔز١غخ اٌفشض 

ً٘لض ٗظخثؾ حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ حُٔخروش ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ 

ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ػ٠ِ 

ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس رؤرؼخىٙ حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ كخػ٤ِش 

خٍحص اىحٍس حُل٤خس ٝحٓظَٔحٍ أػَٙ ه٬ٍ كظَس حُٔظخرؼش رؼي حُزَٗخٓؾ ك٢ طلٖٔ ٜٓ

 .ٍَٓٝ ٣َٜٖٗ ٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ

ٝهي طَؿغ حُزخكؼظخٕ حٓظَٔحٍ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ا٢ُ ٗٞػ٤ش ح٧ٗ٘طش حُٔويٓش 

١٨ُلخٍ ه٬ٍ ٝكيحص حُزَٗخٓؾ ك٤غ ط٠ٔ٘ض أٗ٘طش ٣ٍخ٤ٟش ٝػوخك٤ش ٝك٤٘ش 

ح٧ٗ٘طش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُٔلززش حُظ٢ طـٌد )ح٤ُٓٞٔو٤ش، حَُٔٔك٤ش، حُو٤ٜٜش(، ٌٝٛٙ 

اٗظزخٙ ح١٧لخٍ ٓٔخ ؿؼِٜخ طؼزض ُي٣ْٜ ُلظَس ٖٓ حُِٖٓ، ًٔخ ٓخٛٔض رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ 

٣ُخىس اهزخٍ ٝٓ٘خًٍش ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ػ٤٘ش حُزلغ ك٠ حُؼ٤ِٔش 

ٍحص اىحٍس حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝط٣ٌٖٞ ر٘خء ٓلخ٢ٔ٤ٛ ٝٓؼَك٢ ٤ِْٓ، اٗطِوٞح ٓ٘ٚ ُٔٔخٍٓش ٜٓخ

حُل٤خس ك٤غ طَٓوض ك٢ أًٛخْٜٗ ٝٝؿيحْٜٗ ٝٓٔظيس ح٧ػَ ك٠ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش كظ٠ 

رؼي حٗظٜخء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝٛخٍ ح١٧لخٍ ٓٔخ٤ٍٖٓ ُٜٔخٍحص اىحٍس حُل٤خس ػٖ ٝػ٠ 

 ٝكْٜ ٝاهظ٘خع. 

ً حٓظَٔحٍ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ك٢ طلٖٔ ٜٓخٍحص اىحٍس  ًٔخ طَؿغ حُزخكؼظخٕ أ٠٣خ

١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ا٠ُ حٓظ٘خى حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ حُل٤خس ُيٟ ح

ػ٢ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ٝٓخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ حٓظَحط٤ـ٤خص كَػ٤ش ػِٔض ػ٠ِ 

طؼ٣ِِ ٝروخء أػَ حُزَٗخٓؾ؛ ك٤غ حٓظويٓض حُزخكؼظخٕ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ 

ػ٘ي ًَ حٓظـخرش  كوي طْ طؼ٣ِِ ح١٧لخٍ اٌزؼض٠ضح٫ٓظَحط٤ـ٤خص كووض ًُي ٓؼَ  

ٛل٤لش، ٝحُظؼ٣ِِ ًخٕ ك١ٍٞ رؼي ح٫ٓظـخرش حُٔطِٞرش؛ كظ٠ ٫ ٣لوي حُٔؼُِ ه٤ٔظٚ، 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُظ٘ٞع ك٢ حُٔؼُِحص كظ٠ ٫ ٣َٔ حُطلَ ٖٓ حُٔؼُِ حُٔويّ ُٚ، ٝهي 

طؼَكض حُزخكؼظخٕ ػ٠ِ حُٔؼُِحص حُٔل٠ِش ١٨ُلخٍ ٖٓ ه٬ٍ ٓئحٍ ح٧ٜٓخص ػٖ 

ُْٜ، ٝػ٤ِٚ كبٕ حُظؼ٣ِِ ٓخػي ػ٢ِ ؿٌد حٗظزخٙ ح١٧لخٍ حُٔؼُِحص حُٔل٠ِش ١٧لخ
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٣ُٝخىس ىحكؼ٤ظْٜ ُِو٤خّ رخ٧ٗ٘طش، ٝطٌَحٍ ح٤ًُِٞٔخص حَُٔؿٞرش ٝطو٣ٞظٜخ ٝحٓظَٔح٣ٍش 

ػوذ اؿخرش  اٌزغز٠خ اٌشاعؼخكيٝػٜخ ك٢ حُٔٔظوزَ، ًٌُٝي طْ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش 

لش أّ هطؤ، كظوّٞ حُطلَ ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ ٣ظؼَف حُطلَ ػ٠ِ اؿخرظٚ اًح ًخٗض ٛل٤

حُزخكؼش رظؼ٣ِِ حُطلَ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٛل٤لش، أٓخ اًح ًخٗض ح٩ؿخرش هخ١جش ٣ظْ 

اػخىس حُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ َٓس أهَٟ، ٣ٝلؼي ًُي ٖٓ ٗوخ١ حُوٞس ك٢ حُزَٗخٓؾ ك٤غ أٗٚ 

٣ؼَٔ ػ٠ِ طٌَحٍ حُٔؼِٞٓش أًؼَ ٖٓ َٓس، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ َٓحػخس حُلَٝم 

ػ٠ِ كٔذ ٓٔظٞحٙ ٓٔخ ٓخػي ك٢ طؤ٤ًي حُٜٔخٍحص ٝروخء أػَ  حُلَى٣ش ػ٘ي ح١٧لخٍ ًَ

ك٤غ ط٘ٞػض  اٌزٕٛعطؼِٜٔخ ُلظَس ٣ٞ١ِش، رخ٧ٟخكش ا٢ُ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش 

ح٧ٗ٘طش حُٔٔظويٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ حُظ٣َٝل٢ ٓخ ر٤ٖ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُؼوخك٤ش 

ثَ ٝح٧ىٝحص ٝحُل٤٘ش )ح٤ُٓٞٔو٤ش، حَُٔٔك٤ش، حُو٤ٜٜش(، ًٌُٝي حُظ٘ٞع ك٢ حُٞٓخ

حُٔٔظويٓش )ٓٔؼ٤ش، ر٣َٜش، ك٤ًَش( ٓٔخ أىٟ ًُي ا٠ُ َٓحػخس ٓزيأ حُلَٝم حُلَى٣ش 

ر٤ٖ ح١٧لخٍ ػ٤٘ٚ حُزلغ كٌَ ١لَ ُٚ ٣َ١وش ٝٓيهَ ُِظؼِْ هخٙ رٚ ًَٝ ١لَ 

٣٘ـٌد ُ٘ٞع ٓوظِق ٖٓ ح٧ٗ٘طش، ًٌُٝي أى١ ا٢ُ حٗظزخٙ حُطلَ رٍٜٞس أك٠َ 

خس، كخ١٧لخٍ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٣ِٕٔٞ ُِزخكؼش ٝاطوخٗٚ ُٜٔخٍحص اىحٍس حُل٤

رَٔػش ػ٘ي طٌَحٍ ح٧ٗ٘طش ٗلٜٔخ ٌُُي كبٕ حُظ٘ٞع ك٢ ح٧ٗ٘طش ٝحُٞٓخثَ ٝح٧ىٝحص 

٣٘ـؼْٜ ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ رٍٜٞس أك٠َ ٝطؼ٤ْٔ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طْ حًظٔزٜخ أػ٘خء ططز٤ن 

ك٤غ إٔ  ٘خاٌفىبحُزَٗخٓؾ ػ٢ِ حُٔٞحهق حُٔظ٘خرٜش، ًٌُي طْ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ش 

ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش طًَِ ػ٢ِ حُطَكش ٖٓ رخد ح٫ٜٓخّ ك٢ ًَٔ حُؼُِش ر٤ٖ ر٤جش حُظؼِْ 

ٝك٤خط٘خ حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ طظْٔ رخَُؿزش ك٢ ح٠ُلي ٝحَُٔف، ٝطْ حٓظويحٜٓخ رٍٜٞس 

ٖٓ ك٤ٖ ٧هَ ٓظ٢ طٞحكَص حُظَٝف حُٔ٘خٓزش  -أ١ ىٕٝ اكَح١ ٓوَ –ٓؼظيُش 

ك٢ ؿؼَ حُظؼِْ ػ٤ِٔش ٓٔظؼش ُِطلَ ٝإٔ ٣وَؽ ٌُُي، ٌٝٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٓخػيص 

ٜٓ٘خ روزَحص ٓخٍس طؼ٤٘ش ػ٢ِ حٓظ٤ؼخد ٓخ طؼِٔٚ ٝحٓظزوخء أػَٙ ٝططز٤وٚ ك٢ ٓٞحهق 

 ؿي٣يس، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ػُِص ٝٓخٛٔض ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف. 
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ٝطؼِٝ حُزخكؼظخٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٗظَحً َُٔحػخطٜٔخ إٔ ٣ٌٕٞ حُطلَ ٛٞ ٓلٍٞ 

ٝػ٢ أػ٘خء ط٤ْٜٔ ٝط٘ل٤ٌ  خُ ح١ٌُ أٓظ٘يٗخ ػ٤ِٚ أػ٘خء ط٤ٜٜٔٔٔخ ُِزَٗخٓؾ ٌُح ح٫ٍطٌ لٍ

حُزَٗخٓؾ  حكظ٤خؿخص ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٬ٌ٘ٓٝطْٜ ٝهيٍحطْٜ، 

كَٛظخ حُزخكؼظخٕ ػ٠ِ إٔ ٣ظ٠ٖٔ حُزَٗخٓؾ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ح٣ٍَٝ٠ُش ًٔخ 

كَ  –ط٤ًٞي حٌُحص  –ًٜٔخٍس )ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝحُو٣َزٚ ٖٓ ك٤خس حُطلَ ح٤ٓٞ٤ُش 

 –اىحٍس ح٧ُٓخص ٝحٌُٞحٍع  –اىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص  –حطوخً حُوَحٍ  –ح٬ٌُ٘ٔص 

ط٤َٗي  –ح٫ىهخٍ ٝح٫ٗلخم  –حُٞػ٢ حُٞهخث٢ حُٜل٢  –حُظٞػ٤ش ٝح٬ُٔٓش ح٣ٍَُٝٔش 

ح٫ٓظ٬ٜى(، ٓٔخ أْٜٓ ك٢ ٣ُخىس ؿٌد حٗظزخٙ ح١٧لخٍ ٝٓلخُٝش حُظؼَف ػ٠ِ ٌٛٙ 

 ٝطؼ٤ٜٔٔخ ػ٢ِ حُٔٞحهق حُٔظ٘خرٜٚ. حُٜٔخٍحص ٝحًظٔخرٜخ

ربؿَحء ٓوخر٬ص ٓغ اىحٍس ًَِٓ   ٝطَؿغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش أ٠٣خً ا٠ُ ه٤خّ حُزخكؼظخٕ

حُلجخص حُوخٛش ح١ٌُ ١زن ك٤ٚ حُزَٗخٓؾ هزَ حُظطز٤ن حُلؼ٢ِ ُِزَٗخٓؾ ػ٢ِ ح١٧لخٍ 

٤ٔش ٜٓخٍحص اىحٍس ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ُظ٤ٟٞق ىٍٝ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ك٢ ط٘

 ُْٜ ً ً ه٣ٞخ حُل٤خس ُي٣ْٜ، ٝطؤػَ اىحٍس حًَُِٔ رؤٗ٘طش حُزَٗخٓؾ ك٤غ ًخٕ ٓٞؿٜخ

ر٠ٍَٝس ط٤ٔ٠ٖ أٗ٘طش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٟٖٔ هطش حُزَحٓؾ حُٔويٓش ُِطلَ 

١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش، ٓٔخ ىكؼْٜ ٬ُٓظَٔحٍ ك٠ اٗظٜخؽ ٗلْ ٤ٓخٓخص 

ف ٝٗٞحطؾ طؼِْ كووض ح٩ٓظَٔحٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص رَٗخٓؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ أٛيح

اىحٍس حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش. ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

ٝحُظ٢ أًيص ػ٠ِ إٔ حُزَحٓؾ حُظ٢ طويّ ١٨ُلخٍ طٔخْٛ ك٢  (2.17ِصطفٟ، )

ٍٓٞ رؤ٤ٔٛش طٞػ٤ش ٬ًً ٖٓ حُٔؼِٔخص ٝحَُٔ٘كخص ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٢ِ حَُػخ٣ش ٝأ٤ُٝخء ح٧

ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٍَٟٝٝس ط٤ٔ٘ظٜخ ُي١ حُطلَ ٝػ٢ِ ح٧هٚ َٓكِش حُطلُٞش 

 حُٔزٌَس.

ٖٝٓ حُؼٞحَٓ حُٜٔٔش حُظ٢ أىص ا٠ُ حٓظَٔح٣ٍش كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ٢ٛ حُٔ٘خًٍش 

حُلؼخُش ٝحُ٘٘طش ُٞحُي١ حُطلَ ٝٓظخرؼظْٜ ُٚ ك٢ حٍُِٔ٘، ك٤غ طْ ط٣ِٝيْٛ رخُٜٔخٍحص 

ظ٠ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ طي٣ٍذ أ١لخُْٜ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝطوي٣ْ طي٣ٍذ رٌَ٘ ٝحُل٤٘خص ح٬ُُٓش ك
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ٓٔظَٔ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ آظَٔح٣ٍش طوي٣ْ حُظؼ٣ِِحص حُِلظ٤ش ٝحُٔخى٣ش ٓٔخ ًخٕ ُٚ ح٧ػَ 

ك٢ روخء أػَ حُظؼِْ ٝحُللخظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٝحُظ٢ اًظٔزٜخ ح١٧لخٍ 

 ء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ.١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ػ٤٘ٚ حُزلغ أػ٘خ

ٝحُظ٢ أًيص ػ٠ِ إٔ  َُٔؿؼ٤شٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص ح

حُزَحٓؾ حُظ٢ طْ حٓظويحٜٓخ ُٜخ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس، 

إثشا١ُ٘، ٝحٓظَٔحٍ ٌٛح حُظؤػ٤َ ه٬ٍ كظَس حُٔظخرؼش، ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ىٍحٓش )

حُظ٢ طِٞٛض ٗظخثـٜخ ا٢ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ  (2.23

ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢  ػ٢ِ 

ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس ح٧ُٓخص ٝحٌُٞحٍع ُطلَ حَُٟٝش، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٢ُ حٓظَٔحٍ 

ي١ أ١لخٍ حَُٟٝش كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ك٢ طل٤ٖٔ ٜٓخٍحص اىحٍس ح٧ُٓخص ٝحٌُٞحٍع ُ

حُيٍحٓش،  أٓزٞػ٤ٖ ٖٓ حُظي٣ٍذ ػ٢ِ رَٗخٓؾرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ رلظَس ٤ُ٘ٓش هيٍٛخ 

ٝحُظ٢ أػزظض ٗظخثـٜخ حٓظَٔحٍ حُظلٖٔ ُي١ أ١لخٍ  (.2.2أثٛص٠ذ، ٝىٍحٓش )

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حًظٔخد ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن أٗ٘طش 

ٝحُظ٢ أػزظض ٗظخثـٜخ  (.2.2، ػجذ اٌّغ١ؼ٢ٔ، ٝىٍحٓش )رَٗخٓؾ حَُٔٔف حُؼَحث

حٓظَٔحٍ حُظلٖٔ ُيٟ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حًظٔخد ٜٓخٍس ح٫ٓظو٤ُ٬ش ُيٟ 

أ١لخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ رؼي حُظطز٤ن رلظَس ٤ُ٘ٓش هيٍٛخ َٜٗحً ٖٓ 

ظخثـٜخ ػٖ حُظ٢ حٓلَص ٗ (2.22ؽج١ت، حُظي٣ٍذ ػ٠ِ رَٗخٓؾ حُيٍحٓش، ٝىٍحٓش )

حٓظَٔحٍ أػَ حُزَٗخٓؾ ٝأٗ٘طظٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٞهخث٢ ُي١ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش 

ٝحُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ  (2.11خطبة، حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خّ حُظظزؼ٢، ٝىٍحٓش )

ً ػ٢ِ أرؼخى ٓو٤خّ اىحٍس ح٧ٗلؼخ٫ص ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش  ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ

حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢، ٝىٍحٓش ُِٔو٤خّ ر٤ٖ أكَحى حُٔـٔٞػش 

حُظ٢ أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٢ُ ػيّ كَم ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢  (2.24د٠ٚذاس، )

ُٔو٤خّ ط٤ًٞي حٌُحص ُي١ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٢ُ حٓظَٔحٍ كخػ٤ِش 

عٍطبْ، حٓش )حُزَٗخٓؾ ك٢ طل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ُي١ ح١٧لخٍ ػ٤٘ش حُزلغ، ٝىٍ
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حُظ٢ أٓلَص ٗظخثـٜخ ػٖ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ  (2.23

ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُِزَٗخٓؾ ػ٢ِ 

ٓو٤خّ حطوخً حُوَحٍ ٓٔخ ٤٘٣َ ا٢ُ حٓظَٔحٍ أػَ حُزَٗخٓؾ رخُ٘ٔزش ٧كَحى حُٔـٔٞػش 

 (2.17اٌشؾبد، ٗخٓؾ ه٬ٍ كظَس حُٔظخرؼش، ٝىٍحٓش )حُظـ٣َز٤ش ك٤ٔخ رؼي ططز٤ن حُزَ

ً ٖٓ حٓظَٔح٣ٍش أػَ حُزَٗخٓؾ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ أٗ٘طش كٕ٘ٞ ح٧ىحء ٝحُظ٢ أًيص  أ٠٣خ

حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ رلخػ٤ِش حُٔوظِلش، ك٤غ أٛزق ُيٟ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

ظخثـٜخ ا٢ُ ػيّ حُظ٢ طِٞٛض ٗ (2.21ػجبط، ٓغ ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٝىٍحٓش )

ً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ ٓـٔٞػش حُزلغ ك٢  ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ

حُظطز٤و٤ٖ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ٧رؼخى ٓو٤خّ ط٤َٗي ح٫ٓظ٬ٜى ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، 

ػجذاٌشاصق، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٢ُ حٓظَٔحٍ أػَ حُزَٗخٓؾ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ططز٤وٚ، ٝىٍحٓش )

ً ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ حُظ٢ طِٞٛض ٗظخثـ (2.16 ٜخ ا٢ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ

ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُظطز٤ن حُزَٗخٓؾ 

ٝرؼي ٍَٓٝ َٜٗ ٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ ؿ٤ٔغ أرؼخى ٓو٤خّ كَ ح٬ٌُ٘ٔص 

ػ٤٘ش  ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٢ُ حٓظَٔحٍ طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ ػ٢ِ ح١٧لخٍ

 (2.22ػضّبْ، حُيٍحٓش ك٤ٔخ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ه٬ٍ كظَس حُٔظخرؼش، ٝىٍحٓش )

حُظ٢ أػزظض ٗظخثـٜخ ػيّ كَٝم ىحُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ حُٔـٔٞػش 

حُظـ٣َز٤ش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص كَ 

ٝحُظ٢ أػزظض ٗظخثـٜخ حٓظَٔحٍ  (2.14لبثً، ح٬ٌُ٘ٔص ٝأرؼخىٛخ حُلَػ٤ش، ٝىٍحٓش )

حُظلٖٔ ُيٟ أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حًظٔخد أرؼخى ٓلّٜٞ اىحٍس حُل٤خس ُيٟ 

١لَ حَُٟٝش رؼي حُظطز٤ن رلظَس ٤ُ٘ٓش هيٍٛخ ػ٬ػٕٞ ٣ٞٓخً ٖٓ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ رَٗخٓؾ 

 حُيٍحٓش.
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 :ٔزبئظ اٌجؾش

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ١.١1ٝؿٞى كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) -1

حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ أرؼخى ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس 

 –حُـخٗذ ح٫ٗلؼخ٢ُ  –حُـخٗذ حُؼو٢ِ حُٔؼَك٢ –حُل٤خس )حُـخٗذ ح٩ؿظٔخػ٢ 

 .ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١  حُـخٗذ  حُٔخى١ ح٫هظٜخى١(–حُـخٗذ حُٜل٢ 

٣ٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أ١لخٍ حُؼ٤٘ش  ٫ -٦

 حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس طزؼخً ُٔظـ٤َ حُـْ٘.

حُٔـٔٞػتش  ٞٓتط٢ ٍطتذ ىٍؿتخص أ١لتخٍٞؿي كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش رت٤ٖ ٓظ٫ ٣ -3

ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼت٠ ػِت٢ ٓو٤تخّ ٜٓتخٍحص اىحٍس حُل٤تخس رؤرؼتخىس  حُظـ٣َز٤ش

 .حُلَػ٤ش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش

 اٌزٛص١بد:

رخُظ٤ٛٞخص  لغ حُلخ٠ُ ٖٓ ٗظخثؾ طظويّ حُزخكؼظخٕك٠ ٟٞء ٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ حُز

 حُظخ٤ُش 

ُٔخ  ط٤ٔ٠ٖ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس رٌَ٘ كؼخٍ ك٢ ٓ٘خٛؾ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍٍَٟٝس  -1

ٝهخٛظخً ك٢ ؿ٤ٔغ حُـٞحٗذ  ٖٓ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ ططٍٞ ٝٗٔٞ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ خُٜ

 ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ْٜٓ٘.

حُؼخ٤ِٖٓ ٝ ٓظؼيىس ُظي٣ٍذ ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍط٣َٝل٤ش اػيحى رَحٓؾ  -٦

 ُي٣ْٜ.ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٢ِ ٤ًل٤ش ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ٝحُٜٔظ٤ٖٔ رٔـخٍ 

خء أٍٓٞ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص ٍَٟٝس ػوي ىٍٝحص اٍٗخى٣ش ٤ُٝ٧ -3

 حٌُِٔ٘ش ٤ًٝل٤ش ط٘و٤ٜٜخ ٝػ٬ؿٜخ، ٝطٞػ٤ظْٜ حُظؼِْ ٩ٍٗخىْٛ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٌٜٙ

، ٝطؼ٣َلْٜ رؤك٠َ ح٧ٓخ٤ُذ حُظَر٣ٞش ٝحُطَم رؤ٤ٔٛش ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس

 كظ٢ ٣ظ٢٘ٔ ُِطلَ إٔ ٣ٜزق ػ٠ٞحً كؼخ٫ً ك٢ ٓـظٔؼٚ. ُظ٤ٔ٘ظٜخ

حُٔزٌَ ػٖ هٍٜٞ حُٜٔخٍحص هزَ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ُي١ أ١لخٍ ٓخ هزَ ح٫ٛظٔخّ رخٌُ٘ق  -4

 حُٔيٍٓش ُظـ٘ذ كيٝع ٛؼٞرخص طؼِْ ك٢ حَُٔحكَ ح٬ُكوش.
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١ًٝ  حُٔ٘خٓزش ُؼ٬ؽ ح١٧لخٍ حُظ٣َٝل٤ش ٍَٟٝس حُظيهَ حُٔزٌَ رخُزَحٓؾ -5

٫ طظَحًْ هزَحص حُلَ٘ ٝٓخ ٣ظزؼٜخ ٖٓ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش كظ٢ 

 لؼخ٤ُش، ٝٗل٤ٔش، ٝحؿظٔخػ٤ش.حٟطَحرخص ٤ًِٞٓش، ٝحٗ

اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٠ طَر٢ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس رخُٔلخ٤ْٛ حُٔوظِلش  -6

 ٝكجخص ػ٣َٔش ٓوظِلش.

 اٌجؾٛس اٌّمزشؽخ:

١ًٝ ُيٟ ح١٧لخٍ  اىحٍس حُل٤خسٜٓخٍحص  ؿَحء ىٍحٓش  طظزؼ٤ٚ  ُ٘ٔٞ ٝططٍٞا -1

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

 ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ر٤ٖ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖىٍحٓش ٓوخٍٗش ػٖ حُلَٝم ك٢  -٦

 ٝح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

١ًٝ ُي١ ح١٧لخٍ حُطٔؤ٤ٗ٘ٚ حُ٘ل٤ٔش ٝ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خسىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ  -3

 ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

ط٤ٔ٘ش رؼٞ هخثْ ػ٢ِ ك٤٘خص حُزَٓـش حُِـ٣ٞش حُؼٜز٤ش ك٢ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش  -4

 .حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤شٜٓخٍحص اىحٍس 

حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ًٔ٘زت رٜٔخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ  -5

 حُ٘ٔخث٤ش.

٧َٓ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش  ط٣َٝل٤شكؼخ٤ُش رَٗخٓؾ  -6

 ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ُي١ أ١لخُْٜ.

ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ك٢ هخثْ ػ٢ِ  ٣َٝل٢طكؼخ٤ُش رَٗخٓؾ  -2

 حُظل٤ٌَ حُٔ٘ظؾ ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

هخثْ ػ٢ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ك٢ ط٤ٔ٘ش  ط٣َٝل٢ أػَ حٓظويحّ رَٗخٓؾ -8

 حُٜٔخٍحص حُو٤خى٣ش ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش.

 

 



 مجلة الطفولة  1( عدد 0203المجلد التاسع والاربعون ) ٌناٌر 

 

1210 

  اٌّشاعغ

(. رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ حُوٜٚ حَُه٤ٔش حُظلخػ٤ِش ُظ٤ٔ٘ش ٦١٦3ٓلَػزيحُل٤ٌْ. ) ارَح٤ْٛ،

ٜٓخٍحص اىحٍس ح٧ُٓخص ٝحٌُٞحٍع ُي١ ١لَ حَُٟٝش. ٓـِش هطخع حُيٍحٓخص 

 .536-432(، 1)3٦ح٩ٗٔخ٤ٗش ؿخٓؼش ح٧َُٛ، 

(. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ٓوظَف هخثْ ػ٢ِ آظَحط٤ـ٤ش هزؼخص ٦١٦٦ارَح٤ْٛ، ١ٞ٘ٗ ػؼٔخٕ. )

َ حُٔض ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُــَحك٤ش ٝحُٞػ٢ ح١ٍَُٝٔ ُي١ ح١٧لخٍ حُظل٤ٌ

 ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ]أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ.

(. ى٤َُ ح٩ػخهش ٝح٫ٟطَحرخص حُٔوظِلش. ىحٍ حٌُظخد ٦١15أرٞ حُي٣خٍ، ٓٔؼي ٗـخف. )

 حُلي٣غ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

ػ٬ؽ". ىحٍ  –ٓٔخٍٓخص  –. ٛؼٞرخص حُظؼِْ "ٓلخ٤ْٛ (٦١15أرٞ حُي٣خٍ، ٓٔؼي ٗـخف. )

 حٌُظخد حُلي٣غ.

(. ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص اىحٍس حُل٤خس ١٨ُلخٍ َٓٝ ٦١٦١) .أرٞ ٣ُي، ٤ٗٔخء ػزيحُؼ٣ِِ

حٌَُٔ رَٔكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس رخٓظويحّ رَٗخٓؾ حَُٔٔف حُؼَحث٢ٔ. ٓـِش هطخع 

 .11١-41(، ٦5) حُيٍحٓخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ؿخٓؼش ح٧َُٛ،

ٓـِش حُٞػ٢ ح٢ٓ٬ٓ٩  .(. حُطلَ ٝحُظَر٤ش ح٩هظٜخى٣ش٦١12أر٣ُٞي، هِق أكٔي. )

 . 61-68(، 6٦١)54رخ٣ٌُٞض، 

١َم حُظي٣ٍْ ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص  -(. ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٦١12أر٤ٗٞخٕ، حرَح٤ْٛ رٖ ٓؼي. )

 (. حُ٘خَٗ حُي٢ُٝ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.٦حُٔؼَك٤ش )١.

َ حٓظويحّ حُٔيهَ حُيٍح٢ٓ ك٢ طي٣ٍْ حُيٍحٓخص (. أػ٦١٦١أكٔي، ا٣ٔخٕ ػزي حُل٤ِْ. )

ح٫ؿظٔخػ٤ش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ حُظ٤ٌِٔحص رط٤ج٠ حُظؼِْ رخُٜق 

 .31 -68(، 1٦1)ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رزٜ٘خ،ح٫ٍٝ ح٫ػيحى١ ح٢ُٜ٘ٔ. 

(. رَٗخٓؾ ٓوظَف هخثْ ػ٢ِ حُلٖ حَُٔٔك٢ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٦١14أكٔي، كٖٔ كٔي١. )

حُل٤خط٤ش ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ؿخٓؼش  حُٜٔخٍحص

 .631 -552(، ٦1ؿ٘ٞد حُٞحى١، )
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كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ٚ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ١٨ُلخٍ  (.٦١1٦ىػخء ٜٓطل٠. ) أكٔي،

 .]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ

(. رطخ٣ٍش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٦١1١)أكٔي، ٤َٜٓ ًخَٓ؛ ٝرطَّ، رطَّ كخكع. 

 حُ٘ٔخث٤ش. ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.

(. كخػ٤ِش حٓظويحّ أٗ٘طش ٓ٘ظ١ٍٞٔ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظ٘ظ٤ْ ٦١٦3أكٔي، ك٣ٌَش محمد. )

حٌُحط٢ ٝطل٤ٖٔ ح٫ٗظزخٙ ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش حُٔؼ٤َٟٖ ُوطَ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 ر٤ش.]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش حُيٍٝ حُؼَ

(. ح٫ْٓ حُلِٔل٤ش ُِظ٣َٝق ح٣َُخ٢ٟ. ًَِٓ حٌُظخد ٦١15آٔخػ٤َ، ًٔخٍ ػزيحُل٤ٔي )

.َُِ٘٘ 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُٔؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٦١13ٓخؿيس ٛخْٗ. ) رو٤ض،

ح٫ىٍحى حُٔؼَك٢ ٜٝٓخٍحص حًظ٘خف ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ُطلَ حَُٟٝش. ٓـِش 

 .583-516(، 3)٦1ح١ٞ٤ٓ، ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش 

(. ىٍحٓش ٓوخٍٗش ٠ُِٔخ٤ٖٓ حُ٘ل٤ٔش رخ٧ٗٞحع حُٔوظِلش ٖٓ ٤ٗ٦١15ٔخء ػخىٍ. )حُزيَٝٗ، 

]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ  حُظؼ٤ِْ ٝأػَٛخ ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔحكِش ح٫رظيحث٤ش

 ؿخٓؼش حُوخَٛس.ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. 

 (. ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ىحٍ حَُِٛحء ُِطزخػٚ ٝحَُ٘٘. ٦١١8رطَّ، كخكع رطَّ. )

(. ىحٍ 3(. طي٣ٍْ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ )٦١14.١رطَّ، كخكع رطَّ. )

 .ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش

(. رَٗخٓؾ ٦١٦١رطَّ، كخكع رطَّ، كٔٞٗٚ، أَٓ محمد، ٝػزيح٤ُٔٔق، ٣َٓخٗخ ٗخى١. )

ش ح٩ٓظو٤ُ٬ش ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، حُٔـِش حُؼ٤ِٔش طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘

 .313-٦5١(، ٤ٌُِ16ش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي، )

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش حًٌُخءص حُٔظؼيىس ٝأػَٙ ٦١16حُز٤ِط٢، أٓٔخء ٓٔؼٞى. )

١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ك٢ طل٤ٖٔ أىحٍس حٌُحص ُي١ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً )حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ( ]أ

 ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش ح٧َُٛ. 
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(. ٦١18حُظٜخ٢ٓ، ا٣ٔخٕ حُٔؼ٤ي، ك٤ٖٔ، ًٔخٍ حُي٣ٖ ك٤ٖٔ، ٢ٓٞٓٝ، أكٔي أ٤ٖٓ. )

كخػ٤ِش أٗ٘طش حُيٍحٓخ ح٩ريحػ٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُي١ ١لَ 

 .231-21٦(، ٦) ٦8حَُٟٝش. ٓـِش حُطلُٞش ؿخٓؼش حُوخَٛس، 

ح١َُٜٔ، ارَح٤ْٛ ؿخرَ، ػ٢ِ، آٔخػ٤َ ٓلٔٞى، ٝػ٢ِ، ٣خ٤ٖٔٓ  حُظٜخ٢ٓ، ٗخُى أكٔي،

 (. حَُٔؿغ ك٢ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝٓزَ ػ٬ؿٜخ. ىحٍ حُؼِْ ٝح٣٫ٔخٕ.٦١11ا٬ّٓ. )

(. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ِ ٓؼَك٢ ُؼ٬ؽ ٛؼٞرخص ح٫ٗظزخٙ ٦١15ؿ٬د، ٜٓزخف حُطخَٛ. )

حٓش ٤ٓيح٤ٗش طـ٣َز٤ش ر٣٫ٞظ٢ ٝحٌُحًَس ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ىٍ

 .1١5-83(، 34) ،حُز٣َٞس ٝػ٘خرش حُـِحثَ. ؿخٓؼش ػٔخٍ ػ٤ِـ٢ رخ٧ؿٞح١

(. ىٍٝ حُوٜٚ حَُه٤ٔش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٦١٦4حُـ٢ٜ٘، ٝػي كٜي، ٝحُؼظ٤ز٢، ٓ٘خٍ ٓؼٞى. )

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُي١ ١لَ حَُٟٝش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼِٔخص. ٓـِش حُيٍحٓخص 

 .52٦-535(، 11) 4ٝحُزلٞع حُظَر٣ٞش،

(. حُزلغ ح٩ؿَحث٢ ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظَر٣ٞش ٝح٤ًُِٞٔش. ٦١14ؿٞىس، ؿ٤ٜخٕ ٓلٔٞى. )

 .ىحٍ حَُِٛحء

(. طؤػ٤َ رَٗخٓؾ ط٣َٝل٢ ٣ٍخ٢ٟ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٦١٦١كخٓي، كٔي٣٘ٞ ػَٔ. )

حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُط٬د حُؼخ٣ٞٗش حُؼخٓش رٔلخكظش حُيه٤ِٜش. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش 

 .335 -312(، 38ح٣َُخ٤ٟش، )

(. رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ح٧ٗ٘طش حُل٤ٔش حُظلخػ٤ِش ُظ٤ٔ٘ش ٦١٦٦كز٤ذ، ٝٓخّ ػزيحُل٤ٔي. )

ٓ٘ٞحص. ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش ؿخٓؼش  4-3حُٞػ٢ حُٞهخث٢ ُي١ ١لَ حَُٟٝش 

 .163-12(، 5٦)14ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش، 

ٓلّٜٞ (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ك٢ًَ رٔ٘خًٍش ح٧ّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٦١18كـخ١ُ، ٛخُش ٣ل٢٤. )

حٌُحص ُي١ ١لَ حَُٟٝش ًٝ ٛؼ٫ٞص حُظؼِْ ٝآػَٙ ػ٢ِ ؿٞىس ك٤خس حُطلَ ٝح٧ّ. 

 .8٦-٦(، 4)4حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس، 
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(. ٓٔظ١ٞ طٞحكَ حُٜٔخٍحص حُٜل٤ش ١٧لخٍ حَُٟٝش )ىٍحٓش ٦١٦4كـش، ٍٗخ طٞك٤ن. )

ك٢ ٓي٣٘ش ح٬ًُه٤ش(، ٓـِش ؿخٓؼش حُزؼغ ٤ٓيح٤ٗش ػ٢ِ ػ٤٘ش ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش 

 .18٦ -132(،  16)٨ُ64رلخع، 

 (. حُظ٣َٝق حُؼ٬ؿ٢. ٓئٓٔش كٍّٞ حُي٤ُٝش.٦١12ك٤ٖٔ، ٓخ٤ٓش كٖٔ. )

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٢ِ َٓٔف حُؼَحثْ ٦١٦١ك٤ٖٔ، ًٔخٍ حُي٣ٖ ك٤ٖٔ. )

ِش ٤ًِش ٣ٍخٝ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حُِٔٞى حُو٤خى١ ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش. ٓـ

 .888-84١(، 12ح١٧لخٍ ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي، )

 (. رَحٓؾ حُظ٣َٝق ح٣َُخ٢ٟ. ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘.٦١٦٦حُلٔخك٢ٔ، محمد محمد. )

(. حُظ٣َٝق ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٦١١1حُلٔخك٢ٔ، محمد محمد، ٜٝٓطل٢، ػخ٣يس ػزيحُؼ٣ِِ. )

 (. ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘.6ٝحُظطز٤ن )١.

رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ح٧ُؼخد حُل٤ًَش حُٜـ٤َس ٩ًٔخد (. ٦١٦1كٔخىس، ١ِٞٓ ػ٢ِ. )

حُٔلخ٤ْٛ ح٣َُخ٤ٟش ١٧لخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش. ٓـِش ؿخٓؼش 

 .611-63١(، 15حُل٤ّٞ ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، )

(. ح٩ٓظو٬ٍ حٌُحط٢ ُي١ ح١٧لخٍ ًٝٝ ح٩كظ٤خؿخص ٦١٦٦كٔخ٣ٍي، ك٤خس، ٝػٔخٍ، ٤ِٓٞى. )

ٓٔظـخْٗ(. ٓـِش ٍٝحكي ُِيٍحٓخص  -حٓش ٤ٓيح٤ٗش ر٤ٔي١ ُو٠َ حُوخٛش )ىٍ

 .145-1٦2(، ٦)6ٝح٧رلخع حُؼ٤ِٔش ك٢ حُؼِّٞ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش، 

(. طؤػ٤َ ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش ح٣َُخ٤ٟش ػ٢ِ حُ٘٘خ١ ٦١٦٦كٔٞىس، ا٣ٔخٕ ػٜخّ حُي٣ٖ. )

حُٔيٍٓش. ٓـِش أ١ٞ٤ٓ حُل٢ًَ حُِحثي حُٜٔلٞد ر٘وٚ ح٩ٗظزخٙ ُي١ أ١لخٍ ٓخ هزَ 

 .614 -58٦(، 61ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، )

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص ح٩ٓظو٤ُ٬ش ُي١ ١لَ ٦١12حُلٞحّ، ٣ٍْ محمد. )

 .311-٦85(، 3١) حَُٟٝش. ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش،

ل٤ٖٔ حُظؼخَٓ (. رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ طٞظ٤ق ح٧ُؼخد حَُٔٔك٤ش ُظ٦١٦٦هخُي، ٫ٝء أكٔي. )

ٓغ رؼٞ ح٧ُٓخص حُز٤ج٤ش ُي١ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ. ٓـِش حُظَر٤ش 

 .11١-1١1(، 3)٦ٝػوخكش حُطلَ ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ، 
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حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش (. ٦١11هِحػِش، أكٔي هخُي، ٝحُوط٤ذ، ؿٔخٍ محمد. )

حُٔظـ٤َحص ٓـِش ىٍحٓخص حُؼِّٞ  ُِطِزش ١ًٝ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝػ٬هظٜخ رزؼٞ

 . 381-32٦(،38) حُـخٓؼش ح٧ٍى٤ٗش، حُظَر٣ٞش

(. طؤػ٤َ رَٗخٓؾ ط٣َٝل٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش ػيى ٖٓ حُٜٔخٍحص ٦١11هِػَ، كخُّ ؿخْٓ. )

حُل٤خط٤ش ٝحُل٤ًَش ١٨ُلخٍ حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخ حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ. ٓـِش حُوخى٤ٓش ُؼِّٞ حُظَر٤ش 

 .14١-134(، 1)11ح٣َُخ٤ٟش، 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٫ىحٍس ح٫ٗلؼخ٫ص ك٢ ط٤ٔ٘ش ٦١11خد، ٍأكض ػٞٝ. )هط

حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُي١ ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش رٜ٘خ، 

٦٦ (85 ،)148-٦11. 

(. ح٧ْٓ حُز٘خث٤ش ُظ٤ٔ٘ش حُِٞكش حُز٣َٜش حٌُٔخ٤ٗش ٝحُـَٔ ٦١1٦ه٤ِلش، أٓٔخء محمد. )

يٟ أ١لخٍ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش. ٓـِش حُزلغ حَُٔك٢ِ ُ

 .114١-1115(، 13)4حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش، 

(. ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش. ٓـِش ؿ٤َ ٦١16ه٤ِلش، كخ٤١ٔش ػزيالله. )

 . 41-32(، 18حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش. )

خٓؾ ُؼذ أىٝحٍ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُي١ (. كؼخ٤ُش ر٦١11َٗه٤َِ، ا٣ٔخٕ محمد. )

 .3١-1(، ١33لَ حَُٟٝش،  ٓـِش حُطلُٞش، )

(. أػَ حٓظويحّ حُٔٞى٫ٞ٣ص حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٦١٦١ه٤َ حُي٣ٖ، ٤ٛخّ محمد. )

ُِيٍحٓخص  ٦1حُٔلخ٤ْٛ ح٣ٍَُٝٔش ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش. ٓـِش حُظَر٤ش ك٢ حُوَٕ 

 .38-1(، ٦)1، حُٔخىحصحُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ؿخٓؼش 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ َٓٔك٢ هخثْ ػ٢ِ حُظلخػَ ٦١٦١حُيٓٞه٢، َٓٔ ػزيحُؼ٤ِْ. )

ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش  خٍ حَُٟٝش.ح٩ؿظٔخػ٢ ُظ٤ٔ٘ش حُٔٔج٤ُٞش حُ٘و٤ٜش ُي١ أ١ل

 .15 – 32(، 1) 182ؿخٓؼش ح٧َُٛ. 
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حُِـ٣ٞش  (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُولٞ ح٧ٟطَحرخص٦١٦4ى٣ٝيحٍ، ٍكخد ٌَّٓ. )

ً حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ  ٝطل٤ٖٔ ط٤ًٞي حٌُحص ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش ُي١ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ

 ؿخٓؼش حُيٍٝ حُؼَر٤ش. ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. رخُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طَر١ٞ ٓظؼيى ح٧ٗ٘طش ُظٞػ٤ش ١لَ حَُٟٝش ٦١12حَُُحُ، ٜٓخ أكٔي. )

ٗلؼخ٫ص ُي٣ٚ. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ؿخٓؼش رلْٜ ٝاىحٍس حُٔ٘خػَ ٝح٫

 .5١1-4٦4(، ٦)4حٍُٜٔ٘ٞس، 

(. ىٍٝ ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش ح٣َُخ٤ٟش حُظ٣َٝل٤ش ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ ٦١٦3ٍهخى، ٣َْٓ. )

-٦12(، 4)5ح٠ُـ١ٞخص حُ٘ل٤ٔش ُي١ حُٔؼخه٤ٖ ك٤ًَخً. ٓـِش ؿخٓؼش حُز٠٤خء، 

3١3 . 

(. رَٗخٓؾ هخثْ ٦١11محمد، ٝه٤ْٔ، ٓٔخف ٠ٍٓخٕ. ) ٠ٍٓخٕ، ٛ٘خء أكٔي، حُويحف، أَٓ

حُٔـِش حُؼ٤ِٔش . ػ٢ِ ح٧ٗ٘طش حُل٤٘ش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُو٤ْ ح٩هظٜخى٣ش ُطلَ حَُٟٝش

 .146-5١(، 3)٤ٌُِ5ش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞ، 

(. حُظآػ٤َحص حُٞؿيح٤ٗش ٨ُُؼخد حُٜـ٤َس ػ٢ِ حُٜلش ٦١٦1حُِح٢ُ، ػزيالله ٬٤ٓى. )

 .3١8-٦85( ٦5طلَ. حُٔـِش حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، )حُ٘ل٤ٔش ُِ

(. ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُظٞؿٜخص حُلي٣ؼش ك٢ حُظ٘و٤ٚ ٦١15ح٣ُِخص، كظل٢ ٜٓطل٢. )

 .ٝحُؼ٬ؽ. ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش

(. حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُٔطِٞرش ُطلَ حَُٟٝش ك٢ ٟٞء ٦١٦٦).ح٢٘٣ُِ، ٛي١ ٜٓطل٢.

-352(، ٦)18طط٣َٞ ح٧ىحء حُـخٓؼ٢ ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس، . ٓـِش ٦١3١ٍإ٣ش َٜٓ

32١. 

(. أٓخ٤ُذ حُظلل٤ِ حُظَر١ٞ ك٢ طؼ٤ِْ حُِـش حُؼَر٤ش. ٓؼٜي حُِـخص ٦١15َٓحؽ، ٓخٍس. )

ٝح٧ىد حُؼَر٢، ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ، حُـ٣ٍٜٞٔش حُـِحث٣َش 

 حُي٣ٔوَح٤١ش حُ٘ؼز٤ش.

(. ىحٍ 3ٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش )١.(. ٛؼ٦١13ح١َُٔخ١ٝ، ٣ُيحٕ أكٔي. )

 ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش.
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 (. ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ُِظَر٤ش حُل٤ًَش. ىحٍ حُوِْ.٦١١1ح٤َُٛٔي، ػؼٔخٕ. )

(. ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِطِزش ١ًٝ ٛؼٞرخص ٦١١1حُٔؼخ٣ي١، ٗخؿ٢ ٍٓ٘ٞ. )

 حُظؼِْ. ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

(. ٓو٤خّ حُٔٔظ١ٞ ح٫هظٜخى١ ٦١16محمد ارَح٤ْٛ، هطخد، ىػخء محمد. )ٓؼلخٕ، 

 ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢. ىحٍ حٌُظخد حُلي٣غ.

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ ٦١٦1ٓؼ٤ي، ٛزش الله ك٢ِٔ. )

حُظلل٤ِ ُظ٤ٔ٘ش حٌُلخءحص ح٤ُٜ٘ٔش ُٔؼ٢ِٔ حُظخ٣ٍن ٜٝٓخٍحص حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف 

 - 111(، 8٦) يحكؼ٤ش ُِظؼِْ ُيٟ ٬١رْٜ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. حُٔـِش حُظَر٣ٞش،ٝحُ

16٦. 

(. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ٓوظَف هخثْ ػ٠ِ رؼٞ آظَحط٤ـ٤خص ٬ٓ٦١14ّ، كٔخّ ػزخّ. )

حُظ٘ل٤َ ُؼ٬ؽ ٟؼق حٌُحًَس ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش َٜٓ. 

 .3٦6-٦56(، 6عٓـِش حُظَر٤ش حُوخٛش ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن، )

 (. ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘خثؼش ر٣َخٝ ح١٧لخٍ. ىحٍ أٓـي٬ٓ٦١15ّ، ٛي١ ػزي حُٞحكي. )

.َُِ٘٘ 

(. رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ػخىحص حُؼوَ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُو٤خىس ٝحطوخً ٦١٦3ِٓطخٕ، ٓخٍس محمد. )

 حُوَحٍ ُي١ ١لَ حَُٟٝش ]أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش حُوخَٛس.

ح٧هظٜخى٣ش ُي١ ١لَ (. ىٍٝ حُوٜٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ ٦١٦3حَٛ ر٘ض كٜي. )ح٤ُِْٔ، ؿٞ

 .416-462(، ٦4حَُٟٝش. حُٔـِش حُؼَر٤ش ُ٪ػ٬ّ ٝػوخكش حُطلَ، )

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ أٗ٘طش ٓظٌخَٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٧ٓخٕ حُ٘ل٢ٔ ُي١ ٤ِٓ٦١14ٔخٕ، ى٣٘خ ؿٔخٍ. )

 ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش حُوخَٛس. ١لَ حَُٟٝش ك٢ حُز٤جش ح٣َُل٤ش ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ

(. رَٗخٓؾ ىٍحٓخ اريحػ٤ش ُظ٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٜل٢ ُي١ ١لَ ٤ِٓ٦١11ٔخٕ، ى٣٘خ ؿٔخٍ. )

 182(، ٦)14( ٓ٘ٞحص. ٓـِش حُظَر٤ش ٝػوخكش حُطلَ ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ، 4-3حُل٠خٗٚ ّ )

– ٦8١. 
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، ؿٞىٙ، حُٔٔ٘ٞى١،  محمد ًٔخٍ، ٝح٤ُٔي، كٔي٣٘ٞ ػَٔ، ه٤ْٔ، محمد ح٤ُٔي، ٓطَ، محمد ح٤ُٔي

(. ٓيهَ حُظ٣َٝق ح٣َُخ٢ٟ. ٌٓظزش ٦١14كٔخّ ػزيحُؼ٣ِِ، ٍٜٝٓ٘ٞ، كخُّ محمد. )

 ٗـَس حُيٍ.

حُٔٔ٘ٞى١، محمد ًٔخٍ، حٌُٛز٢، محمد ارَح٤ْٛ، ح٤ُٔي، كٔي٣٘ٞ ػَٔ، ه٤ْٔ، محمد ح٤ُٔي، 

 (. حُظ٣َٝق ٝأٝهخص حُلَحؽ. ٌٓظزش ٗـَس حُيٍ.٦١14ٝٓطَ، محمد ح٤ُٔي. )

حٌُٛز٢، محمد ارَح٤ْٛ، ح٤ُٔي، كٔي٣٘ٞ ػَٔ، ٓطَ، محمد ح٤ُٔي،   حُٔٔ٘ٞى١، محمد ًٔخٍ،

ٌٓظزش  (.ططز٤وخص –(. حُظَر٤ش حُظ٣َٝل٤ش )كِٔلش ٦١14ٝؿٞىٙ، كٔخّ ػزيحُؼ٣ِِ. )

 ٗـَس حُيٍ.

حُٔٔ٘ٞى١، محمد ًٔخٍ، حٌُٛز٢، محمد ارَح٤ْٛ، ه٤ْٔ، محمد ح٤ُٔي، ؿٞىس، كٔخّ ػزيحُؼ٣ِِ، 

ُزَحٓؾ حُظ٣َٝل٤ش ك٢ حُٔئٓٔخص ح٣َُخ٤ٟش (. ح٦١14ٍٜٝٓ٘ٞ، كخُّ محمد. )

 ٝططز٤وخص(. ٌٓظزش ٗـَس حُيٍ. -)ٗظ٣َخص 

(. حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٝػ٬هظٜخ ربٟطَحد ح٩ٗظزخٙ ٦١15ح٤ُ٘ٔخ١ٍ، ٍٗٞ حُي٣ٖ ١ٚ. )

حُٜٔلٞد رخُ٘٘خ١ حُِحثي ُي١ ١لَ حَُٟٝش. ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ؿخٓؼش حُوخَٛس، 

٦3(3 ،)1٦3- 161. 

(. أػَ رَٗخٓؾ ٓوظَف ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٦١12ٜٓطل٠. ) ٣ِْٞٓ، كخ١ٔش

حُظل٤ٌَ حُ٘خهي ٜٝٓخٍحص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ح١٧لخٍ حُْٜ ]أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ 

 ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ.

(. ٛؼٞرخص حُظؼِْ  حُٔلّٜٞ ٝحُؼ٬ؽ. ٓـِش ٍػخ٣ش ٝط٤ٔ٘ش ٦١٦١ٗخى١، كخطْ حُز٢ِ٤. )

 .41-36(، 18حٍُٜٔ٘ٞس، )حُطلُٞش ؿخٓؼش 

(. ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ُي١ ٦١٦٦حُ٘ـخع، ٣ٞٓق ػزيٙ، ٝحُلز٢٘٤، ؿي٣َ كٔٞى. )

 .51-11(، 1)4أ١لخٍ حَُٟٝش ك٢ ٓي٣٘ش آد. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُِظَر٤ش حُوخٛش،

(. طٞظ٤ق كٕ٘ٞ ح٧ىحء ُظ٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ اىحٍس حُل٤خس ُي١ ١لَ ٦١18حُ٘لخص، ٓخٍس محمد. )

 حٟطَحرخص حُ٘طن ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش حُوخَٛس. حَُٟٝش ١ًٝ
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(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ِ اٌُظ٢َٗٝ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼوخكش ٦١12َٗف، ا٣ٔخٕ ػزيالله. )

حُز٣َٜش ٝحُٔلخ٤ْٛ ح٧هظٜخى٣ش ١٧لخٍ حَُٟٝش. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظَر٤ش 

 .21-1(، 3)3ُِطلُٞش حُٔزٌَس ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس، 

(. حُظَر٤ش حُوخٛش ٝرَحٓـٜخ حُؼ٬ؿ٤ش. ٌٓظزش ٦١11ػزي حُلظخف ػزي حُٔـ٤ي. )ق، ح٣َُ٘

 ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.

(. أػَ ح٧ٗ٘طش حُل٤ًَش ك٢ رَٗخٓؾ ٦١14ح١َُٔ٘، كٔي محمد، ٝحُِؿز٢، ٓٞىحٕ كٔي.)

رٍٞطخؽ ُِظيهَ حُٔزٌَ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ حٌُحص ُي١ أ١لخٍ ٓظ٬ُٓش ىحٕٝ ك٢ َٓكِش 

(، ٦)٣ٌٞ15ض. ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ؿخٓؼش حُزل٣َٖ، ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ رخُ

4١1-445. 

(. رَٗخٓؾ أُؼخد ط٣َٝل٤ش ُظل٤ٖٔ حُ٘لوش رخٌُحص ٝهلٞ ٦١٦3ٗٞه٢، أكٔي محمد. )

حُٞٛٔش ح٩ؿظٔخػ٤ش ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ٓـِش أ١ٞ٤ٓ ُؼِّٞ 

 .138٦ – 1353(، 4)64ٝكٕ٘ٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، 

(. حُلَٝم ر٤ٖ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٝحُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٦١15ح٤َُ٘ح١ٝ، أٓخ٢ٗ ػزيحَُكٖٔ. )

ً ُٔٔظ١ٞ ٜٓخٍحص حُل٤خس ُي١ ١ِزش حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش رٌِٔٔش حُزل٣َٖ. ٓـِش  طزؼخ

 .41-13(، 4)16حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، 

حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ك٢ (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ رخٓظويحّ ٦١15ٛخرَ، أٓخ٢ٗ أكٔي. )

ط٤ٔ٘ش ح٫ٗظزخٙ ح٫ٗظوخث٢ ٝأػَٙ ػ٠ِ هلٞ ِٓٞى ح٫ٗيكخػ٤ش ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ 

-٦53(، 4٦ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش. ٓـِش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، )

311. 

 (. حُوٜخثٚ حُؼخٓش ١ٌُٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ىحٍ حُلٌَ. ٦١16ٛخُق، أٓـي هخْٓ. )

(. حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُٔظلي١ ح٩ػخهش. ًَِٓ حٌُظخد ٦١18ء حُي٣ٖ ارَح٤ْٛ. )ٛخُق، ػ٬

.َُِ٘٘ 



 مجلة الطفولة  1( عدد 0203المجلد التاسع والاربعون ) ٌناٌر 

 

1221 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ آظَحط٤ـ٤ش كَ ح٧ٓجِش ُظ٤ٔ٘ش ٦١٦١حُٜخ١ٝ، ٍكخد ح٤ُٔي. )

ٜٓخٍس كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُٔٞٛٞر٤ٖ. ٓـِش حُطلُٞش 

 .٦88-182(، 1)44ٝحُظَر٤ش، 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ك٢ هلٞ ِٓٞى حُـ٠ذ ٦١٦3زَس، ٣ُ٘ذ أر٣َٓٞغ. )ٛ

ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس ح٧ُٓخص ُي١ ١لَ حَُٟٝش ك٢ ٟٞء حُظـ٤َحص حُٔ٘خه٤ش. 

 .624-521(، ٦1حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي، )

(. ىٍٝ ٤ِ٦١٦٦ٔخٕ، ٍح٢ٓ ٍُم. )حُٜلظ٢، أٓخ٢ٗ محمد، ػزيحُو١ٞ، محمد حُوٞحؿٚ، ٝٓ

ح٧ٗ٘طش حُظ٣َٝل٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ طل٤ٖٔ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُي١ ًزخٍ حُٖٔ. 

 .   28٦ -244(، 31)٦2حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُؼِّٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ؿخٓؼش ١٘طخ،

(. أػَ رَٗخٓؾ رخٓظويحّ حُِؼذ حُظٔؼ٢ِ٤ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلخ٤ْٛ ٦١12ٛلٞص، ك٘خٕ محمد. )

ط٤َٗي ح٫ٓظ٬ٜى ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ٓـِش  ٤ًِٞٓٝخص

 .51-1(، 1ىٍحٓخص ك٢ حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ، )

(. رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ١٧لخٍ حَُٟٝش ١٦١18ِزش، ٤ٗٔخء كخٓي. )

 . 1٦62-1٦41(، ١ًٝ٦1 ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ٓـِش حُطلُٞش ؿخٓؼش حُوخَٛس، )

(. ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظ٣َٝق ٝأٝهخص حُلَحؽ. ا٤ٓ٬ٓي ؿَحك٤ي ٦١1١ٓلٔٞى آٔخػ٤َ. )١ِزش، 

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 (. حُزَحٓؾ حُظ٣َٝل٤ش. ىحٍ كَحء.١٦١13ِزش، ٓلٔٞى آٔخػ٤َ. )

(. أػَ رَٗخٓؾ حُظؼِْ حُوخثْ ػ٢ِ ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ١٦١٦3ٚ، ٍكخد محمد. )

ش. ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش / ٓئطَٔ ٓٔظوزَ ٜٓخٍحص كؼخ٤ُش حُل٤خس ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝ

 . 6٦6 -581حُظؼ٤ِْ ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢، 

(. حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ٓيهَ ٌُِ٘ق حُٔزٌَ ػٖ ٛؼٞرخص ٦١18حُظل١َ٤، ٗٞحف ِٓؼذ. )

(، 3)4حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش َُٔكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش. حُٔـِش حُي٤ُٝش ُِيٍحٓخص ٝحُزلٞع، 

336-342. 
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ٗخٍى"  -ُحٝؽ  -(. رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ آظَحط٤ـ٤ش "ك٦١٦1ٌَػزخّ، ٢ٜٗ َٓط٢٠. )

ُظ٤ٔ٘ش ٤ًِٞٓخص ط٤َٗي ح٫ٓظ٬ٜى ٝرؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُطلَ حَُٟٝش. 

 .5٦2-436(، 11حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي، )

ُوخٍؿ٤ش ُظ٤ٔ٘ش (. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ح٫ٗ٘طش ح٦١12ػزي حُظٞحد، آَحء ٤ٓي. )

( ٓ٘ٞحص ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َؿ٤َ 6 - 5رؼٞ ٜٓخٍحص حُو٤خىس ُيٟ ١لَ حَُٟٝش )

 .ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش حُوخَٛس

(. رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٦١11ػزيحُل٤ٔي، محمد ارَح٤ْٛ. )

 .1٦-52(، 3)8ُيٟ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ. حُٔـِش حُؼَر٤ش ُؼِّٞ ح٩ػخهش ٝحُٔٞٛزش، 

(. رَٗخٓؾ أٗ٘طش ٓظٌخَٓ ُظ٤ٔ٘ش ٓلخ٤ْٛ حُٜلش ٦١13ػزيحُل٤ٔي، ٍٗٞح ٠ٍٓخٕ. )

ٝح٧ٓخٕ ُي١ ١لَ حُو٣َش ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُو٤ٓٞش ٣َُخٝ ح١٧لخٍ ]ٍٓخُش 

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[.  ؿخٓؼش حُوخَٛس.

 (. كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظل٤ٖٔ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٦١16١ػزيحَُحُم، آَحء ٍؿذ. )

ح١٧لخٍ َٓكِش ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ٖٓ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ 

 ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش ح٧ٌٓ٘ي٣ٍش.

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ُظ٤ٔ٘ش ٦١12ػزيحَُحُم، أٓخ٢ٗ ارَح٤ْٛ. )

ٜٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش. ٓـِش ىٍحٓخص ك٢ حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش 

 .114-43(، 3ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ، )

(. ٜٓخٍس ٦١٦٦ػزيحُ٘خك٢، ىػخء ك١ُٞ،  ؿخرَ، ؿخىس كَؿَ، ٝكٔخ٤ٖٗ، ا٣ٔخٕ ٛخرَ. )

كَ ح٬ٌُ٘ٔص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هظٜخ رٜؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ُي١ ح١٧لخٍ. ٓـِش 

 .٦11-121(، 1)٦١حُظَر٤ش ٝػوخكش حُطلَ ؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ، 

. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ حُِؼذ ح٣٩ٜخ٢ٓ ُظ٤ٔ٘ش (٦١٦٦ػزيحُؼ٣ِِ، آَحء ٓلٔٞى. )

رؼٞ ٓلخ٤ْٛ ط٤َٗي ح٫ٓظ٬ٜى ُي١ ١لَ حَُٟٝش. ٓـِش حُوَحءس ٝحُٔؼَكش ؿخٓؼش 

 .4١١-362(، ٦53ػ٤ٖ ْٗٔ، )
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(. حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝىٍٝٛخ ٦١15ػزي حُؼظ٤ْ، ػزي حُؼظ٤ْ، ٝٓلٔٞى، كٔي١ أكٔي. )

 .ر٤ش ُِظي٣ٍذ ٝحَُ٘٘ك٢ اػيحى حُوخثي حُٜـ٤َ. حُٔـٔٞػش حُؼَ

(. رَٗخٓؾ ٓوظَف هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ ٤ًَِ ُِظ٤ْٜٔ ٦١٦3ػزيحُـ٢٘، ٣ًَٔش ١ٚ ٍٗٞ. )

ُظ٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُٔ٘ظؾ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د ٤ًِش  "ARCS"حُظلل١ِ٤ 

حُظَر٤ش ؿخٓؼش كِٞحٕ ٝه٤خّ كخػ٤ِظٚ. ٓـِش حُـٔؼ٤ش حُظَر٣ٞش ُِيٍحٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، 

(14١ ،)8١ – 136. 

(. أػَ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ أٗ٘طش ٓظلل٤ش ك٤٘ش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ه٤ْ ٦١15ػزيحُوخىٍ، أ٤٘ٓش محمد. )

 -131(، 5)٦5حُٔٞح١٘ٚ ُي١ ١لَ حَُٟٝش. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش، 

114. 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ك٢ حُيٍحٓخ ح٩ريحػ٤ش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٦١12ػزيحُوخىٍ، ا٣ٔخٕ أكٔي. )

حُظ٤ٔ٘ش حُز٣َ٘ش ُي١ ١لَ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس [. ؿٞحٗذ 

 ؿخٓؼش ح٧ٌٓ٘ي٣ٍش.

(. ىٍٝ ح٧ٗ٘طش حُؼوخك٤ش ك٢ طؼ٣ِِ ٦١٦٦ػزيح٣ٌَُْ، محمد ك٤ٖٔ، ٝكظل٢، أكٔي ارَح٤ْٛ. )

 .1١-28(، 3)15حُٞػ٢ ح٩هظٜخى١ ُي١ حُطِزش. حُٔـِش حُي٤ُٝش ُِظ٤ٔ٘ش حُظَر٣ٞش، 

(. رَٗخٓؾ ط٣َٝل٢ هخثْ ػ٢ِ حُوٜش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٦١٦1حُل٢٘٤ٔ. )ػزيحُِش، َٓٝس 

" ٓ٘ٞحص. ٓـِش ٤ًِش ٣ٍخٝ 6-5ٜٓخٍحص حُٔ٘خًٍش حُٔـظٔؼ٤ش ُطلَ حَُٟٝش ٖٓ "

 .4١٦-312(، 12ح١٧لخٍ ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي، )

(. حُز٤جش حُظ٣َٝل٤ش ح٣َٓ٧ش ٝػ٬هظٜخ رخُٞػ٢ حُٜل٢ ٦١11ػزيحُٔـ٤ي، ٣َٖٔٗ ٗخى١. )

( ٓ٘ٚ رٔلخكظش أ١ٞ٤ٓ. ٓـِش أ١ٞ٤ٓ ُؼِّٞ 1٦-1َكِش ح٩رظيحث٤ش )ُي١ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ

 .52-٦8(، 1)41ٝكٕ٘ٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، 

(. رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش ح٫ٓظو٤ُ٬ش ُيٟ أ١لخٍ ٦١٦١ػزي ح٤ُٔٔق، ٣َٓخٗخ ٗخى١. )

حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. 

 .313-٦5١(، 16، )رزٍٞٓؼ٤ي
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(. رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُظ٤ٔ٘ش حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش ُيٟ أ١لخٍ ٣َٓ٦١٦١خٗخ ٗخى١.) ػزي ح٤ُٔٔق،

حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس 

 .1151-1١21(، 16رزٍٞٓؼ٤ي، )

(. ىٍٝ ٦١٦٦ارَح٤ْٛ. )ػزيحُٔ٘ؼْ، ػ٬ محمد، ر٤َ٘، ٛي١ ارَح٤ْٛ، ٝحُـَٝح٢ٗ، ٛخُٚ 

ح٧ُؼخد حُ٘ؼز٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص أ١لخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 .4١١ -331(، 1)51حُ٘ٔخث٤ش. ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش، 

(. رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ ٦١٦1ػزيحُٜخى١، ارَح٤ْٛ أكٔي. )

ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝح٫ٓظٔظخع رخُظؼِْ ُيٟ ٝطؤػ٤َٙ ك٢ طل٤ٖٔ حُٜ٘ٞٝ  ARCS حُظلل٤ِ

حُٔظؼؼ٣َٖ ىٍح٤ٓخ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. ٓـِش ؿخٓؼش حُل٤ّٞ ُِؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش 

 521 - 488(، 15ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش، )

 (. حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش.  ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِطزخػش ٝحَُ٘٘.٦١15ػزيحُٞحكي، ٤ِٓٔخٕ ٣ٞٓق. )

(. حُظ٣َٝق ٝطؼي٣َ ِٓٞى أ١لخٍ حُ٘ٞحٍع. ٓئٓٔش ٦١15ػزيحُٞٛخد، ا٣ٔخٕ ػزيحُؼ٣ِِ. )

 ػخُْ ح٣َُخٟش َُِ٘٘.

(. رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ػخىحص حُؼوَ ك٢ هلٞ كيس ٦١٦١ػزيحُٞٛخد، ٓيكض ٍؿذ. )

]ٍٓخُش  رؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

(. حُظ٤ْٜٔ حُظلل١ِ٤ ُٜٔ٘خص ٦١٦3حُؼز٤ي١، ػيٗخٕ كخٖٓ، ٣ُٝيحٕ، أَٗف أكٔي. )

ٝكخػ٤ِظٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُلْٜ حُوَحث٢ ُي١  (ARCS)حُظؼِْ حَُه٤ٔش رخٓظويحّ ًٗٔٞؽ 

-16(، 14)٬١2د حَُٔكِش حُٔظٞٓطش. حُٔـِش حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ َٝٗ٘ ح٧رلخع، 

1٦1. 

خى١ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص كؼخ٤ُش حُل٤خس ُي١ ١خُزخص (. رَٗخٓؾ ا٦١٦٦ٍٗػؼٔخٕ، ٤ُٔخء أكٔي. )

 .٦2١-٦12(، 1)٤ًِ51ش حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس. ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش، 
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(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ ٗظ٣َش ح١٩خٍ حُؼ٬ثو٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُِـش ٦١٦١ػؼٔخٕ، ٗيح ١ٚ. )

أ١َٝكش حُظؼز٣َ٤ش ٜٝٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُي١ ح١٧لخٍ ١ًٝ حٟطَحد حُظٞكي ]

 ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش حُوخَٛس.

 (. ٓويٓش ك٢ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ىحٍ حُلٌَ. ٦١15حُؼَر٢، ك٤ٔيس ح٤ُٔي. )

. حُظٞحكن ح١َٓ٧ ٝػ٬هظٚ رظ٤ًٞي حٌُحص ػ٘ي ح١٧لخٍ ك٢ (٦١٦١ٍحُحٕ ٗي٣ْ. ) ػِ حُي٣ٖ،

ـيحى، َٓكِش حُطلُٞش حُٔظؤهَس ك٢ ٓلخكظش ٣ٍق ىٓ٘ن. ٓـِش ٤ًِش ح٥ىحد ؿخٓؼش ر

(133 ،)٦15 - ٦4١. 

(. كخػ٤ِش ٦١٦3حُؼ١َ٘، ٟل٢ ٢ًً، حُزل١َ٤، محمد ٍُم، ٝرو٤ض، ك٤ٖٔ محمد. )

رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ك٢ طل٤ٖٔ ح٩ٓظو٤ُ٬ش ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 .   113-1١5(، 11) ٦6ح٩ؿظٔخػ٢. ٓـِش ىٍحٓخص حُطلُٞش ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، 

(. آظويحّ حُيٍحٓخ ح٩ريحػ٤ش ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٦١11ػل٤ل٢، ٗـ٬ء ٛخْٗ. )

-145(، 4١)11ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش. ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش، 

٦٦8. 

(. حُظَر٤ش ح٩ريحػ٤ش ٝٛؼٞرخص حُظؼِْ. ىحٍ أٓـي َُِ٘٘ ٦١16ػ٬، أكٔي ػَٔ. )

 ٝحُظ٣ُٞغ.

. RAVEN”حُٔظظخرؼش حُِٔٞٗش ٍ "(. حهظزخٍ حُٜٔلٞكخص ٦١16ػ٢ِ، ػٔخى حكٔي. )

 ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش. 

(. ىٍٝ حُيٍحٓخ ح٩ريحػ٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ػ٤٘ش ٦١٦4حُؼ١ِ٘، ٢٘ٓ ػزيالله. )

أ١لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس. حُٔـِش حُؼ٤ِٔش 

 .543 – 51٦(، ٦)٦ُظَر٤ش حُطلُٞش حُٔزٌَس، 

(. حَُٜٔحص حُظ٤ًٞي٣ش ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ أ١لخٍ حَُٟٝش ك٢ ٦١15ٛ٘خء ٜٓطل٢. ) ػٞحى،

 .54١-511(، ٦)٦1ح٣َُق ٝحُل٠َ. ىٍحٓخص طَر٣ٞش ٝحؿظٔخػ٤ش ؿخٓؼش كِٞحٕ، 
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(. حُٞظخثق حُظ٘ل٣ٌ٤ش ٜٝٓخٍحص حُظٞحَٛ ح٧ؿظٔخػ٢ ُي١ ٦١٦4ػٞٝ، َٗٝم ٤ٓي. )

ش ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤

 ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

(. ٗظ٣َش حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ٝٛؼٞرخص حُظؼِْ  ٦١١1حُؼ٤ظَحص، ٛزخف ٜٓطل٢. )

 رَٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ِ ُظؼ٤ِْ ٜٓخٍحص حُوَحءس ٝحٌُظخرش. ىحٍ حُلٌَ. 

(. حُٔ٘خػش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رٜٔخٍحص كؼخ٤ُش حُل٤خس ُي١ ١خُزخص ٦١٦1ػ٤ي، أٓٔخء محمد. )

 .45١ -313(، 3) 481هْٔ طَر٤ش حُطلَ. ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش، 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓظٌخَٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٦١15حُـخٓي١، ك٣ُٞش ه٤ْٔ، ٝأ٤ٖٓ، ػز٤َ ٛي٣ن. )

حُٞػ٢ ح١ٍَُٝٔ ُيٟ ح١٧لخٍ ١ًٝ ح٫ػخهش حُؼو٤ِش. ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ؿخٓؼش 

 .٦42-11٦(، 3)٦3حُوخَٛس، 

(. كؼخ٤ُش حُلٕ٘ٞ ح٧ىحث٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحط٢ ح٫ٓظٔخع ٝحُظليع ٦١11حُـ٢ُِٝ، آ٣ٚ محمد. )

 [.ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس]١ٌُ أ١لخٍ حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش 

 ؿخٓؼش رٜ٘خ.

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓوظَف هخثْ ػ٢ِ حُ٘٘خ١ حُو٢ٜٜ ك٢ ٦١16حُلَح، ؿ٢٘ كخٍّ. )

١لَ حَُٟٝش. ٓـِش ؿخٓؼش حُزؼغ ُِؼِّٞ طلو٤ن رؼٞ أٛيحف حُظَر٤ش حُٞؿيح٤ٗش ُي١ 

 .2٦-43(، 5)38ح٫ٗٔخ٤ٗش، 

(. رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ أٌٗخٍ أىد ح١٧لخٍ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٦١11كَحؽ، ػز٤َ ر١ٌَ. )

 – 6٦١(، 31حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُي١ ١لَ حَُٟٝش. ٓـِش حُطلُٞش ؿخٓؼش حُوخَٛس، )

628. 

ُظٞحكو٢. ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ (. ٓو٤خّ حُِٔٞى ح٦١15كَؽ، ٛلٞص، ١ٍِٓٝ، ٗخٛي. )

 ح٣َُٜٔش.

(. رَٗخٓؾ ىٍح٢ٓ هخثْ ػ٢ِ رؼٞ حٓظَحط٤ـ٤خص حُزَٓـش ٦١14هخرَ، كخ١ٔش كٖٔ. )

أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ]حُِـ٣ٞش حُؼٜز٤ش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓلّٜٞ اىحٍس حُل٤خس ُي١ ١لَ حَُٟٝش 

 ؿخٓؼش حُوخَٛس. [.ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس
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 ظَر٤ش. ػخُْ حٌُظذ.(. حُٔؼـْ حُؼ١َٜ ك٢ ح٦١13ُهِحَٓ، ٤ٗٞٓخ ٛخْٗ ػ٢ِ. )

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طيهَ ٓزٌَ ك٢ ٦١15حُو٠خس، َٟحٍ محمد، ٝحُ٘زٍٞ، ٜٓ٘ي هخُي. )

طط٣َٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓظو٤ُ٬ش ُيٟ ٓـٔٞػش ٖٓ ح١٧لخٍ حُظٞكي٤٣ٖ. ٓـِش ٤ًِش 

 .٦١2 - 181(، ٦)31حُظَر٤ش ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ، 

٢ ح٣َُٔغ. ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش (. حهظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُُ٘ٞٞٞؿ٦١١2ًخَٓ، ػزيحُٞٛخد محمد. )

 .ح٣َُٜٔش

(. طوي٣َ حُوٜخثٚ حُ٘ٔخث٤ش ١٨ُلخٍ حُٜٔخر٤ٖ رظ٘ظض ٦١15ًَّ حُي٣ٖ، ٠ِ٤ُ أكٔي. )

ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش ٖٓ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ َٓكِش حَُٟٝش. ٓـِش ىٍحٓخص 

 .13١-1٦3(، 62)18حُطلُٞش، 

ٜلش حُٔي٤ٍٓش ٝح٣َُخ٤ٟش. حُ -(. حُٜلش ٝحُظَر٤ش حُٜل٤ش ٦١15ًٔخٕ، ٣ٞٓق ٫ُّ. )

 ىحٍ حُو٤ِؾ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

(. حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هظٜخ رظ٤ًٞي حٌُحص ُيٟ حُطِزش ك٢ ٫٦١12ك٢، كٌٔض طٞك٤ن. )

 ٓ٘طوش حُويّ ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش ػٔخٕ حُؼَر٤ش.

(. طٞظ٤ق حٗ٘طش اػَحث٤ش هخثٔش ػ٠ِ حٓظَحط٤ـ٤خص حُزَٓـش ٦١٦3ُز٤ذ، ٓٔخف ٍؿذ. )

ك٢ ح٫هظٜخى ح٢ُُِ٘ٔ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حىحٍس حُل٤خس  -NLP -حُِـ٣ٞش حُؼٜز٤ش 

ٝػخىحص حُؼوَ حُٔ٘ظـش ُيٟ ١خُزخص ح٩ػيحى١ ح٢ُٜ٘ٔ ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[. 

 ؿخٓؼش كِٞحٕ.

(. حٜٓخّ رَحٓؾ حُظي٣ٍذ ٝح٩رظؼخع ك٢ طل٤ٖٔ ٜٓخٍحص ٦١18حُٔخ٢ٌُ، ٛخ٢ٗ ػزيالله. )

ح٩ىحٍس حُٜل٤ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ رٔي٣٘ش حُطخثق ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ 

 .ٍٓ٘٘ٞس[. ؿخٓؼش أّ حُو١َ

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٦١13محمد، آخّ ٜٓطل٢، محمد، ٤ٜٗ٘خُ محمد، ًٝيٝح٢ٗ، ٤ُٔخء أكٔي. )

٤ٔش رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ُي١ أ١لخٍ طي٣ٍز٢ ٓز٢٘ ػ٢ِ آىحد ح١٧لخٍ ُظ٘

حَُٟٝش ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش. ٓـِش ىٍحٓخص ك٢ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ؿخٓؼش 

 .128 -134(، 4أ١ٞ٤ٓ، )
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(. ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُوخٛش ٝكن ٦١٦1محمد، ػخىٍ ػزي الله، ٜٝٓطل٢، أٓخٍ أكٔي. )

 .ط٤ٜ٘ق ؿي٣ي ُٜؼٞرخص حُظؼِْ. ٓئٓٔش كٍّٞ حُي٤ُٝش

(. حُظ٣َٝق ٝأ٤ٔٛش حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٦١١8، ٝمحمد، ٓخَٛ كٖٔ. )ٛي١ كٖٔ محمد،

 ٝح٩ؿظٔخػ٢ ُٔظلي١ ح٩ػخهش. ىحٍ حُٞكخء ُي٤ٗخ حُطزخػٚ ٝحَُ٘٘.

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ط٤ظٖ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٦١18ٜٓزخف، محمد أكٔي. )

ؿخٓؼش  [.ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞسٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ] ُيٟ ح١٧لخٍ ١ًٝ حٟطَحد ٤١ق حٌُحط٣ٞش

 حُوخَٛس.

(. رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ُيٟ ١لَ ٦١18ٜٓطل٢، ِٟٓٞ ٓلٔٞى. )

 ؿخٓؼش حُوخَٛس. .حُل٠خٗش ك٢ ٟٞء ٓؼخ٤٣َ حُـٞىس ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس[

(. رَٗخٓؾ اٌُظ٢َٗٝ ُظ٤ٔ٘ش حُؼوخكش حُٜل٤ش ُي١ ١لَ ٢ٔ٘ٓ٦١٦1، ػز٤َ ٓلٔٞى. )

 .888 - 8١6(، ٤ًِ18ش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ؿخٓؼش رٍٞٓؼ٤ي، )حَُٟٝش. ٓـِش 

(.  حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُظلل٤ِ. ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ٦١٦١ٗٞكَ، محمد رٌَ. )

 ٝحُطزخػش.

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حُظؼِْ حُٔٔظ٘ي ا٢ُ حُظلل٤ِ ه٢ طؼ٣ِِ ىحكؼ٤ش ٦١٦3ٗٞكَ، محمد رٌَ. )

ح٫ٓخ٢ٓ ك٢ ظَ ؿخثـش ًٍٞٝٗخ. حُٔـِش  حُظؼِْ ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش حُٜق حُؼخٖٓ

 . 351-333(، ٦)11ح٧ٍى٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، 

(. حٌُلخءس ح٩ٗلؼخ٤ُش ُي١ أ١لخٍ ٦١٦1حُٜٞٓخ١ٝ، أ٤ٓش محمد، ٝػزيحُـ٢٘، ٝٓخّ ٣ٞٓق )

حَُٟٝش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ. ٓـِش اىحٍس حُزلٞع ٝحَُ٘٘ حُؼ٢ِٔ ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ، 

32(1١ ،)52١-638. 

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٢ِ حُيٓؾ ر٤ٖ حُظَر٤ش حُٜل٤ش ٦١٦1محمد ػخ١ق. ) ٤ٌَٛ،

ٝحُل٤ًَش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُٞهخث٢ ١٧لخٍ حَُٟٝش ك٢ ٟٞء ٓٔظـيحص ًٍٞٝٗخ. 

 .8٦-41(، ٦)3ٓـِش رلٞع ٝىٍحٓخص حُطلُٞش ؿخٓؼش ر٢٘ ٣ٞٓق، 
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َف ك٢ ط٤ٔ٘ش (. رَٗخٓؾ ٓوظ٦١14ٝحٛق، ُٓٞحٕ ػزيح٬ُٔى، ٝٗـْ، أٓخ٢ٗ أكٔي ٓخُْ. )

ه٤ْ ط٤َٗي ح٫ٓظ٬ٜى ُطلَ حَُٟٝش ٝأػَٙ ػ٢ِ ًِٓٞٚ ح٫ٓظ٢ً٬ٜ. ٓـِش رلٞع 

 .1١٦-8١(، 34حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش حٍُٜٔ٘ٞس، )

(. حَُٔؿغ ك٢ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش ٣٦١1١ٞٓق، ٤ِٓٔخٕ ػزيحُٞحكي. )

 ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٩ٗلؼخ٤ُش. ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.

(. رَٗخٓؾ أٗ٘طش طَر٣ٞش هخثْ ػ٢ِ حٓظَحط٤ـ٤خص كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٣٦١٦١ٞٓق، ٢٘ٓ محمد. )

(، 43ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اىحٍس ح٧ُٓخص ُي١ ١لَ حَُٟٝش. ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش، )

٦11-٦1١. 
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