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 حالإػالح انؼمهيح انثضيط ؽفال رٔيطٕسج انجضى نذي ػيُح يٍ الأ

 

 ئػذاد                                                                                    

  انثاحصح: ْاَى يحًٕد ػهي ػثذانؼهيى                                                         

 يضرخهض 

 يمذيح:

ذعك صٕنج انعٍى يٍ الأيٕن الاٌاٌٛح انريٙ ذٓيى انديهق ؼٛيس ذثيهو هفويٛرّ ٔذؽيكق ًَي  

 لاقريّ يي  ٌهٕكّ ٔافكانِ ؼٕل َدٍيّ ٔظٍيكِ ٔذي شه  هيٙ ؼٛاذيّ اعظرًا ٛيّ تويٕنِ ذ ٓيه فيٙ 

لاذّ ٔي  يٍ ؼٕنّ يٍ أفهاق انًعرً ، ٔذعرثه صٕنج انعٍى ؼعه انىأٚح فٙ ًَٕ اؼريهاو ٔذديكٚه 

انييماخ ـاصييح نييك٘ الأودييال لٔ٘ اع اقييح انعدهٛييح انثٍييٛسح نثُييال َدٍييٙ ٌييهٛى يييٍ انُاؼٛييح انُدٍييٛح 

اعٚعاتٛيح نيك٘ ٔاندكهٚح ٔانٍهٕكٛح انرٙ ٚكَٕٓا انسديم  يٍ لاذيّ، ؼٛيس ذركيٌٕ انويٕنج انٍيهثٛح أٔ 

 انسدم يٍ ـلال انرعثٛهاخ ٔانهٌائم انًرُٕ ح انرٙ ٚرهداْا يٍ انعانى انًؽٛ  تّ.

ُْٔاك انعكٚك يٍ انعٕايم انرٙ ذ شه  هٙ صٕنج انعٍى نك٘ الأودال لٔ٘ اع اقيح انعدهٛيح 

نج انثٍٛسح يصم الأٌهج، الأقهاٌ، شدافح انًعرً  انم٘ ٚعٛش فّٛ انسدم، فلا ٕٚظيك وديم ٕٚنيك تويٕ

ٌهثٛح  ٍ انعٍى، ٔنكٍ ذرشكم ـثهاذيّ ييٍ ـيلال انهٌيائم انريٙ ٚرهداْيا ييٍ انًعرًي ، ٔتيمن  في ٌ 

انهٌائم انرٙ ٚرهداْا انسدم انًعاق  دهٛا فٙ ٌٍ يثكهج ٌٕال كاَد إٚعاتٛح أٔ ٌهثٛح ْٙ انرٙ ذي شه 

 . هٙ انوٕنج انمُْٛح انرٙ ٚكَٕٓا نعًٍّ فٙ انًهاؼم انرانٛح يٍ انعًه 

 :انرٍاؤل انرانٙذرؽكق يشكهح انثؽس فٙ ٔ :حسيشكهح انث

   ٕييا ٌييًاخ صييٕنج انعٍييى نييك٘ الأودييال لٔ٘ اع اقييح انعدهٛييح انثٍييٛسح ٔفدييا نًر ٛييه انُيي

 ٌٕال )لكه أو أَصٙ( ؟

 : ٚٓكف انثؽس انرانٙ إنٙ: أْذاف انثحس

 ٙاندهٔق فٙ صٕنج انعٍى نك٘ الأودال لٔ٘ اع اقح انعدهٛح انثٍٛسح  انرعهف  ه

 ٔفدا نًر ٛه انُٕ  ٌٕال لكه أٔ أَصٙ.

 الأًْيح انُظشيح : ] أ [  أًْيح انثحس:

اشيييهال انريييهاز انُ يييه٘ تًر ٛيييهاخ انثؽيييس صيييٕنج انعٍيييى ٔالأوديييال لٔ٘ الا اقيييح انعدهٛيييح  -

 .انثٍٛسح

الاؼرٛاظييياخ انفاصييح انريييٙ ذؽرييياض نًىٚييك ييييٍ الاْرًييياو اندييال انءيييٕل  هيييٙ فيييح ييييٍ لٔ٘  -

 ٔانه اٚح.
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 الأًْيح انرطثيمح:]ب[ 

اعٌرداقج يٍ انكناٌح فٗ ذدكٚى انرٕصٛاخ ٔانًدرهؼاخ نهعٓاخ انًعُٛح ٔٔض  انثهايط انريٙ  -

 ذٍا ك فٙ  لاض قوٕن صٕنج انعٍى نك٘ الأودال لٔ٘ اع اقح انعدهٛح انثٍٛسح.

انؽانٛح فٙ إيكاَٛح انٕصٕل نثعض انُرائط انرٙ ًٚكٍ ذعًًٛٓيا  هيٙ يا قك ذٍده  ُّ انكناٌح  -

 انًعرً  الأصهٙ انم٘ ذى إـرٛان انعُٛح يُّ. 

ذٕظك فهٔق لاخ قلانح اؼوائٛح فٙ صٕنج انعٍى نلاودال لٔ٘ الا اقح "لا  :فشٔع انثحس

 ".انعدهٛح انثٍٛسح ذعى٘ نًر ٛه انُٕ  )لكه / أَصٙ(

 : يُٓج انثحس

انثاؼصح انًُٓط انٕصدٙ انًدانٌ تٓكف انكشف  ٍ اندهٔق فٙ صٕنج انعٍى تٍٛ اٌرفكيد 

 انمكٕن ٔاعَاز يٍ الأودال لٔ٘ الا اقح انعدهٛح انثٍٛسح.

 ػيُح انثحس

( ودلا ٔودهح يٍ الأودال لٔ٘ اع اقح انعدهٛح انثٍيٛسح، ٔقيك 60ذكَٕد  ُٛح انثؽس يٍ )

( إَياز، ييٍ انًريهققٍٚ 30( لكيٕن ٔ)30تٕاقي  )( ٌيُٕاخ 6-6ذهأؼد أ ًانْى انعدهٛح ييا تيٍٛ)

  هٙ يهكىًٌانخ ْأي تانرعً  انفايً، انداْهج انعكٚكج.

 ذيح في انثحس:صرخذيد انثاحصح الأدٔاخ الآئ:  أدٔاخ انثحس

ذهظًيح ٔإ يكاق ) ًياق  إـرثان انًودٕفاخ انًرراتعح انًهَٕح ندٛاي ٍَثح انمكال )ظٌٕ نافيٍ( -1

 (2016أؼًك ؼٍٍ

 ( 2023يدٛاي صٕنج انعٍى )إ كاق ٌٓٛه كايم ٔتسهي ؼافظ،  -2

 الأصانية الإحظائيح انًضرخذيح

   اـرثييان ٔٚهكٕكٍييٌٕ عهيياناخ انهذيية انييكنظاخ انًهذثسييحWilcox on Signed 

Ranks Test .نؽٍاب اندهق تٍٛ يرٌٕسٙ نذة أؤاض  انكنظاخ انًهذثسح ، 

 قنظاخ أودال انعُٛح.عٚعاق انرعاًَ تٍٛ يرٌٕساخ نذة  2إـرثان كا 

 .انًرٌٕساخ ٔالاَؽهافاخ انًعٛانٚح 

 يعايم شثاخ أندا كهَٔثاؾ. 

ذٕجذ فشٔق راخ دلانح ئحظائيح تيٍ يرٕصطي سذة لا " أٌدهخ َرائط انثؽس  ٍ: :َرائج انثحس

 ."ٔالاَاز(ذؼزي نًرغيش انُٕع )انزكٕس  الاػالح انؼمهيح انثضيطح دسجاخ الأؽفال رٔي
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Summary of the Research 

Introduction:  

Body image is one of the basic things that concern the individual as it 

highlights his personality and determines his behavioral pattern and 

thoughts about himself and his body and affects his social life in a way 

that appears in his relationship with himself and with those around him 

from the members of society. Body image is considered the cornerstone 

in the development of self-respect and appreciation, especially for 

children with mild mental disabilities, to build a healthy psychological, 

intellectual and behavioral self that the child forms about himself, as the 

negative or positive image is formed in the child through the various 

expressions and messages that he receives from the world around him. 

There are many factors that affect the body image of children with mild 

mental disabilities, such as the family, peers, and the culture of the 

society in which the child lives. No child is born with a negative body 

image, but his experiences are shaped by the messages he receives from 

society. Thus, the messages that a mentally disabled child receives at an 

early age, whether positive or negative, are what affect the mental image 

he forms of his body in the later stages of life.    

Research problem: The research problem is defined in the following 

question 

• What are the characteristics of body image in children with mild mental 

disability according to the gender variable (male or female)? 

Research objectives: The following research aims to: 

• Identify the differences in body image in children with mild mental 

disability according to the gender variable, whether male or female.   

Importance of the research: [A] Theoretical importance: 

- Enriching the theoretical heritage with research variables, body image 

and children with mild mental disability. 
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- Shedding light on a category of people with special needs that need 

more attention and care. 

[B] Applied importance: 

- Benefiting from the study in providing recommendations and proposals 

to the relevant authorities and developing programs that help in treating 

body image deficiencies in children with mild mental disability. 

- What the current study may result in in terms of the possibility of 

reaching some results that can be generalized to the original community 

from which the sample was selected. 

 

Research Hypotheses: 

 There are no statistically significant differences in the body image 

of children with mild intellectual disabilities attributed to the 

gender variable (male/female). 

Research Methodology: 

The researcher employed a comparative descriptive methodology with the 

aim of identifying the differences in body image between male and 

female children with mild intellectual disabilities. 

Research Sample: 

The research sample consisted of 60 children with mild intellectual 

disabilities, aged between 6 and 7 years (30 male and 30 female). These 

children were enrolled at Smart House Center in New Cairo, specifically 

in the Fifth Settlement area. 

Research Tools: 

The researcher utilized the following tools: 

1. Raven's Progressive Matrices for measuring intelligence (translated 

and adapted by Imad Ahmed Hassan, 2016). 

2. Body Image Scale (developed by Soheir Kamel and Botros Hafez, 

2023) 
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Statistical Methods Used: 

 Wilcoxon Signed Ranks Test to calculate the difference between 

the mean ranks of paired related scores. 

 Chi-square (X²) test to determine the homogeneity of the mean 

ranks of the sample group. 

 Averages and standard deviations to analyze the data. 

 Cronbach's Alpha coefficient to assess the reliability of the scales. 

Research Results: 

The results of the research revealed that: 

 There are no statistically significant differences between the mean 

scores of body image scores for male and female children with 

mild intellectual disabilities. 
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 يمذيح:

 ٔالا رُيال الاْرًياو ٚعية نما، اعٍَاٌ تٓا ًٚه انرٙ انًهاؼم أْى يٍ انسدٕنح يهؼهح ذعرثه

 أصيثػ نيما انفاصيح الاؼرٛاظياخ لٔ٘ وديالالا ـاصيح ٌيٕ٘ تشيكم ذًُٛيرٓى  هٙ ٔانعًم ودالتالا

 انًعرًي  فيٙ نهركٛيف ذيهْٛهٓى ٚيرى ؼريٙ، انشيايم انًُيٕ فيه  ٔذيٕفٛه تٓيى الاْرًاو انءهٔن٘ يٍ

 ٔٚدياي نٓيى كهًٚح ؼٛاج ٔذٕفٛه انًعرً  فٙ الاَكياض  هٙ نًٍا كذٓى نٓى انًُاٌثح انده  ٔإذاؼح

 ٔانٍيييهٕكٛح انُدٍيييٛح يشيييكلاذٓى ؼيييم ٔيؽأنيييح تالأوديييال اْرًايٓيييا تديييكن انًعرًعييياخ ذديييكو ييييك٘

 .ٔاعظرًا ٛح

 ًَي  ٔذؽيكق هفويٛرّ ذثيهو ؼٛيس انديهق ذٓيى انريٙ الاٌاٌٛح الأيٕن يٍ انعٍى صٕنج ذعك

 يي   لاقريّ فيٙ ذ ٓيه تويٕنِ اعظرًا ٛيّ ؼٛاذيّ  هيٙ ٔذي شه ٔظٍيكِ َدٍيّ ؼٕل ٔافكانِ ٌهٕكّ

 ٔذديكٚه اؼريهاو ًَٕ فٙ انىأٚح ؼعه انعٍى صٕنج ٔذعرثه، انًعرً  أفهاق يٍ ؼٕنّ يٍ ٔي  لاذّ

 انُدٍييٛح انُاؼٛييح يييٍ ٌييهٛى َدٍييٙ نثُييال انثٍييٛسح انعدهٛييح اع اقييح لٔ٘ الأودييال نييك٘ ـاصييح انييماخ

 نيك٘ اعٚعاتٛيح أٔ انٍيهثٛح انويٕنج ذركيٌٕ ؼٛيس، لاذيّ  يٍ انسديم ٚكَٕٓا انرٙ ٔانٍهٕكٛح ٔاندكهٚح

 .تّ انًؽٛ  انعانى يٍ ٚرهداْا انرٙ انًرُٕ ح ٔانهٌائم انرعثٛهاخ ـلال يٍ انسدم

 انعدهٛيح اع اقيح لٔ٘ الأودال نك٘ انعٍى صٕنج  هٙ ذ شه انرٙ انعٕايم يٍ انعكٚك ُْٔاك

 تويٕنج ٕٚنيك وديم ٕٚظيك فلا، انسدم فّٛ ٚعٛش انم٘ انًعرً  شدافح، الأقهاٌ، الأٌهج يصم انثٍٛسح

 في ٌ ٔتيمن ، انًعرًي  ييٍ ٚرهداْيا انريٙ انهٌيائم ـيلال ييٍ ـثهاذيّ ذرشكم ٔنكٍ، انعٍى  ٍ ٌهثٛح

 ذي شه انرٙ ْٙ ٌهثٛح أٔ إٚعاتٛح كاَد ٌٕال يثكهج ٌٍ فٙ  دهٛا انًعاق انسدم ٚرهداْا انرٙ انهٌائم

 انفيانظٙ انً ٓيه ًٔٚصيم، انعًيه يٍ انرانٛح انًهاؼم فٙ نعًٍّ ٚكَٕٓا انرٙ انمُْٛح انوٕنج  هٙ

 ٔانردا يم اٜـيهٍٚ يي  انعلاقاخ تُال فٙ انٓايح انعٕايم أؼك انثٍٛسح انعدهٛح اع اقح لٔ٘ نلأودال

 نلاَعيياو ٔانكافعٛييح اعقناك  هييٙ اندييٕ٘ انعٍييى صييٕنج ذييهشٛه ظاَيية إنييٙ ٔالأصييكقال الاقييهاٌ ييي 

  انثٍٛسح. انعدهٛح اع اقح لٔ٘ نلأودال انؽٛاج أؼكاز ي  انرهقهى  هٙ ٔاندكنج

 يشكهح انثحس:

 الأودييال ٌييًٛا لا انفاصييح انرهتٛييح تًعييال انثاؼصييح إْرًيياو ـييلال يييٍانثؽييس  يشييكهح إَثصدييد

 ٚعيياَٙ اَييّْييمِ انديييح  الاوييلا   هييٙنهثاؼصييح يييٍ ـييلال  ذثييٍٛ ٔقييك، انثٍييٛسح انعدهٛييح اع اقييح لٔ٘

 يييٍ يدثييٕنٍٛ غٛييه أَٓييى ٔٚعرديكٌٔ ٌييهثٛح ظٍييى صييٕنج ييٍ انثٍييٛسح انعدهٛييح اع اقييح لٔ٘ الأوديال

 نهعٍى انٍهثٛح انوٕنج ٔذًصم، انعاقٍٚٛ ي  يدانَح ٔان ءة تانؽىٌ هعٕن ٔنكٚٓى، أقهآَى ظاَة

ٔٚ كيك  نهسديم ٔاعقناكٙ ٔانٍهٕكٙ انًعهفٙ اعضسهاب نؽك ذوم قك انرٙ الأٌاٌٛح انًٍح نكٚٓى

   (ALmeida, Carvalho  , 2016( ٔقناٌح )2015يٍ ) ايه محمد ، لن  قناٌح كلا
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 نيك٘ انُدٍيٛح اعظرًا ٛيح انًشيكلاخ ٔاَفدءيد اعٚعياتٙ انرٕافي  يٍرٕٚاخ انذدعد ٔكهًا

 انعدهٛيح اع اقيح لٔ٘ انسديم ٔٚدي ، إٚعاتٛيح أكصيه نيكٚٓى انعٍيى صٕنج ذوثػ الأودال يٍ انديح ْمِ

  هيٙ قافعيّ يي  أٔ ظٍيًّ  يٍ فسهذّ ي  نٓا ٚرعهض انرٙ انفثهاخ ذعانضد إلا نهوها  فهٍٚح

 ييا أٔ ظٍيًّ صيٕنج  يٍ فكهذيّ ي  ذرٍ  لا ـثهاخ ٚدٓى فانسدم، ظًٍّ نوٕنج انًٕظة انردكٚه

  هًٛٓييا انر هيية أٔ ذفدٛءييًٓا إنييٙ فٛهعييه ٔانرييٕذه اندهيي  نييّ ٍٚييثة يًييا انًكنكييح تانوييٕنج ٍٚييًٙ

 ٚرعاْهٓيا أٔ ظٍيًّ  يٍ فكهذيّ يي  ذرٍي  لا انريٙ انؽديائ  ذؽهٚف أٔ ذشّٕٚ أًْٓا قفا ٛح تٌٕائم

 ييٍ يىٚيم إنيٙ ٚهعيه انسديم في ٌ انًكنكيح ٔانوٕنج انًكنكح انفثهاخ تٍٛ انرعانض واق ٔإلا، كهٛح

 انُدٍيٛح نلأييهاض صيهٚعا ٔقي  ظاييكا هيكلا اذفيمخ أٔ اٚءيا انيكفا اخ ْيمِ فشيهد ف لا انكفا اخ

( ٔكيمن  قناٌيح)  Warner ,2014)كيلا ييٍ ٕٔٚضيػ لني  قناٌيح   (5، 2020، كاييم )ٌيٓٛه

Hintermair, 2014)) ٔقناٌح College &Kean,2012)) 

 ٔيًا صثك يًكٍ ذحذيذ يشكهح انثحس انحاني في انرضاؤل انراني :

 نييك٘ الأودييال لٔ٘ اع اقييح انعدهٛييح انثٍييٛسح ٔفدييا نًر ٛييه انُييٕ   ييا ٌييًاخ صييٕنج انعٍييى

 ٌٕال )لكه أو أَصٙ( ؟

  أْذاف انثحس:

انرؼرشف ػهري طرٕسج انجضرى نرذي الأؽفرال رٔي الإػالرح انؼمهيرح انثضريطح  إنٙ: انثؽس ٚٓكف

 ٔفما نًرغيش انُٕع صٕاء ركش أٔ أَصي.

 الأًْيح انُظشيح :أًْيح انثحس :) أ( 

اشييهال انرييهاز انُ ييه٘ تًر ٛييهاخ انثؽييس صييٕنج انعٍييى ٔالأودييال لٔ٘ الا اقييح انعدهٛييح  -

 انثٍٛسح

الاؼرٛاظيياخ انفاصييح انرييٙ ذؽريياض نًىٚييك يييٍ الاْرًيياو اندييال انءييٕل  هييٙ فيييح يييٍ لٔ٘  -

 ٔانه اٚح.

 الأًْيح انرطثيمح:)ب(

فيٗ ذديكٚى انرٕصيٛاخ ٔانًدرهؼياخ نهعٓياخ انًعُٛيح ٔٔضي  انثيهايط انثؽيس  اعٌرداقج يٍ -

 انرٙ ذٍا ك فٙ  لاض قوٕن صٕنج انعٍى نك٘ الأودال لٔ٘ اع اقح انعدهٛح انثٍٛسح.

ٙ فيٙ إيكاَٛيح انٕصيٕل نيثعض انُريائط انريٙ ًٚكيٍ ذعًًٛٓيا انؽيان انثؽيس ُيّ  ٍٚدهيا قك  -

  هٙ انًعرً  الأصهٙ انم٘ ذى إـرٛان انعُٛح يُّ. 

 يظطهحاخ انثحس:

 : الأؽفال رٔي الإػالح انؼمهيح انثضيطحMild Intellectual Disability   
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 ٍَية ذريهأغ ٔانيمٍٚ انثٍيٛسح انعدهٛيح اع اقيح لٔ٘ الأوديال تيهَٓى إظهائٛا انثاؼصح ذعهفٓى

 ٌيًانخ تًهكيى انًهرؽديٍٛ (APA ,2013 نافٍ )ظٌٕ يدٛاي  هٙ قنظح 60-50 تٍٛ يا لكائٓى

 .ٌُٕاخ (6-6) تٍٛ يا انعدهٛح أ ًانْى ذرهأغ ٔانمٍٚ تانرعً  ْأي

 :طٕسج انجضىBody Image 

صٕنج اندهق َؽٕ لاذّ تًا ذرءًُّ يٍ أفكان ٔيشا ه ٔإقناكاخ ٔـثهاخ َدٍٛح فٓٙ     

ذشًم فكهذّ  ٍ َدٍّ ٔؼانرّ انوؽٛح ٔي ٓهِ انفانظٙ ٔيٓاناذّ.)ٌٓٛه كايم، تسهي 

 ( 5، 2023ؼافظ، 

 يحذداخ انثحس: 

 ٘لٔ الأودييال يييٍ ٔودهييح ودييلا (60) يييٍ ذركييٌٕ انرييٙ انثؽييس  ُٛييح فييٙ انثشييهٚح انؽييكٔق ذًصهييد

 لكيٕن (30) تٕاقي  ٌيُٕاخ (6-6تيٍٛ) ييا انعدهٛيح أ ًيانْى ذهأؼيد ٔقك، انثٍٛسح انعدهٛح اع اقح

 انديياْهج، انفييايً تييانرعً  ْييأي انخٌييً يهكييى فييٙ انًكاَٛييح انؽييكٔق ٔذًصهييد، إَيياز (30ٔ)

  .2025-2024 انكناٌٙ انعاو يٍ الأٔل انرهو فٙ نهثؽس انىيُٛح انؽكٔق أيا، انعكٚكج

 نكناٌح:ا فٙ انرانٛح الأقٔاخ انثاؼصح اٌرفكيد أدٔاخ انثحس: 

ذهظًييح ٔإ ييكاق  إـرثييان انًوييدٕفاخ انًرراتعييح انًهَٕييح ندٛيياي ٍَييثح انييمكال )ظييٌٕ نافييٍ( -1

 (2016) ًاق أؼًك ؼٍٍ

 ( 2023يدٛاي صٕنج انعٍى )إ كاق ٌٓٛه كايم ٔتسهي ؼافظ،  -2

الأوديال لٔ٘ اع اقيح   - صيٕنج انعٍيى.  -  اؽاس َظشي ٔدساصاخ صاتمح: ٔيُمضى ئني يحرٕسيٍ

 انعدهٛح انثٍٛسح.

 Body Imageأٔلا: طٕسج انجضى:

 ؼييٕل فكييانٔانً ٓهٔالا انًشييا ه يديياْٛى ٚشييًم تعيياقالا يرعييكق انعٍييى صييٕنج يدٓييٕو ٚعييك

 انعدهيٙ انرًصٛيم ٌا ظيانقَه ٔٚيه٘، انعٍيى قاـيم ْٕ تًا ٔانشعٕن انعٍى ٔقكناخ ٔٔظائف انعٍى

 ٌييى ت ٚعييهف ـييها  ُوييه ُْٔيياك، انعٍييى نوييٕنج انًديياًْٛٙ انعُوييه ْييٕ ٔـوائوييّ نهعٍييى

 ٌيى ت انثياؼصٌٕ ٔٚويدّ انعًٍٙ ٔي ٓهِ صٕنذّ ؼٕل اندهق يشا ه نٙا ٔٚشٛه انًٕقدٙ انعُوه

 (Tremblay ,Line: Limbos& Marjolaine, 2015 ,62) تانعٍى. انهضا

 انجضى: ِذؼشيف طٕس

 انرفٛهٛيح انعٛيٕب تثعض،  اق٘ ظًٍٙ ي ٓه لٔ فهق ظاَة يٍ انؽك  ٍ وائك اَش ال ْٕ

 ْييماّ يفٛهيي فييٙ ٌييٕ٘ وييلاقالا  هييٙ انعٛييٕب نٓييمِ ٔظييٕق لا ٚكييٌٕ ٔنتًييا انعٍييًٙ انً ٓييه فييٙ

 (Albertini, Philips , 2018 ,454.)اندهق
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 فيهق يٍ شٛهِاذ ٔٚفرهف ٔظًٍّ ي ٓهِ اندهق يعردكاخ ؼٕل ٚ شه تعاقالا يرعكق يدٕٓو ْٕ

 انريٙ :انسهٚديح ْٔيٙ ظيىالا نتي ا نٙا انًدٕٓو ْما ٔٚشٛه ٔ ًهِ ٔ هقّ ٔقُّٚ ظٍُّ ؼٍة ٜـه

 انعاودٛييح ظٍيياقَاا ذعيياِ تٓييا َشييعه انرييٙ انسهٚدييح(، انؽٍييٙ قناك)الا انؽٍييٛح ظٍييايُاا تٓييا َييه٘

 تٓيا َديٕو انريٙ انٍيهٕكٛاخ، انًعهفٛيح( فكيانالا) ظٍيايُاا ؼيٕل نيكُٚا ٔانًعرديكاخ فكانالا، )انرهشٛه(

  ( Fingeret & Teo ,2020,101.))انٍهٕك( ظٍايُاا  ٍ ناضٍٛ غٛه َُالا

 ذعرثيه انعٍيى صيٕنج أٌ انثاؼصيح ذيه٘ انٍاتدح انرعهٚداخ  هض ـلال يٍ ذؼمية انثاحصح:

 ييٍ ٌيهثٛا أٔ إٚعاتٛيا ٌيٕال نيّ ٔذدثهيّ ظٍيًّ ؼيٕل ٚكَٕٓا انرٙ ٔأفكانِ اندهق يشا ه يٍ يعًٕ ح

 يي  انديهق ذدا يم  هيٙ انويٕنج ْيمِ ٔذي شه، ان ياْه٘ انشيكم أٔ ٔانعٍيًٛح انثكَٛيح اندكناخ ؼٛس

 انعٍى صٕنج ذفرهف ٔتانرانٙ، تٓا ًٚه انرٙ اعظرًا ٛح انًٕاقف يفرهف فٙ تُدٍّ ٔشدرّ اٜـهٍٚ

 ٔظٍُّ. ٔشدافرّ  ًهِ ؼٍة ٜـه فهق يٍ

 انجضى : سَِٕاع طٕا

 ؼٛاَيياا ٔنفءييّ ؼٛاَيياح اظٍييً اندييهق ٍ نضييا يييك٘ ْٔييٙ :ّانًرمتمتيي انعٍييى صييٕنج -

 ؼايييك.)ٔتيياٜـهٍٚ تعٍييًّ  لاقرييّ  هييٙ ٚييُعكً قائييى ذٕذييٕ فييٙ ٚععهييّ يًييا، ـييه٘ا

  (206، 2020  ثكانعٕاق تكه أتٕ، صانػ

 ٔاضييػ َؽييٕ  هييٙ انعٍييى هييكم اندييهق ٚييكنك  ُييكيا ٔذركييٌٕ: انًٕظثييح انعٍييى صييٕنج -

 فيٙ ذثيكٔ ظٍياوالا أٌ ٔٚيكنك انؽدٛديح فٙ كًاْٙ ظًٍّ أظىال ٚه٘ ٔ ُكيا، ٔٔاقعٙ

   انًهذد  انماخ تردكٚه انًٕظثح انعٍى صٕنج ٔذهذث  أهكال  كج

صٕنج انعٍى انٍانثح: ٔذهذث  تعكو نضا اندهق  ٍ انعٍيى ٔانؽيىٌ انُدٍيٙ، ٔٚيهذث   -

تً هييييييهاخ انرٕافيييييي  انُدٍييييييٙ  هييييييٙ َؽييييييٕ ٌييييييانة ٔذدييييييكٚه انييييييماخ انًييييييُفدض. 

(Bergeron,2018)   

ذؽٍٍٛ صٕنج  ( تعُٕاٌ" فا هٛح تهَايط إنهاق٘ ف2016ٙٔفٙ قناٌح ُْاق٘  داهح )

 انًدرهغ اعنهاق٘ انثهَايط أشه يٍ نهرؽد  انثاؼصح ْٔكفد "نك٘ الأودال انًعاقٍٛ انعٍى

 ودلا (26) يٍ انثؽس  ُٛح ذكَٕد،  انًعاقٍٛ الأودال نك٘ انعٍى صٕنج ذؽٍٍٛ فٙ

 اٌرفكيد، ٌُٕاخ (6 -6) تٍٛ يا أ ًانْى ذرهأغ انؽهكٛح اع اقح لٔ٘ يٍ ٔودهح

 اعنهاق٘ ٔانثهَايط انثاؼصح إ كاق انؽهكٛح اع اقح نمٔ٘ انعٍى صٕنج يدٛاي انثاؼصح

، ٔٚرُٙ ياٌ ٔاـرثان، ٔٚهككٌٍٕ اـرثان تاٌرفكاو انثٛاَاخ ذؽهٛم ٔذى انثاؼصح إ كاق

 .ؼهكٛا انًعاقٍٛ نلأودال انعٍى صٕنج ذؽٍٍٛ فٙ انثهَايط ندا هٛح انثاؼصح ٔذٕصهد
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 انؼٕايم انًإششج في طٕسج انجضى :

 حذاز انحياذيح في انًاػي: الا -1

ًٚصم ذشكٛم صٕنج انعٍى نك٘ انسدم تعض الأؼكاز انٍهثٛح، فًصلا قك ٍٚفه يُيّ ويلائيّ 

نكَّٕ أكصه تٛاضاأٔ انعكً أٔ َؽٛدا أٔ تكُٚا ٔنما َعك أٌ انًدانَح ذهعة قٔنا يًٓا يكًلا فيٙ تُيال 

ًا ٕٚاظٌٕٓ َديً انًشياكم صٕنج انعٍى، فالأصكقال ٚىٔقٌٔ تعءٓى انثعض تالأياٌ انعاودٙ، ك

 ( Odea, 2016 ,225ًٔٚهكٌٕ َدً انُ هج إنٙ انعانى.)

 جرًاػي انؼاو:انؼغؾ الا -2

 انءي ٕو إؼيك٘ ذًصيم ْٔيٙ انعٍيًٛح نهعالتٛيح يؽيكقج يعياٚٛه ذٕظيك انًفرهدح نهصدافاخ ٔفدا

 نيك٘ انعٍيى صيٕنج ذيهشٛه ذُيأل ٔ ُيك، انًعياٚٛه ْمِ يعاناج ذعاج الأودال  هٙ انعايح اعظرًا ٛح

 ٔذفيىٍٚ إٌيردثال فيٙ ٚثيكأ شيى، تٛيرّ  ٍ يعهٕياخ نكّٚ ٕٚظك لا ٕٚنك انسدم أٌ يعهفح فٛعة انسدم

 ذيكـم قك ٔانرٙ انفثهاخ ْمِ نأي  هٙ ظٍكِ ٔٚكٌٕ، نٓا ٚرعهض ـثهج تكم انفاصح انًعهٕياخ

 شدافييح يييٍ ٚكرٍييثٓا ظٍييًّ ؼييٕل ٔذوييٕناذّ اندييهق ذكييٍٕٚ فيي ٌ ٔنييمن ، انرصدٛييف يهاؼييم أٔنييٙ تييّ

 انريٙ انًعياٚٛه يي  يرساتديح غٛيه ظٍيكِ  يٍ انسديم صيٕنج كاَيد فكهًيا، فٛيّ ٚعيٛش انيم٘ انًعرً 

 فيٙ نهٕقيٕ  ٚ ْهيّ يًيا، لاذيّ  يٍ انهضيا تعيكو انسدم هعه انعًٍٛٛح انعالتٛح ؼٕل انصدافح ذؽكقْا

 (Grogan, 2017, 36انعٍى.) صٕنج اضسهاب

 جرًاػي انخاص تانطفم )انًشيغ(: انؼغؾ الا -3

 إْرًياو نيكٚٓا أٌيهج فيٙ ُٚشيه فديك، انسديم  هٙ انً شهاخ أْى أؼك اعظرًا ٙ انء   ٚعرثه

 ذيرى انيمٍٚ ْيى الأوديال ْٔي لال، ظٍيكٚح ظالتٛح أكصه ْى انعائهح فٙ أودال ٕٔٚظك، تانً ٓه ـا 

  (20، 2016، صدٕخ )ٔفٛ .يعٓى انًدانَح

 انُظشياخ انًفضشج نظٕسج انجضى

 ذعرثيييه صيييٕنج انعٍيييى ييييٍ ٔظٓيييح َ يييه انٍيييهٕكٍٛٛ يعًٕ يييح ييييٍ  :ّانضرررهٕكي ّانُظشيررر

ظرًا ٛييح ٚيي شه فٛٓييا ٔٚرييهشه تٓييا، اانًؽييكقاخ انٍييهٕكٛح نييك٘ اندييهق ؼٛييس ًُٚييٕ فييٙ تٛيييح 

ظرًا ٛييح انرييٙ ذكييٌٕ صييٕنذّ  ييٍ ظٍييًّ فييٙ ًَيياو انؽٛيياج كانًعيياٚٛه الاأٚكرٍيية يُٓييا 

ٌييهج رييٙ ٚرهداْييا يييٍ الايهؼهييح انسدٕنييح ؼٛييس ٚرييهشه فٛٓييا انسدييم تعثيياناخ انييمو ٔانًييكغ ان

(Cuzzolaro& Fassion, 2018,128) 

 قناك أٚؽييكز اضييسهاب صييٕنج انعٍييى يييٍ ـييلال ْييمِ انُ هٚييح َرٛعييح  انرثررايٍ: َّظشير

ٔ انًصانٙ، انيم٘ ٚويعة ااندهق نوٕنذّ انعًٍٛح ٔيساتدح ْمِ انوٕنج تانًُٕلض انكًانٙ 

ٍ انٓيكف غٛييه انييٕاقعٙ ذؽدٛديّ، نييمن  ذؽييكز فعيٕج كثٛييهج تييٍٛ صٕنجانعٍيى انًكنكييح ٔتييٛ

 (Padesky,2019,279نّٛ.)اانم٘ ٍٚعٙ اندهق نهٕصٕل 
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 ٔٚييه٘ نٔظييهو" جرًاػيررح:انُظشيررح الاRogers "هفوييٛح اندييهق ذُءييط تُييال  هييٙ ا ٌ

ٌاي نهشفويٛح، فيانفثهاخ انريٙ ًٚيه تٓيا لا ذي شه ٌ انماخ ْٙ يؽٕن الااقناكّ نماذّ، ٔا

نوٕنج انعٍى أًْٛح كثه٘ يٍ ـيلال ذيكاـهٓا فٙ ٌهٕكّ إلا ذثعا عقناكّ نماذّ، ٔنًا كاٌ 

لا كياٌ ٚشيعه اٌ اندهق ٚدٛى ييا ذعيهض نيّ ييٍ ـثيهاخ  هيٙ ضيٕل  ي  ذدكٚه اندهق نماذّ ف

 ( 12، 2016ٚعاتٙ نهماخ.)ْاَٙ أؼًك، تانردكٚه الا

ذٍرُرط انثاؼصح ييٍ انُ هٚياخ انٍياتدح أٌ انُ هٚيح انٍيهٕكٛح ذيه٘ أٌ انديهق ٚكيٌٕ صيٕنذّ 

ل أًَياو انؽٛياج ٔانًعياٚٛه اعظرًا ٛيح فيٙ يهؼهيح انسدٕنيح، أييا َ هٚيح انرثياٍٚ  ٍ ظًٍّ يٍ ـيلا

فرييه٘ أٌ اضييسهاب صييٕنج انعٍييى ٚؽييكز يييٍ ـييلال ْييمِ انُ هٚييح َرٛعييح إقناك اندييهق نوييٕنذّ 

انعًٍٛح ٔيساتدح ْمِ انوٕنج تانًُٕلض انًصانٙ نما ذؽكز فعٕج كثٛهج تٍٛ انوٕنج انًكنكح ٔتيٍٛ 

م٘ ٍٚيعٙ انديهق نهٕصيٕل إنٛيّ أييا انُ هٚيح الاظرًا ٛيح أٌ هفويٛح انديهق انٓكف غٛه انيٕاقعٙ اني

ذُءيط تُيال  هييٙ إقناكيّ نماذييّ، ٔأٌ انيماخ ْييٙ يؽيٕن الأٌيياي نهشفويٛح نييما في ٌ اندييهق ٚديٛى يييا 

 ذعهض نّ يٍ ـثهاخ  هٙ ضٕل إلا كاٌ ٚشعه تانردكٚه اعٚعاتٙ نهماخ او لا.

  :  Mental disability شاَيا :الاػالح انؼمهيح

 ذعرثيه ؼٛيس، كثٛيه ت ْرًياو ذؽ يٙ انريٙ انفاصيح انرهتٛح يعالاخ يٍ انعدهٛح اع اقح ذعرثه

  هيٙ انًسهٔؼح ٔالاقرواقٚح ٔاعظرًا ٛح اعٍَاَٛح اندءاٚا إْى يٍ  دهٛا انًعاقٍٛ الأودال قءٛح

 أصيثػ ٔقيك، ٔ لاظٛيح ٔٔقائٛيح ذهتٕٚيح أتعياق نٓيا ٔذٕظيك، انصانصيح الأندٛيح فٙ انفاصح انرهتٛح ٌاؼح

،  اييح انكٔنٛيح ٔانًعرًعاخ ـا  تشكم انعهتٛحاخ انًعرًع اْرًاو ت نج الأودال تٓ لال الاْرًاو

 انثٛيح فٙ ٔذٕافدٓى، الأكاقًٚٙ أقائٓى  هٙ ٌهثا ذُعكً انرٙ انًعهفٛح  ًهٛاذٓى قوٕن تٍثة ٔلن 

 نٓي لال. يعرًي  إ٘ ذٕاظّ انرٙ اع اقاخ أـسه يٍ انعدهٛح اع اقح ذعرثه ٔتمن  فٛٓا ٚعٛشٌٕ انرٙ

 (Rodriguez ,2022,69). الأودال

 انثضيطح:ذؼشيفاخ الإػالح انؼمهيح 

 انييمٍٚ الأهييفا  تييهَٓى انثٍييٛسح انعدهٛييح اع اقييح انييُدً نعهييى الأيهٚكٛييح انعًعٛييح  هفييد

 أكياقًٚٙ يٍيرٕ٘ ذؽويٛم  هيٙ ٔانداقنٍٚ (60- 50 لكائٓى )يعكل تٍٛ   دهٙ ذفهف يٍ ٚعإٌَ

 ( American Psychological Assocition ,2022ذدهٚثا.) انفايً انوف ٚعاقل

 انريهـه ْيما ٔنكيٍ، ٔانيرعهى انعدهيٙ انرسيٕن فيٙ ذيهـه ييٍ ٚعيإٌَ انيمٍٚ الأوديال أنيي  ْى

 ٔانًٓيياناخ انًديياْٛى ٔذسثٛيي  فٓييى فييٙ صييعٕتح يييٍ الأودييال ْيي لال ٚعيياَٙ، ودٛييف تشييكم ٚكييٌٕ

 انًدياْٛى ٔفٓيى الأكياقًٚٙ انيرعهى فيٙ صيعٕتاخ ييٍ ٚعإٌَ كًا، انعاقٍٚٛ تهقهآَى يدانَح الأٌاٌٛح

 ,Ahmed Indrawadi f& Erianjoni,2023).ٔانؽهكٛح انه ٕٚح انًٓاناخ ٔذًُٛح اعظرًا ٛح

139) 
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 ْيمِ ذرًٛيى ؼٛيس، ٔاعقناكيٙ انعدهٙ انرسٕن فٙ ودٛف ذهـه يٍ ٚعإٌَ انمٍٚ الأودال ْى

 ـكياخ إنٙ ٚؽراظٌٕ ٔنكُٓى، انعاقٍٚٛ تالأودال يدانَح قهٛلا أقَٙ لكال تًٍرٕ٘ الأودال يٍ انديح

 ييا  ياقج ٔنكُٓى، نلأـه٘ ؼانح يٍ انثٍٛسح انعدم إ اقح قنظح ذردأخ اٌ ًٔٚكٍ، انفاصح انرهتٛح

 ٔنكيُٓى، اعظرًيا ٙ ٔانردا يم الأٌاٌيٛح انمُْٛيح انٕظيائف  هيٙ انديكنج الأوديال ْي لال نك٘ ٚكٌٕ

 & Rismayani, Indartir) ٔانعًهٛيح الأكاقًٚٛيح انًٓاناخ تعض فٙ صعٕتح ٕٚاظٕٓا أٌ ًٚكٍ

Samjaji,2024) 

  DSM-5 ذظُيفاخ الإػالح انؼمهيح ٔفمأً نـ

قنظييح  60 -55ٔانرييٙ ذرييهأغ قنظييح انييمكال فٛٓييا تييٍٛ  :الإػالررح انؼمهيررح انثضرريطح -

% يٍ الاهفا ، ٔذرًٛى ْمِ انديح تفوائص ظًٍٛح ؼهكٛح  اقٚح 65ٔٚعاَٙ يُٓا 

اندكنج  هٙ انرعهى ؼرٙ يٍرٕ٘ انوف انصانس يٍ انرعهٛى إضيافح إنيٙ انًٍيرٕ٘ ٔنكٚٓى 

انًرٌٕيي  يييٍ انًٓيياناخ انعدهٛييح، كًييا أَٓييى ٚرًرعييٌٕ تًٍييرٕ٘ يرٌٕيي  يييٍ انًٓيياناخ 

انًُٓٛح ذعك ْمِ انديح صعٕتح فٙ اكرٍاب ٔفٓيى انًدياْٛى انه ٕٚيح انًعديكج، ٔانًٓياناخ 

ؼٍييياتٛح تٍيييٛسح، ٔكراتييح ـساتييياخ ٔقيييٕائى الاكاقًٚٛييح، ٍٔٚيييرسٛعٌٕ اندٛييياو تعًهٛيياخ 

 (American Psychological Assocition, 2022) تٍٛسح.

قنظييح  55- 40: ٔانرييٙ ذرييهأغ قنظييح انييمكال فٛٓييا تييٍٛ الإػالررح انؼمهيررح انًرٕصررطح -

% يييٍ الأهييفا ، ٔٚسهيي   هييٙ ْييمِ انديييح فيييح انديياتهٍٛ نهرييكنٚة، 10ٔٚعيياَٙ يُٓييا 

يٍ انً اْه انعاقٚح، ٔنكٍ ٚواؼثٓا أؼٛاَا يشياكم ٔذرًٛى ْمِ انديح تفوائص قهٚثح 

فييٙ انًشييٙ ٔانٕقييٕف، كًييا ذرًٛييى ْييمِ انديييح تدييكنذٓا  هييٙ اندٛيياو تانًٓيياناخ انًُٓٛييح 

 (102، 2020)فاٚى يؽٛم،  انثٍٛسح.

قنظيح ٔٚعياَٙ يُٓيا  40-25: ذرهأغ قنظح انيمكال فٛٓيا تيٍٛ الإػالح انؼمهيح انشذيذج -

يويييسهػ اع اقيييح انشيييكٚكج ٔذرًٛيييى ْيييمِ اندييييح % ييييٍ الأهيييفا ، ٔٚسهييي   هٛٓيييا 4

تفويائص ظٍييًٛح ؼهكٛيح يءييسهتح يدانَييح تانعياقٍٚٛ يييٍ أقييهآَى، كًيا ذرًٛييى ْييمِ 

 انديح تاضسهاتاخ فٙ ي اْه انًُٕ انه ٕ٘.

قنظييح ٔٚعياَٙ يُٓييا  25: ٔذدييم فٛٓيا قنظيح انييمكال  يٍ الإػالرح انؼمهيرح انشررذيذج جرذا -

انعًٍٙ ٔانؽهكيٙ، ٔغانثيا ييا ٚؽرياظٌٕ %، ٔٚعاَٙ أصؽاتٓا يٍ ضعف فٙ انًُٕ 1

 ( 66، 2016إنٙ ن اٚح قائًح فٙ انًُىل أٔ قاـم انً ٌٍاخ. )محمد انشًه٘، 

 َضثح ئَرشاس الإػالح انؼمهيح:

انًشكلاخ انعانًٛح ـاصح فٙ انكٔل انُايٛح ؼٛيس ذيى ؼويه أكصيه  يٍ انعدهٛح اع اقح ذعرثه

اع اقييح انعدهٛييح ٔذثهيي  ٍَييثح اع اقييح انعدهٛييح يهٛييٌٕ فهق هييٙ يٍييرٕ٘ انعييانى ٚعييإٌَ يييٍ  120يييٍ 
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% ييٍ ْي لال 1، ٔٚؽراض 60% يٍ الأفهاق لكائٓى أقم يٍ 3% يٍ إظًانٙ انٍكاٌ، 3ٔانثٍٛسح 

 (Endriyan,Elizabeth ,2017,302 ) الأفهاق انٙ الانهاق ٔانعلاض وٕل ؼٛاذٓى.

 

 أصثاب الإػالح انؼمهيح انثضيطح:

 ًَيٕا ًَِٕ إ اقح أٔ انًؿ أٍَعح فٙ ذهف إنٙ ذ ق٘ انرٙ انعٕايم ْٔٙيا لثم انٕلادج: أصثابأٔلاً: 

 ٔيُٓا: أيّ تسٍ فٙ انعٍُٛ ذكٍٕٚ أشُال وثٛعٛا

تٍثة انعُٛاخ انٕناشٛح ْٔٙ اَردال انوداخ انٕناشٛح يٍ اٜتال إنٙ  انجيُيح: صثابالأ -

شلاشيح  الأتُال  ُك  ًهٛح اعـواب ٔانعُٛاخ ْٙ انرٙ ذؽًم انويداخ انٕناشٛيح ٔذهـيم

أهكال نئٍٛٛح ْٙ انعُٛاخ انٍائكج، انعُٛاخ انُاقهح، انعُٛاخ انًرُؽٛيح، ْٔيما لا ٚعُيٙ 

أٌ أؼييكْى يعييٕق  دهٛييا فدييك ٚؽًييم الأب أٔ الأو أؼييك انعُٛيياخ انًرُؽٛييّ انرييٙ ذؽًييم 

صييداخ اع اقييح انعدهٛييح قٌٔ أٌ ٚروييف تٓييا ٔلا ٚ ٓييه أشييهِ إلا  ُييك ذييٕافه هييهٔو 

ًثاههج فررًصم فٙ اعضسهاتاخ انركُٕٚٛح يصيم اضيسهاتاخ يعُٛح، أيا الأٌثاب غٛه ان

 (45، 2016انكهٔيٕؤياخ.) لا  ثكانثاقٙ، 

ٔٚدوييك تٓييا ذهي  انعٕايييم انثٛيٛيح انرييٙ ذيي شه  هيٙ انعُييٍٛ فييٙ  غيررش انجيُيرح: الأصرثاب -

 يهؼهح انؽًم ٔلا ذدم ْمِ انعٕايم فٙ أشهْا  ٍ انعٕايم انعُٛٛح ٔيُٓا:

انؽايم يصم يهض انؽويثح الأنًاَٛيح ٔانرشيْٕاخ انفهدٛيح الأيهاض انرٙ ذوٛة الأو  -

يصييم صييي ه ؼعييى انيييهأي ٔالاذٓيياب انٍيييؽائٙ انييكياغٙ ٔاٌرٍيييدال انييكيا  ٔييييهض 

 انىْه٘ ٔيهض انٍكه٘.

، 2023.)تكٚ  اندشا هح، اعظٓاق انعاودٙ ٔانء ٕو انُدٍٛحٌٕل ذ مٚح الأو انؽايم ٔ -

31) 

 انعديد يصيم انؽياقج خ اٜلا ٚعيض فٛٓا ٍٚرفكو ٔانرٙ صهجانًرع انٕلاقجأشُاء انٕلادج:  أصثاب شاَيا:

 الأكٍيعٍٛ َديص، انعدهٛح اع اقح ٍٚثة يًا انسدم نأي  هٙ انء   إنٙ ذ ق٘ ٔانرٙ، انشداو أٔ

 انيٕلاقج، انيٕلاقِ  ُيك انسديم ٔوٌ فيٙ اَفدياض، انٕلاقج يهؼهح أشُال انسدم يؿ إنٙ ٔصٕنّ ٔ كو

 اعنرٓياب يصيم اعنرٓاتياخ، انعٍيكٚح انويكياخ، انؽًيم ييٍ 36 الاٌيثٕ  فيٙ انيٕلاقج أٔ اندٛوهٚح

، انًشييًٛح ٔـهييم انٕنٛييك٘ تييانٓهتً ٔاعصيياتح انعدكٚييح انًكييٕناخ يصييم انييٕلاقج ٔ ييكٔ٘ انٍييؽائٙ

    ,(Noman &Yasir 2022,301 ).انكو ٔذًٍى، ٔانٛهقاٌ

  انٕلاقج  ًهٛح تعك ذؽكز انرٙ الأٌثاب ْٔٙ يا تؼذ انٕلادج: أصثابشانصا:

 انر مٚح.ٌٕل  -

 َدص َشاو ان كج انكنقٛح ٔ كو ًَٕ انكيا  تشكم ٌهٛى. -



1( عدد 0202المجلد التاسع والاربعون )يناير                  مجلة الطفولة  

 

640 
 

 عُف انعٍك٘.نْى انسدم تدٕج ٔا -

 انرًٍى ٔاعـرُاق. -

الأيهاض يصم اعنرٓاب انٍؽائٙ ٔانودهال، ٔانؽًيٙ اندهيىٚيح ٔانٍيعال انيكٚكٙ يًيا  -

 ٚرهف تعض إظىال انكيا .

 انؽٕاقز ٔانوكياخ ٔإصاتاخ انكيا  انم٘ ٚعهضٓا نهرهف. -

 (2016،206)محمد انشًه٘،  عداقٛه ٔالأقٔٚح.ان -

 خظائض الأؽفال رٔي الإػالح انؼمهيح 

 :انخظائض انًؼشفيح 

 يدانَييح انعدهٛييح انًٓيياو كييم  هييٙ يهؽٕظييا قوييٕنا ٚ ٓييهٌٔ  دهٛييا انًعيياقٌٕ الأودييال إٌ

 ٔاندويٕن، انًدياْٛى اٌيرفكاو، انًشيكلاخ ؼيم، اعَرثياِ، انماكهج فٙ ذرًصم ٔانرٙ انعاقٍٚٛ تالأودال

 انثويهٚح انًٓياناخ قويٕن انًصيال ٌيثٛم  هيٙ، يؽيكقج صعٕتاخ ؼكٔز إنٙ ٚ ق٘ أٌ انًًكٍ يٍ

 اٌيرفكاو أٔ انًلاتً انذكال  ٍ انععى يصم انعًهٛح انوعٕتاخ يٍ كصٛه فٙ ٚرٍثة ٔانم٘ انًكرُٛح

 اعَدعانٛيح انٍيٛسهج صيعٕتح يصيم هائعح يشكلاخ يٍ ٚعإٌَ أَٓى كًا، اعظرًا ٙ ٔانردا م، انه ح

 (Huang et al ,2020 ,98) انثٛيح. نًسانة ٔانركٛف

 :انخظائض انهغٕيح 

 انديكنج ضعف انثٍٛسح انعدهٛح اع اقح لٔ٘ الأودال ذًٛى انرٙ انه ٕٚح انفوائص أْى يٍ 

 تسهٚديح قويح ٌيهق أٔ، صيؽٛؽا ذهذٛثا انوٕن ذهذٛة  هٙ اندكنج ٔ كو اعٌردثانٛح انه ح فٓى  هٙ

 انًعييهقج. انًديياْٛى اٌييرفكاو  هييٙ اندييكنج ٔضييعف، انه ييح ٔاٌييرفكاو انكييلاو ًَييٕ ٔذييهـه، ٌييهًٛح

(Laher&Dada,2023 ,293) 

  :انخظائض انُفضيح ٔالإجرًاػيح 

 :فييييح فيريييٍٛ إنيييٙ ٔانُدٍيييٙ انًُٕاعَدعيييانٙ تؽٍييية انعدهٛيييح اع اقيييح لٔٔ الأوديييال ٚويييُف

 ذ ءية، كصٛهجانؽهكيح اٜـيه٘ أييا، اَدعانٛيا يٍيردهج فييح ْٔيٙ، ان ٛيه ذي ل٘ لا، يسٛعح، يرعأَح

، إَدعانٛيا يٍردهج غٛه فيح ْٔٙ ههٌّ ٔأؼٛاَا ْاقئّ ٔأؼٛاَا انًىاض يردهثح، انثٍٛسح الأٌثاب لأذدّ

 ٔذفيىٍٚ ٔيعانعيح ذهدٙ فٙ صعٕتاخ تٍثة، انرٕاصم فٙ صعٕتاخ يٍ  دهٛا انًعاقٌٕ ٚعاَٙ كًا

  ( Lee,Cascella& Marwaha ,2019,407) انًعهٕياخ

تعُٕاٌ "فا هٛح تهَايط يعهفٙ ٌيهٕكٙ فيٙ ذؽٍيٍٛ ( Warner,2014قناٌح ) ٔقك أٔضؽد      

صٕنج انعٍيى نيك٘ الأوديال انًعياقٍٛ ٌيًعٛا" ْٔيكف انثاؼيس إنيٙ انرعيهف  هيٙ فا هٛيح انثهَيايط 

( 65انًعهفٙ انٍهٕكٙ فٙ ذؽٍٍٛ صٕنج انعٍى نك٘ الأودال انًعاقٍٛ ًٌعٛا، ذكَٕد انعُٛح يٍ )
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( ٌُٕاخ، ٔأٌدهخ انُرائط  ٍ ظٕٓن فهٔق لاخ قلانيح 6-4ًٌعٛا ذرهأغ أ ًانْى ياتٍٛ )يعاقا 

 اؼوائٛح نوانػ اندٛاي انثعك٘.

 يؼاييش ذشخيض الإػالح انؼمهيح انثضيطح: 

 فٙ: ذرًصم أتعاق شلاشح ؼٍة DSM-5 ٔفدا انعدهٛح اع اقح ذشفٛص ذى

شيم فيٙ ذهثٛيح انًعياٚٛه انصدافٛييح قويٕن فيٙ الأقال انركٛديٙ تٍيثة اند انثؼرذ الاجرًراػي: -

ٔاعظرًا ٛح ٔانرًُٕٚح نهًٍيٕنٛح اعظرًا ٛح ٔاعٌردلال انشفوٙ يًا ٚي ق٘ قويٕن 

فٙ أقال ٔاؼكج أٔ أكصه يٍ أَشسح انؽٛاج انٕٛيٛح يصم انرٕاصم ٔانًشانكح الاظرًا ٛح 

دلال ٔانه اٚييح انماذٛييح ٔانرٕظٛييّ انييماذٙ ٔانه اٚييح انماذٛييح ٔانوييؽح ٔانٍييلايح ٔالاٌيير

 يٍ انعًه. 16ٔانؽٛاج انًُىنٛح  هٙ أٌ ذكٌٕ انثكاٚح قثم ٌٍ 

قوٕن فٙ انرعهى الأكاقًٚٙ ٔانرعهى يٍ انرعهتح يصيم انديكنج  هيٙ ؼيم  انثؼذ انرؼهيًي: -

انًشكلاخ ٔانردكٛهانًعهق ٔانءث  ٔانرفسٛ ، ضعف يعكل انًُٕ انه ٕ٘ ٔانؽوٛهح 

ف انرُدٛمٚيح، ؼٛيس ٚويثػ أقال انديهق انه ٕٚح ٔ كو اندكنج  هٙ انرعثٛه، قوٕن انٕظائ

 أقم يٍ انًرٌٕ .

ٚثكأ انءعف انركٛدٙ ٔضعف انرٕاف  انُدٍٙ ٔانععى اندكه٘ ٔقيكناخ  انثؼذ انُفضي: -

( Huang et al ,2020,130 دهٛح يؽكٔقج ٍَٔثح لكال ضيعٛدح ـيلال فريهج انًُيٕ. )

Elizabeth E.Robinson, 2017,19)) Dewi& Budiarti , 2019 ,300)) 

 انُظشياخ انًفضشج نلإػالح انؼمهيح انثضيطح:

 َظشيح انرؼهى تانًحأنح ٔانخطأ شٕسَذيك:

 يصيم، انٍيهٕك أهيكال ييٍ انكصٛيه  دهٛيا انًعياقٍٛ الأوديال ذعهيٛى ٚعية أَيّ شٕنَيكٚ  ٔٚه٘ 

 غٛييه اعٌييرعاتاخ ٔكييف، انؽٍيياتٛح ٔالأنقيياو ٔانكراتييح اندييهالج يٓيياناخ، انٕٛيٛييح انؽٛيياج يٓيياناخ

 انعدهٛييح اع اقييح يعييال فييٙ ٔذسثٛدٓييا ذٕظٛدٓييا الأظافهٔٚدءييم ٔقءييى انىائييك كانُشيياو انًهغٕتييح

 ظكٚيك تًصٛيه اعٌيرعاتح ذهي  ًٔٚكيٍ يا ٔإٌرعاتح يا يصٛها تٍٛ ٔاضػ اعنذثاو ٚكٌٕ  ُكيا ـاصح

 يييٍ ُٚردييم شيى انؽييٙ نهكيائٍ انؽٍيياي انٍيسػ  هييٙ تًصٛييه ٚثيكأ انٍييهٕك ٔأٌ انشيهوٙ انًصٛييه ٍٚيًٙ

 أٌ إ٘ ٔانًصٛيه انًُثيّ نٓيما ت ٌيرعاتح الأييه ُٚرٓيٙ شيى انًيؿ فيٙ الأ وياب إنيٙ حانعوثٛ الأوهاف

 (211، 2016،  داب تٍ )يٍده ت ٌرعاتح. ُٔٚرٓٙ تًصٛه ٚثكأ انٍهٕك أٌ انُ هٚح ْمِ قا كج

  : Jean Piagetانُظشيح انًؼشفيح جاٌ تياجيح 

 يهاؼييم ـيلال يييٍ انيمكال ٔٚرسيٕن نهثٛيييح انركٛيف  هييٙ انديكنج ْيٕ انييمكال أٌ تٛاظٛيّ ٚعرثيه

 ْييمِ فييٙ انركٛيف  هييٙ انديهق قييكنج ييي  ٔذرُاٌية ذفرهييف يهؼهيح كييم فييٙ انعدهٛيح فانعًهٛيياخ انُءيط

 انصاَٛيّ ؼريٙ انًيٛلاق ييٍ انؽهكٛيح انؽٍيٛح انًهؼهيح انعدهيٙ انًُيٕ فيٙ يهاؼيم شلاشح ُْٔاك انًهؼهح
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 ذديكٚى  ُيك لني  يها ياج ييٍ لاتيك نمن  انًهؼهح ْمِ انشكٚكج انعدهٛح اع اقح لٔ٘ انسدال ٔلاٚرعأو

 انردكٛيه يهؼهيح شيى  ياو (11-2) ييٍ ٔانًكنكاخ تانًداْٛى انًروم انمكال يهؼهح شى، نٓى الأَشسح

 (Rose ,2021 ,70. )انًعهقج انًداْٛى اٌرفكاو  هٙ اندائى انُاضط

 :  Skinnerَظشيح الاشرشاؽ الإجشائي صكُش 

 انءييعٛف الأقال لنيي  ذًصييم ؼييالاخ أَٓييا  هييٙ انعدهٛييح اع اقييح ؼييالاخ إنييٙ ٌييكُه ُٔٚ ييه

 ٔتانرييانٙ انًُاٌييثح انًٕاقييف فييٙ انًُاٌييثح اعٌييرعاتاخ ظٓييٕن صييعٕتح تٍييثة انًؽييكق ٔانٍييهٕك

 انًعياق ٔانسديم انعياق٘ انسدم تٍٛ الأقال فٙ اندهق أٌ ٔٚه٘، اعٌرعاتاخ ذه  ذصثد نكٙ ذعىٚىْا

 أٔ انثٛيٛييح الأؼييكاز تييٍٛ  دهٛييا انًعيياق انسدييم نتيي  ٔصييعٕتح ٔانفثييهج انييرعهى نييُدص ٚهظيي   دهٛييا

  دهٛيا انًعياقٍٛ الأوديال ٌيهٕك ذعيكٚم فيٙ يٓيى قٔن انرعىٚىنيّ ٔأٌ انًُاٌثح. ٔاعٌرعاتح انًصٛهاخ

 .نييكٚٓى ٔانفثيهج انييرعهى فيه  وٚيياقج ٔتانريانٙ، انًفرهديح انًٕاقييف فيٙ انًُاٌييثح اعٌيرعاتاخ نرصثٛيد

(Noman &Yasir 2022,105) 

ٔذٍرُط انثاؼصح يٍ انُ هٚاخ انًدٍهج نلإ اقح انعدهٛح أٌ ُْاك ٔظٓاخ َ ه يفرهديح فٛيه٘ 

 ُٚرٓييٙ شيى انًيؿ فييٙ الأ وياب إنيٙ انعويثٛح الأوييهاف ييٍ ُٚرديم تًصٛييه ٚثيكأ انٍيهٕك أٌشٕنَيكٚ  

 يصيم، انٍيهٕك أهيكال ييٍ انكصٛيه  دهٛيا انًعياقٍٛ الأودال ذعهٛى ٚعة نما انًصٛه نٓما ت ٌرعاتح الأيه

 غٛييه اعٌييرعاتاخ ٔكييف، انؽٍيياتٛح ٔالأنقيياو ٔانكراتييح اندييهالج يٓيياناخ، انٕٛيٛييح انؽٛيياج يٓيياناخ

 انسديم نتي  ٔصيعٕتح ٔانفثيهج انيرعهى فيٙ َديص إنيٙ انعدهٛيح اع اقيح فٛهظي  ٌيكُه أيا، انًهغٕتح

 فيٙ يٓيى قٔن انرعىٚىنيّ ٔأٌ انًُاٌيثح ٔاعٌيرعاتح انًصٛيهاخ أٔ انثٛيٛيح الأؼيكاز تيٍٛ  دهٛيا انًعاق

، أيا تٛاظٛح فدك نت  تٍٛ اع اقح انعدهٛيح ٔانردكٛيه ٔأٌ ْي لال   دهٛا انًعاقٍٛ الأودال ٌهٕك ذعكٚم

انًعياقٍٛ  دهٛييا لا ٍٚيرسٛعٌٕ َدييم انفثيهاخ انرعهًٛٛييح فييٙ انًٕاقيف انعكٚييكج ٔٚعية ذدييكٚى الأَشييسح 

 انًُاٌثح نٓى. 

 فشٔع انثحس

  نلاؽفررال رٔي الاػالررح انؼمهيررح لا ذٕجررذ فررشٔق راخ دلانررح احظررائيح فرري طررٕسج انجضررى

 انثضيطح ذؼزي نًرغيش انُٕع )ركش / أَصي(.

 الاجشاءاخ انًُٓجيح نهثحس

 أٔلا: انًُٓج:

 انعٍيى صيٕنج فيٙ انديهٔق  يٍ انكشيف تٓيكف انًدانٌ انٕصدٙ انًُٓط انثاؼصح اٌرفكيد

 انثٍٛسح. انعدهٛح الا اقح لٔ٘ الأودال يٍ ٔاعَاز انمكٕن تٍٛ
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 شاَيا: انؼيُح:

 ٔقيك، انثٍيٛسح انعدهٛح اع اقح لٔ٘ الأودال يٍ ٔودهح ودلا (60) يٍ انثؽس  ُٛح ذكَٕد

 انًريهققٍٚ ييٍ، إَياز (30ٔ) لكيٕن (30) تٕاقي  ٌيُٕاخ (6-6تيٍٛ) ييا انعدهٛح أ ًانْى ذهأؼد

 .انعكٚكج انداْهج، انفايً تانرعً  ْأي يهكىًٌانخ  هٙ

 انرجاَش تيٍ اؽفال انؼيُح يٍ حيس انؼًش انزيُي: 

 ٔلنيي  انييمكال ٔقنظييح انىيُييٙ انعًييه ؼٛييس يييٍ انعُٛييح ذعيياًَ ؼٍيياب ذييى ذجرراَش انؼيُررح:

 انرانٙ: انعكٔل فٙ ٚرءػ كًا 2 كا اـرثان تاٌرفكاو

  (1) جدول

  انمكال ٔيعكل انىيُٙ انعًه ؼٛس يٍ انعُٛح اودال تٍٛ انرعاًَ ٕٚضػ

 انذلانح يضرٕٖ 2كا ع و انًرغيشاخ

 غٛه قانح 2.32 0.66 66 انعًه انىيُٙ

 غٛه قانح  2.41 0.64 63 قنظح انمكال

 .005 يضرٕٖ ػُذ 5.5 =2كا    .001 يضرٕٖ ػُذ 5.11= 2كا

 اوديال قنظياخ يرٌٕيساخ تيٍٛ إؼويائٛا قانح فهٔق ٔظٕق  كو (1) ظكٔل يٍ ٚرءػ 

 انمكال يعكلٔ انىيُٙ انعًه ؼٛس يٍ انعُٛح اودال ذعاًَ إنٗ ٚشٛه يًا انعُٛح

  انثحسشانصا: أدٔاخ 

ذهظًييح  إـرثييان انًوييدٕفاخ انًرراتعييح انًهَٕييح ندٛيياي ٍَييثح انييمكال )ظييٌٕ نافييٍ( -

 (2016ٔإ كاق ) ًاق أؼًك ؼٍٍ

 ( 2023يدٛاي صٕنج انعٍى )إ كاق ٌٓٛه كايم ٔتسهي ؼافظ،  -

 (2023يمياس طٕسج انجضى: )ئػذاد صٓيش كايم ٔتطشس حافظ، 

 (60) ييٍ (2023، ؼيافظ ٔتسيهي كاييم ٌيٓٛه )إ يكاق انعٍى صٕنج يدٛاي ٔٚركٌٕ

 : ْٔٙ أتعاق شلاشح  هٙ يٕو ح تُك

( 30انًءييًٌٕ اعقناكييٙ :ٔٚدوييك تييّ إقناك ؼعييى انعٍييى ٔٔوَييّ ٔٚركييٌٕ يييٍ ) -

  ثانج.

( 30انًءييًٌٕ انييماذٙ: ٔٚدوييك تييّ انهضييا  ييٍ انعٍييى ٔاعْرًيياو تييّ ٔٚرءييًٍ ) -

  ثانج 

انًٕاقيف انريٙ ذي ق٘ إنيٙ انهاؼيح أٔ  يكو انهاؼيح انًءًٌٕ انٍيهٕكٙ: ٔٚدويك تيّ  -

 (  ثانج.30ٔانًهذثسح تثعض ظٕاَة انً ٓه انعًٍٙ، ٔٚركٌٕ يٍ )
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 ؽشيمح ذظحيح انًمياس :

 ٚؽويم ؼٛيس لا أو تيُعى انًدؽيٕ  ٍٚيرعٛة تؽٛيس نهًدٛياي تٍيٛسح ذعهًٛاخ ٔض  ذى

 انًدٛياي  هيٙ ًهذدعحان انكنظح ٔذشٛه ٔاؼكج تكنظح لا ب ٔاعظاتح قنظرٍٛ  هٙ تُعى انًعٛة

، انعٍييى صييٕنج  ييٍ انهضييا  ييكو انييٙ انًُفدءييح ٔانكنظييح انعٍييى صييٕنج  ييٍ انهضييا إنييٙ

 .ققٛدح 40 ؼٕانٙ انًدٛاي ذسثٛ  ٍٔٚر هق

 انخظائض انضيكٕيرشيح نهًمياس في طٕسذّ الأطهيح :

 صيكق تؽٍياب ؼيافظ( ٔتسيهي كاييم ٌيٓٛه) قاو طذق انًمياس في طٕسذّ الأطهيح

 : ًْا تسهٚدرٍٛ الاـرثان

صكق انًدانَيح انسهفٛيح: ذيى ؼٍياب صيكق انًدانَيح انسهفٛيح تانًدانَيح تيٍٛ انصهيس  -

( ٔكاَد انديهٔق قانيح اؼويائٛا ْٔيٕ 100( ٔانصهس الأقَٙ )ٌ=100الا هٙ )ٌ= 

 يا ٚكل  هٙ قكنج انًدٛاي  هٙ انرًٛٛى تٍٛ انًٍرٕٚاخ انًفرهدح.

  يٍ تُٕق انًدٛاي ترؽهٛم انًكَٕياخ انوكق انعايهٙ: ت ظهالانرؽهٛم انعايهٙ نهرؽد -

( ودييلا ٔذييى ذييكٔٚه انًؽييأن 300الأٌاٌييٛح تسهٚدييح ْييٕذهُط  هييٙ  ُٛييح قٕايٓييا )

تسهٚدييح فييانًٚكً ٔأٌييدهخ َرييائط انرؽهٛييم انعييايهٙ  ييٍ ذشييعثاخ انثُييٕق تييصلاز 

 ٕايم انعمن انكايٍ نٓا أكثيه ييٍ انٕاؼيك انويؽٛػ  هيٙ يؽي  كياٚىن ْٔيٙ قانيح 

 انرشعثاخ قانح إؼوائٛح.إؼوائٛح ٔكاَد ظًٛ  

  ُٛح  هٙ انرسثٛ  إ اقج تسهٚدح انصثاخ ؼٍاب ذى شثاخ انًمياس في طٕسذّ الأطهيح:

 ٔقيك انرسثٛديٍٛ تيٍٛ ٕٚييا (21) قيكنِ ويُٙ تداصم ٔودهح ودم (300) قٕايٓا ته  الأودال يٍ

 .0861 انٙ 0866 تٍٛ الانذثاو يعايلاخ ذهأؼد

 انًدٛياي تدٍيًح ٔلني  ٔودهيح ودم (300) قٕايٓا  ُٛح  هٙ ؽشيمح انرجزئح انُظفيح:

 انيٙ 0861 تيٍٛ انصثياخ يعيايلاخ ذهأؼيد ٔقيك انىٔظٛيح ٔالأنقياو اندهقٚيح الأنقياو َودٍٛ إنٙ

0864.  

 حضاب انخظائض انضيكٕيرشيح نًمياس طٕسج انجضى في انذساصح انحانيح:

 انرسثٛ : ا اقج تسهٚدح ًدٛاينه انصثاخ يٍ تانرؽد  حانثاؼص دقاي ٔقك 

 ودييم (50)  هييٗ انرسثٛيي   يياقجإ ٌييرفكاو ت انصثيياخ يعايييم تؽٍيياب انثاؼصييح قايييد ؼٛييس

  ياقجإ شثياخ يعاييم ٔتهي  هيٓه قيكنِ ويُيٗ تداصيم الأَياز يٍ (25)، انمكٕن يٍ (25) تٕاق 

 فييٙ نهرسثٛيي  ٔصييلاؼٛرّ انًدٛيياي فييٗ انصدييح ٚعييىو يهذديي  شثيياخ يعايييم ْٔييٕ (0.66) انرسثٛيي 

 .انؽانٙ انثؽس
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  (2) جدول

 انًدٛاي ٔأظًانٙ انعٍى صٕنج يدٛاي لاتعاق انصثاخ يعايلاخ ٕٚضػ

 يؼايم الاسذثاؽ اتؼاد يمياس طٕسج انجضى

 0.66 انًءًٌٕ الاقناكٙ

 0.66 انًءًٌٕ انماذٙ

 0.66 انًءًٌٕ انٍهٕكٙ

 0.00 اجًاني انًمياس

 يًيا ٔانصياَٙ الأل انرسثٛديٍٛ تيٍٛ قٕٚيح الانذثياو يعايلاخ اٌ ٚرثٍٛ انٍات  انعكٔل يٍ

 انؽانٙ. انثؽس فٙ نهرسثٛ  انًدٛاي صلاؼٛح  هٙ ٚكل

ذٕجرذ فرشٔق راخ دلانرح ئحظرائيح لا  "َوّ: كاٌ ٔانم٘ :الأٔل يُالشح ٔذفضيش َرائج انفشع

ذؼررزي نًرغيررش انُررٕع  الاػالررح انؼمهيررح انثضرريطح ترريٍ يرٕصررطي سذررة دسجرراخ الأؽفررال رٔي

  )انزكٕس ٔالاَاز(".

 ٍٍيييئنكٕك اـرثييييان تاٌييييرفكاو انثاؼصييييح قايييييد، اندييييهض ْييييما صييييؽح يييييٍ ٔنهرؽديييي  

Wilcoxon لٔ٘ ٔالاَيياز( )انييمكٕنالأودال قنظيياخ نذيية يرٌٕييساخ تييٍٛ اندييهٔق لاٚعيياق 

 (10 ٌ=) أٌ انعٍى صٕنج اـرثان  هٙ انرانٙ انعكٔل فٙ ٚرءػ كًا انثٍٛسح انعدهٛح الا اقح

  (3) جدول

  ٔالاَاز( )انمكٕنالأودال قنظاخ نذة يرٌٕساخ تٍٛ اندهٔق اٚعاق 

 (10 ٌ=) انثٍٛسح انعدهٛح الا اقح لٔ٘

 انًجًٕػح الأتؼاد
انًرٕصؾ 

 يانحضات

الاَحشاف 

 يانًؼياس

يرٕصؾ 

 انشذة

يجًٕع 

 انشذة
Z 

يضرٕٖ 

 انذلانح

انًءًٌٕ 

 الاقناكٙ

 55 5.50 1.06 40.30 انمكٕن
0.663 

لا ذٕظك 

 55 5.50 0.66 40.60 الاَاز قلانح

انًءًٌٕ 

 انماذٙ

 55 5.50 0.61 36.60 انمكٕن
0.624 

لا ذٕظك 

 55 5.50 0.66 36.63 الاَاز قلانح

انًءًٌٕ 

 انٍهٕكٙ

 55 5.50 1.26 45.63 انمكٕن
0.6266 

لا ذٕظك 

 55 5.50 1.26 45.50 الاَاز قلانح

انذسجح 

 انكهيح

 55 5.50 3.45 121.13 انزكٕس
0.550 

لا ذٕجذ 

 55 5.50 3.33 121.01 الاَاز دلانح

 2060 = 0001يضرٕي ػُذ (Z) ليًح   2000 = 0005يضرٕي ػُذ (Z) ليًح

 تييٍٛ قلانييح يٍييرٕٖ أ٘  ُييك إؼوييائٛا قانييح فييهٔق ٔظييٕق  ييكو (3) ظييكٔل يييٍ ٚرءييػ

 ؼٛيس ييٍ ٔأَياز( )لكيٕن انثٍيٛسح انعدهٛيح الا اقيح لٔ٘ انعُٛيح أودال قنظاخ نذة يرٌٕساخ

 صيٕنج فيٙ اؼويائٛح قلانيح لاخ فيهٔق ذٕظيك لا انثؽيس فيهض يي  ٚردي  ْٔيما. انعٍيى صٕنج

 .(/أَصٙ )لكه انُٕ  نًر ٛه ذعى٘ انعدهٛح اع اقح لٔ٘ نلأودال انعٍى
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 يُالشح انُرائج:

لا ذٕجذ فشٔق راخ دلانح احظائيح في طٕسج انجضرى نطؽفرال " أَّ  هٙاندهض  ُٚص

 رٔي الإػالح انؼمهيح ذؼزي نًرغيش انُٕع )ركش /أَصي( ".

 نيكّ٘ انٍيهٕكٛ انًؽيكقاخ ييٍ يعًٕ يح ذًصيم انعٍىِ صٕن ٌا انٍهٕكٛح انُ هٚح ذعرثه

 كانًعياٚٛهِ انؽٛيا ًَياوا يُٓيا ٔٚكرٍية، تٓا ٔٚرهشه فٛٓا ٚ شهّ إظرًا ّٛ تٛي فٙ ًُٕٚ ؼٛس اندهق

 تعثياناخ انسديم فٛٓيا شهاٚري ؼٛس انسدٕنح يهؼهح فٙح ظًٍ  ٍ صٕنذّ ذكٌٕ انرٙ ظرًا ٛحالا

 .ٌهجالا يٍ ٚرهداْا انرٙ ٔانًكغ انمو

 انصدييح ٔاَفديياض ظرًا ٛييحالا انردييا لاخ ضييعف يييٍ  دهٛييا انًعيياقٍٛ الأودييال ٔٚعيياَٙ

 انرٕاصيم  هيٙ ٔقيكنذٓى انًفرهديح انؽٛياج يٕاقف ي  انرعايم فٙ قكناذٓى  هٙ ذ شه انرٙ تانُدً

 انُدٍيٛح انًشيكلاخ ييٍ نهعكٚيك ٚ ق٘ كثرٓا أٔ انًشا ه  ٍ انرعثٛه  هٙ اندكنج  كو ٌلا تدعانٛح

  يٍ انرعثٛه اٌرسا  كهًا َٔدٍٛح ظًٍٛح توؽح اندهق ذًر  فكهًا، انعًٍٛح انوؽح  هٙ ٔٚ شه

 ييييٍ نهؽيييك ٌاٌيييٛحالا انٌٕيييائم ييييٍ انعٍيييى صيييٕنج قناكا ٔٚعرثيييه فءيييما تويييٕنج يشيييا هِ

 .انًفرهدح الاضسهاتاخ

 يكييٌٕ ٔذًصييم، انًفرهدييح انًُييٕ يهاؼييم ـييلال ٔذرسييٕن ذًُييٕ انعٍييى صييٕنج كاَييد ٔنًييا

 كياٌ لكيها انديهق في ٌ ْيما ٔ هٙ، نهشفوٛح ٌاٌٙا يكٌٕ ْٔٙ لٔاذُا  ٍ يدٕٓيُا فٙ ٌاٌٙا

  يٍ ٔنضيا ذدثم ٔنكّٚح يٕظث صٕنِ ٔنكّٚ ظًٍّ  ٍ صؽٛػ قناكا نكّٚ ٚكٌٕ ؼًُٛا َصٙا أو

 فيٙ كصيها إَعياواخ فٛؽدي  نماذيّ ذديكٚهِ ٔٚهذدي   ُٓيا انرعثٛيه ٍٔٚيرسٛ  تُدٍيّ ٚصي  َيّافح ظًٍ

 يييي  ٔذٕاصيييهّ انُدٍيييٛح تانويييؽح ٔذًرعيييّ ذٕافديييّ واق نعٍيييًّ انسديييم قناكا واق فكهًيييا ؼٛاذيييّ

 .ٔانًعرً  تّ انًؽٛسٍٛ

 ذدييكٚه نكٚييّ ٚكييٌٕ ؼًُٛييا انسدييم لاٌ، انُدٍييٛح تانوييؽح انًٕظثييح انعٍييى صييٕنج ٔذيهذث 

 اٌ قناكيّلا ٌٔيٕٚح ٌيعٛكِ ؼٛياِ ًُٔٚيٕ ٚعيٛش ف َيّ ظٍيًّ  يٍ صيؽٛؽح ٔصيٕنِ نماذّ يٕظة

 انعًهٛييح ْٔييمِ انًفرهدييّ انعًييه يهاؼييم ذييلاوو فٓييٙ تالاٌييرًهانٚح ذرٍييى ـاصييٛح انعٍييىِ صييٕن

 كصيها َيازالا ٔنكيٍ َيازٔالا انيمكٕن نيك٘ هيائعّ ْٔيٙ، انههيك ؼريٙ انسدٕنيح ييٍ اندهق ٚكنكٓا

 .انمكٕن  ٍ أظٍايٍِٓ نوٕن ٔذًؽٛص ؼٍاٌّٛ

إنٙ أٌ صٕنج انعٍى نك٘ انمكٕن ٔالاَاز انًعاقٍٛ  دهٛا  اندهض ْما ذؽد  انثاؼصح ٔذهظ 

 صٕنج ظًٍّلا ٍٚرسٛ  أٌ ٚلاؼظ  فانسدم انًعاق  دهٛارهشه كصٛهاً تانفثهاخ انؽٛاذٛح، ذ

ٔالأودال اٜـهٍٚ فٙ َدً  صٕنج ظًٍّتًٕضٕ ٛح كًا أَّ لا ٚدٕو تًدانَح يٕضٕ ٛح تٍٛ 

 ًهج نما فهَّ ٚعرًك كصٛهاً  هٗ ذدا لاخ اٜـهٍٚ يٍ اظم انؽوٕل  هٗ أقنح ٔذهٚٛك ؼٕل 

يٍ ُْا ٚرءػ أًْٛح اعقثال  هٗ اٜـهٍٚ ٔإقثال اٜـهٍٚ  هٗ اندهق قًٛرّ ٔظكانذّ، ٔ



1( عدد 0202المجلد التاسع والاربعون )يناير                  مجلة الطفولة  

 

646 
 

نمٔاذٓى ٔلا ٚفرهف فٙ ٔذدكٚه يهذد  ظٛك  ٍ صٕنج ظًٍّ  ٔذدا هّ يعٓى  هٗ ذًُٛح يدٕٓو

ؼس اٜتال ٔالأيٓاخ  هٗ اٌرفكاو أٌانٛة انًعايهح انٕانكٚح نما ٚعة  لن  انمكٕن  ٍ اعَاز

 . دهٛا  هٙ ٔظّ انفوٕ انًعاقٍٛ ا ٔ ًٕيانٍٕٚح فٙ ذُشيح أودانٓى 

ذؽك إنٗ قنظح كثٛهج  الأودال انمكٕن ٔالاَازنكٖ  انعدهٛحٔٚهظ  لن  إنٗ أٌ اع اقح 

نهردا م الاظرًا ٙ ٔانًشانكح فٙ أَشسح انًعرً  إٌٔج تثدٛح  ىيٍ انده  انًراؼح أيايٓ

ٔذركٌٕ نكٚٓى صٕنج ظٍى  تعكو الأيٍ ٔ كو انكداٚح ٔ كو انصدح ٌٔٚشعه يًا ٚععهٓى الأفهاق ، 

تعكو اندكنج  هٗ يٕاظٓرٓا، يًا  ٌٔ، ٔٚشعه ي  اٜـهٍٚ فٙ ذدكٚه انًٕاقف ٔٚثان ٌٕ، يركَٛح 

 .انُ ه لأظٍايٓى َ هج اٚعاتٛحتؽانح يٍ اعؼثاو ٔ كو  ٌٔٚشعه ىٚععهٓ

 فييٙ ٔفعييال ؼٛييٕ٘ قٔن ذهعيية فٓييٙ، نلأودييال انعٍييى صييٕنج ذكييٍٕٚ فييٙ كثٛييه قٔن ٌييهجنلا إٌ

 ٔييهقٔق انلأشيه تيان  نيّ ٚكيٌٕ نهسدم انٕانكٍٚ فك ى، انعٍى  ٍ ٌانثح أٔ يٕظثح صٕنج ذشكٛم

 انًؽيييكقج انعُاصيييه تعيييض ٚرعهًيييٌٕ وديييالٔالا (Susan,2017).انعٍيييًٛح لاذيييّ َؽيييٕ إٚعييياتٙ

 ت  سيال الأتيال ٚديٕو ؼٛيس انًثكهج انسدٕنح يهؼهح فٙ ـاصح انٕانكٍٚ ـلال يٍ انعٍىِ نوٕن

 فيّٙ يعُٛ ذعاْاخا نٙا ٔٚرسهعٕا ودالنلا انعاو ٔانً ٓه نهًلاتً ـرٛانٔالا ٔانرعهٛ ِ انًشٕن

 (Edited, Thompson, Smolak,2015)ودال.نلا انعٍك٘ انً ٓه

 ذٕطياخ انثحس 

 هيٗ   دهٛيا الاْرًاو تًٍا كج انًعاقأٌه الأودال لٔ٘ اع اقح انعدهٛح ضهٔنج ذٕ ٛح  -1

ذدثيم إ اقريّ ٔالاَيكياض فيٙ انًعرًي  ٔانر هية  هيٗ انُ يهج انفاوييح ييٍ انًؽٛسيٍٛ تيّ 

 ذعاّْ.

ذدكٚى تهايط ذهتٕٚح ٔإنهاقٚح ٔ لاظٛح نلأوديال لٔ٘ اع اقيح انعدهٛيح ييٍ أظيم ذعُية  -2

الاٌرداقج يٍ تهَايط انرعهًٛٙ نلأودال  نردا م ي  انًؽٛسٍٛ تٓىٌٕل انرٕاف  ٔذؽدٛ  ا

يييٍ قيعٓييى فييٙ انًييكاني انعاقٚييح ترعٓٛييى فوييٕل ـاصييح نٓييى ذٍييًػ  ا دهٛييانًعيياقٍٛ 

تالاٌرداقج يا ذثدٗ ييٍ قيكناذٓى انعدهٛيح ٔاع يكاق انُدٍيٙ ٔانرهتيٕ٘ ٔالاظرًيا ٙ نردثيم 

 انًعرً  إ اقرّ، ٔيعهفح الأٌهٕب الأفءم نهرعايم يعّ.

ٔانعًم  هيٗ   دهٛاذٕفٛه انكاقن انرعهًٛٙ انًفرص تركنًٚ انثهَايط انرعهًٛٙ نهًعاقٍٛ  -3

ذسييٕٚه انفييكياخ انرعهًٛٛييح ٔانوييؽٛح ٔانرهْٛهٛييح  يييٍ ـييلال نفيي  ذدييكٚه انييماخ نييكٚٓى

ٔ ديك قٔناخ ذكنٚثيح عكٍياب الأودييال  ٔانرهفٛٓٛيح نهًيكاني انؽاضيُح نهًعياقٍٛ لُْٛييا

 .لٔ٘ اع اقح انعدهٛح انصدح تانُدً
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نًعيياقٍٛ فييٙ يٍييا كج الاودييال ا انُدٍييٙ ٔالاظرًييا ٙذعىٚييى قٔن كييم يييٍ الأـوييائٙ  -4

 دهٛاً  هٗ يٕاظٓح يا ٕٚظك نكٚٓى ييٍ يشيكلاخ ٌيهٕكٛح ٔاظرًا ٛيح َٔدٍيٛح، ٔانر هية 

  هٛٓا قكن اعيكاٌ.

 انثحٕز انًمرشحح

تهَايط قائى  هٙ انك ى انُدٍٙ نرؽدٛ  انؽاظاخ انُدٍيٛح نلأوديال لٔ٘ اع اقيح انعدهٛيح  -1

 انثٍٛسح.

 صٕنج انعٍى نك٘  ُٛح يٍ الأودال لٔ٘ يرلاويح قأٌ. -2

 انًشاجغ

 يهكيى، فهٍيسٍٛ، انعدهٛح اع اقح فٙ انًفروه (2023) اندشا هح  ثكانعىٚى تكٚ  -

 .نهُشه انٍٛكٕنٕظٙ

 ٔانوييؽح انعٍييى صييٕنج (2020)  ًييه  هييٙ،  ثييكانعٕاق تكييه أتييٕ، صييانػ ؼايييك -

 انفاصييح انرهتٛييح ييي ذًه، انًر ٛييهاخ تعييض ٔفيي  ؼهكٛييا انًعيياقٍٛ نييك٘ انُدٍييٛح

 .هًً  ٍٛ ظايعح، انرهتٛح كهٛح، الأٔل

 ـثيهال، انفاصيح اعؼرٛاظياخ نمٔ٘ انرٕاصم يٓاناخ (2020) أؼًك كايم ٌٓٛه -

 .تانهٚاض انرهتٛح

 وديم نك٘ انعٍى صٕنج اـرثان (2023) تسهي ؼافظ تسهي، أؼًك كايم ٌٓٛه -

 انداْهج.، انًكنٌح قثم يا

( يدٕٓو انماخ انعًٍٛح ٔانُدٍٛح ٔالاظرًا ٛح نكٖ أودال 2015 ايه محمد  هٗ . ) -

 352-336.44انهٔضح ، يعهح انثؽٕز انرهتٕٚح ٔانُدٍٛح.  .

 تاٌيرفكاو ٔ لاظٓيا  هٛٓا انرعهف انعدهٛح اع اقح (2016) اتهاْٛى  ثكانثاقٙ  لا -

 انداْهج.، انكرة  انى قان،  دهٛا انًعاقٍٛ نلاودال انركنٚة تهايط

 الأوديال قييط َؽيٕ ٔانًعهًياخ انًعهًيٍٛ اذعاْياخ (2020) انءيدٛه٘ يؽٛم فاٚى -

 انكٕٚد.، انرهتٕٚح انعهٕو قناٌاخ يعهح، انعاقٚح انًكاني فٙ انعدهٛح اع اقح لٔ٘

 ذًُٛيييح فيييٙ انُشييي  انيييرعهى  هيييٙ قيييائى تهَيييايط فا هٛيييح (2016) انشيييًه٘ محمد محمد -
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( يدكيييح فيييٙ انرهتٛيييح انفاصييح، هيييعهح اعتيييكا ، 2016يٍييدهتٍ  دييياب انعرٛثيييٙ ) -

 انداْهج.
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