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لخفض سمؾك ايذاء الذات لدي عيشة  ABA برنامج قائؼ عمى استراتيجيات تحميل الدمؾك التظبيقي
 التؾحدفاعمية مؽ الأطفال ذوي اضظراب طيف 

 إعداد                                                                

 1أحسد سعيد حديشي بيؾمي /الباحث                                                              

 مقدمو
و  رررر  ل حوو ررررر للا حسررررو      حدررررسؾن        يغيررررط ل ظوررررر ذ  يفررررظطل  طصرررر  ل حؾاررررا  فرررررؾرتل  لفررررحت

بو درركؾا ل شسظرر    ل ذررلؾر بررو رك  ل سوررطل  شررا  حو  ررم الممررط ي سرروطيؼ ل سلحررودا     ررا ن  رركؾ صو  ررا ل صو 
 بو حؾاا  طفم  كخظط. وول ل سروبؾن  إيذلء  كذلت   ثر ىذه ل دكؾ صوت  لر للأط

 لن ل سثمطلت ل حدصم ل خوصم بولأ ؼ إ ى إيذلء ل ذلت  اي ل ظور ذ  يفظطل  طص  ل حؾارا اخذرذ 
 ر  صصروا ل ؾ رو ي   ذبرو  ل لايا  ؽ للأشكول  و حخالم  زء  ؽ ي زلء ل جدؼ فرا خذرط   غيرط  حسرثلبت 

ي صفط  ل طيس    للأ دوم ل ركبم  و حؾلئط  بولأعو ط( ذاش ي زلء ل جدؼ – ض ل ما  –بقبزم ل ما 
ي  للأرض( ي  يكررر يشررصوء صمررط صررو حم  لؤكررر(  سررو يذرركر ايايررال  حصرروا للأطوررول ل سررروبمؽ بوفررظطل  

   لب حيؼ ل ذخرصم. طص  ل حؾاا
  ذ ػ اغيرط  راييؼ بلرض ل دركؾ صوت ل ال رم  كرى ل ححرا  يتشروء ل رحثورايؼ ل ولو صترو ي  ل لزر   ثرر       
ل ي  فرذم  رو يكرؾن بخيراييؼ  فرا يررر بيرؼ ل حرول  حصجرم  رذ ػ لإيرذلء ي ودريؼ  للإ ر وء ببلض للأشصوء بلمرات

 كسو يكجخ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا إ ى  كؾ صوت  زظطبم  ثر  إيذلء ل ذلت. 
ل Applied Behavior Analysis (ABA) ل حظ صرر  ل دركؾا احكمرر  ُ سثرر ل سرالذر   رؽ  لارات

ذ ي للافرظطلبوت ل دركؾ صم  ل حر   للأطورول  را  ل سيرورلت اشسصرم  ر  ل رحخا   ل حر  ل حار  صرم  للأ رو م 
 ي يو كسو   كثف   شغؼ   شظر  بذكر   شصتو يكؾن  امث  ؽ بمشيؼ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا 

  كسثمطلت ل سخحكوم.  ل حجوبحو ل ظور  لودلت ل دكؾ   ل ححكمر  كى   شصم طط رم
  يرورلت اشسصرم  ر  ارختمطتل للأ رو م  يكثرط  رؽ ر  رؽ ذرلبل احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   لا ل حاذ

 يورلارو     سرؾ اظرؾ ط  ر   روىس  ل حر  ل سرالذر يكثرط  ؽ كسو يُلا ل ظور ذ  لفظطل  طص  ل حؾاا 
 ل حرذم  ر  ي  ل حلممرط ي  بو حلراير للأىسصرم ذلت ل دركؾ صوت احشرو ل ل حر  للإ طلءلت  ؽ  جسؾ م  ىؾ

                                                           
1
 جامعة القاهرة –كلية التربية للطفولة المبكرة  –باحث دكتوراه  
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إىسرول  يرحؼ بمشسرو ل سطصرؾ   ي  ل جمرا ل دركؾا   كو رخا الز رز يرحؼ امرث ل دركؾ صم  ل شغط رم ودئ بر فرؾء
احايرا  ذرلبل  رؽ  ذ رػ ل سشو ربم  ل دركؾا الراير  شصروت بو رحخالم ل سطصرؾ  صمرط ل دركؾا  اجوىرر

 ل حر   ل شحروئ  ل دركؾا  ىرذل ادر   ل حر  ل سحلمرطلت ي  ل لسكصروت احايرا ل سدرحيام  ل دركؾا   لباغرم
  حوئجو.    ذ ػ ل حلز ز ي  بو سشا ل دكؾا  ؾلب     ل ححكؼ إ كو صم تؼ   ؽ ل دكؾا  يؤدييو ىذل

 مذكمة البحث:
  ذككم ل بحث ل حو      ل دؤلل ل حو  :  اححاد   

 ر  ذورض  ركؾا ليرذلء ABA  رو  و كصرم بط رو   فروئؼ  كر  ل رحطلاصجصوت احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر  -1
 ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا. ل ذلت  اي  مشم  ؽ للأطوول

 أىداف البحث
 ىام ل بحث ل حو   إ ى:

 ذوض  كؾا ليذلء ل ذلت  اي  مشم  ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا. -1
ل ححر   ؽ  و كصم بط و   فوئؼ  كى ل حطلاصجصوت احكمر ل دكؾا ل حظ صر     ذوض  كؾا إيرذلء  -2

 ل ذلت  اي  مشم  ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا.
ل رحسطلر م  و كصرم بط رو   فروئؼ  كرى ل رحطلاصجصوت احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   ر  ذورض  ل ححر   ؽ -3

 رركؾا إيررذلء ل ررذلت  رراي  مشررم  ررؽ للأطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا بلررا  ررط ر شرريط  ررؽ 
 ل قصوس ل بلاي.
 رابعًا: أىسية البحث 

 ل جو رر  ل حظ صررر   كررى احسثررر يىسصررم ل بحررث ل حررو    رر   ررو  مؽ ي و ررمؽ  ىسررو ل جو رر  ل شغررطي 
 ل شحؾ ل حو  : 

 ] أ [ الأىسية الشغرية: 
يُرررام ل بحررث ل حررو   اخصررصلبت  غط تررو يؾفرر   ويررؾم  رركؾا إيررذلء ل ررذلت   ذررروئص للأطوررول ذ ي  -1

 لفظطل  طص  ل حؾاا   ي س ل حلو ر  ليؼ.
لأطوررول ذ ي يلح ررط ىررذل ل بحررث اكرررم  كسكررم  كارل رروت ل حرر  اخررحص بررو  طل   ل حار  صررم ل سحلكرررم بو -2

 لفظطل  طص  ل حؾاا.
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 ]ب[ الأىسية التظبيقية:
 رر  ABA اغيررط للأىسصررم ل حظ صقصررم  رر  إ ررالد بط ررو   فرروئؼ  كرر  ل ررحطلاصجصوت احكمررر ل درركؾا ل حظ صررر  

 -ذلبل : ذوض  كؾا إيذلء ل ذلت  ا   مشم  ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا   ؽ
ظم  ل سيررورلت  ل حررار بوت ل حرر  احشو رر   ررا ط صلررم  جسؾ ررم  ررؽ ل وشصرروت  للا ررحطلاصجصوت  للأ ذرر -1

 ذروئص  مشم ل ارل م   اؾ مط  رالر  ؽ ل وشصوت  للا رحطلاصجصوت ل سشو ربم   للأ رو م  للأكثرط 
 لو صررم  ررر   سكصرررم ل حرررؾ ؼ ل خوصرررم بيرررؼ   إ كو صرررم السررصؼ ل  ط رررو   بلرررا ل حخكررا  رررؽ  و كمحرررو  كرررى 

 رل م ل حو صم.للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا  مشم ل ا
ذا م ل روئسمؽ  ك  ر ويم للأطوول ذ ي يفظطل  طص  ل حؾاا  ؽ ذرلبل  حروئ  ل بحرث    رذ ػ  -2

 اؾ ميؼ بحؾ مط ل خا وت  ل ط ويم   فا ل  طل   ل ح  احشو    ا ط صلم ىذه ل وئم  ؽ للأطوول.
 : مشيج البحث -3
ؼ ل حجط  ررر   كسجسؾ رررم لِ حسرررا ل بحرررث ل حرررو    كرررى ل سرررشي  ل سرررشي  شررربو ل حجط  ررر  صذي ل حررررسص -4

ل ؾلارراا(  ل ررذي يلحسررا  كررى ل قصرروس ل ر كرر   ل بلرراي  ل ححبلرر     ررؽ تررؼّ يررحؼّ  صرروس يدلء ل سجسؾ ررم 
 ف ر  بلا اظ م  ل  ط و   تؼ اؼ ل قصوس ل ححبل  بلا  ط رشيط  ك  ل قصوس ل بلاي .

 عيشة البحثثانياً:  -5
ا   سرؽ اطل ارر  ي سرورىؼ بررمؽ ( يطوررول ذ ي لفرظطل  طصر  ل حؾارر11اكؾ ر   مشرم ل بحررث  رؽ ص -6

( ين يكرررؾن للأطورررول  رررؽ ل رررذيؽ ارررؼ اذخصرُررريؼ بوفرررظطل  طصررر  ل حؾارررا  امرررث احرررطل ح 6- 4ص
ص ررودل   ررا     الط رر   ارشررمؽ(  كررى  قصرروس  مكصرروم  حذررخصص ل حؾاررا 91 -81در رروايؼ  ررؽ ص
 ( درام ذ وء111-91 وبمؽ ص ء(   لال ذ و2121  مط يبؾ ل سجا

 أدوات البحث
 لبحث عمي الادوات التالية: اعتسد ا

  لذررررط ن  ل رررررؾرا ل خو دررررم.الط    ارشررررمؽ   حررررؾد لبررررؾ ل شمررررر - قصرررروس  ررررحو وؾرد بمشصررررو  كررررذ وء  -
 (2111ص

 قصرررروس  مكصرررروم  حذررررخصص لفررررظطل  طصرررر  ل حؾاررررا إ ررررالد ص ررررودل   ررررا      مررررط يبررررؾ ل سجررررا   -
2121.) 

 (.2123صسون محمد  قصوس إيذلء ل ذلت لأطوول لفظطل  طص  ل حؾاا إ الد صشحواو  ك -
بط ررو   فرروئؼ  كرر  احكمررر ل درركؾا ل حظ صررر   خوررض  رركؾا إيررذلء ل ررذلت  رراي يطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  

 (. صإ الد ل بواثل حؾاا
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 تجانس العيشة: 
فوم ل بواث بحدرو  ل حجرو س برمؽ  حؾ رظوت للأطورول  رى ل لسرط ل ز شرى  ل رذ وء   درحؾي ل حؾارا 

  2ر  و  دحؾي ييذلء ل ذلت بو حخالم لذحبو
 نتائج البحث 

اؾ ا  ط ق ذلت دلا م إاروئصم بمؽ  حؾ ظ  را  در وت للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا    
ل قصو مؽ ل ر ك   ل بلاي  حظ م  بط و   فوئؼ  كى ل حطلاصجصوت احكمر ل دكؾا ل حظ صر   ذ ػ  كى 

  قصوس إيذلء ل ذلت  رو   ل قصوس ل بلاي
وئصم بمؽ  حؾ ظ  را  در وت للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا    لا اؾ ا  ط ق ذلت دلا م إار

 حظ م  بط و   فوئؼ  كى ل حطلاصجصوت احكمر ل دكؾا ل حظ صر   ذ ػ  كى ل قصو مؽ ل بلاي  ل ححبل  
  قصوس إيذلء ل ذلت بلا  ط ر شيط  ك  ل قصوس ل بلاي
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Research Summary 

Introduction: 

Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) exhibit clear deficits in social 

interaction, characterized by repetitive behaviors, excessive anxiety when 

attempting to alter established routines, and sometimes aggressive or self-

injurious behaviors. Such behavioral patterns put children with autism at 

significant risk. 

Sensory stimuli related to pain often lead children with ASD to engage in self-

injurious behaviors, which can take many forms. These behaviors include 

actions such as using parts of the body against one another (e.g., slapping the 

face or pulling it with the fist, biting the hand, or scratching body parts with 

nails) or engaging in actions like banging the head against hard surfaces (e.g., 

walls or floors) or ingesting inedible items. These behaviors pose a serious 

threat to the safety and well-being of children with ASD. 

In response to emotional stimulation or anger, these children may exhibit 

challenging behaviors, such as throwing objects or tossing whatever is in their 

hands, potentially leading to self-injury. Children with ASD often engage in 

disordered behaviors, including self-harm. Applied Behavior Analysis (ABA) 

is a structured, logical, and intensive approach used to develop skills in 

children with behavioral disorders, including children with ASD. This approach 

involves a thorough behavioral analysis of the child’s habits and responses to 

different stimuli. 

ABA-based interventions are among the most effective methods for skill 

development in children with ASD, offering procedures to address, modify, or 

eliminate problematic behaviors according to behavioral principles. This 

method reinforces desired behaviors while ignoring or redirecting undesirable 

behaviors through appropriate behavioral modification techniques. The process 

involves identifying and observing the target behavior, determining the 

antecedents (triggers) and consequences of the behavior, and ultimately 

controlling these factors to either prevent or reinforce certain behaviors. 
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Research Problem: 

The current research problem is defined by the following question: 

1. What is the effectiveness of an ABA-based program in reducing self-

injurious behaviors in a sample of children with Autism Spectrum 

Disorder? 

Research Objectives: 

The objectives of this research are to: 

1. Reduce self-injurious behaviors in a sample of children with Autism 

Spectrum Disorder. 

2. Assess the effectiveness of a program based on ABA strategies in 

reducing self-injurious behaviors in children with ASD. 

3. Verify the sustained effectiveness of the ABA-based program in 

reducing self-injurious behaviors in children with ASD one month after 

the post-intervention assessment. 

 Research Importance 

The importance of this research is divided into two main aspects: theoretical 

and practical, as outlined below: 

[A] Theoretical Importance: 

1. The current research provides a theoretical foundation that clarifies the 

concept of self-injurious behavior, the characteristics of children with 

Autism Spectrum Disorder (ASD), and effective approaches to managing 

these behaviors. 

2. This research serves as a complementary piece to studies focusing on 

training programs for children with ASD, further contributing to the 

body of knowledge on effective interventions for this group. 

[B] Applied Importance: 

The practical significance of this study lies in the development of an ABA-

based program aimed at reducing self-injurious behaviors in children with 

ASD. This is achieved through: 

1. A comprehensive set of techniques, strategies, activities, skills, and 

exercises tailored to the specific needs and characteristics of the study 

sample. These techniques and strategies represent some of the most 
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effective assessment tools, and the program can potentially be 

generalized for broader use with other children diagnosed with ASD, 

following confirmation of its effectiveness. 

2. Providing valuable insights for caregivers and professionals working 

with children with ASD, assisting them in delivering appropriate care, 

and guiding them in designing services and programs suited to the 

unique needs of this population. 

Research Methodology: 

The current study employs a quasi-experimental approach (single-group 

experimental design), utilizing pre-test, post-test, and follow-up measurements. 

The group’s performance is assessed before and after the intervention, with a 

follow-up measurement conducted one month after the post-test to evaluate the 

sustained impact of the program. 

Research Sample: 

The research sample consisted of 10 children with Autism Spectrum 

Disorder (ASD), aged between 4 and 6 years. The children were diagnosed 

with ASD, with scores ranging from 80 to 90 on the Gilliam Autism Rating 

Scale (standardized and translated by Adel Abdullah and Abeer Abu Al-Magd, 

2020). The intelligence quotient (IQ) of the participants ranged between 90 and 

100. 

Research Tools: 

The research utilized the following tools: 

1. Stanford-Binet Intelligence Scale – Fifth Edition (translated and 

standardized by Mahmoud Abu El-Nile et al., 2011). 

2. Gilliam Autism Rating Scale (developed by Adel Abdullah and Abeer 

Abu Al-Magd, 2020). 

3. Self-Injurious Behavior Scale for Children with ASD (prepared by 

Shehata Suleiman Mohamed, 2023). 

4. Applied Behavior Analysis (ABA)-Based Program for reducing self-

injurious behaviors in children with ASD (prepared by the researcher). 
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Sample Homogeneity: 

The researcher assessed the homogeneity of the sample in terms of 

chronological age, IQ, autism severity, and level of self-injurious behavior 

using the Chi-square (χ²) test. This ensured that the sample was comparable 

across these key variables for a reliable analysis of the intervention's impact. 

 

Research Results: 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the pre-test and post-

test measurements for the application of an ABA-based program, as 

assessed by the Self-Injurious Behavior Scale, with improvements in 

favor of the post-test measurement. 

 There are no statistically significant differences between the mean scores 

of children with ASD in the post-test and follow-up measurements 

(conducted one month after the post-test) on the Self-Injurious Behavior 

Scale. This indicates that the effects of the ABA-based program were 

sustained over time without significant changes in the self-injurious 

behavior level. 
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 مقدمة: 
و  رر  ف  ذ  يفررظطل  طصرر  ل حؾاررا يغيررط ل ظوررر     حدررسؾن بو درركؾا ل حوو ررر للا حسررو  رررؾرتل  لفررحت

ء ل شسظرر    ل ذررلؾر بررو رك  ل سوررطل  شررا  حو  ررم الممررط ي سرروطيؼ ل سلحررودا     ررا ن  رركؾ صو  ررا ل صو  إيررذل
 بو حؾاا  طفم  كخظط.  ثر ىذه ل دكؾ صوت  لر للأطوول ل سروبؾن    كذلت 

اخذرذ  اي ل ظور ذ  يفظطل  طص  ل حؾارا ل سثمطلت ل حدصم ل خوصم بولأ ؼ إ ى إيذلء ل ذلت   لن
 ر  صصروا ل ؾ رو ي   ذبرو  ل لايا  ؽ للأشكول  و حخالم  زء  ؽ ي زلء ل جدؼ فرا خذرط   غيرط  حسرثلبت 

بولأعو ط( ي صفط  ل طيس    للأ دوم ل ركبم  و حؾلئط  ذاش ي زلء ل جدؼ – ض ل ما  –بقبزم ل ما 
ي  للأرض( ي  يكررر يشررصوء صمررط صررو حم  لؤكررر(  سررو يذرركر ايايررال  حصرروا للأطوررول ل سررروبمؽ بوفررظطل  

   لب حيؼ ل ذخرصم. طص  ل حؾاا
ثورايؼ ل ولو صترو ي  ل لزر   ثرر   ذ ػ اغيرط  راييؼ بلرض ل دركؾ صوت ل ال رم  كرى ل ححرا  يتشروء ل رح      

ل ي  فرذم  رو يكرؾن بخيراييؼ  فرا يررر بيرؼ ل حرول  حصجرم  رذ ػ لإيرذلء ي ودريؼ   للإ روء ببلض للأشصوء بلمرات
  .يكجخ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا إ ى  كؾ صوت  زظطبم  ثر  إيذلء ل ذلت كسو

ل Applied Behavior Analysis (ABA) ل حظ صرر  ل دركؾا احكمرر  ُ سثرر ل سرالذر   رؽ  لارات
ذ ي للافرظطلبوت ل دركؾ صم  ل حر   للأطورول  را  ل سيرورلت اشسصرم  ر  ل رحخا   ل حر  ل حار  صرم  للأ رو م 

 ي يو كسو   كثف   شغؼ   شظر  بذكر   شصتو يكؾن  امث  ؽ بمشيؼ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا 
  كسثمطلت ل سخحكوم. جوبحو ل ح ل ظور  لودلت ل دكؾ   ل ححكمر  كى   شصم طط رم

ل ظورر   يورلت اشسصم    اختمطتل للأ و م  يكثط  ؽ   لا ل حاذر  ؽ ذلبل احكمر ل دكؾا ل حظ صر 
  يورلارو   ىرؾ   سرؾ اظرؾ ط  ر   روىس  ل حر  ل سرالذر يكثرط  رؽ كسرو يُلرا ذ  لفرظطل  طصر  ل حؾارا 

 فرؾء ل حرذم  ر  ي  ل حلممرط ي  حلرايربو  للأىسصرم ذلت ل دركؾ صوت احشرو ل ل حر  للإ رطلءلت  رؽ  جسؾ م
 إىسرول  اجوىرر يرحؼ بمشسرو ل سطصرؾ   ي  ل جمرا ل دركؾا   كو رخا الز ز يحؼ امث ل دكؾ صم  ل شغط م  بودئ
 ل دكؾا احايا   لباغم ذلبل  ؽ  ذ ػ ل سشو بم  ل دكؾا الاير  شصوت بو حخالم ل سطصؾ  صمط ل دكؾا

   ؽ ل دكؾا  يؤدييو ىذل ل ح   ل شحوئ  ل دكؾا  ىذل اد   ل ح  ل سحلمطلت ي  ل لسكصوت احايا ل سدحيام 
  حوئجو.    ذ ػ ل حلز ز ي  بو سشا ل دكؾا  ؾلب     ل ححكؼ إ كو صم تؼ

 مذكمة البحث:
 سرر ل بوارث  ر   جرول ارار    اخىمرر للأطورول ذ ي  ذرلبل  رؽ ل بحرث ل حو صرم  بلر   ذرككم

 كى ل ارل وت  ل بحؾث ل دوبرم ذلت ل ركم بسؾفؾع  لفظطل  طص  ل حؾاا,   ؽ ذلبل إطلبع ل بواث
ل بحرررث ل حرررو    امرررث لاارررط ين ىرررؤلاء للأطورررول يحرررروؾن بو لز رررم  للا ظرررؾلء   فررررؾر  ررر  ل دررركؾ صوت 
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للا حسوعصررم ل سر ؾ ررم   زررلبت  كررى ذ ررػ يررروابو عيررؾر ل لايررا  ررؽ للافررظطلبوت ل درركؾ صم  ثررر ص رركؾا 
ل شسظرر (  ل حرر  ارررف ارروئلبت ي رروم لكحدررو  للأطوررول  ررؽ ذ ي  إيررذلء ل ررذلت  ل درركؾا للا دررحوب   ل درركؾا

لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا  كدرركؾ صوت ل حكص صررم   سررو يجلكيررؼ صمررط فررودر ؽ  كررى ل حوو ررر  ررا ل ذررط ؽ للأ ررط 
 ل ذي يذكر  قبم    د جيؼ  ا يفطل يؼ ي  احى ل ا و يؼ    ل سجحسا.
طلبوت للا ولو صررم  ل درركؾ صم  يررخا  يلررو   للأطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا ل لايررا  ررؽ للافررظ

    را حيو  كؾا إيذلء ل ذلت   ل ذي يشح   ؽ  ام ل رارا  كى ل حؾلصر  ا ل ذط ؽ  امث يرؾم ل ظور 
بإيرررررذلء ذلارررررو  رررررطلرتل  اكرررررطلرتل  حو  رررررم  جرررررذ  ل حبررررروه ل ذرررررط ؽ ي  ل حررررررؾل  كرررررى  رررررو يط رررررا  رررررؽ للأشرررررصوء 

 ل حوو ر  ل حؾل   للا حسرو   ل لبز رم لإفو رم ارؾلر إيجروب    للااحصو وت   ذ ػ لا حروره  سيورلت ل حؾلصر
 ا ل سحصظمؽ بو    درو ااو  كرى ل حل مرط  رؽ او وارو  ر بوارو  ل حش رصس  رؽ ل ولولاارو   ذرو طه. ص رما 

 ( 12: 2117ياسا ل  يوص  
م   لررا  رركؾا إيررذلء ل ررذلت  ررؽ يكثررط للافررظطلبوت ذظررؾرا  إز و رروت   حلرراد يشرركو و   سررو ين ل لو  صرر

 ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا يرؾ رؾن برو بار رم  طاولرم  وحرطا طؾ كرم  رؽ ل رز ؽ  امرث يغيرط 
ذلبل  جسؾ م  ؽ للا حجوبوت ل حر  ارؤدي إ رى  رطح بلرض للأ زروء  للأ درجم ص رطح ل لرمؽ بولإصربا  

 (Andrrea, 2019:14)ل زط  بولأياي  للأر ر   ض ي زوء ل جدا. 
ل حرر  ىررا   إ ررى ارررؾ ؼ ل لؾل ررر  Robinson, et al, 2018)ص  ىررذل  ررو يشررورت إ صررو درل ررم

ل سححسكرررم ل سطابظرررم بدررركؾ صوت إيرررذلء ل رررذلت ل لررروبطا ي  ل سدرررحايسم برررمؽ للأطورررول ذ ي لفرررظطل  ل حؾارررا  
للأطورول ذ ي لفرظطل  طصر  ل حؾارا بلؾل رر   راي كؾا إيذلء ل رذلت   لبفم اؾصك   حوئ  ل ارل م إ ى 

 ,Durandت ل حؾل قصم  ل حو م ل جدسصم  صمطىو  ؽ ل سذكلبت ل دكؾ صم.  درل م  عص صم  ؽ بمشيو ل سيورل
( ل ح  ىا   إ ى  حص تلبث اجور  ي ط   اؾل ل سذكلبت ل دكؾ صم صإيذلء ل ذلت  ل لا ل صرم( (2019

لرابرول  ذركلبت إيرذلء ل رذلت  ل لا ل صرم   ل روطت  حوئجيرو  رؽ ا  للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾارا  
لأطوول  ؽ ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا بذاا ي طلض لفظطل  طص  ل حؾاا    حو  م  ذ  ل حبوه بمؽ ل

ل سحصظمؽ بو ظور   سو يشورت إ ى  و كصم ل للبج ل دكؾ    رؽ ذرلبل ل رحطلاصجصوت ل حلز رز للايجروب   ر  
 ذوض ااا ل دكؾ صوت ل لا ل صم   كؾا إيذلء ل ذلت. 

إارا  ىرذه للا رحطلاصجصوت ل حايثرم  ىر  ل رحخالم  شصروت   ذ ػ يدرلى ل بحرث ل حرو   إ رى ل رحخالم
 احكمر ل دكؾا ل حظ صر     ذوض  كؾا إيذلء ل ذلت  ا  للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا.

 : ل دؤلل ل حو   ذككم ل بحث ل حو         سو     ل  ثر 
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كؾا ليرذلء  ر  ذورض  رABA  رو  و كصرم بط رو   فروئؼ  كر  ل رحطلاصجصوت احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر  -2
 ل ذلت  اي  مشم  ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا.

 البحثأىداف 
 إ ى: ل بحث ل حو   ىام

 ذوض  كؾا ليذلء ل ذلت  اي  مشم  ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا. -4
ل ححر   ؽ  و كصم بط و   فوئؼ  كى ل حطلاصجصوت احكمر ل دكؾا ل حظ صر     ذوض  كؾا إيرذلء  -5

 . ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا ل ذلت  اي  مشم
ل رحسطلر م  و كصرم بط رو   فروئؼ  كرى ل رحطلاصجصوت احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   ر  ذورض  ل ححر   ؽ -6

 رركؾا إيررذلء ل ررذلت  رراي  مشررم  ررؽ للأطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا بلررا  ررط ر شرريط  ررؽ 
 ل قصوس ل بلاي.

  البحثرابعًا: أىسية 
   ررو  مؽ ي و ررمؽ  ىسررو ل جو رر  ل شغررطي  ل جو رر  ل حظ صررر   كررى احسثررر يىسصررم ل بحررث ل حررو    رر

 ل شحؾ ل حو  : 
 ] أ [ الأىسية الشغرية: 

يُرررام ل بحررث ل حررو   اخصررصلبت  غط تررو يؾفرر   ويررؾم  رركؾا إيررذلء ل ررذلت   ذررروئص للأطوررول ذ ي  -3
 لفظطل  طص  ل حؾاا   ي س ل حلو ر  ليؼ.

اخررحص بررو  طل   ل حار  صررم ل سحلكرررم بولأطوررول ذ ي اكرررم  كسكررم  كارل رروت ل حرر   ل بحررث يلح ررط ىررذل -4
 لفظطل  طص  ل حؾاا.

 ]ب[ الأىسية التظبيقية:
  اغيررط للأىسصررم ل حظ صقصررم  رر  إ ررالد بط ررو   فرروئؼ  كرر  ل ررحطلاصجصوت احكمررر ل درركؾا ل حظ صررر  -7

ABA رر  ذوررض  رركؾا إيررذلء ل ررذلت  ررا   مشررم  ررؽ للأطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا   ررؽ 
 ررؽ ل وشصرروت  للا ررحطلاصجصوت  للأ ذرررظم  ل سيررورلت  ل حررار بوت ل حرر  احشو رر   رررا ذررلبل  جسؾ ررم 

ط صلم  ذروئص  مشم ل ارل م   اؾ مط  رالر  رؽ ل وشصروت  للا رحطلاصجصوت ل سشو ربم   للأ رو م  
للأكثررط  لو صررم  رر   سكصررم ل حرررؾ ؼ ل خوصررم بيررؼ   إ كو صررم السررصؼ ل  ط ررو   بلررا ل حخكررا  ررؽ  و كمحررو 

 ل ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا  مشم ل ارل م ل حو صم. كى للأطوو
   رذ ػ  ل بحرثذرلبل  حروئ  ذا م ل روئسمؽ  ك  ر ويم للأطوول ذ ي يفظطل  طص  ل حؾاا  ؽ  -8

 بحؾ مط ل خا وت  ل ط ويم   فا ل  طل   ل ح  احشو    ا ط صلم ىذه ل وئم  ؽ للأطوول. ؼاؾ مي
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 خامدًا: السفاهيؼ الإجرائية
 Autism Spectrum Disorderالتؾحد: [ اضظراب طيف 1]

لفظطل  طص  ل حؾاا ىؾ إاا  للافظطلبوت ل سعصرم  كشسؾ للاراروئ   كى  حؾ يذسر  ثمط  ؽ 
 ؾل   ىذل ل شسؾ فصرمبو بو خكر ي  ل ررؾر ل ذايايؽ   احز   لرو ؼ للافرظطل  بررؾرا ي و رصم ذرلبل 

كر  ل ررؾر     سؾ للإدرلا ل حدر   ل كلرم ل دشؾلت ل ثلبث للأ  ى  ؽ  سط ل ظور   اكحذف  ؾل   ل خ
 للا حجوبم  سثمطلت ل  مئم   سؾ ل جو   ل سلط    للا ولو     سو يؤدي إ ى ذكر  لفر   ر  ل حؾلصرر  را 
ل ذط ؽ  ل حوو ر للا حسو    ل كل  ل ط زي ي  ل حخمك    ل قصوم بخ سول  حكطرا  ؽ ل دكؾ صوت ل سحا دا  

 & ,Bamicha) ررا  مررر  كلز ررم  للا ذررلول بو ررذلت  للا لررلبق ل شودرر .   فكررم للاىحسو رروت  للأ ذررظم 
Drigas, 2022:43) 

 Self-Injury Behavior[ سمؾك إيذاء الذات: 2]
يلررطم  رركؾا إيررذلء ل ررذلت إ طلئصتررو: بخ ررو لفررظطل   رركؾ   اكررطلري صمررط  طصررؾ  ل حسوعصتررو  صصمررط 

 كصررو إ حرروق ل زررطر  للأذ  بذلاررو  كررى  ررؾي( يرررؾم بررو ل ظوررر  ررؽ ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا   حطارر  
 حرؾ  حكرطر  درحخا وت ي زروء ل جدرا ي  للأد لت ل سحرؾ طا  ر  ل  مئرم  رؽ اؾ رو    شرح   شرو إيرذلء  دراي 
 ؾ و  كذلت صكو كا وت  للااسرطلر  ل جرط ح  اكرف للأ درجم(    خذرذ ل لايرا  رؽ للأشركول صفرط  ل رطيس  

ى ل لمشمؽ بذاا(   صو بوت  و يكؾن  و ختور فورا  كى  ض للأ زوء   زع ل جكا  شا ل ذلط  ل زلط  ك
 (.3: 2123صشحواو  كصسون محمد ل ظور  ي طاو   جحسلو.

 Applied Behavior Analysis (ABA)[ برنامج تحميل الدمؾك التظبيقي: 3]
يلط و ل بواث إ طلئصتو: بإ و بط و    شغؼ   خظط  كى ي س  كسصم  ش ث   ؽ ل شغط م ل دركؾ صم  

حسا  كى ل حخالم  شصوت احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   ل حر  احسثرر  ر  صل را ؼ  ل حلز رز(   حشسصرم ل حؾلصرر   ل
ل ؾعصو      امؽ يحؼ ل حخالم  شصوت صل حلاير(  حلممط  غيط ياا ل دكؾ صوت  ا ل حسطلر   ؾده برؾرا 

ذلء ل ررذلت    ررذ ػ  ايرراا   ل ررحخالم  شصرروت صل حررذم  ل سشررا( لإذورروء  رركؾ صوت صمررط  طصؾبررم  درركؾا إيرر
يلحسررا  كررى ل ررحخالم  جسؾ ررم  حشؾ ررم  ررؽ للأ ذررظم  ثررر ي ذررظم ل حوكمررط  ل كلررم   للأ ذررظم ل رررررصم  

  للأ ذظم ل ارل صم  بيام ذوض  كؾا إيذلء ل ذلت  ا  للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا. 
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  البحثسادسًا: محددات 
    إطور ل سحادلت ل حو صم: ل بحث يُ طي 
 بذرية:السحددات ال

( 6-4ص ررؽ ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا اطل ارر  ي سررورىؼ ل ز شصررم  ررؽ  يطوررول( 11اكؾ رر   ررؽ ص
( در ررم 111-91(  كرر   قصرروس  كصوم.  لررال ذ رروء  ررو بررمؽ ص91-81 ررشؾلت بسدررحؾي اؾاررا  ررو بررمؽ ص

   ذ وء. 
ليروم  يربلرم(  كدم  راا شريط ؽ بؾلفرا 24ل حلطق اظ م  بط و   ل ارل م ل سكؾن  ؽ ص: مل ز و ص ل سحادلت

 و  اا ل جكدم   (  كدم اظ م   اطل ا121   للا  ؾع بؾلفا ذسدم  كدوت    ل مؾم ل ؾلاا بو سو   ص
 ( د صرم.41-31ص بمؽ

 السحددات السكانية:
 ل ذط صوبسحو غم جسعصو  ؾر ل حصوه اؼ اظ م  بط و   ل بحث ب
 الاطار الشغري والدراسات الدابقة:
 Disorder Spectrum Autismتؾحد السحؾر الأول: اضظراب طيف ال

يلررا لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا  ررؽ يكثررط للإ وفرروت ل حظؾر ررم صررلؾبم  سررو  ررو اررختمط شررايا  كررى  سررؾ ل ظوررر 
  كى ي طاو  ل سجحسا ل ذي يعصش فصو   حصجم  سو اوطفرو  كرى ل ظورر ل سررو   رؽ ذكرر  عصور  يحطار  

لررم  ل حؾلصرررر  ل شسرررؾ للا حسرررو    للإدرلا  كصررو اؾفرررف ل شسرررؾ ل حظرررؾري  رر   لغرررؼ  جولاارررو ل سطابظرررم بو ك
شررو  ررؽ ل حلو ررر  ررا  ل حدرر   للا ولررو     سررو يلمرر   سكصرروت ل ررحلكؼ  لكحدررو  ل رررارلت  ل سيررورلت ل حرر  اسك 
ل ذط ؽ   بو حو   يؤدي بو  لئ دحو   كالذر  للإ للبق  كى ل ذلت   سرو يُزرلف اؾلصرر ل ظورر بلو سرو 

 (215: 2117     ياسا  ط ؾس ي و م ل بظويشم محمد  ىول سحصط. ص
 مفيؾم اضظراب طيف التؾحد 

 لفرظطل  طصر  ل حؾارا بخ رو  لؤفظطلبوت ل لركصم ل خو س  للإاروئ  ل حذخصر  ل ا مر  طم
  ل حوو رر للا حسرو   ل حؾلصرر  يرورلت  ر  فررؾر ىسرو  ي و رممؽ بُلرايؽ  ر  بلجرز لفرظطل  يحسمرز"

ين ا راي ىرذه   للاىحسو روت   كرى ل شذروطوت  حا ديرماكطلر رم      ركؾ صوت  سظصرم للا حسرو       رؾد
ل  ر  ل دلء للا حسرو    ل سيشر .   -DSM)للأ طلض    ل غيؾر     حطا  سؾ  بكطا  د بم فلوتو شايات

5, 2013 :31) 
( لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا بإ ررو: عبررورا  ررؽ  لفررظطل  14 :2121كسررو  ررطم  ررلبء   ررا ل برروف  ص

 ل سلررراا  ل حرر  اغيررط  كررى ل ظوررر ذررلبل ل دررشؾلت ل ثلبتررم للأ  ررى  ررؽ  ررؽ للافررظطلبوت ل شسوئصررم ل ذررو كم 
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 سررطه  اشررح   ررؽ لفررظطلبوت  رر  ل جيرروز ل لررر    سررو يررؤدي إ ررى فرررؾر  رر  بلررض ل لسكصرروت ل لركصررم  
 يررررورلت ل حوو ررررر للا حسوعصررررم   يررررورلت ل حؾلصررررر صل كوغرررر   صمررررط ل كوغرررر (  سررررو يحرررررف للأطوررررول ذ ي 

اياا  رررر  للأ ذررررظم  للاىحسو رررروت   ررررام للاىحسرررروم بررررو ذط ؽ  ا كررررا لفررررظطل  طصرررر  ل حؾاررررا بسحا ديررررم شرررر
ل سذو ط  بولإفو م إ ى بلض ل دكؾ صوت ل رلب اؾل قصرم  ثرر ل دركؾا ل شسظر   ل شذرول ل زلئرا   ركؾا إيرذلء 

 ل ذلت  اكػ ل دكؾ صوت ل ح  الكس فرؾرتل    ل حكو ر ل حد  .
طصر  ل حؾارا ىرؾ:  لفرظطل   ين لفرظطل   (Ozonoff,& Koyama, 2021: 18)بمشسرو ذ رط

لراروئ  يحش   ؽ ذكر    ل جيوز ل لر   ل سط زي ذوصم    ل جزء ل خوص بحشغصؼ ل سلكؾ روت ل كوغصرم 
 صمط ل كوغصم    ل سخ   ىؾ لفظطل  اؤتط  كى  راي  يرؼ ل ورطد  كلرو ؼ   للأارالث ل حر  ارا ر اؾ رو  را 

وت  للاىحسو وت ل شسظصم ل ذوذا    غيط ف ر ل للبق  كى ل ذلت   للافحرور  كى  اد  حاد  ؽ ل دكؾ ص
  سط تلبث  شؾلت.
( لفرظطل  طصر  ل حؾارا بخ رو: يارا للافرظطلبوت (Alkire, et al, 2021: 1253كسرو  رطم 

ل شسوئصررم ل ررذي يحرررف بزررلف  رر  ل للبفرروت للا حسوعصررم   ل حؾلصررر   للأدلء ل كلررؾي   للا حررزلم بسجسؾ ررم 
 سررو يخحكررف للأطوررول ل سررروبؾن بوفررظطل  طصرر  ل حؾاررا  ررؽ امررث   ررؽ ل درركؾ صوت  للأىررالم للإ طلئصررم 

 شاا للأ طلض   ططق ل حل مط     ؾلفف ل حصوا. 
 الشغريات السفدرة لاضظراب طيف التؾحد

ىشوا تلبتم  الذر  لطفصم  لوصطا اُلاُّ  ؽ يكثط ل سالذر ل حذورتل لىحس  بحودمط لفرظطل  طصر  
   ىر  فرارا ل ظورر  كرى يذرذ  شغرؾر ل ذرط ؽ  Mental Prossingل حؾاا  يحزسؽ ي  يرو  غط رم ل لررر 

ي  ل رارا  كى فطلءا  رر ل ذط ؽ فصسو يحلك  بخشصوء  لمشم  و شؾليو  ل سذو ط  ل سلحرالت  ل ط بوت  تو   
   ل سرراذر ل ثو ررث ىررؾ لذررحلبل ل ؾعرروئف Central Coherenceىررذه ل سررالذر ىررؾ ل حسو ررػ ل سط ررزي 

   فرا ي فرح   حروئ  ل ارل روت ين للأطورول ذ ي لفرظطل  طصر  Executive Dysfunctionل حشومذيرم 
 ( 135: 2116ل حؾاا  اييؼ ي سول شوذا   ط ىذه للأ سول ل سلطفصم. ص يى ي مؽ  

 [ نغرية العقل أو السعرفة:1]
اخحكررف  غط ررم ل لرررر ي  ل سلط ررم  ررؽ ل شغط رروت  ل وطفررصوت ل درروبرم  رر   ؾ يررو لا اح شررى ل جو رر  

    بر إن  غط م ل لرر اح شى ل جو   ل شود  ل سلط   ل سحلك  بلام لكحسرول  سرؾ للأ كرور بذركر ل ودمؾ ؾ 
يؾلكرر  ل شسررؾ ل ظ صلرر   سخحكررف ل ررشغؼ للإدرلكصررم  ل سلطفصررم  ل حرر  اشسررؾ بذرركر ط صلرر   شبتررو إ ررى  شرر   ررا 

 سذرركلبت ل حرر  ىررذه للأ كررور  إن  ررام لكحسررول  سررؾ للأ كررور ىررذل يررؤدي بررا ره إ ررى  ررام ل رررارا  كررى اررر ل
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يؾل ييررو ل ظوررر  رر  اصواررو للا حسوعصررم  ل سؾلفررف ل مؾ صررم    كصررو  إ ررو لا يدررحظصا  يررؼ ين  ررا  ل ذررط ؽ 
 (66: 2113ي كورتل   ذو ط يسكؽ فطلءايو  ؽ ذلبل للإشورلت  للإيسوءلت. ص ذمطا محمد  

ي روس خذرط ؽ  كسو ين  غط م ل لرر ي  ل سلط م اذمط إ ى فارا ل ذرخص  كرى يذرذ  شغرؾر ي  د ر 
 ىررر  برررذ ػ إ سرررو اذرررمط إ رررى ل ررررارا  كرررى فرررطلءا  ررررر ل ذرررط ؽ فصسرررو يحلكررر  بخشرررصوء  لمشرررم   ثرررر: ل شؾليرررو  
 ل سذو ط  ل سلحرالت  ل ط بوت      ىذل للإطور  إن  لغسشو  ايو ل ررارا  كرى ل رحشحوج ل حو رم للا ولو ص رم 

لت ل سخحكوررم   ثررر:   ررطا ل رررؾت   ال مررطلت لأ  ئررػ للأ ررطلد ل ررذيؽ  ححررو ر  ليررؼ  ررؽ ذررلبل اودررمط للإشررور 
ل ؾ رررو    رررر   لفررررا للأ ررررط  يُ ررراي للأطوررررول ذ ي لفررررظطل  طصرررر  ل حؾارررا در رررروت  حبويشررررم   خحكوررررم  ررررؽ 

 .(Bauminger, et al, 2019: 214)ل رلؾبم    ل حشحوج ي كور ل ذط ؽ ي  للا حالال  كميو
 [ نغرية الترابط أو التساسػ السركزي:2]

 ا  للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا اطلبط ي  اسو ػ  ط زي فعص    طبرتو  ودا  و يكؾن 
 يذه ل شغط م  يُلاُّ ل حطلبط ل سط زي ىؾ ل سمر ل ظ صل   سلغؼ للأطوول لإفووء ل شغوم ي  ل حطام   ل سلشى 
و  كررى اكررػ ل سلكؾ رروت ل حرر  اؾ ررا  رر  بمئررحيؼ   ذ ررػ  ررؽ طط رر  إدرلكيررو  كررر ذي  لشررى بررالات  ررؽ إدرلكيرر

كخ زلء  حبويشرم إلا ين للأطورول ذ ي لفرظطل  طصر  ل حؾارا يُلراُّ ن   رؽ  واصرم يذرط    كرى ل لكرس  رؽ 
 ,Abram)ذ ررػ   يررؼ يرراذكؾن  رر  اووصررمر بظط رررم  لب ررصكصم   لا يدررحظصلؾن رر ررم ل لوبررم  خشررجور. 

2014: 369) 
 [ الأداء الؾعيفي التشفيذي:3]

 ررو ل كثمرط  رؽ للأطوررول ذ ي لفرظطل  طصرر  إ رو يؾل Yerys, et al, (2017) يكرات درل رم 
ل حؾاررا  ل لايررا  ررؽ ل سذرركلبت  رر  ل درركؾ صوت ل سؾ يررم ذلاصُررو    ررودا  ررو يُذررور إ ررى  ثررر ىررذه ل درركؾ صوت 
ل سؾ يرررم ذلاصُرررو  كرررى ي يرررو  عررروئف اشومذيرررم احزرررسؽ يشرررصوء  ايررراا   ثرررر ل رررذلكطا ل لو كرررم   ل حشغرررصؼ ل رررذلا  

 لؤ ررروم   سرررو ين ل رررررؾر  ررر  للأدلء ل رررؾعصو  ل حشومرررذي  و رررر ي   ررر    لب ولرررولات   ل ررررارا  كرررى ل حخظرررصط
 رئررصس  امررث ىررا   ىررذه ل ارل ررم إ ررى ل ححرُّرر   ررؽ ين فرررؾر للأدلء ل ررؾعصو  يغيررط  ررا  للأطوررول ذ ي 
ررررو يم  ررررو لبت تو ؾُ ررررو  رررر   لفررررظطل  طصرررر  ل حؾاررررا   احايررررا  ررررو إذل  ررررون ىررررذل ل ررررررؾر  ررررو لبت ي  صُررررو  رئصدت

حؾارا   فرا يعيرطت  حروئ  ل ارل رم ين للأطورول ذ ي لفرظطل  طصر  ل حؾارا يعيرط ل ين لفظطل  طص  ل 
  اييؼ فرؾرتل    للأدلء ل ؾعصو    ي يؼ يخحكوؾن    ذ ػ  ا ل سجسؾ حمؽ للُأذطَ مؽ.
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 خرائص الأطفال ذوي اضظراب طيف التؾحد
ل خرررررروئص -ل خرررررروئص ل شودرررررصم -ل خرررررروئص للا حسوعصرررررم -ل خرررررروئص ل ودرررررمؾ ؾ صم ل جدرررررسصم - 

ل خررررروئص ل درررركؾ صم:   ررررؾم  حشررررو ل ل خررررروئص ل درررركؾ صم -ل خررررروئص ل لركصررررم ل سلطفصررررم -ل كلؾ ررررم
  :لارابوطيو ل ؾتم  بسؾفؾع ل بحث

إن ل سذرركلبت ل درركؾ صم ل سطابظررم بوفررظطل  طصرر  ل حؾاررا ىرر   ذرركلبت رئصدررصم,   كشيررو بدرر   
ذطي صمرط لفرظطل  طصر  ل حؾارا   لا  ام ت ؾايو     سصا ل حولات   لاحسول عيؾرىو  ا لفظطلبوت ي

يسكررؽ ل حبورىررو ي طلفررو ي و ررصم   سررو ي يررو فررا لا اؾ ررا  سصليررو  ررا   ررر طوررر  رررو  بوفررظطل  طصرر  
 (Taylor, & Seltzer, 2018: 1431) ل حؾاا  ي يو  صد   كى در م  لااا  ؽ ل ذاا. 

 وتتسثل مغاىر الدمؾك فيسا يمي:
صم ل سحكطرا ل خوصصم ل ثو ثم للأ و صم ل ح  اسمز للأطوول اسثر ل دكؾ صوت ل شسظالدمؾك الشسظي:  -

اغيرط  كرى ل ظورر  شرذ باليرم ل لروم ل ثرو    رؽ  سرطه    ذرسر  ذ ي لفظطل  طص  ل حؾارا  ل حر 
ل  ررؽ ل ظرررؾس  ذ ررػ للإصررطلر  كررى ل قصرروم برربلض للا سررول ل ط امشصررم بررروم يؾ صررم    سور ررم  ررادت

 ( 31: 2115م. صشوكط فشاير  ل ثوبحم   للإرابول بولأشصوء صمط ل سودي
يرو م ل ظور ذ  لفظطل  طصر  ل حؾارا يي الممرط  ر  اصوارو ل مؾ صرم  التسدػ الذديد بالروتيؽ:  -

 دلئسرروت يوزررر ل لسررر ل ط امشرر     شررا و احلمررط ل  مئررم ل سحصظررم بررو يذررلط بو صررخس  ل حررؾاط  ل ركرر   
ررو    ذرروىاا  وررس   ررؽ يشرركول ل حسدررػ بررو ط امؽ: إبررروء  وررس للأشررصوء  طابررم بررشوس ل  ظط رررم دلئست

ررو   ل قصرروم بدكدرركم  ررؽ ل حط رروت ف ررر يدلء  ذررول  ررو   و ررا رلن اررؾل ل ررشوس  ل رشرروه ل حكصوز ؾ صررم دلئست
 طامؽ ف ر ل جكؾس   فا يغيط    للاىحسو روت  للأ ذرظم  ل حو روت  و سخكرر  ل سذرط   ل سكربس 

اححرؾي ل جكرؾامؽ  ل كروز مؽ لأ يرؼ   ذ ػ فا يجا ل بوء صلؾبم  ى الممط ل لذلء  ذوصرو اكرػ ل حرى
 (Manangan, 2016: 129)ل حود ل  كى  ؾعصو  ؽ للأكر لا يطص ؾن    الممطه. 

 ررررؽ ل سلب رررر  ل سسمررررزا  لؤطوررررول ذ ي لفررررظطل  طصرررر  ل حؾاررررا ىرررر  ل رررررطلخ  ل بكرررروء  الغزبببب : -
كو حجوبم  لب ز وج ي  للإابول    ر  بلرض ل حرولات فرا اححرؾل  ؾبروت ل لزر  ىرذه إ ر   ركؾا 
 ررا ل   اجرروه ل ذررط ؽ   فررا يشحررو  للاطوررول ل سررروبؾن بوفررظطل  طصرر  ل حؾاررا لفررظطلبتو شررايا 

 & ,Doja) شررا الطفرريؼ بذرركر  وررو ئ إ رر  بمئررم  ايرراا صمررط ل  مئررم ل حرر  ل حررود ل  كميررو. 
Roberts, 2016: 341) 

ؾ صوت للا ذلول بدكؾ صوت  ؤذيم لأ وديؼ   ىذه ل دك   حز  ذ ػ  ؽ ذلبلسمؾك إيذاء الذات:  -
فرررا اذرررسر  كرررى فرررط  ل رررطيس  ل لرررض  ارررػ ل جكرررا   صمطىرررو  لا يغيرررط للأطورررول ذ ي لفرررظطل  
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طص  ل حؾاا للأ ؼ يتشوء ل ذلو يؼ بيذه ل دكؾ صوت      ياصون يذطي يؾ و  ا ل رو  حرؾ ل ذرط ؽ 
 ر  للأ ررطا ي  ل سار ررم  فرا يحظررؼ   كدررط للأشررصوء  رؽ اؾ ررو    رررل   كرى للأىررر ل حلو ررر  ررا 

ول ل دكؾ صم   رؤدي إ ر  صرلؾبوت ل حسوعصرم    لرو   ىرذل ل دركؾا  رؽ ذرلبل إ رطلءلت ىذه للأ س
 (82: 2113الاير ل دكؾا. صرشو  ؾ ى  

يي ين ل حركبوت ل سزل صم اشحذط  اي ل كثمط  ؽ اولات ل حؾاا  امث  لباط الممط  تقم  السزاج: -
طؾ كرم ترؼ يلمرط  رؽ  ركؾ و   وو ئ  ر  ل سرزلج  سرثلبت  جرا طورر يدرحسط  ر  ل بكروء  للا ولرول  سراا

 ( 61: 2114 جخا إ   ل زحػ د ن      لف  ي طر ىذل ل حلممط صمحمد  سورا  ك   
ل حرر  ىررا   إ ررى اظ مرر  بط ررو    Belinda, & Jayne, (2017)ىررذل  ررو يشررورت إ صررو درل ررم 

THOMAS  ل سحكو ررر  كحخ صرر   ررؽ ارراا ل سذرروكر ل سررروابم لافررظطل  طصرر  ل حؾاررا  ثررر  ذرركلبت
ول ل كوغررر   لفرررظطل  ل لسكصررروت ل سلطفصرررم  للافرررظطلبوت ل دررركؾ صم  ل سذررركلبت للا حسوعصرررم   رررا  للاارررر

 مشم  ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا  ى  طاكم  سط م  بكرطا   سرو ىرا   ل ارل رم إ رى  درو اا 
ل ارل رم  ل ؾل ايؽ  ل سحخررمؽ  ى  ص صم ل حوو ر  ا يطوو يؼ  ؽ ذلبل للأ ذظم ل سخحكوم   اخ ور   مشرم

 ؽ  جسؾ م  ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا  ى  ؽ  بكطا   فرا يعيرطت  حروئ  ل ارل رم إ رى ين 
يت    لو محو  رى اخ صر  اراا ل سذركلبت ل سرروابم  لبفرظطل  طصر  ل حؾارا  ثرر  THOMASبط و   

 كوغررر   ذ رررػ لفرررظطل  ل لسكصررروت ل سلطفصرررم   شيرررو صللا حبررروه(  ل سذررركلبت ل دررركؾ صم   ذررركلبت للااررررول ل
 بو حخالم ي و م  ادصم برط م  ي و م  ل للبج ل دكؾ  .

 السحؾر الثاني: سمؾك إيذاء الذات
يلو   للأطوول  ؽ ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا ل لايا  ؽ ل دكؾ صوت ل دك صم يخا      را حيو 

ل  طص   كؾا إيذلء ل ذلت ل ذي يلح ط  ؾع  ؽ لفظطل  ل حؾلصر امث يرؾم بو ل ظور  ؽ ذ ي لفظط 
ل حؾاا     حو  م  شو  جذ  ل حبوه ل ذط ؽ   لا حروره  سيورلت ل حكص   ل حوو ر للا حسو     ذ ػ  يؾ 
بحو م إ ى الكؼ ي و م  يكثط  و كصم اصدط ل حل مط  ؽ او واو  ر بواو  احا  ؽ  كؾ و ل لمط  طصؾ  

  (242: 2117 احر   و  ؾدا ل حصوا. صادوم يبؾ  ص   
ء ل ذلت  ؽ يكثط للافظطلبوت ذظؾرا  إز و وت   حلاد يشكو و   ل لو  صم ل لغسى يلا  كؾا إيذل

 ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا يرؾ ؾن بو بار م  طاولم  وحطا طؾ كم  ؽ ل ز ؽ  امث يغيط 
ذلبل  جسؾ م  ؽ للا حجوبوت ل ح  اؤدي إ ى  طح بلض للأ زوء  للأ دجم ص طح ل لمؽ بولإصبا  

 (84: 2112ياي  للأر ر   ض ي زوء ل جدا. ص  ا ل سظك  ل رط ظ    ىو م إ سو مر  ل زط  بولأ
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   ؽ ياا للافظطلبوت ل سشحذطا بمؽ Self-injury behavior كسو يلح ط  كؾا إيذلء ل ذلت
للأطوول  ؽ ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا ل ذي يؤتط  كى ل لايا  ؽ ل دكؾ صوت ل حكص صم ل سر ؾ م 

 .ل حرظ   يؾد ل كثمط  ؽ ل بواثمؽ  ؽ ي ر اودمط يشكو و  ي بوبو ل سحلادا للأبلودل حسوعصتو   ذل 
(Giannotti , 2019:742) 

كسو ي و  ؽ ل دكؾ صوت ل ذوئلم  ا  للأطوول  ؽ ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا  امث يرؾ ؾن  ؽ 
ل ؾ و    ض ذلب يو بإيذلء ي وديؼ بخشكول  صؾر  حلادا   شيو فط  ل طلس بو حوئط بذاا   صوا 

يططلم ل جدؼ  شا ل ذلط   ذاش ل جكا  اطفو   فطص ي زلء ل جدؼ ي  ل زلط  كى ل لمشممؽ بذاا  
 .(Self-injurious) " صمط ذ ػ  ؽ ل دكؾ صوت ل ح  ارا فسؽ  دسى  إيذلء ل ذلت

  ياد  كؾا إيذلء ل ذلت اصوا ل ظور ذ  لفظطل  طص  ل حؾاا   لب حو   حط و للا حوودا  ؽ 
ل   ل حطبؾ م  ل حخىمكصم ل سرا م  و   ذ ػ يؾ   ل لايا  ؽ ل سلو جؾن لىحسو وت   مطلت  حظؾ ط للأ و م  ل  ط 

 (71: 2119ل للب صم ل ولو م  عصوت  خوض  كؾا إيذلء ل ذلت ي  احى ل حا  شو.ص سول ل خظم   
ل ظور  دايوت كسو ين ل زطر ل شو ؼ  ؽ ىذل ل شؾع  ؽ ل دكؾا يغيط برؾرا  ؾر م   حزسؽ إيذلء  

  (5: 2116 شودو  كى  حؾ  حكطر   ز ؽ  بوحطلت  حلادا   ؾلفف  حشؾ م    اصواو. صز ش  شرمط  
 سمؾك إيذاء الذات مفيؾم

( إ ى ين  كؾا إيذلء ل ذلت بخ و:  ل دكؾا ل ذي يرؾم بو ل وطد 33  2119 طم  سول ل خظم  ص
غيط يفطلر ىذل ل دكؾا بلا اط وت للإيذلء  مؾفا فطرتل    ل وكؽ  خحكوم  ؽ  دسو   صو بتو  و ا

 بوشطا   غيؾر ل كا وت ي  للااسطلر لأ زلء ل جدؼ ل ح  الطف   لئيذلء  ي  احؾل ىذه للا زلء إ ى 
ل كؾن للازرق ي   صلبن ل ام  ؽ ل جط ح  ل دحجوت   اكؾن ىذه ل حط وت    ل لودا  حكطرا  شبو  سظصم 

 ."ا  د ن ي بو  عوىطا ادحا    صوم ل ظور بيذه ل حط وت ا  ل ظور  ؽ ذ ي لفظطل  طص  ل حؾا
إ ى ين  كؾا إيذلء ل ذلت بخ و  ل حا مط ل ذلا  ل سحلسا  ,Giannotti ((2119:36 يشور 

 ."لأ دجم  ي زلء ل جدؼ با ن ل شصم  لئ ححور    سكؽ ين يحد      يذ   إصوبوت شاياا  كجدؼ
ا إيذلء ل ذلت بخ و  ل ولر ل ذي يحزسؽ إ حوق ين  كؾ  Soke, et al, (2020:1) بمشسو ي ف 

ياا للأشخوص  لؤذ  بجدسو  ثر ل جط ح ل رظعصم ي  ل حط ق  ربسو يذسر ي  لا يذسر  حو لات 
 ."للا ححور    حؼ  ودات  إ حجوبم لأ ؼ  وطو  ي  صز   إابول ي  إ وفوت  سوئصم  ادصم

لء ي  للإفطلر ل ذلا  بو جدؼ  ؽ  كؾا إيذلء ل ذلت بخ و  إيذ Eikeseth, (2020: 2)  طم
 و   للأشخوص    حاث  ودات برؾرا  ط م     ي وكؽ صمط  كحؾعم  ؽ ل جدؼ    لح ط يشيط صؾر 

 ."إيذلء ل ذلت ل جط ح ل رظعصم  ل حط ق   ذز ل جكا  صمطىو
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( ين  كؾا إيذلء ل ذلت بخ و  كؾا  زظط   ربسو 19: 2122بمشسو يشور  كال   ا   محمد ص
   شو يفطلر با صم شاياا  دلئسم   فا ارر احى ل سؾت    اولات فكمكم   ىؾ يحزسؽ ذاش يشح

ل شوس   فط  ل طيس    ض ل شوس.  سو ين  كؾا إيذلء ل ذلت  لاا  ؽ ل دكؾ صوت ل سزظطبم للأكثط 
ل حذورلت  ا  للأطوول ذ ي لفظطل  ل حؾاا   ىؾ يحزسؽ ذاش ل جدؼ   فط  ل طيس    ض ل جدؼ  

ين ل ظور ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا فا يشا      ي ذظم  ا ل صم ي  تؾرلت صز  د ن   طر كسو 
  . ذ ػ  سو يد    و لصوبم بو جط ح ي  ل طفؾض   ذوصم  شا و يظطق ري و بو حوئط

  دحشح  ل بواث  ؽ ذلبل ل حلط ووت ل دوبرم ين  كؾا إيذلء ل ذلت فا يسثر ذظؾرا  كى ل ظور 
ل حؾاا بر   كى ل سحصظمؽ بو  ذوصم  شا و يخذذ صوم ل حكطلر م  ايو  لا  ؽ ذ ي لفظطل  طص  

 صسو    او م تؾرلاو للا ولو صم   شا و الوق اط حو  ي  يسشا  ؽ يدلء اط واو ل شسظصم   كؾ صواو 
 .ل ط امشصم  ل ظرؾ صم   زلبت  ؽ ي و يلم  الكسو  اخىمكو

  :أنساط سمؾك إيذاء الذات
 :ين ىشوا ي سول  دكؾا إيذلء ل ذلت  ى Cuccaro, et a1, (2018:317)  ذ ط

 ثر: لراظوم ل طيس بذكر  Stereotypic Self-Injurious behavior :إيذاء الذات الشسظي -
 . برؾرا  حكطرا   ىؾ  و  طله    ل ذخص ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا

ل رظا ي     ذسر: Superficial Self-Mutilation :تذؾيو الذات الدظحي أو الغاىري  -
 .ل حطق  ل خطبذم   ذ  ل ذلط  إزل م ل جكا ي  يي طط رم يذط  ادحخام لإاالث اكف    ذلت ل ذخص

 إ ى: كؾا إيذلء ل ذلت  Forman, & Oliver, (2018: 5) ييزوت  صشف
يحزسؽ  كؾ صوت  ثر فط  ل طيس   ض  :Social Self- Injury إيذاء الذات الاجتساعي -

  .ع للأصوبا  ل ؾذز   ذ  ل ذلطل ذلت  ذاش ل ذلت  لفحلب
يحزسؽ  كؾ صوت  ثر ل حرمؤ ل سحلسا  : Prosocial Self-Injury إيذاء الذات غير الاجتساعي -

  . للإ طلل    اشو ل ل دؾلئر يكر لشصوء صط بم 
ل ح  ىا   إ ى ل حكذوم  Richman, et al, (2017)  ىذل  و يشورت إ صو درل م     

ؾا إيذلء ل ذلت بمؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا  ي ص  ل ارل م  ؤشطلت   ؾل ر ذظؾرا  ك
بإ طلء ل سز ا  ؽ ل بحؾث ل حجط  صم  خوض ااا اكػ ل سؤشطلت بمؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا 

  .كخ وس  خوض ااا  كؾا إيذلء ل ذلت
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لا  لادا ل ظور ل حكذوم  ؾل ر  و ف ر  بل      Soke, et al, (2019) كسو ىا   درل م    
اؾصك  ل ارل م إ ى   ؾد   ل سطابظم بدكؾا إيذلء ل ذلت بمؽ للأطوول  ؽ ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا  

تلبتم ارشصووت  ؽ ل لؾل ر ل طئصدصم ذلت ل ركم بشسؾ  كؾ صوت إيذلء ل ذلت بمؽ للأطوول ذ ي لفظطل  
ؾ  ل حلكصس   لآبوء  ااذمؽ طص  ل حؾاا  ى :  ؾل ر  و ف ر  صلبد ل ظور صاسثك     فلف ل سدح

للأ يوت يتشوء ل حسر(   ؾل ر يتشوء  صلبد ل ظور   ؾل ر  و بلا ل سصلبد صاسثك     اوو ت ل سدحؾ وت 
  .ل شسوئصم  ل سذكلبت ل حدصم  ل دكؾ صم  ل خووض  دحؾ وت ل ذ وء  شاا او م ل حؾاا

 كؾا إيذلء ل ذلت بمؽ إ ى ل حرروء  ؾل ر ذظؾرا  Handen, et al, (2020) درل م  ىا  
%  ؽ 47يعيطت ل شحوئ  ين  دبم   للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا    ل سؾلفف للإككمشصكصم. 

% يُغيط ن اكػ ل دكؾ صوت 25للأطوول يُغيط ن  لااا ي  يكثط  ؽ  كؾ صوت إيذلء ل ذلت  ين  دبم 
يسور ؾن  كؾا إيذلء ل ذلت     برؾرا يؾ صم  حكطرا   يعيطت ل ححكصلبت للا حشبوطصم ين بلض للأطوول

    ي فوت يذط  ي ا  للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا     ؾفف  . ؾلفف ل للبج للإككمشصك   رط
ل حثورا ذلاصم لأ وديؼ   يؼ ياصو تو يحو  ؾن  فا لياييؼ اؾل ي مشيؼ ي  ي و يو   ا ر ن اؾل ي وديؼ 

ل وئوت شاياا للإ وفم  شيؼ فا يرر بيؼ للأ ط إ ى  وحطلت طؾ كم د ن ين ي ا   كميؼ شلؾر بو ا لر    
إيذلء ي وديؼ   بذ ػ اسثر للا حثورا ل ذلاصم  اييؼ   ذككم اط صم شوئلم  ا  يطوول ذ ي لفظطل  طص  
ل حؾاا ل رلور   اطل ريو ل لا ل صم   ؾبوت ل لز   إفو م إ ى ذ ػ يؾ ا فرط     ا  للا حبوه  ل لالم 

 (33: 2121  ل حوو ر  ل حؾلصر يتشوء اشومذ ل سيسم. ص لما ادش  ل لزا  ل حط مز  فلف ل ط بم  
 ABAتحميل الدمؾك التظبيقي ثالثا محؾر 

احكمر ل دكؾا ل حظ صر   رظك   ؽ ل سار م ل دكؾ صم ييحؼ بحظ م   بودئ  كؾ صم  لمشم  خك        
 دكؾا ل حظ صر    فا طؾر رلئا احكمر ل Ivar Lovaasلرابوطوت اؤدي إ ى اا ث ل حلكؼ    لح ط 

ل حاذلبت ل حلكصسصم ل سؾااا  ل س شصم  كى  بودئ الاير ل دكؾا  ل ح  ايام إ ى احدمؽ اصوا للأطوول 
ذ ي للافظطلبوت   و سيورلت للا حسوعصم   ل حؾلصكصم   ل كلؾ م   للأكوديسصم   ل حا  ؽ ل سذكلبت 

 (215: 2118ل دكؾ صم. صمحمد اسالن   فصرر ل  كؾي  
 ABAأولًا: مفيؾم تحميل الدمؾك التظبيقي 

ل  ؽ ل ككسوت  ى : ل دكؾا   احكمر ل دكؾا   ABAيحزسؽ  رظك  احكمر ل دكؾا ل حظ صر    ادت
 ل حظ صر .   ذمط صل دكؾا للإ دو  (  إ ى  سكم  و يرار  ؽ ل وطد  ؽ ارط وت  ي لول ي  رد د ي لول 

ت ل ظ صعصم  ؽ  و   ل وطد  كسثمطلت ل سحشؾ م  ي و صاحكمر  كسثمطلت ل سخحكوم   يؾ عبورا  ؽ للا حجوبو
ل دكؾا(   يؾ يلش   يؼ ل لؾل ر ل ح  يسكؽ  يو ين اؤدي ي  لا اؤدي إ ى الكؼ  يورلت  اياا  ي و 
صل حظ صر ( فصلش  ل سسور م  ل حظ م  ل ولك   كدكؾا ل سحلكؼ     ؾلفف  لفعصم ص ودل   ا   محمد  

2115 :71 ) 
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احكمر ل دكؾا ل حظ صر  بخ و  كؼ يحؼ فصو احكمر  Casey & Carter (2016: 12)طم       
ل دكؾ صوت   اظ م  ل حاذلبت بذكر  شيج    ححدمؽ ل دكؾا للا حسو   ل يوم    ؽ ذلبل ىذل ل شي  
و  سالذر ار ل سذكلبت ل ح  اؤدي إ ى ي زر  وئاا    ؾصف ىذل  يسكؽ  كظور ين يكحد   يستو  لفحت

 ظكحوت ل دكؾا ل ححكمك  بخ و از  ا ل ظور بو سيورلت ل لبز م  ححرم  يفرى فار  ؽ ل حلز ز.    ر
( إ ى احكمر ل دكؾا ل حظ صر  بخ و ل لكؼ ل ذي ييحؼ بو حظ م  22-21: 2119 يشور  سول ل خظم  ص

لإ دو    بيام ل سشغؼ  سجسؾ م ل رؾل مؽ  ل سبودئ ل لكسصم  ل سدحشاا إ ى  غط وت ل حلكؼ    كؼ ل دكؾا ل
احدمؽ ل دكؾ صوت ل سيسم ل حسوعصُو  إ ى در م ذلت  لز    ل حث   اجط  صُو  ؽ ين إ طلءلت ل حاذر 
ل سدحخا م  ى  ل سدؤ  م  ؽ ذ ػ ل ححدؽ    ل دكؾا   يؾ  جسؾ م  ؽ للأ و م  ل سشيجصم ل سشغسم 

ا ل سحلمطلت ل  مئصم ل ح   ت ر   حوئ  ل ح  ادحخام  كحختمط  كى ل دكؾا ل سيؼ ل حسوعصُو   ؽ ذلبل احاي
ل بحؾث ل حجط  صم ي يو ذلت صكم بيذل ل دكؾا   إ حوج ارشصوت  حلممط ل دكؾا ادحخام اكػ ل شحوئ   
  حو ل فصو ل سسور ؾن  اظ م   اؾعص  ل سلط م ل لكسصم ل سحؾ طا اؾل ل دكؾا   ححرم  يىالم ذلت 

 حسا.يىسصم ل حسوعصم بو شدبم  لؤ طلد    ل سج
 ثانيًا: أىسية استخدام فشيات تحميل الدمؾك التظبيقي مع الأطفال ذوي اضظراب طيف التؾحد 

يلسر احكمر ل دكؾا ل حظ صر   كى اار   ل ظور  كى ل قصوم بو دكؾا ل سدحيام     ؾلفف       
 شصم طؾ كم  ط صعصم   سو يدو اه  كى السصؼ ىذه للا حجوبوت     صوفوت  ذوبيم   ل حسطلرىو  وحطلت ز 

 ىؾ  و يصدط احرم  ل حؾلصر  ل حوو ر للا حسو    ا ل ذط ؽ   للا ا وج    ل سجحسا   سو ين ل وشصوت 
ل ح  يلحسا  كميو احكمر ل دكؾا ل حظ صر   صو بو  و يحؼ ل حخال يو  ا للأطوول ذ ي لفظطل  ل كلم 

و  ا ىؤلاء للأطوول  ذوصم  ؽ اكرؾل ل  طل سواصم   فا ي وطت  حوئ  ل لايا  ؽ ل ارل وت ل ح  اشو  ح
ااذلبت  بكطتل  فا اررؾل احدشتو  كحؾعتو  دللات    : ل ذ وء   للأدلء ل ؾعصو  ل لرك    ل كلم ل حل مط م 
 للا حقبو صم   للأدلء للأكوديس    ل دكؾا للا حسو      خحكف ل دكؾ صوت ل حكص صم. ص ودل   ا   محمد  

2115 :92) 
 ص تحميل الدمؾك التظبيقيثالثًا: خرائ

يط ز احكمر ل دكؾا ل حظ صر   كى ل دكؾا للا حسو     اؾفص  ل للبفوت ل ؾعص صم بمؽ للأاالث        
ل  مئصم  ل دكؾا   بذ ػ  يؾ يدلى إ ى إاالث الممط  ر ؾل ل حسوعصُو    ل دكؾا    ححر  ل ويؼ للأ زر 

و ل دبلم ل سسمزا  و   و ارل م    احكمر ل دكؾا  ححكمر ل دكؾا ل حظ صر    ؽ ذلبل درل م ذروئر
   Analytic   احكمكصم Behavioral    كؾ صم Appliedل حظ صر  يج  ين اكؾن: اظ صقصم 
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    لو م Conceptually Systematic   ادحخام للأ غسم ل سووهصسصم Technological ارشصم 
Effective احرف بو حلسصؼ   Generalityيذه ل خروئص:    فصسو يك  شطح  
 ل سررؾد بذ ػ ين ل دكؾا ل ذي يحلكؼ لابا ين يكؾن ذل يىسصم  كظور   ححكمر  :Appliedتظبيقي 

ل دكؾا ل حظ صر   يبحث    ل دكؾ صوت بد   يىسمحيو للا حسوعصم  لا بد   يىسمحيو ل شغط م    سكصم 
برارا ل ظور  كى اخديم  عوئوو لذحصور  كؾا  و بيام الايكو  ادحشا إ ى  ؾن ىذل ل دكؾا ذل  لبفم 

بذكر  شو      بمئحو    يذل  حلاير ل دكؾا  يحاث    ل  مئم ل ظ صعصم ل ح  يحاث  ميو ل دكؾا 
 (31: 2119ل سدحيام. ص سول ل خظم   

يي ي و ييحؼ بو دكؾا للإ دو   ل ذي يسكؽ  لباغحو    صو و   فبظو ي   :Behavioralسمؾكي 
ما  كى ل دكؾا ل سلباط  زء ي و   يجلر  ؽ احكمر ل دكؾا ل حظ صر   كسو  ل ححكؼ فصو    لا ل حخك

امث يلسر احكمر ل دكؾا ل حظ صر    كى الممط ل دكؾا ي  الايكو   ؽ طط   الممط للأاالث  ؽ اؾ و  
يي ل ح  احلك  بو   إ و  ودا  و ييحؼ بذ ػ ل دكؾا ل ذي يسكؽ ين يلباغو  ر  ؽ ل ذط ؽ  ل ظور ل ذي 

ره  يي ين  لباغم ل ذط ؽ  كدكؾا  الا بسثوبم شطل فط ري    ىذل للإطور   بو حو    إن للأ ط يرا
 (17: 2115لا يكحف بسلباغم ل ظور  رط  دكؾ و. ص  ا ل لز ز ل دططو ي  

 الش  احكمر ل للبفوت ل ؾعص صم بمؽ ل  مئم  ل دكؾا ل سحاد   ذ ػ  ويؼ  سوذل ااث  :Analyticتحميمي 
ل دكؾا  ي   ححايا  سوذل  كػ ل ظور  كى ل شحؾ ل ذي  كػ  كصو    حظك  احكمر ل دكؾا إعيورتل  شظقصُو 

  ين يغيط  لؤاالث ل سدؤ  م  ؽ اا ث ل دكؾا ي   ام اا تو   احى يكؾن ل حظ م  احكمكصُو   إ و يج
: 2118فبظتو  احكستو    ل سذككم  شا و يكؾن ذ ػ  سكشتو    ؽ تؼ يكؾن ل ححاي. صإبطلهصؼ ل زر روت  

32) 
ل  بسو فصو  :Technologicalتقشي   لشى ىذل ين للإ طلءلت ل حاذكصم ل ح  اؼ اظ صريو   صو   مات

ذل اؼ اار بو  از  اه بو سؾلرد ل كوويم  بحمث يسكؽ اشومذىو  ؽ ف ر ل سحخررمؽ  صمط ل سحخررمؽ  إ
ل لبز م   ىذل يلش  ببدوطم ين ل حرشصوت ل ح  اذكر ااذلبت  كؾ صُو  لمشتو يحؼ احاياىو اسو تو   صويو 

 (37: 2119بافم.ص سول ل خظم   
  ذمط ىذل ل سويؾم إ ى ل ؾصف ل افم  ل ذي  :Conceptually Systematicالأنغسة السفاهيسية 
و  يج  ين يحؾل ط    ل بحؾث ل دكؾ صم   ولإ طلءلت ل سدحخا م يج  ين اؾصف بافم  ين اكؾن ييزت

 حركم بو س اي ل سدحخام   و ؾصف ل شيوئ   ل كك  يج  ين يكؾن  شو بتو لإ ودا اظ م   و حم فا اجطي 
 (33: 2118لاارتو. صإبطلهصؼ ل زر روت  
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ؽ  كؾا ل ظور إ ى  دحؾ   و يىسمحو امث يط ز احكمر ل دكؾا ل حظ صر   كى احدم :Effectiveفعال 
  لزله  ؽ ل شواصم للا حسوعصم    ذ ػ  يؾ يظ   ل سبودئ ل دكؾ صم      مر إيجود  صوق  ؾفو  يسكؽ 
ين يؤدي إ ى  دحؾ وت  ؽ ل دكؾا اكؾن  ر ؾ م  ذلت  صسم  ؽ ل شواصم للا حسوعصم   إذل  ون ىذل 

الممط  احدمؽ  الاير  كدكؾا ل سدحيام   إ و إذن  ل سشحى  ؽ شخ و ين يؤدي إ ى احرم  يىال و   ؽ
يكؾن  لولات   ىذل يلش  ين ل سيؼ ىشو  صد  للأىسصم ل شغط م  يذل للأ كؾ   بر ل سيؼ    ل ؾلفا ى  

 (Belinda, & Jayne, 2017: 61)للأىسصم ل حظ صقصم  للا حسوعصم  و. 
ذ ل  اليم  كلسر    بمئوت  اياا يي ين للإ طلءلت ل للب صم صسس   ش :Generalityالعسؾمية 

 للا حسطلر بلا ل حؾفف  ؽ ل حاذر ل للب   ل ط س    و حلمط ل دكؾ   يكؾن ذل  سؾ صم إذل ل حسط  ا 
 ط ر ل ؾف    إذل عيط ل دكؾا ل جايا     جسؾ م  ل لم  ؽ ل  مئوت ل سسكشم  ي  إذل ل حا يتط ل  ط و   

 ((Casey & Carter, 2016: 84كم. إ ى  جسؾ م  ل لم  ؽ ل دكؾ صوت ذلت ل ر
 رابعًا: مبادئ تحميل الدمؾك التظبيقي

 -Shapingل حذكمر  –Punishmentل لرو   –Extinction3للإطووء  –Reinforcementل حلز ز 
ل زبط  -Modelingل شسذ م  –Chainingل حدكدر  -Prompting and Fadingل حكرمؽ  للإذووء 

 Generalizationل حلسصؼ  -Feedback11ل طل لم  ل حلذيم -Self-Controlل ذلا  
 اؾ ا  ايا  ؽ ل ارل وت ل ح  لىحس  بو حخالم بط و   احكمر ل دكؾا ل حظ صر     ذوض  كؾا 

 ,Budzińska, & Lubomirskaليرذلء ل رذلت  لبطوررول ذ ي لفرظطل  طصرر  ل حؾارا   شيررو: درل رم 
  ل دكؾا  حصجرم لا رحخالم احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر  (  ل ح  ىا   إ ى ارؾ ؼ ل حلمطلت للإيجوبصم  (2019

كسشيجصرم  لب صرم  ر  ذورض اراا إيرذلء ل ررذلت برمؽ ذ ي لفرظطل  طصر  ل حؾارا.  اؾصرك  ل ارل رم إ ررى 
ين للاذحصور ل جما  حرشصوت احكمر ل دكؾا ل حظ صر   ون  ثسرطلت  ر  ذورض  ركؾا إيرذلء ل رذلت   ل رحشحج  

حلبش   احكمر ل دكؾا ل ؾعصو  بخوض  ركؾ صوت إيرذلء ل رذلت برمؽ ذ ي ل ارل م لرابول ارشصوت ل حلز ز  ل 
 لفظطل  طص  ل حؾاا. 

ل حررر  ىرررا   إ رررى ل حلرررطم  كرررى  وررروءا احكمرررر ل دررركؾا ل حظ صرررر   Rohrig, (2018 درل رررم ص
كو حطلاصجصم لا حيالم  ذوض  ركؾا إيرذلء ل رذلت برمؽ للأطورول ذ ي لفرظطل  طصر  ل حؾارا   اؾصرك  

كصرم احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   ر  ذورض  ركؾا إيرذلء ل رذلت  امرث ل خوزر   دربم  رض ل ارل م إ ى  و 
ل ررذلت  كررر  ررو م بلررا ل سلو جررم. ي صرر  ل ارل ررم بزررط را ل حؾ ررا  رر  ل ررحخالم احكمررر ل درركؾا ل حظ صررر  

 كو حطلاصجصم  خوض  كؾا إيذلء ل ذلت بمؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا. 
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 صرف ل كوروءا ل للب صرم  ححكمرر ل دركؾا  Granpeesheh, et al, (2017كسرو ىرا   درل رم ص
 ررر   جرررول ذورررض إيرررذلء ل رررذلت برررمؽ للأطورررول ذ ي لفرررظطل  طصررر  ل حؾارررا  اؾصرررك   (ABA)ل حظ صرررر  

ل ارل ررم إ ررى  دررو اا  ئرروت للأدبصرروت ل بحثصررم  كورروءا احكمررر ل درركؾا ل حظ صررر   ررا للأطوررول ذ ي لفررظطل  
كمر ل دكؾا ل حظ صر   و حطلاصجصم  كحرا  رؽ  ركؾ صوت إيرذلء ل رذلت طص  ل حؾاا    إ ى  ووءا ل حخالم اح

بمؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا   ؽ  يرم يذرط   اؾصرك  ل ارل رم إ رى ين  شصروت  ثرر ل حجطبرم 
ل سشورررركم  ل حرررار    ررر  ل  مئررروت ل ظ صعصرررم  ل حلز رررز  ل حلبشررر   ل حلسرررصؼ اسثرررر يىرررؼ  شصررروت احكمرررر ل دررركؾا 

  كؾا إيذلء ل ذلت. ل حظ صر     ذوض 
ل ح  ىا   إ رى احكمرر  وروءا بط رو   شرو ر فروئؼ  Peters-Scheffer, et al, (2017 درل م ص

 كررى  بررودئ احكمررر ل درركؾا ل حظ صررر   رر  ذوررض شرراا  اكررطلر  رركؾ صوت إيررذلء ل ررذلت بررمؽ للأطوررول ذ ي 
طورول ل سجسرؾ حمؽ لفظطل  طص  ل حؾاا  اؾصرك  ل ارل رم إ رى   رؾد  رط ق ذلت دلا رم إارروئصم برمؽ ي

ل حجط  صررم  ل زرروبظم  كررى  سصررا للأد لت  رررو   ل حظ مرر  ل بلرراي   ىررؾ  ررو ي ررطىؽ  كررى  ورروءا ل  ط ررو   
 ل روئؼ  كى احكمر ل دكؾا ل حظ صر     ذوض  كؾا إيذلء ل ذلت بمؽ للأطوول.

 تعقي  
د ن  ؾل    يحز   سو      طفو  ؽ يطط  غط م  درل وت  وبرم ي يو ر زت  ك   ؾل    خحكورم 

إلا  حو  م  دا ىذه ل ثلطلت   إكسول  سدمطا ل  شوء ل سححو صم  ك   ؾ و ى بحث ل حو  يذطي  يسم   ل 
 اي ل دشؾلت ل دوبرم احى ل ؾف  ل طلىؽ   سو اس  ل سلباغم  ؽ  طض ل ارل وت ل دوبرم فكم ل ارل وت 

ت  را  للأطورول ذ   لفظطل  طص  ل لطبصم ل ح  لىحس  بارل م ل حؾلصر ل ؾعصو     كؾا إيذلء ل ذل
ل حؾاا   ذ ػ    اا د لطلبع ل بواث   سو ين  لغؼ ل ارل وت ل حر  لىحسر  بارل م  كؾا إيذلء ل ذلت 
درل وت ي ش صم    ارا    ل ارل وت ل لطبصم  لا يؾ ا صمط  اد  حا د  ؽ ل ارل وت ل لطبصم    ؽ ذلبل 

 رؽ   ا ل بواثؾن ين للأطورول ذ   لفظطل  طص  ل حؾاا يلو ؾن  ل شغطا ل ككصم  شحوئ  ل ارل وت ل دوبرم 
 ,Cola, Yankowitz, et al, (2022)   Morison, et al شيو درل م  كؾا إيذلء ل ذلت  ل ح  

(2022) Falck-Ytter, et al,(2023)  Mohapatra,  &Wagner (2023) Xie, 
Moraczewski, et al, (2023)    

 فروض البحث:
 ط ق ذلت دلا م إاروئصم بمؽ  حؾ ظ  را  در وت للأطوول ذ ي لفظطل  طص  اؾ ا   -1

حظ م  بط و   فوئؼ  كى ل حطلاصجصوت احكمر ل دكؾا  ل حؾاا    ل قصو مؽ ل ر ك   ل بلاي 
 ل حظ صر   ذ ػ  كى  قصوس إيذلء ل ذلت  رو   ل قصوس ل بلاي.
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وت للأطوول ذ ي لفظطل  طص  لا اؾ ا  ط ق ذلت دلا م إاروئصم بمؽ  حؾ ظ  را  در   -2
 حظ م  بط و   فوئؼ  كى ل حطلاصجصوت احكمر ل دكؾا ل حؾاا    ل قصو مؽ ل بلاي  ل ححبل  

 .ل حظ صر   ذ ػ  كى  قصوس إيذلء ل ذلت بلا  ط ر شيط  ؽ ل قصوس ل بلاي
 الإجراءات السشيجية لمبحث:

 أولًا: مشيج البحث     
ل سرررشي  شررربو ل حجط  رررر  صذي ل حررررسصؼ ل حجط  ررر   كسجسؾ ررررم لِ حسرررا ل بحرررث ل حرررو    كررررى ل سرررشي  

ل ؾلااا(  ل ذي يلحسا  كى ل قصوس ل ر ك   ل بلاي  ل ححبلر     رؽ ترؼّ يرحؼّ  صروس يدلء ل سجسؾ رم ف رر  بلرا 
 .ل قصوس ل بلاي  ط رشيط  ك  اظ م  ل  ط و   تؼ اؼ ل قصوس ل ححبل  بلا 

 عيشة البحثثانياً: 
( يطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا   سررؽ اطل ارر  ي سررورىؼ بررمؽ 11 ررؽ ص ل بحررثاكؾ رر   مشررم 

ين يكؾن للأطوول  رؽ ل رذيؽ ارؼ اذخصرُريؼ بوفرظطل  طصر  ل حؾارا  امرث احرطل ح در روايؼ  رؽ ( 6- 4ص
ص ررررررودل   ررررررا      مررررررط يبررررررؾ  الط رررررر   ارشررررررمؽ(  كررررررى  قصرررررروس  مكصرررررروم  حذررررررخصص ل حؾاررررررا 91 -81ص

 درام ذ وء. (111-91 وبمؽ ص ء(   لال ذ و2121ل سجا
 :العيشةتجانس 

  درحؾي ل حؾارا فوم ل بواث بحدرو  ل حجرو س برمؽ  حؾ رظوت للأطورول  رى ل لسرط ل ز شرى  ل رذ وء 
 (1 ل شحوئ   ؾفحم  ى  ا ل ص 2بو حخالم لذحبور  و  دحؾي ييذلء ل ذلت 

 ( 1 ا ل ص
 11حؾاا ن=دلا م ل وط ق بمؽ  حؾ ظوت در وت للأطوول  ك  ل لسط ل ز ش   ل ذ وء  شاا ل 

الانحراف  الستؾسط الستغيرات
مدتؾى  2كا السعياري 

 الدلالة
 صمط دل م 1,91 1,94 95,11 ل ذ وء
 صمط دل م 1,83 1,99 58,34 ل لسط

 صمط دل م 1,67  1,12 87,42  قصوس  مكصوم 
 صمط دل م 1,81 1,24 115  دحؾي ييذلء ل ذلت

 ررام   ررؾد  ررط ق دل ررم إاررروئصتو بررمؽ ي ررطلد ل سجسؾ ررم ( 1يلباررط  ررؽ ل شحرروئ  ل س مشررم  رر   ررا ل ص
 .  دحؾي ل حؾاا   دحؾي ييذلء ل ذلتل حجط  صم     حلمطلت ل لسط ل ز ش   ل ذ وء   
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 ثالثاً: أدوات البحث
 : اعتسد البحث عمي الادوات التالية

  ن  لذررررط   حررررؾد لبررررؾ ل شمررررر الط    ارشررررمؽ ل رررررؾرا ل خو دررررم. - قصرررروس  ررررحو وؾرد بمشصررررو  كررررذ وء  -
 (2111ص

 قصرررروس  مكصرررروم  حذررررخصص لفررررظطل  طصرررر  ل حؾاررررا إ ررررالد ص ررررودل   ررررا      مررررط يبررررؾ ل سجررررا   -
2121.) 

 (.2123شحواو  كصسون محمد  قصوس إيذلء ل ذلت لأطوول لفظطل  طص  ل حؾاا إ الد ص -
بط و   فوئؼ  ك  احكمر ل دكؾا ل حظ صرر   خورض  ركؾا إيرذلء ل رذلت  راي يطورول ذ ي لفرظطل   -

 . صإ الد ل بواث(ؾااطص  ل ح
 وفيسا يمي عرض تفريمي لكل مشيسا: 

 محسببببؾد ابببببؾ الشيببببلتعريبببب  وتقشببببيؽ   الرببببؾرة الخامدببببة -مقيبببباا سببببتانفؾرد بيشيببببو لمببببذكاء [ 1]
  (2011)واخرون 

: ييرام  قصروس  رحو وؾرد بمشصرو بررؾراو ل خو درم إ رى اررايؼ صرؾرا  حكو كرم اليدف مبؽ السقيباا
 وء( برررؾراصم ل كوغررى  صمررط ل كوغررى  سررو يرررام ارط ررطل  ورررلب  ررؽ ل رررارلت  ررؽ ل رررارا ل لركصررم  كوررطد صل ررذ

ل سلطفصم ل سخحكوم  كوطد  ؽ امث  ؾل   ل رؾا  ل زلف بيو صفصسو يلطم بو روحم ل سلطفصم(   سرو يدرو ا 
ت ل وطد ي    ى ي طه  كؾفؾم  كى إ كو وت ل وطد  فارلاو ل ولكصم  بو حو ى يسكؽ إ حخالم ل شحروئ   رى  جرولا

  حلادا  ؾفا ل  ط   ل للب صم  للارشوديم ي  ل حؾ صو ل سيشى  صمطىو  ؽ للأصطلض.
 الخرائص الديكؾمترية لمسقياا فى البحث الحالي:

فوم ل بوارث  ر  ل بحرث ل حرو ى بإ رحخالم صراق ل سحرػ ل خرور    ذ رػ بحدرو   لو رر الردق:  أولًا: 
س  يدلرىؼ  ك   قصروس  ؾارم  رؾدلرد  قصروس ( طولبت  ك  ل سقصو31للارابول بمؽ يدلء  مشم  ؽ ص

(  سررو يؤ ررا 1,11(  ىررؾ دلل إاررروئصتو  شررا  دررحؾي ص1,566ل ررذ وء امررث بكررل  لو ررر ل ررراق ص
  ك  صاق للاذحبور  صلبامحو  لب حخالم  ى ل بحث ل حو  . 

( طورلبت 31كسو فوم ل بواث بحدرو   لو رر ل ثبروت بو رحخالم تبروت ل رودا ل حظ مر   كر  ص الثبات: ثانياً: 
(  ىررؾ  لو ررر تبرروت  طاوررا 1.764بووصررر ز شرر  فرراره شرريط  بكررل  لو ررر تبرروت ل ررودا ل حظ مرر  ص

  يلزز ل ثرم  ى ل سقصوس.
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الإصبببدار الثالبببث -[ مقيببباا جيميبببام التقبببديري لتذبببخيص أعبببراض وابببدة اضبببظراب طيبببف التؾحبببد2] 
GARS-3 ( 2020تعري  عادل عبد الله وعبير أبؾ السجد) 
 وصف السقياا

 رررشم  سرررؽ يؾل يرررؾن  22-3الد ل سقصررروس  كحلرررطم  اذرررخصص للأ رررطلد  ررر  ل سرررا  ل لسرررطي ارررؼ إ ررر -1
  ذكلبت  كؾ صم فا اكؾن  ؤشطل  لئصوبم بوفظطل  طص  ل ذلاؾ م.

عبورا  ؾز م  كى  حم  رويصس  طعصم اسثر  كؾ وت ىذل ل سقصوس  السر  58يحخ ف ل سقصوس  ؽ  -2
  ؾ ررا ي رروم  ررر  شيررو يربلررم لذحصررورلت   كررى  صررف  رركؾ صوت  حررادا يسكررؽ  لباغحيررو   صو رريو 

( بو حطام    بو حرو   احرطل ح 3-2-1-لا(  احرر  كى ل ار وت صصوط- ودرل-ياصو و -ى  ص لؼ
 در م. 174 –در وت ل سقصوس بمؽ صوط 

 الخرائص الديكؾمترية لمسقياا وتقشيشو:
روفو  رؽ  جرو   اؼ ل حخالم صاق ل سححؾ  امث يكا احكمر ل عبرورلت  كرى  شو ر حو امرث ارؼ لشرح

بمشسرو بكلر   صسرم  1,86 -1,57 بكلر   صسرم ل ررؾا ل حسممز رم  كعبرورلت برمؽ  DSM - Vللافرظطل   ر  
صرررصم لافررظطل   ررا  قصرروس ل سلباغررم ل حذخ 1,69 ررا فوئسررم ل درركؾا ل حؾارراي   1,86صرراق ل سحررػ 

 حررايط لفرظطل   را  قصروس  مكصروم  1,69وس کور  مشرو  حررايط لفرظطل  ل حؾارا   را  قصر 1,68ل حؾاا  
ي و  1,87 -1,51ل  ط ط   اطل ا  ل رارا ل حسممز م  كسقصوس بمؽ ل سجسؾ وت ل حذخصرصم ل سخحكوم بمؽ 

ل راق ل لو ك   كسقصوس  را يكا  كى   ؾد  رحم  ؾل رر اؤ رف ل سررويصس ل وطعصرم ل درحم ل سحزرسشم امرث 
 . 1,95 -1,39اطل ا   صؼ اذبا ل عبورلت  كى ل لؾل ر 

ؽ صراق  تبروت ل سقصروس  ر  ل  مئرم ل سررط م فروم  رلبت  رؽ ص رودل   را      مرط يبرؾ   كححر   ر
( بحط سم ل سقصوس  إ الده بو كلم ل لطبصم تؼ  طفو  كى  ذطا  ؽ للأ واذا ل سحكسرمؽ  ر  2121ل سجا  

ط ر تو  ترؼ  جول ل حطبصم ل خوصم   اؼ للأذذ بآرلئيؼ   إ طلء ل حلايلبت ل ح  يشور ل إ ميو  كسو  ون ذ ػ فر
فرروم ل بواثررون بلررا ذ ررػ بحظ مرر  ل سقصرروس  كررى  مشررم  ررؽ  وئررم طوررر  ررؽ للأطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  
ل ذلاؾ ررررم  حدررررو  ل خررررروئص ل دررررصكؾ حط م  كسقصرررروس   ارشمشررررو  كخررررط ج بسلررررويمط  حررررادا   احايررررا  درررر  

   دحؾ وت لاحسول اا ث لفظطل  طص  ل ذلاؾ م بمؽ للأطوول    دحؾ  شااو.
بواررث  رر  ل بحررث ل حررو   بحدررو  ل خررروئص ل دررصكؾ حط م  سقصرروس  مكصرروم  ذ ررػ  كررى  فررا فرروم ل 

 ل شحؾ ل حو  :
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 أولًا: صدق السحػ الخارجي:
 ذ ررػ بحدررو   لو رررر للارابررول برررمؽ يدلء ل لمشررم للا ررحظلبعصم  كرررى  قصرروس  مكصررروم ارشررمؽ  رررودل 

حؾاراي إ رالد شرحواو  ركصسون (   برمؽ  قصروس اررايط  اذرخصص ل ظورر ل 2121  ا     مط لبؾ ل سجا ص
 ( 1,611(   و    صسم  لو ر للارابول ص 2116ص

 ثانيًا: الثبات: 
فوم ل بواث    ل بحث ل حو   بحدو  تبوت إ رودا ل حظ مر  امرث ارؼ ادرو   لو رر للارابرول برمؽ 

 ىر   صسرم ىر    ( 0881 صسحروص(   و   31ل حظ م  للأ ل  ل ثو    كسقصوس بووصر ز ش  ي  ؾ مؽصن= 
  دل م لاروئصو اال  ك  تبوت ل سقصوس  صلبامحو  كحظ م     ل بحث ل حو  .

 ثالثاً: مقياا سمؾك إيذاء الذات لدى الأطفال اعداد الباحث
( بشا  عبورا اقصس ليذلء ل ظور ل حؾاراي  ذلارو  رؽ 41يحكؾن ل سقصوس  ؽ  اد ص:وصف السقياا -

كؾ صوت  رررك صم يؾ رررو  رررؽ ذلب يرررو ذرررلبل يارررالث  رررط ح    رررا وت  ررر  ل رررزلء  درررسم بو رررحخالم  ررر
 ل لا لن  ك  ل ذلت  حسثلب    ييذلء ل ذلت.

 الكفاءة الديكؾمترية لمسقياا: -
 سمؾك أيذاء الذات للأطفال ذوي أضظراب طيف التؾحد: تقدير الخرائص الديكؾمترية لسقياا

 صدق السقياا :  -اولا
سحخررررمؽ  رر   كررؼ ل ررشوس :اررؼ  ررطض ل سقصرروس  كررى  ذررطا  ررؽ ل سحكسررمؽ  ل  صببدق السحكسببيؽ -1

 ل رحم ل شودصم  ل حطبصم ل خوصم    اؼ للأذذ بخرلء ل سحكسمؽ امرث ارؼ يذرا ل عبرورلت ل حر  اررك   كر  
%( ىرررذل 21%( فصسرررو ي كرر   ارررؼ ل ررربلود ل عبررورلت ل حررر  اررررك   كرر   دررر  لذرررحلبم ص81 درربم ياوررروق ص

  . %(71  كلكؼ ل و يسكؽ ف ؾل ل عبورلت ل ح  احرر  ك   د  للااووق ص
 صدق السقارنة الظرفية: -2

 كؾا ييذلء ل ذلت  لبطوول ذ ي لفظطل  ارايط (  حوئ   صاق ل سرور م ل ظطفصم  سقصوس  24 ا ل ص 
 ل حؾاا

السدتؾى السيزاني  الستغيرات
 (25السرتفع )ن=

السدتؾى السيزاني 
 (25السشخفض )ن=

 الدلالة ت

 ع   م ع م
سمؾك أيذاء الذات 
راب للاطفال ذوي اضظ

 التؾحد
1227 12657 622 12549 92328 0201 

يحز   ؽ ل جا ل ل دوب  ين ل وطق بمؽ ل سمزل مؽ ل رؾ   ل زعص  دلل إاروئصوت  شا  دحؾ       
 ,(   ى لاجوه ل سدحؾ  ل سمزل   ل رؾ   سو يلش  اسحا ل سقصوس  يبلوده  براق اسممزي فؾ . 1.11ص



1د( عد 0202يناير المجلد التاسع والاربعون )  مجلة الطفولة  

 

60 
 

 صدق السحػ الخارجي:-3
 كؾا ييذلء ل ذلت  لؤطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾح ل حو    قصوس  بحظ م  ل سقصوس لا فوم       

(  سحػ ذور   2116ص ز ش  شرمطل الد  ا  قصوس ييذلء ل ذلت   لؤطوول ل لوديمؽ  صمط ل لوديمؽ 
( 31 ذ ػ  كى  جسؾ م  ؽ للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا  ؽ صمط لطوول ل لمشم  بكل  ادىؼ ص

(  ىؾ  لو ر دلل 1.611   فا بكل  لو ر للارابول بمؽ در وت للأطوول  كى ل سقصو مؽ صطولب  طوكم
 (.   ؤ ا  ك  صلباصم ل سقصوس  كحظ م     ل بحث ل حو  .1.11إاروئصو  شا  دحؾ  دلا م ص

  ثبات السقياا: -ثانيا 
طورررر ذ ي ( 31:ارررؼ اظ مررر  ل سقصررروس  كرررى  مشرررم  ررراد ص حدببباب الثببببات بظريقبببة إعبببادة التظبيببب - 1

لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا  ررؽ صمررط  مشررم ل ارل ررم  حظ مرر  ي ل تررؼ اررؼ  إ ررودا ل حظ مرر   كرر   وررس للاطوررول   
 (.11,1(  ىؾ دلل  شا ص1.89بووصر ز شى فاره ي  ؾ مؽ  بكل  لو ر للارابول بمؽ در وت ل حظ صرمؽ ص

طورر ذ ي لفرظطل  ( 31اؼ اظ م  ل سقصوس  كى  مشم  اد ص حداب الثبات بظري  ألف كرونباخ: -2
 (.11,1(  ىؾ دلل  شا ص1.84طص  ل حؾاا  ؽ صمط لطوول  مشم ل بحث  بكل  لو ر ل ثبوت ص

 طريقة الاتداق الداخمي : –ثالثا
اؼ ادو   لو لبت للارابول بمؽ عبورلت ل سقصروس ببلزريو ل ربلض   رؽ  واصرم  لرابوطيرو بو ار رم       

(  سرو يرال  كرى اسحرا ل سقصروس بولاادروق 1.11درحؾ  دلا رم صل ككصم  كسقصوس    و ر   سصليرو دل رم  شرا  
 ل ثبوت   ل جا ل ل حو ى يؾف  ذ ػل الذك    

  دل  ىذل ل شؾع إ ى احايا  صسم  لاجوه ل للبفم للارابوطصم بمؽ در وت  ر عبورا  ؽ عبورلت      
حز  ل شحوئ     ل سقصوس  كر   ذ ػ بو حخالم  لود م   مط ون بطل ن  حدو   لو ر للارابول   ا

 ل جال ل ل حو صم: لادوق  ر عبورا  ا ل سقصوس  كر. 
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 (3 ا ل ص
 كؾا ييذلء ل ذلت  لبطوول ارايط يؾف   صؼ  دلا م  لو لبت ل راق للاادوق ل الذك   عبورلت  قصوس 

 ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا
 

للارابول  ل عبورا
 بو سقصوس

 
 ل عبورا

للارابول 
 بو سقصوس

 
 ل عبورا

 للارابول
 بو سقصوس

 
 ل عبورا

للارابول 
 بو سقصوس

1 1.73** 11 1.82** 21 1.77** 31 1.82** 
2 1.83** 12 1.77** 22 1.86** 32 1.81** 
3 1.71** 13 1.74** 23 1.77** 33 1.81** 
4 1.89** 14 1.77** 24 1.86** 34 1.72** 
5 1.84** 15 1.79** 25 1.77** 25 1.75** 
6 1.86** 16 1.87** 26 1.86** 36 1.83** 
7 1.74** 17 1.62** 27 1.86** 37 1.83** 
8 1.81** 18 1.86** 82 1.77** 38 1.81** 
9 1.76** 19 1.86** 92 1.86** 39 1.81** 

11 1.83** 21 1.81** 31 1.86** 41 1.81** 
 (1.1** دل م  شا  دحؾ  ص

ؾا ييذلء ل ذلت  لبطوول ذ ي لفظطل  طص    حز   ؽ ل جا ل ل دوب  ين  و م عبورلت  قصوس  ك   
ل حؾاا احسحا بار وت  و صم  ؽ للاادوق ل الذك  بمشيو  بمؽ ل سقصوس  كر  يي يؾ ا لادوق بمؽ  و م 
ل عبورلت    احرم  ذلت ل يام  ؽ ل سقصوس  كر.    سو      ؽ ادو  ل راق  ل ثبوت  للاادوق 

 بحث ل حو  .            ل الذك  ا مؽ صلباصم ل سقصوس  كحظ م     ل 
 :ترحيح السقياا -

 -( بشرا يقرصس ليرذلئ ل ظورر  ذلارو  كر   ركؼ ارار ج   رلبت  صصو برو41يحكؾن ل سقصوس  ؽ  اد ص
 ررودرل (  كرر  لن يروبررر صو بررو  تررلبث در رروت   روبررر لاصو ررو در حررمؽ   روبررر  ررودرل در ررم  –لاصو ررو 

( در رم.  كسو 21 يفرر در رم  كسقصروس ص ( در رم121 لااا. بو حو    و   ي ك  در رم  كسقصروس ص
 لراول  در وت ل ظور  ك  ل سقصوس دل ذ ػ  ك  ل و يلو    ؽ  كؾا ليذلء ل ذلت.

برنامج قائؼ عمي تحميل الدمؾك التظبيقي لخفض سبمؾك إيبذاء البذات لبدي الأطفبال ذوي رابعاً:  -
 )إعداد الباحث(اضظراب طيف التؾحد 

 أىداف البرنامج :
: ييام ل  ط و   بؾ و  وم إ   ذوض  كؾا إيذلء ل ذلت  اي للاطوول ذ ي - ىدف البرنامج (1

(  كدم 24يحكؾن ل  ط و    ؽ  اد ص.(  شؾلت 6:  4لفظطل  طص  ل حؾاا     ؽ  بكطا ص 
 ايام ل   ذوض  كؾا ييذلء ل ذلت  اي للاطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا.
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 نتائج البحث ومشاقذتيا 
 شوفذحيو: طض  حوئ  ل وطض للأ ل   

اؾ رررا  رررط ق ذلت دلا رررم إارررروئصم برررمؽ  حؾ رررظ  راررر  در ررروت     رررص ل ورررطض للأ ل  كرررى ي رررو
حظ مر  بط رو   فروئؼ  كرى ل رحطلاصجصوت  للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا    ل قصو مؽ ل ر ك   ل بلاي 

  .احكمر ل دكؾا ل حظ صر   ذ ػ  كى  قصوس إيذلء ل ذلت  رو   ل قصوس ل بلاي
 ىرررؾ للاذحبرررور  Wilcoxonبو رررحخالم لذحبرررور   ككؾ درررؾن  ارررؼ  صرررحم ىرررذل ل ورررطض   كححرررر   رررؽ

للإاررروئ  ل لببررورل حطي لاذحبررور  ت  ل بررورل حطي  كححررر   ررؽ دلا ررم ل وررط ق بررمؽ  حؾ ررظ  رارر  در رروت 
ل قصو ررمؽ ل ر كرر   ل بلرراي  لؤطوررول  ررى ل سجسؾ ررم ل حجط  صررم   و رر  ل شحرروئ   سررو ىرر   ؾفررحم  ررى  ررا ل 

لطض ل سحؾ ظوت  للإ حطل وت ل سعصور م   حؾ ط ل طا    جسؾع ل طا   لذحبور   كككدرؾن ( ل ذي ي18ص
  كوط ق بمؽ ل قصو مؽ ل ر ك   ل بلاي.

 (4جدول رقؼ )
يؾف  ل وط ق بمؽ  حؾ ظوت را  در وت ي طلد ل سجسؾ م ل حجط  صم    ل قصو مؽ ل ر كى  ل بلا   كى 

11ن=اي لفظطل  طص  ل حؾاالأطوول ل لمشم ذ قصوس  كؾا إيذلء ل ذلت   

Z   =  2.58   1.11 شا  دحؾ              Z   =  1.96    1.15 شا  دحؾ 

( بمؽ  حؾ ظوت را  1.11يحز   ؽ ل جا ل ل دوب    ؾد  ط ق دل م إاروئصو  شا  دحؾ  دلا م ص
در وت يطوول ل سجسؾ م ل حجط  صم    ل قصو مؽ ل ر كى  ل بلا   كى  قصوس  كؾا إيذلء ل ذلت لأطوول 

ي لفظطل  طص  ل حؾاا  رو   ل قصوس ل بلا   ؽ امث ل خووض ااا  كؾا إيذلء ل ذلت   ل لمشم ذ
     ذوض ااا  كؾا ييذلء ل ذلت ر اي لطوول ل لمشم   سو يلشى  و كصم بط و   احكمر ل دكؾا ل حظ ص
  اي يطوول ل سجسؾ م ل حجط  صم بلا الطفيؼ  جكدوت ل  ط و  . 

 تفدير ومشاقذة نتائج الفرض الأول
(  الا ررم ل وررط ق بررمؽ  حؾ ررظوت رارر  zيحزرر   سررو  رر   احررر  ل وررطض للأ ل امررث  و رر   صسررم ص
اي  كرى  قصرروس  ركؾا إيررذلء ل رذلت  رر  در روت للأطوررول صل سجسؾ رم ل حجط  صررم(  ر  ل حظ مرر  ل ر كر   ل بلرر

 القياا الستغيرات
البعدى -القبمى متؾسط  العدد 

 الرت 
مجسؾع 
 اتجاه الدلالة الدلالة Z الرت 

سمؾك 
إيذاء 
 الذات 

دالبةالرت  ال  
 الرت  السؾجبة
 الرت  الستداوية

 اجسالى

- 
10 
- 
10 

- 
525 
- 
- 

- 
55 
- 
- 

 
32821-  

دالة عشد 
0201مدتؾى   

فى اتجاه 
القياا 
 البعدى
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لاجوه ل قصوس ل بلاي.  سو يذمط إ ى  و كصم ل  ط و   ل سدحخام    ل بحرث ل حرو    ل رذي يد  إ رى لراوروع 
 حؾ رررظح  راررر  در ررروت ل سجسؾ رررم ل حجط  صرررم  كرررى  قصررروس  ررركؾا إيرررذلء ل رررذلت    رررذ ػ ل ار رررم ل ككصرررم 

  كسقصوس.
ت دلا ررم إاررروئصم بررمؽ  حؾ ررظ  رارر  در رروت للأطوررول اذررمط  حرروئ  ل بحررث  كررى   ررؾد  ررط ق ذل

ذ ي لفرظط  طصرر  ل حؾاررا  مشررم ل بحرث صل حجط  صررم(   رر  ل حظ مرر  ل ر كر   ل بلرراي  كررى  قصرروس ص رركؾا 
إيذلء ل ذلت( ل سدحخام    ل بحث ل حو     رو   ل حظ م  ل بلاي   بو حو   يحزر  ت رؾت صرحم ل ورطض 

 للأ ل. 
ل ررحطلاصجصوت احكمررر ل درركؾا  ررى ط صلررم   ؾعصررم ل  ط ررو   ل ررروئؼ  كررى   ط را ل بواررث ىررذه ل شحصجررم إ

  امث ييام إ ى اار   ل ظور  كرى ل قصروم بو دركؾا ل سدرحيام  ر   ؾلفرف ط صعصرم   سرو ABAل حظ صر 
يدو اه  كى السصؼ ىذه للا حجوبوت     صوفوت  ذوبيم   ل حسطلرىو  وحطلت ز شصرم طؾ كرم   ىرؾ  رو يصدرط 

ل حوو ررر للا حسررو    ررا ل ذررط ؽ   للا را وج  رر  ل سجحسررا   سررو ين ل وشصرروت ل حرر  يلحسررا احرمر  ل حؾلصررر   
 كميو احكمر ل دكؾا ل حظ صرر   صو برو  رو يرحؼ ل رحخال يو  را للأطورول ذ ي لفرظطل  ل حؾارا   فرا ي روطت 

ا ارررؾل احدرشتو  حوئ  ل لايا  ؽ ل ارل وت ل ح  اشو  حو  ا ىؤلاء للأطوول  ذوصم  ؽ اكرؾل ااذلبت  بكطتل  ف
 كحؾعتو  دللات   ر : ذورض  ركؾا إيرذلء ل رذلت    خحكرف ل دركؾ صوت ل حكص صرم   سرو ل حسرا ل بحرث ل حرو   
 ى اشومذ ل  ط و    ك   شصروت الراير ل دركؾا  ذوصرم ل حلز رز بشؾعصرو للإيجروب   ل درك   يدي ل ر  ذورض 

صجررم ل بحررث ل حررو   بحررا ث  ررورق  رركؾا إيررذلء ل ررذلت  لازرر  ذ ررػ  ررى يدلء للأطوررول بسررو ل لكررس  ررى  ح
  رو   ل قصوس ل بلاي. 

 & ,Budzińska) احوررر  ىرررذه ل شحصجرررم  رررا  حررروئ  ل لايرررا  رررؽ ل ارل ررروت  ل حررر   رررؽ بمشيرررو 
Lubomirska, 2019)  ل حر  ىرا   إ رى اررؾ ؼ ل حلمرطلت للإيجوبصرم  ر  ل دركؾا  حصجرم لا رحخالم احكمرر 

إيرررذلء ل رررذلت برررمؽ ذ ي لفرررظطل  طصررر  ل حؾارررا. ل دررركؾا ل حظ صرررر   سشيجصرررم  لب صرررم  ررر  ذورررض اررراا 
ل شسرررؾذ   ل رررذي يشردرررؼ إ رررى  صو ررروت ذرررط للأ ررروس  اظ مررر  ل سلو جرررم  ABCل رررحخا   ل ارل رررم  رررشي  

 ل قصوس ل بلاي  اؾصك  ل ارل م إ ى ين للاذحصور ل جما  حرشصروت احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   رون  ثسرطلت  ر  
ل  طصررر  ل حؾارررا. احايررالت  ل رررحشحج  ل ارل رررم لرابرررول ذوررض  ررركؾا إيرررذلء ل ررذلت برررمؽ ل ظوكرررم ذي لفررظط 

ارشصررروت ل حلز رررز  ل حلبشررر   احكمرررر ل دررركؾا ل رررؾعصو  بخورررض  ررركؾ صوت إيرررذلء ل رررذلت برررمؽ ذ ي لفرررظطل  
ل ح  ىا   إ ى ل حلطم  كرى  وروءا احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   Rohrig, (2018طص  ل حؾاا.   درل م ص

ء ل ررذلت برمؽ للأطورول ذ ي لفررظطل  طصر  ل حؾارا  ل ررحلو   كو رحطلاصجصم لا رحيالم  ذوررض  ركؾا إيرذل
ل ارل م بسشي  درل م ل حو رم  امرث شرورا  ر  ل ارل رم تلبترم  رؽ للأطورول ذ ي اذرخصص ل حؾارا ص حؾ رط 
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 شؾلت(   سور ؾن  كؾا  ض ل ذلت. اؾصك  ل ارل م إ رى  و كصرم احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   6ل لسط = 
ل خوزرر   درربم  ررض ل ررذلت  كررر  ررو م بلررا ل سلو جررم. ي صرر    رر  ذوررض  رركؾا إيررذلء ل ررذلت  امررث

ل ارل م بزط را ل حؾ ا    ل حخالم احكمر ل دكؾا ل حظ صر   و حطلاصجصم  خوض  كؾا إيرذلء ل رذلت برمؽ 
 للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا. 

   ل حر  ىرا    Granpeesheh, et al, (2017كسرو لاورر   حروئ  ل بحرث  رو  حروئ  درل رم ص
    جول ذوض إيذلء ل ذلت برمؽ للأطورول ذ ي  (ABA) كووءا ل للب صم  ححكمر ل دكؾا ل حظ صر  صف ل

لفرررظطل  طصررر  ل حؾارررا  اؾصرررك  ل ارل رررم إ رررى  درررو اا  ئررروت للأدبصررروت ل بحثصرررم  كوررروءا احكمرررر ل دررركؾا 
مررر ل حظ صررر   ررا للأطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا   اؾصررك   حرروئ  ل ارل ررم إ ررى  ورروءا ل ررحخالم احك

ل دكؾا ل حظ صر   و حطلاصجصم  كحا  ؽ  كؾ صوت إيذلء ل رذلت برمؽ للأطورول ذ ي لفرظطل  طصر  ل حؾارا  
 ررؽ  يررم يذررط   اؾصررك  ل ارل ررم إ ررى ين  شصرروت  ثررر ل حجطبررم ل سشوررركم  ل حررار    رر  ل  مئرروت ل ظ صعصررم 

 كؾا إيذلء ل ذلت.  ل حلز ز  ل حلبش   ل حلسصؼ اسثر يىؼ  شصوت احكمر ل دكؾا ل حظ صر     ذوض  
ل حر  ىرا   إ رى احكمرر  وروءا بط رو    Peters-Scheffer, et al, (2017كسو يشرورت درل رم ص

شرررو ر فررروئؼ  كرررى  برررودئ احكمرررر ل دررركؾا ل حظ صرررر   ررر  ذورررض شررراا  اكرررطلر  ررركؾ صوت إيرررذلء ل رررذلت برررمؽ 
صم برمؽ يطورول للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا  اؾصك  ل ارل م إ رى   رؾد  رط ق ذلت دلا رم إارروئ

ل سجسؾ حمؽ ل حجط  صم  ل زوبظم  كى  سصا للأد لت  رو   ل حظ م  ل بلاي   ىؾ  و ي رطىؽ  كرى  وروءا 
ل  ط و   ل روئؼ  كى احكمر ل دكؾا ل حظ صر   ر  ذورض  ركؾا إيرذلء ل رذلت برمؽ للأطورول  يعيرط للأطورول 

م  حصجررم  كسلو جررم ل روئسررم  كررى احكمررر احدررشوت  كحؾعرروت  رر   ررر  ررؽ  دررحؾ  ل ررذ وء  ل درركؾا ل حررؾل ر   ل كلرر
 ل دكؾا ل حظ صر .

  ط  ل بواث  ؽ ذرلبل اجطبحرو ل لسكصرم  ر  ل رحخالم ل سرشي  ل دركؾ    احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   
بررخن ل بحررؾث ل لكسصرررم ل حرر  فرررا    رر  ل لرررؾد للأذمرررطا يد ررم  كسصرررم بررخن ي ررو م  احكمرررر ل درركؾا ل حظ صرررر  

   ررؽ يكثررط للأ ررو م  للأكثررط  و كصررم  رر  الممررط ل درركؾا  ررا  ل ظوررر ذ  ل سش ثرررم  ررؽ  كررؼ ل ررشوس ل درركؾ 
لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا   سررو ين ل بحررث ل لكسرر  ل حجط  رر  فررام ل ررا ؼ للإيجرروب   يررذه للأ ررو م   رر   و ررم 
ل سجولات ل حطبؾ م  ل شودصم  ذوصم    ل حطبصم ل خوصم. امث اؤ ا بخن ي و م  احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر  

كؾا للا رررحجوب   للا طلئررر     ويرررؾم ل  مئرررم   رررو اذرررسكو  رررؽ  ثمرررطلت ف كصرررم  بلايرررم  يىسصرررم  رررؽ ذرررلبل ل دررر
ل حلز رز  ل لرررو   ي ؾل يسررو  حظ صررروت إ طلئصرم  رر  إكدررو  للأطوررول ذ ي لفرظطل  طصرر  ل حؾاررا  كسورروهصؼ 

  ل دكؾ صوت ل حطبؾ م ل سخحكوم.
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 عرض نتائج الفرض الثاني ومشاقذتيا: 
لا اؾ ا  ط ق ذلت دلا م إاروئصم بمؽ  حؾ ظ  را  در وت للأطوول   و: ص ل وطض ل ثو    كى ي

 حظ م  بط و   فوئؼ  كى ل حطلاصجصوت احكمر ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا    ل قصو مؽ ل بلاي  ل ححبل  
 .ل دكؾا ل حظ صر   ذ ػ  كى  قصوس إيذلء ل ذلت بلا  ط ر شيط  ك  ل قصوس ل بلاي

 حيروء اظ ر  ل  ط رو     سرر ل قصروس إبلرا شريط  رؽ فروم ل بوارث   كححر   ؽ صحم ىرذل ل ورطض  
 رظرروع ل بواررث  ررؽ للأطوررول  فرروم بحظ مرر   قصرروس  رركؾا إيررذلء ل ررذلت لأطوررول لفررظطل  طصرر  إل بلرراي   

ل ررررحخام ل بواررررث لذحبررررور ل حؾاررررا  ررررطا يذررررطي  كرررر  للأطوررررول  مشررررم ل بحررررث  حدررررو  ل قصرررروس ل ححبلرررر     
 ؽ دلا م  لاجوه ل وط ق بمؽ  حؾ ظوت رار  در روت ل قصو رمؽ   ككذف (Wilcoxon Test)  ككؾ دؾن 

(  سلط رررم Z ارررؼ ادرررو   صسرررم ص ، ررركؾا إيرررذلء ل رررذلتل بلررراي  ل ححبلررر   كسجسؾ رررم ل حجط  صرررم  كرررى  قصررروس 
 .  كؾا إيذلء ل ذلتل وط ق بمؽ ل قصو مؽ ل بلاي  ل ححبل    ذ ػ بحظ م   قصوس 

 (5 ا ل ص  . التالي يؾضح نتائج ذلػ والجدول
يؾف  ل وط ق بمؽ  حؾ ظوت را  در وت يطوول ل ط فم بو سجسؾ م ل حجط  صم    

 10ن=ل قصو مؽ ل بلاي  ل ححبل   ك ط و    كى  قصوس  كؾا إيذلء ل ذلت.

 القياا الستغيرات
ي والتتبعيالبعد متؾسط  العدد 

 الرت 
مجسؾ 
ع 

 الرت 
Z الدلالة 

  كؾا إيذلء ل ذلت
 

 ل طا  ل دو بم
 ل طا  ل سؾ بم

 
 ل طا  ل سحدو  م

 
 ل سو ى

- 
3 
7 

11 

- 
3.5 

- 
- 

- 
11.5 

- 
- 

 
لا اؾ ا  1.912

 دلا م

Z    =  2.58   1.11 شا  دحؾ              Z   =  1.96    1.15 شا  دحؾ 

ل ل دوب   ام  ؾد  ط ق ذلت دلا م إاروئصم بمؽ  حؾ ظوت را  در وت يطوول يحز   ؽ ل جا  
ل سجسؾ م ل حجط  صم    ل قصو مؽ ل بلاي  ل ححبل   ك ط و    كى  قصوس  كؾا إيذلء ل ذلت بمؽ ل قصو مؽ 
ل بلاي  ل ححبل   شا لي  دحؾي دلا م بلا  ط ر شيط  ك  ل قصوس ل بلاي. ىذل يؤ ا  ك  ل حسطلر م 

  كصم ل  ط و  . و
 خورض  ركؾا ABA بط و   فوئؼ  كى ل حطلاصجصوت احكمر ل دكؾا ل حظ صر  ىذل يط ا إ ى ين اختمط      

 درحسط    رؼ يكررؽ  فحر   إ سرو ل ررحسطت  ليرذلء ل رذلت  راي  مشررم  رؽ للأطورول ذ ي لفرظطل  طصرر  ل حؾارا
 رػ  سرو اررر  كصرو للأطورول ذ ي  و كمحو اح  بلا  ط ر  حطا ز شصم  ؽ اظ م  ل  ط و     سكؽ إر روع ذ
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لفرررظطل  ل حؾارررا  رررؽ اررررام دلذرررر  كدررروت ل  ط رررو    ين للأ ذرررظم ل حررر  فرررا    يرررؼ  ررر  ل جكدررروت  و ررر  
احكمررر  شو رربم إ ررى اررا   مررط  و ررحسطت يتطىررو  سررو بلررا ل حظ مرر   سررو يط ررا ذ ررػ إ ررى ل ررحخالم ل ررحطلاصجصوت 

شيرو ل حكرطلر ل حر  ادرو ا ل ظورر  كرى إاررون  ل حر   رؽ بم  خوض  كؾا ليذلء ل ذلتABA ل دكؾا ل حظ صر 
ل سيورلت ي  ل خ طلت ل ح  ىؾ براد الكسيو  ذ ػ ل حخالم ي و م  ل حلز ز ل سخحكوم  ىرذل  رو يكاارو  حروئ  

  Robinson, et al, (2018  صRichman, et al, (2017(   ص2117درل رم ي جرا   را ل كظصر  ص
   ل حرى يكرات Handen, et al, (2020ص ،(2119ا    ص  مرا محمد ل عصوصرط  2019) ,Soke, et alص

 كى ين ل حخالم ل حطلاصجصوت احكمر ل دكؾا ل حظ صر  ادرو ا للأطورول ذ ي لفرظطل  ل حؾارا  ر  ذورض 
 ااا ل دكؾ صوت ل شسظصم   كؾا إيذلء ل ذلت.

كسررو ي فررح   حرروئ  ل وررطض ل ثررو    ررام   ررؾد  ررط ق ذلت دلا ررو إاررروئصم بررمؽ ل قصو ررمؽ ل بلرراي 
 ححبلى  كى  قصوس  كؾا ل ذلت  سو يال  كى ين ل  ط و   فا ارر  احدرشتو  كحؾعترو  را  للأطورول ذ ي  ل

لفظطل  طص  ل حؾاا   ل حسط ىذل ل ححدؽ بلا  ط ر  حطا ز شصم  ررالرىو شريط    سكرؽ إر روع ذ رػ  سرو 
ز شصم  رالرىو شيط ارر  كصو للأطوول  ؽ ارام دلذر ل جكدوت  ل حى يدت إ ى بروء يتطه بلا  ط ر  حطا 

ررو  ررو ارررر  كصررو للأطوررول  ررؽ الز ررز  لررر  رراييؼ ر بررم  ررى للا ررحسطلر  ل حرررام  امررث   ررؽ اظ صرررو   ييزت
ل  ررو  ررؽ ل بواررث  ي ررطىؼ  ررى ل سشررزل   سررو  ررو ا ل  ط ررو    ررى اؾعصررم ل ؾل ررايؽ  احايررات   ررات للأطوررول د ست

للأ ذررظم ل سشز صررم   لباغررم ل ؾل ررايؽ  للأ يرروت   ذ ررػ  ررؽ ذررلبل ل سذررور م بررمؽ ل ؾل ررايؽ  ل ظوررر  ررى يدلء
  حرام طوكيسو  ذوض  كؾا إيذلء ل ذلت.

كسو لااط ل بواث اخكما  حوئ  ىذل ل وطض بو حبور ين  اختمط ل  ط و   ل رحسط   رؼ يكرؽ  فحر   إ سرو 
زلدت  لو محو  ل حسطت اح  بلا  ط ر  حطا ز شصم  ؽ اظ م  ل  ط و     سكؽ إر وع ذ ػ  سو ارر  كصو 

طورول  رؽ ارررام دلذرر  كدرروت ل  ط رو    ين للأ ذرظم ل حرر  فرا    يررؼ  ر  ل جكدروت  و رر   شو ربم إ ررى للأ
اررا   مررط  و ررحسطت يتطىررو  سررو بلررا ل حظ مرر .  سررو يط ررا بررروء يتررط ل  ط ررو    كررى ي ررطلد ل لمشررم إ ررى  و كصررم 

 ظورر   وزركيو   حرؾ طا ل  ط و     ذ ػ  كى  اد  ؽ ل ؾ وئر  للأد لت  لرابول ل  ط رو   بخشرصوء يطص يرو ل
 ى بمئحو بروم  دحسطا  ؽ يطلسم  ر لئ   صؾر   لرابول ل  ط و   بوشصروت  رؽ شرخ يو اث مر  ل رحلكؼ  ثرر 

 للأ ذظم ل سشز صم (. –ل حؾلر  -ل سشوفذم –ل شسذ م  –صل حلز ز 
 ( 2118(  صبط ؾم   2116 احو  ىذه ل شحوئ  ل خوصم بيذل ل وطض  ا درل م  ر صل رحظو     

(Ensor, &Wilson, 2019)   (Sayres, 2019) اال ىذه ل شحوئ   كى ل رحسطلر م  رو طرطي  كرى ي رطلد
ل لمشررم  ررؽ احدررؽ  ررى ل خورروض  رركؾا إيررذلء ل ررذلت  ررا  للأطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا ل ررذي اررؼ 

  ل ررررص  رى ل جكدروت    سكررؽ اودرمط ذ رػ بررخن ل رحخالم ل سذررور م -ل حرار    كصرو  ررؽ ذرلبل للأ ذرظم
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ل سجحسعصم ل ح  اؼ ل حخال يو  رى ل  ط رو    لكر  ي رطلد ل لمشرم يدرحوما ن  سرو ارؼ ل حرار    كصرو احرى بلرا 
اؾفف ل حار بوت ل ح   ون يحكروىرو للأطورول  رى يتشروء  كدروت ل حرار    للا رحوودا  شيرو  رى  ؾلفرف اصروايؼ 

 صم  حلاير ل دكؾا   ل ذ  يذرمط بروم  و م    حو  ىذل  ا   اي ل حلسصؼ  ل ذ  يلح ط  ؽ ل سبودئ للأ و
إ ى الكؼ ل وطد  كؾا  لرمؽ  رى  ؾفرف  لرمؽ  رما لو ذ رػ إ رى ل قصروم بيرذل ل دركؾا  رى ل سؾلفرف ل سذروبيم 
 كسؾفرف للأصرك    ذ رػ د ن الكرؼ إفررو   بولإفرو م إ رى للأ ورم ل حرر  اكؾ ر  برمؽ ل بوارث  للأطوررول ذ ي 

 كسميؼ.لفظطل  طص  ل حؾاا صي طلد ل لمشم (  ي طىؼ   ل
 تؾصيات ومقترحات البحث

 رر  فررؾء  ررو ي رروط  شررو ل بحررث ل حررو    ررؽ  حرروئ    حزررسشوت اررؼ ارررايؼ ل حؾصررصوت  ل سرحطارروت 
 ل حو صم:
ل حؾصصم بحشومذ بط و   فوئؼ  كى  كى ل حخالم ل حطلاصجصوت احكمر ل دكؾا ل حظ صر   كى  مشوت  -1

 صررم السصسررو  رر   ررارلس ل ررا   يك ررط  ررؽ للأطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر  ل حؾاررا  كححررر   ررؽ إ كو
  ز ودا  اد بطل   ل سرا م  يؤلاء للأطوول.

فط را للاىحسوم بخوض  كؾا إيذلء ل ذلت  ا  للأطوول ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا يدوىؼ  ر   -2
 ل حا  ؽ ل سذكلبت ل شواجم  ؽ لفظطل  طص  ل حؾاا.

  ل حؾاررا  سررو  يررو فررط را للاىحسرروم بخوررض  رركؾا إيررذلء ل ررذلت  ررا  للأطوررول ذ ي لفررظطل  طصرر -3
  ؽ اختمط  كى اؾل ريؼ ل شود .

 ل بحؾث ل سرحطام
    فؾء  حوئ  ل بحث ل حو   ارحطح ل بواثم بلض ل بحؾث  ى   و ا : 

 و كصم بط و   فوئؼ  كرى احكمرر ل دركؾا ل حظ صرر   ر  ذورض ل دركؾا ل حكص صرم  را  للأطورول ذ ي  -1
 لفظطل  طص  ل حؾاا.

وت  خورض ل دركؾا للا درحوب   را  للأطورول ذ ي لفرظطل  طصر  بط و   إرشودي  لئبروء  للأ ير -2
 ل حؾاا.

 و كصررم بط ررو   فرروئؼ  كررى احكمررر ل درركؾا ل حظ صررر   رر  احدررمؽ ل حؾل رر  للا حسررو    ررا  للأطوررول  -3
 ذ ي لفظطل  طص  ل حؾاا.
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 ل سطل ا:
(. يتط بط و      الاير  كؾا  رحطح    2117ي و م ل بظويشم محمد  ىو   ياسا  ط ؾس ص -

(  8ص16وض ي سول  كؾ صم  ا  يطوول ل حؾاا   جكم ل لكؾم ل حطبؾ م  ل شودصم  ل بحط ؽ  ذ
385-399. 

 (. الاير  كؾا للأطوول ل ذلاؾ مؽ.  كحبم ل ولبح  ل كؾ  .2119 سول ل خظم  ص -
 (. ل ذلاؾ م    كؼ ل شوس للإ وفم. ل روىطا:  كحبم للا جكؾ ل سرط م.2113رشو  ؾ   ص -
ل  طل   ل للب صم. للأردن:  –. للاارول ل كلؾي  كظور ل حؾااي ل حذخصص (2116 يى ي مؽ ص -

 دلر ل وكط  كظبو م  ل شذط  ل حؾز ا.
 (.  قصوس  كؾا إيذلء للأطوول  كحبم ل شيزم ل سرط م ل روىطا.2117 ما ياسا ل  يوص ص -
حطبصم  (. إ وفم ل ذلاؾ م ط صلحيو  ذروئريو. ل سؤاسط ل دشؾي  ككصم ل 2115شوكط فشاير ص -

 .58-27 و لم ل سشرؾرا     حؾ ر ويم  ودصم  اطبؾ م ي زر  ذ ي للااحصو وت ل خوصم    
(  قصوس  كؾا إيذلء ل ذل  لبطوول ذ ي يفظطل  طص  ل حؾاا  2123شحواو  كصسون محمد ص -

 للا كشار م    ط ز للا كشار م  ككحو   ل شذط.
  . ل ط وض: دلر ل زىطلء.(. احكمر ل دكؾا ل حظ صر2115 ودل   ا   محمد ص -
( الط    ارشمؽ  روس  كصوم  حرايط  اذخصص 2121 ودل   ا   محمد     مط يبؾ ل سجاص -

  كشذط  ل حؾز ا. ل حؾاا  ل روىطا   دلر ل طشود
(.  اذر إ ى لفظطل  ل حؾاا  للافظطلبوت ل دكؾ صم  للا ولو صم  2122 ودل   ا   محمد ص -

 وىطا  دلر ل طشود  كشذط  ل حؾز ا. كدكم صمط ل لوديمؽ  ل ر
(. ل ا مر ل حذخصر   كحؾاايؽ. ل روىطا: دلر ل وكط 2113  ا ل حسما  كصسون    ا   فو ؼ ص -

 ل لطب .
ل لمؽ: دلر ل كحو   اذخصص لفظطلبوت ل حؾلصر   لب يو.(. 2115  ا ل لز ز ل دططو ي ص -

 ل جو ل .
ؾاا صللأ امزم( ي طلفو  ططق  لب و. (. لفظطل  ل ح2121 لبء   ا ل بوف  إبطلهصؼ ص -

 ل روىطا: كؼ ل كح   كشذط  ل حؾز ا.
 (. ل ذلاؾ م بمؽ ل ؾلفا  ل لسؾض. ل روىطا:  و ؼ ل كح .2118كسول ز حؾن ص -
(. ل حؾاا ل سويؾم  ل حلكصؼ  ل حار   ص طشا إ ى ل ؾل ايؽ  ل سيشممؽ(. ل ط وض  2114محمد ل وؾزلن ص -

 دلر  كؼ ل كح .
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(. بطل    لب صم  خوض  دحؾ  ل دكؾا ل شسظ   ا  ل ذلاؾ مؽ. 2114 كى صمحمد  سورا  -
 للإ كشار م: ل كحو  ل جو ل  ل حايث.

 (. ل ذلاؾ م للإ وفم ل لو زم بمؽ ل ويؼ  ل للبج.  ط ز للا كشار م  ككحو .2117محمد  و ر ص -
. ل روىطا:  ؤ دم (. للا حبوه  ل سيورلت للا حسوعصم  ا  للاطوول ل ذلاؾ مؽ2113 ذمطا محمد ص -

 طمبم  كشذط  ل حؾز ا.
 (.  لبج ل ذلاؾ م. ل سسككم ل لطبصم ل دلؾديم:  ط ز  اا  كذلاؾ م.2114  وء ل ذو   ص -
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