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 أطفال الروضة وسساتهم السزاجية فزلة لدىالس  الإلكترونية  الألعابط انسأ
إعداد                                                                           

   1سامية مختار محمد شهبوأ.م.د /                                                             

 
 لغة العربيةملخص البحث بال

 :مقدمة البحث
تُعج مخحمة الظفؾلة مخحمة أساسية في حياة الإنداف، ففييا يكتدب معالؼ قيسو ومعاييخ سمؾكو، وتتذكل 
مختمف عاداتو واتجاىاتو وميؾلو، وفييا تتحجد شخريتو، وتبخز سساتو السداجية، ويُداىؼ المعب في تَكؾيؽ 

شسؾ الإنداني بذكل فَعاؿ، ولا تَخجع أىسية المعب إلى الفتخة شخرية الظفل في ىحه السخحمة الحاسسة مؽ ال
الظؾيمة التي يَقزييا الظفل فيو فحدب؛ بل إلى أنو يُديؼ في تكؾيشو الشفدي، فيؾ في ىحه السخحمة أكثخ 
قابمية لمتَأثخ بالعؾامل السختمفة السُحيظة بو. ىحا وتُعج الألعاب الإلكتخونية مؽ أىؼ التظؾرات التي اتدع 
انتذارىا، وزادت جاذبيتيا في الآونة الأخيخة بذكل ممحؾظ، فالأسؾاؽ تَعج بسختمف أنؾاعيا، ويَرحُبيا 
الأطفاؿ معيؼ أيشسا ذىبؾا، واستحؾذت عمى عقؾليؼ وتفكيخىؼ، فيؼ يسارسؾنيا لداعات طؾيمة دوف ممل أو 

سع للألعاب الإلكتخونية وزيادة كمل. يتمقؾف مؽ خلاليا مختمف السفاليؼ والأفكار. إف ىحا الانتذار الؾا
الداعات السرخوفة مؽ قِبل الأطفاؿ في المعب بيا، والتَأثخ مشيا؛ دَفع العجيج مؽ الباحثيؽ والعمساء 
للاىتساـ بجراستيا والتعخؼ عمى الآثار التي تُحجثيا عمى اللاعبيؽ وخاصة الأطفاؿ مشيؼ؛ فذخرية 

 التي يتعخض ليا أثشاء مؾاقف المعب السختمفة.الظفل ومداجو يتأثخاف بشؾع وكؼ الانفعالات 
 البحث:  مذكلة

سارسة الألعاب الإلكتخونية ىي الدمؾؾ الغالب في قزاء وقت الفخاغ والتدمية للأطفاؿ والكبار، أصبحت مُ 
بل أف العجيج مؽ الأىالي يحخصؾف عمى تؾفيخ الأجيدة الحكية لأطفاليؼ في أعسار مبكخة، وخرؾصاً مع 

شؾلؾجي الستدارع، وتحؾؿ الظفل إلى طفل رقسي مذغؾؿ بالتكشؾلؾجيا. ىحا وقج اختمفت التظؾر التك
التؾجيات في الجراسات الستعمقة بالألعاب الإلكتخونية وتأثيخىا عمى جؾانب نسؾ الظفل الشفدية بيؽ مؤيج 

ى الآثار ومعارض، فالبعض يخكد عمى الآثار الدمبية لسسارسة الألعاب الإلكتخونية، والبعض يخكد عم
الإيجابية لسسارسة الألعاب الإلكتخونية، ىحا وقج اىتست مجسؾعة مؽ الجراسات بالتعخؼ عمى الآثار 
الإيجابية والدمبية للألعاب الإلكتخونية عمى حج سؾاء. وعمى الخغؼ مؽ كثخة عجد الجراسات التي تشاولت 

زيلات أطفاؿ الخوضة لأنساط الألعاب الألعاب الإلكتخونية وتأثيخىا عمى الأطفاؿ، إلا أنو لؼ تًحع تف
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وعميو  -في حجود عمؼ الباحثة -الإلكتخونية السختمفة وسساتيؼ السداجية بالاىتساـ الكافي مؽ قبل الباحثيؽ
 عَشي البحث الحالي بجراسة الألعاب الإلكتخونية التي يُفزميا الأطفاؿ وسساتيؼ السداجية.

 ذ التالي: ما طبيعة العلاقة بيؽ أنساط الألعاب الإلكتخونيةويسكؽ صياغة مذكمة البحث في الدؤاؿ الخئي
 ؟فزميا الأطفاؿ وسساتيؼ السداجيةالتي يُ 

 ويتفخع مؽ الدؤاؿ الخئيذ الدابق الأسئمة الفخعية التالية: 
فزمؾف كل نسط مؽ أنساط الألعاب ما مدتؾػ درجات الدسات السداجية لجؼ أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  .1

 الإلكتخونية؟ 
تختمف درجات أطفاؿ الخوضة في الدسات السداجية باختلاؼ أنساط الألعاب الإلكتخونية التي ىل  .2

 فزمؾنيا؟ يُ 
ما الشدب السئؾية لتفزيلات أطفاؿ الخوضة )مختفعي الدسات السداجية( لأنساط الألعاب  .3

 الإلكتخونية؟ 
 أهداف البحث: 

فزميا أطفاؿ الخوضة اب الإلكتخونية التي يُ التعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؽ أنساط الألعالهدف الرئيس: 
 . وسساتيؼ السداجية
 الأهداف الفرعية

فزمؾف كل نسط مؽ التعخؼ عمى مدتؾػ درجات الدسات السداجية لجػ أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  .1
 أنساط الألعاب الإلكتخونية.

لكتخونية التي بحث الفخوؽ في الدسات السداجية لجػ الأطفاؿ والتي تخجع إلى أنساط الألعاب الإ .2
 فزمؾنيا.يُ 

فزمة لجػ الأطفاؿ السختفعيؽ في كل سسة مؽ الدسات التعخؼ عمى أنساط الألعاب الإلكتخونية السُ  .3
 السداجية.  

 أهسية البحث: 
 الأهسية الشظرية:    

إثخاء الجانب الشغخؼ الستعمق بسؾضؾع الألعاب الإلكتخونية السُفزمة لجػ طفل الخوضة وسساتو  .1
 السداجية.

فزميا فتح السجاؿ أماـ الباحثيؽ، لإجخاء السديج مؽ الجراسات حؾؿ الألعاب الإلكتخونية التي يُ  .2
 الأطفاؿ وسساتيؼ السداجية، والتي قج تُعدز أو تٌشفي ما تؾصمت إليو نتائج ىحا البحث.
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مؽ تقجيؼ تفديخات عمسية لأسباب التغيخ في مداج الظفل، ومؽ ثؼ سمؾكو جخاء تفزيل أنساط معيشة  .3
الألعاب الإلكتخونية. أو العكذ تقجيؼ تفديخات عمسية حؾؿ تفزيل الأطفاؿ لأنساط معيشة مؽ 

 الألعاب الإلكتخونية وفقا لسا يتستعؾف بو مؽ سسات مداجية.
 الأهسية التطبيقية:

فزميا ترسيؼ مقابلات شبو مشغسة مع أطفاؿ الخوضة وأمياتيؼ لتحجيج أنساط الألعاب التي يُ  .1
 أطفاليؽ.

 سيؼ مكياس لمدسات السداجية لأطفاؿ الخوضة مؽ وجية نغخ أمياتيؼ.تر .2
 عيشة البحث:

( 6-5( طفلًا وطفمة مؽ أطفاؿ الخوضة، تتخاوح أعسارىؼ الدمشية ما بيؽ )162) تكؾنت عيشة البحث مؽ
( درجة، وأمياتيؼ. وىؤلاء الأطفاؿ 1.56( شيخاً، وانحخاؼ معيارؼ )66.46سشؾات بستؾسط عسخ زمشي )

تحقيؽ بخوضات: عبج العديد عمى، والشاصخية، طمبة عؾيزة، وىي روضات حكؾمية بسجيشة الدقازيق، مم
 محافغة الذخقية، جسيؾرية مرخ العخبية.

 أدوات البحث: 
استسارة استظلاع آراء السحكسيؽ لسحاور وعبارات مكياس الدسات السداجية للأطفاؿ مؽ وجية نغخ  .1

   .أمياتيؼ. إعجاد/ الباحثة
 لات شبو مشغسة. إعجاد/ الباحثة.مقاب .2
 .مكياس الدسات السداجية لظفل الخوضة مؽ وجية نغخ أمياتيؼ. إعجاد/ الباحثة .3

 نتائج البحث:
أف سسة العاطفة الدمبية ىي أعمى الدسات السداجية التي يترف بيا أطفاؿ الخوضة الحيؽ   -1

التي يترف بيا أطفاؿ الخوضة يُفزمؾف ألعاب الألغاز، في حيؽ أنيا كانت أقل الدسات السداجية 
الحيؽ يُفزمؾف باقي أنساط الألعاب الإلكتخونية، وأف السدتؾػ الؾحيج السختفع كاف لجرجات سسة 
ضبط الجيج الدائج، ويرف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُفزمؾف نسط ألعاب الخياؿ. كسا لؾحع مدتؾػ 

فزمؾف نسط ألعاب الحخكة مشخفض لجرجات سسة العاطفة الدمبية يرف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ 
 والألعاب التعميسية.

أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الدسات السداجية لجػ أطفاؿ الخوضة، تخجع إلى أنساط  -2
 الألعاب الإلكتخونية التي يفزمؾنيا.

أف الأطفاؿ السختفعؾف في سسة العاطفة الدمبية ىؼ الحيؽ يفزمؾف نسط ألعاب الألغاز بشدبة  -3
ف الأطفاؿ السختفعؾف في سسة ضبط الجيج الدائج ىؼ الحيؽ يفزمؾف ألعاب الخياؿ ، وأ%(100)

، وأف الأطفاؿ السختفعؾف في سسة الحيؾية الستجفقة ىؼ الحيؽ يفزمؾف نسط ألعاب %(70بشدبة )
 .%(59السحاكاة بشدبة )
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Research Summary 

Introduction: 

Childhood is considered a fundamental stage in a person's life. During this 

period, a child acquires the values, behaviour standards, habits, attitudes, and 

inclinations that shape their personality and define their character traits. Play 

plays a vital role in the formation of a child's personality during this crucial 

developmental stage. Its importance is not only attributed to the long hours 

children spend playing but also to its impact on their psychological 

development, as children at this stage are more susceptible to the surrounding 

influences. Electronic games are among the most significant recent 

developments that have expanded in popularity and become more attractive. 

These games now dominate the market, and children carry them everywhere 

they go. They have captivated children's minds, engaging them for long periods 

without fatigue. Through these games, children receive a variety of concepts and 

ideas. The widespread spread of electronic games and the increased hours 

children spend playing them, alongside their impact, have prompted many 

researchers and scholars to investigate the effects of electronic games on 

players, particularly children. The type and intensity of emotional experiences 

children encounter during various game situations significantly affect their 

personalities and moods. 

Research  Problem: 

Electronic gaming has become the predominant activity in leisure time for both 

children and adults. Many parents are now keen to provide smart devices to their 

children at an early age, especially with the rapid technological advancements, 

leading children to become "digital natives" engrossed in technology. There are 

differing views in research regarding the effects of electronic games on 

children's psychological development, with some focusing on the negative 

impacts and others on the positive aspects. Some studies have explored both the 

positive and negative effects of electronic games. Despite the abundance of 

studies on the effects of electronic games on children, there has been insufficient 

attention to the preferences of preschool children for different types of electronic 

games and their mood traits. Therefore, this research focuses on studying the 

types of electronic games preferred by children and their mood traits. 

The primary research question is: What is the relationship between the types of 

electronic games preferred by children and their mood traits? 
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The following sub-questions emerge from the primary question: 

1. What is the level of mood traits among preschool children who prefer 

each type of electronic game? 

2. Do the mood traits of preschool children differ based on the types of 

electronic games they prefer? 

3. What are the percentages of preschool children (with high mood traits) 

who prefer different types of electronic games? 

Research Objectives: 

Main Objective: To identify the nature of the relationship between the types of 

electronic games preferred by preschool children and their mood traits. 

Sub-objectives: 

1. To identify the level of mood traits among preschool children who prefer 

each type of electronic game. 

2. To investigate the differences in mood traits among children according to 

the types of electronic games they prefer. 

3. To identify the types of electronic games preferred by children who 

exhibit high levels of each mood trait. 

Research Importance: 

Theoretical Importance: 

1. Enriching the theoretical knowledge on the topic of preferred electronic 

games among preschool children and their mood traits. 

2. Opening the door for future research on the relationship between 

children's preferences for electronic games and their mood traits, which 

may confirm or refute the findings of this study. 

3. Providing scientific explanations for the changes in a child's mood and 

behaviour resulting from their preference for certain types of electronic 

games, or vice versa, explaining how children's mood traits influence their 

game preferences. 

Applied Importance: 

1. Designing semi-structured interviews with preschool children and their 

mothers to determine the types of games preferred by their children. 

2. Designing a mood traits scale for preschool children from the perspective 

of their mothers. 
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Research Sample: 

The research sample consisted of 162 children (preschoolers) aged between 5 

and 6 years, with a mean age of 66.46 months and a standard deviation of 1.56, 

along with their mothers. These children were enrolled in government-run 

preschools in the city of Zagazig, Sharqia Governorate, Egypt: Abdel Aziz Ali, 

Al-Nasr, and Tolba Awida Preschools. 

Research Tools: 

1. A survey form for expert opinions on the axes and items of the mood 

traits scale for children (prepared by the researcher). 

2. Semi-structured interviews (prepared by the researcher). 

3. A mood traits scale for preschool children (prepared by the researcher). 

Research Results: 

1. The negative emotional trait was the most prevalent mood trait among 

preschool children who preferred puzzle games. In contrast, it was the 

least common trait among children who preferred other types of electronic 

games. The only significant trait was "overcontrol" for children who 

preferred fantasy games. Additionally, there was a low level of the 

negative emotional trait among children who preferred action games and 

educational games. 

2. There are statistically significant differences in the mood traits of 

preschool children, attributed to the types of electronic games they 

preferred. 

3. Preschool children with high negative emotional traits predominantly 

preferred puzzle games (100%). Children with high overcontrol traits 

preferred fantasy games (70%). Children with high vitality traits preferred 

simulation games (59%). 
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 . مقدمة١
تُعج مخحمة الظفؾلة مخحمة أساسية في حياة الإنداف، ففييا يكتدب معالؼ قيسو ومعاييخ سمؾكو، وتتذكل 

 مختمف عاداتو واتجاىاتو وميؾلو، وفييا تتحجد شخريتو، وتبخز سساتو السداجية. 
عاؿ، ولا كل فَ الظفل في ىحه السخحمة الحاسسة مؽ الشسؾ الإنداني بذشخرية كؾيؽ داىؼ المعب في تَ ويُ 
بل إلى أنو يُديؼ في تكؾيشو  ؛فحدب وقزييا الظفل فيخجع أىسية المعب إلى الفتخة الظؾيمة التي يَ تَ 

حيظة بو، الأمخ الحؼ يدتجعي أثخ بالعؾامل السختمفة السُ الشفدي، فيؾ في ىحه السخحمة أكثخ قابمية لمتَ 
 ف في مختمف قظاعات الحياة.ؾجيو سمؾكو في ضؾء التظؾرات اليائمة التي نعاصخىا الآتَ 

 بذكلفي الآونة الأخيخة وتُعج الألعاب الإلكتخونية مؽ أىؼ التظؾرات التي اتدع انتذارىا، وزادت جاذبيتيا 
بيا الأطفاؿ معيؼ أيشسا ذىبؾا، واستحؾذت عمى عقؾليؼ رحُ عج بسختمف أنؾاعيا، ويَ ممحؾظ، فالأسؾاؽ تَ 

 .يتمقؾف مؽ خلاليا مختمف السفاليؼ والأفكار. أو كمل دوف ممللداعات طؾيمة  ياوتفكيخىؼ، فيؼ يسارسؾن
بل الأطفاؿ في المعب بيا، إف ىحا الانتذار الؾاسع للألعاب الإلكتخونية وزيادة الداعات السرخوفة مؽ قِ 

 فع العجيج مؽ الباحثيؽ والعمساء للاىتساـ بجراستيا والتعخؼ عمى الآثار التي تُحجثيا عمىدَ  ؛والتَأثخ مشيا
فذخرية الظفل تتأثخ بشؾع وكؼ الانفعالات التي يتعخض ليا أثشاء  ؛مشيؼ الأطفاؿ وخاصةاللاعبيؽ 

مؾاقف المعب السختمفة، ويتزح ذلػ مؽ خلاؿ سيظخة بعض الاستعجادات الانفعالية عمى نسط معيؽ مؽ 
الدسات معيؽ قج يجؿ عمى سيظخة سسة مؽ لعب بجيو الظفل لسؾقف السداج، فسثلا الغزب الحؼ يُ 

بجؼ الظفل الدخور والحؼ قج يجؿ عمى مختمف قج يُ لعب السداجية وىي العاطفة الدمبية، بيشسا في مؾقف 
بجؼ الظفل تخكيد آخخؼ قج يُ لعب الحيؾية الستجفقة، وفي مؾاقف مؽ الدسات السداجية وىي سيظخة سسة 

تكؾف أساسا الدائج. فالسداج يَ  ضبط الجيجمؽ الدسات السداجية وىي الاىتساـ والحؼ يجؿ عمى سيظخة سسة 
مؽ الظاقة الانفعالية التي يتدود بيا الظفل مشح بجاية طفؾلتو، وىؾ يتخؾ أثخه وبرستو عمى سمؾؾ الظفل 

 ويحجد معالؼ شخريتو.
سيد انفعالات السداج ىؾ أحج مكؾنات الذخرية وعشرخ أساسي فييا، وىؾ مجسؾعة الرفات التي تُ 

يتأثخ بظبيعة الحاؿ بشؾع الانفعالات التي يتعخض ليا. فتأثيخ البيئة  كسا أنو الظفل عؽ غيخه مؽ الأطفاؿ،
أف ليسشة الاستعجادات الانفعالية تُذكل بجورىا نسط السداج الدائج كسا عجؿ جدئيا مؽ السداج، يسكؽ أف يُ 

 لجػ الظفل مدتكبلًا.
نساط الألعاب الإلكتخونية التي أطبيعة العلاقة بيؽ طخح ترؾرات ججيجة حؾؿ إلى  بحثال اوعميو ىجؼ ىح

ومؽ ناحية آخخؼ وضع ترؾر لمدسات السداجية  ،وسساتيؼ السداجية مؽ ناحيةالخوضة فزميا أطفاؿ يُ 
لعل ىحه الجراسة  ؛نسط معيؽ مؽ أنساط الألعاب الإلكتخونية فزمؾف يُ الحيؽ الخوضة الدائجة لجؼ أطفاؿ 

سداجية المدسات ل، أو تفديخات بعيشياألعاب إلكتخونية عظيشا تفديخات مقبؾلة لسيل الأطفاؿ لاختيار تُ 
 مؽ الألعاب الإلكتخونية دوف غيخىا. معيشة تفزيميؼ لأنساط خجع إلى والتي قج تَ دائجة لجػ أطفالشا ال
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 . مذكلة البحث٢
أصبحت مسارسة الألعاب الإلكتخونية ىي الدمؾؾ الغالب في قزاء وقت الفخاغ والتدمية للأطفاؿ والكبار، 

، وخرؾصاً مع ةمبكخ  أعسارفي  لأطفاليؼيحخصؾف عمى تؾفيخ الأجيدة الحكية  اليالأىالعجيج مؽ بل أف 
 .التظؾر التكشؾلؾجي الستدارع، وتحؾؿ الظفل إلى طفل رقسي مذغؾؿ بالتكشؾلؾجيا

سية، فزميا الظفل سؾاء كانت ألعاب: مُحاكاة، خياؿ، حخكة، تعميكسا أف نسط المعبة الإلكتخونية التي يُ 
تُؤثخ عمى مدار نسؾه وتعمسو؛ فذخرية الظفل تتأثخ عادة بشؾع قج إيقاع، ألغاز، أكذؽ أو غيخ ذلػ. 

 وطبيعة الانفعالات التي يتعخض ليا أثشاء المعب والتي تتحكؼ في مداجو.
أـ مؽ ( 55لعجد )مكؾف مؽ ثلاثة أسئمة  استظلاع رأؼبإجخاء  الباحثةقامت  ولمتأكج مؽ ججوػ البحث

وبتحميل استجابات الأميات  ،( سشؾات6-5تتخاوح أعسارىؼ الدمشية ما بيؽ )المحيؽ ات أطفاؿ الخوضة أمي
عمى الدؤاؿ الأوؿ الحؼ يشص  % (72) بمغت بشدبة"نعؼ"  الأمياتكاف رد عمى أسئمة الاستظلاع. 

 %( 76غت )ىل يُفزل طفمػ مسارسة لعبة إلكتخونية بعيشيا؟ وكاف رد الأميات "نعؼ" بشدبة بمعمى: 
عمى الدؤاؿ الثاني الحؼ يشص عمى: ىل تدؾد سسة مداجية معيشة عمى طفمػ يسكؽ أف يترف بيا؟ 

ىل ىشاؾ علاقة  :عمى الدؤاؿ الثالث الحؼ يشص عمى %( 86وكاف رد الأميات "لا أعمؼ" بشدبة بمغت )
 نغخؾ كأـ؟ بيؽ أنساط الألعاب الإلكتخونية التي يُفزميا طفمػ وسساتيؼ السداجية مؽ وجية

ظفل الاختمفت التؾجيات في الجراسات الستعمقة بالألعاب الإلكتخونية وتأثيخىا عمى جؾانب نسؾ قج و ىحا 
 كجراسةالدمبية لسسارسة الألعاب الإلكتخونية،  الآثاربيؽ مؤيج ومعارض، فالبعض يخكد عمى  الشفدية

ي سمؾكيات الأطفاؿ خاصة الألعاب ( التي استيجفت أثخ الألعاب الإلكتخونية ف2022زرواؿ واعخاب )
ذكل خظخاً وتحسل في عسقيا تحخيزاً عمى العشف والانحخاؼ، وتؾصمت نتائجيا إلى أف سمؾكيات التي تُ 

أنساط  باؽِ  ؽفزميا الأطفاؿ عالذغب لجػ الأطفاؿ يسكؽ إرجاعيا إلى الألعاب الإلكتخونية العشيفة التي يُ 
( المحاف أكجا عمى أف الألعاب الإلكتخونية 2020(، ومحمد )2021الألعاب الأخخػ، ودراسة كل مؽ: جشاد )

تخكت أثخاً عسيقاً لسدتخجمييا مؽ الأطفاؿ، وتدببت في كثيخ مؽ الرجمات الشفدية لبعض مشيؼ، وكحلػ 
المحاف استيجفا التعخؼ عمى العلاقة بيؽ مسارسة  Jackson (2018)(، 2019دراسة كل مؽ: الذسخؼ )

 الآثاربجراسة  يوالبعض يعش لإلكتخونية والاضظخابات الشفدية والاجتساعية لجييؼ،الأطفاؿ للألعاب ا
التي تؾصمت إلى أف مسارسة الألعاب  Dondio (2024)جراسة كلألعاب الإلكتخونية االإيجابية لسسارسة 

 Barsom and، ودراسة الأطفاؿ الحؼ يعاني مشو بعضخفف مؽ حجة قمق الخياضيات تُ قج الإلكتخونية 
Ahmed (2021 التي ىجفت إلى معخفة تأثيخ مسارسة الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية عمى مدار نسؾ )

الأطفاؿ في الأبعاد )الحذ حخكية، والعقمية السعخفية، والانفعالية الاجتساعية( وأعيخت الشتائج تأثيخ 
-Hortinelaودراسة ، السحكؾرة عمى جسيع جؾانب نسؾ الظفلالإيجابي الألعاب الإلكتخونية 

Duden (2019 التي )ستيجفت التعخؼ عمى فعالية بخنامج تفاعمي قائؼ عمى الألعاب الإلكتخونية في ا
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اىتست مجسؾعة مؽ الجراسات بالتعخؼ  ىحا وقجتحديؽ السيارات الاجتساعية والعاطفية لجػ الأطفاؿ. 
 Crucianu, et al. (2024) عمى حج سؾاء كجراسةللألعاب الإلكتخونية عمى الآثار الإيجابية والدمبية 

 .التي ىجفت إلى التعخؼ عمى الآثار الإيجابية والدمبية السختبظة بالإفخاط في لعب الألعاب الإلكتخونية
لؼ وعمى الخغؼ مؽ كثخة عجد الجراسات التي تشاولت الألعاب الإلكتخونية وتأثيخىا عمى الأطفاؿ، إلا أنو 

السداجية بالاىتساـ الكافي  يؼوسسات السختمفة عاب الإلكتخونيةلأللأنساط اتفزيلات أطفاؿ الخوضة  حعتً 
التي الإلكتخونية الألعاب  بجراسة شي البحث الحاليوعميو عَ  -في حجود عمؼ الباحثة -مؽ قبل الباحثيؽ

 .السداجية ؼوسساتي فزميا الأطفاؿيُ 
الإلكتخونية التي  الألعاب طانسأما العلاقة بيؽ  :في الدؤال الرئيس التاليالبحث مذكلة  صياغة ويسكن

 ؟ؿ وسساتيؼ السداجيةاطففزميا الأيُ 
  الأسئلة الفرعية التالية:الدابق الدؤال الرئيس ن ويتفرع م

فزمؾف كل نسط مؽ أنساط الألعاب درجات الدسات السداجية لجؼ أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  مدتؾػ ما  -
 الإلكتخونية؟ 

لسداجية باختلاؼ أنساط الألعاب الإلكتخونية التي ىل تختمف درجات أطفاؿ الخوضة في الدسات ا -
 فزمؾنيا؟ يُ 

 ؟ ما الشدب السئؾية لتفزيلات أطفاؿ الخوضة )مختفعي الدسات السداجية( لأنساط الألعاب الإلكتخونية -
 . أهداف البحث٣

لخوضة ا أطفاؿفزميا الإلكتخونية التي يُ  الألعاب أنساطالتعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؽ : الهدف الرئيس
  .السداجية ؼوسساتي

 التالية: الأهداف الفرعيةالدابق ويشبثق من الهدف الرئيس 
فزمؾف كل نسط مؽ أنساط درجات الدسات السداجية لجػ أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  مدتؾػ التعخؼ عمى  -

 الألعاب الإلكتخونية.
ب الإلكتخونية التي أنساط الألعا لجػ الأطفاؿ والتي تخجع إلىفي الدسات السداجية بحث الفخوؽ  -

 .فزمؾنيايُ 
مؽ الدسات السختفعيؽ في كل سسة أنساط الألعاب الإلكتخونية السفزمة لجػ الأطفاؿ التعخؼ عمى  -

   سداجية.ال
 . أهسية البحث٤

 الشظريةالأهسية 
الخوضة وسساتو  جػ طفلفزمة لالألعاب الإلكتخونية السُ بسؾضؾع  الجانب الشغخؼ الستعمقإثخاء  -

 السداجية.
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فزميا فتح السجاؿ أماـ الباحثيؽ، لإجخاء السديج مؽ الجراسات حؾؿ الألعاب الإلكتخونية التي يُ  -
 .البحث اىحنتائج شفي ما تؾصمت إليو عدز أو تٌ الأطفاؿ وسساتيؼ السداجية، والتي قج تُ 

ؽ تفديخات عمسية لأسباب التغيخ في مداج الظفل، ومؽ ثؼ سمؾكو جخاء تفزيل أنساط معيشة م تقجيؼ -
الألعاب الإلكتخونية. أو العكذ تقجيؼ تفديخات عمسية حؾؿ تفزيل الأطفاؿ لأنساط معيشة مؽ الألعاب 

 الإلكتخونية وفقا لسا يتستعؾف بو مؽ سسات مداجية.
 التطبيقيةالأهسية 

فزميا لتي يُ الألعاب التحجيج أنساط  يؼأمياتأطفاؿ الخوضة و مع  مقابلات شبو مشغسة ترسيؼ -
 أطفاليؽ.

 .مؽ وجية نغخ أمياتيؼ ؼ مكياس لمدسات السداجية لأطفاؿ الخوضةترسي -
 . حدود البحث٥

( طفلًا وطفمة، تتخاوح أعسارىؼ 162تؼ التظبيق عمى عيشة مؽ أطفاؿ الخوضة قؾاميا ) الحدود البذرية:
، درجة (1.56وانحخاؼ معيارؼ )شيخاً، ( 66.46( سشؾات بستؾسط عسخ زمشي )6-5الدمشية ما بيؽ )

 اتيؼ.وأمي
  ـ.2022/2023خلاؿ الفرل الجراسي الثاني لعاـ أدوات البحث  تؼ تظبيقالحدود الزمشية: 

، طمبة عؾيزة، وىي والشاصخية ،العديد عمى عبج :اتتؼ التظبيق عمى أطفاؿ روضالحدود السكانية: 
 .، جسيؾرية مرخ العخبيةبسجيشة الدقازيق، محافغة الذخقية روضات حكؾمية
 أطفاؿ الخوضة. ،الألعاب الإلكتخونية، الدسات السداجيةية: الحدود السهضهع

  الإجرائية هاتعريفاتو . مرطلحات البحث ٦
بأنيا "شكل مؽ أشكاؿ التخفيو وقزاء وقت Andrea et al. (2021 ) عخفياويُ  :الألعاب الإلكترونية

ذخرية، ووحجات التحكؼ ال الحاسؾبالفخاغ، ومعخوفة أيزا بألعاب الفيجيؾ. يتؼ تذغيميا بؾاسظة أجيدة 
 والأجيدة السحسؾلة، ويسارسيا الأطفاؿ عبخ مجسؾعة متشؾعة مؽ السشرات". 

ىيئة رقسية يتؼ تذغيميا بؾاسظة أجيدة  متؾفخة عمى مجسؾعة مؽ الألعاب" ابأني ا  إجرائي ةالباحث اعخفيوتُ 
أو خياؿ، أو حخكة، أو حاكاة، : مُ إما ألعاب فزمؾنيا، وىيويُ إلكتخونية، ويسارسيا أطفاؿ الخوضة 
  ".تعميسية، أو إيقاع، أو ألغاز، أو أكذؽ

جانب أساسي ومتعجد الأوجو مؽ " نو( السداج بأ2017) .Roubinov et alعخؼيُ  الدسات السزاجية:
جؾانب التظؾر البذخؼ، ويذيخ إلى الاختلافات الفخدية الفظخية والبيؾلؾجية في التفاعل العاطفي والحخكي 

لػ قجرات التشغيؼ الحاتي لمفخد، وىؾ يؤثخ عمى الظخيقة التي يتكيف بيا الظفل مع البيئة والسعخفي وكح
الشفدية التي  الدسات السداجية بأنيا "الخرائصOstlund et al.  (2021 )عخؼويُ  ".ويحجد مدار نسؾه

، بسعشى أنشا لا يسكؽ فرميا عؽ سمؾكو والتي، تسثل الأنساط الستكخرة التي يتفاعل بيا الفخد مع بيئتو
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فبعزيؼ كثيخ الحخكة  ؛ندتجؿ عمى سسات الفخد السداجية مؽ خلاؿ الخرائص الخارجية لدمؾكو
 .وانفعاليؾف، وبعزيؼ انجفاعيؾف، وآخخوف ىادئؾف واجتساعيؾف"

يتؼ تظؾيخىا والتي الؾججانية سؾاء كانت إيجابية أو سمبية،  الظفلسسات " بأنيا إجرائياعخفيا الباحثة وتُ 
 وتتزسؽ، ومسارسة الألعاب الإلكتخونية جدئي مؽ خلاؿ التجارب الحياتية والتفاعلات الاجتساعيةبذكل 

حالة عاطفية غيخ " االباحثة إجخائياً بأني ايوتعخف العاطفة الدلبية: البعج الأوؿ رئيدية وىي ثلاثة أبعاد
الغزب، عجـ تتسثل في:  أبعاد فخعية ذسل، وييذعخ بيا الظفل وتؤثخ عمى سمؾكو غيخ مخيحة أوساره، 

 ابأني إجخائيا الباحثة اوتعخفي الحيهية الستدفقةالبعج الثاني و  ."الخاحة، الخؾؼ، الحدف وتزاؤؿ رد الفعل
أبعاد فخعية  ذسلوي ،"حالة عاطفية تعكذ مجػ الحيؾية والحساس والشذاط الحخكي الحؼ يتستع بو الظفل

وتعخفو الباحثة  ضبط الجهد الزائدالبعج الثالث و . "الابتداـالزحػ و ، الانجفاع، الخجل، الدخور تتسثل في:
 ذسلوي ،في التعامل مع السؾاقف السختمفة قجرة الظفل عمى التحكؼ في انفعالاتو وضبط نفدوبأنو "إجخائيا 
خكيد الانتباه وضبط التحكؼ والحداسية الإدراكية والتؾقع الإيجابي والدخور فخعية تتسثل في: تأبعاد 

 .السشخفض"
 4( أطفاؿ الخوضة بأنيؼ "أطفاؿ السخحمة العسخية السستجة مؽ بجاية 2019يُعخؼ محمد ) أطفال الروضة:

سشؾات مؽ السمتحقيؽ بالخوضة، وىي السخحمة التي تتؾسط الظفؾلة السبكخة والظفؾلة  6 سشؾات إلى نياية
 الستأخخة".

السمتحقيؽ سشؾات، و  (6-5)بيؽ ما الدمشية سارىؼ الأطفاؿ الحيؽ تتخاوح أع"بأنيؼ  اجرائيا   عخفيؼ الباحثةوتُ 
ولا ، ( تشاسب مخحمتيؼ العسخيةجدسية، واجتساعية، وانفعالية، ومعخفية) يتسيدوف بخرائصبالخوضة، و 

أنساط متشؾعة مؽ ويفزمؾف مسارسة ، مؤثخة (أو جدسية ،أو عقميةنفدية، )اضظخابات يعانؾف مؽ أؼ 
 يقلما لا ، ويقزؾف ؾ الشذاط السييسؽ عمى الظفل في ىحه السخحمةلكؾف المعب ىالإلكتخونية الألعاب 

 ."في مسارستيا يؾمياً  ساعتيؽعؽ 
 الدابقة والد اسات الشظري  طا الإ .٧

 أطفال الروضةأولا: 
جسع طفل، والسخاد بالظفل في ىحا السرظمح الظفل الحؼ يحتاج "لغؾياً بأنيا الخوضة عخؼ كمسة أطفاؿ تُ 

)السرظمح  ( سشؾات6-4)مؽ أجل التظؾيخ الكامل لذخريتو، ويتخاوح عسخه ما بيؽ إلى خجمات وأنذظة 
ديؼ . ويتدؼ الظفل في ىحه السخحمة بعجة خرائص تُ (202025 , ،السؾحج لمتخبية عمى الإبجاع والابتكار

 ، ويسكؽ تشاوليا كالتالي:فيؼ طبيعتو وتفديخ سمؾكوفي 
بقجرتو عمى التحكؼ في  ( سشؾات6-5)في سؽ خرائص الشسؾ الجدسي والحخكي: يتسيد الظفل 

العزلات الكبيخة والرغيخة، فتدداد قجرتو عمى استخجاـ عزلاتو الكبيخة والرغيخة باتداف ومخونة عؽ 
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السخاحل الدابقة، فيسكشو التحكؼ في عزلات الأصابع أثشاء المعب عمى الأجيدة الإلكتخونية، ويشسؾ التآزر 
 و عمى تسييد الاتجاىات ومؾاقع الأشياء في الفخاغ مؽ حؾلو. البرخؼ الحخكي كسا تشسؾ قجرت

إدراؾ الأشكاؿ والرؾر  ( سشؾات6-5)العقمي والسعخفي: يدتظيع أطفاؿ الخوضة في سؽ  خرائص الشسؾ
الحىشية، وفيؼ العجيج مؽ الخمؾز ومجلؾليا، والقؾاعج، والسفاليؼ، وتشسؾ السيارات المغؾية عؽ السخاحل 

ؼ قادروف عمى فيؼ العجيج مؽ السفاليؼ المغؾية، ويدتخجمؾف المغة كأداة لمتؾاصل والتعبيخ عؽ الدابقة، في
في ىحه ويعج حُبّ الاستظلاع والسيل للاكتذاؼ سمؾؾ إيجابيّ يقؾـ بو الأطفاؿ  ،أفكارىؼ وحاجاتيؼ

لمؾصؾؿ إلى  ىؼيكتذفؾا السديج مؽ السعارؼ والخبخات حؾؿ السؾضؾعات الستعجدة التي تحفّد السخحمة ل
في السعخفة وفيؼ القؾانيؽ والشغخيات التي يتعمّسؾنيا وسج الثغخة السعخفية نتيجة حالة  ىأرق مدتؾيات

 الرخاع السعخفي.
بشسؾ السيارات الاجتساعية  ( سشؾات6-5)الشسؾ الاجتساعي والؾججاني: يتسيد الظفل في سؽ خرائص 

بخز دور الكيؼ ي ىحه السخحمة بدوغ الأنا الأعمى، الحؼ يُ والانجماج مع الأخخيؽ في أنذظة جساعية، ويبجأ ف
والدمؾؾ الستؾافق مع عادات وتقاليج السجتسع وثقافتو، ويشسؾ لجػ الأطفاؿ حب السشاقذة والاعتساد عمى 

حاكاة الآخخيؽ، ليربحؾا الحات، وتدداد قجرتيؼ عمى التكيُّف مع الظبيعة والبذخ، ويتعمسؾف مؽ خلاؿ مُ 
ى تقبُّل الأشخاص والثقافات الأخخػ؛ فيؼ أطفاؿ شغؾفيؽ بالتعخؼ عمى ثقافتيؼ وثقافة أكثخ قجرة عم

 (. 40-36، 2019، الحاج)الذعؾب الأخخػ 
 الألعاب الإلكترونيةثانيا: 

تُعخؼ المعبة بأنيا "نذاط يشخخط فيو اللاعبؾف في نداع مفتعل، محكؾـ بقؾاعج معيشة، بذكل يؤدؼ إلى 
ظمق عمى لعبة ما بأنيا إلكتخونية في حاؿ تؾفخىا عمى ىيئة رقسية ويتؼ لكسي. ويُ نتائج قابمة لمكياس ا

والإنتخنت والتمفاز والفيجيؾ واليؾاتف الشقالة، والأجيدة الكفية" الآلي تذغيميا عادة عمى مشرة الحاسب 
 (.2018 ,9)عايج، 

ة في فتخة الدتيشات وأوائل وقج عيخت الألعاب الإلكتخونية لأوؿ مخة في الؾلايات الستحجة الأمخيكي
الدبعيشات وانتذخت في الدشؾات اللاحقة نتيجة التظؾر التكشؾلؾجي، وأليات ووسائل العؾلسة، وتقجـ وسائل 
الاتراؿ والإنتخنت وصشاعة الحاسب الآلي، وحسمت العجيج مؽ السدسيات مشيا: ألعاب الفيجيؾ، وألعاب 

 (.2018 ,31ف السحسؾؿ )محسؾد، الكسبيؾتخ، والألعاب الخقسية، وألعاب اليات
تظؾر مجاؿ الألعاب الإلكتخونية في الدشؾات الأخيخة بذكل سخيع لمغاية. فقج نجح في جحب أكثخ مؽ كسا 

لكتخونية بجأت الألعاب الإ؛ حيث (Crucianu, et al., 2024, 36مميارؼ مدتخجـ عمى مدتؾػ العالؼ )
تعتبخ و ست الألعاب الإلكتخونية لتكؾف صشاعة كبيخة، مشح ذلػ الحيؽ نو ـ، 1972سشة  pongبمعبة بؾنغ 

نحاء أوجدء مؽ الثقافة الحجيثة في معغؼ  الؾقت الحالي،في  وثارة والتخفيواحجة مؽ أكثخ عشاصخ الإ
  العالؼ.
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وتعجدت ترشيفات الألعاب الإلكتخونية فسشيا ألعاب السحاكاة وىي التي تشسي لجػ اللاعب ميارات 
التفكيخ الإبجاعي، وألعاب التسثيل ولعب الجور وىي ألعاب تتزسؽ التخاطب مع التخظيط والتشغيؼ و 

شسي لجػ اللاعب الجخأة والتعاطف والتؾاصل، وألعاب التحكؼ والسغامخة وىي تشسي لجػ اللاعب الآخخ، وتُ 
والربخ  القجرة عمى الديظخة وقؾة التخكيد، والألعاب الإستخاتيجية وىي تشسي لجػ اللاعب التأىب والحاكخة

 (.2018 ,19)حجازؼ، 
ويعج مؽ دواعي مسارسة الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية اشتساليا عمى عجد مؽ عؾامل الجحب مؽ خلاؿ 
تؾعيفيا لمخسؾـ والألؾاف والخياؿ والسغامخة، وأنيا تتظمب مؽ الظفل التخكيد والتأمل، كسا أف بيا محاكاة 

خ عؾالؼ وىسية افتخاضية تجحب الظفل وتدعجه، كسا للأبظاؿ فيتقسص الظفل شخرية البظل، وىي تؾف
 (.Tondello et al., 2018, 734ص )أنيا تُسكؽ الظفل مؽ الديظخة والتحكؼ في الأحجاث والأشخا

بأنو كمسا زادت ميارات الأطفاؿ في استخجاـ الألعاب Barnett et al. (2012 )ويزيف عمى ذلػ 
( التي ىجفت 2019ا، وىحا ما أكجتو نتائج دراسة السيجاوؼ وعمي )بي الإلكتخونية، كمسا أصبحؾا أكثخ تعمقاً 

( طفلًا وطفمة 160إلى الكذف عؽ واقع إدماف الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
بق عمييؼ مكياس إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الإلكتخونية وتؾصمت نتائج الجراسة مؽ أطفاؿ الخوضة، طُ 

طفاؿ يقزؾف معغؼ وقتيؼ في المعب بيا. وىحا ما كذفو أيزا التقخيخ العالسي الحؼ أعجه إلى أف الأ
Gonigal  والحؼ أوضح فيو أف الأطفاؿ في مخحمة الخوضة ومخحمة التعميؼ الأساسي يقزؾف ساعات

 ,Gonigal, 2016)طؾيمة في مسارسة الألعاب الإلكتخونية الستشؾعة يؾمياً، تداوؼ مجة يؾميؼ الجراسي )
87. 

 Rogersح كسا أف ىشاؾ العجيج مؽ العؾامل التي قج تؤثخ عمى مسارسي الألعاب الإلكتخونية كسا أوض
في دراستو حيث قدؼ ىحه العؾامل إلى عؾامل نفدية وىي: عسخ اللاعب، جشدو، معاييخه الأخلاقية، 

ؼ السحتؾػ، ليكل العلاقات داخل المعبة، وعؾامل فشية وىي: أسمؾب المعبة، ترسيؼ الرؾت، ترسي
 (.Rogers, 2017, 6المعبة، وعؾامل تكشؾلؾجية وىي: دقة الخسؼ، أجيدة الإدخاؿ، السشرة )

ىحا وتتسيد الألعاب الإلكتخونية بالعجيج مؽ الخرائص التي لا تتؾفخ بالألعاب الأخخػ، حيث تتسيد 
ة الاحتفاظ بأجيدتيا سؾاء بخاصية التفاعل التي تتسثل في شكل حؾار الفخد مع بخنامج المعبة، وسيؾل

أكاف في الجيب أو حسميا في اليج كسا يسكؽ استخجاميا في العجيج مؽ الأماكؽ والأوقات السختمفة، كسا أف 
المعب بيا غيخ مختبط بدمؽ أو وقت محجد فيسكؽ أف يدتسخ الظفل بالمعب بيا لمؾقت الحؼ يخيجه، 

يد الألعاب الإلكتخونية بقجرتيا عمى تدجيل نتائج وبعزيا يشتيي بفؾز أحج السشافديؽ عمى الآخخ، وتتس
 &De Lopeدوف الحاجة إلى شخيػ في المعب ) المعب إلكتخونيا، كسا يدتظيع الظفل أف يمعبيا مشفخداً 

Medina, 2017, 6292018 ,422-421الشعيسي والعمي،  ؛     .) 
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أف استخجاـ الحخكة  Zimmerيؤكج دتخجـ كل حؾاسو وجؾارحو، و فالظفل مؽ خلاؿ الألعاب الإلكتخونية يَ 
والحؾاس يديج ارتباط الظفل بالعالؼ والبيئة ويديج مؽ ثقة الظفل في قجراتو الخاصة لا سيسا في الدشؾات 

حاولة لمتكيف فالألعاب عظي لمظفل رحمة للاكتذاؼ ومُ الأولى مؽ العسخ، فاستخجاـ الألعاب الإلكتخونية يُ 
عة الجائسة، وتُسكؽ الأطفاؿ مؽ طخح الأسئمة حؾؿ المعبة وأىجافيا مع تعسل عمى خمق التشؾع اللازـ والست

 (. 2017 ,157تقجيؼ التغحية الخاجعة الفؾرية )عسخ وعتساف، 
تأثيخ التي استيجفت التعخؼ عمى وجية نغخ الأميات في في دراستيا  (2020وقج أوضحت ميخية )

مسؽ  ( أـ135اليؼ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )أطفلكتخونية باستخجاـ اليؾاتف الحكية عمى الألعاب الإ
الألعاب الستؾاججة في اليؾاتف الشقالة، وتؾصمت الجراسة الى مجسؾعة مؽ الشتائج مؽ  ؼيدتخجـ أطفالي

 أىسيا: 
 ،خوتيؽ اليؾميالواليخوب مؽ  ولكتخونية بجافع التدمية والتخفييدتخجمؾف الألعاب الإ الأطفاؿغمب أ  -

 .لمعب بووالابتياج عشجما يقجـ ليؼ الياتف بالفخح  الأطفاؿويذعخ 
لا إولا يتؾقفؾف عؽ المعب  ،حتى الفؾزالمعب لا يتؾقفؾف عؽ المعب ويؾاصمؾف  الأطفاؿغمب أ  -

 بأمخ مؽ أحج الؾالجيؽ.
 .ةوفي سؽ مبكخ  مؽ تمقاء أنفديؼتعمسؾا استخجاـ اليؾاتف الحكية والألعاب  الأطفاؿغمب أ  -
لكتخونية وليذ لإنجاز يؼ الأجيدة الحكية لاستخجاـ الألعاب الإطفالغمب أولياء الأمؾر يسشحؾف أأ  -

 الؾاجبات.
 حدب رأؼ الأميات.مباشخة يشجدوف واجباتيؼ السجرسية ثؼ يتجيؾف لمعب  الأطفاؿغمب أ  -

فالألعاب الإلكتخونية تؤثخ بذكل مباشخ عمى الشسؾ الشفدي للأطفاؿ، ويتخؾ المعب برسات واضحة عمى 
وعمى نسؾىؼ الانفعالي والعاطفي. فالظفل يتعخض في أثشاء تفاعمو مع البيئة إلى  ملامح شخرياتيؼ،

عؾامل مختمفة مؽ الكبت والاحباط، كسا قج تؤدؼ بعض الأحجاث الأسخية إلى إحباطات وخبخات سمبية 
تُعخض الظفل لمقمق والاضظخاب في مثل ىحه الحالة يذعخ الظفل بالتؾتخ وعجـ التؾازف، فيبحث عؽ 

ة تداعجه عمى التخمص مؽ التؾتخ الشفدي واستعادة التؾازف فيمجأ إلى المعب ويدتخجمو كسخخج وسيم
 (.2018 ,49لمتؾتخ والقمق وتفخيغ رغباتو السكبؾتة، وندعاتو العجوانية واتجاىاتو الدمبية )اليؾيجؼ، 

أحيانا. عيخت خية أسفخط وبجوف رقابة ولكؽ مع انتذار استخجاـ الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية بذكل مُ 
وانعجاـ  والؾحجة، نعداؿ الاجتساعيالاالسيل إلى العجيج مؽ الدمؾكيات غيخ السخغؾبة عمى الأطفاؿ ك

عاىخة مشتذخة بيؽ  اأصبح محافالالحقج والكخالية فزلا عؽ التؾاصل مع الآخخيؽ، والذعؾر بعجـ الخضا، 
ولمحج مؽ ىحا الانتذار اضظخت  .(Kuss and Griffiths, 2012, 356)لاعبي الألعاب الإلكتخونية 

بعض الجوؿ لإصجار وثائق لحساية صحة الأطفاؿ العقمية والجدجية بذكل فعاؿ مؽ مسارسة الألعاب 
الإلكتخونية. فقج أعمشت الدمظات الريشية أنيا ستحج مؽ وصؾؿ القاصخيؽ إلى ألعاب الفيجيؾ عبخ 
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اس فييا؛ حيث لؽ يدسح مقجمؾ الخجمة لمقاصخيؽ ( ساعات أسبؾعيا لسشعيؼ مؽ الانغس3الانتخنت إلى )
 مداءً أياـ الجسعة والدبت والأحج الثامشة إلى التاسعة بالؾصؾؿ إلى الألعاب عبخ الانتخنت إلا بيؽ الداعة

https://nz.sa/UQjPd. 
خيقة أساسية يتعمؼ بيا الأطفاؿ التحكؼ في المعب طتجعل  فالسسارسة الخشيجة للألعاب الإلكتخونية وعميو

سكشيؼ مؽ فجافع الأطفاؿ لمعب يجعميؼ يتجاىمؾف السزايقات ويقسعؾف انجفاعيؼ، مسا يُ  ،أنفديؼ وعؾاطفيؼ
الالتداـ بقؾاعج المعبة، إذ تشتقل ىحه القجرات تجريجيا إلى حياتيؼ خارج أرض السمعب، وليذ مؽ قبيل 

تيح لأطفاليا حخية أكبخ في المعب، ىي الثقافات التي يتدؼ الكبار فييا بقجرة السرادفة أف الثقافات التي ت
 أكبخ عمى ضبط الشفذ.

  ترشيفات الألعاب الإلكترونية
ؾاكبة لمتظؾر العمسي والتكشؾلؾجي والاستخجامات انتذخت الألعاب الإلكتخونية في بجاية الثسانيشات مُ 

سيدةً، وأصبحت مجالًا خرباً لمججؿ والشقاش لأىسيّتيا ودورىا ، فكانت نقمةً نؾعيةً مُتلمحاسؾبالستعجدة 
التخبؾؼ وتأثيخىا عمى الكبار والرغار، وفؾائجىا في تشسية السيارات وخاصّةً ميارة التفكيخ والتخظيط، 

 وبيحا فقج أصبَحت ىحه الألعاب محطّ اىتساـ الجسيع. 
بِ الفيجيؾ؛ حيث مَخّت بسَخاحل عجيجة حَتى وصمت إلى تُعجّ الألعاب الإلكتخونية السخحمة الستقجّمة مؽ ألعاو 

تعجدت ترشيفات الألعاب الإلكتخونية التي يسارسيا أطفاؿ الخوضة ومشيا ترشيف كسا  ،شكمِيا الحالي
Gonz  الألعاب الإلكتخونية  ( بشاء عمى طخيقة عخض الألعاب إلى:2522) اعخابو كسا ورد في زرواؿ

الألعاب الإلكتخونية عمى الأجيدة - ؾألعاب الفيجي -تخ السحسؾلة/ الثابتةالتي تعسل عمى أجيدة الكسبيؾ 
 .ألعاب الجؾالات الحكية -بؾؾ( نؾت  -تابمت -باد ؼآالمؾحية )
  :( ترشيفاً مفرلًا للألعاب الإلكتخونية كالتالي2518) Landowskaكسا قجـ 

بيؽ لسؾاكبة إيقاع أغشية عؽ طخيق ألعاب تعتسج عمى السؾسيقى وتتحجػ اللاع: وىي ألعاب الإيقاع -1
 -Dance Revolution :ط مثلالزغط عمى زر مظابق عمى وحجة التحكؼ في وقت محجد لتجسيع الشقا

Guitar Hero. 
مؽ تحجيات جدجية يجب عمى  ىي ألعاب يتحكؼ فييا اللاعب، والتي تتكؾف أساساً : و ألعاب الحخكة -2

تذكل أكثخ ألعاب ، وىي فئة الحخكةضسؽ الفيجيؾ السبكخة اللاعبيؽ التغمب عمييا. تقع معغؼ ألعاب 
 .Donkey Kong –Galaga :مثل الفيجيؾ شيؾعاً 

 أو عبخ الإنتخنت، LAN يتؼ لعب ىحه الألعاب عبخ شبكة: لعبة متعجدة اللاعبيؽ عبخ الإنتخنت -3
المعب  لمظفل يسكؽيدتخجـ اللاعبؾف شبكة ويتفاعمؾف مع لاعبيؽ آخخيؽ في غخفة الألعاب الافتخاضية، 

 .ضج آخخيؽ مؽ جسيع أنحاء العالؼ

https://nz.sa/UQjPd
https://nz.sa/UQjPd
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تتزسؽ ىحه الألعاب التحكؼ في السخكبات الؾاقعية، بسا في ذلػ الجبابات والدفؽ : لسحاكاةألعاب ا -4
 .يسكؽ استخجاميا أيزًا لتجريب السحتخفيؽ في الؾاقعو والظائخات، 

مياـ طؾيمة أو  –ارة والسغامخة آليتيؽ لمعبة غالبًا ما تتزسؽ ألعاب الإث: الأكذؽ والسغامخات ألعاب -5
وغالبًا ما  .عكبات يجب التغمب عمييا باستخجاـ أداة أو عشرخ تؼ جسعو، بالإضافة إلى عشرخ حخكة

 .السدتؾياتفي  ليتقجـالألغاز  تظمب المعبة مؽ الظفل إكساؿ
وتكتيكات مظؾرة بعشاية  اتتتظمب ىحه الألعاب مؽ اللاعبيؽ استخجاـ إستخاتيجي: ستخاتيجيةإالعاب  -6

 .ىحه الألعاب تحتاج عادةً إلى بشاء مخدوف مؽ العشاصخ والجيؾش وما إلى ذلػو ، لمتغمب عمى التحجيات
بحاجة إلى ردود أفعاؿ جيجة وقجرة عمى استخجاـ عشاصخ التحكؼ  فييا يكؾف الظفل: لقتاؿألعاب ا -7

حتاج ي نوستستاع بيحه الألعاب سخيعة الحخكة، لأللا كؾف سخيعاً ي، ويجب أف لجسيع أنؾاع حخكات القتاؿ
 .إلى إكساؿ التحجيات مؽ خلاؿ القتاؿ مع الأعجاء

حيث  تجدذ،تسيل ىحه الألعاب إلى أف تكؾف ألعاب حخب أو ألعاب : الحخب والتجدذ ألعاب -8
 .الأعجاءتدتخجـ التدمل ليديسة 

يُقرج بيا إثارة السذاعخ العاطفية لجػ جسيؾرىا. و  ،ليكلاً أو  تعخض المعبة الفشية فشاً : الألعاب الفشية -9
 .التفاعميةولكشيا بجلًا مؽ ذلػ تذبو إلى حج كبيخ التجارب  المعب،عادةً لا تتسيد ىحه الألعاب بظخيقة 

أثشاء و  ،غيخىاو الخياضات الؾاقعية مثل البيدبؾؿ وكخة الدمة الظفل سارس فيو يُ : ألعاب الخياضة -15
محاكاة الخياضييؽ السحتخفيؽ الحكيقييؽ وكيفية  المعبة تذسل السختمفة،السيارة  مدتؾياتعبخ و تقجم

 .تحخكيؼ
عمى مجسؾعة متشؾعة مؽ الظفل جرب تُ و  ،في عسمية التعمؼىحه الألعاب تداعج : ألعاب تعميسية -11

، الخياضيات،ىي  شيؾعاً  ىاأكثخ و  السؾضؾعات،  .تكشؾلؾجيا السعمؾمات، والاترالات العمؾـ
تسثيل دور  شويسك الأدوار،حب ألعاب لعب يفد الخياؿ،حب يُ  اف الظفلإذا ك: الخياؿ ألعاب -12

 .الألعابواتخاذ قخارات تتساشى مع خظؾط قرة  ذلػ،وما إلى  البظل،كؾف يو  الخئيدية،الذخرية 
ىشاؾ العجيج مؽ  الرعبة،تجحب ىحه الألعاب أولئػ الحيؽ يحبؾف حل الألغاز : ألعاب الألغاز -13

 .بجوف أؼ فعل ذىشية،ىحه ألعاب  السحتخفيؽ،مؽ السبتجئيؽ إلى  ،السدتؾيات
الألعاب الإلكتخونية أنؾاع ىجفت إلى التعخؼ عمى  دراسة( 2019الذسخؼ ) وفي ىحا الرجد أجخػ 

وعلاقتيا بالاضظخابات الشفدية والاجتساعية لجػ الأطفاؿ، وتؼ استخجاـ السشيج الؾصفي السدحي، 
ولي أمخ لأطفاؿ في مخحمة الخوضة والرف  (757اة لمجراسة، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )والاستبانة كأد

الأوؿ والثاني الابتجائي، وأعيخت نتائج الجراسة أف أكثخ لعبة مفزمة لجػ الأطفاؿ ىي الألعاب القتالية أو 
أكثخ مؽ ساعتيؽ،  الأكذؽ، وأف السجة الأكثخ تكخاراً لتعخض الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية في اليؾـ ىي

وأنو تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتؾػ الاضظخابات الشفدية والاجتساعية لجػ الأطفاؿ تبعاً لستغيخ 
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)نؾع المعبة( لرالح فئة الألعاب القتالية وذلػ عشج مقارنتيا مع بكية الفئات )الخياضية، الخياؿ العمسي، 
ضظخابات الشفدية والاجتساعية لجػ الأطفاؿ تبعا التعميسية(، ووجؾد فخوؽ دالة إحرائيا في مدتؾػ الا

لستغيخ )مجة مسارسة الألعاب الإلكتخونية( لرالح فئة أكثخ مؽ ساعتيؽ عشج مقارنتيا مع فئتي )مؽ ساعة 
 لداعتيؽ، وأقل مؽ ساعة(، ولرالح فئة مؽ )ساعة لداعتيؽ( عؽ مقارنتيا مع فئة )أقل مؽ ساعة(.

، فالظفل يدتفيج مؽ ؿ في لعبة إلكتخونية يُ أف استثسار السا ةوتخػ الباحث عج حكيسا مؽ أجل طفل اليؾـ
يُعبخوف عؽ مخاوفيؼ حقؾف وىؼ مُ مع ألعابو الإلكتخونية. إلا أف كثيخ مؽ الآباء  تسزية بعض الؾقت

خاصة مع الداعات الظؾيمة التي يتعخض فييا ىؤلاء الأطفاؿ السداجية أطفاليؼ سسات بذأف تأثيخىا عمى 
 لألعاب الإلكتخونية.لتمػ ا
 سسات الطفل السزاجية ثالثا:

يُعخؼ السداج بسعجؼ عمؼ الشفذ والتحميل الشفدي بأنو "حالة الفخد الانفعالية أو اتجاىو الانفعالي الؾقتي 
السختبط باستثارتو في مؾقف ما"، ويتكؾف ىحا السداج مؽ خلاؿ مخاحل التشذئة والشسؾ والتعميؼ والشزج، 

بيعة الفخد الانفعالية وعؽ البشاء الشفدي في علاقة الفخد بشفدو أو في تفاعمو مع السؾاقف عبخ عؽ طوىؾ يُ 
سيد الظبيعة التي تُ "السداج عمى أنو  Al- Portوقج فدخ ، (2017 ,413-412السحيظة )طو وآخخوف، 

جابة وسخعتيا قابميتو للاستثارة الانفعالية وقؾة الاست ػالظفل عؽ غيخه مؽ الأطفاؿ، وىؾ الحؼ يحجد مج
نؾع الحالة السداجية الدائجة لجيو ومجػ تقمب ىحه الحالة لجػ الظفل، والسداج يسكؽ أف يتأثخ  ىبالإضافة إل

  (.2017 ,148الخقاد، ) "عجؿ عؽ طخيق عؾامل بيئية كثيخةويُ 
، كسا سيد الفخد عؽ غيخهي الحؼمرظمح الدسات السداجية إلى البعج الانفعالي في الذخرية ىحا ويُذيخ 

نجاح الفخد، فشحؽ لا ندتظيع فيؼ الدمؾؾ والجوافع والسيؾؿ  مدتؾياتأف ليا أثخ فعاؿ في تحجيج 
والاتجاىات، وبعض العسميات السعخفية وتأثيخ السؾاقف الزاغظة والرحة والسخض أو الدعادة والتعاسة 

 فيساً عسمياً صحيحاً بعيجاً عؽ مؾضؾع الدسات السداجية.
ديؼ في تحجيج مداج الظفل، وعمى الخغؼ مؽ أف معغؼ الجراسات تؤكج لعؾامل التي تُ ويؾجج العجيج مؽ ا

عمى دور العؾامل البيؾلؾجية في تكؾيؽ السداج، إلا أف العؾامل البيئية تمعب دوراً رئيدياً وىاماً في تكؾيشو 
(. Triantafillou& Kording, 2019, 2والتي تبجو بذكل خاص مع تقجـ الظفل في العسخ ) ،أيزاً 

نتيجة لتأثيخات  خفالجور الحؼ تمعبو الؾراثة في تحجيج نسط مداج الظفل يتعجؿ كمسا نسا الظفل وتقجـ بالعس
ونتيجة لحلػ وصف مداج الظفل بالسخونة والقابمية  ،تفاعلات الظفل مع البيئة والأشخاص السيسيؽ لو

دور العؾامل البيئية )ألعاب ( لتؤكج عمى 2517) Jacksonجاءت دراسة لمتعجيل، وفي ىحا الرجد 
( مذاركاً، تؼ تقديسيؼ إلى 62القخاءة الحخة( في تذكيل السداج، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) -فيجيؾ

بق عمييؼ استبياف ( مذاركاً مؽ غيخ اللاعبيؽ، طُ 31عتادؼ المعب، و)( مذاركاً مؽ مُ 31مجسؾعتيؽ )
لسذاركة في لعبة فيجيؾ، وطمب مؽ السجسؾعة ا ىوطمب مؽ السجسؾعة الأول ،تحجيج الدسات السداجية
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الثانية مسارسة القخاءة الحخة، وأسفخت الشتائج عؽ زيادة شعؾر السجسؾعة الأولى بالإجياد، والتييج 
 العاطفي وسؾء السداج، بيشسا أعخبت السجسؾعة الثانية عؽ شعؾرىؼ باليجوء والاستخخاء.

 and Chess Theoryتؾماس وتذيذ  فاؿ نغخيةومؽ الشغخيات التي فدخت الحالة السداجية للأط
Thomas (1977 ) فقج قاـ العالساف بإجخاء دراسة طؾلية عمى مجسؾعة صغيخة مؽ الأطفاؿ مؽ عسخ

وقج استخجمؾا أسمؾب السقابمة كأداة لمبحث، ومؽ خلاؿ تحميل محتؾػ  ،سشتيؽ إلى عسخ ستة سشؾات
 ، عمى الخغؼ مؽ أف الأطفاؿالأطفاؿ ىؾ نسط سمؾكي أف نسط السداج الدائج لجػتؾصمؾا إلى السقابلات 

يؾلجوف ولجييؼ ميل تكؾيشي أو جيشي أو وراثي نحؾ مداج معيؽ أو نحؾ استخجاـ طخيقة معيشة للاستجابة 
أف مداج الفخد البالغ عمى  واللأحجاث والخبخات الحياتية السختمفة التي يتعخضؾف ليا بذكل يؾمي. كسا أكج

سكؽ قياسيا واختبارىا في مخحمة الدسات السداجية أو السلامح الدمؾكية التي يُ  يتؼ تحجيجه مؽ خلاؿ
وتؾصمؾا إلى وجؾد تدع سسات مداجية مختمفة تشغؼ الفخوؽ الفخدية بيؽ الأطفاؿ وىي:  .الظفؾلة السبكخة

ة الذجة، سسة الشذاط، وسسة الإيقاع البيؾلؾجي، وسسة الاقتخاب أو الاندحاب، وسسة الحالة السداجية، وسس
 وسسة الحداسية، وسسة القجرة عمى التكيف، وسسة تذتت الانتباه، وسسة الإصخار.

فقج فدخ أنرارىا الحالة السداجية كتفديخىؼ  Psychoanalysis Theoryأما نغخية التحميل الشفدي 
لشؾع لمدمؾؾ والغؾاىخ الشفدية الأخخػ؛ فجسيع الدمؾكيات الرادرة عؽ الإنداف ترب في قالبيؽ وفقا 

وكميا  ،الجافع وىسا دافع الحياة ودافع السؾت فالسداج الدمبي يرحبو انفعاؿ الغزب والانجفاعية والعرياف
خجع عادة إلى دافع السؾت، في حيؽ أف السداج الإيجابي وما يراحبو مؽ انفعالات تَ  ةسمؾكيات ىجام

 ,Block and Blochدافع الحياة )إلى عادة خجع وكميا سمؾكيات إيجابية تَ  ،كالفخح والدخور والابتياج
1980, 68.) 

أف سسات الأطفاؿ السداجية تختبط بجرجة عالية  Behaviourismومؽ ناحية أخخػ يخػ الدمؾكييؽ 
الاقتخاف الذخطي  ةبتأثيخات البيئة ودورىا في تكؾيؽ نسط شخرية الفخد، فعمى سبيل السثاؿ تؤكج نغخي

يقتخف ومشح أوقات الظفؾلة بتأثيخ مؾاقف معيشة عدزت سمؾكيات عمى أف نسط الذخرية السداجية غالبا ما 
سسة الذخرية ضفاء إوبحلػ تكتدب صفة الثبات الشدبي و  ،ناجحة في التعامل مع تمػ السؾاقف

السداجية. أؼ أف الدسات السداجية يكتدبيا الفخد مؽ خلاؿ ملاحغة وتقميج الأنسؾذج السثالي لو بكل ما 
  (. Rothbart, 2000, 4مسيدة )يستمكو مؽ سسات وخرائص 

 (2015) وىشاؾ العجيج مؽ الجراسات التي اىتست بجراسة الدسات السداجية للأطفاؿ، ومشيا دراسة تؾني
ىجفت إلى التعخؼ عمى الدسات السداجية السسيدة لظفل الخوضة وعلاقتيا بالكفاءة الاجتساعية التي 

ما بيؽ الدمشية فمة مؽ أطفاؿ الخوضة تتخاوح أعسارىؼ ( طفلًا وط84للأطفاؿ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
الباحثة صشفت ومكياس الكفاءة الاجتساعية، وقج ( سشؾات، طبق عمييؼ مكياس الدسات السداجية 4-6)

الشذاط، القجرة عمى التكيف، الجخأة/  مدتؾػ الدسات السداجية للأطفاؿ إلى تدع سسات مداجية وىي: 
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رد الفعل، التذتت، مجؼ الانتباه/ الإصخار والسثابخة، عتبة الإحداس، كسية  الاندحاب، نؾعية السداج، شجة
. وتؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ بعض أبعاد الدسات السثيخات، الانتغاـ

ف سسات الجخأة والإصخار والقجرة عمى التكيف تؤثخ في الكفاءة أالسداجية والكفاءة الاجتساعية، و 
وعجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظي درجات الحكؾر ودرجات الإناث في مكياس  ،جتساعيةالا

 السختمفة.الدسات السداجية لظفل الخوضة بأبعاده 
( مكياس الدسات السداجية للأطفاؿ السدتخجـ أنفاً في دراسة "تؾني" 2020ىحا وقج تبشت دراسة محمد )

بكات التؾاصل الاجتساعي عمى الدسات السداجية لجػ طفل وىجفت إلى التعخؼ عمى أثخ استخجاـ ش
، تتخاوح أعسارىؼ الدمشية ما بيؽ  وطفمةطفلاً ( 265الخوضة، وذلػ عمى عيشة مؽ الأطفاؿ بمغ عجدىؼ )

( سشؾات وتؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد علاقة ارتباطية طخدية بيؽ الجرجة الكمية لأساليب 4-6)
ت السداجية لمظفل، ووجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لتأثيخ شبكات التؾاصل التؾاصل الاجتساعي والدسا

الاجتساعية عمى الحالة السداجية تُعدػ إلى عجد الداعات، وعجـ وجؾد فخوؽ في الدسات السداجية 
للأطفاؿ تُعدػ لستغيخ الجشذ، كسا جاءت الدسات السداجية السسيدة لظفل الخوضة كالتالي: التذتت أو 

السختفعة ججا، وبعج الجخأة أو الاقجاـ وقؾة رد ومدتؾػ الشذاط ونؾعية السداج جاءت مؽ الأبعاد  الانتباه
الفعل مختفعة، وجاء بعج القجرة عمى التكيف ومجؼ الانتباه أو الإصخار والسثابخة وكانت الشتيجة متؾسظة، 

 ضعيفة. البيؾلؾجية إمكانية التشبؤ بالؾعائفوجاء بعج عتبة الإحداس ومجػ 
والتي ىجفت إلى الكذف عؽ الحالة السداجية لجػ طفل الخوضة،  2021)أما دراسة عمؾاف ورشيج )
فقج صشفت ( سشؾات، 5-4ما بيؽ )الدمشية وطفمة تتخاوح أعسارىؼ  ( طفلاً 300وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

الظفل بالسخونة حيث يترف  ؛إلى ثلاث أنساط وىي: السداج الديلللأطفاؿ الدسات السداجية الباحثتاف 
حيث يترف  ؛ويكؾف سعيج برفة دائسة لا يخغب في إزعاج الآخخيؽ أو مزايقتيؼ. السداج الرعب

وىؾ يحتاج إلى وقت طؾيل لمتكيف مع  الظفل بالخجل ويسيل إلى الاندحاب مؽ التفاعلات الاجتساعية
و تقمبات مداجية سخيعة حيث يترف الظفل بالعشف والعجواف وتشتاب ؛السداج البظيء السؾاقف الججيجة.

وتؾصمت نتائج الجراسة إلى أف الحالة السداجية وكثيخة ولا تؾجج لجيو عادات حياتية مشتغسة كسا أنو مدعج. 
 الدائجة لجػ طفل الخوضة ىي حالة السداج الديل.

حيؾية ال -أبعاد الدسات السداجية، بثلاثة أبعاد وىي )العاطفة الدمبية Rothbartحجد  فزلا عسا سبق فقج
 ضبط الجيج الدائج( وسؾؼ نذيخ إلى ىحه الأبعاد ومكؾناتيا الفخعية فيسا يمي: -الستجفقة

 العاطفة الدمبية وتتزسؽ الأبعاد الفخعية التالية:  -1
 الغزب/ الإحباط: وعادة يتدبب فيو عخقمة تحقيق الظفل ليجؼ مشذؾد أو حاجة.

 عب أو معقج.عجـ الخاحة: وعادة يتدبب فيو مخور الظفل بسؾقف ص
 الخؾؼ: وعادة يتدبب فيو مؾقف ييجد الظفل أو يقمقو.
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 الحدف: وعادة يتدبب فيو خيبات الأمل أو فقجاف شيء عديد عمى الظفل.
 تزاؤؿ رد الفعل/ استعادة التؾازف: وعادة ىؾ محاولة لمتخمص مؽ الزغؾط.

 الحيؾية الستجفقة وتتزسؽ الأبعاد الفخعية التالية: -2
 الشذاط الحخكي لمظفل ومعجؿ الحخكة ومجاىا. مدتؾػ : ويتزسؽ الشذاط مدتؾػ 

 الدخور: ويتزسؽ عادة مخاطخة، ويُدتسج مؽ السؾاقف التي تعظي محفدات عالية. 
 الانجفاعية: وتتسثل في ردود الأفعاؿ الدخيعة والاستجابة الفؾرية لمسؾاقف.

 تؾاصل مع الآخخيؽ.الخجل: ويذيخ إلى تخدد الظفل في الاستجابة لمسؾاقف أو في ال
 الزحػ والابتداـ: ويذيخ إلى مقجار الأثخ الإيجابي في استجابة الظفل لمسثيخات.

 ضبط الجيج الدائج ويتزسؽ الأبعاد الفخعية التالية: -3
 تخكيد الانتباه: وىؾ قجرة الظفل عمى الانتباه لمسثيخات والتخكيد في السيسات السظمؾبة.

 بط الشفذ وكبت الاستجابة غيخ السشاسبة.ضبط التحكؼ: وىي القجرة عمى ض
 الحداسية الإدراكية: وىي قجرة الظفل عمى إدراؾ أبدط التفاصيل السحيظة بو.

 .التؾقع الإيجابي: وىؾ الإثارة والحافد الإيجابي الشاتج عؽ تؾقع الظفل لحجوث ما يخغب
 ,Mailotra& Santosh, 2016)الدخور السشخفض: وىؾ متعة مدتسجة مؽ محفد مشخفض الذجة )

248. 
 دسات الطفل السزاجيةب علاقتهاالألعاب الإلكترونية و   ابعا:

حغيت الألعاب الإلكتخونية بأشكاليا السختمفة باىتساـ الباحثيؽ؛ وتخكد الاىتساـ في بجاية الأمخ عمى 
ثؼ عيخ  العشف، العدلة الاجتساعية، الإدماف ومزيعة الؾقت، :ثار الدمبية لتمػ الألعاب مسثمة فيالآ

 مجسؾعة ججيجة مؽ الباحثيؽ الحيؽ ركدوا جيؾدىؼ في البحث عؽ الآثار الإيجابية لتمػ الألعاب.
 :( أكجت ارتباط مسارسة الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية بعؾاقب سمبية متشؾعة مشيا2013) Kussفجراسة 

الجدسية، الخاحة عجـ  ،الؾاقعية لعاب التدمية الأخخػ الابتعاد عؽ أ ،ة الحكيكيةتيالتزحية بالعلاقات الحيا
خدارة الذعؾر بكيسة الؾقت  والعلاقات الاجتساعية، التؾاصل الاجتساعيقمة  ،التحريل الجراسيانخفاض 

يشتج عشو احداساً بالخغبة فانجماج الظفل في السيسة السؾجؾدة في الألعاب الإلكتخونية التي يمدميا التحجؼ 
لى الإدماف إعادة ىحا الشذاط وتظؾره إ اب كل ما انتيت مسا قج يجعل ثشاء المعب بيحه الألعأالستؾاصمة 

 أكجتكسا  .مسا قج يؾضح سبب عجـ استظاعة الأطفاؿ التخمص مؽ ىحه الألعاب ؛عمى مثل ىحه الألعاب
( أف بعض الأطفاؿ يمجؤوف إلى البيئة الافتخاضية غيخ 2019) Şalvarlı and Griffiths دراسة

يؼ أو استبجاليا، وصشع نسط لعالسيؼ الججيج لسشع إمكانية حجوث الدخخية أو الخفض الحكيكية لتغظية ىؾيت
( 2021أما دراسة باشؽ ) الجافع لسسارستيا.مؽ مسا يجعميؼ يثسشؾف مسيدات الألعاب الإلكتخونية، ويديج 

لأنيؼ أف الأطفاؿ قج يريبيؼ فتؾر تجاه الألعاب الؾاقعية السحدؾسة السحببة لجييؼ فقج أشارت إلى 
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تجعميؼ يشجمجؾف انجماج تاـ في العالؼ الافتخاضي غيخ الؾاقعي  التيأصبحؾا يفزمؾف الألعاب الإلكتخونية 
وىحا ما يدسى بحالة التجفق الشفدي والتي مؽ السسكؽ أف تؤذؼ الأطفاؿ عمى اعتبار أف ىحه  ،أثشاء المعب

 مسا قج يجعميؼ ييمسؾف الخعاية الحاتية.   ؛التي تبعث ليؼ الإحداس بالخغبة والاستستاع وحجىاالألعاب ىي 
وسؾؼ ندتعخض في العخض التالي مجسؾعة مؽ الجراسات التي تشاولت تأثيخ الألعاب الإلكتخونية عمى 

وىي: العاطفة  Rothbart"سسات الأطفاؿ السداجية، وقج تبشت الباحثة الدسات السداجية كسا حجدىا "
 ج الدائج.ضبط الجي -الحيؾية الستجفقة -الدمبية

 الألعاب الإلكترونية والعاطفة الدلبية: 
الغزب، والإحباط، والعدلة، والانظؾاء، وانخفاض الفاعمية الحاتية، وتخاجع الجافع نحؾ الإنجاز، وضعف 

الانجماج الاجتساعي، وانخفاض القجرة عمى التؾافق الاجتساعي مؽ  مدتؾػ القجرة عمى التكيف، وتخاجع 
 لكتخونية عمى الأطفاؿ، والتي تديج بتدايج الاستخجاـ غيخ الؾاعي ليا.الألعاب الإ أخظارأىؼ 

( دراسة استيجفت التعخؼ عمى تأثيخ مسارسة المعب عمى 2516) Madsenوفي ىحا الرجد أجخػ 
( مذاركاً مؽ الحكؾر 53أجيدة الكسبيؾتخ عمى انفعاؿ الخؾؼ لجػ اللاعبيؽ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

حث عمى الخعب مثل: مؾاقف خظخ أو مكياس الخؾؼ، وتؼ تعخيزيؼ لألعاب فيجيؾ تَ فقط، طبق عمييؼ 
أصؾات مخعبة، وأسفخت نتائج الجراسة عؽ وجؾد علاقة ارتباطية دالة مؾجبة بيؽ تعخض الأطفاؿ لألعاب 

ظخأ الفيجيؾ السخعبة وإثارة انفعاؿ الخؾؼ لجييؼ، وتؼ الاستجلاؿ عمى انفعاؿ الخؾؼ بتغيخات فديؾلؾجية ت
عمى اللاعبيؽ كسعجؿ ضخبات القمب ومعجؿ التشفذ. ويججر الإشارة ىشا إلى أف تقشيات التعخؼ عمى 
العؾاطف باستخجاـ الإشارات الفديؾلؾجية، مؽ أىؼ التقشيات السبتكخة التي تدسح بجراسة الدمؾؾ وردود 

 (. Callejas-Cuervo& Alarcón-Aldana, 2017, 19الأفعاؿ مؽ خلاؿ الؾسائط الستعجدة )
( دراسة استيجفت التعخؼ عمى بعض الاضظخابات الدمؾكية والانفعالية 2517وكحلػ أجخت العبيجؼ )

( طفلًا 155وعلاقتيا بالاستعساؿ السفخط للألعاب الإلكتخونية لجػ الأطفاؿ، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
دمؾكية والانفعالية، وأسفخت وطفمة، مؽ تلاميح السخحمة الابتجائية، طبق عمييؼ مكياس الاضظخابات ال

الشتائج عؽ وجؾد علاقة طخدية مؾجبة بيؽ كل مؽ: اضظخاب العجواف، الغزب، العشاد، والاستعساؿ 
( فقج استيجفت العلاقة بيؽ العاطفة الدمبية 2517) Lin and Linأما دراسة  السفخط للألعاب الإلكتخونية.

لشاتجة عؽ مسارسة ألعاب الفيجيؾ، وتكؾنت عيشة الجراسة وألعاب الفيجيؾ، والتؾصل إلى العؾاطف الدمبية ا
 -الاشسئداز -الإحباط -( مجسؾعات وىي: القمق5( لاعب مؽ أعسار مختمفة، تؼ تقديسيؼ إلى )65مؽ )

الغزب، وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد علاقة ارتباطية دالة مؾجبة بيؽ كل مؽ: القمق وألعاب  -الخؾؼ
لذخ السكيؼ، الإحباط وألعاب الألغاز، الخؾؼ وألعاب الخعب، الغزب وألعاب السؤامخة، الاشسئداز وألعاب ا

 مؾاجية الأعجاء.
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سمؾكيات  في( إلى التعخؼ عمى أثخ الألعاب الإلكتخونية 2518ومؽ ناحية أخخػ ىجفت دراسة عثساف )
استبانة  ( ولي أمخ، طبق عمييؼ255الأطفاؿ مؽ وجية نغخ أولياء أمؾرىؼ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

لكياس أثخ الألعاب الإلكتخونية عمى أطفاليؼ واستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي، وتؾصمت نتائج الجراسة 
 ثار الدمبية الستختبة عمى مسارسة الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية. إلى أف العشف السجرسي يعج مؽ أىؼ الآ

التي استيجفت التعخؼ عمى تأثيخ  Hilgard et al. (2519)وعمى غيخ الستؾقع جاءت نتائج دراسة 
( لاعباً، مؽ 275صعؾبة وعشف المعبة الإلكتخونية عمى الدمؾؾ العجواني، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

وإما صعب أو سيل، وأسفخت الشتائج  ،أو أقل عشفا عشيف،الحكؾر فقط، تؼ تعخيزيؼ لمعب إلكتخوني إما 
رسة الألعاب الإلكتخونية والدمؾؾ العجواني يسكؽ عؽ عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مسا

 إرجاعيا لعامل عشف المعبة أو صعؾبتيا.
إلى التعخؼ عمى تأثيخ ألعاب الفيجيؾ العشيفة عمى  Zhang, et al.  (2021)في حيؽ ىجفت دراسة

خ زمشي وطفمة بستؾسط عس ( طفلاً 480، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )والجافع إلى الانتقاـ الدمؾؾ العجواني
تمعب ألعاب مؽ ثلاث روضات في الريؽ، جخػ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ السجسؾعة الأولى سشؾات. ( 5)

العجواف السخترخ  استبانةفيجيؾ عشيفة والسجسؾعة الثانية تمعب ألعاب فيجيؾ غيخ عشيفة، طبق عمييؼ 
الجافع لمعجواف، تؾصمت نتائج الجافع العجواني لكياس  استبانةلكياس العجوانية السختبظة بالدسات، وكحلػ 

يديج مؽ الدمؾؾ العجواني عشج الأطفاؿ وتؾصمت الجراسة إلى أف التعخض القريخ لألعاب الفيجيؾ العشيفة 
 أيزا إلى أف دافع الانتقاـ ىؾ الجافع الأساسي لمدمؾؾ العجواني.  

لعاب الإلكتخونية ( التي ىجفت إلى التعخؼ عمى الأثخ الدمبي للأ2022أما دراسة زرواؿ واعخاب )
تمسيحاً وتمسيحة. تتخاوح أعسارىؼ ما  (53وعلاقتيا بانحخاؼ سمؾكيات الأطفاؿ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

( سشة، وتؾصمت الشتائج إلى أف تعمق الأطفاؿ بالألعاب الإلكتخونية أحجث تغيخات في 16-11بيؽ )
 بعض الألعاب. سمؾكياتيؼ كتقميج الأطفاؿ لمذخريات العشيفة السؾجؾدة في

وصف الآثار التعميسية للألعاب  .Gallardo Perez et al (2024)دراسة  استيجفت ىحا وقج
ورقة عمسية ذات مكانة عمسية  (140)مؽ خلاؿ مخاجعة الفخيق البحثي لعجد الإلكتخونية وعؾاقبيا الشفدية، 

ؽ عمى الأطفاؿ الحيؽ تتخاوح ركدت ىحه الأورا (2023-2000ما بيؽ )الدمشية عالية مشذؾرة في الفتخة 
( عاماً ويسارسؾف الألعاب الإلكتخونية، وتؾصمت الجراسة إلى أف الأطفاؿ الحيؽ 21-6أعسارىؼ ما بيؽ )

لعاب الإلكتخونية العشيفة، ومؽ ناحية أخخػ لجييؼ مدتؾيات عالية مؽ العجوانية يسكؽ أف يشجحبؾا إلى الأ
في الظفل ميارة  تحديؽ لكتخونية ليا جؾانب إيجابية مثل تؾصمت الشتائج إلى أف مسارسة الألعاب الإ

 التعامل مع الإحباط.
للألعاب الإلكتخونية والعجواف،  الأطفاؿونخػ مسا سبق تبايؽ في نتائج الجراسات حؾؿ علاقة مسارسة  

فسؽ وجية نغخ الدمؾكييؽ قج يقمج الأطفاؿ مغاىخ العشف مؽ الألعاب التي يسارسؾنيا ويتقسرؾا 
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يات الأبظاؿ ولا سيسا العشيفة أو الذخيخة مشيا، وخاصة إذا انترخ الذخ عمى الخيخ مثمسا يحجث شخر
في العجيج مؽ ألعاب الفيجيؾ الأكثخ انتذاراً كألعاب حخامي الديارات وغيخىا، فيحا يسثل تعديداً يذجع 

شفث دي نجج أف الظفل يُ الظفل عمى مسارسة العجواف والذخ، ومؽ ناحية أخخػ ووفقا لشغخية التحميل الشف
عؽ ضيقو وغزبو في مثل ىحه الألعاب الإلكتخونية مسا يجعميا مفيجة لمتخمص مؽ عجوانية الظفل 

 ومذاعخه الدمبية.
 الألعاب الإلكترونية والحيهية الستدفقة: 

ة ذات مؽ السؤكج أف السيسة الأساسية لأؼ لعبة ىي أسعاد الظفل. وتتداوػ المعبة عالية التقشية مع المعب
الظخاز القجيؼ في ذلػ، فالألعاب الإلكتخونية ىي إبجاعات ليا الآف مكانة كبيخة في نفؾس الأطفاؿ، وىي 

نذاط الظفل الحخكي، وعمى نؾع استجابتو لمسؾاقف السختمفة سؾاء  مدتؾػ تؤثخ بذكل أو بأخخ عمى 
 بالانجفاع أو التخدد.

طؾلية استيجفت العلاقة بيؽ الشذاط البجني  ( دراسة2517) .Hinkley et alوفي ىحا الرجد أجخػ 
( سشؾات، مع مياراتيؼ الاجتساعية والعاطفية 5-3الإلكتخونية للأطفاؿ في عسخ ) الألعابواستخجاـ 

الدمشية وطفمة، تتخاوح أعسارىؼ  ( طفلاً 158( سشؾات، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )8-6اللاحقة في عسخ )
ياس "التدارع" لكياس الشذاط البجني، تؼ استخجاـ الؾسائط مكييؼ ( سشؾات، طبق عم5-3ما بيؽ )

الإلكتخونية )السذاىجة التمفديؾنية، والألعاب الإلكتخونية السدتقخة، والألعاب الإلكتخونية الشذظة( وفقا 
شتائج عؽ وجؾد علاقة المكياس لمسيارات الاجتساعية والعاطفية، أسفخت استخجاـ لتقاريخ الؾالجيؽ، و 

مؾجبة بيؽ الألعاب الإلكتخونية الشذظة وميارات إدارة الذخرية والإجياد والشذاط البجني الة دارتباطية 
والسيارات العاطفية الكمية، ووجؾد علاقة عكدية بيؽ مسارسة الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية برفة عامة 

 ومياراتيؼ الاجتساعية.
بيجؼ التعخؼ عمى فعالية ألعاب الفيجيؾ  ( دراسة تجخيبية2518) .David et alومؽ ناحية أخخػ أجخػ 

( 10-16( لاعب، تخاوحت أعسارىؼ الدمشية ما بيؽ )22عمى الفيؼ العاطفي، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
سشة، طبق عمييؼ مكياس الفيؼ العاطفي، واسفخت الشتائج عؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح 

ب الفيجيؾ بغخض تحديؽ الفيؼ العاطفي لجييؼ، وأوصت الجارسة أفخاد العيشة التجخيبية الحيؽ مارسؾا ألعا
 بفعالية استخجاـ ألعاب الفيجيؾ كظخيقة علاجية لتحديؽ التكيف وتشغيؼ العاطفة لجػ الأطفاؿ والسخاىقيؽ.

( عمى أف ألعاب الفيجيؾ تديؼ بجور ىاـ 2519) Matijević and Topolovčanدراسة  وكحلػ أكجت
سل الجساعي، وتحسل السدؤولية، والذعؾر بالانتساء، والإبجاع، وإدارة العؾاطف، في اكداب ميارات الع

وذلػ مؽ خلاؿ دراستيؼ التي استيجفت تحميل الأثار الإيجابية لألعاب الفيجيؾ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
 ( سشة، طبق عمييؼ مكياس لمسيارات الذخرية،9-14( لاعب، تتخاوح أعسارىؼ الدمشية ما بيؽ )35)

لتحديؽ ميارات أفخاد العيشة  ة( لعبة فيجيؾ مؾجي25وتعخضؾا لبخنامج لألعاب الفيجيؾ مكؾف مؽ )
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الذخرية، وتؾصمت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السيارات الذخرية لرالح أطفاؿ 
 السجسؾعة التجخيبية الحيؽ تعخضؾا لمبخنامج.

التي ىجفت إلى التحقق مؽ بخنامج تجريبي يدتخجـ  Chuadthong, et al. (2023)دراسة أيزا و 
ألعاب الفيجيؾ لتحديؽ التؾازف والكفاءة الحخكية للأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ التعثخ والدقؾط الستكخر أثشاء 

سشؾات، جخػ تقديسيؼ إلى  (10طفل بستؾسط عسخ زمشي ) (60السذي، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
اختبار لمكفاءة طفلًا، طبق عمييؼ  (30خخػ ضابظة قؾاـ كل واحجة )مجسؾعتيؽ أحجاىسا تجخيبية والأ

 ( أسابيع4( مخات في الأسبؾع، لسجة )3دقيقة يؾميا، ) (30بالإضافة إلى بخنامج تجريبي لسجة )الحخكية، 
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الكفاءة الحخكية لرالح أطفاؿ  في السشدؿ، تؾصمت نتائج الجراسة إلى

   ؾعة التجخيبية الحيؽ تعخضؾا لمبخنامج الحؼ يدتخجـ ألعاب الفيجيؾ.السجس
يُديؼ في نسؾ استجابات التسايد الانفعالي لجػ الظفل، ويداعجه في بشاء قيؼ قج ونخػ مسا سبق أف المعب 

انفعالية عاطفية ججيجة، فيؾ وسط الظفل الظبيعي لمتعبيخ عؽ ذاتو، وىؾ الفخصة التي تُعظى لو ليعبخ 
 مذاعخه وانفعالاتو.  عؽ

 الألعاب الإلكترونية وضبط الجهد الزائد: 
ديؼ في تحفيد الخياؿ، وتخكيد الانتباه لجػ الأطفاؿ وتداعج عمى نسؾىؼ أف مسارسة الألعاب الإلكتخونية تُ 

المغؾؼ، كسا أنيا تعج وسيمة تخفييية تبعث بالدخور في نفؾسيؼ، فزلا عؽ أنيا وسيمة تعميسية ذاتية 
ديؼ الألعاب الإلكتخونية أيزا في زيادة أُلفت الأطفاؿ ىؼ عمى مؾاجية التحجيات الستزسشة فييا. وتُ تداعج

 .بالتقشيات الحجيثة إضافة إلى حرؾليؼ عمى معمؾمات ججيجة، فتقمل مؽ حداسيتيؼ تجاىيا
استقراء أثخ استخجاـ إستخاتيجية مجعسة  ستيجفتا( دراسة 2517وفي ىحا الرجد أجخت الشسخ )

( 55القمق لجييؼ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) مدتؾػ بالألعاب الإلكتخونية عمى تحريل الأطفاؿ وخفض 
طفلًا وطفمة، بالرف الخامذ الابتجائي، جخػ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ أحجىسا ضابظة والأخخػ 

ذات دلالة تجخيبية، طبق عمييؼ اختبار تحريمي، ومكياس لمقمق، وأسفخت نتائج الجراسة عؽ وجؾد فخوؽ 
والفخوؽ لرالح أطفاؿ السجسؾعة  يختبار التحريملاإحرائية بيؽ متؾسظي درجات الأطفاؿ في ا

التجخيبية، كسا أعيخت فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات الأطفاؿ عمى مكياس القمق 
 القمق لجييؼ. مدتؾػ لرالح أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية تجؿ عمى انخفاض 

( فقج ىجفت إلى التعخؼ عمى أثخ مسارسة الألعاب الالكتخونية عمى الحكاء 2518) أما دراسة حدؽ
( تمسيحاً وتمسيحة مؽ تلاميح السخحمة 233المغؾؼ والاجتساعي لجػ الأطفاؿ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

حكاء لكتخونية، ومكياس الحكاء المغؾؼ ومكياس الالابتجائية، طبق عمييؼ استبانة مسارسة الألعاب الإ
الاجتساعي، وتؾصمت الشتائج إلى عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائياً بيؽ أفخاد العيشة الحيؽ يسارسؾف الألعاب 

عمى مكياس الحكاء المغؾؼ، بيشسا وججت فخوؽ دالة احرائياً بيؽ أفخاد  ياالالكتخونية والحيؽ لا يسارسؾن
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نيا عمى مكياس الحكاء الاجتساعي لرالح العيشة الحيؽ يسارسؾف الألعاب الإلكتخونية والحيؽ لا يسارسؾ 
 .ياالحيؽ يسارسؾن

( التي ىجفت إلى التعخؼ عمى فعالية بخنامج تفاعمي قائؼ عمى 2519) Hortinela-Dudenودراسة 
 تمسيح.( 27الألعاب الإلكتخونية في تحديؽ السيارات الاجتساعية والعاطفية، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

جات عمى مكياس الكفاءة الاجتساعية، ومكياس ضبط التحكؼ في الانفعالات، مسؽ حرمؾا عمى أقل الجر 
، ولسجة )35تؼ تعخيض أفخاد العيشة التجخيبية لسجة ) ( أسابيع لمبخنامج، وأسفخت الشتائج 8( دقيقة في اليؾـ

لح عؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الكفاءة الاجتساعية والقجرة عمى التحكؼ في الانفعالات لرا
 أفخاد السجسؾعة التجخيبية الحيؽ تعخضؾا لمبخنامج.

( التي استيجفت العلاقة بيؽ الألعاب الإلكتخونية 2519) Alshehri and Mohamedوأيزا دراسة 
( لاعباً، تتخاوح 194والرحة العامة والعلاقات الاجتساعية والشذاط البجني، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

( سشؾات، طبق عمييؼ استبياف تأثيخ الألعاب الإلكتخونية عمى الأطفاؿ، 6-8أعسارىؼ الدمشية ما بيؽ )
وتؾصمت نتائج الجراسة إلى أف مسارسة الألعاب الإلكتخونية ليا علاقة سمبية بالرحة العامة والعلاقات 

نية الاجتساعية والشذاط البجني لجػ عيشة الجراسة، والعلاقة الأكثخ سمبية كانت علاقة الألعاب الإلكتخو 
والشذاط البجني يمييا الرحة العامة وتمييا العلاقات الاجتساعية، وأوصت الجراسة بالحاجة إلى السديج مؽ 

 الجراسات حؾؿ تأثيخ الألعاب الإلكتخونية عمى عيشات أوسع مؽ السجتسع.
( التي ىجفت إلى تحجيج فعالية بخنامج اجتساعي عاطفي قائؼ 2021) .de la Barrera, et alودراسة 

( 119، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )وتقجيخ الحات لجػ للأطفاؿ العاطفي تحديؽ التؾازف عمي الألعاب في 
( عاماً، جخػ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا 15-11طفلًا مذاركاً، تتخاوح أعسارىؼ الدمشية ما بيؽ )

العاطفي وتقجيخىؼ لحواتيؼ، وتؾصمت الشتائج  التؾازف ابظة، طبق عمييؼ استبياف لتقييؼ تجخيبية والأخخػ ض
لجييؼ تقجيخ الحات قج تحدؽ الإلكتخونية إلى أف السذاركيؽ الحيؽ أكسمؾا البخنامج القائؼ عمى الألعاب 

طفية لفعاليتيا في والتؾازف العاطفي، وأوصت الجراسة باستخجاـ التكشؾلؾجيا في البخامج الاجتساعية والعا
 التأثيخ عمى العؾامل الذخرية والعاطفية والاجتساعية للأطفاؿ.

التي ىجفت إلى التعخؼ عمى الآثار الإيجابية والدمبية  Crucianu, et al.  (2024)بالإضافة إلى دراسة
ؾعة مؽ تحميل محتؾػ مجسمخاجعة و  عمىالجراسة  اعتسجتالسختبظة بالإفخاط في مسارسة ألعاب الفيجيؾ، 

أف أىؼ الآثار إلى  ياوتؾصمت نتائج الستعمقة بسسارسة الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية، الأوراؽ العمسية
الدمبية تخكدت حؾؿ انخفاض الشذاط البجني، ومذاكل في الخؤية، وانخفاض التخكيد، والاكتئاب والقمق 

حتسمة تتخكد في تظؾيخ السيارات م، وقمة الربخ، وعمى الخغؼ مؽ ذلػ فيشاؾ آثار إيجابية والعجوانية
 الاجتساعية، وتعديد السداج، وزيادة الثقة بالشفذ، وتظؾيخ ميارات حل السذكلات والخياؿ السكاني.
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( استكذاؼ العلاقة بيؽ عادات المعب لجػ الأطفاؿ 2024) Dondioاستيجفت دراسة  ومؽ ناحية أخخػ 
تمسيح مؽ تلاميح السخحمة  (952عيشة الجراسة مؽ )وإنجازاتيؼ السجرسية ومدتؾيات القمق لجييؼ، تكؾنت 

جخػ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ أحجىسا مؽ معتادؼ المعب بالألعاب الإلكتخونية والسجسؾعة الابتجائية، 
( أسابيع 6لسجة ) للألعاب الإلكتخونية التعميسية  طبق عمييؼ بخنامجالأخخػ مؽ غيخ معتادؼ المعب، 

ضيات وتخفيف حجة القمق مشيا، وتؾصمت الشتائج إلى فعالية البخنامج بيجؼ تحديؽ قجراتيؼ في الخيا
السدتخجـ في تحديؽ قجرات الأطفاؿ في الخياضيات وفي التقميل مؽ حجة القمق مشيا، كسا تؾصمت الشتائج 
إلى عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ الأطفاؿ يسكؽ إرجاعيا إلى اعتياد الأطفاؿ عمى مسارسة الألعاب الإلكتخونية 

 و.مؽ عجم
يتزح مسا سبق أف فتخة مسارسة الظفل لمعب الإلكتخوني، وكحلػ نؾع المعب ومحتؾاه يختبط بذكل مباشخ 
بدسات الظفل السداجية. وليكؾف المعب الإلكتخوني آمشاً عمى أطفالشا، لابج مؽ مداعجتيؼ عمى تشغيؼ 

قميجية والإلكتخونية، وتكخيذ أوقات المعب، وتؾجيييؼ عمى كل ما ىؾ مفيج، والتشؾيع بيؽ أشكاؿ المعب الت
عادات لعب واعية كزبط ساعات المعب ونؾعية الألعاب وتحجيج أىجاؼ المعب وكيفية الاستفادة مؽ تمػ 
الألعاب في واقع حياتيؼ اليؾمية، وفي التؾاصل مع الآخخيؽ بفاعمية، حتى ندتفيج بؾعي وإرشاد حكيقي 

   ونشعؼ بسا تقجمو لشا التكشؾلؾجيا مؽ رفالية. مؽ ثسخات الحجاثة التي اجتاحت حياتشا اليؾمية،
 الشظري والد اسات الدابقة طا على الإتعليق . ٨

اتفقت الجراسات الدابقة عمى ىجؼ مذتخؾ وىؾ التعخؼ عمى آثار الألعاب الإلكتخونية عمى الأطفاؿ 
لجػ الأطفاؿ ( والتي ىجفت إلى استكذاؼ العلاقة بيؽ عادات المعب 2024) Dondioدراسة باستثشاء 

استكذاؼ طبيعة العلاقة استيجؼ البحث الحالي  في حيؽوإنجازاتيؼ السجرسية ومدتؾيات القمق لجييؼ. 
 فزمة لجػ أطفاؿ الخوضة وسساتيؼ السداجية.بيؽ أنساط الألعاب الإلكتخونية السُ 

ية عمى جؾانب عجة لألعاب الإلكتخوناوعفت الجراسات الدابقة السشيج شبو التجخيبي لجراسة فعالية بخامج 
 في سمؾؾ الأطفاؿ، أو السشيج الؾصفي لؾصف الآثار الستختبة عمى مسارسة الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية.

 وىؾ مشيج يجسع ما بيؽ السشيج الؾصفي، والسشيج الشؾعي.بيشسا وعف البحث الحالي السشيج السختمط 
 (2024)دراسة ع البيانات عؽ العيشة باستثشاء استخجمت الجراسات الدابقة أداة الاستبانة أو السكياس لجس

Gallardo Perez et al. دراسة، وCrucianu, et al.  (2024 استخجمتا أداة تحميل محتؾػ ومخاجعة )
 الأوراؽ العمسية السشذؾرة في مجلات عالسية مرشفة ذات تأثيخ عالي، وذات صمة بالسؾضؾع. في حيؽ

لات شبو مشغسة لجسع بيانات كيفية عؽ العيشة، بالإضافة إلى تعجدت أدوات البحث الحالي لتذسل: مقاب
 مكياس الدسات السداجية للأطفاؿ لتؾفيخ بيانات كسية؛ وذلػ مؽ أجل جسع البيانات بجقة أكبخ.

البحث الحالي اتفق مع الجراسات الدابقة في مؾضؾعو الخئيذ وىجفو العاـ إلا أنو اختمف عشيا في عجة 
عالجيا وىي: استخجاـ مجخميؽ بحثييؽ )السجخل الكسي/ السجخل الكيفي( مسية التي يُ جؾانب تسثل الفجؾة الع
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وذلػ لتكؾيؽ فكخة دقيقة عؽ مذكمة البحث، كسا تزسؽ تشؾعاً في مشيج البحث ليذسل السشيج الؾصفي، 
والسشيج الشؾعي. مسا لا شػ فيو أف البحث الحالي استفاد كثيخا مسا سبقو مؽ دراسات؛ حيث حاوؿ 

ىحه عيف الجيؾد الدابقة لمؾصؾؿ إلى تذخيص دقيق لمسذكمة ومعالجتيا بذكل شسؾلي، ومؽ جؾانب تؾ 
 الاستفادة ما يمي: 

تحجيج العيشة مؽ الأطفاؿ الحيؽ يقزؾف ما لا يقل عؽ  مؽ الجراسات الدابقة فياستفاد البحث  -
يؤثخ بذكل كبيخ سة سسار العجد ساعات ساعتيؽ يؾميا في مسارسة الألعاب الإلكتخونية؛ حيث إف 

المحيؽ ( 2519ودراسة الذسخؼ )، (2517جراسة العبيجؼ )كسا ورد ب .في سمؾؾ الظفل وشخريتو
  .يؾميا ةالإلكتخوني مسارسة الألعابأف أغمب الأطفاؿ يقزؾف ما لا يقل عؽ ساعتيؽ في أكجوا 

عجـ  فخا عؽالمحاف أس (2020، ومحمد )(2015تؾني ) كل مؽ: دراسةنتائج مؽ البحث استفاد  -
  .)ذكخ/ أنثى( وجؾد فخوؽ في الدسات السداجية للأطفاؿ تُعدػ لستغيخ الجشذ

( الدسات السداجية إلى تدع سسات مداجية، 2020دراسة محمد )و  ،(2015قدست دراسة تؾني ) -
في دراستيسا إلى ثلاث أنساط وىي: السداج الديل، السداج  2021)في حيؽ قدسيا عمؾاف ورشيج )

إلى ثلاثة أبعاد وىي:  أبعاد الدسات السداجية Rothbart قدؼداج البظيء، بيشسا الرعب، الس
مؽ الجراسات استفاد البحث الحالي وعميو ضبط الجيج الدائج؛  -الحيؾية الستجفقة -العاطفة الدمبية

 في صياغة أداتو الخئيدية وىي: مكياس الدسات السداجية للأطفاؿ.الدابقة 
 جسيع الجراسات الدابقة في الؾصؾؿ إلى السشيج السلائؼ ليحه الجراسة.استفاد البحث الحالي مؽ  -

 . الطريقة والإجراءات٩
السشيج ىؾ الظخيقة التي يَتبعُيا الباحث لمؾصؾؿ إلى اليجؼ مؽ بحثو، ووعيفتو في العمؾـ  :مشهج البحث

ية، والتخبؾية برفة الإندانية استكذاؼ السبادغ التي تعسل عمى تشغيؼ الغؾاىخ الإندانية، والاجتساع
(. 2010عامة وتؤدؼ إلى حجوثيا، حتى يسكؽ تفديخىا وضبط نتائجيا والتحكؼ بيا )غبارؼ وأبؾ شعيخة، 

وىؾ السشيج الحؼ يقؾـ عمى جسع السعمؾمات والبيانات  الهصفي التحليليالسشهج وقج استخجاـ ىحا البحث 
  .لإلكتخونية والدسات السداجية لأطفاؿ الخوضةوتحميميا بغخض التعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؽ الألعاب ا

( طفلًا وطفمة، تتخاوح أعسارىؼ 162قؾاميا ) أطفال الروضةتؼ التظبيق عمى عيشة مؽ  عيشة البحث:
( درجة، 1.56( شيخاً، وانحخاؼ معيارؼ )66.46( سشؾات بستؾسط عسخ زمشي )6-5الدمشية ما بيؽ )

يقل عجد ساعات لا ألبحث أف يتحقق بيا الجؾانب التالية: وعي عشج اختيار عيشة اوقج رُ  .وأمهاتهم
أف يكؾف ىشاؾ تجانذ في الحكاء بيؽ جسيع  -مسارسة الأطفاؿ للألعاب الإلكتخونية عؽ ساعتيؽ يؾميا

أف يكؾف مدتؾػ تعميؼ أميات الأطفاؿ لا يقل عؽ الجامعي، حيث يعتبخ مدتؾػ تعميؼ الأـ  -أطفاؿ العيشة
 والججوؿ التالي يؾضح تؾزيع العيشة. ،اعي والثقافيمؤشخ لمسدتؾػ الاجتس
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 ( تؾزيع عيشة البحث عمى الخوضات1ججوؿ )
 إجسالي عجد الأطفاؿ اسؼ الخوضة

 إناث ذكؾر
 60 32 28 العديد عمي عبج

 54 30 24 الشاصخية
 48 26 22 طمبة عؾيزة

 162 88 74 إجسالي

 الأميات وتحجيج مؾاصفات العيشة كالتالي: جسع البيانات عؽ الأطفاؿ مؽ السقابمةوتؼ في 
 الأطفاؿ يعيذؾف حياة اجتساعية مدتقخة مع والجييؼ وإخؾتيؼ. -
 خمؾ الأطفاؿ وأسخىؼ مؽ وجؾد إعاقات حدية أو اضظخابات عقمية أو نفدية. -
 الأطفاؿ أصحاء لا يعانؾف مؽ أمخاض مدمشة. -
و سبق لو التخدد عمى عيادات لؼ يتعخض أؼ مؽ أطفاؿ العيشة إلى جمدات تعجيل الدمؾؾ، أ -

 الرحة الشفدية.
 أدوات البحث

 إعداد "الباحثة" .مقابلات شبه مشظسة -١
تعج السقابمة أداة ميسة لجسع البيانات والحرؾؿ عمى معمؾمات دقيقة وواضحة وصادقة مؽ مرادرىا 

مى اجابة السفحؾص البذخية بسا تؾفخه مؽ التؾاصل مع السفحؾصيؽ في جؾ مؽ الثقة والسؾدة مسا يداعج ع
حتاج ت يسكؽ الباحث مؽ تؾجيو أسئمة لمسفحؾص عؽ الجؾانب التالباحث بجقة كسا أنيا تُ  أسئمةعؽ كل 

  .(2516مديج مؽ الإيزاح )عبيجات وآخخوف،  إلى
 Teams ،Zoomي السقابمة الإلكتخونية شبو السشغسة عمى بخنامج تؼ استخجاـ الهدف من السقابلة:

فزمة تحجيج أنساط الألعاب الإلكتخونية السُ  مؽ رياض الأطفاؿ بيجؼ يالثان السدتؾػ  يفؼ مياتيوأ طفاؿللأ
  .، والفتخة الدمشية التي يقزييا الظفل في مسارسة ىحه الألعابعيشة البحث لجػ الأطفاؿ

 مؽ جدئيؽ: تتكؾف استسارة السقابمة وصف استسا ة السقابلة: 
تاريخ  –الظفلتاريخ ميلاد  -سؼ وطخؽ التؾاصل مع الأـبيانات الاالبيانات الأولية متزسشة: الجدء الأوؿ: 

 .وتجيب عشو الأـ .مجة المعب -مكاف المعب -رفقاء المعب -السقابمة
مرؾرة  إلكتخونية لظفل ويتكؾف مؽ بظاقاتجػ االألعاب الإلكتخونية السفزمة لأنساط الجدء الثاني: 

ألعاب الحخكة  -لألعاب السؾسيكية والإيقاعية والأناشيجاوىي: ظفل التؾضح أنؾاع الألعاب التي يفزميا 
ألعاب الخياؿ ولعب  –الألعاب التعميسية  -ألعاب الأكذؽ والسغامخات -ألعاب التقميج والسحاكاة -والخياضة

 ويجيب عشو الظفل. .ألعاب البازؿ والألغاز -الأدوار
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ظخح عمى يشاً بالرؾر التؾضيحية، ثؼ يُ بيانات يختار الظفل الألعاب التي يفزميا مدتعالولمحرؾؿ عمى 
واقتخاح أنؾاع  ،ستسخارالعبيا ب يُفزل، وىل الظفل اختارىاالألعاب التي  حؾؿالأـ والظفل أسئمة مفتؾحة 

  فزميا الظفل.خخػ للألعاب يُ أ
بقت استسارة السقابمة برؾرتيا الأولية عمى عيشة مكؾنة مؽ صجؽ السزسؾف: طُ  :صدق استسا ة السقابلة

 -صياغة السحتؾػ  :لمتأكج مؽ مشاسبة استسارة السقابمة مؽ حيث ؛أـ وطفل( مذابية لعيشة الجراسة 25)
لعب الأدوار الإلكتخونية شاء عمى ذلػ تؼ اضافة لعبة "صانع البيتدا" كسثاؿ لألعاب وبُ  ،وضؾح الرؾر

  .ويُفزمؾنيا قبل عمييا أطفاؿ الخوضةالتي يُ 
 "ةالباحث"إعداد  .وجهة نظر أمهاتهم منالروضة لطفل  الدسات السزاجيةمقياس  -٢

 .مؽ وجية نغخ الأميات الخوضة اؿطفلأقياس الدسات السداجية الهدف من السقياس: 
 خطهات بشاء السقياس:

 .بالدسات السداجية للأطفاؿتؼ الاطلاع عمى الأدب الشغخؼ والجراسات الدابقة فيسا يتعمق  -
مكياس السداج للأطفاؿ مؽ الستعمقة بالسؾضؾع مثل:  تؼ الاطلاع عمى بعض السقاييذ الدابقة -

إعجاد: تؾني مؽ مكياس الدسات السداجية لمظفل (، 2011الدؾاح ) :إعجاد مؽ سشؾات 4-6
 (. 2021إعجاد: عمؾاف ورشيج )مؽ مكياس الحالة السداجية (، 2015)

السحكسيؽ  ( عبارة عمى مجسؾعة مؽ36وىؾ يتكؾف مؽ ) السكياس في صؾرتو الأوليةتؼ عخض  -
 .وبشاء عمى آرائيؼ تؼ تعجيل بعض عبارات السكياس وححؼ بعض العبارات تخرريؽ،سال

الؾججانية سؾاء كانت إيجابية أو  وسسات يُقرج بالدسات السداجية لمظفل في ىحا السكياسوصف السقياس: 
اعية ومسارسة سمبية، والتي يتؼ تظؾيخىا بذكل جدئي مؽ خلاؿ التجارب الحياتية والتفاعلات الاجتس

"حالة عاطفية غيخ  ويُقرج بيا العاطفة الدلبية :الألعاب الإلكتخونية، وتتزسؽ ثلاثة أبعاد رئيدية وىي
"حالة عاطفية  يُقرج بياو  الحيهية الستدفقةو". يذعخ بيا الظفل وتؤثخ عمى سمؾكو ساره، أو غيخ مخيحة

 ويُقرج بو ضبط الجهد الزائدوالظفل".  تعكذ مجػ الحيؾية والحساس والشذاط الحخكي الحؼ يتستع بو
 في التعامل مع السؾاقف السختمفة". "قجرة الظفل عمى التحكؼ في انفعالاتو وضبط نفدو

يتكؾف "، Google Formتؼ إعجاده باستخجاـ بخنامج "يجيب عشو أميات الأطفاؿ، و  السقياس إلكتروني
 ( عبارات.10يتزسؽ ) ، كل محؾررئيدية ( عبارة مقدسة عمى ثلاثة محاور30مؽ )

لعبارات " مع الأميات لذخح كيفية الاستجابة Zoomعقج اجتساع عبخ بخنامج "تؼ تطبيق السقياس: 
إرساؿ رابط  جسيع استفداراتيؼ، ثؼ تؼ ىوالخد عم ،لسكياس وتؾضيح السرظمحات الإجخائية الستزسشةا

تختار أف ظفل، و ال عمىباؽ العبارة قخاءة عبارات السكياس وتحجيج مجػ انظ مب مشيؼوطُ  ليؼ،السكياس 
الستاحة والاستجابات ؟ طفمػىل العبارة تشظبق عمى  لمخد عمى سؤاؿ واحجة فقط مؽ الاستجابات الستاحة

  .لا تشظبق -إلى حج ماتشظبق  -تشظبقىي: 
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يتؼ ترحيح السكياس وفقاً لسفتاح الترحيح، وتكؾف أعمى درجة يحرل عمييا الظفل ترحيح السقياس: 
 يؾضح الججوؿ التالي طخيقة ترحيح السكياس.، و ( درجة30( درجة، وأقل درجة )90)

 ( طخيقة ترحيح مكياس الدسات السداجية2ججوؿ )
 العبارة لا تشظبق عمى الظفل العبارة تشظبق إلى حج ما العبارة تشظبق عمى الظفل

3 2 1 
 :صدق السقياس

لدادة السحكسيؽ الستخرريؽ في عمؼ تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ ا الردق السشطقي:-١
وبشاء عي التعجيلات والاقتخاحات التي أبجوىا، ( محكسيؽ، 15وعجدىؼ )ودراسات الظفؾلة، التخبؾؼ، الشفذ 

 فأكثخ. %( 80تؼ إجخاء التعجيلات التي اتفق عمييا غالبية السحكسيؽ بشدبة )
حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ  وتؼ، ( طفل20التظبيق عمى عيشة مكؾنة مؽ )تؼ : الاتداقصدق -٢

 يؾضحاف( 4(، )3عبارات مكياس الدسات السداجية، والجرجة الكمّيّة لمسحؾر الحؼ تشتسي إليو. والججولاف )
 .معاملات ارتباط بيخسؾف 

 ( معاملات ارتباط بيخسؾف بيؽ عبارات السكياس مع الجرجة الكمّيّة لمسحؾر السشتسية إليو3ججوؿ )
معامل ارتباط  راتالعبا -السحؾر  ـ

 مع السحؾر العبارات
الجلالة 

 الإحرائية
 العاطفة الدمبيةالسحؾر الأوؿ: 

 0.00 **0.808 يبجو الظفل في حالة مؽ اليجوء أغمب الأوقات. 1
 0.07 **0.582 يدتدمؼ الظفل بديؾلة عشجما يؾاجو صعؾبة أثشاء أداء السياـ. 2
ما يكؾف ىشاؾ يرعب عمي الظفل التخكيد في الشذاط عشج 3

 0.00 **0.855 ضؾضاء.

 0.00 **0.866 يحتاج الظفل وقت طؾيل لمعؾدة إلى اليجوء بعج الغزب. 4
يفزل الظفل مذاىجة الأطفاؿ الآخخيؽ وىؼ يمعبؾف بجلا مؽ  5

 0.00 **0.777 السذاركة.

 0.00 **0.818 يبجو عمى الظفل الذخود والدخحاف حيشسا يؤدؼ واجباتو. 6
 0.21 *0.513 ثارة الظفل مؽ قبل الآخخيؽ.يديل است 7
 0.00 **0.756 يبكي الظفل في مؾاقف لا تدتجعي ذلػ. 8
 0.00 **0.718 يرعب عمى الظفل تغييخ الأشياء التي اعتاد عمييا. 9
 0.01 **0.699 يحتاج الظفل لتحكيخه مخات عجيجة لإنجاز ميامو. 10

 ضبط الجيج الدائجالسحؾر الثاني: 
 0.00 **0.781 الظفل بؾضؾح عسا يذعخ بو.يعبخ  1
 0.00 **0.756 يذارؾ الظفل الآخخيؽ مذاعخىؼ وانفعالاتيؼ. 2
 0.01 **0.699 يغيخ الظفل سمؾكيات ودية خلاؿ السؾاقف الججيجة. 3
 0.00 **0.813 يتقبل الظفل التغيخات في الشغاـ اليؾمي الخوتيشي. 4
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معامل ارتباط  راتالعبا -السحؾر  ـ
 مع السحؾر العبارات

الجلالة 
 الإحرائية

 0.00 **0.716 عاب الجساعية.يشدجؼ الظفل عشج السذاركة في الأل 5
 0.00 **0.877 يخكد الظفل انتباىو عمى ما ىؾ مظمؾب مشو. 6
 0.00 **0.764 يكسل الظفل السياـ السظمؾبة مشو، حتى لؾ كانت صعبة. 7
 0.00 **0.773 يديل عمى الظفل اتخاذ القخارات عشجما يظمب مشو ذلػ. 8
 0.00 **0.781 ا لو. يتبع الظفل القؾاعج والأنغسة بعج تؾضيحي 9
 0.00 **0.880 يتقبل الظفل الخدارة أثشاء المعب. 10

 الحيؾية الستجفقةالسحؾر الثالث: 

يشجحب الظفل إلى مسارسة الخياضة التي تتظمب الكثيخ مؽ  1
 0.00 **0.856 الحخكة.

 021. *0.513 يتسيد الظفل بالسيل إلى الحخكة بذكل مدتسخ. 2
 0.00 **0.716 فاؤلا بذأف السؾاقف الحياتية.يبجو الظفل أكثخ ت 3
 0.00 **0.829 يرعب عمى الظفل التؾقف عؽ الأنذظة قبل الانتياء مشيا. 4
 0.00 **0.741 يدارع الظفل في تجخيب الأشياء الججيجة. 5
 0.00 **0.886 يبادر الظفل لمحجيث مع غيخه مؽ الأطفاؿ. 6
 0.00 **0.722 لى آخخ.يتشقل الظفل برؾرة مفاجئة مؽ نذاط إ 7
 0.01 **0.696 يشجفع الظفل في الإجابة عؽ الدؤاؿ قبل الانتياء مؽ إلقائو. 8
 0.00 **0.777 يغزب الظفل عشجما لا يحرل عمى ما يخيج. 9
 0.01 **0.706 يبالغ الظفل في رد فعمو تجاه السؾاقف الحديشة. 10

 (5.55ة إحرائيّاً عشج )، * دالّ (5.51** دالّة إحرائيّاً عشج )         
مع الجرجة  عبارات مكياس الدسات السداجيةارتباط بيخسؾف بيؽ  معاملاتأفّ  الدابقالججوؿ  يتزح مؽ

(. وتخاوحت معاملات ارتباط بيخسؾف 5.51دلالة ) مدتؾػ الكمّيّة لمسحؾر السشتسية إليو دالّة إحرائيّاً عشج 
 (.*0.513-**0.886 تي تشتسي إليو بيؽ )بيؽ العبارات مع الجرجة الكمّيّة لمسحؾر ال

 مع الجرجة الكمّيّة للأداة  لسحاور السكياس( معاملات ارتباط بيخسؾف بيؽ الجرجة الكمّيّة 4ججوؿ )
 الجلالة الإحرائيّة معامل الارتباط السحؾر ـ
 0.00 **0.852 العاطفة الدمبيةالسحؾر الأوؿ:  1
 0.00 **0.970 السحؾر الثاني: ضبط الجيج الدائج 2
 0.00 **0.811 السحؾر الثالث: الحيؾية الستجفقة 3

 (5.51** دالّة إحرائيّاً عشج )
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مع الجرجة  السكياسأفّ معاملات ارتباط بيخسؾف بيؽ الجرجة الكمّيّة لسحاور  الدابقالججوؿ  يتزح مؽ
تباط بيخسؾف بيؽ السحاور (. وتخاوحت معاملات ار 5.51دلالة ) مدتؾػ  عشجالكمّيّة للأداة دالّة إحرائيّاً 

 (.5.55دلالة ) وبسدتؾػ (، **0.811-**0.970 بيؽ ) لمسكياسمع الجرجة الكمّيّة 
 :ثبات السقياس

 : Alpha-Cronbachحداب معامل ألفا لـ كرونباخ  -١
نة مؽ ) تحقق مؽ الثبات باستخجاـ ال( طفل، و 25لمتحقّق مؽ ثبات السكياس تؼ تظبيقو عمى عيّشة مكؾَّ

، ولفا كخونباخ، حيث حُدبت معاملات الثبات عمى محاور السكياس، وعمى الجرجة الكمّيّة لأ معادلة
 .ذلػ يؾضح التاليوالججوؿ 

 ( معاملات ثبات ألفا كخونباخ عمى محاور السكياس وعمى الجرجة الكمّيّة لو5ججوؿ )
 كخونباخ ألفامعامل  عباراتعجد ال السحؾر ـ
 0.80 10 بيةالسحؾر الأوؿ: العاطفة الدم 1
 0.85 10 السحؾر الثاني: ضبط الجيج الدائج 2
 0.83 10 السحؾر الثالث: الحيؾية الستجفقة 3

 0.82 30 الثبات الكمّيّ لمسكياس
وتخاوحت (، 0.82قج بمغ مقجاره )الفا كخونباخ  لمسكياس أفّ معامل الثبات الكمّيّ  الدابقالججوؿ مؽ  زحتي

وىي معاملات ثبات مختفعة ومشاسبة لغايات ، (0.80– 0.85بيؽ )معاملات الثبات عمى السحاور 
 بالثبات. السكياسالجراسة؛ مسّا يذيخ إلى تستّع 

 حداب ثبات السحاو  الثلاث للسقياس والد جة الكلية له بطريقة التجزئة الشرفية: -٢
 -فية لػ سبيخمافتؼ حداب ثبات كل محؾر مؽ محاور السكياس والجرجة الكمية لو بظخيقة التجدئة الشر

، فؾُجج أف معاملات ثبات كل محؾر مؽ السحاور الثلاث مختفعة، مسا يجؿ Spearman-Brownبخاوف 
 ذلػ. يؾضح التاليعمى ثبات محاور السكياس، والججوؿ 

 ( معاملات ثبات التجدئة الشرفية لسحاور السكياس والجرجة الكمّيّة لو6ججوؿ )
 ات بظخيقة التجدئة الشرفيةالثبمعامل  عباراتعجد ال السحؾر ـ
 0.72 10 السحؾر الأوؿ: العاطفة الدمبية 1
 0.81 10 السحؾر الثاني: ضبط الجيج الدائج 2
 0.80 10 السحؾر الثالث: الحيؾية الستجفقة 3

 75.6 30 الثبات الكمّيّ لمسكياس

قج بمغ مقجاره  الشرفيةبظخيقة التجدئة لمسكياس  أفّ معامل الثبات الكمّيّ  الدابقالججوؿ مؽ  زحتي
(، وىي معاملات ثبات مختفعة 0.72- 0.81وتخاوحت معاملات الثبات عمى السحاور بيؽ )(، 75.6)

 بالثبات. ومشاسبة لغايات الجراسة؛ مسّا يذيخ إلى تستّع السكياس
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 ومشاقذتها وتفديرها نتائج البحثعرض . ١1

درجات الدسات السداجية لجؼ أطفاؿ  مدتؾػ ا : مىعمالأوؿ يشص الدؤاؿ  :الإجابة على الدؤال الأول
ىحا الدؤاؿ تست  ىوللإجابة عمفزمؾف كل نسط مؽ أنساط الألعاب الإلكتخونية؟ الخوضة الحيؽ يُ 
 الإجخاءات التالية:

درجات  مدتؾياتتؼ تحجيج  :مدتؾػ وحجود كل  ،درجات الاستجابة لكل مفخدة مدتؾياتأولًا: تحجيج 
وفقاً  .مدتؾػ وحجود درجات كل  ،ؽ مفخدات مكياس الدسات السداجيةكل مفخدة م ىالاستجابة عم

 لمخظؾات التالية:
( 3) ى( درجة واحجة إل1نغخاً لأف درجات كل مفخدة مؽ مفخدات مكياس الدسات السداجية تستج مؽ: ) -أ

( 3)ى كل مفخدة إل ىولتقديؼ الاستجابة عم ،( درجة2( = )1) –( 3وعميو يكؾف: السجؼ= ) ،درجات
( = 3( ÷ )2)عجد الفئات( = )÷  يكؾف: طؾؿ الفئة= )السجؼ( ،ومختفع( ،ومتؾسط ،)ضعيف مدتؾيات

 .( درجة5.67)
)الفئات( الثلاث كسا ىؾ مؾضح  السدتؾياتفي ضؾء نتائج الخظؾة الدابقة تكؾف حجود درجات  -ب

 بالججوؿ التالي:
 الدسات السداجيةمفخدات مكياس  كل مفخدة مؽعمى الاستجابة  لسدتؾيات( حجود الجرجات 7ججوؿ )

 حجود الجرجات السدتؾػ 
 ( درجة1.67أقل مؽ ) إلى( درجة واحجة 1مؽ ) الزعيف السدتؾػ ( 1)
 ( درجة2.34أقل مؽ ) إلى( درجة 1.67مؽ ) الستؾسطالسدتؾػ  (2)
 ( درجات3) إلى( درجة 2.34مؽ ) السختفع السدتؾػ ( 3)

 
تؼ  :السكياس ىالستؾسظات الؾزنية لجرجات استجابات العيشة عمو  ،ثانياً: حداب الستؾسظات الحدابية

فزمؾف كل نسط مؽ أنساط حداب الستؾسظات الحدابية لاستجابات كل عيشة )مؽ أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ 
أؼ متؾسظات  ،وحداب الستؾسظات الؾزنية ،مكياس الدسات السداجية ىالألعاب الإلكتخونية( عم

 ،)عجد السفخدات( ىالستؾسط الؾزني= )الستؾسط الحدابي( مقدؾماً عم ف:إحيث  ،الاستجابة لمسفخدة
السكياس تؼ مقارنة الستؾسظات الؾزنية بالحجود السؾضحة  ىدرجات استجابة كل عيشة عم مدتؾػ ولتحجيج 

  :ىؾ مؾضح بالججوؿ التاليوالشتائج كسا  ،بالججوؿ الدابق
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سات السداجية لجػ أطفاؿ الخوضة الحيؽ مكياس الدعمى درجات الاستجابات  مدتؾيات( 8ججوؿ )
 كل نسط مؽ أنساط الألعاب الإلكتخونيةفزمؾف يُ 

 المعبة نسط
 السفزمة

عجد 
 الأطفاؿ

 الستؾسط الدسات السداجية
 الحدابي

عجد 
 السفخدات

الستؾسط 
 الؾزني

 مدتؾػ 
الاستجا

 بة

تختيب 
 الدسات

ألعاب -1
 السحاكاة

 
22 

 العاطفة الدمبية-1
 ئجضبط الجيج الدا-2

 الحيؾية الستجفقة-3

17.23 
22.27 
22.82 

15 
15 
15 

1.732 
2.227 
2.282 

 متؾسط
 متؾسط
 متؾسط

 الثالث
 الثاني
 الأوؿ

ألعاب -2
 الخياؿ

 
25 

 العاطفة الدمبية-1
 ضبط الجيج الدائج-2

 الحيؾية الستجفقة-3

17.75 
26.25 
23.35 

15 
15 
15 

1.775 
2.625 
2.335 

 متؾسط
 مختفع
 متؾسط

 الثالث
 الأوؿ
 الثاني

ألعاب -3
 الحخكة

 
19 

 العاطفة الدمبية-1
 ضبط الجيج الدائج-2

 الحيؾية الستجفقة-3

15.55 
23.21 
22.47 

15 
15 
15 

1.555 
2.321 
2.247 

 مشخفض
 متؾسط
 متؾسط

 الثالث
 الأوؿ
 الثاني

الألعاب -4
 التعميسية

 
35 

 العاطفة الدمبية-1
 ضبط الجيج الدائج-2

 الحيؾية الستجفقة-3

15.11 
22.49 
25.94 

15 
15 
15 

1.511 
2.249 
2.594 

 مشخفض
 متؾسط
 متؾسط

 الثالث
 الأوؿ
 الثاني

ألعاب -5
 الإيقاع
 

 
18 

 العاطفة الدمبية-1
 ضبط الجيج الدائج-2
 الحيؾية الستجفقة -3

16.72 
21.55 
22.56 

15 
15 
15 

1.672 
2.155 
2.256 

 متؾسط
 متؾسط
 متؾسط

 الثالث
 الثاني
 الأوؿ

ألعاب -6
 الألغاز
 

 
17 

 العاطفة الدمبية-1
 ضبط الجيج الدائج-2

 الحيؾية الستجفقة-3

25 
17.88 
19.47 

15 
15 
15 

2 
1.788 
1.947 

 متؾسط
 متؾسط
 متؾسط

 الأوؿ
 الثالث
 الثاني

ألعاب -7
 الأكذؽ

 
31 

 العاطفة الدمبية-1
 ضبط الجيج الدائج-2

 الحيؾية الستجفقة-3

17,65 
22.29 
21.48 

15 
15 
15 

1.765 
2.229 
2.148 

 متؾسط
 متؾسط
 متؾسط

 الثالث
 الأوؿ
 الثاني

 مسا سبق يسكؽ استخلاص الشتائج التالية:
كانت  ،ألعاب السحاكاةنسط فزمؾف الدسات السداجية التي ترف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  مدتؾػ  -

يمييا ضبط  ،الدسات التي يترفؾف بيا الحيؾية الستجفقة عمىوكانت أ  ،متؾسط مدتؾػ جسيعيا 
 ثؼ العاطفة الدمبية. ،الجيج الدائج

كانت  ،ألعاب الخياؿنسط فزمؾف الدسات السداجية التي ترف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  مدتؾػ  -
 بسدتؾػ يمييا سسة الحيؾية الستجفقة  ،مختفع بسدتؾػ  سسة ضبط الجيج الدائج التالي: التختيب عمى

 متؾسط. بسدتؾػ  ثؼ العاطفة الدمبية ،متؾسط
كانت  ،ألعاب الحخكةنسط فزمؾف ترف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  الدسات السداجية التي مدتؾػ  -

يمييا سسة الحيؾية الستجفقة  ،متؾسط ػ بسدتؾ  سسة ضبط الجيج الدائج :التالي التختيب ىعم
 مشخفض. ػ بسدتؾ ثؼ العاطفة الدمبية  ،متؾسط بسدتؾػ 
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كانت  ،تعميسيةالالألعاب نسط فزمؾف الدسات السداجية التي ترف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  مدتؾػ  -
يمييا سسة الحيؾية الستجفقة  ،متؾسط بسدتؾػ  سسة ضبط الجيج الدائج :التالي التختيب ىعم

 مشخفض. بسدتؾػ ثؼ العاطفة الدمبية  ،متؾسط بسدتؾػ 
كانت  ،ألعاب الإيقاعنسط فزمؾف التي ترف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  الدسات السداجية مدتؾػ  -

يمييا ضبط  ،الحيؾية الستجفقة ا:الدسات التي يترفؾف بي عمىوكانت أ  ،متؾسط مدتؾػ جسيعيا 
 ثؼ العاطفة الدمبية. ،الجيج الدائج

كانت  ،ألعاب الألغازنسط فزمؾف الدسات السداجية التي ترف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  مدتؾػ  -
يمييا الحيؾية  ،الدسات التي يترفؾف بيا: العاطفة الدمبية عمىوكانت أ  ،متؾسط مدتؾػ جسيعيا 

 ثؼ ضبط الجيج الدائج. ،ستجفقةال
كانت  ،ألعاب الأكذؽنسط فزمؾف الدسات السداجية التي ترف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  مدتؾػ  -

يمييا  ،الدسات التي يترفؾف بيا: ضبط الجيج الدائج ىوكانت أعم ،متؾسط مدتؾػ جسيعيا 
 ثؼ العاطفة الدمبية. ،الحيؾية الستجفقة

الدسات السداجية التي يترف بيا أطفاؿ الخوضة الحيؽ  ىمبية ىي أعممؽ السلاحع أف سسة العاطفة الد
في حيؽ أنيا كانت أقل الدسات السداجية التي يترف بيا أطفاؿ الخوضة الحيؽ  ،فزمؾف ألعاب الألغازيُ 
Lin and Lin (2517 )وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة  فزمؾف باقي أنساط الألعاب الإلكتخونية.يُ 

 خت عؽ وجؾد علاقة ارتباطية دالة مؾجبة بيؽ لعب الأطفاؿ لألعاب الألغاز والذعؾر بالإحباطوالتي أسف
 عج مؽ أىؼ سسات العاطفة الدمبية.الحؼ يُ 

ويرف أطفاؿ الخوضة  ،السختفع كاف لجرجات سسة ضبط الجيج الدائج الؾحيج السدتؾػ مؽ السلاحع أف و 
 .de la Barrera, et alدراسة نتائج مع  لشتيجةا، وتتفق ىحه ألعاب الخياؿنسط فزمؾف الحيؽ يُ 

حدؽ إلى أف السذاركيؽ الحيؽ أكسمؾا البخنامج القائؼ عمى الألعاب الإلكتخونية قج تَ تؾصمت ( التي 2021)
لجييؼ تقجيخ الحات والتؾازف العاطفي، وأوصت الجراسة باستخجاـ التكشؾلؾجيا في البخامج الاجتساعية 

 التأثيخ عمى العؾامل الذخرية والعاطفية والاجتساعية للأطفاؿ. والعاطفية لفعاليتيا في
فزمؾف مشخفض لجرجات سسة العاطفة الدمبية يرف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  مدتؾػ  أنو لؾحعفي حيؽ 

والتي أسفخت عؽ  Hinkley et al. (2517)وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة  ،ألعاب الحخكةنسط 
لة مؾجبة بيؽ الألعاب الإلكتخونية الحخكية وميارات إدارة الذخرية والسيارات وجؾد علاقة ارتباطية دا

( التي تؾصمت نتائجيا إلى 2023) .Chuadthong, et al، وكحلػ دراسة العاطفية الكمية لجػ الظفل
 فعالية تجريب الأطفاؿ عمى ألعاب الفيجيؾ الحخكية وتحديؽ التؾازف والكفاءة الحخكية للأطفاؿ. 

نسط فزمؾف مدتؾػ مشخفض لجرجات سسة العاطفة الدمبية يرف أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  لؾحع وكحلػ
التي  .Gallardo Perez et al (2024)وىحه الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة  ،الألعاب التعميسية
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رسة وتؾصمت نتائجيا إلى أف مسا استيجفت وصف الآثار التعميسية للألعاب الإلكتخونية وعؾاقبيا الشفدية
تحديؽ ميارة الظفل في التعامل مع  لو جؾانب إيجابية مثل:الأطفاؿ للألعاب التعميسية الإلكتخونية 

 الإحباط.
تفزيل الظفل لشسط معيؽ مؽ أنساط الألعاب  تحجدأف سسات الظفل السداجية بوتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة 

 فزمؾف نسطالستجفقة ىؼ الأطفاؿ الحيؽ يُ بدسة الحيؾية الحيؽ يتدسؾف  الإلكتخونية دوف غيخه، فالأطفاؿ
يتدسؾف بدسة ضبط الجيج الدائج ىؼ الأطفاؿ في حيؽ أف الأطفاؿ الحيؽ  ،ألعاب السحاكاة وألعاب الإيقاع

يتدسؾف بدسة الأطفاؿ الحيؽ  كسا أففزمؾف ألعاب الخياؿ وألعاب الحخكة والألعاب التعميسية، يُ الحيؽ 
أف سيظخة سسة معيشة مؽ الدسات السداجية أؼ فزمؾف ألعاب الألغاز. يُ حيؽ العاطفة الدمبية ىؼ الأطفاؿ ال

 .فزميا الظفل دوف غيخىاالتي يُ  نسط الألعاب الإلكتخونية تحجدعمى الدسات الأخخػ 
: ىل تختمف درجات أطفاؿ الخوضة في الدسات عمىالثاني  يشص الدؤاؿ :الإجابة على الدؤال الثاني

ىحا الدؤاؿ تؼ بحث الفخوؽ  ىفزمؾنيا؟ وللإجابة عمالألعاب الإلكتخونية التي يُ السداجية باختلاؼ أنساط 
فزمؾف كل نسط مؽ أنساط الألعاب الإلكتخونية بيؽ متؾسظات درجات مجسؾعات أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ 

والشتائج مؾضحة  ،وتست السقارنات البعجية باستخجاـ اختبار)شيفيو( ،باستخجاـ تحميل التبايؽالدبعة 
 : بالججوؿ التالي

 ػ( نتائج تحميل التبايؽ قيؼ )ؼ( ودلالتيا الإحرائية لبحث الفخوؽ في الدسات السداجية لج9ججوؿ )
 فزمؾنياأنساط الألعاب الإلكتخونية التي يُ  ىأطفاؿ الخوضة والتي تخجع إل

مجسؾع  التبايؽمرجر  الدسات السداجية
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

 لالةالج )ؼ(
 62.123 6 372.738 بيؽ السجسؾعات العاطفة الدمبية-1

 8.511 155 1319.262 داخل السجسؾعات 5.51 7.299
ضبط الجيج  -2

 الدائج
 115.615 6 663.662 بيؽ السجسؾعات

 16.135 155 2555.116 داخل السجسؾعات 5.51 6.858

 34.627 6 257.761 السجسؾعات بيؽ الحيؾية الستجفقة-3
 8.326 155 1295.517 داخل السجسؾعات 5.51 4.159

وىحا يعشي وجؾد فخوؽ في  ،(5.51 مدتؾػ يتزح مؽ الججوؿ أف: جسيع قيؼ )ؼ( دالة إحرائياً )عشج 
 .أنساط الألعاب الإلكتخونية التي يفزمؾنيا ىتخجع إل ،أطفاؿ الخوضة ػالدسات السداجية لج
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تست السقارنات الثشائية بيؽ  ،ياً في كل سسة مؽ الدسات السداجيةولسعخفة وجية الفخوؽ الجالة إحرائ 
باستخجاـ اختبار  ،متؾسظات درجات أطفاؿ الخوضة الحيؽ يفزمؾف أنساط الألعاب الإلكتخونية السختمفة

 والشتائج كسا يمي: ،(شيفيو)
ة بيؽ متؾسظات ( نتائج اختبار )شيفيو( لمسقارنات الثشائية )الفخوؽ( في الدسات السداجي10ججوؿ )

 فزمؾف أنساط الألعاب الإلكتخونية السختمفةالحيؽ يُ  أطفاؿ الخوضة درجات
الدسات 
 السداجية

أنساط الألعاب 
الستؾسط  العجد السفزمة

 الحدابي
 الانحخاؼ
 السعيارؼ 

السقارنات 
 الثشائية الجالة

قيسة 
 الفخؽ 

 مدتؾػ 
 الجلالة

وجية 
 الجلالة

1-
العاطفة 
 الدمبية

 2.468 17.23 22 كاةألعاب السحا-1

(3( & )6) 
(4( & )6) 

2.468 
3.729 

5.51 
5.51 

لرالح 
(6) 

لرالح 
(6) 

 3.729 17.70 20 ألعاب الخياؿ-2
 2.094 15.05 19 ألعاب الحخكة-3

الألعاب -4
 2.336 15.11 35 التعميسية

 3.375 16.72 18 ألعاب الإيقاع-5
 2.031 20 17 ألعاب الألغاز-6
 3.666 17.65 31 ألعاب الأكذؽ-7

2-
ضبط 
الجيج 
 الدائج

 4.743 22.27 22 ألعاب السحاكاة-1

(2( & )5) 
(2( & )6) 
(3( & )6) 
(4( & )6) 
(6( & )7) 

4,755 
8,318 
5,328 
4,653 
4,458 

5.51 
5.51 
5,55 
5,55 
5,55 

لرالح 
(2) 

لرالح 
(2) 

لرالح 
(3) 

لرالح 
(4) 

لرالح 
(7) 

 3.397 26.20 20 ألعاب الخياؿ-2
 0.918 23.21 19 ألعاب الحخكة-3

الألعاب -4
 4.798 22.49 35 التعميسية

 1.757 21.50 18 ألعاب الإيقاع-5
 6.314 17.88 17 ألعاب الألغاز-6
 3.268 22.29 31 ألعاب الأكذؽ-7

3-
الحيؾية 
 الستجفقة

 2.515 23.30 22 ألعاب السحاكاة-1

(1( & )6) 
 

3,829 
 

5.55 
 

لرالح 
(1) 

 

 2.108 22.82 20 ألعاب الخياؿ-2
 2.756 22.47 19 ألعاب الحخكة-3

الألعاب -4
 التعميسية

35 20.94 3.208 
 2.406 22.56 18 ألعاب الإيقاع-5
 0.514 19.47 17 ألعاب الألغاز-6
 4.032 21.48 31 ألعاب الأكذؽ-7
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 الشتائج التالية: الدابق يتزح مؽ الججوؿ 
 أولًا: نتائج الفخوؽ في سسة العاطفة الدمبية:

( بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة الثالثة )أطفاؿ 5.51 مدتؾػ يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً )عشج  -
فزمؾف حيؽ يُ والسجسؾعة الدادسة )أطفاؿ الخوضة ال ،ألعاب الحخكة(نسط فزمؾف الخوضة الحيؽ يُ 

 ألعاب الألغاز( في سسة العاطفة الدمبية لرالح السجسؾعة الدادسة )ألعاب الألغاز(.نسط 
( بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة الخابعة )أطفاؿ 5.51 مدتؾػ يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً )عشج  -

 والسجسؾعة الدادسة )أطفاؿ الخوضة الحيؽ ،الألعاب التعميسية(نسط فزمؾف الخوضة الحيؽ يُ 
 فزمؾف ألعاب الألغاز( في سسة العاطفة الدمبية لرالح السجسؾعة الدادسة )ألعاب الألغاز(.يُ 

 .جسيع السقارنات الثشائية الأخخػ )بخلاؼ الفخوؽ الدابق عخضيا( كانت غيخ دالة إحرائياً  -
 ضبط الجيج الدائج: ثانياً: نتائج الفخوؽ في سسة

يؽ متؾسظي درجات السجسؾعة الثانية )أطفاؿ ( ب5.51 مدتؾػ يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً )عشج  -
فزمؾف والسجسؾعة الخامدة )أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  ،ألعاب الخياؿ(نسط فزمؾف الخوضة الحيؽ يُ 

 ألعاب الإيقاع( في سسة ضبط الجيج الدائج لرالح السجسؾعة الثانية )ألعاب الخياؿ(.
جات السجسؾعة الثانية )أطفاؿ ( بيؽ متؾسظي در 5.51 مدتؾػ يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً )عشج  -

)أطفاؿ الخوضة الحيؽ  والسجسؾعة الدادسة ،ألعاب الخياؿ(نسط فزمؾف الخوضة الحيؽ يُ 
 ُُ ألعاب الألغاز( في سسة ضبط الجيج الدائج لرالح السجسؾعة الثالثة )ألعاب نسط فزمؾف ؼٌ

 الخياؿ(. 
سجسؾعة الثالثة )أطفاؿ ( بيؽ متؾسظي درجات ال5.55 مدتؾػ يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً )عشج  -

فزمؾف والسجسؾعة الدادسة )أطفاؿ الخوضة الحيؽ يُ  ،ألعاب الحخكة(نسط فزمؾف الخوضة الحيؽ يُ 
 ألعاب الألغاز( في سسة ضبط الجيج الدائج لرالح السجسؾعة الثالثة )ألعاب الحخكة(. نسط 

الخابعة )أطفاؿ ( بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة 5.55 مدتؾػ يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً )عشج  -
والسجسؾعة الدادسة )أطفاؿ الخوضة الحيؽ  ،الألعاب التعميسية(نسط فزمؾف الخوضة الحيؽ يُ 

ألعاب الألغاز( في سسة ضبط الجيج الدائج لرالح السجسؾعة الخابعة )الألعاب نسط فزمؾف يٌ 
 التعميسية(.

ة الدادسة )أطفاؿ ( بيؽ متؾسظي درجات السجسؾع5.55 مدتؾػ يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً )عشج  -
فزمؾف والسجسؾعة الدابعة )أطفاؿ الخوضة المحيؽ يُ  ،ألعاب الغاز(نسط فزمؾف لحيؽ يُ االخوضة 

 ألعاب الأكذؽ( في سسة ضبط الجيج الدائج لرالح السجسؾعة الدابعة )ألعاب الأكذؽ(.نسط 
 .إحرائياً  جسيع السقارنات الثشائية الأخخػ )بخلاؼ الفخوؽ الدابق عخضيا( كانت غيخ دالة -
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 ثالثا : نتائج الفروق في سسة الحيهية الستدفقة:
)أطفاؿ  الأولى( بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة 5.51 مدتؾػ يؾجج فخؽ داؿ إحرائياً )عشج  -

)أطفاؿ الخوضة المحيؽ  والسجسؾعة الدادسة ،(السحاكاةألعاب نسط فزمؾف الخوضة الحيؽ يُ 
 (.السحاكاة)ألعاب  الأولىلستجفقة لرالح السجسؾعة فزمؾف ألعاب الألغاز( في سسة الحيؾية ايُ 

 .جسيع السقارنات الثشائية الأخخػ )بخلاؼ الفخؽ الدابق عخضيا( كانت غيخ دالة إحرائياً  -
( التي أسفخت عؽ وجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ 2013) Kussمع نتائج دراسة  تتفق ىحه الشتيجة

التزحية بالعلاقات الحياتية والعجيج مؽ الدمؾكيات كية السختمفة مسارسة الأطفاؿ لأنساط الألعاب الإلكتخون
قمة التؾاصل الاجتساعي و عجـ الخاحة الجدسية، و الابتعاد عؽ ألعاب التدمية الأخخػ الؾاقعية، و الحكيكية، 

( التي 2517) Jacksonمع دراسة وكحلػ تتفق ، وىحه الدمؾكيات تعتبخ مؤشخات لدسات الظفل السداجية
عؽ زيادة  نتائجياأسفخت و القخاءة الحخة( في تذكيل السداج،  -ى دور العؾامل البيئية )ألعاب فيجيؾتؤكج عم

بالإجياد، والتييج العاطفي وسؾء السداج، بيشسا  الحيؽ يسارسؾف ألعاب الفيجيؾ شعؾر السجسؾعة الأولى
 .الاستخخاءعؽ شعؾرىؼ باليجوء و الحيؽ يسارسؾف القخاءة الحخة أعخبت السجسؾعة الثانية 

( التي فدخت لجؾء الأطفاؿ للألعاب عبخ 2019) Şalvarlı and Griffithsوأيزا تتفق مع نتائج دراسة 
البيئة الافتخاضية لتغظية ىؾيتيؼ أو استبجاليا، وصشع نسط لعالسيؼ الججيج لسشع إمكانية حجوث الدخخية أو 

ومؽ ناحية أخخػ  يج مؽ الجافع لسسارستيا.الخفض مسا يجعميؼ يثسشؾف مسيدات الألعاب الإلكتخونية، ويد 
فزمؾف الألعاب الإلكتخونية التي تجعميؼ ( التي أشارت إلى أف الأطفاؿ يُ 2021تتفق مع دراسة باشؽ )

ؤثخ يشجمجؾف انجماج تاـ في العالؼ الافتخاضي غيخ الؾاقعي أثشاء المعب؛ أؼ أف الألعاب الإلكتخونية تُ 
 ت شخريتو.بذكل كبيخ عمى سمؾؾ الظفل وسسا

فزمة لجػ الظفل يحجد سيظخة سسة معيشة مؽ الدسات بأف نسط المعبة السُ فدخ الباحثة ىحه الشتيجة وتُ 
ديظخ عمييؼ سسة فزمؾف ألعاب الألغاز تُ الأطفاؿ الحيؽ يُ الأخخػ؛ فالسداجية السداجية عمى الدسات 

ديظخ عمييؼ تُ  خكة والألعاب التعميسيةفزمؾف ألعاب الخياؿ وألعاب الحالعاطفة الدمبية، والأطفاؿ الحيؽ يُ 
ديظخ عمييؼ سسة تُ  السحاكاةفزمؾف نسط ألعاب سسة ضبط الجيج الدائج، في حيؽ أف الأطفاؿ الحيؽ يُ 

تفزيل الظفل لشسط معيؽ مؽ أنساط الألعاب الإلكتخونية يؤدؼ إلى سيظخة سسة أف  أؼ .الحيؾية الستجفقة
 الأخخػ وعميو يتذكل مداج الظفل تبعا لحلػ.معيشة مؽ الدسات السداجية عمى الدسات 

: ما الشدب السئؾية لتفزيلات أطفاؿ الخوضة ىعمالثالث يشص الدؤاؿ  :الإجابة على الدؤال الثالث
ىحا الدؤاؿ تست الإجخاءات  ى)مختفعي الدسات السداجية( لأنساط الألعاب الإلكتخونية؟ وللإجابة عم

 التالية:
 لجرجات كل سسة مؽ الدسات السداجية. أولا: حداب الإرباعي الأعمى

درجات أكبخ مؽ أو  ىثانياً: تحجيج الأطفاؿ السختفعيؽ في كل سسة مؽ الدسات السداجية )مسؽ حرمؾا عم
 تداوؼ الإرباعي الأعمى لكل سسة(.
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وذلػ مؽ  ،فزمؾف كل نسط مؽ أنساط الألعاب الإلكتخونية الدبعةثالثاً: تحجيج عجد الأطفاؿ الحيؽ يُ 
 .فاؿ السختفعيؽ في كل سسة مداجيةالأط

بقدسة  ،رابعاً: حداب الشدب السئؾية لتفزيلات أطفاؿ الخوضة لكل نسط مؽ أنساط الألعاب الإلكتخونية
العجد الكمي لمسفزميؽ ليحا الشسط. والشتائج  ىفزمؾف كل نسط عمعجد الأطفاؿ مؽ مختفعي الدسة الحيؽ يُ 

 :بالججوؿ التاليمؾضحة 
مؽ مختفعي الدسات السداجية لأنساط الألعاب  ب السئؾية لتفزيلات أطفاؿ الخوضة( الشد11ججوؿ )

 الإلكتخونية
السختفعؾف في الدسة مؽ السفزميؽ 

 لمشسط
العجد الكمي 

 لمسفزميؽ لمشسط
الألعاب  نسط

 الإلكتخونية السفزمة
الإرباع 
 الأعمى

الدسات 
 السداجية

 العجد الشدبة السئؾية
 18 ألعاب السحاكاة-1 22 6 27.2%(= 22(÷)6)

 درجة
العاطفة -1

 ألعاب الخياؿ-2 25 3 %15(= 25(÷)3) الدمبية
 ألعاب الحخكة-3 19 0 % 0(= 19÷)(0)
 الألعاب التعميسية-4 35 5 14.3%(= 35(÷)5)
 ألعاب الإيقاع-5 18 5 27.8%(= 18(÷)5)
 ألعاب الألغاز-6 17 17 155%(= 17(÷)17)
 ألعاب الأكذؽ-7 31 17 19.4% (=31(÷)6)
 25 ألعاب السحاكاة-1 22 8 36.4%(= 22(÷)8)

 درجة
ضبط -2

 ألعاب الخياؿ-2 25 14 %75(= 25)÷(14) الجيج الدائج
 ألعاب الحخكة-3 19 0 % 0(=  19(÷)0)
 الألعاب التعميسية-4 35 14 45%(= 35(÷)14)
 ألعاب الإيقاع-5 18 0 % 0(=  18(÷)0)
 ألعاب الألغاز-6 17 5 29.4%(=  17(÷)5)
 ألعاب الأكذؽ-7 31 11 35.5%(=  31(÷)11)
 24 ألعاب السحاكاة-1 22 13 59.1%(= 22(÷)13)

 درجة
الحيؾية -3

 ألعاب الخياؿ-2 25 6 %35(= 25(÷)6) الستجفقة
 ألعاب الحخكة-3 19 6 % 31.65(= 19(÷)6)

 لعاب التعميسيةالأ-4 35 6 17.1%(= 35(÷)6)
 ألعاب الإيقاع-5 18 7 38.9%(= 18(÷)7)

 ألعاب الألغاز-6 17 0 0%(= 17(÷)0)
 ألعاب الأكذؽ-7 31 12 38.7%(= 31(÷)12)

 : الدابق ما يمييتزح مؽ الججوؿ 
وامتجت الشدب السئؾية  ،( طفلًا وطفمة53عجدىؼ ) ،السختفعؾف في سسة العاطفة الدمبية -

الشدب السئؾية:  ىوكانت أعم ، %(155)و  %(0لأنساط الألعاب الإلكتخونية بيؽ ) لتفزيلاتيؼ
  . %(155ألعاب الألغاز بشدبة ) نسط فزمؾف الأطفاؿ الحيؽ يُ 

وامتجت الشدب السئؾية  ،( طفلًا وطفمة52عجدىؼ: ) ،السختفعؾف في سسة ضبط الجيج الدائج -
الشدب السئؾية:  ىوكانت أعم ، %(75)و % (0لتفزيلاتيؼ لأنساط الألعاب الإلكتخونية بيؽ )

 . % (75ألعاب الخياؿ بشدبة )نسط  فزمؾف الأطفاؿ الحيؽ يُ 
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وامتجت الشدب السئؾية ، ( طفلًا وطفمة55عجدىؼ ) ،السختفعؾف في سسة الحيؾية الستجفقة -
 الشدب السئؾية: ىوكانت أعم ، %(59.1)و  %(0لتفزيلاتيؼ لأنساط الألعاب الإلكتخونية بيؽ )

 . %(59.1بشدبة ) ةألعاب السحاكانسط  فزمؾف الأطفاؿ الحيؽ يُ 
أف تعمق الأطفاؿ بالألعاب ب( 2022زرواؿ واعخاب )وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو نتائج دراسة 

وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بأف سسة العاطفة ، في سمؾكياتيؼجحرية أحجث تغيخات السختمفة الإلكتخونية 
يتشاسب مع كالإحباط والغزب والخؾؼ والحدف، وأيزا تزاءؿ رد الفعل  :ا تتزسشو مؽ أبعادالدمبية وم
مؽ وصف لألعاب الألغاز التي تتشؾع في السدتؾػ مؽ السبتجئيؽ إلى Landowska (2018 )ما قجمو 
شا بجوف وأنيا أحيانا مؽ صعؾبتيا تجفع اللاعبيؽ إلى الإحباط وأحيانا يغل اللاعب لفتخة ساك ،السحتخفيؽ

كتخكيد الانتباه وضبط  :تزسشو مؽ أبعادتإصجار أؼ فعل تجاه المعبة. أما سسة ضبط الجيج الدائج وما 
مؽ وصف لألعاب  Landowskaالتحكؼ والحداسية الإدراكية والدخور السشخفض يتشاسب مع ما قجمو 

خاذ قخارات تتساشى مع خظؾط وات ،فزميا الكياـ بجور البظل أحياناً الخياؿ التي تتظمب مؽ الظفل الحؼ يُ 
كالدخور والانجفاعية والخجل والزحػ  :قرة الألعاب. أما سسة الحيؾية الستجفقة وما تتزسشو مؽ أبعاد

تجريب الأطفاؿ عمى محاكاة  مؽ وصف لألعاب السحاكاة التي تتظمب Landowskaيتشاسب مع ما قجمو 
  .سمؾؾ الظفلأيزا لأحجاث تغييخات إيجابية في  والؾاقع والتحكؼ في
 تهصيات البحث

  َبشي السخشجوف التخبؾيؾف في السؤسدات التعميسية والتخبؾية تؾعية الأطفاؿ وأولياء أمؾرىؼ ت
 بسخاطخ مسارسة الألعاب الإلكتخونية لفتخات طؾيمة، أو مسارسة الألعاب العشيفة مشيا.

 ؽ يتستعؾف بدسة ضبط تذجيع أطفاؿ الخوضة لسسارسة ألعاب الخياؿ التي يفزميا الأطفاؿ الحي
 الجيج الدائج.

  تؾجيو الجيات الخسسية والأجيدة الخقابية ذات العلاقة عمى الانتباه لسخاطخ الألعاب الإلكتخونية
 ووضع ضؾابط وشخوط لاستخجاميا مؽ قبل الأطفاؿ أسؾة بجوؿ العالؼ.

  فزمة الإلكتخونية السُ جراسات لمتشبؤ بالدسات السداجية للأطفاؿ مؽ نسط المعبة السديج مؽ الإجخاء
 .لجييؼ

  ُؼفزمة للأطفاؿ وفقا لدساتيإجخاء السديج مؽ الجراسات لمتشبؤ بأنساط الألعاب الإلكتخونية الس 
 السداجية.

  حهث مقترحةب  
  أطفاؿ السداجية لجػ عيشة مؽ دسات الفعالية بخنامج يدتخجـ ألعاب الخياؿ الإلكتخونية في تحديؽ

  .الخوضة
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