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 بخنامج تجريبى لتشسية بعض مهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمهر أطفال الخوضة 
 

 إعداد                                                                           
 البادثت / سارة يوسف عبد العزيز*                                                                     

 
 مدتخلص البحث : 

يهجف البحث الحالى إلى دراسة فاعلية بخنامج تجريبى لتشسية بعس مهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمػر 
التجخيبى ذو االسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة على عيشة قػامها أشفال الخوضة وأستخجم البحث  السشهج 

البخنامج  –( ولى أمخ فى كل مجسػعة وإستخجم البحث الأدوات التالية )مكياس مهارات التخبية الإيجابية 03)
التجريبى ()إعجاداباحثة ( وتػصلت الشتائج إلى فاعلية  البخنامج التجريبى لتشسية بعس مهارات التخبية 

عشج مدتػى  تػجج فخوق دالة إحرائيًا وأوضحت الشتائج أنه  يجابية لجى أولياء أمػر أشفال الخوضةالإ
مكياس ي السجسػعة الزابصة في الكياس البعج و أفخادالسجسػعة التجخيبية  أفخاددرجات ى بيغ متػسص 3030

هشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات  لرالح السجسػعة التجخيبية0 التخبيه الايجابيه مهارات
وأوصى البحث بزخورة  0السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية بعج تصبيق البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبية

تشسية بعس مهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة فى كافة الخوضات  وذلظ لبشاء 
 ية وسػية 0شخرية الصفل بصخيقة تخبػ 

 
 الكلسات السفتاحية :

أولياء أمػر أشفال الخوضة 0 -مهارات التخبية الإيجابية    
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Abstract:  

The current research aims to study the effectiveness of a training program to 

develop some positive parenting skills among parents of kindergarten children. The 

research used an experimental approach with two groups, experimental and 

control, on a sample of (30) parents in each group. The research used the following 

tools (Positive Parenting Skills Scale – Training Program) (prepared by researcher) 

.The results showed the effectiveness of the training program for eveloping some 

positive parenting skills among parents of kindergarten children. There were 

statistically  significant differences between the average scores of the control and 

experimental groups after applying the program in favor of the experimental group. 

The research recommended the need to generalize the development of some 

positive parenting skills among parents of kindergarten children in all 

Kindergartens in order to build the child’s personality in an educational and sound 

manner. 

 

Key Words:  

Positive parenting skills - parents of kindergarten children. 
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 ملخص البحث باللغة العخبية
 مقجمة 

تعدددددددددددددج التخبيدددددددددددددة الإيجابيدددددددددددددة أحدددددددددددددج أ ثدددددددددددددخ الإتجاهدددددددددددددات التخبػيدددددددددددددة إنتذددددددددددددداراً فدددددددددددددى الددددددددددددددشػات       
الأخيدددددددددددخة نطدددددددددددخاً لةػنهدددددددددددا تشدددددددددددادى بتدددددددددددػفيخ بي دددددددددددة  مشدددددددددددة تددددددددددددسح للصفدددددددددددل بدددددددددددالشسػ بشددددددددددداء علدددددددددددى ركدددددددددددائد 
صدددددددددددحيحة مشدددددددددددا تخكدددددددددددد علدددددددددددى تعديدددددددددددد الددددددددددددلػكيات الإيجابيدددددددددددة وتتجشددددددددددد  تتبددددددددددد  الددددددددددددلػكيات الددددددددددددلبية 

ة سدددددددددلبياته أو التقليدددددددددل مشهدددددددددا كسدددددددددا أنهدددددددددا تهدددددددددجف لخلدددددددددق لدددددددددجى الصفدددددددددل بدددددددددل تػضددددددددد  إيجابياتددددددددده لسعالجددددددددد
شخرددددددددية شفددددددددل لتةددددددددػن إيجابيددددددددة وفعالددددددددة ومدددددددد  خة ومشتجددددددددة كسددددددددا تدددددددددعى إلددددددددى مددددددددشح الصفددددددددل العددددددددجدي 

 مغ السذاعخ الإيجابية كح  الحات وتحقيق الأمغ الشفدى 0 
تعتبدددددددددددخ التخبيدددددددددددة الإيجابيدددددددددددة ندددددددددددػ  مدددددددددددغ التخبيدددددددددددة تحتدددددددددددخم الصفدددددددددددل كفدددددددددددخد مدددددددددددتعلع وتدددددددددددداعج       

علدددددددددى الشجددددددددداح وتدددددددددجايع نسدددددددددػهع وتعلدددددددددع اللصددددددددد  وعدددددددددجم العشددددددددد  والتعددددددددداش  وإحتدددددددددخام الدددددددددحات  الأشفدددددددددال
وتدددددددددددػفخ قاعدددددددددددجة أساسدددددددددددية للػالدددددددددددجيغ يسهدددددددددددغ تصبيقهدددددددددددا فدددددددددددى الةثيدددددددددددخ مدددددددددددغ السػاقددددددددددد  التخبػيدددددددددددة 0 فهدددددددددددى 

وتددددددددددداعج .  تعسددددددددددل علددددددددددى تشسيددددددددددة الخرددددددددددال الإيجابيددددددددددة عشددددددددددج الصفددددددددددل وتعديددددددددددد مددددددددددػاشغ القددددددددددػة لددددددددددجيهع
بسدددددددددا يديدددددددددج مدددددددددغ تقدددددددددجيخ  لحاتددددددددده ويهدددددددددػن أ ثدددددددددخ شدددددددددجاعة علدددددددددى تةدددددددددػيغ مفهدددددددددػم إيجدددددددددابى عدددددددددغ نفدددددددددده  

 ( Fiona et al ; 2019) وي دى السد ػليات السصلػبة مشه دون خػف أو تخدد 0
 ذكلة البحث م      
 :ت التالية التداؤلاتتحجد مذكلة البحث في و     

 ما هى مهارات التخبية الإيجابية  لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة ؟ -
مددددددددددا مهػنددددددددددات البخنددددددددددامج التددددددددددجريبى لتشسيددددددددددة بعددددددددددس مهددددددددددارات التخبيددددددددددة الإيجابيددددددددددة لددددددددددجى أوليدددددددددداء  -

 أمػر أشفال الخوضة 
مددددددددددا فاعليددددددددددة البخنددددددددددامج التددددددددددجريبى لتشسيددددددددددة بعددددددددددس مهددددددددددارات التخبيددددددددددة الإيجابيددددددددددة لددددددددددجى أوليدددددددددداء  -

 أمػر أشفال الخوضة 
 أهجاف البحث : 

 :  يهجف البحث الحالي إلي
 إعجاد قائسة ببعس مهارات التخبية الإيجابية  -
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إعدددددددددددجاد بخندددددددددددامج تدددددددددددجريبى لتشسيدددددددددددة بعدددددددددددس مهدددددددددددارات التخبيدددددددددددة الإيجابيدددددددددددة لدددددددددددجى أوليددددددددددداء أمدددددددددددػر  -
 أشفال الخوضة 

قيددددددددداس فاعليدددددددددة البخندددددددددامج التدددددددددجريبى لتشسيدددددددددة بعدددددددددس مهدددددددددارات التخبيدددددددددة الإيجابيدددددددددة لدددددددددجى أوليددددددددداء  -
 أمػر أشفال الخوضة

 أهمية البحث:

 ] أ [ الأهسية الشظخية: 
إ دددددددددددخاء الجراسدددددددددددات والأدبيدددددددددددات بجراسدددددددددددة تهدددددددددددتع بسهدددددددددددارات التخبيدددددددددددة الإيجابيدددددددددددة حيدددددددددددث أن هشددددددددددداك  -

 نجرة فى الجراسات فى حجود علع الباحثة 
تحجيددددددددددج مهددددددددددارات التخبيددددددددددة الإيجابيددددددددددة بشدددددددددداء علددددددددددى إحتياجددددددددددات أوليدددددددددداء الأمددددددددددػر الددددددددددحى ضهددددددددددخ  -

 بشاء على نتائج الجراسة الإستصلااية 
 على مهارات التخبية الإيجابية واهسيتها فى بشاء شخرية الصفل  إلقاء الزػء -

 ]ب[ الأهسية التظبيقية: 
تردددددددددددسيع بخندددددددددددامج تدددددددددددجريبى لتشسيدددددددددددة بعدددددددددددس مهدددددددددددارات التخبيدددددددددددة الإيجابيدددددددددددة لدددددددددددجى أوليددددددددددداء أمدددددددددددػر  -

 أشفال الخوضة روضة 
تقددددددددددجيع دعددددددددددع تخبددددددددددػي لأوليدددددددددداء أمددددددددددػر أشفددددددددددال الخوضددددددددددة مددددددددددغ خددددددددددلال تشسيددددددددددة بعددددددددددس مهددددددددددارات  -

 التخبية الإيجابية 
 تشسية بعس مهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة  -

 فخوض البحث
 و أفددددددددخادالسجسػعددددددددة التجخيبيددددددددة  أفددددددددخاددرجددددددددات  اتتػجددددددددج فددددددددخوق دالددددددددة إحرددددددددائيًا بدددددددديغ متػسددددددددص 00

لردددددددالح مكيددددددداس مهدددددددارات التخبيددددددده الايجابيددددددده علدددددددى ي السجسػعدددددددة الزدددددددابصة فدددددددي الكيددددددداس البعدددددددج
 السجسػعة التجخيبية0

فدددددددى السجسػعدددددددة التجخيبيدددددددة  أفدددددددخاددرجدددددددات  اتتػجدددددددج فدددددددخوق ذات دلالدددددددة احردددددددائية بددددددديغ متػسدددددددص 20
 على مكياس مهارات التخبيه الايجابيه في اتجا  الكياس البعجي الكياسيغ القبلى والبعجى
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 مشهج البحث
السشهج التجخيبى لسشاسبته لصبيعة البحث وذلظ بإستخجام الترسيع التجخيبى ) الباحثة  تأستخجم -

 مجسػعة ضابصة ( بإتبا  الكياسيغ القبلى والبعجى للسجسػعتيغ  –مجسػعة تجخيبية 
 عيشة البحث

تةػنت عيشة البحث مغ أولياء أمػر روضة أنذ بغ مالظ 0 إدارة الدلام التعليسية 0محافطة القاهخة     
 ( تجخيبية03) –( ضابصة 03( ولى أمخ مقدسة على مجسػعتيغ )03وعجدها )

 أدوات البحث
 تية في البحث:ستخجمت الباحثة الأدوات الآإ
              إعجاد الباحثة (     مكياس  مهارات التخبية الإيجابية ( 
   إعجاد الباحثة (     بخنامج تجريبى لتشسية مهارات التخبية الإيجابية( 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة
  سدتخجامها لإ بدات إعدلاوة علدى  بحدثالأسدالي  الإحردائية لتقشديغ وإعدجاد أدوات ال ةالباحثد تستخجمإ  

سدتعانة ببدخامج الحددم بالإ بحدثالسقداييذ، ونتدائج ال ، وإيجاد  بدات وصدجقبحثصحة أو عجم صحة فخوض ال
 ومغ أهع هح  الأسالي  الإحرائية السدتخجمة: ،جتساايةالسدتخجمة في العلػم الإ SPSSالإحرائية 

  التحليل العاملى بإستخجام شخيقة هػتلشجHoteling  
  ريتذاردسغ  –إستخجام معادلة كػدر 
  كخونباخ –إستخجام معادلة ألفا 
  إختبارT – Test   

 :نتائج البحث
 أسفخت نتائج البحث عغ:

 و أفددددددددخادالسجسػعددددددددة التجخيبيددددددددة  أفددددددددخاددرجددددددددات ات تػجددددددددج فددددددددخوق دالددددددددة إحرددددددددائيًا بدددددددديغ متػسددددددددص -
لردددددددالح مكيددددددداس مهدددددددارات التخبيددددددده الايجابيددددددده علدددددددى ي السجسػعدددددددة الزدددددددابصة فدددددددي الكيددددددداس البعدددددددج

 السجسػعة التجخيبية0

فددددددددى السجسػعددددددددة التجخيبيددددددددة  أفددددددددخاددرجددددددددات  ىتػجددددددددج فددددددددخوق ذات دلالددددددددة احرددددددددائية بدددددددديغ متػسددددددددص -
 على مكياس مهارات التخبيه الايجابيه في اتجا  الكياس البعجي الكياسيغ القبلى والبعجى
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Summary of the Research 

Introduction: 

Positive parenting has emerged as a prominent educational approach in recent years, 

emphasizing the creation of a supportive environment that fosters the child's growth on a 

solid foundation. This approach prioritizes the reinforcement of positive behaviors while 

strategically addressing and mitigating negative behaviors by leveraging the child's 

strengths. The goal of positive parenting is to cultivate a child's personality to be 

constructive, effective, influential, and productive, while nurturing positive emotional 

attributes such as self-love and psychological security. 

Positive parenting is characterized by an educational philosophy that respects the child as 

an individual learner, promotes their success, and supports their overall development. It 

emphasizes teaching principles of kindness, non-violence, empathy, and self-respect, 

providing a framework for parents to apply across various educational contexts. This 

approach aims to enhance the child's positive attributes and fortify their strengths, 

contributing to the formation of a robust self-concept. As a result, children experience 

increased self-esteem, greater confidence, and the ability to fulfill their responsibilities 

without fear or hesitation (Fiona et al., 2019). 

Research Problem 

The research problem is articulated through the following questions: 

 What positive parenting skills are exhibited by parents of kindergarten children? 

 What are the essential components of a training program designed to enhance 

positive parenting skills among parents of kindergarten children? 

 How effective is the training program in improving positive parenting skills 

among parents of kindergarten children? 

Research Objectives 

The current research aims to: 

 Develop a comprehensive list of positive parenting skills relevant to parents of 

kindergarten children. 

 Design and implement a training program aimed at enhancing selected positive 

parenting skills for parents of kindergarten children. 

 Evaluate the effectiveness of the training program in improving positive parenting 

skills among parents of kindergarten children. 
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Research Importance: 

[a] Theoretical Importance: 

 Expanding the academic literature on positive parenting by addressing a relatively 

under-researched area, thereby contributing new insights and knowledge to the 

field. 

 Identifying and defining positive parenting skills tailored to parental needs, as 

determined by the results of the exploratory study. 

 Highlighting the role and significance of positive parenting skills in the holistic 

development and personality formation of children. 

[b] Applied Importance: 

 Developing a comprehensive training program designed to enhance specific 

positive parenting skills among parents of kindergarten children. 

 Offering targeted educational support to parents through the implementation of the 

training program, which aims to improve their parenting practices. 

 Facilitating the development of essential positive parenting skills among parents, 

thereby potentially improving child outcomes and fostering a more supportive 

learning environment. 

Research Hypotheses: 

1. There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental and control groups on the Positive Parenting Skills Scale, in favor of 

the experimental group showing higher scores. 

2. There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurement mean scores of the experimental group on the Positive Parenting 

Skills Scale, in favor of post-measurement scores being significantly higher. 

Research Methodology: 

The researcher employed an experimental method, utilizing a randomized 

controlled design to evaluate the effectiveness of the intervention. This approach 

involved pre- and post-measurements for both experimental and control groups. 

Research Sample:  

The research sample comprised parents of children attending Anas bin Malik 

Kindergarten, located in the Al-Salam Educational Department, Cairo 
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Governorate. The sample included a total of 60 parents, divided equally into two 

groups: 30 in the control group and 30 in the experimental group. 

Research Tools 

1. Positive Parenting Skills Scale: Developed by the researcher to measure various 

dimensions of positive parenting skills. 

2. Training Program for the Development of Positive Parenting Skills: A 

program designed and implemented by the researcher aimed at enhancing positive 

parenting practices. 

Statistical Methods Used 

The researcher employed several statistical techniques to ensure the validity and 

reliability of the research tools and to test the hypotheses. The statistical methods utilized 

include: 

 Factor Analysis: Conducted using the Hotelling method to identify underlying 

factors and validate the structure of the Positive Parenting Skills Scale. 

 Kuder-Richardson Formula: Applied to assess the internal consistency of 

dichotomous items in the Positive Parenting Skills Scale. 

 Cronbach's Alpha: Used to measure the reliability and internal consistency of the 

research instruments. 

 T-test: Utilized to compare mean scores between groups and evaluate the 

effectiveness of the training program. 

Research Results 

The findings of the research indicate the following: 

1. There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group and the control group on the Positive Parenting 

Skills Scale in favor of the experimental group demonstrating higher 

scores. 

2.  There are statistically significant differences between the pre- and post-

measurement scores of the experimental group on the Positive Parenting 

Skills Scale in favor of the post-measurement. 
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 مقجمة 
نطددددددددددخاً إنتذدددددددددداراً فددددددددددى الدددددددددددشػات الأخيددددددددددخة تعددددددددددج التخبيددددددددددة الإيجابيددددددددددة أحددددددددددج أ ثددددددددددخ الإتجاهددددددددددات التخبػيددددددددددة 

بشدددددددداء علددددددددى ركددددددددائد صددددددددحيحة مشددددددددا تخكددددددددد  ػ مشددددددددة تدددددددددسح للصفددددددددل بددددددددالشسبتددددددددػفيخ بي ددددددددة لةػنهددددددددا تشددددددددادى 
بدددددددددل تػضددددددددد  علدددددددددى تعديدددددددددد الددددددددددلػكيات الإيجابيدددددددددة وتتجشددددددددد  تتبددددددددد  الددددددددددلػكيات الددددددددددلبية لدددددددددجى الصفدددددددددل 

كسددددددددددا أنهددددددددددا تهددددددددددجف لخلددددددددددق شخرددددددددددية شفددددددددددل لتةددددددددددػن إيجابياتدددددددددده لسعالجددددددددددة سددددددددددلبياته أو التقليددددددددددل مشهددددددددددا 
صفددددددددل العددددددددجدي مددددددددغ السذدددددددداعخ الإيجابيددددددددة ومشتجددددددددة كسددددددددا تدددددددددعى إلددددددددى مددددددددشح الوفعالددددددددة ومدددددددد  خة إيجابيددددددددة 

  ح  الحات وتحقيق الأمغ الشفدى 0 
تعتبدددددددددخ التخبيدددددددددة الإيجابيدددددددددة ندددددددددػ  مدددددددددغ التخبيدددددددددة تحتدددددددددخم الصفدددددددددل كفدددددددددخد مدددددددددتعلع وتدددددددددداعج الأشفدددددددددال علدددددددددى 
الشجددددددددداح وتدددددددددجايع نسدددددددددػهع وتعلدددددددددع اللصددددددددد  وعدددددددددجم العشددددددددد  والتعددددددددداش  وإحتدددددددددخام الدددددددددحات وتدددددددددػفخ قاعدددددددددجة 

الةثيددددددددخ مددددددددغ السػاقدددددددد  التخبػيددددددددة 0 فهددددددددى تعسددددددددل علددددددددى تشسيددددددددة أساسددددددددية للػالددددددددجيغ يسهددددددددغ تصبيقهددددددددا فددددددددى 
وتدددددددددداعج علدددددددددى تةدددددددددػيغ مفهدددددددددػم .  الخردددددددددال الإيجابيدددددددددة عشدددددددددج الصفدددددددددل وتعديدددددددددد مدددددددددػاشغ القدددددددددػة لدددددددددجيهع

إيجدددددددددابى عدددددددددغ نفدددددددددده  بسددددددددددا يديدددددددددج مدددددددددغ تقددددددددددجيخ  لحاتددددددددده ويهدددددددددػن أ ثددددددددددخ شدددددددددجاعة ويددددددددد دى السددددددددددد ػليات 
 ( Fiona et al ; 2019) السصلػبة مشه دون خػف أو تخدد 0

أصددددددددددبح ضددددددددددخورة يجابيدددددددددة التخبيددددددددددة الإ و مهددددددددددارات  بأسدددددددددالي  أوليدددددددددداء أمدددددددددػر أشفددددددددددال الخضددددددددددة وعدددددددددى إن
فددددددددددى هددددددددددح  امونددددددددددة مدددددددددد  إنتذددددددددددار كثيددددددددددخ مددددددددددغ السذددددددددددهلات الدددددددددددلػكية لددددددددددجى الأشفددددددددددال والشاتجددددددددددة عددددددددددغ 

أشددددددددددددددددددددددددارت نتددددددددددددددددددددددددائج دراسددددددددددددددددددددددددة  إسددددددددددددددددددددددددتخجام الػالددددددددددددددددددددددددجيغ لأسددددددددددددددددددددددددالي  تخبيددددددددددددددددددددددددة خاش ددددددددددددددددددددددددة فقددددددددددددددددددددددددج
(Leggio,John,2018 ( أندددددددددددده كلسددددددددددددا كانددددددددددددت التخبيددددددددددددة قائسددددددددددددة علددددددددددددى الحدددددددددددد  والإحتددددددددددددخام والتدددددددددددددامح

 أ ثخ إيجابية 0  لسا كان سلػك الصفل 
(  عددددددجة خصددددددػات نحددددددػ تحقيددددددق Seay et al,2014وقددددددج حددددددجد بخنددددددامج التخبيددددددة الإيجابيددددددة) 

خلددددددددق بي ددددددددة  مشددددددددة ومستعددددددددة وتددددددددػفيخ بي ددددددددة تعلددددددددع إيجابيددددددددة وإسددددددددتخجام التأديدددددددد  تخبيددددددددة إيجاببيددددددددة مشهددددددددا 
 و الإعتشاء بالحات لةل مغ الأم والأب 0 التأ يجى 

فقدددددددددددددددددج أشدددددددددددددددددارت أن مدددددددددددددددددغ ضدددددددددددددددددسغ التخبيدددددددددددددددددة  ( 001-20-9:  2323أمدددددددددددددددددا ) جددددددددددددددددديغ نيددددددددددددددددددلغ ، 
لسعخفدددددددددددة مددددددددددا وراء سدددددددددددلػكه وقتهددددددددددا نددددددددددددتصي  التعامددددددددددل مددددددددددد  ضدددددددددددخورة فهددددددددددع عدددددددددددالع الصفددددددددددل الإيجابيددددددددددة 

الصفدددددددددددل فدددددددددددلا داعدددددددددددى للذدددددددددددجة دون داعدددددددددددى فيشب دددددددددددى علدددددددددددى الػالدددددددددددجيغ إتبدددددددددددا  الحددددددددددددم والعصددددددددددد  معددددددددددداً  
والإنردددددددددددات للصفدددددددددددل وتجشددددددددددد  التدددددددددددجليل وأن الأخصددددددددددداء فخصدددددددددددة عطيسدددددددددددة للدددددددددددتعلع فبدددددددددددجلًا مدددددددددددغ عقددددددددددداب 

 فيه 0 الصفل تػضيح عػاق  سلػكه حتى يعى ويعخف نتائج سلػكه غيخ السخغػب 
فقددددددددج أوصددددددددت كددددددددلًا وقددددددددج إهتسددددددددت العجيددددددددج مددددددددغ الجراسددددددددات بأهسيددددددددة التخبيددددددددة الإيجابيددددددددة لأوليدددددددداء الأمددددددددػر 

( 2323)اباسددددددددددددددددة ، لقسددددددددددددددددير ،  (2320)فتحددددددددددددددددى عبددددددددددددددددج الخسددددددددددددددددػل و خددددددددددددددددخون ، مددددددددددددددددغ الجراسددددددددددددددددات 
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(zpelet,2016 ) بزددددددددددددددخورة تػايددددددددددددددة الػالددددددددددددددجيغ بأهسيددددددددددددددة نهددددددددددددددج الأسددددددددددددددالي  الدددددددددددددددػية فددددددددددددددى التخبيددددددددددددددة
فهددددددددددددع وإسددددددددددددتيعاب الت يددددددددددددخات التددددددددددددى تصددددددددددددخأ علددددددددددددى سددددددددددددلػك الأشفددددددددددددال وضددددددددددددخورة أن تحدددددددددددداول الأسددددددددددددخة 

والأسدددددددددددباب وراء ذلدددددددددددظ والتعامدددددددددددل معهدددددددددددا بأسدددددددددددالي  مشاسدددددددددددبة و إتبدددددددددددا  الأسدددددددددددالي  التخبػيدددددددددددة الإيجابيدددددددددددة 
فددددددددددى تخبيددددددددددة الأشفددددددددددال كالشسحجددددددددددة والحددددددددددػار والسشاقذددددددددددة والتقبددددددددددل وتػايددددددددددة الأسددددددددددخة مددددددددددغ خددددددددددلال عقددددددددددج 

  ورش عسل وإقامة نجوات عغ التخبية الإيجابية 0
 مذكلة الجراسة :

)عزددددددػ اجتسدددددداعى مددددددغ خددددددلال عسددددددل الباحثددددددة كسددددددد ل حسايددددددة الصفلالإحددددددداس بسذددددددهلة الجراسددددددة  تجدددددداء
التعامدددددددل مددددددد  حدددددددالات كثيدددددددخة  لأشفدددددددال تعدددددددانى مدددددددغ و مشتدددددددجب بػحدددددددجة حسايدددددددة الصفدددددددل بحدددددددى الددددددددلام أول( 

مذدددددا ل سدددددلػكية مشهدددددا العدددددجوان والخدددددػف والخجدددددل وأشفدددددال تعدددددانى مدددددغ مذدددددا ل سدددددلػكية  والتدددددى كدددددان مدددددغ 
وهددددحا مددددا أ جتدددده دراسددددة ) 0 أسددددبابها عددددجم إتبددددا  الػالددددجيغ  لأسددددالي  التخبيددددة الإيجابيددددة مدددد  هدددد لاء الأشفددددال 

أن  السذدددددهلات الددددددلػكية فدددددى حكيقدددددة الأمدددددخ تخجددددد   (  2302أحسدددددج سددددديج    لبدددددة عبدددددج الدددددخ ف و خدددددخون  
 إلى أخصاء التخبية سػاء كانت هح  الأخصاء فى الأسخة أو السجرسة 0

(  مدددددددددغ أوليددددددددداء أمدددددددددػر 13لعدددددددددجد )ثدددددددددة بعسدددددددددل دراسدددددددددة إسدددددددددتصلااية حقامدددددددددت الباوللتأ دددددددددج مدددددددددغ السذدددددددددهلة 
وتجددددددددددددج  %30أشفددددددددددددال الخوضددددددددددددة  وأضهددددددددددددخت نتائجهددددددددددددا أن الأب لا يتقبددددددددددددل سددددددددددددلػكيات شفلدددددددددددده بشدددددددددددددبة 

% مددددددددددددددغ 32% وأن 93الأم صددددددددددددددعػبة فددددددددددددددى التعامددددددددددددددل مدددددددددددددد  ترددددددددددددددخفات شفلهددددددددددددددا العجوانيددددددددددددددة بشدددددددددددددددبة 
أحاديدددددددددددث أشفدددددددددددالهع ولا يهتسدددددددددددػن بسدددددددددددا يتحدددددددددددجث عشددددددددددده الأشفدددددددددددال وأحياندددددددددددا  ػن أوليددددددددددداء أمدددددددددددػر لا يتقبلددددددددددد

مسدددددددددا يذددددددددديخ ذلددددددددددظ إلدددددددددى وجدددددددددػد قرددددددددددػر فدددددددددى التخبيدددددددددة الإيجابيددددددددددة يددددددددددتخجمػن ألفاضددددددددداً غيدددددددددخ مقبػلددددددددددة 
)صددددددددددلاح عبددددددددددج الحهدددددددددديع   ضددددددددددة وهددددددددددحا يتفددددددددددق مدددددددددد   نتددددددددددائج دراسددددددددددة لددددددددددجى أوليدددددددددداء أمددددددددددػر أشفددددددددددال الخو 

التخبيدددددددددددددة الإيجابيدددددددددددددة وإعتسدددددددددددددادهع  سهدددددددددددددارات( ، ضدددددددددددددع  مددددددددددددددتػيات الدددددددددددددػعى لدددددددددددددجى الػالدددددددددددددجيغ ب2322
علددددددددى أسدددددددددالي  تخبيدددددددددة تقليجيددددددددة خاش دددددددددة متسثلدددددددددة فددددددددى القددددددددددػة والحخمدددددددددان والإهسددددددددال والتدددددددددجليل  كسدددددددددا أن 
عدددددددددجم إدراك الػالدددددددددجيغ لتدددددددددجاايات تلدددددددددظ الأسدددددددددالي  الخاش دددددددددة علدددددددددى شخرددددددددديات أبشدددددددددائهع ويتسثدددددددددل ذلدددددددددظ 

أفددددددددخاد الأسددددددددخة  فددددددددى سددددددددلػكيات غيددددددددخ مخغددددددددػب فيهددددددددا وردود أفعددددددددال سددددددددلبية صددددددددادرة مددددددددغ الأبشدددددددداء تجددددددددا 
 وامخخيغ متسثلة فى سلػكيات الخفس والسقاومة والإندحاب 0

ومسددددددددا سددددددددبق تتبلددددددددػر مذددددددددهلة البحددددددددث فددددددددى فاعليددددددددة بخنددددددددامج تددددددددجريبى لتشسيددددددددة بعددددددددس مهددددددددارات التخبيددددددددة 
 لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة 0 الإيجابية 

 أسئلة البحث :
بخندددددددددامج تدددددددددجريبى مدددددددددا فاعليدددددددددة الدددددددددد ال الخئيددددددددددى التدددددددددالى :تزدددددددددح مذدددددددددهلة البحدددددددددث فدددددددددى ت سدددددددددبقمسدددددددددا 

 لتشسية بعس مهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة ؟
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 ويتفخ  مغ هحا الد ال الخئيدى عجدمغ الأس لة الفخاية التالية : 
 ؟لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة  هارات التخبية الإيجابية مما هى  -0
لتشسيددددددددددة بعددددددددددس مهددددددددددارات التخبيددددددددددة الإيجابيددددددددددة لددددددددددجى أوليدددددددددداء البخنددددددددددامج التددددددددددجريبى مهػنددددددددددات مددددددددددا  -2

 أمػر أشفال الخوضة 
مددددددددددا فاعليددددددددددة البخنددددددددددامج التددددددددددجريبى لتشسيددددددددددة بعددددددددددس مهددددددددددارات التخبيددددددددددة الإيجابيددددددددددة لددددددددددجى أوليدددددددددداء  -0

 أمػر أشفال الخوضة 
 أهجاف البحث : 

 هجف البحث الحالى إلى :
 إعجاد قائسة ببعس مهارات التخبية الإيجابية  -0
إعددددددددجاد بخندددددددددامج تددددددددجريبى لتشسيدددددددددة بعددددددددس مهدددددددددارات التخبيددددددددة الإيجابيدددددددددة لددددددددجى أوليددددددددداء أمددددددددػر أشفدددددددددال  -2

 الخوضة 
قيدددددددددداس فاعليددددددددددة البخنددددددددددامج التددددددددددجريبى لتشسيددددددددددة بعددددددددددس مهددددددددددارات التخبيددددددددددة الإيجابيددددددددددة لددددددددددجى أوليدددددددددداء  -0

 أمػر أشفال الخوضة
 أهسية البحث :

 تتزح أهسية البحث فى : 
 أولًا : الأهسية الشظخية : 

حيدددددددددددث أن هشددددددددددداك بيدددددددددددة الإيجابيدددددددددددة التخ سهدددددددددددارات بجراسدددددددددددات والأدبيدددددددددددات بجراسدددددددددددة تهدددددددددددتع إ دددددددددددخاء ال -0
 نجرة فى الجراسات فى حجود علع الباحثة 

تحجيددددددددددج مهددددددددددارات التخبيددددددددددة الإيجابيددددددددددة بشدددددددددداء علددددددددددى إحتياجددددددددددات أوليدددددددددداء الأمددددددددددػر الددددددددددحى ضهددددددددددخ  -2
 بشاء على نتائج الجراسة الإستصلااية 

 هسيتها فى بشاء شخرية الصفل إلقاء الزػء على مهارات التخبية الإيجابية وا  -0
 الأهسية التظبيقية : ثانياً : 
ترددددددددددسيع بخنددددددددددامج تددددددددددجريبى لتشسيددددددددددة بعددددددددددس مهددددددددددارات التخبيددددددددددة الإيجابيددددددددددة لددددددددددجى أوليدددددددددداء أمددددددددددػر   -0

 روضة الخوضة أشفال 
مدددددددددغ خدددددددددلال تشسيدددددددددة بعدددددددددس مهدددددددددارات تقدددددددددجيع دعدددددددددع تخبدددددددددػي لأوليددددددددداء أمدددددددددػر أشفدددددددددال الخوضدددددددددة  -2

 التخبية الإيجابية 
 تشسية بعس مهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة  -0
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 مرظلحات البحث : 
   Training programmeبخنامح تجريبى         أولًا : 

 
يعخفدددددددددده القددددددددددامػس التخبددددددددددػى أندددددددددده " مجسػعددددددددددة مددددددددددغ الأنذددددددددددصة الستةاملددددددددددة والسرددددددددددسسة لتحقيددددددددددق "

هددددددددجف عددددددددام محددددددددجد لسددددددددجة معيشددددددددة قددددددددج تةددددددددػن شددددددددهخ أو سددددددددتة أشددددددددهخ أو سددددددددشة  كسددددددددا يتزددددددددسغ 
الخبدددددددددخات التعليسيدددددددددة التدددددددددى يجددددددددد  أن يهتددددددددددبها السدددددددددتعلع مختبدددددددددة تختيبددددددددداً يتساشدددددددددى مددددددددد  سدددددددددشػات 

 0"نسػهع وحاجاتهع  ومصالبهع الخاصة 
 ( 37:  2330)جػاهخ محمد ، القامػس التخبػى ،                                           

 التعخيف الإجخائى للباحثة 
مغ الخبخات والأنذصة والتجريبات السشطسة الهادفة التى خصط لها بعشاية ودقة وفق أهجاف مجسػعة "

ومهارات أولياء أمػر أشفال الخوضة   لتصػيخ معارفمختلفة أسالي  مدبقاً والتى تدتخجم محجدة 
 "0 ججيج فى الجػان  التخبػية مغ أجل رف  كفاياتهع وتحديغ أدائهع وتدويجهع بهل ما هػ 

  Positive Parenting        التخبية الإيجابية ثانياً : 
التخبيددددددة الإيجابيددددددة بأنهددددددا تدددددددتشج إلددددددى نسددددددػذج أدلددددددخ فددددددى القزدددددداء علددددددى كددددددل أنددددددػا  العقدددددداب تعددددددخف  "    

والسهافددددددلت لرددددددالح التذددددددجي  الددددددحى يخاشدددددد  الإحتيدددددداج الأساسددددددى ل شفددددددال ل نتسدددددداء والذددددددعػر بالأهسيددددددة  
وتعددددددالج التخبيدددددددة الإيجابيددددددة الددددددددلػك ومددددددا وراء  0 وتذدددددددسل التخبيدددددددة الإيجابيددددددة كدددددددلًا مددددددغ الخعايدددددددة والتػجيددددددده 

 " وعادة تحاول م  الدلػك السذهل والشداعات مغ خلال تعليع الأشفال كيفية الترخف 0
 (01:  2300 ) نيلدغ و خخون                                            

 التعخيف الإجخائى للباحثة 
هى التخبية القائسة على إشبا  إحتياجات الصفل للح  والقبػل والإحتخام والصسأنيشة الشفدية وإستخجام أسالي  
التػجيه الإيجابى لزبط سلػكهع والتى تتحجد فى الل ة الإيجابية ومهاف ة الدلػك الإيجابى ل شفال وتػضيح 

الحات وامخخيغ والقجرة على الزبط الحاتى عػاق  الأمػر لهع مسا يعدز لجيهع الثقة فى الشفذ وإحتخام 
 لدلػكهع 0 

 مهارات التخبية الإيجابية  
ليتحقق له التػازن أو كلاهسا لتشذ ة الصفل بصخيقة سليسة هى مسارسات وأداءات يقػم بها أحج الػالجيغ 

 –)التػاصل اللفطى وتتزسغ  وهادف بأسلػب سليع تعديد سلػكيات الصفل وبشاء شخريته  الشفدى و
 0( Elizebeth Parry,2023)0( التػاصل غيخ اللفطى
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 مهارات التخبية الإيجابية بعض التعخيفات الإجخائية ل
بيغ شخفيغ ) مخسل ومدتقبل ( تدتخجم فيه الل ة لشقل السعلػمات بيغ  كلامياً  هػ تػاصل التهاصل اللفظى :

 الصخفيغ 
تػاصل بيغ شخفيغ يحجث مغ خلال تبادل رسائل غيخ ل ػية بيغ الصخفيغ متسثلة فى التهاصل غيخ اللفظى : 

 نبخة الرػت 00000( –التػاصل البرخى  –) تعبيخات الػجه 
 حجود البحث :

 يلتدم البحث الحالى بالحجود امتية : 
( 003 السجسػعة الزابصة )( ولى أمخ شفل روضة 03أولًا : الحجود البذخية : إشتسلت عيشة البحث على )

( ولى أمخ 03والسجسػعة التجخيبية )  
: الحجود السهانية : تع تصبيق البخنامج التجريبى بشطام التعلع عغ بعج وذلظ بإستخجام بعس شبهات أولًا 

واتذ اب( –فيذ بػك  –تليجخام  –زووم  –التػاصل الإجتساعى مغ )جػجل درايف   
مغ شهخ أ تػبخ حتى شهخ  2320صبيق البحث الحالى خلال العام الجراسى  الثاً : الحجود الدمشية : تع ت

 نػفسبخ 
   مشهج البحث : 

  ذو السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبيةبشطام الترسيع التجخيبى  أستخجم  البحث الحالى السشهج التجخيبى 
  وذلظ مغ خلال الكياسيغ القبلى والبعجى لأفخاد السجسػعتيغ 0 

 أدوات البحث :
 ) إعجاد الباحثة(    لأولياء أمػر أشفال الخوضة مكياس مهارات التخبية الإيجابية   -0
 لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة بخنامج تجريبى لتشسية بعس مهارات التخبية الإيجابية  -2

 )إعجاد الباحثة (                                                                  
   الإطار الشظخى والجراسات الدابقة : 

   Positive Discipline    التخبية الإيجابية  
 تعخيف التخبية الإيجابية 

تعخفهدددددا الذدددددبهة الجوليدددددة للتخييدددددة الايجابيدددددة بأنهدددددا " تصبيدددددق علدددددع الدددددشفذ الإيجدددددابى والسجدددددالات الستردددددلة بددددده 
والجامعددددددات والسجتسعددددددات السحليددددددة علددددددى فددددددى إشددددددار تعليسددددددى لتذددددددجي  الصددددددلاب  فددددددى السددددددجارس والةليددددددات 

والشاحيددددة الذخرددددية بحيددددث بيشسددددا يددددتع مددددغ  الإزدهددددار حيددددث أنهددددا نهددددج تخبددددػى يجسدددد  بدددديغ الددددتعلع الأ دددداديسى
خلالهدددددا إعدددددجاد الصفدددددل للتحلدددددى بسطددددداهخ حياتيدددددة إيجابيدددددة مثدددددل العديسدددددة والتفدددددا ل والسخوندددددة واليقطدددددة العقليدددددة 

 .  والسذاركة والإرتباط بامخخيغ

(The history of positive &one leaders acoun,Seligman m,2017) 
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مجسػعة مغ السسارسات الػالجية  ( التخبية الإيجابية بأنهاParent , Forehand;2017: 45 سا يعخف )
التػجيه الإستباقى ، التعديد السشاس  ، الجفء العاشفى و دعع الػالجيغ فى الإيجابية الستعجدة و التى تذسل 

  .  سشاس الػقت ال

  الإيجابية التربية فلسفة

  -( أن فلسفة التربية الإيجابية تقوم على :222-222:  2022أشارت )هنا أبو الغار , و

: فالػالجيغ مغ واز  حبهع لأشفالهع يتخيلػا أنهع يذهلػن شخرية أشفالهع  تكوين شخصية الطفل -2
السذخوط أ بخ هجية تعصى مغ  ليهػنػا أفزل مشهع والحكيقة أن هحا غيخ مسهغ لان الح  غيخ

  الػالجيغ لأشفالهع حيش ح سيذعخ الأشفال بالأمان الحى يعصيهع الثقة بالشفذ 0

 :  التوازن بين قواعد تحمى الطفل ومساحة حرية ليكون نفسه -3

عاماً يحاولغ شػال الػقت أن يػسعػا حجود سلصاتهع ليهتدبػا حقػقاً  07فالأشفال مغ عسخيػم إلى 
أول الخضي  الحى يقخر ألا يشام إلا فى حزغ أمه ويرخخ كلسا وضعته   مخوراً  ججيجة 0 مغ 

بالصفلة التى تتخك ألعابها متشا خة ولا تخغ  فى جسعها كلها أمثلة لسػاق  نػض  فيها كلباء وأمهات 
ما بيغ رغبات الصفل ومرلحته وحخصشا على عجم كدخ إرادته وقشاعتشا أنهع أشخاص لهع 

 اجاتهع السختلفة عشا 0 شخرياتهع وإحتي
 السسارسات التخبػية م  الصفل لها تأ يخ كبيخ ججاً على الصفل وتتسثل فى : -0
  الإهتسام الػالجيغ بتعليع أبشائها السهارات الإجتسااية 
 مداعجة الصفل على وض  هجف يتشاس  م  ميػله وشسػحه وقجراته 
  دور الػالجيغ فى حل مذهلات أشفالهع 
  دراسة كلًا مغ  وقج أشارتالإهتسام والحشان والتػاصل الجدجى والشفدى مغ أحج أو كلا الػالجيغ

الحاجة الى فلدفة التخبية الإيجابية متسثلة فى ( 2300()عدة فتحى ، 2320مايدة خيخى ، )
 –الحاجة الى الديصخة على أنفدهع مغ خلال تشطيع حياتهع   –الح  والقبػل والإنتساء 

الى الحخية والتحخر مغ سيصخة الاخخيغ مسا يدسح لهع حخية الإختيار وتحسل الحاجة 
مد ػلية إختياراتهع التخكيد على الدلػك الإيجابى للصفل بجلًا مغ التخكيد على الدلػك 

   .الدلبى 
  0 التحاور م  الصفل والإتفاق على قػاعج الإنزباط بالسشدل 
  الإهتسام بالت حية الرحية للصفل 
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   مهارات التربية الإيجابية :

الإص اء الجيج ، حل السذهلات ،إدارة حػار جيج ، التػاصل الفعال تعجدت مهارات التخبية الإيجابية ما بيغ 
( Positive Parenting Handbook , 2024 0) سلػكيات الصفل ضبط إدارة مذاعخ ال ز  ، ، 

 الإيجابية مشها :لجراسات مهارات التخبية ا وتناولت العديد من
( تشاولت مهارات للتخبية الإيجابية وهى الثشاء على الدلػك الجيج ،إدارة chen et al , 2019دراسة ) 

بعس مهارات للتخبية ( Nelson et al , 2016تشاولت )كسا الحػار بذهل جيج ، التػاصل الفعال 0 
 الإيجابية مشها حل السذهلات ،التأدي  الإيجابى ، التػاصل غيخ اللفطى ، فهع ما وراء الدلػك 0 

التػاصل اللفطى وغيخ ( بعس مهارات التخبية الإيجابية متسثلة فى www.unicef.orgاليػنيديف )وتشاولت 
التحجث بػضػح ، تجش  السذتتات والس  خات الخارجية نرات الجيج ، الإستسا  الإنعهاسى ، اللفطى مشها الإ

حخية الصفل فى التعبيخ عغ مذاعخ  بهلساته الخاصة ، السلاحطة الجيجة لتعبيخات أ شاء التحجث م  الصفل ، 
 وجه الصفل وفهسها ، التخكيد على الدلػك 0 

( مهارات الػعى بعػاش  ومذاعخ الصفل ، إيجاد الحلػل ، www.Gottman.org)  Gottmanوتشاول 
 0الإنرات للصفل ، التػاصل السدتسخ م  الصفل 

إن عسلية تخبية الصفل هى عسلية تعديد و دعع الشسػ العاشفى والإجتساعى والجدسانى والفةخى وتخى الباحثة 
لجى الػالجيغ هى القػة السػجهة للصفل ليربح شخز صحيح بجنياً عج مهارات التخبية الإيجابية لحا تللصفل 

 0وسػى نفدياً لأن الػالجيغ ي  خان فى تشسية مهارات الصفل وتذهيل سلػكه إما بالدل  أو الإيجاب 
دراسددددددة وهددددددحا يتفددددددق مددددد  نتددددددائج ومددددد  إتفدددددداق الجراسددددددات الددددددابقة علددددددى أهسيددددددة مهدددددارة التػاصددددددل مدددددد  الصفدددددل 

(seay et al , 2014 حيددث أ ددجت أن نهددج التخبيددة الإيجابيددة قددائع علددى مهددارة التػاصددل والتفاعددل )
تشاولددددددت الباحثددددددة مهددددددارة التػاصددددددل السدددددددتسخ بدددددديغ الػالددددددجيغ وبدددددديغ الصفددددددل بإسددددددتسخار دون قيددددددج أو شددددددخط 0 

 اللفطى وغيخ اللفطى فى البحث الحالى 0 
  (  :Verbal communicationالتهاصل اللفظى ) مهارة  

 :  التػاصل اللفطى كسا يلى (   92-93-77-72-70: 2302وتشاولت ) سشاء محمد   
وهػ الذهل الذائ  مغ التػاصل حيث الل ة اللفطية وسيلة له سػاء كانت مشصػقة عغ شخيق الةلام  أو 

 % على التػاصل 3مهتػبة أو مقخوءة 0 وي  خ بشدبة 
 -التػاصل اللفطى لثلاث أنساط وهى : ويسهغ تقديع الأفخاد بشاء على 

   الشسط البرخى: وهػالحى يدتخجم كلسات مثل ) أنا أرى مغ وجهة نطخى 00( أى يدتخجم العبارات
 التى تسيل إلى الشطخ 

http://www.unicef.org/
http://www.gottman.org/
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  الشسط الدسعى: وهػ الحى يدتخجم كلسات مثل : هل سسعت عسا حجث 00000دعشا نفةخ برػت
 عالى 0000( 

 تخجم كلسات مثل ) أنا أشعخ 000000أنا لجى إحداس بأن  0000( أى الشسط الحدى: وهػ الحى يد
 يدتخجم ابارات تر  السذاعخ والأحاسيذ 0 

 :مهارات التهاصل اللفظى 
 مهارات التحجث وتتحجد تبعاً لةل مغ : -0

( أن نبخة 09: ص 2300حجة الرػت وقج أشار )  نجيليظ بيشيه   ، مدتػى الرػت ، سخعة الرػت 
الرػت وإيقاعه ون سته كلها تلع  دور محػرى فإستخجام صػتظ للتعبيخ عغ أفةارك بذهل أ ثخ فاعلية أو 
لجحب إنتبا  أحجهع أو للتخفيف عغ شخز مهسػم أو تهجئته 0 إن نبخة الرػت تتةػن مغ الةثيخ مغ 

سثلة فى حجة الرػت ) تةخار الإرتفا  أو الإنخفاض ( والتأ يج )مػاض  الز ط فى العشاصخ والشاصخ الس
الةلسات ( ومدتػى الرػت ) جهارة الرػت ( هى ما يتعيغ عليظ مخاقبته فى نبخة صػتظ 0 وأشارت دراسة 

انبًا أهسية للتػاصل غيخ اللفطي دون إحجاث التأ يخ لجى الأبشاء، وأن ج( 2302)سلػى عبج العالى جبخ   
مغ السذهلات الأسخية والعلاقات بيغ الأبشاء و بائهع كان في ضع  التػاصل الرحيح، مغ ضسشها التػاصل 

 .  غيخ اللفطي بيشهع، لحا فإن تشسية التػاصل غيخ اللفطي
الإستيعاب  –التقييع  –التفديخ  –التحكخ  -الدس  مهارات الإص اء ويسخ الإص اء بعجة مخاحل هى : -2
 ولكى تكهن مرغياً جيجاً وليذ مدتسعاً فحدب عليك بسا يلى : الإستجابة  –
هػ الدهػت مغ أجل الإستسا  ولا يعشى ذلظ الإمتشا  عغ 0 سسا  الخسالة وتفديخها وإستيعابها   -

الةلام فقط بل الرست الجاخلى بالإبتعاد عغ الأفةار التى تذ لشا وقج أشارت دراسة ) عبج الباسط بػقفة   
ات الإنرات الفعال مشها:التػاصل البرخى بيغ عيشيظ وعيغ شفلظ وابتدع وأبج ( لبعس خصػ 2300

ملامح الإشس شان ، التعليق على ما يقػله شفلظ دون أن تدح  الةلام مشه مبجياً تفهسظ لسا يقػله ، متى 
ن ما وضحت الفةخة وتفهست السػق  عبخ لصفلظ عغ هحا لتعلع ابشظ اخرار ما يخيج قػله ، التعاش  : بأ

نز  أنفدشا فى مهان الستةلع والذعػر بذعػر  ، الإنتبا  والتخكيد ، عجم السقاشعة غيخ الزخورية لأنها 
 (2301) معسخ نػاف    ويتفق م  ما سبق نتائج دراسة تذتت الستحجث وتداعج على قص  التػاصل  0 

في الشفذ، ومشها التػاصل الأسالي  الرحيحة في التعامل م  الأشفال لتحقيق الثقة  حيث أشارت إلى أن 
 0  الرحيح سخ الشجاح في العلاقات الأسخية بيغ امباء والأبشاء ويذسل التػاصل اللفطي وغيخ اللفطي

   على حجيث الصخف الأخخ  تخكيد الإنتبا 
 الصخف الأخخ وإنتطخ حتى يتػق    عجم مقاشعة 
 تعسق فى مزسػن الةلسات السشصػقة فقج تحسل فى شياتها معانى أخخى غيخ واضحة ال 
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 الإشارات غيخ اللفطية  التى ترجر مغ الصخف امخخ ) حخكاته   إشاراته 000( ةحطلام 
  خلال الحجيث شخح أس لة م لقة ومفتػحة 
  التحجث بليغ الةلام و (   7:  2301وأ ج  ) إدريذ بغ خػيا   تػخى السخونة فى الإستجابة للحجيث

 الإنرات مراء الصفل وترػيبها والثشاء عليها مغ الأسالي  الشفدية الس  خة فى نفدية الصفل 0 
   فى إصجار الأحهام  عجم التدخ 

  (  Nonverbal communicationالتهاصل غيخ اللفظى ) مهارة
 ( التػاصل غيخ اللفطى كسايلى : 001:  2301صالح العلى ، تشاول ) 

يذسل كل أشهال التػاصل التى لا تدتخجم الألفاظ وبهحا السعشى فإن حخكات الجدع التػاصل غيخ اللفطى 
والػجه والسلابذ والألػان والسػسيقى وإيقاعات الرػت وشبقاته والسهان والدمان والإشارات الخمدية0 ويصلق 

 عليه أحياناً الل ة الرامتة ويقدع إلى : 
 % على الاترال 07نبخة الرػت ك ت  خ بشدبة  -
 % على الاترال 110ل ة الجدع والإيساءات الجدجية : و   خ بشدبة  -

 أسالي  التػاصل غيخ اللفطى :
التػاصل البجنى أو الحخكى : ويقرج به حخكات الجدع ويذسل على الإيساءات وت يخات الػجه  -0

 والشذاط الجدسى السخئى مغ ذلظ ما يلى :
% أما فى 31-%02: وتتخاوح الشدبة الس ػية للتفاعل البرخى أ شاء الإستسا  مغ  التػاصل بالعيػن  -
يشقل الػجه رسائل عغ إنفعالاتشا مثل الدعادة ت يخات الػجه 0 % ،  20 -% 07شاء الحجيث فتةػن بيغ أ 

 خة 0   الجهذة   الخػف   ال ز    الحدن   الاشس داز   الإحتقار   الإهتسام   الحي
أن ملامح وتعبيخات الػجه تعهذ بعس الإنصباعات  (203-229:  2301ويػضح ) عبج الله  هجى   

الأولية للستحجث ولها دلالات عسيثقة بحيث أنها تتخك أ خ واضح على نفدية امخخيغ كسا أنها تدهل 
لرحيح بالعيغ يبشى الثقة أن الإترال العيغ مغ أقػى وأ ثخ تأ يخاً والإترال ا عسلية التػاصل الإجتساعى 0

 ويفتح قشػات التػاصل 0
 حخكات الةتفيغ ،حخكات الداقيغ والقجميغ ، حخكات الفع، حخكات اليجيغ والحراعيغ ، حخكات الخأس  -
التػاصل غيخ اللفطى السختبط بالل ة : إن ن سة حبالظ الرػتية وشخيقة الإلقاء تذهل ندبة كبيخة مغ  -2

السرجاقية التى تةػن لجيظ 0فالخرائز الجقيقة للرػت أ بخ مسا نعتقج كسا أن هشاك مهػنات أربعة تةػن 
( 0 ) عبج الله   هجى    تأ يج السقاش  –الإلقاء  –شخيقة التشفذ  –تعبيخك الرػتى وهع ) الإستخخاء 

 ( 0 200: ص  2301
 الاترال الجدجى يعتبخ مغ أهع أسالي  التػاصل غيخ اللفطى وعليه يج  أن نخاعى امتى :  -0



2عدد  (2024 سبتمبروالاربعون )عدد  ثامنالعدد ال         مجلة الطفولة          
 

211 
 

تعبيخات ، تػجيه بعس الخسائل غيخ اللفطية مغ خلال نطخاتشا السعبخة ،  تػزي  الشطخات بيغ الحزػر -
 السطهخ : يتسيد بالإعتجال والشطافة والتشاسق والجاذبية ، تجش  الػجه الجامج الجليجى عشج التحجث  والػجه 

لػقت : الإنتقال مغ مهان مخخ بتلقائية ونذاط مغ أهع عشاصخ ل ة الجدج ولا يفزل وض  اليجيغ ا
( 2323سة )شيساء رعج ، سا تشاولت درا0 بالجش  أو تذبيظ الحراعيغ أو الإفخاط بالشطخ لأسفل أو لأعلى 

مهارات التػاصل غيخ اللفطى وهى التػاصل البرخى ول ة الجدج والسدافة الذخرية ون سة الرػت 
 0  والرست والإنرات

                       Training Programتعخيف  البخنامج التجريبي                  
التددددددددددجريبي بأندددددددددده  نددددددددددػ  مددددددددددغ أنددددددددددػا  ( البخنددددددددددامج 31:  2300علددددددددددى أحسددددددددددج ،،يعددددددددددخف )أحسددددددددددج حددددددددددديغ "

التدددددددددجري  يهدددددددددجف إعدددددددددجاد الفدددددددددخد وتجريبددددددددده فدددددددددي مجدددددددددال معددددددددديغ مدددددددددغ السجدددددددددالات إقتردددددددددادية ، زراايدددددددددة ، 
صددددددددددشااية ، تجاريددددددددددة ، تعليسيددددددددددة و تهددددددددددجف تصددددددددددػيخ معددددددددددارفهع ومهدددددددددداراتهع و إتجاهدددددددددداتهع فددددددددددي السهشددددددددددة 

 0 "التي يعسلػن بها
 مبادىء البخامج التجريبية  :

: ( مبادىء البخامج التجريبية كسا يلى 23:  2300ويتشاول )أحسج مان  و خخون     
  0  إعتساد إشار أو نسػذج نطخي للتجري 
 0  وضػح وتحجيج أهجاف بخنامج للتجري 
  تلبية الحاجات السهشية للستجربيغ 0وهحا يتفق م  نتائج الجراسة الإستصلااية التى قامت بها الباحثة حيث

 أولياء أمػر أشفال الخوضة للتجري  على مهارات التخبية الإيجابية ها إلى إحتياج أشارت نتائج
 0  السخونة   وتعجد الإختيارات في بخنامج للتجري 
  0 أن يحقق بخنامج تجري  السعلسيغ  التصابق ، أو التػافق  ما بيغ الأفةار الشطخية  السسارسات العسلية

وهػ التشػ  بيغ الجلدات الشطخية والعسلية حيث تقدع اليػم التجريبى وهحا ما قام عليه البخنامج التجريبى 
 إلى الجلدة الأولى وهى جلدة نطخية والجلدة الثانية وهى الجلدة التصبيكية للجدء الشصخى 0

  0 أن يسهغ البخنامج للستجربيغ مغ تحقيق ذواتهع 
  تجري  لشتائج البحػث  والجراسات العلسية 0الإستثسار بخنامج 
 ثسار  تةشػلػجيا التجري 0إست  

( أنه لكي يحقق البخنامج التجريبي  أهجافه عليه أن  523: 2002وتزيف )إيجيشجتهن , مارجخيت , 
 يخاعي إعتبارات ومبادىء عجة مشها : 

 0 أن تعتسج بذهل مباشخ علي خبخة السجسػعة السذاركة 
  يات فهع الستجربات السختلفة 0أن تقجم بي ة داعسة تتعامل فيها السذاركة في العع شبقا لسدتػ 
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 0 أن يهػن مستعا ومصس شا وفي الػقت نفده مججيا 
  الإشادة الدخيعة بالإنجازات   ومداعجة أفخاد السجسػعة السذاركة في تحجيج الخصػة التي سيتع إتخاذها

 الستجربيغ 0 فيسا يتعلق بتعليع وتجري  
 أنػا  البخامج التجريبية :

 البرامج التدريبية إلى :أنواع (  44:  2020)رشيدة السيد ,  ناولتوت

  تخبػيا للحاصليغ علي  م هل عال غيخ تخبػي  فخادتأهيل الأقػم على ت :برامج تأهيلية 

 لجى الأفخاد سعارف الو  لمهاراتتنمى ا : برامج تجديدية 

 : للكيام بسهام محجدة  لأفخادتجري  ا برامج توجيهية 

 : عسل على ت ييخ تخررات بعس الأفخاد السهشية أو الأ اديسية ت برامج تحويلية 

 : تقوم على تجريب نمط معين من التعليم أو التدريب  برامج تجريبية 

 : تنمى مهارات القيادية لدى الأفراد  برامج التدريب القيادي   

 :  تجريبالطخق وأساليب 
 ري  كالتالى : ( شخق وأسالي  التج29:  2300وتشاول )ميخائيل بخكيشبيل ، 

لع   –الحهشى  العر  –دراسة الحالة  –الشقاش السػجه  –الشجوات  –التعليع السبخمج  -السحاضخة  
( )شيساء سعػدى   2302) جشات عبج ال شى   البيان العسلى  وقج أشارت دراسة كلًا مغ  –الأدوار 
 –الػرش التعليسية  –السشاقذة حلقات  –السحاضخات إلى بعس شخق وأسالي  التجري  مشها  ( 2300

شخيقة داخل  –شخيقة فةخ وزاوج وشارك  –شخيقة الأركان الأربعة  –العسل التعاونى  –لع  الأدوار 
 والديارات السيجانية 0 –تػليج الأفةار والأل از  –التعليع السبخمج  وخارج الجائخة

الحالى هى الشقاش السػجه والعر   أما عغ شخق وأسالي  التجري  التى أستخجمتها الباحثة فى البحث
 0 الحهشى ودراسة الحالة وتػليج الأفةار ولع  الجور وذلظ بسا يتشاس  م  شبيعة البخنامج التجريبى 

 بخامج التخبية الإيجابية 
تدداد أهسية البخامج التجريبية للتخبية الإيجابية السقجمة للػالجيغ برفة عامة ولأولياء أمػر أشفال الخوضة 

خاصة حيث التحجيات التى تػاجههع فى فهع سلػك الصفل وتذهيل سلػكه وكيفيه تجريبه على فهع  برفة
العػاق  التى تشتج مغ سلػكه غيخ السخغػب فيه حيث تقػم هح  البخامج التجريبية بتشسية بعس السهارات لجى 

فهع مذاعخ  وما يخفيه وراء الػالجيغ ليددادوا فهساً واياً بصبيعة السخحلة العسخية التى يسخ بها الصفل و 
 . سلػكياته وكيفيه تػجيه سلػك الصفل والتػاصل الفعال معه

( carrol , hamilto,2016مشهددددا دراسدددة )تعدددجدت  الجراسدددات التدددى تشاولددددت بدددخامج التخبيدددة الإيجابيدددة و 
حيدددددث أشدددددارت أن التخبيدددددة الإيجابيدددددة هدددددى بخندددددامج يددددددتشج علدددددى اعسدددددال إدلدددددخ وقدددددج تدددددع تردددددسيسه خريرددددداً 
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يدددده الػالددددجيغ علددددى كيفيددددة تشذدددد ة الصفددددل وتخبيتدددده حتددددى يرددددبح شددددخز ذو مهددددارة ومددددد ل عددددغ سددددلػكه لتػج
( أن نهدددج saey et al , 2014( ) 2307) عبدددج الدددخحسغ معجدددػن ، 0وتشاولدددت دراسدددة كدددلًا مدددغ 

الإهتسدددددددام وحددددددد  الصفدددددددل وإبدددددددجاء مذددددددداعخ الدددددددجفء التخبيدددددددة الإيجابيدددددددة هدددددددػ بخندددددددامج يشسدددددددى لدددددددجى الػالدددددددجيغ 
صدددداء دون مقابددددل وتددددػفيخ بي ددددة  مشددددة لدددده وتذددددهيل سددددلػك الصفددددل وتجريبدددده علددددى الددددتعلع مددددغ العدددداشفى لدددده والع

أن  التدددددى قامدددددت بهدددددا الباحثدددددة  أشدددددارت نتدددددائج الجراسدددددة الإسدددددتصلاايةوحيشسدددددا 0 أخصائددددده والتػاصدددددل الفعدددددال 
% مدددددغ أوليددددداء أمدددددػر أشفدددددال الخوضدددددة لا يشردددددتػن لأحاديدددددث أشفدددددالهع كسدددددا أنهدددددع يتحدددددج ػن لأشفدددددالهع 33

أ ثددددخ مسددددا يدددددسعػن مددددغ أشفددددالهع كسددددا أن هددددحا يدددددب  لهددددع إرهدددداق نفدددددى ولا يػضفددددػن الرددددست والإشددددارات 
 فالإنردددددددات مهدددددددارة مدددددددغ مهدددددددارة غيدددددددخ اللفطيدددددددة فدددددددى تعددددددداملهع مددددددد  أشفدددددددالهع لتػصددددددديل رسدددددددائلهع اللفطيدددددددة 0 

أوصدددددت فقدددددج التػاصدددددل إلا أن كثيدددددخ مدددددغ الأمهدددددات وامبددددداء لا يشردددددتػن إلدددددى أشفدددددالهع حددددديغ يتحدددددج ػن لدددددحا 
تػايدددددة أوليددددداء الأمدددددػر بأهسيدددددة  (2323)شددددديساء رعدددددج ، ( 2300)عبدددددج الباسدددددط بػقفدددددة ،  كدددددلًا مدددددغ  دراسدددددة

كسدددددددا أن الإنردددددددات لأشفدددددددالهع لبذدددددددهل فعدددددددال يهفدددددددل لهدددددددع فهسهدددددددع وإمهانيدددددددة التػاصدددددددل معهدددددددع بذدددددددهل جيدددددددج 
وعقدددددج دورات تجريبيدددددة لابددددداء والأمهدددددات فدددددى مهددددددارات لإصددددد اء إلدددددى الأشفدددددال يديدددددج مدددددغ قدددددػة شخردددددديتهع ا

0 لددددددحا تشاولددددددت الباحثددددددة فددددددى البحددددددث الحددددددالى مهددددددارة التػاصددددددل اللفطددددددى  الإنرددددددات الفعددددددال داخددددددل الأسددددددخة
  0والتػاصل غيخ اللفطى لجى أولياء أمػر أشفال وذلظ لزع  هح  السهارات لجيهع 

 فخوض البحث : 
 و أفددددددددخادالسجسػعددددددددة التجخيبيددددددددة  أفددددددددخاددرجددددددددات  اتتػجددددددددج فددددددددخوق دالددددددددة إحرددددددددائيًا بدددددددديغ متػسددددددددص 00

لردددددددالح مكيددددددداس مهدددددددارات التخبيددددددده الايجابيددددددده علدددددددى ي السجسػعدددددددة الزدددددددابصة فدددددددي الكيددددددداس البعدددددددج
 السجسػعة التجخيبية0

فدددددددى السجسػعدددددددة التجخيبيدددددددة  أفدددددددخاددرجدددددددات  اتتػجدددددددج فدددددددخوق ذات دلالدددددددة احردددددددائية بددددددديغ متػسدددددددص 20
 على مكياس مهارات التخبيه الايجابيه في اتجا  الكياس البعجي القبلى والبعجىالكياسيغ 

 إجخاءات البحث :
أستخجم البحث الحالى السشهج التجخيبى لسشاسبته لصبيعة البحث وذلظ بإستخجام الترسيع مشهج البحث : 

 مجسػعة ضابصة ( بإتبا  الكياسيغ القبلى والبعجى للسجسػعتيغ  –) مجسػعة تجخيبية التجخيبى 
0 إدارة الدلام التعليسية  تع إختيار عيشة البحث مغ أولياء أمػر روضة أنذ بغ مالظ عيشة البحث :

وقج 0 ( تجخيبية 03) –( ضابصة 03( ولى أمخ مقدسة على مجسػعتيغ )03وعجدها ) 0محافطة القاهخة 
 وقج إعتسجت الباحثة على عجة أسذ لإختيار العيشة وهى : عذػائيةتع إختيار عيشة البحث بصخيقة 

  ألا يهػن أفخاد العيشة قج تعخضػا مغ قبل لأى بخنامج مغ بخامج التخبية الإيجابية 
  ليدانذ (  –مدتػى تعليسى عالى ) بهالػريػس 
  أشفالهع مقيجون بالخوضة 
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  لجيهع إحتياج وإستعجاد لحزػر البخنامج التجريبى 
  تصبيق مكياس مهارات التخبية الإيجابية )إعجاد الباحثة ( وذلظ لتحجيج أولياء أمػر أشفال الخوضة الحيغ

مغ خلال درجاتهع على مكياس مهارات التخبية التخبية الإيجابية  فى مهارات إنخفاض يعانػن مغ
 جػد العيشة الأساسية السشاسبة لتصبيق البخنامج التجريبى السعج للبحث الحالى والتى أشارت عغ و الإيجابية 

 التجانذ بين أفخاد العيشة : 
لجى اولياء امهر اطفال الخوضة مهارات التخبيه الايجابيه من حيث تجانذ العيشة  

فى  الكياس القبلى مغ  اولياء امػر اشفال الخوضةقامت الباحثة بايجاد دلالة الفخوق بيغ متػسط  درجات 
(0كسا يتزح فى ججول )ػاصل مهارات التحيث   

(0ججول )  

التػاصل مهارات فى  الكياس القبلى مغ حيث  اولياء امػر اشفال الخوضةدلالة الفخوق بيغ متػسط  درجات   

03ن =    
2كا المتغيرات مستوى  

 الدلالة
درجة 
 حرية

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة
 0.00 0.02 المعيارى

التواصل  اتمهار  2.21 3.2 4.0 22.2 4 غيردالة 2.22 

اوليددددداء امدددددػر اشفدددددال متػسدددددط  درجدددددات ( عدددددجم وجدددددػد فدددددخوق دالدددددة احردددددائيا بددددديغ 0يتزدددددح مدددددغ جدددددجول )
  يذيخ الى تجانذ أفخاد العيشة 0مسا ػاصل مهارات التفى  الكياس القبلى مغ حيث  الخوضة

لاجى اوليااء اماهر  مهاارات التخبياه الايجابياه مان حياث التجخيبية و الزاابظةالسجسهعتين  أفخادالتكافؤ بين 
  اطفال الخوضة

قامدددددت الباحثددددددة بايجدددددداد دلالددددددة الفددددددخوق بدددددديغ متػسددددددصى درجددددددات أفددددددخاد السجسددددددػعتيغ التجخيبيددددددة و الزددددددابصة 
 (2كسا يتزح فى ججول )   لجى اولياء امػر اشفال الخوضة مهارات التخبيه الايجابيهمغ حيث 

( 2جدول )    

لجى  التػاصلمهارات دلالة الفخوق بيغ متػسصى درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة مغ حيث 
  اولياء امػر اشفال الخوضة

06ن  =    

 
 المتغيراث

 المذموعت التجريبيت
33ن=  

 المجموعت الضابطت
33ن=   

 
 ث

 مستوى
 الدلالت

1م 1ع  2م  2ع    

التواصل  اتمهار  غير دالت 31923 1114 7 2.21 3.2 

                 0.00عشج مدتهى   2.53= ** ت

0.03   عشج مدتهى  1..0= * ت    
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متػسصى درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية و ( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ 2يتزح مغ ججول )
 . مسا يذيخ الى  تةاف  السجسػعتيغ لجى اولياء امػر اشفال الخوضة مهارات التخبيه الايجابيهالزابصة مغ حيث 

 أدوات البحث : 
 التالية : إعتسجت الباحثة على الأدوات 

       إعجاد الباحثة (            مكياس  مهارات التخبية الإيجابية ( 
   إعجاد الباحثة (     بخنامج تجريبى لتشسية مهارات التخبية الإيجابية( 

 مقياس مهارات التخبية الإيجابية               )إعجاد الباحثة (  -0
:سقياس مهارات التخبية الإيجابية الخرائص الديكهمتخية ل  

أولياء  13قػامها  غيخ عيشة البحث  قامت الباحثة بإيجاد معاملات الرجق والثبات للبصاقة وذلظ على عيشة
  الخوضة   أمػر أشفال

: سقياسالرجق الظاهخى لل  
على مجسػعة مغ الدادة السحهسيغ فى مجال  مكياس مهارات التخبية الإيجابيةتع عخض الرػرة الأولية مغ 

 وقج أبجى السحهسػن بعس التعجيلات مشها: (03وعجدهع ) تخبية الصفل
 إختيارات لةل مػق   0إعجاد   -
 إعادة صياغة بعس العبارات -
 دمج بعس العبارات التى تحسل نفذ السعشى  -

ويتع عخض بعس التػاصل وقج أجس  السحهسيغ على تلظ التعجيلات لتدهيل عسلية قياس مهارات 
 : فى الججول التالى  التعجيلات

(   0ججول )   
 بعج التعجيل قبل التعجيل مهارات التخبية الإيجابيةبعض 

عشجما يتةلع الصفل    التهاصل اللفظى 
أ شاء إنذ الى لصهى  

 000000الصعام 
  يتحجث معى الصفل

حديشاً عغ تشسخ زميل 
 له 

  عشجما يتحجث شفلى وأنا
مذ ػلة فى شهى الصعام 

0000 
  عشج حهى شفلى عغ زميله

الحى تشسخ عليه فى 
 الخوضة 

  التهاصل غيخ اللفظى
 
 
 
 

  أقػم بػض  يجى على
لا  ىالفع لأوضح له أن

 أستصي  التحجث 
  أ شاء حجيث الصفل معى

وأنا مجهجة أمتش  عغ 
 الةلام 

  أض  يجى على فسى
 إشارة بعجم قجرتى على 

 التحجث 
  يتحجث شفلى معى وأنا

متعبة لا أستصي  الحجيث 
 معه 
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وكل بعج  على بعج واحجتتزسن كل مهارة  حيث  الرهرة الشهائية للسقياس بعج التحكيموبحلك تتزح 
  (4مهضح فى ججول )يتزسن عبارتين كسا هه 

( 2ججول )                                               
عجد  أرقام العبارات أبعاد السقياس السهارة

 العبارات
مهارة التػاصل 

 اللفطى
0 0-2  2 

مهارة التػاصل غيخ 
 اللفطى

0 0-2  2 

 وصف السقياس : 
أمػر أشفال الخوضة فى مهارات التػاصل اللفطى يهجف السكياس إلى قياس أداءات ومهارات أولياء الهجف : 

  والتػاصل غيخ اللفطى فى الكياسيغ القبلى والبعجى 0
والسػق  يشجرج ( ابارات كل ابارة تسثل مػق  2ويتةػن السكياس مغ عجد ) : وترحيحهعبارات السقياس 

قخب للرح ويعصى درجة ( ل ختيار الأ2( ل ختيار الخصأ ويعصى درجة )0يعصى درجة )( إختيارات 0)مشه 
 ( ل ختيار الرحيح 0 0)

هاصل سقياس مهارات التلالخرائص الديكهمتخية    
 اولا : معاملات الرجق

 الرجق العاملي:
باجخاء التحليل العاملي الاستةذافى للسكياس بتحليل السهػنات الأساسية بصخيقة هػتلشج تجويخ  ةالباحث تقام

عػامل  الجحر الةامغ  سبعةفأسفخت نتائج التحليل العاملي عغ وجػد  Varimaxالسحاور بصخيقة فاريسهذ 
 –، كسا وجج  أن قيسة اختبار كايدر على محظ كايدر لحلظ فهى دالة إحرائيا لهع أ بخ مغ الػاحج الرحيح

و هى تجل على ، 3013و هى أ بخ مغ  (  30703( لةفاية و ملائسة العيشة )   KMOاوليهغ ) –مايخ 
 مكياس مهاراتعلى البشػد التى تذبعت بهل عامل  (1ػضح ججول )يو مشاسبة حجع العيشة للتحليل العاملى  

    0 التػاصل 
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(1ججول )  
  اللفطى وغيخ اللفطى التػاصل  تىبشج مغ بشػد مهار بهل قيع معاملات تذب  السفخدات 

  : ولالأالبعد 
 لفظى مهارة التواصل ال

 معامل التشبع المفردة

2 0.34 
2 0.32 

 البعد الثانى : 
 التواصل غير اللفظى

2 0.01 
4 0.04 

نسبة 
 التباين

1.41% 

الجذر 
 الكامن

4.31 

(1ججول )تاب    
قيسددددة كددددل مشهدددددا أ بددددخ مدددددغ  ان( أن جسيدددد  التذددددبعات دالدددددة إحرددددائياً حيدددددث 1يتزددددح مددددغ جدددددجول )

 على محظ جيلفػرد0 3003
 مهارات التخبيه الايجابيه.سقياس لمعامل الثبات 

   :كخونباخ -الفا باستخجام معادلة  -0
وذلظ كسا  ولى أمخ 13عيشة قػامها  على كخونباخ -الفا قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات باستخجام معادلة 

 (00يتزح في ججول )
(0ججول )  

سكياس مهارات التخبيه الايجابيه0لمعامل الثبات   
  خونباخ -الفا باستخجام معادلة 

 معاملات الثبات المتغيرات

التواصل اتمهار  0.32 

.الاختبار( ان قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجل على  بات   0يتزح مغ ججول )    

 التجدئة الشرفية بظخيقة  -2
كسددددا  ولددددى أمددددخ 13علددددى عيشددددة قػامهددددا  التجدئددددة الشرددددفيةبصخيقددددة قامددددت الباحثددددة بإيجدددداد معدددداملات الثبددددات 

 (0يتزح في ججول )
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(0ججول )  
سكياس مهارات التخبيه الايجابيه0لمعامل الثبات   

التجدئة الشرفيةبصخيقة   
 معاملات الثبات المتغيرات

التواصل اتمهار  0.42 

.سكياسال  باتمختفعة مسا يجل على الثبات ( ان قيع معاملات 0يتزح مغ ججول )  

 بخنامج البحث : -2
 مهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمهر أطفال الخوضة بعض بخنامج تجريبى لتشسية 

  فلدفة بشاء البخنامج
 تحجيج فلدفة البخنامج والأسذ العامة التى يقػم عليها البخنامج وتتسثل فى امتى :

  تقػم نطخية ألفخيج أدلخ على أن الصفل ذو الدلػك الدىء هػ شفل محبط ويأتى هحا الإحباط مغ
عجم شعػر  بالإنتساء وعجم فهع امخخيغ له وعجم شعػر  بالح  وهحا ما أ جته نتائج دراسة ) عدة 

ػل ( مغ أهسية تقجيخ إحتياجات الصفل الإندانية وإشباعها مغ الحاجة للح  والقب2300فتحى ، 
والإنتساء وشعػر الصفل أنه مقبػل مغ امخخ دون شخط لهحا القبػل 0 ولهحا الدب  يج  على 
الامهات وامباء الجخػل لعالع الصفل وفهع ما وراء سلػكه كسا أ ج أدلخ أن نطام العقاب والسهافلت 

التى تشتج عغ  ليذ فعاليغ على السجى البعيج لحا على الأمهات وامباء أن يػضحػا لأشفالهع العػاق 
سلػكهع وعلى السخبيغ الجس  بيغ العص  والحدم فى الػقت نفده ومداعجة الصفل على إ تذاف 

 ( 1-0: 2323قجراته ونقاط قػته بذهل بشاء 0  )جيغ نيلدغ ، 
 الأسذ التخبهية التى يدتشج عليها البخنامج :

 التى تسثلت فى :وتحجيج أهع الأسذ التخبػية التى يقػم عليها البخنامج التجريبى و 
 لأنها هى الأساس الحى يقػم عليه البخنامج لأولياء أمػر أشفال الخوضة ة الإحتياجات التجريبية أهسي

 0التجريبى والتى فى ضػئها تحجد أهجاف البخنامج 
   عوإحتياجاته عوقجراته عوميػله أولياء الأمػر تشاس  محتػى البخنامج التجريبى م  خرائز  
  تشاول البخنامج التجريبى على أنذصة متشػعة 
   أن يذتسل التجريبى على كلًا مغ الجانبيغ الشطخى والحى يتسثل فى الجان  السعخفى للبخنامج والجان

 العسلى 
  تشػ  الصخق والأسالي  والإستخاتيجيات السدتخجمة فى البخنامج التجريبى بسا يحقق أهجاف ابخنامج 
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  يعالت حية الخاجعة والتقػ 
  إستخجام أسالي   التعديد السراحبة لتشفيح الأنذصة 
   الإستفادة القرػى مغ البخنامج  لتحقق أولياء الأمػرتشاس  وقت إنعقاد التجري  م 

 هجف البخنامج : 
لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة   إلى تشسية بعس مهارات التخبية الإيجابيةيهجف البخنامج   

 مرادر إعجاد وبشاء البخنامج : 
 إشتقت الباحثة الإشار العام للبخنامج التجريبى ومحتػا  والإستخاتيجيات السدتخجمة مغ السرادر التالية : 

  التػاصدددل اللفطدددى مهدددارات  –بعدددس السخاجددد  والجراسدددات العخبيدددة والأجشبيدددة التدددى تشاولدددت ) التخبيدددة الإيجابيدددة
 والتػاصل غيخ اللفطى (

   على بعس البخامج ذات الرلة بسػضػ  الجراسة سػاء بالتخبية الإيجابية ،  بخامج التخبية الإيجابية ، الإشلا
 ومشها : ومشها مهارات التػاصل اللفطى والتػاصل غيخ اللفطى  مهارات التخبية الإيجابية

( )صلاح 2309الإيجابية ،( )دليل التخبية الأسخية 2320( )دانيال جيه ، تيشا بايغ ، 2322)جيغ نيلدغ ،  
( )رنددا سددحيع الددجبػس 2300( )عدددة خليددل ، 2320( )خالددج سددعج   محمد عبددج الهددادى ، 2322عبددج الحهدديع ، 

( )2320( )فتحى عبج الخسػل و خخون ،2309، Nelson,J et al ,B ,2016)  )  (Wolford , N.S  
ليها والخجػ  لها لػض  السحتػى التجريبى وغيخها مغ السخاج  والجراسات ومػاق  الإنتخنت التى تع الإشلا  ع  

 : البخنامج التجريبى 
 الهجف العام : 

 بعس مهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة روضة تشسية 
 ويشبثق مشه الأهجاف التالية : 

 الأهجاف السعخفية :
وهدددى مدددا يتعلسددده ولدددى الأمدددخ مدددغ معدددارف ومعلػمدددات عدددغ مهدددارات التػاصدددل اللفطدددى والتػاصدددل غيدددخ اللفطدددى  

 وتذسل امتى : 
  أن يتعخف على أنػا  مهارات التػاصل 
  أن يحجد مهارات التػاصل اللفطى 
  أن يجرك أهسية التػاصل غيخ اللفطى 
  أن يدتشتج أشهال التػاصل غيخ اللفطى 
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 :دلهكية الأهجاف ال
وهى كل ما يتعلق بالسهارات التى تتعلق بالجان  الأدائى أو العسلى لػلى أمخ الصفل حتى يدتسهغ مدغ تصبيدق 

فددى نهايددة البخنددامج التددجريبى يهددػن الستددجرب   الستجربددة )  مهددارات التػاصددل اللفطددى والتػاصددل غيددخ اللفطددى  0
 ولى الأمخ ( قادر على :  

  أن يشرت جيجاً لحجيث الصفل 
  أن يسيد بيغ أنساط التػاصل اللفطى 
   أن يتحهع فى مدتػى نبخة الرػت بسا يتفق م  شبيعة السػق 
  أن يفهع تعبيخات الصفل غيخ اللفطية 
  يػض  الإشارات غيخ اللفطية فى تعامله م  الصفل أن 
  أن يتجرب على فتخات الرست 

 الإستخاتيجيات السدتخجمة فى البخنامج التجريبى :
لقددج إعتسددجت الباحثددة فدددى تشفيددحها لأنذددصة البخندددامج التددجريبى التشددػ  فددى إسدددتخجام شددخق وإسددتخاتيجيات التعلددديع 

 والتعلع السختلفة ويسهغ عخض هح  الأسالي  والإستخاتيجيات على الشحػ التالى : 
 الشسحجة(  –العخوض العسلية  –القرة  –شخح الأس لة  –دراسة الحالة  –الحػار السشاقذة  –العر  الحهشى 

 تشفيح البخنامج التجريبى : 
الثلا اء  –) الدبت وهسا يػمى بػاق  يػميغ فى الإسبػ  شهخ   ونر شهخإست خق تصبيق البخنامج التجريبى 

يدددػم  حتدددى 2320 9 03 السػافدددقيدددػم الددددبت  مدددغالدمشيدددة وتدددع تصبيدددق البخندددامج فدددى الفتدددخة مدددغ كدددل أسدددبػ  ( 
سداعتيغ لقداء وذلدظ بسعدجل  ( 02)التجريبيدة ليرل إجسدالى عدجد اللقداءات  0 2320 00  02 السػافق الثلا اء

  ( ساعة270)وبل ت الداعات الاجسالية للبخنامج التجريبى  فى كل لقاء
 تقهيم البخنامج التجريبى :

 التقهيم القبلى :  -0
مدددغ خدددلال تصبيدددق أدوات الجراسدددة علدددى أوليددداء أمدددػر أشفدددال الخوضدددة وهدددى مكيددداس مهدددارات التخبيدددة 

 الإيجابية  للتعخف على ما يتػفخ لجى اولياء أمػر أشفال الخوضة مغ مهارات التخبية الإيجابية 0 
 التقهيم البشائى :  -2

خددلال بخنددامج زووم وتليجددخام وهددػ التقددػيع السردداح  لتشفيددح البخنددامج التددجريبى وأ شدداء كددل ورشددة عسددل 
ويتسثل ذلظ مغ خلال لت حية الخاجعة لأداءات أولياء امدػر أشفدال الخوضدة وإنجدازهع لسدا يصلد  مدشهع 

 أ شاء الجلدات التجريبية على بعس شبهات التػاصل الإلةتخونى 0 
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 التقهيم الشهائى : -5
 بى بهجف التحقق مغ مجى نجاح البخنامج التجري السكياسمغ خلال تصبيق 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة :
(ٍ لسعالجة البيانات التى تع spssقامت الباحثة بالإستعانة بالبخنامج الإحرائى للعلػم الإجتسااية )  

 الحرػل عليها حيث أجخيت السعالجات امتية : 
  Hotelingالتحليل العاملى بإستخجام شخيقة هػتلشج  -
 ريتذاردسغ  –إستخجام معادلة كػدر  -
 كخونباخ –إستخجام معادلة ألفا  -
   T – Testإختبار  -

 التحقق من صحة الفخوض وتفديخ الشتائج
 الأول التحقق من صحة الفخض 

 و أفددددددددخادالسجسػعددددددددة التجخيبيددددددددة  أفددددددددخاددرجددددددددات ات تػجددددددددج فددددددددخوق دالددددددددة إحرددددددددائيًا بدددددددديغ متػسددددددددص 
لردددددددالح مكيددددددداس مهدددددددارات التخبيددددددده الايجابيددددددده علدددددددى ي السجسػعدددددددة الزدددددددابصة فدددددددي الكيددددددداس البعدددددددج

 السجسػعة التجخيبية0

درجددددددات ى متػسددددددصو للتحقددددددق مددددددغ صددددددحة الفددددددخض اسددددددتخجمت الباحثددددددة اختبددددددار " ت"لايجدددددداد الفددددددخوق بدددددديغ 
مكيددددددداس مهدددددددارات علدددددددى ي السجسػعدددددددة الزدددددددابصة فدددددددي الكيددددددداس البعدددددددج و أفدددددددخادالسجسػعدددددددة التجخيبيدددددددة  أفدددددددخاد

 ( 3 كسا يتزح فى ججول )ػاصل اللفطى والتػاصل غيخ اللفطى الت
 (3ججول )

على ي السجسػعة الزابصة في الكياس البعج و أفخادالسجسػعة التجخيبية  أفخاددرجات  اتمتػسصالفخوق بيغ 
 ػاصل اللفطى والتػاصل غيخ اللفطىالتمكياس 

 0.ن =  

 
                 0.00عشج مدتهى 2.53= ت
 0.03   عشج مدتهى  1..0= ت

 المتغيراث

 

 المذموعت التجريبيت

 33=1ن

المجموعت 

 الضابطت

 33= 2ن

 

 ث

 

 مستوى

 الدلالت

 

 اتجاه الدلالت

 

 2ع 2م 1ع 1م 

دالت عند مستوى  7147 1121 7137 1139 919 التواصل  اتمهار
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 التجريبيت
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 أفدددددخاددرجدددددات ى متػسدددددصبددددديغ  3030( وجدددددػد فدددددخوق دالدددددة احردددددائيا عشدددددج مددددددتػى 3يتزدددددح مدددددغ جدددددجول ) 
مكيدددددداس مهددددددارات التخبيدددددده علددددددى ي السجسػعددددددة الزددددددابصة فددددددي الكيدددددداس البعددددددج و أفددددددخادالسجسػعددددددة التجخيبيددددددة 

 لرالح السجسػعة التجخيبية 0 الايجابيه
أوضدددددحت نتدددددائج الجراسدددددة الحاليدددددة إلدددددى تحددددددغ ملحدددددػظ فدددددى مهدددددارة كدددددلًا مدددددغ التػاصدددددل اللفطدددددى والتػاصدددددل 

ارت إليدددده دراسددددة وتتفددددق نتددددائج الجراسددددة الحاليددددة مدددد  ماأشددددغيددددخ اللفطددددى لددددجى أوليدددداء أمددددػر أشفددددال الخوضددددة 
غيددددددخ اللفطددددددى و أهسيددددددة التعددددددخف علددددددى شبيعددددددة مهددددددارات التػاصددددددل حيددددددث ( 2323دراسددددددة )شدددددديساء رعددددددج ، 

( 2300)عبدددددددج الباسدددددددط بػقفدددددددة ،  كدددددددلًا مدددددددغ  أوصدددددددت دراسدددددددة وقدددددددج0  اللفطدددددددى التدددددددى يسارسدددددددها التخبدددددددػييغ
تػايددددددة أوليدددددداء الأمددددددػر بأهسيددددددة الإنرددددددات لأشفددددددالهع لبذددددددهل فعددددددال يهفددددددل لهددددددع  (2323)شدددددديساء رعددددددج ، 

كسدددددا أن الإصددددد اء إلدددددى الأشفدددددال يديدددددج مدددددغ قدددددػة شخرددددديتهع فهسهدددددع وإمهانيدددددة التػاصدددددل معهدددددع بذدددددهل جيدددددج 
0 كسدددددددا أوصدددددددت  وعقدددددددج دورات تجريبيدددددددة لابددددددداء والأمهدددددددات فدددددددى مهدددددددارات الإنردددددددات الفعدددددددال داخدددددددل الأسدددددددخة

( بتصددددددددػيخ بددددددددخامج إرشددددددددادية للػالددددددددجيغ لتصددددددددػيخ أنسدددددددداط التػاصددددددددل 2307 دراسددددددددة )  مددددددددال عبددددددددج العديددددددددد ،
 م  الأشفال 0  اللفطى وغيخ اللفطى

  نىالتحقق من صحة الفخض الثا
 فددددددددى السجسػعددددددددة التجخيبيددددددددة  أفددددددددخاددرجددددددددات  ىتػجددددددددج فددددددددخوق ذات دلالددددددددة احرددددددددائية بدددددددديغ متػسددددددددص

 على مكياس مهارات التخبيه الايجابيه في اتجا  الكياس البعجي الكياسيغ القبلى والبعجى
درجددددددات  ىمتػسددددددصو للتحقدددددق مددددددغ صدددددحة الفددددددخض اسدددددتخجمت الباحثددددددة اختبددددددار " ت"لايجددددداد الفددددددخوق بددددديغ 

ػاصددددددددل اللفطددددددددى التمكيدددددددداس مهددددددددارات تصبيددددددددق علددددددددى الوبعددددددددج  تصبيددددددددقالقبددددددددل السجسػعددددددددة التجخيبيددددددددة  أفددددددددخاد
 ( 7كسا يتزح فى ججول )  والتػاصل غيخ اللفطى 

(  7ججول )    
مكياس مهارات تصبيق على الوبعج  التصبيققبل السجسػعة التجخيبية  أفخادمتػسصى درجات الفخوق بيغ 

ػاصل اللفطى والتػاصل غيخ اللفطىالت  
0.ن =    

 
 المتغيرات

 الفروق بيه 
 القياسيه القبلي و البعدى

 
 ث

 مستوى
 الدلالت

 
 اتجاه الدلالت

 مج ح ف م ف

دالت عند مستوى  13173 1133 217  التواصل  ات مهار
3131 

في اتجاه القياس 
 البعدى

                 0.00عشج مدتهى 2.52= ت      

 0.03عشج مدتهى    4..0ت=     
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درجددددددات  ىمتػسددددددصبدددددديغ  3030( وجددددددػد فددددددخوق دالددددددة احرددددددائيا عشددددددج مدددددددشػى   7   يتزددددددح مددددددغ جددددددجول )
ػاصدددددددل اللفطدددددددى التمكيددددددداس مهدددددددارات علدددددددى  فدددددددى الكياسددددددديغ القبلدددددددى والبعدددددددجىالسجسػعدددددددة التجخيبيدددددددة  أفدددددددخاد

 فى اتجا  الكياس البعجى0 والتػاصل غيخ اللفطى
أن التػاصددددددل حيددددددث أشددددددارت إلددددددى ( 2303، العذيذددددددى ) مددددددال دراسددددددة وتتفددددددق نتددددددائج الجراسددددددة الحاليددددددة مدددددد  

غيدددددددخ اللفطدددددددى هدددددددػ إسدددددددتخجام الحيدددددددد أو السهدددددددان أو الإيسددددددداءات أو تعبيدددددددخات الػجددددددده والتعبيدددددددخات الجددددددددجية 
وحتددددددددى الأشددددددددهال والخسددددددددػمات والرددددددددػر التددددددددى تتحددددددددجث عددددددددغ مػضددددددددػ  معدددددددديغ والسدددددددددافة الفاصددددددددلة بدددددددديغ 

شدددددداء لاحطددددددت الباحثددددددة أ قددددددج و السدددددددتقبل والسخسددددددل إضددددددافة إلددددددى نبددددددخة الرددددددػت ون ستدددددده وعلددددددػ  وإرتفاعدددددده 0 
التصبيدددددق مدددددغ معطدددددع أوليددددداء الأمدددددػر حيدددددث أفدددددادوا بدددددأنهع عشدددددجما يتحدددددج ػن لأشفدددددالهع لا يتػاصدددددلػن بردددددخياً 
معهدددددع لانهدددددع يقػمدددددػن بذدددددىء أخدددددخ فدددددى نفدددددذ الػقدددددت ولا يخكددددددون فدددددى مددددددتػى الردددددػت لدددددجيهع وهدددددحا مدددددا 

مسدددددا كدددددان يددددد  خ علدددددى قدددددػة التػاصدددددل  أفددددادت بددددده الأمهدددددات أن معطدددددع الػقدددددت أصدددددػاتهغ مختفعدددددة دون سددددب 
 والتفاعل بيغ أولياء الأمػر وأشفالهع 0 

تدددددخى الباحثدددددة أهسيدددددة التشدددددػ  فدددددى إسدددددتخجام كددددد  مدددددغ التػاصدددددل اللفطدددددى وغيدددددخ اللفطدددددى والتخكيدددددد علدددددى لدددددحا 
ويتفددددق هددددحا مدددد  نتددددائج دراسددددة مهدددارة التػاصددددل غيددددخ اللفطددددى لسددددا لهددددا مددددغ تددددأ يخ كبيددددخ فددددى تػصدددديل الخسددددالة 

( فقددددج أشددددارت إلددددى ضددددخورة مددددداعجة الصفددددل علددددى إ تددددداب وعددددى بسددددا يذددددعخ بدددده مددددغ 2303)مهددددا أحسددددج ، 
خددددلال التعددددخف علددددى تعبيددددخات الػجددددػ  وتحجيددددج إنفعالاتهددددا هددددػ الخصددددػة الأولددددى قبددددل معخفددددة كيفيددددة الترددددخف 

ات التػاصدددددل لدددددجى والجيددددده 0 فدددددى أى مػقددددد  ولا يددددددتصي  الصفدددددل أن يهتدددددد  هدددددحا الدددددػعى دون تدددددػافخ مهدددددار 
( أن الأشفدددال يددددتقبلػن السعلػمدددات والتػجيهدددات والخسدددائل sarah et al , 2018 :10وأ دددجت )

الزدددددسشية أفزدددددل مدددددغ خدددددلال الإشدددددارات غيدددددخ اللفطيدددددة كسدددددا أنهدددددع بفزدددددلػن التعامدددددل معهدددددع بهدددددح  الصخيقدددددة 
( أن نهدددج التخبيدددة saey et al , 2014) وأشارتجراسدددة معطدددع الػقدددت دون الحاجدددة للتحدددجث كثيدددخاً 0 

 م  الصفل 0 الإيجابية هػ بخنامج يشسى لجى الػالجيغ الإهتسام وح  والتػاصل الفعال
( إلدددددى أن مهدددددارة التػاصدددددل تعتبدددددخ الأسددددداس لبشددددداء العلاقدددددة الددددددػية 03: 2302تذددددديخ )ريسدددددا مالدددددظ    سدددددا 

 0  فالصفلفهى مغ الحاجات الشفدية السهسة  التى لا يسهغ ل ندان الإست شاء عشها 
أهسيدددددة للتػاصدددددل غيدددددخ اللفطدددددي دون إحدددددجاث التدددددأ يخ ( 2302وأشدددددارت دراسدددددة )سدددددلػى عبدددددج العدددددالى جبدددددخ   

لددددددجى الأبشدددددداء، وأن جانبًددددددا مددددددغ السذددددددهلات الأسددددددخية والعلاقددددددات بدددددديغ الأبشدددددداء و بددددددائهع كددددددان فددددددي ضددددددع  
دراسدددددددددددددددددة   سددددددددددددددددا أ ددددددددددددددددجت 0  التػاصددددددددددددددددل الرددددددددددددددددحيح، مددددددددددددددددغ ضددددددددددددددددسشها التػاصدددددددددددددددددل غيددددددددددددددددخ اللفطددددددددددددددددي

(caroline,Jacqui;2013 ) ضدددددخورة تدددددػافخ مهدددددارات التػاصدددددل لدددددجى الػالدددددجيغ مدددددغ كيفيدددددة التحدددددجث علدددددى
مددددد  الصفدددددل والإنردددددات لددددده وفهدددددع مذددددداعخ  مدددددغ خدددددلال تعبيدددددخات وجددددده ونبدددددخ  صدددددػته والتعدددددخف علدددددى أفةدددددار  

  وكيفية التعامل معه بالصخيقة الرحيحة 0 
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 التهصيات :       
  نذخ  قافة الػعى بسهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمخو أشفال الخوضة 

  تةثيف نجوات تػعػية داخل الخوضات بأهسية التخبية الإيجابية 

  فى كافة الخوضات  تعسيع تشسية بعس مهارات التخبية الإيجابية لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة
 الحهػمية والخاصة 0 

 البحهث السقتخحة : 
 التخبية الإيجابية  بعس مهارات دليل إرشادى والجى ل 

 لجى أولياء أمػر أشفال الخوضات الحهػمية والخاصة الإيجابية  دراسة مقارنة لأسالي  التخبية 
 دراسة تقػيسية لسهارة إدارة الحػار لجى أولياء أمػر أشفال الخوضة  

 
 السخاجع

( : معجع السرصلحات التخبػية السعخفة فى السشاهج 2330أحسج حديغ اللقانى ، على أحسج الجسل ) 00
 وشخق التجريذ 0 عالع الةت  0 الصبعة الثالثة 0 

( : واق  بخامج تجري  معلسات رياض الأشفال فى دولة الةػيت مغ وجهة 2300أحسج مان  و خخون ) 20
 نطخ السعلسات 0 رسالة ماجدتيخ 0 كلية العلػم التخبػية 0 جامعة  ل البيت 0 

( : فاعلية الحػار الأسخى ودور  فى تشذ ة الصفل 0 مجلة كلية التخبية الأساسية 2301إدريذ بغ خػيا ) 00
 90-00 ص23ػم التخبػية والإندانية 0 جامعة بابل 0 الجدائخ 0 العجد للعل

( : قجرة الصفل فى التعبيخ عغ مذاعخ  وعلاقته بالةفاءة الإجتسااية 2320أروى بشت عيج بغ إبخاليع )  20
 ( 0 عجد )2لجيه بسخحلة الصفػلة السبهخة 0 مجلة كلية التخبية 0 كلية التخبية 0 جامعة السشرػرة 0 مجلج )

 0 070 -002( 0 يػليػ 0 ص 001
( : مهارات الاترال غيخ اللفطى فى إدارة الر  : دراسة تحليلية 0 عالع التخبية 2303 مال العذيذى ) 10

 0 09-00 يػليػ 0 ص 019 عجد 00 الس سدة العخبية ل ستذارات العلسية وتشسية السػارد البذخية 0 مجلج 
التػاصل لجى شفل الخوضة وعلاقتها ببعس الست يخات 0 ( : مهارات 2307 مال عبج العديد مدعػد )  00

 0 029 – 031( 0 ص 0( 0 عجد ) 09مجلة العلػم التخبػية والشفدية 0 البحخيغ 0 مجلج )
( : السعاملة  الػالجية وتأ يخها على التحريل الجراسى لابشاء 0 بحث 2323أمشية اباسة   محمد لقسير )  30

لإندانية والإجتسااية 0 كلية التخبية 0 جامعة قرجى مخياح 0 الجدائخ 0 مشذػر 0 مجلة الباحث فى العلػم ا
 0 272-0230 ص 00 عجد 02مجلج 
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 ( : ابارات التفاوض 0 مهتبة جخيخ 0 السسلةة العخبية الدعػدية 0 الصبعة الأولى 23000 نجيليظ بيشيه ) 70
الأشفال   دار الفاروق  ( : معلسة رياض 2337إيجيشجتػن    مارجخيت )تخجسة خالج العامخي( ) 90

 ل ستثسارات الثقافية 0
دقائق (  0  1( : الإنزباط الإيجابى 0 تخجسة م سدة محمد بغ راشج ) كتاب فى 2300جيغ نيلدغ ) 030

 قشجيل للصباعة والشذخ والتػزي  0 دبى 0 الإمارات العخبية 0
نبيل " 0 دار دون 0  ( : التهحي  الإيجابى فى تخبية الأشفال 0 تخجسة "غادة2322جيغ نيلدغ ) 000

 القاهخة 0 مرخ 0 الصبعة العخبية الأولى 0 يشايخ 0
( : معجع السرصلحات التخبػية والشفدية 0 الجار السرخية 2330حدغ شحاته ، زيش  الشجار )  020

 اللبشانية 0 القاهخة 0 الصبعة الأولى 0
السسارسات الػالجية لجى  ( ك فاعلية بخنامج تجريبى فى تشسية 2320خالج سعج   محمد عبج الهادى )  000

الػالجيغ وأ خ  فى تحديغ مدتػى التفةيخ الإيجابى لجى أشفالهع 0 بحث مشذػر 0 مجلة العلػم التخبػية 
 والشفدية 0 كلية التخبية 0 جامعة عيغ شسذ 0

  0 مهتبة جخيخ 0 الصبعة الثانية الةامل  –( : شفل السخ 2320دانيال جيه سيجل، تيشا بايغ بخايدػن ) 020
لإتجاهات العالسية " تحجيات ( : التشسية السهشية للسعلسيغ فى ضػء ا2303رشيجة الديج أحسج ) 010

 الإسهشجرية 0 وشسػحات " 0 دار الجامعة الججيجة 0 الازاريصة 0 
( : أسالي  السعاملة الػالجية وعلاقتها بالثقة بالشفذ لجى شفل الخوضة 0 2309رنا سحيع الجبػس ) 000

  32-01( 0 ص 07( 0 عجد)00مجلج ) ة 0 كلية رياض الأشفال 0 جامعة الإسهشجرية 0مجلة الصفػلة والتخبي
( : فاعلية بخنامج تجريبى بإستخجام اللع  فى تشسية بعس مهارات التػاصل 2302ريسا ماك فاضل )  030

 الل ػى لجى الأشفال ذوى إضصخابات التػحج 0 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة 0 دمذق 0 جامعة دمذق 0
( : مهارات الإترال الإدارى والحػار 2301الله حدغ مدلع   هجى بشت مبارك التستسية )عبج  070

 0 203-0220 ديدسبخ 0 ص 0020عجد 03الإدارى 0 معهج الإدارة العامة 0 مجلج 
( : إستخاتيجيات الإنرات الفعال فى الأسخة وعلاقتها بدلػك إتخاذ القخار لجى 2300عبج الباسط بػقفة ) 090

 الة ماجدتيخ 0 كلية العلػم الإندانية والإجتسااية 0 جامعة قاصجى مخباح 0 الجدائخ 0الأبشاء 0 رس
( : فاعلية بخنامج مقتخح لتشسيه مهارات التخبية الإيجابية لجى  باء 2307عبج الخحسغ معجػن حسيجى ) 230

 0  107-293( 0 0( 0 عجد )09السخحلة الصفػلة الستػسصة 0 مجلة كلية التخبية 0 جامعة ششصا 0 مجلج )
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فاعلية اسلػبيغ ارشادييغ )العلاج السعخفي والديهػدراما( لتشسية ( :  2302سلػى عبج العالى جبخ )  200
الشفدى والتػجيه التخبػي 0 كلية التخبية 0  التػاصل غيخ اللفطي لجى الامهات 0 رسالة دكتػراة 0  قدع الإرشاد 

 الجامعة السدتشرخية 0 ب جاد 0 العخاق 0
( : سيهػلػجية الإترال الإندانى ومهاراته 0 عالع الةت  0  القاهخة 0 الصبعة 2302يسان )سشاء محمد سل 220

 الأولى 0
( : بخنامج تجريبى لسعلسات الخوضة لتشسية أنساط التفاعل اللفطى  2300شيساء سعػدى محمد محسػد ) 200

 السحفدة لإبجا  الصفل 0 رسالة ماجدتيخ 0 كلية التخبية للصفػلة السبهخة 0 جامعة القاهخة 0 

حامج للشذخ ( : مهارات التػاصل الإجتساعى ) أسذ ومفاليع وقيع ( 0 دار ال2301صالح محمد العلى ) 220
 عسان 0  الصبعة الأولى 0    والتػزي  0 

( : إستخجام السجخل الػقائى مغ مشطػر السسارسة العامة فى الخجمة 2322صلاح عبج الحهيع أحسج ) 210
الإجتسااية لشسية وعى امباء بأسالي  التخبية الإيجابية 0 السجلة العلسية للخجمة الإجتسااية 0 دراسات 

 0 220-039( 0 ص 03) ( 0 عجد0) وبحػث تصبيكية 0 مجلج
( : بخنامج لإ داب معلسة علع الإجتسا  مهارات إدارة سلػك الصلاب وفق 2300عدة فتحى على )  200

التخبية الايجابية وأ خ  على جػدة الحياة الشفدية للصلاب داخل الر  وشعػر السعلسة بالأمغ الشفدى والأمل 
 0 232-0021 فبخايخ 0 ص33بصة التخبػييغ العخب 0عجد0 دراسات عخبية فى التخبية وعلع الشفذ 0 را

( : دور الأسخة فى تشسية بعس مطاهخ التخبية الإيجابية : 2320فتحى عبج الخسػل محمد و خخون ) 230
0 أغدصذ0  27دراسة تحليلية 0 مجلة العلػم التخبػية 0 لية التخبية بقشا 0 جامعة جشػب الػادى 0 عجد

 0 093-033ص
( :  كيف نشسى مفهػم ذات إيجابى لجى أبشائشا 0 مجلة السعخفة 0  2301ة ) معسخ نػاف الهػارن 270

 0 32 -11( 0 ص020( 0 عجد) 12وزارة الثقافة 0 سػريا 0 مجلج )
( : فاعلية بخنامج تخبػي متعجد الأنذصة لتػاية شفل الخوضة بفهع وإدارة 2303مها أحسج محمد ) 290

لةلية التخبية للصفػلة السبهخة 0 كلية التخبية للصفػلة السبهخة 0 السذاعخ والإنفعالات لجيه 0 السجلة العلسية 
 0 130-200( 0 أ تػبخ 0 ص2( 0 عجد)2جامعة السشرػرة 0 مجلج ) 

( : الحػار عشج باولػفخيخى الإستخلاصات 2301مها عبج الباقى عبج الحافع   هشاء ابخاليع ابخاليع )  030
 0332-0320( 0 يػنيػ 0 07كلية التخبية 0 جامعة بػرسعيج 0 عجد)وكيفية الإستفادة 0 مجلة كلية التخبية 0 

( : تجري  السجرب " دليل عسلى للسجربيغ والسحاضخيغ "0 تخجسة حدام 2300ميخائيل بخكيشبيل ) 000
 الذيسى 0 القاهخة 0 مجسػعة الشيل العخبية 0 الصبعة الأولى 0 
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مل لرحة شفلظ الجدجية والشفدية ( : رحلة الحياة " دليل الأسخة الذا2320هشا أبػ ال ار ) 020
 والإجتسااية " 0 دار الذخوق 0 الصبعة الأولى 0

( : التخبية السعاصخة مغ مشطػر علع الشفذ الإيجابى مفاليع وتصبيقات فى 2303وحيجة حجة ) 000
 0 12-20( 0 ص 12السخاحل التعليسية لتحقيق الخفالية ل شفال 0 دراسات الجدائخ 0 عجد)

 0 92-0: دليل التخبية الأسخية الإيجابية 0 ص ( 2309اليػنيديف ) 020
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