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لتشسية الادراك الحخكي لجى الاطفال ذوي  فاعمية بخنامج إرشادي قائم عمي المعب
 متلازمة داون 

 

 إعداد

 / هنادي جمعة سعد عبدالعزيزالباحثة 

 
 ممخص البحث:

 البخنامج فاعمية باختبار داوف  متلازمة ذوى  الأطفاؿ لجى الحخكي الإدراؾ تشسية الى ىجؼ البحث  
 مؼ أطفاؿ( 01) مؼ تتكؽف  تجخيبية مجسؽعة مؼ البحث عيشة وتكؽنت, المعب عمي القائػ الإرشادي
الرؽره الخامدو  بيشيو ستانفؽرد مكياس عمى الجراسة أدوات اشتسمت وقج داوف, متلازمة ذوي  الأطفاؿ

 بخنامج ,)اعجاد   الحخكية –الإدراكية لمقجرات السدحي بؽردو مكياس- مكياس )اعجاد ابؽ الشيل (
مؼ حيث  العيشو افخاد بيؼ التجانذ الباحثو راعت وقج, (الباحثة إعجادى )الحخك الادراؾ لتشسية إرشادي

درجو ذكاء افخاد العيشو حيث تقع فى الفئو بيؼ –السدتؽى الاجتساعى والاقترادى -العسخ الدمشى
 القائػ الإرشادي البخنامج استخجاـ فاعميو إلى الشتائج تؽصمتو , ( عمى مكياس استشافؽرد بيشيو55-75)
 أوضحت كسا والتتبعي البعجى الكياسيؼ في داوف  متلازمو لحوى  الحخكي الإدراؾ تشسيو في المعب عمي
  الى ذلغ ويخجع التتبعي الكياس نتائج في الحخكي الإدراؾ تشسيو في البخنامج فاعمية استسخار الشتائج
القائسو عمى المعب بلاضافو الى فاعميو السذاركو   الارشاديو البخامج فاعميو ومجي الارشاداىسيو 
 مع يؼب الخاص السشدلى والتقؽيػ الخطو خلاؿ مؼ بالسشدؿ البخنامج تشفيح فى الاميات خاصوالؽالجيو 
 القائسو الارشاديو البخامج استخجاـ عمى الزؽء القاء الى وقج راعت الباحثو فى البحث الحالىاطفاليؼ,
 متلازمو لحوى  الحخكي الادراؾ ميارات عمى التخكيد و الفئو ىحه مع التجخل فى واىسيتيا المعب عمى
 والرغخي  الكبخي  بذقييا الحخكيو السيارات فى الستزح والقرؽر الذجيج العزمي الزعف نتاج الجاوف 

 مؼ العجيج إلى البحث أشار وقج,  الجراسات مؼ العجيج اكجتو والتى لجى ىحه الفئو مؼ الاطفاؿ
 . اللاحقو الجراسات في بيا يؽصي التي والقؽه الزعف جؽانب عمى الزؽء والقاء السقتخحات

 .ذوي متلازمة داوف  -الادراؾ الحخكي -البخنامج الارشادى: الكمسات السفتاحية
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The efficacy of using program by the researcher based on play developing 

motor perception in childern with Down syndrome 
 

Abstract:  

 

The research aimed to prepare a program based on by the researcher 
         

to develop motor awareness in children with Down syndrome. The study 

sample consisted of an experimental group consisting of (10) children with 

Down syndrome. The study tools included the Stanford-Binet scale, a 

measure of perceptual-motor skills. ( Prepared by the researcher, a program 

for developing motor perception skills. ( Prepared by the researcher ) The 

results concluded that there are statistically significant differences between 

the averages of the ranks of the experimental group’s scores in the pre- and 

post-measurements of the motor-perception skills scale in favor of the post-

measurement. There are no statistically significant differences between the 

averages Rank the scores of the experimental group on the motor perception 

skills scale in both the post and follow-up measurements. 

 

Keywords: Children with Down syndrome – motor perception-program by the 

researcher 
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 مقجمة:
تشسيػػػة السيػػػارات  فػػػيبرػػػفة عامػػػة ضػػػخورية وميسػػػة جػػػجا   والارشػػػاديو تعتبػػػخ البػػػخامج التجريبيػػػة        

مخاحػػل  فػػيالحياتيػػة لػػجى جسيػػع فئػػات السعػػاقيؼ بذػػتى أصػػشافيا, وخاصػػة عشػػجما يتمقاىػػا الطفػػل السعػػاؽ 
تعتسػػج عمػػى الجانػػب  يػػاأن فػػيمخاحػػل الطفؽلػػة الستقجمػػة, حيػػث تكسػػؼ أىسيتيػػا  فػػي أيمبكػػخة مػػؼ حياتػػو 

 طخؽ التجريب والتمقيؼ.  فيالسمسؽس 

كافو  تؽفيخلالفئات احتياجا  أكثخ ذوى اليسػ بذكل خاصمؼ الاطفاؿ ويعج طفاؿ ىػ نؽاه السدتقبل فالا
كيفيو التعامل معيػ ودمجيػ مع ذوييػ فى السجتسع بذكل عاـ وداخل السؤسدات ب الاىتساـو احتياجتيػ 

لحلغ اوجب فى كل مجالات الحياه , الاجتساعيو والثقافيو واقخانيػ مؼ نفذ الفئو العسخيو بذكل خاص
الإعاقة  ذوي الفئات الخاصة برفة عامة, وحالات الأطفاؿ  لحوي الجوؿ والسجتسعات أف تتيح  عمى

التعميػ والخعاية التعميسية  خاصة فخصالحىشية البديطة مسؼ يعانؽف مؼ أعخاض " داوف " برفة 
 مؼ جانب الباحثيؼ. والاىتساـ خاصةخاصة أف ىحه الفئة لػ تشل بعج حقيا مؼ الخعاية 

 :البحثثانياً مذكمة 

تأىيل لأطفػاؿ متلازمػة داوف بعػو أوجػو القرػؽر  كأخرائيةلاحعت الباحثة مؼ خلاؿ عسميا        
عجـ تسكػشيػ مػؼ أداء السيػارات الحياتيػة واحتيػاجيػ الػجائػ  فيوتتزح  داوف,تجريب أطفاؿ متلازمة  في

وانخفػػػاض مدػػػتؽى التفاعػػػل أسشػػػاء الجمدػػػات التأىيميػػػة إلػػػى جانػػػب نقػػػ  السعػػػارؼ  الكمػػػى,إلػػػى الػػػجعػ 
 ذوييػ لمسيارات الحياتية اليؽمية باستقلالية أداءوالسعمؽمات حؽؿ متلازمة داوف وشكؽى الأىل لرعؽبة 

الادراؾ الحخكػػى والػػؽعى بالجدػػػ فػػى بػػالػػى جانػػب الزػػعف العزػػمي لػػجييػ وبعػػو السذػػكلات الخاصػػو 
 تأسيخه عمى ىؤلاء الاطفاؿ فى التعامل فى الحياه اليؽميو.الفخاغ ومجى 

ؼ تػػأسيخ بخنػػامج تخبيػػة حخكيػػة مقتػػخح ( عػػ6106)رانيػػا اليػػؽاري وىػػحا مػػا اكجتػػو مععػػػ الجراسػػات كجراسػػو 
 لتطؽيخ الإدراؾ الحخكي لجى أطفاؿ متلازمة داوف 

ما يجب أف تقؽـ جؽانب القرؽر عشج ىؤلاء الأطفاؿ وأمياتيػ و  فيالباحثة لمبحث  دعيمسا 
بيئة الطفل  ىيالأطفاؿ وكيفية التعامل معيػ, لأف الأسخة  احتياجاتبو الأـ مؼ تؽاصل أسخى وإشباع 

 .الأولى وأكثخ بيئة داعسة ومدانجة ليؤلاء الأطفاؿ بجانب الستخرريؼ
 التاليين:الدؤالين   فييسكن تحجيج مذكمة البحث 

 ؟متلازمة داوف  لحوي  الادراؾ الحخكيلتشسية ارشادى قائػ عمى المعب  فاعمية بخنامج ما 
  ؟متلازمة داوف  لحوي  الادراؾ الحخكيتشسية ميارات  فيالتحدؼ مجي استسخاريو 

 أهداف البحث:
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 لتشسيو الادراؾ الحخكى لحوى متلازمو الجاوف .قائػ عمى المعب اعجاد بخنامج ارشادى  -0
لتشسيو الادراؾ الحخكى لحوى متلازمو الجاوف  قائػ عمى المعبارشادى بخنامج  اختبار فاعميو -6

 .فاعميتووالتحقق مؼ مجى استسخار 

 أىسية البحث 
 :أولًا: الأىسية الشظخية

 :تخجع أىسية البحث من الشاحية الشظخية إلى
  عمى جؽانب الشسؽ السختمفة, وعمى  الإدراؾ الحخكيالتأسيخات الدمبية لقرؽر الؽقؽؼ عمى

 تفاعل الطفل مع جسيع السحيطيؼ بو.
 .الاسياـ فى تؽضيح أىسيو تشسيو الادراؾ الحخكى لحوى متلازمو الجاوف 
  الإسياـ في تؽفيخ بعو الحقائق والسعمؽمات حؽؿ أىسية أدوات الكياس والذخي  في معخفة

, ومؼ سػ إعجاد بخامج داوف  متلازمةذوي للأطفاؿ  الادراؾ الحخكيمعاىخ العجد والقرؽر في 
 تجريبية لتحديؼ ىحه السيارات.

  الادراؾ الحخكيعجد البحؽث والجراسات فى حجود عمػ الباحثة حؽؿ مذاكل نجره. 
 -الأىسية التطبيقية والتشسهية: -
 الحالي فى: لمبحثتتسثل الأىسية التطبيقية 

 يتزسؼ مجسؽعة مؼ السعمؽمات والخبخات والأنذطة  المعبقائػ عمي  ارشادى ترسيػ بخنامج
 .داوف  متلازمةلحوي  الادراؾ الحخكيلتشسية 

  التقجـ مؼ خلاؿ الشتائج بالتؽصيات والسقتخحات اللازمة لمسختريؼ والسخاكد البحثية لسديج مؼ
 .ليا الطفل بسختمف أنؽاعيا ستلازمةيت التيالاىتساـ بجراسة السذاكل والاضطخابات 

 البحث:أدوات 
 .(6100عبج السؽجؽد الرؽره الخامدو )اعجاد  -مكياس استانفؽرد بيشيو لمحكاء -
 .(كييارت, أيؽجيؼ روش)اعجاد  الحخكية –مكياس بؽردو السدحي لمقجرات الإدراكية  -
 )إعجاد الباحثة(.  قائػ عمي المعب ارشادى بخنامج -

 :الأساليب الإحرائية السدتخجمة
بيجؼ احتداب  6102الإصجار الثاني والعذخوف لمعاـ  SPSS الاحرائيالبخنامج  ةاستخجمت الباحث

  :الاختبارات الإحرائية التالية
  .α- chronbach coefficient معامل ألفا كخونباخ -
 معاملات الارتباط -
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 .الستؽسطات والانحخافات السعيارية -
 (Chi-Square)مخبع كا -
متؽسطات الختب لمسجسؽعات  وذلغ لحداب الفخوؽ بيؼ  Wilcoxon اختبار ويمكؽكدؽف  -

  .السختبطة ) السجسؽعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي والتتبعي (
 

 :مرطمحات البحث والسفاهيم الاجخائيو
 اولا : البخنامج الارشادي القائم عمى المعب :

 مجسؽعو مؼ الخطؽات السحجده والسشعسو تدتشج فى اساسيا"بانو  (6105سييخ كامل تعخفو )

نعخيات وفشيات ومبادئ الارشاد الشفدي , وتتزسؼ مجسؽعو مؼ السعمؽمات والخبخات والسيارات  عمى
 "و الانذطو السختمفو والتى تقجـ للافخاد خلاؿ فتخه زمشيو محجده بيجؼ مداعجتيػ فى تعجيل سمؽكياتيػ

. 

مجسؽعة مؼ الأنذطة والألعاب والسسارسات العمسية التى يقؽـ يتزح دور البخنامج الارشادي مؼ خلاؿ 
اشخاؼ وتؽجيو مؼ جانب السذخفة التي تعسل عمى تدويجه بالخبخات والسعمؽمات بيا الطفل تحت 

                              (   611:  6119)عبيخالشجار,والسفاليػ والاتجاىات                                

الرحو الشفدية لمفخد وبخاصو  تعيخ اىسيو البخامج الارشاديو القائسو عمى المعب مؼ خلاؿ ومؼ ىشا 
تمغ التى تختبط باداء وظائفو السختمفو فى الحياه تختبط الى حج كبيخ بالسعاممو الؽالجيو التى يتمقاىا 

و الؽججانية , ومؼ سػ الطفل مؼ والجية ومجى سلامو العلاقات بيؼ الؽالجيؼ والطفل وطبيعتيا الانفعاليو 
فاءذا فذل فى اداء وظائفو او تعخض لاضطخبات نفدية فاف الستغيخات الاسخيو ىى السخشحو اكثخ مؼ 

    . غيخىا كعؽامل مدئؽلو عؼ ىحا الاضطخاب وتفديخه

مجسؽعػػو السعػػارؼ والتؽجييػػات  مهقررم مررشظم يتزررسن بأنررو نظخيرراً  البخنررامجوتعررخا الباحثررة      
الانذػطو والسيػارات التجريبيػو التػػي مجسؽعػو مػػؼ  تؽجػو للاميػات الاطفػػاؿ بالاضػافو الػىالارشػاديو التػى 

  تقجـ لمطفل ويذارؾ فى تشفيحىا الاميات بالسشدؿ

مجسؽعػو مػؼ الخطػؽات التكامميػو السشعسػو  السجمجػة القائسػو عمػى الجسػع  وتعخفو الباحثة اجخائياً بأنو
بػػيؼ  الارشػػادات الخاصػػو باوليػػاء الامػػؽر والتػػجريبات الخاصػػو بالاطفػػاؿ  السججولػػو زمشيػػا والتػػى يتزػػح 

بالبخنامج لتشسيو التازر ميارات الطفل وادائو بعج التعخض للانذطو التجريبيو الخاصو مجى تاسيخىا عمى 
 الحخكى لحوى قرؽر الانتباه السرحؽب بالشذاط الدائج البرخي 
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 :الادراك الحخكيالسحهر الثاني: 
  الادراك الحخكيتعخيم: 

قجرة الفخد عمى استكباؿ السثيخات الخارجية والجاخمية عػؼ طخيػق الحػؽاس وتحؽيميػا  :حخكيالالإدراك 
إلى مخاكد معيشة في الجماغ, الحي يقؽـ بجوره بتفديخىا وإرساليا كأوامخ لمجيػاز الحخكػي للاسػتجابة 

 (.Rhodes, 2009ليا )
دراؾ الحذ الحخكي الػحي تدِيِػ السيارات الحخكية في تيحيب حخكات الطفل مسا يػؤدي إلػى نسػؽ الإ
 يعبخ عؼ الؽعي الجدسي وإدراؾ الحات والإلساـ بالسفاليػ الحخكية. 

حخكػػي فػػي اكتذػػاؼ الفػػخد لحخكػػات ججيػػجة وتحؽيػػل الطاقػػة مػػػؼ شػػكل إلػػى -وتعيػػخ أىسيػػة الإدراؾ 
 (.  6111آخخ وتجييد السعمؽمات وإرساؿ الإشارات إلى مكاف عسميا, )محجؽب, 

وحخكػة  وضػع الجدػػسة التي تسكششا مػؼ إدراؾ ( ىي الحاKinesthetic) حخكي –والإدراؾ الحذ 
((. ويعخفػػو محجػؽب Al-Tayeh, 2008أجدائو وامتجادىا الشابع مؼ العزػلات وأوتػار ومفاصػل, 

( "بأنو الإحداس الحي يسكششا مؼ تحجيػج وضػع الجدػػ وحالػو وامتػجاده واتجاىػو فػي الحخكػة 6111)
 اصفات الحخكة. وكحلغ الؽضع الكمي لمجدػ ومؽ 
 حخكي لجى الأطفاؿ في تشسية: الوتعيخ أىسية تحديؼ الإدراؾ 

معخفػػة الطفػػل بػػأجداء جدػػسو وعلاقتيػػا بالحخكػػات  ,Body Awarenessالػػؽعي بالجدػػػ -0
 السختمفة. 

معخفػػػة الطفػػػل بحجػػػػ الفػػػخاغ وعلاقتػػػو بالأشػػػياء  ,Spatial Awarenessالػػػؽعي السكػػػاني -6
 الخارجية. 

 الطفل بالاتجاىات السختمفة.  , معخفةDirectional Awarenessالؽعي الاتجاىي  -2
 معخفة الطفل بالؽقت. Temporal Awarenessالؽعي الدماني  -4

عمػػػػى أىسيػػػػة تشسيػػػػة الإدراؾ الحخكػػػػي لتحقيػػػػق  (66,  6104) وأكػػػػجت أـ ىاشػػػػػ العسػػػػجة       
معمؽمػػات الطفػػل عػػؼ إدراؾ الجدػػػ وىػػجفيا زيػػادة أنذػػطة الكفػػاءة الإدراكيػػة الحخكيػػة مػػؼ خػػلاؿ 

وعلاقة كل عزؽ بالأعزاء وبالجدػػ كمػو واسػتخجاـ سقػل الجدػػ وتقػجيخ القػؽة  وجدسو وأعزائ
اللازمة لمحخكة أنذطة الإدراؾ السكاني وىجفيا معخفة أيؼ يتجو الجدػ ومؼ أىػ الاتجاىات في 

إلى أنذطة ىحا الدؼ فالطفل في ىحا الدؼ يجج صعؽبة في عسمية تغييخ الاتجاىات لحا يحتاج 
 (جشب ,مائلا ,خمف ,أماـ )لتعميػ الاتجاىات السختمفة

الحخكيػة بالشدػبة  -الحي يخى أف الاضطخابات الإدراكية   Cullata( (2003ويؤكج ذلغ كؽلتا 
لمطمبة ذوي صعؽبات التعمػ تشذأ نتيجة عجػدىػ عػؼ تفدػيخ وتأويػل السثيػخات البيئيػة التػي يػتػ اسػتكباليا 
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الؽصؽؿ إلى مجلؽلات ومعاني تمػغ السثيخات,وخاصػة إذا كػاف إيقػاع أوتػجفق ىػحه عبخ الحؽاس, ومؼ سػ 
 السثيخات سخيعا أو لا يؽاكب معجؿ عسميات التجييد والسعالجة لجييػ .  

( بعشؽاف فاعميػة العػلاج الأسػخى 6111تفقت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة أماف )أكسا 
العخضيو للأطفاؿ مزطخبيؼ الأنتباه والحخكو الدائجه تكؽنت العيشة مػؼ البشائى والأستخاتيجيات الدمؽكيو 

ضػػػابطو عمػػػييػ قائسػػػة الزػػػغط الؽالػػػجى , مكيػػػاس الخضػػػا العػػػائمى ,  66اسػػػخه مجسؽعػػػة تجخيبيػػػو و  66
قائسة السيارات الأجتساعيو وتجريب الؽالجيؼ خلاؿ جمدات البخنامج الأسخى لتعميػ أطفاليػ مجسؽعو مؼ 

ذػػطو لاسػػػارة انتبػػاه اطفػػػاليػ والحػػج مػػؼ حػػػخكتيػ الدائػػجه تػػػػ تطبيػػق البخنػػامج مػػػع كػػل اسػػػخه السيػػارت والأن
ويعطى واجبا مشدليا فى نياية كل جمدو تجتتسػع الأسػخة فػى جمدػة تفاعميػة لسيػارات مػاتػ تعمػيسيػ عميػو 
يػادة خلاؿ الجمدات. أظيخت الشتائج أف تجريب الؽالجيؼ والطفػل تحػج مػؼ الرػخاعات داخػل الأسػخه مػع ز 

شػػػعؽر الؽالػػػجيؼ بالخضػػػا العػػػائمى ويكػػػؽف الؽالػػػجيؼ اكثػػػخ فاعميػػػو عمػػػى تقيػػػيػ أطفػػػاليػ , تطػػػؽيخ السيػػػارات 
 الفخديو لمشسؽ الدؽى لأطفاليػ.

مساسبق تدتخم  الباحثو اىسيو الجراسو الحاليو بزخوره القاء الزؽء عمى استخجاـ البخامج 
اؾ الحخكي لحوى متلازمو الجاوف نتاج الزعف الارشاديو بالاضافو الى التخكيد عمى ميارات الادر 

العزمي الذجيج لجييػ والقرؽر الستزح عمييػ فى السيارات الحخكيو بذقييا الكبخي والرغخي 
 وبالتالى :

قجره الطفل عمى ادراؾ ابعاد الحخكو والتؽجيو فى الفخاغ  :نظخيا راك الحخكىدالا تعخا الباحثو
ومعخفو الاتجاىات والؽعي بالجدػ مع القجره عمى استخجاـ السيارات الحخكيو الكبخي والجقيقو 
وتؽظيفيا مع الاستجابو لمسثيخات البرخيو السختمفو اسشاء تشفيح الحخكو لتحقيق التشاغػ بيؼ الشعاـ 

 الحخكى ككل .

 : الجرجو التى يحرل عمييا الطفل عمى مكياس الادراؾ الحخكى . احثو اجخائياوتعخفو الب

 السحهر الثالث: متلازمة داون 
 :داون  ةتعخيم متلازم

تعخؼ متلازمو الجاوف بأنيا حالو وراسيو ناتجو عؼ خمل كخومؽسؽمى وتختبط بالاعاقو الفكخيػو , 
الطفؽلػػو , ويرػػاحبيا تػػاخخ معخفػػى وتتدػػػ بسعيػػخ خػػارجى مسيػػد لمؽجػػو وضػػعف عزػػمى عػػاـ خػػلاؿ 

                                                                                            طو .                     اقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو فكخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابيؼ بدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيطو الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى متؽسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواع
(capone,2016: 158 –goyal-ares&lannigan)          
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الى  ثثثىك كروموسىومات  33ناتج عن زيادة كروموسوم الاكثرشيوعا احد الاضطرابات 

 (93، 3333)محمد حسن :.              بدلا من كروموسومين
ويسكؼ أف تدبب الإعاقة  60شحوذ في الكخومؽزوـ  بأنيامتلازمة داوف ايزا عخفت 

 (Nina, 2020, 2)                         الحىشية وصغخ الخأس وقرخ القامة.

:اضطخاب جيشي نتاج خمل كخومؽسؽمى يتزح معالسو  عمى الطفل  الباحثو اجخائياوتعخفو 
يتذابو الاطفاؿ  في الذكل والسعيخ, والدسات العامة وملامح الؽجو  برؽرة ممحؽظو حيث

فكخيو ما بيؼ  والذعخ, وتتزح ايزا في التكؽيؼ الجدسي مع ضعف عزمي عاـ يرحبو اعاقو
 .بديطو الى متؽسطو 

الػػػػى اىسيػػػػو الادراؾ الحخكػػػػى واىسيػػػػو البػػػػخامج  رت العجيػػػػج مػػػػؼ الابحػػػػاث والجراسػػػػاتوقػػػػج اشػػػػا  
تػأسيخ بخنػامج تخبيػة حخكيػة مقتػخح  ؼ( عػ6106)اليػؽاري أجختػو رانيػا  البحػث الػحيكذػف فقػج  الارشاديو

لتطػػػؽيخ الإدراؾ الحخكػػػي لػػػجى أطفػػػاؿ متلازمػػػة داوف. وتزػػػسؼ البحػػػث إطػػػار ا مفاليسي ػػػا أوضػػػح مفيػػػؽـ 
التخبيػػة الحخكيػػة, والقرػػػ  الحخكيػػة التسثيميػػػة الغشائيػػة, والقرػػ  الحخكيػػػة التقشيػػة, والإدراؾ الحخكػػػي, 

لسشيج التجخيبي. وجاءت أدواتو متسثمة في مجسؽعػة ومتلازمة داوف. واعتسج البحث لتحقيق ىجفو عمى ا
مؼ الأجيدة حيث )جياز رستاميتخ, وساعة إيقاؼ, وشخيط قياس, وكخات مختمفػة الأحجػاـ, وطباشػيخ, 

, وأطػؽاؽ, متلازمػةومقاعج سؽيجية, ومخاتب أسفشجية, وجيخ, وصػافخة, وشػخيط قسػاش عػخيو, وشاشػة 
لمقرػػػػػػ   C.Dكخاسػػػػػػي, واسػػػػػطؽانات مجمجػػػػػػة ))وجيػػػػػاز كسبيػػػػػػؽتخ, وأكيػػػػػاس حبػػػػػػؽب, ومجدػػػػػسات, و 

الحخكيػػػػة(, والسقػػػػابلات الذخرػػػػية, وعػػػػجة اختبػػػػارات الإدراؾ الحخكػػػػي حيػػػػث اختبػػػػار التسييػػػػد البرػػػػخي, 
حخكػي, واختبػار التسييػد الدػػسعي, والتػحزر الحخكػي, وطبقػت عمػى عيشػة قؽاميػػا -واختبػار التسييػد الحػذ

سدة إشخاقة لػحوي الاحتياجػات الخاصػة, ويتػخاوح ( طفل مؼ الأطفاؿ السرابيؼ بستلازمة داوف بسؤ 21)
( سشة, وتػػ تقدػيػ العيشػة إلػى مجسػؽعتيؼ تجػخيبيتيؼ. وتؽصػل البحػث إلػى عػجة 00-9أعسارىػ ما بيؼ )

نتائج مشيا, تؽجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسطي الكياسػيؼ القبمػي والبعػجي عشػج مدػتؽى دلالػة 
التي استخجمت القرة الحخكية التسثيمية الغشائية. كسا يؽجج فخوؽ ( لمسجسؽعة التجخيبية الأولى و 1.15)

( بػػػػػيؼ متؽسػػػػػطي الكياسػػػػػيؼ البعػػػػػجييؼ لمسجسػػػػػؽعتيؼ 1.15ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية عشػػػػػج مدػػػػػتؽى دلالػػػػػة )
التجػػػخيبيتيؼ فػػػي اختبػػػارات الإدراؾ الحخكػػػي قيػػػج البحػػػث ولرػػػالح السجسؽعػػػة التجخيبيػػػة الثانيػػػة. واختػػػتػ 
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شيػا, إدراج بخنػامج التخبيػة الحخكيػة السقتػخح ضػسؼ بػخامج مؤسدػات رعايػة البحث بطخح عػجة تؽصػيات م
 الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف لسا ليا تأسيخ إيجابي واضح. 

 فخوض البحث: -
متلازمررو داون طات درجررات الاطفررال ذوى ذات دلالررو احرررائيو بررين متهسرر تهجررج فررخو    -

فرري والجرجررو الكميررو الحخكرري  الادراكعمرري مقيرراس العيشررو بالسجسهعررو التجخيبيررو واطفررال 
 فى اتجاه القياس البعجي. القياسين القبمي والبعجي

متلازمرو داون  طات درجرات الاطفرال ذوى فخو  ذات دلالو احرائيو بين متهس تهجج لا  -
فرري والجرجررو الكميررو الحخكرري  الادراكعمرري مقيرراس العيشررو بالسجسهعررو التجخيبيررو  واطفررال

 .المعبالقائم عمى الارشادى   طبيق البخنامجبعج توالتتبعي  لبعجياالقياسين 
   :يارخاءاترج البحث وإجرمشي

 :البحثأولًا: مشيج 
لسلائستػو لطبيعػو البحػث الحػالى,   (السجسؽعػة الؽاحػجة)ترػسيػ  تدتخجـ الباحثػو السػشيج شػبو التجخيبػي 

 . مجسؽعة واحجة تجخيبية يتػ تطبيق البخنامج عمييايعتسج عمى والحى 
 

 :مجتسع وعيشو البحث:ثانيا 

الاستطلاعية إلى الؽقؽؼ عمى مجى مشاسبة الأدوات السدتخجمة لسدتؽى أفخاد  البحث عيشوتم تحديد     
 البحػػػثوالتأكػػػج مػػػؼ وضػػػؽح البشػػػؽد الستزػػػسشة فػػػي أدوات  الأدوات,العيشػػػة والتأكػػػج مػػػؼ وضػػػؽح تعميسػػػات 

إلػى جانػب  عمييػا,والتعخؼ عمى الرعؽبات التي قج تعيخ أسشاء التطبيق والعسل عمى تلاشييا والتغمب 
كسا ىجفت البحث الاستطلاعية إلػى تحجيػج الأطفػاؿ السػختفعيؼ  .البحثالتحقق مؼ صجؽ وسبات أدوات 

 الباحثة قامتجاؼ ولتحقيق ىحه الأى فى مدتؽي الشذاط الدائج مسؼ تشطبق عمييػ معاييخ البحث الحالية
( و 4( طفػلا  مسػؼ تخاوحػت أعسػارىػ بػيؼ )21) قؽاميابمغ عمى عيشة استطلاعية  البحثبتطبيق أدوات 

( شػػيخا  60( شػػيخا  بستؽسػػط قػػجره )76( شػػيخا  إلػػي )48تػػخاوح السػػجي العسػػخي بالذػػيؽر بػػيؼ ) ( حيػػث6)
البحػث  بػججخاء. والػحيؼ قامػت الباحثػة داوف  متلازمػةذوي (. مػؼ الأطفػاؿ 8.21)قػجره وانحخاؼ معيػاري 

 البحث الحالية. فيالاستطلاعية عمييػ للاطسئشاف الي الخرائ  الديكؽمتخية للأدوات السدتخجمة 

مػػؼ  (01عيشػػة البحػػث مػػؼ مجسؽعػػة تجخيبيػػة مكؽنػػة مػػؼ ) تتكؽنػػ (:الشيائيررة لأالأساسررية عيشررة البحررث
 للأسذ التالية:  وفقا   الاطفاؿوقج تػ اختيار ىؤلاء  داوف  متلازمةالأطفاؿ ذوي 

  تم اختيار العيشة وفقا لمخرائص التالية: العيشة:أسذ اختيار 
 لسكياس بؽردو السدحي لمقجرات الادراكية الحخكية. الأدنىى الارباعي أف يقع الطفل ف -0
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(لسعجؿ 75-55الرؽره الخامدو بيؼ )–ى الارباعي الأدنى لسكياس استشفارد بيشيو أف يقع الطفل ف -6
 .الحكاء فئو الاعاقو العقميو البديطو

 الاشتخاؾ فى البخنامج.  عمىأف يؽافق الطفل وأسختو  -2

 الالتداـ بالحزؽر والانتعاـ في جمدات البخنامج. -4

التجانذ داخل السجسهعة التجخيبية فى الستغيخات الجيسهجخافية  بإجخاءوقج قامت الباحثة 
 والستغيخات الأساسية وذلك عمي الشحه التالي:

بتحقيق التجانذ بيؼ أفخاد السجسؽعة التجخيبيػة فػى  ةالباحث تقام التجانذ داخل السجسهعة التجخيبية:
( لمفػخوؽ بػيؼ أفػخاد السجسؽعػة Chi Square( نتائج مخبػع كػا)0متغيخي العسخ والحكاء. ويؽضح ججوؿ)

( نتػائج مخبػع كػا الجرجػة عمػي 6كسػا يؽضػح جػجوؿ )الحخكػي  لػددراؾوالكياس القبمػي  العسخ والحكاء في
 . الحخكي الادراؾمكياس ميارات أبعاد 

مؼ بيؼ متؽسطات الأطفاؿ  التجانذبحداب  ةقامت الباحث أولًا: التجانذ فى الستغيخات الجيسهجخافية:
 (0والشتائج مؽضحة فى ججوؿ ) 6باستخجاـ اختبار كافى العسخ والحكاء والشؽع  داوف  متلازمةذوي 
 

 11=والحكاء ندلالة الفخو  بين متهسطات درجات الأطفال من حيث العسخ الدمشى  (1ججول لأ

ذوي اضػطخاب ( عجـ وجؽد فخوؽ دالػة إحرػائي ا بػيؼ متؽسػطات الأطفػاؿ 0يتزح مؼ ججوؿ )
ث العسػػخ الدمشػػى والػػحكاء ومدػػتؽي اضػػطخاب مػػؼ حيػػ قرػػؽر الانتبػػاه السرػػحؽب بفػػخط الشذػػاط الحخكػػي
مسػػػا يذػػػيخ الػػػى تجػػػانذ ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ داخػػػل السجسؽعػػػة الانتبػػػاه السرػػػحؽب بفػػػخط الشذػػػاط الحخكػػػي 

 .التجخيبية
 :أبعاد الادراك الحخكيتجانذ العيشة من حيث 

قامػػػت الباحثػػػة بجيجػػػاد التجػػػانذ بػػػيؼ متؽسػػػطات درجػػػات الأطفػػػاؿ عمػػػى الادراؾ الحخكػػػي لػػػجى 
 (2كسا يتزح في ججوؿ ) 6الأطفاؿ باستخجاـ اختبار كا

 
 
 
 

 الستغيخات
الانحخاا  الستهسط

 2كا السعياري 
مدتهى 
 الجلالة

درجة 
 حخية

 حجود الجلالة
1011 1015 

 608.20 668.60 6 غيخ دالة 1.811 1.85 65.31 العسخ الدمشى
 ..282 678011 2 غيخ دالة 1.811 2.21 65.22 الحكاء
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 (3جدول)

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال على الادراك الحرلي 

 المتوسط المتغٌرات
الانحراف 

 المعٌاري
 0كا

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 حرٌة

 حدود الدلالة

2026 202. 

 .18.2 .66872 7 غ.د 3.333 3.83 3.33 مجال التوازن والقوام

 ..282 678011 2 غ.د 3.833 3.33 3.33 مجال تصور الجسم وتمييزه

 ..282 678011 2 غ.د 3.333 3.33 3.33 الحركية   –مجال المزاوجة الإدراكية 

 .18.2 .66872 7 غ.د 3.333 3.93 33.83 مجال التحكم البصري

 .18.2 .66872 7 غ.د 9.33 3.38 9.33  مجال إدراك الشكل  

 608.20 668.60 6 غ.د 3.333 9.33 33.33 الدرجة الكلٌة

( عػػجـ وجػػؽد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائي ا بػػيؼ متؽسػػطات الأطفػػاؿ عمػػى الادراؾ 2يتزػػح مػػؼ جػػجوؿ )
  غيخ دالة إحرائي ا.  6انت قيػ كاالحخكي مسا يذيخ إلى تجانذ ىؤلاء الأطفاؿ حيث ك

 ىحه الأدوات وطخؽ اعجادىا وخرائريا الديكؽمتخية: متلازمةوفيسا يمي  -
د. عبج السؽجؽد عبج الدسيع  طو,د. محمد إعجاد )الخامدة الرؽرة  -ستانفؽرد بيشيو لمحكاء  مكياس
,6100) 

ييجؼ مكياس ستانفؽرد بيشيو برؽرتو الخامدة إلى تقجيػ صؽرة متكاممة عؼ  السقياس:اليجا من 
كسا يقجـ تقخيخا مفرلا عؼ القجرات  المفعيوغيخ  المفعي برؽرتيوالقجرة العقمية لمفخد )الحكاء( 

السعخفية السختمفة لمفخد مؼ حيث جؽانب القؽة والزعف بيا )فيسا يعخؼ بالرفحة السعخفية( , مسا 
الشتائج فى  استخجاـيسكؼ  وبالتاليالفخد أو ولى أمخه لمؽقؽؼ عمى إمكانات الفخد وقجراتو الفعمية  يداعج

 مج العلاجية والارشادية أو التؽجيو السيشى وغيخىا مؼ الأغخاض امجالات متعجدة كؽضع البخ 
القجرات يطبق مكياس ستانفؽرد بيشيو الرؽرة الخامدة بذكل فخدى لتقييػ الحكاء و  الإختبار:وصف 

إختبارات  01سشة فسا فؽؽ , ويتكؽف السكياس الكمى مؼ  85:6السعخفية, وىؽ ملائػ للأعسار مؼ سؼ 
الفخعية تتجسع  فخعية غيخ لفعية , لفعية, وتتجرج فى الرعؽبة عبخ ستة مدتؽيات , وىحه الإختبارات

 مع بعزيا لتكؽف مقاييذ أخخى ىى :
ويتكؽف مؼ إختبارى تحجيج السدار )إختبار سلاسل مكياس ندبة ذكاء البطارية السخترخة ؛  -0

 السؽضؽعات و إختبار السفخدات( وتدتخجـ ىحه البطارية فى إجخاء التقييػ الشيخوسيكؽلؽجى 
مكياس ندبة الحكاء غيخ المفعية والتى تختبط بالعؽامل السعخفية الخسدة التى تكيديا الرؽرة  -6

خاد العادييؼ وأيزا الرػ ,وبعو الحالات الخامدة , ويدتخجـ ىحا السجاؿ فى تقييػ الأف
 الأخخى ذات الإعاقات المغؽية .

مكياس ندبة الحكاء المفعية والتى تختبط أيزا بالعؽامل السعخفية الخسدة , ويدخجـ ىحا   -2
السجاؿ فى تقييػ العادييؼ كسا يطبق عمى بعو الحالات الخاصة التى تعانى مؼ ضعف 
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طبيق الجدء الغيخ لفعى فيتػ الاقترار عمى الجدء البرخ أو مذكلات أخخى تحؽؿ دوف ت
 المفعى فقط .

 . المفعيوغيخ  المفعيندبة الحكاء الكمية لمسكياس وىى ناتج جسع السجاليؼ   -4
يتػ ترحيح السكياس إلكتخونيا حيث يقجـ السكياس سلاث ندب لمحكاء بالإضافة الى  الترحيح:

 باستخجاـالسؤشخات العاممية الخسدة والرفحة السعخفية , كسا يسكؼ تريح السكياس بذكل يجوى 
 الججاوؿ السعيارية السمحقة بالبطارية.

دليل مكياس عيشة التقشيؼ  فيورد  سبات السكياس كسايمى  تؽرد الباحثة فيساثبات السقياس: 
إعادة التطبيق والتجدئة  بطخيقتيالفخعية السختمفة  الاختباراتتػ حداب سبات  ث, حي6100السرخية

طخيقة إعادة التطبيق  باستخجاـمعاملات الثبات  وقج تخاوحتالشرفية السحدؽبة بسعادلة ألفا كخونباخ, 
, 1.997و  1.954بيؼالثبات بطخيقة التجدئة الشرفية معاملات  كسا تخاوحت 1.988و 1.871بيؼ

 .1.990و1.871ومعادلة ألفا كخونباخ والتى تخاوحت بيؼ 
صجؽ السحغ باستخجاـ  ىحا السقياس صج الحالي بحداب ا البحث وقج قامت الباحثة      

مكياس مرفؽفات  عمىبحداب معامل الارتباط بيؼ أداء الأطفاؿ فى عيشة البحث الحالية وأداؤىػ 
كسا استخجمت الباحثة معادلة ألفا  وىؽ مختفع ججا   1.87قجره  بيؼ السكياسيؼمعامل ارتباط  وبمغ, رافؼ

 .تطسئؼ عمي تطبيق السكياس فى البحث الحالية وىي قيسة مختفع 1.77كخونباخ وكاف معامل الثبات 
 الحخكية: –مقياس بهردو السدحي لمقجرات الإدراكية 

قػػاـ بجعػػجاد ىػػحا السكيػػاس كػػل مػػؼ نيؽيػػل كييػػارت, وأيػػؽجيؼ روش فػػي الؽلايػػات الستحػػجة الأمخيكيػػة, فػػي 
الحخكيػػة, ومعػػج لمتلاميػػح مػػؼ  -ضػػؽء السفػػاليػ التػػي طخحيػػا كييػػارت فػػي نعخيتػػو عػػؼ القػػجرات الإدراكيػػة
قششو  جت. وقسشؽا( 01 – 6الرف الأوؿ الابتجائي وحتى نياية الرف الخابع الابتجائي, أي مؼ عسخ )

(  ويتكػػؽف السكيػػاس مػػؼ واحػػج وسلاسػػيؼ بشػػجا , تسثػػل أحػػج عذػػخ اختبػػارا 6117لمبيئػػة العسانيػػة )حدػػؼ , 
 فخعيا مؽزعة عمى خسدة مجالات ىي :

 ، ويذسل:Balance and Posture( مجال التهازن والقهام 1
: الغػػخض مػػؼ الاختبػػار Jumping, واختبػػار الؽسػػب  Walking Bordاختبػػار السذػػي عمػػى المؽحػػة: 

قياس التحكػ, وترؽر الجدػ, والإيقاع الحخكي, ويتزسؼ الاختبار سسانية بشؽد, يعتسج الأداء فييا عمى 
أنذػػػػطة سشائيػػػػة الجانػػػػب كالؽسػػػػب بالقػػػػجميؼ معػػػػا, وأنذػػػػطة أحاديػػػػة الجانػػػػب, مثػػػػل: الؽسػػػػب بقػػػػجـ واحػػػػجة, 

 قجـ اليسشى مخة واليدخى مخة سانية. والأنذطة التبادلية ذات الشسط السشتعػ مثل الؽسب مع رفع ال
 ،ويذسل :  Body Image and Differentiation( مجال ترهر الجدم وتسييده 2
, الغػخض مػؼ ىػحا الاختبػار قيػاس وعػي  Identification of Body Partsتحجيػج أجػداء الجدػػ   -أ

جابة الطفػػل لأوامػػخ الطفػػل بػػأجداء جدػػسو, ويتكػػؽف مػػؼ تدػػعة بشػػؽد يعتسػػج الأداء فييػػا عمػػى سػػخعة اسػػت
 السستحؼ بأف يمسذ أجداء مختمفة مؼ جدسو.  
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الغخض مؼ ىحا الاختبار قيػاس  الػتحكػ  Imitation of Movementsاختبار تقميج الحخكات     -ب
الحخكي في الأطخاؼ العميا مػؼ الجدػػ وقػجرة الطفػل عمػى تخجسػة الأنسػاط البرػخية  إلػى أنسػاط حخكيػة, 

محراعيؼ تذسل ما يمي : حخكػات أحاديػة الجانػب تتحػخؾ فييػا ذراع واحػجة, وتتزسؼ سبعة عذخ وضعا ل
حخكات زوجية الجانب تتحخؾ فييا الحراعاف مؼ وضع لأخخ في نفذ الاتجاه, حخكات متزادة تتحخؾ 

 فييا الحراعاف في اتجاىيؼ مختمفيؼ . 
ي الطفػل لذػغل , الغػخض مػؼ ىػحا الاختبػار قيػاس وعػ Obstacle Courseعبؽر السػانع  اختبار -ج

جدسو حيد الفخاغ, ووعيو بالأشياء التي لاتؽجج مباشخة في مجالو البرخي, ويتكؽف الاختبار مػؼ سلاسػة 
 بشؽد ىي : السخور مؼ فؽؽ العارضة, السخور مؼ تحت العارضة, والسخور بيؼ العارضة والحائط . 

, الغػخض مػؼ ىػحا الاختبػار قيػاس Angles in the Snowزوايػا عمػى الػثمج ) الأرض (  اختبػار -د
القجرة عمى التحكػ في أطخاؼ الجدػ أسشاء حخكة ىحه الأطخاؼ بسفخدىا أو مجتسعػة, ويتكػؽف مػؼ عذػخة 

 بشؽد تعتسج عمى حخكة الخجميؼ والحراعيؼ في اتجاىات مختمفة مؼ وضع الخقؽد . 
ج الأدنػى مػؼ المياقػة , ييػجؼ ىػحا الاختبػار قيػاس الحػ  Kraus – Weberويبػخ -اختبػار كػخوس -ىػػ

 العزػػػػمية لطػػػػلاب السػػػػجارس, وىػػػػي مجسؽعػػػػة مػػػػؼ سػػػػتة اختبػػػػارات, وفػػػػي السكيػػػػاس الحػػػػالي تػػػػػ اختيػػػػار
الاختبػػػاريؼ الخابػػػع والخػػػامذ مػػػؼ ىػػػحه الاختبػػػارات لكيػػػاس الؽضػػػع العػػػاـ لمقػػػؽاـ والتؽافػػػق الحخكػػػي بدػػػبب 

 مؼ قدػ التخبية البجنية. صعؽبة أداء الأطفاؿ مؼ ىحه الفئة العسخية والتي أشار إلييا السحكسيؼ 
، يدرتخجم لقيراس ىرحا Perceptual –Motor Matchالحخكيرة   –( مجرال السداوجرة الإدراكيرة 3

 السجال اختباران ىسا : 
, اليػػػجؼ مػػػؼ ىػػػحا الاختبػػػار قيػػػاس الاتجاليػػػة, Chalkboard Testاختبػػػار لؽحػػػة الطباشػػػيخ    -أ

أربعػػػة بشػػػؽد يعتسػػػج الأداء فييػػػا عمػػػى رسػػػػ دوائػػػخ  الحخكيػػػة, ويتزػػػسؼ –والتػػػدامؼ, والسداوجػػػة الإدراكيػػػة 
وخطؽط عمى الدبؽرة بالطباشيخ, والبشؽد الأربعة ىػي: رسػػ دائػخة, رسػػ دائػختيؼ باليػجيؼ معػا, رسػػ خػط 

 أفقي, رسػ خطيؼ رأسييؼ مؼ أعمى إلى أسفل باليجيؼ معا. 
اس الإيقػػاع الحخكػػي , الغػػخض مػػؼ الاختبػػار قيػػ Rhythmic Writingاختبػػار الكتابػػة الإيقاعيػػة  -ب

واندػػياب الحخكػػة, والتتػػابع الدمشػػي وتؽجيػػو الحخكػػة مػػؼ جانػػب اخػػخ, وإنتػػاج الأنسػػاط الإيقاعيػػة السعقػػجة, 
ويتكؽف الاختبار مؼ سسانية بشؽد تسثل رسؽمات مذتقة مؼ الكتابة الإنجميدية, والخسػؽـ الثسانيػة متجرجػة 

 في الرعؽبة .     
, يدتخجـ ىحا الاختبار في قياس التحكػ البرخي مػؼ   Ocular Control(  مجاؿ التحكػ البرخي 4

خلاؿ سلاسة عذخ بشجا. مشيا قياس القجرة عمى التحكػ البرخي, والاتراؿ البرخي بالأشياء ومتابعتيا, 
ويعتسػػج الأداء فػػي ىػػحه البشػػؽد عمػػى متابعػػة الطفػػل لزػػؽء مشبعػػث مػػؼ بطاريػػة صػػغيخة عمػػى شػػكل القمػػػ 

جاه الأفقي, والخأسي, والسائل, وفي شكل قؽس, وإلى الأماـ والخمف فػي اتجػاه يحخكيا السستحؼ في الات
 أنف الطفل , ويكؽف الأداء بالعيشيؼ معا,سػ بالعيؼ اليسشى والعيؼ اليدخى 
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يدػػتخجـ فػػي ىػػحا السجػػاؿ اختبػػار التحرػػيل البرػػخي Form Perception(  مجػػاؿ إدراؾ الذػػكل   5
الأرضية, ويتكػؽف الاختبػار مػؼ سػبعة أشػكاؿ ىشجسػية  –الذكل  للأشكاؿ لكياس قجرة الطفل عمى إدراؾ

مخسؽمة عمى بطاقات مشفرمة, ويطمب مؼ الطفل رسػ ىحه  الأشكاؿ عمى ورقػة بيزػاء, أمػا الأشػكاؿ 
الدػػبعة فيػػي: مخبػػع, مثمػػث, معػػيؼ أرضػػي, معػػيؼ طػػؽلي, مدػػتطيل مقدػػػ بخطػػؽط متقاطعػػة , خطػػاف 

ضػػؽء متغيػػخيؼ ىسػػا الذػػكل, والتشعػػيػ, ويختبػػخ الأطفػػاؿ مػػؼ     متقاطعػػاف, ويػػتػ تقػػؽيػ ىػػحا الاختبػػار فػػي
( فقػػػط, والأطفػػػاؿ مػػػؼ سػػػت سػػػشؽات إلػػػى سػػػت سػػػشؽات 4 - 0( شػػػيخا فػػػي الأشػػػكاؿ مػػػؼ )5.00 – 5)

(, أمػا الأطفػاؿ مػؼ سػبع سػشؽات فػأكثخ يػتػ اختبػارىػ فػي  5 - 0وإحجى عذخ شيخا فػي الأشػكاؿ مػؼ )
 جسيع الأشكاؿ. 

 (:  Validityدلالات الرج : لأ 
 يتستع السكياس بجلالة صجؽ عالية؛ إذ تػ استخخاج صجقو مؼ قبل  معجه لمبيئة العسانية بالطخؽ التالية:

(: تػػػػػػ الحرػػػػػؽؿ عمػػػػػى الشػػػػػؽع الأوؿ مػػػػػؼ صػػػػػجؽ Content Validity/  صػػػػػجؽ السحتػػػػػؽى : ) 0
الرػػػػؽر السقتخحػػػػو لمبيئػػػػة العسانيػػػػة مػػػػؼ  متلازمػػػػةالسحتؽى,وىػػػػؽ الرػػػػجؽ العػػػػاىخي, وذلػػػػغ عػػػػؼ طخيػػػػق 

الاختبػػارعمى تدػػعة محكسػػيؼ لسعخفػػة مشاسػػبتيا ليػػجؼ البحػػث, وقػػج حدػػبت ندػػبة الاتفػػاؽ بػػيؼ السحكسػػيؼ 
 %(عمى مععػ الفقخات(.91عمى كل بشج مؼ بشؽد السكياس فكانت ندبة اتفاؽ عالية ) 

غ بحداب معاملات الارتبػاط (: فقج تػ حداب صجؽ السحCriterion Validity/ الرجؽ السحكي ) 6
بػيؼ درجػات التلاميػح عمػى السكيػاس ودرجػتيػ فػي المغػة العخبيػة لشيايػة الفرػل )كسحػغ مدػتقل(, فكانػػت 

( لمرػػف الثػػاني والثالػػث عمػػى التػػؽالي, أمػػا بالشدػػبة لمعيشػػة كاممػػة 1.78, 1.72قػػيػ معػػاملات الرػػجؽ )
 ( 1.10ؽى )(, وجسيع ىحه الكيػ دالة عشج مدت1.72فكاف معامل الرجؽ )

(: فقج تػ التأكج مؼ الرجؽ البشائي بعجة مؤشخات ومشيا: Construct Validity/ الرجؽ البشائي: ) 2
الرجؽ البشائي مؼ خلاؿ معاملات ارتباط الفقخات مع بعزيا البعو, ومعاملات ارتباطيا مع الأبعػاد 

( كسػا تبػيؼ أف 1.10شػج مدػتؽى )التي تشتسي إلييا :فقج تبيؼ أف ىحه السعاملات جسيعيا مؽجبة ودالة ع
ارتبػػاط كػػل فقػػخة بالبعػػج التػػي تشتسػػي إليػػو أعمػػى مػػؼ ارتباطيػػا بالجرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس, وأعمػػى بكثيػػخ مػػؼ 
ارتباطيػػا مػػع الابعػػاد الأخػػخى لمسكيػػاس, وىػػحا الاتدػػاؽ يعتبػػخ مؤشػػخا عمػػى صػػجؽ بشػػاء السكيػػاس. وكػػحلغ 

بػيؼ السجػالات مػع بعزػيا الػبعو وارتباطيػا مػع  استخخج الرجؽ البشائي مؼ خلاؿ معاملات الارتباط
(, لػػحلغ 1.10الجرجػػة الكميػػة للاختبػػار, فقػػج كانػػت جسيػػع ىػػحه السعػػاملات مؽجبػػة ودالػػة عشػػج مدػػتؽى )

 اعتبخت ىحه السعاملات مؤشخات جيجة عمى صجؽ البشاء لمسكياس. 
 : الثبات

مفيؽـ سبات الاختبار إلى اتدػاؽ  يعتبخ الثبات مؼ الخرائ  الديكؽمتخية السيسة لأي اختبار, ويذيخ
أداء الطػػػلاب عمػػػى الاختبػػػار, ويػػػجؿ عمػػػى مػػػا يكيدػػػو الاختبػػػار بجرجػػػة مقبؽلػػػة مػػػؼ الجقػػػة أو بأقػػػل خطػػػأ 
مسكػػؼ, ويسكػػؼ اف يدػػتجؿ عميػػو مػػؼ خػػلاؿ تطبيػػق الاختبػػار, وإعػػادة تطبيقػػو أوتطبيػػق صػػؽرة مكافئػػة لػػو 
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مؼ قبل معجه بطخيقتي ألفا كخونباخ  (. وعمى الخغػ مؼ استخخاجوGipps,1983تحت نفذ العخوؼ )
طالبػػا مػػؼ دولػػة الكؽيػػت  61وإعػػادة الاختبػػار, فقػػج تػػػ حدػػابو بطخيقػػة إعػػادة الاختبػػار عمػػى عيشػػة مػػؼ 

ر  (  Kبطخيقػة كابػا )   rater reliabilityوسمطشة عساف, عمسا أف البػاحثيؼ قػج أسػتخخجؽا الثبػات السقػج 
وىػؽ  1.89بة وقػج تػػ الحرػؽؿ عمػى درجػة إتفػاؽ بمغػت طم 01بيؼ معمستيؼ قسؼ بتقجيخ القجرات عمى 
 (.262-260: 0992) عؽدة ,  Scottسبات مقبؽؿ في ضؽء ما يذيخ لو سكؽت 

 :البحث الحالىالخصائص السٌكومترٌة للممٌاس فً 

 صدق المحن الخارجً: -6

باسػػػتخجاـ صػػػجؽ الحخكيػػػة  –مكيػػػاس بػػػؽردو السدػػػحي لمقػػػجرات الإدراكيػػػة قامػػػت الباحثػػػة بحدػػػاب صػػػجؽ 
السحػػغ الخػػارجي وذلػػغ بحدػػاب معامػػل الارتبػػاط بػػيؼ أداء العيشػػة الاسػػتطلاعية عمػػي السكيػػاس وأداؤىػػػ 

وىػػؽ داؿ احرػػائيا عشػػج مدػػتؽي  1.767البرػػخي وبمػػغ معامػػل الارتبػػاط  لػػددراؾعمػػي مكيػػاس فخوسػػتج 
1.10 

باسػتخجاـ الحخكيرة  –الإدراكيرة  بهردو السدحي لمقرجراتقامت الباحثة بحداب سبات مكيػاس  ثانيًا: الثبات:
 الطخؽ التالية:

( مؼ السفحؽصيؼ, وذلغ لأف السكيػاس عمػى 21وذلغ عمى عيشة بمغت ) معادلة ألفا كخونباخ: ( أ)
متػجرج سلاسػػي ومػػؼ سػػػ يرػػمح ىػحا الشػػؽع مػػؼ أنػػؽاع معػػادلات حدػاب الثبػػات وكانػػت الشتػػائج كسػػا 

 (2ىي ممخرة فى ججوؿ )
 (3جدول)
 (30)ن=  ألفا كرونباخمعاملات الثبات بطريقة 

 ألفا كخونباخ الأبعاد
 1.766 مجاؿ التؽازف والقؽاـ

 1.741 مجاؿ ترؽر الجدػ وتسييده
 1.815 الحخكية   –مجاؿ السداوجة الإدراكية 
 1.736 مجاؿ التحكػ البرخي 
 1.796  مجاؿ إدراؾ الذكل  

 1.821 الاجسالي
 

ارتباط القياسين اللذان تما بفاصل زمني بحساب معامثت   كالباحث تقام: طرٌمة اعادة التطبٌك ( ب)

قدره أسبوعين عل  عينك الدراسك الاستطثعيك وكانت معامثت الارتباط كمىا يىي موضىحك  ى  

 (.3جدول )
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 (4جدول)
 (30)ن= معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق 

 اعادة التطبيق الأبعاد

 28122 والقواممجال التوازن 

 28172 مجال تصور الجسم وتمييزه

 281.6 الحركية   –مجال المزاوجة الإدراكية 

 28127 مجال التحكم البصري

 ..281  مجال إدراك الشكل  

 1.799 الاجسالي
( أن جميع معامثت ارتباط المقيىا  بىين التطبيقىين جىارت مرتفعىك 3يتضح من الجدول السابق )     

 لثستخدام  ي الدراسك الحاليك.ومطمئنك 

  البحث:إجررخاءات 
 الأساسية والجراسات والبحؽث والشعخيات بالسفاليػ يتعمق فيسا لمجراسة الشعخي  الإطار إعجاد -0

 .الحالية البحث بستغيخات السختبطة

كسا  داوف  متلازمةلجي الأطفاؿ ذوي  الإدراؾ الحخكيمخاجعة الجراسات الدابقة التي تشاولت  -6
في ضؽء  الإدراؾ الحخكيسيارات ل باختيار مكياس بؽردواطمعت عمي العجيج مؼ السقاييذ وقامت 

 الأبعاد الأكثخ شيؽعا  فى التخاث الشفدي والتخبؽي.

 الدادة عمىعخضو وتػ  ,الحخكيالادراؾ  تشسية إلى ييجؼ المعبقائػ عمي  ارشادى بخنامج بشاء -2

 والرحة الشفدية وعمػ الشفذ. الخاصة, التخبية مجاؿ في الستخرريؼ السحكسيؼ

 لعسل ومؼ غيخ عيشة البحث الأساسية الأصمية لمعيشة مسثمة ستطلاعيةالا عيشةال إختيار -4

   .وتقشييشو  لمسكياس الديكؽمتخية الخرائ 

الدابقة  العيشة عمى البحثب الخاص الحخكية –مقياس بهردو السدحي لمقجرات الإدراكية   تطبيق -5
 أفخاد عمييا حرل التي الجرجات ورصج بو الخاصة التعميسات حدب السكياس وترحيح قبميا   تطبيقا  

 .الإحرائية السعالجة عسمية لتدييل إعجادىا تػ ججاوؿ في البحث عيشة

 .البحث عيشة أفخاد عمى البخنامج تطبيق -6
الدابقة  العيشة عمى بالبحث الخاص الحخكية –مقياس بهردو السدحي لمقجرات الإدراكية   تطبيق -7

 البخنامج ؼ التحدؼ للاطفاؿ ذوى متلازمو الجاوف تطبيقا بعجيا والتاكج مؼ مجي استسخاريو 

 تقجيػ بعو التؽصيات والسقتخحات التخبؽية في ضؽء مػا أسػفخت عشػو نتػائػج البحث. -8
 حصائٌة المستخدمة: سالٌب الإالأ

  :ةحرائية التاليساليب الإالأ الباحثة تتخجماس
 .البحث فخوض صحة لاختبار السختبطة السجسؽعات بيؼ الفخوؽ  لجلالة ويمكؽكدؽف  ختبارا -
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 الستؽسطات والانحخافات السعيارية. -

 معاملات الارتباط. -

 معامل سبات ألفا كخونباخ -

 نتائج الجراسة ومشاقذتيا
 ومنالشتها: الأولنتائج الفرض 

رتررب  إحرررائية بررين متهسررطي  "تهجررج فررخو  ذات دلالررةعمػػى أنػػو:  الاوؿيػش  الفػػخض 
عمررى الادراك الحخكرري فرري فرري القياسررين القبمرري والبعررجي  درجررات أطفررال السجسهعررو التجخيبيررو

ولمتحقق مؼ صػحة ىػحا الفػخض, اسػتخجمت الباحثػة اختبػار ويمكؽكدػؽف  اتجاه القياس البعجي".
(Wilcoxon test)  لمكذػػف عػػؼ دلالػػة واتجػػاه الفػػخوؽ بػػيؼ متؽسػػطات رتػػب درجػػات الكياسػػيؼ

( لسعخفػػة Zالقبمػػي والبعػػجي لمسجسؽعػػة التجخيبيػػة عمػػى أبعػػاد الادراؾ الحخكػػي, وتػػػ حدػػاب قيسػػة )
الفػػخوؽ بػػيؼ الكياسػػيؼ القبمػػي والبعػػجي للأبعػػاد وذلػػغ بتطبيػػق الادراؾ الحخكػػي , والتػػي تػػػ تػػجريب 

  ا داخل جمدات البخنامج.السجسؽعة التجخيبية عميي
 

( لسعخفة الفخو  بين القياسين القبمي والبعجي لأبعاد الادراك الحخكي Zلأ( قيسو8ججول لأ
 والجرجة الكمية باستخجام معادلة ويمكهكدهن 

 الجلالة Zقيسة  مجسهع الختب الختب متهسط العجد الختب 

مجاؿ التؽازف 
 والقؽاـ

 1011 1011 1 الختب الدالبة

- 60862 1010 
 55011 5051 01 الختب السؽجبة 

   1 التداوي 

   01 السجسؽع

مجاؿ ترؽر 
 الجدػ وتسييده

 1011 1011 1 الختب الدالبة

- 60806 1010 
 55011 5051 01 الختب السؽجبة 

   1 التداوي 

   01 السجسؽع

مجاؿ السداوجة 
 –الإدراكية 
 الحخكية

 1011 1011 1 الختب الدالبة

- 60865 1010 
 55011 5051 01 الختب السؽجبة 

   1 التداوي 

   01 السجسؽع

مجاؿ التحكػ 
 البرخي 

 1011 1011 1 الختب الدالبة

 55011 5051 01 الختب السؽجبة  1010 60806 -

   1 التداوي 
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   01 السجسؽع

مجاؿ إدراؾ 
 الذكل

 1011 1011 1 الختب الدالبة

- 60766 1010 
 55011 5051 01 الختب السؽجبة 

   1 التداوي 

   01 السجسؽع

 1011 1011 1 الختب الدالبة الجرجة الكمية

- 60817 1010 
 55011 5051 01 الختب السؽجبة 

   1 التداوي 

   01 السجسؽع

( لسعخفة الفخوؽ بيؼ الكياسيؼ القبمي والبعجي للأبعاد قيػ  Zيتزح مؼ الججوؿ الدابق أف قيػ )
(, مسػػا يذػػيخ إلػػى وجػػؽد فػػخوؽ بػػيؼ الكياسػػيؼ القبمػػي والبعػػجي لرػػالح الكيػػاس 1010دالػػة عشػػج مدػػتؽى )

البعجي, حيث كاف متؽسط الختب السؽجبة أكبخ مؼ متؽسط الختب الدالبة, وىحا يعج مؤشخ ا عمى فاعمية 
لػػجى السجسؽعػػة التجخيبيػػة. ولسعخفػػة مقػػجار التحدػػؼ فػػي  الادراؾ الحخكػػي تشسيػػة البخنػػامج السدػػتخجـ فػػي
, تػػػػػػ حدػػػػػاب الستؽسػػػػػط الحدػػػػػابي والانحػػػػػخاؼ السعيػػػػػاري, لمكياسػػػػػيؼ القبمػػػػػي والبعػػػػػجي  الادراؾ الحخكػػػػػي

الستؽسػػط الحدػػابي والانحػػخاؼ السعيػػاري, لمكياسػػيؼ القبمػػي  (8جػػجوؿ ) ستلازمػػةلمسجسؽعػػة التجخيبيػػة, وي
 سجسؽعة التجخيبية.والبعجي لم

الستهسط الحدابي والانحخاا السعياري لأبعاد الادراك الحخكي والجرجة الكمية ( 2ججول لأ
 لمسجسهعة التجخيبية في القياسين القبمي والبعجي

 بعجي قبمي 

 الستهسط
الانحخاا 
 السعياري 

 الستهسط
الانحخاا 
 السعياري 

 0.56 00.71 1.80 5.11 مجال التوازن والقوام

 6.61 04.81 0.05 6.71 مجال تصور الجسم وتمييزه
 2.46 06.81 1.94 7.71 الحركية   –مجال المزاوجة الإدراكية 

 6.19 68.81 0.20 09.81 مجال التحكم البصري
 1.67 5.21 1.78 2.61  مجال إدراك الشكل  
 7.90 77.41 2.56 46.41 الجرجة الكمية

يتزػح مػػؼ الجػػجوؿ الدػػابق أف الستؽسػػط الحدػػابي لمكيػػاس البعػػجي أعمػػى مػػؼ الستؽسػػط الحدػػابي 
لمكيػػاس القبمػػي فػػي الأبعػػاد والجرجػػة الكميػػة السجسؽعػػة التجخيبيػػة, وىػػحا يعػػج مؤشػػخ ا عمػػى فاعميػػة التػػجريب 

ويسكػؼ تفدػيخ مػا تػػ  لػجى أفػخاد السجسؽعػة التجخيبيػة. الادراؾ الحخكػي تشسيػةداخل جمدات البخنامج فػي 
القػػائػ الارشػػادى مػػؼ خػػلاؿ الػػجور الػػحي قػػاـ بػػو البخنػػامج  الأوؿالتؽصػػل إليػػو مػػؼ نتػػائج بالشدػػبة لمفػػخض 



( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                     
 

  333   

, حيػث تبػيؼ أف ىػحه تشسية الادراؾ الحخكيباستخجاـ الفشيات التي اعتسج عمييا البخنامج في  المعب عمى
    .الادراؾ الحخكيالفشيات ليا فاعمية كبيخة في تحديؼ 

يسكؼ لمباحثو التاكيج عمى اف ما تحقق مؼ نتائج ايجابيو يخجع الى اسباب عجيجة احجىا تتعمق وبالتالى 
 حه ومتابعتو )الباحثو ,الاميات (بالبخنامج والسذاركؽف فى تشفي

تػػػخى الباحثػػػو اف السيػػػارات الادراكيػػػو مكسػػػل لمسيػػػارات الحخكيػػػو وبالتػػػالى قامػػػت الباحثػػػو بلاىتسػػػاـ بذػػػق 
الادراكيو بالتخكيد عمى الجدء الخاص ميارات الق  والتمؽيؼ واشارات الشتائج بارتفاع ميارات السيارات 

الكتابو وايزا الادراؾ البرخى قبػل وبعػج تطبيػق البخنػامج مسايػجؿ عمػى مػجى فاعميػو الانذػطو الخاصػو 
تطبيػػق  بالسيػػارات الادراكيػػو ولػػؽحؤ اف مؤشػػخ الادراؾ البرػػخي اعمػػى مػػؼ حيػػث الستؽسػػطات قبػػل وبعػػج

البخنامج مسا يذيخ الى اىسيو الانتباه البرخى واف الادراؾ البرخي متختػب عمػى الانتبػاه البرػخي وكػلا 
 مشيسا يخجـ السيارات الحخكيو ومؼ سػ تحقيق تازر برخي جيج. 

بعو الجراسات التى اشارت لاىسيػو البخنػامج الارشػادى دورا كبيػخا فػى مدػاعجه الاطفػاؿ  وىحا ما اكجت
 ( 6100دراسػػة صػػفاء البدػػتاوي ) عمػػى طبيعػػتيػ وكيفيػػو التعامػػل معيػػػ وىػػحا مػػا اكػػجت عميػػو  والتعػػخؼ

 ىجفت الجراسة إلى التحقق مؼ فاعمية بخنامج إرشادي لمؽالجيؼ ومعمسي رياض الأطفاؿ

احج مظاىخ (حيث يعج2111كجراسو لأالخوسان المعب كسا اكجت العجيج مؼ الجراسات عمى اىسيو 
الادراك الحخكي ، فيه احج وسائل الطفل الجهىخيو للاترال بشفدو وبالبيئو من حهلو ، ومن ىشا 
تتزح لشا اىسيو الانذطو و التجريبات الحخكيولأ انذطو الحخكو والمعب والتسخيشات البجنيو ( فى 

ت السذي تحدين القجرات العزميو التى تداعج كثيخا فى ضبط اتدان الجدم ، وتطهيخ حخكا
والجخي ، وتشسيو القرهر الحادث فى عسميات التازر الحخكي البرخي . كسا ان مظاىخ الادراك 
الحخكي تتزسن مجى قجره الطفل عمى التازر الحخكي العام والتهازن الحخكي العام ، والقجرة عمى 

 .التعامل مع الاشياء السحيطة بالفخد حخكيا 

ان القجره عمى الادراك البرخي الحخكي تداد كمسا  (2114 الخزو ،تقي حدن ، لأاتزح من نتائج 
تقجم الاطفال فى العسخ وىحا يهكج نتائج الجراسات الى الحجث ان الادراك يشسه كمسا تقجم الاطفال من 

لقاء لحلك كان من احج الجوافع لا سشو عشج الاطفال الطبيعين  12العسخ انو يكتسل تقخيبا بعسخ 
 و .الزهء عميو من قبل الباحث
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      :ومنالشتها الثانًنتائج الفرض 

"لا تهجررج فررخو  ذات دلالررة إحرررائية بررين متهسررطي درجررات عمػػى أنػػو  الفػػخض الثػػاني يػػش 
ولمتحقػػػق مػػػؼ صػػػحة ىػػػحا الفػػػخض,  .الأطفرررال فررري القياسرررين البعرررجي والتتبعررري عمرررى الادراك الحخكررري"

لمكذػػػف عػػػؼ دلالػػػة واتجػػػاه الفػػػخوؽ بػػػيؼ  (Wilcoxon test)اسػػػتخجمت الباحثػػػة اختبػػػار ويمكؽكدػػػؽف 
لمسجسؽعػػػة التجخيبيػػػة عمػػػى أبعػػػاد الادراؾ الحخكػػػي  البعػػػجي والتتبعػػػيمتؽسػػػطات رتػػػب درجػػػات الكياسػػػيؼ 
( لسعخفػػػة الفػػػخوؽ بػػػيؼ الكياسػػػيؼ البعػػػجي والتتبعػػػي للأبعػػػاد وذلػػػغ Zوالجرجػػػة الكميػػػة, وتػػػػ حدػػػاب قيسػػػة )

تػػػجريب السجسؽعػػػة التجخيبيػػػة عمييػػػا داخػػػل جمدػػػات  بتطبيػػػق الادراؾ الحخكػػػي والجرجػػػة الكميػػػة والتػػػي تػػػػ
 (.2البخنامج بعج شيخ مؼ انتياء البخنامج, وىحا يؽضحو الججوؿ رقػ )

 

 
( لسعخفة الفخو  بين القياسين البعجي والتتبعي لأبعاد الادراك الحخكي Zقيسة لأ( 3ججوللأ

 والجرجة الكمية باستخجام معادلة ويمكهكدهن 
 

 Zقيسة  مجسهع الختب الختب متهسط العجد الختب
مدتهى 
 الجلالة

 1011 1011 1 الختب الدالبة مجال التوازن والقوام

 غ.د 0.11 -
 0011 0.11 0 الختب السؽجبة 

   9 التداوي 

   01 السجسؽع

مجال تصور الجسم 
 وتمييزه

 1011 1011 1 الختب الدالبة

 غ.د 0.11 -
 0011 0.11 0 الختب السؽجبة 

   9 التداوي 

   01 السجسؽع

مجال المزاوجة الإدراكية 
 الحركية   –

 1011 1011 1 الختب الدالبة

- 
0.111 

 غ.د
 2011 0.51 6 الختب السؽجبة 

   8 التداوي 

   01 السجسؽع

 1011 1011 1 الختب الدالبة مجال التحكم البصري

 غ.د 0.11 -
 0011 0.11 0 الختب السؽجبة 

   9 التداوي 

   01 السجسؽع

 غ.د 0.11 - 1011 1011 1 الختب الدالبة  مجال إدراك الشكل  
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 0011 0.11 0 الختب السؽجبة 

   9 التداوي 

   01 السجسؽع

 1011 1011 1 الختب الدالبة    الدرجة الكلية

- 
0.246 

 غ.د
 2011 0.51 6 الختب السؽجبة 

   8 التداوي 

   01 السجسؽع

( لسعخفة الفخوؽ بػيؼ الكياسػيؼ البعػجي والتتبعػي للأبعػاد ىػي قػيػ  Zيتزح مؼ الججوؿ الدابق أف قيػ )
فػػي , مسػػا يذػػيخ إلػػى عػػجـ وجػػؽد فػػخوؽ بػػيؼ الكياسػػيؼ البعػػجي والتتبعػػي مػػا عػػجا الجرجػػة الكميػػة غيػػخ دالػػة

 الادراؾ الحخكػػي تشسيػػة, وىػػحا يعػػج مؤشػػخ ا عمػػى اسػػتسخار فاعميػػة البخنػػامج السدػػتخجـ فػػي الادراؾ الحخكػػي
 لجى السجسؽعة التجخيبية.

ولسعخفػػة مقػػػجار التحدػػؼ فػػػي أبعػػػاد الادراؾ الحخكػػي, تػػػػ حدػػػاب الستؽسػػط الحدػػػابي والانحػػػخاؼ 
 السعياري, لمكياسيؼ البعجي والتتبعي لمسجسؽعة التجخيبية.

 (الستهسط الحدابي والانحخاا السعياري لأبعاد الادراك الحخكي 4ججوللأ
 والجرجة الكمية لمسجسهعة التجخيبية في القياسين البعجي والتتبعي

 تتبعي بعجي 

 الستهسط
الانحخاا 
 السعياري 

 الستهسط
الانحخاا 
 السعياري 

 0.47 00.81 0.56 00.71 مجال التوازن والقوام

 6.17 04.91 6.61 04.81 وتمييزهمجال تصور الجسم 
 2.68 06.91 2.46 06.81 الحركية   –مجال المزاوجة الإدراكية 

 0.90 68.91 6.19 68.81 مجال التحكم البصري
 1.69 5.41 1.67 5.21  مجال إدراك الشكل  
 7.06 77.91 7.90 77.41 الجرجة الكمية

قخيػب مػؼ الستؽسػط الحدػابي  لمكيػاس التتبعػيالحدػابي مؼ الججوؿ الدػابق يتزػح أف الستؽسػط 
أبعاد الادراؾ الحخكػي لػجى أفػخاد  تشسيةاستسخار في الأبعاد والجرجة الكمية مسا يذيخ إلى  لمكياس البعجي

 تشسيػػةالسجسؽعػة التجخيبيػػة, وىػػحا يعػػج مؤشػخ ا عمػػى اسػػتسخار فاعميػػة التػػجريب داخػل جمدػػات البخنػػامج فػػي 
 الادراؾ الحخكي لجى أفخاد السجسؽعة التجخيبية.
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تخجػػػع الباحثػػػة ىػػػحه الشتػػػائج إلػػػى تػػػأسيخ اسػػػتخجاـ البخنػػػامج, الأسػػػذ الشعخيػػػة السشاسػػػبة لأىػػػجاؼ و

البحػػػث, والتػػػي تػػػػ ترػػػسيػ البخنػػػامج فػػػي ضػػػؽئيا, ومػػػا تزػػػسشو مػػػؼ فشيػػػات ومؽاقػػػف وخبػػػخات مختمفػػػة, 

فػػػخدي عمػػػى الأطفػػػاؿ, وحػػػخص أميػػػات أطفػػػاؿ عيشػػػة والاسػػػتشاد إلػػػى الشعخيػػػات وتطبيػػػق البخنػػػامج بذػػػكل 

البحث عمى تطبيق الأنذطة السشدلية بعػج كػل جمدػة تقخيب ػا, وإتبػاع تعميسػات الباحثػة والالتػداـ بيػا داخػل 

الجمدات وخارجيا, والحػخص عمػى السذػاركة الفعالػة أسشػاء الجمدػات, وعمػى تشفيػح الأنذػطة السشدليػة فػي 

 متيا الباحثة في تشفيح البخنامج.كل جدء مؼ الفشيات التي استخجالسؽاعيج السحجدة لو, والتي تذ

 :البحثثانياً: تهصيات ومقتخحات 

  مػػػػؼ خػػػػلاؿ الشتػػػػائج التػػػػى تؽصػػػػمت الييػػػػا الباحثػػػػو القػػػػت الزػػػػؽء عمػػػػى بعػػػػو التؽصػػػػيات

 والايجابيات التى ربسا تكؽف عؽنا ومداعجا ليؽلاء الاطفاؿ والعامميؼ معيػ والسختريؼ:

  .ضخورة التذخي  السبكخ مؼ خلاؿ عسل الفحؽصات الطبية اللازمة 

  ىؤلاء الاطفاؿ وحالاتيػ. خاصة لستابعةتؽفيخ أماكؼ وأجيده 

  ولعب الادوار والسحاكاة لمتعميػ والتجريب. ,القر استخجاـ الانذطة التى تعتسج عمى 

  ذوي متلازمة داوف تفعيل دور الاعلاـ ووضع بخامج تؽعية لمسجتسع لسعخفة مؼ ىػ أطفاؿ

 وكيفية التعامل معيػ.

  عسل دورات ارشادية لأولياء والسختريؼ فى مجاؿ التخبية الخاصة عمى كيفية التعامل مع

 طفميا وتخفيف التؽتخ الشفدى ليا.

  التؽسع فى عسل الجراسػات والبحػؽث الخاصػة بسجػاؿ التخبيػة الخاصػة وخاصػة  أطفػاؿ ذوي

 متلازمة داوف. 

 لامػػؽر بكػػل جؽانػػب الطفػػل وعػػجـ الاقترػػار عمػػى الاىتسػػاـ بجانػػب الحخكػػة اىتسػػاـ أوليػػاء ا

 فقط. 

 ثالثاً: البحوث الممترحة

 فى ضؽء ما انتيت اليو الشتائج فاف الباحثة تقتخح اجخاء الجراسات التالية مدتكبلا  الشحؽ التالى 
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  باسػػتخجاـ  فاعميػػة بخنػػامج إرشػػادى لتشسيػػة السيػػارات المغؽيػػة لػػجى أطفػػاؿ ذوي متلازمػػة داوف

 أنذطو المعب. 

  .الحاجات الشفدية لجى أطفاؿ ذوي متلازمة داوف 

  فاعميو بخنامج  ارشادى لتشسيو ميارات العزلات الجقيقو لجى اطفاؿ الاصابو الجماغيػة مػؼ

 خلاؿ المعب.

  فاعميػػػػة اسػػػػتخجاـ جػػػػجاوؿ الأنذػػػػطة فػػػػى تشسيػػػػة ميػػػػارات التؽاصػػػػل المغػػػػؽي لػػػػجي أطفػػػػاؿ ذوي

 متلازمة داوف.

  فاعمية استخجاـ الألعاب التعميسية عمي مدتؽي التحرػيل والشسػؽ الؽجػجاني لػجي أطفػاؿ ذوي

 متلازمة داوف.

 طفػػاؿ أكدػػاب أسػػخ اسػػتخجاـ بعػػو اسػػتخاتيجيات الػػتعمػ الشذػػط وبعػػو الألعػػاب التعميسيػػة لإ

 القجرة عمى التفكيخ والشسؽ الحىشى. ذوي متلازمة داوف 

 طفػاؿ أتحرػيل وبعػو السيػارات الحياتيػة لػجى عيشػة مػؼ سخ الألعاب التعميسية فػي تشسيػة الأ

 .ذوي متلازمة داوف 

 طفاؿ ذوي متلازمة داوف أسخ الألعاب التعميسية في تحديؼ السيارات الحياتية لجى أ. 
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