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تنمية التأسر البصزي الحزكي لذوي اضطزاب قصىر لفاعلية استخذام العلاج الىظيفي 

 الانتباه المصحىب بالنشاط الشائذ

 

 إعذاد

 / هنادي خمعة سعذ عبذالعشيشالباحثة 

 
 ممخص البحث:

 الشذرا  بفري  السررحؾ  الانتبرا  قررؾر لروي   الحيكر  البرري   التأزر مهارات تشسيه الى البحث هدف
 أطفرال( 01) مرؽ تتكرؾن  تجييبير  مجسؾعر  مرؽ البحرث عيشر  يتكؾنر . الرؾعيف  العرجج باسرتخدام الزائد
 ع ررى البحررث أديات اشررتس   يقررد الزائررد  الشذررا بفرري   السرررحؾ  الانتبررا  اضررظيا  ذي   الأطفررال مررؽ
 الانتبررا  قرررؾر اضررظيا  تذررخي  قائسرر   الرررؾرا الخامدرره )اعررداد ابررؾ الشيرر ( بيشيرره سررتانفؾرد مكيرراس

 إعرداد) الحيك  البري   التأزر مهارات مكياس  (الدسؾق  مجد  اعداد) الزائد الشذا  بفي  السرحؾ 
  يقرد راعر  الباحثره التجرانن بريؽ ا رياد ( الباحثر  إعرداد) قرائؼ ع رى العرجج الرؾعيف  بينامج    (الباحث 

 ي الزمشرى لا رياد العيشره العيشه مرؽ حيرث در ره الروكاع يمعردل  ري  الحيكره يتذرت  الانتبرا  يالشرؾ  يالعسر
 الحيكرر  البررري   التررأزر مهررارات تشسيرر   رر  الررؾعيف  العررجج اسررتخدام  اع يرر  إلررى الشتررائج تؾصرر   يقررد
 يتذريي  البعرد  الكيراس  رى الزائرد الشذرا  بفري  السرحؾ  الانتبا  قرؾر اضظيا  ذي   الأطفال لد 
  اع ير  بقراع إن  يبالترالى اتزر   التتبعير  البحرث مردا مزر  بعرد البينامج  اع ي استسيار  ال   الشتائج
بالااضررا ه  البينررامج اعررداد  ررى يأسررالي   شيررات مررؽ اسررتخدامه تررؼ مررا ضررؾع  رر  تفدرري أن يسكررؽ البينررامج

 بعردد البينرامج بشراع أن الباحثر  يتري  . الى اهسيه العجج الؾعيف   ى التدخ  مع هو  الفئه مؽ الاطفرال
  اع ير  مرؽ يزيرد لهؼ الج دات مؽ عدد يتخري  البينامج   دات تشفيو  ى الأمهات ياشتياك   داته
 ررررى حررررال   عررررال البينررررامج نجرررراح احتسررررال يجعرررر حرررره يتقررررديؼ الخدمرررره السجئسرررره لهررررؾلاع الاطفررررال مسانجا

  لدراسرررات يالتؾصررريات السقتيحرررات مرررؽ مجسؾعررر  البحرررث يقررردمالاسرررتسياريه مرررؽ قبررر  الامهرررات برررالسشزل  
 .يالابحاث الجحقه

 
قرررؾر الانتبررا  اضررظيا   -مهررارات التررأزر البررري  الحيكرر  - العررجج الررؾعيف  :السفت حيػػ الكمسػػ ت 

 .الزائدالسرحؾ  بفي  الشذا  
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The efficacy of using occupational therapy todeveloping visual-motor 

coordination in 

children with attention deficit hyperactivity disorder 

 

Abstract:  

The aim of the research was to develop visual-motor coordination skills for 

children with attention deficit hyperactivity disorder using occupational 

therapy. The research sample consisted of an experimental group consisting 

of (10) children with attention deficit hyperactivity disorder. The research 

tools included the Stanford-Binet Scale, the Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder Diagnostic Checklist prepared by Magdy El-Dessouki, the Visual-

Motor Coordination Skills Scale (prepared by the researcher), and a program 

of using occupational therapy (prepared by the researcher). The results 

showed the effectiveness of using occupational therapy in developing visual-

motor coordination skills for children with attention deficit hyperactivity 

disorder in the post-test. The results also showed the continued effectiveness 

of the program in developing visual-motor coordination skills in the results of 

the follow-up test. These results indicate the effectiveness of the program and 

the continued effectiveness of the program after the follow-up research 

period. The continued effectiveness of the program can be explained in light 

of the techniques and methods used in the program. The researcher believes 

that building the program with a number of sessions, mothers’ participation in 

the program sessions, and allocating a number of sessions for them increases 

the effectiveness of the program’s success and makes the probability of the 

program’s success very high. The research presented a set of proposals and 

recommendations for subsequent studies. 
Keywords: Children with ADHD – visual motor coordination- occupational 

therapy 
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 مقجم :

        
هرررى الفتررريا الحاسرررس  الترررى يرررتؼ  يهرررا يضرررع البررروير الأيلررررى الظفررر   رررى حيررراا  الدرررشؾات الايلرررىتعرررد 

لولػ كران مرؽ الزريير  التعريف ع رى خررائ   .الظف ل ذخري  يتغهي  ى مجمحها مدتقب  حياا 
نسررؾ الظفررر  يحا اتررره  رررى هرررو  السيح رر   يقرررد يتعرررير الأطفرررال إلرررى مذرركجت كثيررريا أ شررراع نسرررؾهؼ مشهرررا 

 مذكجت صحي  يإ تساعي  ينفدي  يغييها.      

ت سذكجالعديد مؽ ال الأطفال ذي  اضظيا  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد ييتز  ع ى
ستعددا    الانتبا   أي مذركجت الشذرا  الزائرد يالاند اعير  أي الا شران معرا  أ ثري مرؽ أقريانهؼ السكرا ئيؽ ال

لهؼ    العسي الزمش   كسا يخبي هؤلاع الأطفال مذكجت    الانتبا  طؾي  الأمد ) الاحتفاظ بانتبراههؼ 
العشاصري الجؾهيير  التر  تريتبل بالسهسر  عرؽ لسدا طؾي   أ شاع أداع السهرام( أي الانتبرا  الانتقرائ  )تسييرز 

العشاصي غيي الجؾهيي (  كسا يغهي هؤلاع الأطفال حيك  زائدا يس ؾكيات غيي مجئسر  لا تتشاسر  مرع 
 متظ بات السؾقف السؾ ؾديؽ به.

اتز  الدير الفعال ل عجج الؾعيف   ى التدخ  يا دا  الظف  العديد مؽ السهارات الحياتيه يالقدر  
عيف السهارات الحيكيه الكبي  يالدقيقه ياستعاد  يعائف اليديؽ يصؾلا لتأزر بري  حيكى ع ى تؾ 

 يد يهوا مادعى الباحثه لزييرا القاع الزؾع ع ى مد   اع يه العجج الؾعيف  لتشسيه مهارات التازر 
قب  البري  الحيكى لوي  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد يمد  تأ ييها ع ى السهارات 

     يهوا ما ا دته ايزا العديد مؽ الدراساتالا اديسيه كالاستعداد ل قياع  يالكتابه يالت ؾيؽ يمهارات الق  
يغهي الأطفال ذي  اضظيا  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد مذكجت متعددا    الانتبا   ي 

  أقيانهؼ السكا ئيؽ لهؼ    العسي الزمش أي مذكجت الشذا  الزائد يالاند اعي  أي الا شان معا  أ ثي مؽ 
 سا يغهي هؤلاع الأطفال حيك  زائدا يس ؾكيات غيي مجئس  لا تتشاس  مع متظ بات السؾقف 

   السؾ ؾديؽ به.

 :البحثثاهياً مشكلة 

الحال  أ شاع السجحغ  العس ي  للأطفال بعدا ميا ز يأ شاع التحدث مع  البحثعهيت مذك   
السباشي بهؼ   ؾ د  يالاحتكاكالسرحؾ  بالشذا  الزائد  الانتبا نق   اضظيا  ذي  أمهات الأطفال 
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 باحتيا اتمد  معي   الأمهات يالإلسام    طييق  التعام  مع الأطفال يأيزا  ي ؾد خ      قرؾر 
 .الحيك  البري  هؤلاع الأطفال فيسا يخ  التأزر 

 ؾان  القرؾر عشد هؤلاع الأطفال يأمهاتهؼ يما يج  أن تقؾم    الباحث  ل بحث  دع مسا 
بيئ  الظف   ه الأطفال يكيفي  التعام  معهؼ  لأن الأسيا  احتيا اتبه الأم مؽ تؾاص  أسي  يإشبا  

 .الأيلى يأ ثي بيئ  داعس  يمداندا لهؤلاع الأطفال بجان  الستخرريؽ
بيؽ الأمهات يالأخرائييؽ يدهؼ  إرشاد امج بؾضع بين الاهتسام سا ي دت الباحث  أيزا  أن 

 .الظف  العديد مؽ السهارات ا تدا بالإيجا   ى 
لقد أيضح  نتائج كثيي مؽ الدراسات أن اضظيا  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد 
يؤ ي برؾرا س بي  ع ى الشؾاح  الا تساعي   يالأ اديسي   يالد ؾكي   يقد يؤد  إلى انخفار مفهؾم 

السهارات الا تساعي  يمذكجت    التفاع  مهارات التأزر البري  يالحيك  ي الوات  يإلى قرؾر    
الا تساع  مع الآخييؽ  ييعان  الأ ياد ذيي هوا الاضظيا  مؽ الشبو يالي ض الا تساع   يقد 

لد التع ؼ  أي أنهؼ مردر الذغ  يالسذكجت داخ  الفرؾل  يقد تتؾ  بظ عيترؾر البعض أنهؼ مؽ 
مذاعي الي ض يالاستياع لد  الؾالديؽ أي الأشقاع نحؾهؼ؛ هوا بالإضا   إلى ما أيضحته نتائج ت ػ 
الدراسات مؽ تعير الأطفال ذي  اضظيا  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد لكثيي مؽ 

  اضظيا  الذخري  Conduct disorders السذكجت يالاضظيابات مث  اضظيابات التريف
 Learning   صعؾبات التع ؼAntisocial personality disorder ا ل سجتسعالسزاد

Disabilities الا تئا   depression اضظيابات الق ق   anxiety disorders. (Krapp & 
Wilson, 2005, 206). 
 -الت لييؼ: الدؤاليؼ   فييسكؼ تحجيج مذكم  البحث  ومؼ العخض الد بق

  لوي   الحيك  البري  لتشسي  التأزر  استخدام العجج الؾعيفى قائؼ ع  مد   اع ي  بينامج 
 السرحؾ  بالشذا  الزائد؟ الانتبا  قرؾر اضظيا 

  لوي   الحيك  البري  مد  يسكؽ أن يدتسي التحدؽ  ى تشسي  مهارات التأزر  أ إلى 
 السرحؾ  بالشذا  الزائد؟ الانتبا نق   اضظيا 

 أهداف البحث:

 قائؼ ع ى استخدام العجج الؾعيف  لتشسيه مهارات التازر البري  الحيك  لوي   اعداد بينامج
 .قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد  

  لوي  متجزمه استخدام العجج الؾعيف  لتشسيه مهارات التازر البري  الحيك  اختبار  اع يه
 الداين يالتحقق مؽ مد  استسيار اع يته .

  أهمية البحث 
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 :الأهسي  الشغيي  أيلا :
 :تخجع أهسي  البحث مؼ الش حي  الشعخي  إلى

  القائؼ ع ى طيح إطار نغي  يؾض  تعييفات البينامج    أنها تدهؼ    تكسؽ أهسي  البحث
 الانتبا قرؾر  اضظيا إلى  ان  تعييف  الحيك  البري  يالتأزر  العجج الؾعيف 

السرحؾ  بالشذا  الزائد يبدايات عهؾر  يالسداخ  الشغيي  السفديا له  إلى  ان  العؾام  
 .يالأعيار السراحب  له الاضظيا السؤدي  لت ػ 

    السرحؾ  بالشذا  الزائد  يزيادا عدد الأطفال  الانتبا قرؾر  اضظيا إزدياد حجؼ مذك
 م بهو  الفئ . السرابيؽ به  ع  مؽ الجزم تؾ يه مزيد مؽ الاهتسا

  تؾضي  التأ ييات الد بي  لقرؾر السهارات الحيكي  يالتآزر البري الحيك  ع ى  ؾان  الشسؾ
 السخت ف   يع ى تفاع  الظف  مع  سيع السحيظيؽ به.

    الإسهام    تؾ يي بعض الحقائق يالسع ؾمات حؾل أهسي  أديات الكياس يالذخي     معي
 ي  اضظيا ات الحيكي  يالتآزر البري الحيك  للأطفال ذمغاهي العجز يالقرؾر    السهار 

قائؼ ع ى استخدام العجج السرحؾ  بالشذا  الزائد    يمؽ  ؼ إعداد بيامج  الانتبا قرؾر 
 لتحديؽ هو  السهارات. الؾعيف 

  العجج الؾعيف  مداعدا الأباع يتخفيف الع ع عشهؼ مؽ خجل تقديؼ بينامج قائؼ ع ى
 .ذكجت أطفالهؽيداعدهؽ ع ى ح  م

  سا تشبع أهسي  البحث الحالي  مؽ ق   عدد البحؾث يالدراسات  ى حديد ع ؼ الباحث  حؾل 
 .مذا   التأزر البري  الحيك 

 -الأهسي  التطبيقي  والتشسؽي : -
  الح لي فى: لمبحثتتسثل الأهسي  التطبيقي 

    يتزسؽ مجسؾع  مؽ السع ؾمات يالخبيات  العجج الؾعيف ترسيؼ بينامج القائؼ ع
يالأنذظ  لتشسي  التأزر البري  الحيك  لوي  اضظيا  نق  الانتبا  السرحؾ  بالشذا  

 .الزائد
  قرؾر  بشاع مكياس لكياس مهارات التأزر البري  الحيك  لد  الأطفال ذي  اضظيا

 السرحؾ  بالشذا  الزائد   الانتبا 
 ؾصيات يالسقتيحات الجزم  ل سختريؽ يالسيا ز البحثي  لسزيد مؽ التقدم مؽ خجل الشتائج بالت

 .يتعير لها الظف  بسخت ف أنؾاعها الت الاهتسام بدراس  السذا   يالاضظيابات 
 

 :مصطلحات البحث والمفاهيم الاحرائيه 

 



( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                     
 

353 

 Occupational Therapy الىظيفيالعلاج  -اولا

  

عرررررررريف الاتحرررررررراد الررررررررديل  ل عررررررررجج الررررررررؾعيف  بأنرررررررره معالجرررررررر  الحررررررررالات الجدرررررررردي  أي 
العق ي )الشفدررري ( بؾاسرررظ  أنذرررظ  محرررددا تدررراعد الأشرررخال ع رررى الؾصرررؾل ع رررى الحرررد 

 (.(Duncan, 2011,36الأقرى مؽ الاستقجلي     مخت ف  ؾان  الحياا 
مهارات التازر البري  الحيكى  سا اشيي الى اهسيه العجج الؾعيف  مؽ خجل العس  ع ى تشسيه 

يتشسيه السهارات الحيكيه الدقيقه يتظؾيي قدر  الفيد ع ى تاديه مهارات الحيا  اليؾميه يالعشايه 
 (233: 3102بالوات                                                  )صائ  كام  ياخيين  

أنه مداعدا الظف  مؽ ذي  الاحتيا ات  ( ل عجج الؾعيف  ع ى383  3102يأشارت  ؾزي  الججمدا)
بأ ثي قدر مسكؽ مؽ الاستقجلي    الخاص  ع ى إتقان السهارات الؾعيفي  الدقيق  الت  يحتا ها ليعيش

مث  الحيكات الجزم  ل كتاب   يالتأهي  السهش   يتشسي  التآزر البري  الحك   يتشسي  السهارات 
 اليديي .

اليعاي  الرحي  الت  تداعد الأ ياد ع ى السذارك     الأنذظ  ( هؾ تخر  OTيالعجج الؾعيف )
خجل حياتهؼ بسا    ذلػ العس   يال ع   ياليعاي  الواتي   يالسدرسي   يأ  أنذظ  يؾمي  أخي   
يتدتهدف تدخجت العجج الؾعيف  الحيكات الدقيق   يالحيكات الكبييا  يالسعالج  البريي   يالحيك  

عؽ طييق الفؼ  يالسعالج  الحدي   يالتفاع  الا تساع   يتحديات التع يؼ   الفسؾي   يالاحداس
 .(American Occupational Therapy Association 2014, 12) يمهارات ال ع .

 

ييعيف  ايزا بأنه عس ي  مداعدا الأطفال ذي  الاحتيا ات الخاص  ع ى تجايز العكبات الت  
   اريق لتكيف مع السجتسع السحيل بفاع ي  يإيجابي )أسام  تؾا ههؼ مؽ أ   تأهي هؼ ل تعايش يا

3102  300) 

( احد السهؽ الرحيه التى تعش  بتقييؼ يمعالجه Isot سا عي   الجسعيه الاردنيه ل عجج الؾعيف  )
السيضى مؽ مخت ف الفئات العسييه يالويؽ يعانؾن مؽ مذكجت  ى اداع يعائفهؼ اليؾميه لزياد  

 هؾ يهدف الى تق ي  (( (32: 3102الا ياد )سسيه م كاي   ض يالارتقاع برحه استقجليه السيي
ياشيي ايزا الى العجج الؾعيف  بأنه  Hye,2000:10; A)ياستبتقجلي  الفيد  الد ؾكيات الجتؾا كي 
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إحد السهؽ الظبي  السداعدا الت  تعش  بالأشخال ذي  الإعاق  السرابيؽ بإعاقات  ددي   أي حدي   
أي  كيي   أي عق ي   أي نفدي   أي ا تساعي   يتعس  ع ى تأهي  أي إعادا تأهي  السهارات يالقدرات 

سخت فه                                              الت  تداعد ع ى التكيف الؾعيف  يالد ؾك  للأشخال مؽ خجل الأنذظ  العج يه ال
 ahg( 02: 3108)ناديه عؾين 

 :وتعخؼ الب حث  العلاج الؽظيفي اجخائي         
مجسؾعه مؽ التدريبات يالسهارات الفيديه السشغسه الت  تشس  قدر  الظف  ع ى تؾعيف السهارات 

صؾلا لتأزر بري  حيكى  يد يالتى تقؾم بها الحيكيه الكبي  يالدقيقه ياستعاد  يعائف اليديؽ ي 
الباحثه لا دا  ذي  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد العديد مؽ السهارات الحياتيه اليؾميه 
 ليرب  الظف  ا ثي استقجليه ياعتساد ع ى الوات عؽ طييق تشسيه مهارات التازر البري  الحيكى 

 لديهؼ.

 : مهارات التأزر البري  الحيك 

تؾ ررد عرردا تعييفررات ل تررأزر البررري  الحيكرر  ييسكررؽ ل باحثرر  أن تعررير أهررؼ هررو  التعييفررات ع ررى 
 الشحؾ التال :

هؾ قدرا الفيد ع رى السزاي ر  بريؽ اليؤير  يحيكر  الجدرؼ  أي بعرض أ زائره أي القردرا ع رى تحقيرق        
الترررزامؽ بررريؽ السع ؾمرررات البرررريي   يحيكرررات أ رررزاع الجدرررؼ السخت فررر  يهرررو  السهرررارا ضرررييري  لعررردد مرررؽ 

 اا اليؾمي  السجالات الأ اديسي  كالكتاب   ياليياضيات  يالتيبي  البدني   ب  ي ق مؾاقف الحي

 )321  310٤)عبد اليحسؽ س يسان:                                                             

عس يررر  إدراك الأنسرررا  باسرررتعسال احرررد  اليرررديؽ ي ررر  التشدررريق مرررع  (Oliver,2013,6ييذررريي أيليفررري )
 الاستجاب  الى الادراك البري (

لقردرا ع رى الدريظيا ع رى حيكر  اليرد بدقر   يهرؾ ضربل حيكر  يقرد به التشدريق بريؽ اليرد يالعريؽ يهرؾ او
العزررجت الررو  يترري  ل يررد أن تقررؾم بالسهسرر  ي ررق الظييقرر  الترر  تياهررا العرريؽ  يالتررآزر البررري  الحيكرر  
ي ع  ديرا  مهسا     كتاب  الظفر    رالعيؾن تبرري يتتري ؼ مرا يقرع ع يره الإبررار مرؽ صرؾرا يرسرؾمات 

 . عؽ طييقها يتع ؼ الأطفال الأحيف  يالك سات يالجس   يالأشكالي س  يغييها  ياليد تكت   
إن التشدرريق برريؽ ياليررد العرريؽ يقررؾد الررى الدرريظيا ع ررى حيكرر  اليررد بدقرر   يهررؾ أمرري ضرريير   رردا القررياعا 
يالكتابرر  يالعس يررات الحدررابي . اذ يجررد بعررض الأطفررال صررعؾب  ر رر  تع ررؼ القررياعا أن أعيررشهؼ غيرري مدربرر  

 (23: 3102)مشى عبد الحى                           بات ي   اتجا  ياحد. ع ى الستابع  بث
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يعد الشذا  البري  الحيك  مدئؾلا  عؽ حيك  اليد يدق  هو  الحيك     اليسؼ يالكتابر  يخرؾصرا   ر  
تقديي السدا   الت  تتحيك بها الأصابع. أما السشاطق الحيكي  الدماغ  ه  السدؤيل  بذك  أساس  عؽ 
حيكررر  اليرررد الدقيقررر  يتشاسررر  هرررو  الحيكررر . يتررريتبل صرررعؾب  الخرررل  ررر  معغررررؼ الأحيررران عشرررد الظفررر   ررر  
السيح   الابتدائي  بزعف تظؾر الحيك  الدقيق  يامداك الق ؼ بذك  غيي صحي   يتغهي برؾرا كبيريا 

 عشد الأطفال الويؽ يعانؾن مؽ صعؾبات    التشاسق البري  الحيك 
: أنره قردرا الظفر  ع ر  التشدريق بريؽ العريؽ ياليرد البرخي الحخكػي ظعخيػ   وتعخؼ الب حث  التآزر 

 بيؽ العيؽ ياليد مؽ أ   تحقيق نذا  بري  حيك  معيؽ يتسيز بالدجس  يالشجاح لب ؾغ هدف ما.
: بأنره الدر ر  التر  يحرر  ع يهرا الظفر  ع ر  وتعخؼ الب حث  التػززر البرػخي الحخكػي اجخائيػ           

 لتأزر البري  الحيك  اعداد الباحث .مكياس مهارات ا
( برالتعيف ع ر   اع ير  بينرامج تردرين سر ؾك  لتشسير  مهرارا التشاسرق 3112اهتس  دراسر  مشر  خ يفر  )

 2 – ٤أطفرال مرؽ  01العيش  اليدي  لد  عيش  مرؽ اطفرال الييضر  أ يير  البحرث ع رى عيشر  قؾامهرا 
ت التشاسررق بينررامج إرشرراد  القررائؼ ع رر  ال عرر  سررشؾات اسررتخدم السررشهج التجييبرر  الأديات مكيرراس مهررارا

س ؾك  يتؾص   الى ي ؾد  ييق بيؽ اطفال السجسؾع  التجييبي  يالزابظ  لرالحهؼ ايص  بزييرا 
ترسيؼ بيامج خاصه بتشسير  التشاسرق الحيكر  الك رى يالترأزر البرري  يالتشاسرق العيشر  اليردي  لسرا لهسرا 

 مؽ اهسي   ى عس ي  القياعا يالكتاب  
مد  التأخي  ى مهارات التأزر البري  الحيكى لد  (Montes,ell2021) ا ايضح  دراسه  س

الاطفال الويؽ يعانؾن مؽ قرؾر  ى الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد حيث اعهيت الشتائج ان لديهؼ 
%بالاضا ه الى ضغف الاداع الحيكى مقارنه بوييهؼ 22اضظيا   ى التأزر البري  الحيكى  بشدبه 

 الاطفال العادييؽ . مؽ

تقرد به الباحث  قدرا الظف  ع ى التشاسرق بريؽ  :وتعخؼ الب حث  التآزر البرخي الحخكي ظعخي   
العرريؽ ياليررد يأيزررا  برريؽ العرريؽ يالقرردم ل حرررؾل ع ررى تشاسررق برريؽ السهررارات الحيكيرر  يالسهررارات الإدرا يرر  

ؽ أ ر  تحقيرق نذرا  برري  حيكر  مرالحيكر  لتحقيق تأزر بري  حيك  بيؽ الشغام البري  يالشغرام 
 .السياد تحكيقههدف اللب ؾغ الدقه يتسيز بالدجس  ي 

 
وتعخفػػا الب حثػػ  اجخائيػػ   لزظػػا الجرجػػ  التػػي يحرػػل يميقػػ  الطفػػل يمػػي مقيػػ س مقػػ رات التػػززر       

 البرخي الحخكي ايجاد الب حث .
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 اضطزاب الانتباه المصحىب بفزط النشاط الحزكي: -1

اضرررظيا  مرررزمؽ قرررد تغهررري أعياضررره اليئيدررري  مشرررو مياحررر  الظفؾلررر  السبكررريا  يتدرررتسي إلرررى بأنررره       
ميح ت  السياهق  يالب ؾغ  يتذس :  ي  الحيك  ينق  الانتبا  يالاند اعي   كسرا تغهري بعرض الأعريار 
الجانبيرر ؛ كالرررعؾبات الأ اديسيرر  يالق ررق يالا تئررا  يالعشرراد  يهررو  الأعرريار تررؤد  إلررى صررعؾبات  رر  

تررأق ؼ مررع الحيرراا  رر  السشررزل يالذررار  يالييضرر  ي رر  السجتسررع برررف  عامرر ؛ إذا لررؼ يررتؼ التعرريف ع يهررا ال
 (3  3101يتذخيرها يعج ها )سهيي كام  يبظيس حا ظ  

( اضظيا  الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الحيك  الزائد ع ى أنه 22: 3100ييعيف )يؾسف      
محدد خاص  أ شاع عس ي  التع ؼ. يقد تأتى هو  الاضظيابات  عش ضعف قدرا الفيد ع ى التيكيز    

  يتكؾن لها العديد مؽ السغاهي السؾ ه غيي  يالاند اعي مشفيدا  يقد يراحبها الشذا  الحيك  الزائد 
مشها: الق ق  الاضظيا   التؾتي  الانظؾاع  الخج   الاندحا   قري  تيا الانتبا  أ شاع أداع السهام 

 شاع أداع أ  نذا  يحتاج إلى تيكيز الانتبا   يصعؾب  متابع  التؾ يهات يالارشادات السدرسي  أي أ
 إليه يكأنه لا يدتسع إلى الستحدث.  السؾ ه 
نسائي  عربي  السشذأ   اضظيابات( بأنها 32: 3103ييعي ه )أبؾ الديار يالبحيي  يمحفؾع       

يز  يقاب ي  كبييا ل تذت   يقد تكؾن تغهي أعياضها قب  سؽ الدابع  ع ى شك  ضعف    التيك
. يه  عادا تتؾاص  مع الذخ  حتى سؽ متقدم  مؽ عسي   يالاند اعي مرحؾب  بفي     الشذا  
 يتغهي أ ثي عشد الوكؾر.

م يؾن طف   2.٤عرب  نسائ  يري  حؾالى  اضظيا ( ع ى أنه 32: 3102يتعي ه )شهاي        
سشه. حيث تغهي ع يهؼ الأعيار الد ؾكي  الخاص  بقرؾر  03إلى  ٤بالعالؼ يتتيايح أعسارهؼ بيؽ 

. يتؤ ي هو  الأعيار ع ى الحياا الأسيي  يالا تساعي . كسا يالاند اعي   يالشذا  لحيك  الزائد الانتبا 
 تذك  أ يا  كبييا  ع ى البيئ  السدرسي .

ع عهؾر  قب  سؽ ( ع ى أنه اضظيا  طفؾل  مثيي ل جدل مع تؾقLee, 2023: 16ييعي ه )     
الدابع ؛ ييتسيز بعدم الانتبا  مث  )التذت   يالشديان  يعدم الغهؾر بسغهي الاستسا (   ي ي  الشذا   
يالاند ا  مث  )الأرق   ياليكض السفي  أي التد ق   يالإ يا     ذلػ  التحدث( أي مزيج مؽ عدم 

 الانتبا  ي ي  الشذا .
اضظيا  يرا   ناتج عؽ خ      الشاقجت العربي     السخ  ع ى أنه  ظعخي وتعخفا الب حث       

ييغهي عشد الأطفال قب  سؽ الدابع  ع ى هيئ  ضعف التيكيز يتذت  الانتبا  لأ  مثيي داخ   أي 
 خار    مع  ي  الحيك  
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بأنه الدر   التر  يحرر  ع يهرا  وتعخؼ الب حثا اضطخاب الاظتب ه السرحؽب ل لشذ ط الدائج اجخائي       
الظفر  ع رر  مكيرراس تذررخي  أعرريار اضررظيا  قرررؾر الانتبررا  السرررحؾ  بفرري  الشذررا  الحيكرر  مررؽ 

 اعداد مجد  الدسؾق 
 أدوات البحث:

الرؾرا الخامد  )إعداد د. محمد طه  د. عبد السؾ ؾد عبد الدسيع  -مكياس ستانفؾرد بيشيه ل وكاع  -
 3100) 
اضظيا  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بفي  الشذرا  الحيكر  )اعرداد مجرد   مكياس تذخي  أعيار -

 الدسؾق (.
 مكياس التأزر البري  الحيك ) اعداد الباحث (. -
 بينامج قائؼ ع   العجج الؾعيف  )إعداد الباحث (.  -

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
بهدف احتدا   3102ل عام  الإصدار الثان  يالعذيين  SPSS الاحرائ البينامج   استخدم  الباحث

  :الاختبارات الإحرائي  التالي 
  .α- chronbach coefficient معام  ألفا كيينباخ -
 معامجت الارتبا  -
 .الستؾسظات يالانحيا ات السعياري  -
 (Chi-Square)ميبع كا -
يذلػ لحدا  الفييق بيؽ متؾسظات اليت  ل سجسؾعات   Wilcoxon اختبار يي كؾكدؾن  -

  .السجسؾع  التجييبي     الكياس القب   يالبعد  يالتتبع  (السيتبظ  ) 
 فزوض البحث:

ذات دلالػػا احرػػ ئيا بػػيؼ متؽرػػط ت درجػػ ت الاصفػػ ؿ ذوا  رػػؽر الاظتبػػ ه  تؽجػػج فػػخوؽ  -
السرحؽب ل لشذ ط الدائج اصف ؿ العيشا ل لسجسؽيا التجخيبيا يمي مقي س مق رات التززر 

لعػج تطبيػق البخظػ مل القػ ئػ يمػى العػلاج  والبعػجيفػي القي رػيؼ القبمػي البرخي الحخكػي 
 الؽظيفي فى اتج ه القي س البعجي.

فخوؽ ذات دلالا احر ئيا بيؼ متؽرط ت درج ت الاصف ؿ ذوا  رػؽر الاظتبػ ه  تؽجج لا  -
السرحؽب ل لشذ ط الدائج اصف ؿ العيشا ل لسجسؽيا التجخيبيا يمي مقي س مق رات التززر 

والتتبعػي لعػج تطبيػق البخظػ مل القػ ئػ يمػى العػلاج  يؼ البعجيفي القي رالبرخي الحخكي 
 الؽظيفي.
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  :هاـزاءاتـح البحث وإخـمنه

  ييخت رف هروا اييقرد بسشهج البحث الظييق  الت  يديي ع يها الباحث     بحثهرأولا : مشقل البحث: 
يتحرردد طبيعرر   برراختجف مؾضررؾ  يهرردف البحررث  يتتؾقررف عس يرر  اختيررار مررشهج البحررث ع رر  طبيعتهررا 

مجسؾعرر  الررو  يعتسررد ع ررى )ترررسيؼ السجسؾعرر  الؾاحرردا( ي  السررشهج شرربه التجييبرر  البحررث هشررا باسررتخدام
بعررد تحقيررق التجررانن داخرر  السجسؾعرر   رر  متغيرريات العسرري    ياحرردا تجييبيرر  يررتؼ تظبيررق البينررامج ع يهررا

 ررؼ  حيكر   ر  الكيرراس القب ر يالروكاع يالشرؾ   يمدررتؾ  الشذرا  الزائرد يمدررتؾ  مهرارات الترأزر البررري  ال
ع ى السجسؾع  التجييبي     -البينامج الإرشاد  القائؼ ع   ال ع   –يتؼ إدخال الستغيي السدتق  يحد  
  يمرؽ  رؼ يكرؾن  يتتبعيرا  بعرد مريير شرهي مرؽ انتهراع تظبيرق البينرامج  ؼ يتؼ الكيراس بعرد تشفيرو البينرامج

 .تق  يق الكياسيؽ را عا  إلى تأ يي الستغيي السد
 

 ث ظي : ييش  البحث:
 ييش  البحث الارتطلاعي :

هد   البحث الاستظجعي  إلى الؾقؾف ع ى مرد  مشاسرب  الأديات السدرتخدم  لسدرتؾ  أ رياد العيشر     
يالتأ ررد مررؽ يضررؾح البشررؾد الستزررسش   رر  أديات البحررث يالتعرريف  الأديات يالتأ ررد مررؽ يضررؾح تع يسررات 

إلرى  انر  التحقرق  ع يهرا ع ى الرعؾبات الت  قد تغهي أ شاع التظبيرق يالعسر  ع رى تجشريها يالتغ ر  
البحررث. كسررا هررد   البحررث الاسررتظجعي  إلررى تحديررد الأطفررال السرريتفعيؽ  ررى مررؽ صرردق ي بررات أديات 
يلتحقيررق هررو  الأهررداف قامرر  الباحثرر   ظبررق ع رريهؼ معرراييي البحررث الحاليرر مدررتؾ  الشذررا  الزائررد مسررؽ تش

( ي ٤( طفرج  مسرؽ تيايحر  أعسرارهؼ بريؽ )21ب غ قؾامها )بتظبيق أديات البحث ع ى عيش  استظجعي  
( شررهيا  20( شررهيا  بستؾسررل قرردر  )23( شررهيا  إلرر  )٤8( حيررث ترريايح السررد  العسرري  بالذررهؾر برريؽ )2)

(. مرؽ الأطفرال ذي  قررؾر الانتبرا  السررحؾ  بالشذرا  الزائرد الس تحقريؽ 8.21)قدر  يانحياف معيار  
حيث قام  الباحث  أيلا بتظبيق مكياس تقديي أعيار قرؾر الانتبا  السررحؾ  بفري  الشذرا  الحيكر  
يالررررويؽ قامرررر  الباحثرررر  بررررإ ياع البحررررث الاسررررتظجعي  ع رررريهؼ لجطسئشرررران الرررر  الخرررررائ  الدرررريكؾمتيي  

 السدتخدم   ى البحث الحالي .للأديات 

مررؽ  (01عيشرر  البحررث مررؽ مجسؾعرر  تجييبيرر  مكؾنرر  مررؽ )  تكؾنرر ييشػػ  البحػػث الشق ئيػػ  يالأر رػػي  :
  الزائرد يقرد ترؼ اختيرار هرؤلاع الاطفرالالأطفال ذي  اضظيا  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  

 ي قا  للأسن التالي : 

   وفق  لمخر ئص الت لي :أرذ اختي ر العيش : تػ اختي ر العيش 
أن يقع الت سيو    الارباع  الأع ى ع ى مكياس اضظيا  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بفي  الشذا   -0

 الحيك  مؽ اعداد مجد  الدسؾق 
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 أن يقع الظف     الارباع  الأدنى لسكياس مهارات التأزر البري  الحيك  مؽ اعداد الباحث . -3
 حدي .  أي عق ي  أي انفعالي  أي مؽ أ  إعاقات  دسي الأطفالألا يعانى  -2

 أن يؾا ق الظف  يأسيته ع ى الاشتياك  ى البينامج.  -٤

 الالتزام بالحزؾر يالانتغام      دات البينامج. -2

و ج   مت الب حث  لإجخاء التج ظذ داخل السجسؽي  التجخيبي  في الستغيخات الجيسؽجخافي  
 والستغيخات الأر ري  وذلغ يمى الشحؽ الت لي:

قام  الباحث  بتحقيق التجانن بيؽ أ ياد السجسؾع  التجييبير   ر  التج ظذ داخل السجسؽي  التجخيبي : 
( 0متغيي  العسي يالوكاع يمدتؾ  اضظيا  الانتبا  السرحؾ  بفي  الشذا  الحيك . ييؾضر   رديل)

ضررظيا  ( ل فررييق برريؽ أ ررياد السجسؾعرر   رر  العسرري يالرروكاع يمدررتؾ  اChi Squareنتررائج ميبررع كررا)
( نتررائج ميبررع كررا الدر رر  ع رر  أبعرراد 3الانتبررا  السرررحؾ  بفرري  الشذررا  الحيكرر  كسررا يؾضرر   ررديل )

 مكياس مهارات التأزر البري  الحيك . 
قام  الباحث  بحدا  التجانن بيؽ متؾسظات الأطفال مؽ أولا : التج ظذ فى الستغيخات الجيسؽجخافي : 
ذررا  الزائررد  رر  العسرري يالرروكاع يالشررؾ  يمدررتؾ  اضررظيا  ذي  اضررظيا  قرررؾر الانتبررا  السرررحؾ  بالش
 (0يالشتائج مؾضح   ى  ديل ) 3باستخدام اختبار كا قرؾر الانتبا  السرحؾ  بفي  الشذا  الحيك 

 
 11  دلال  الفخوؽ بيؼ متؽرط ت درج ت الأصف ؿ مؼ حيث العسخ الدمشى والحك ء ف=1ججوؿ ي

دالر  إحررائي ا بريؽ متؾسرظات الأطفرال ذي  اضرظيا  ( عدم ي ؾد  ييق 0يتز  مؽ  ديل )
قرررؾر الانتبررا  السرررحؾ  بفرري  الشذررا  الحيكرر  مررؽ حيررث العسرري الزمشررى يالرروكاع يمدررتؾ  اضررظيا  
الانتبرررا  السررررحؾ  بفررري  الشذرررا  الحيكررر  مسرررا يذررريي الرررى تجرررانن هرررؤلاع الأطفرررال داخررر  السجسؾعررر  

 .التجييبي 
  

 الستغيخات
الاظحخاؼ  الستؽرط

مدتؽا  2ك  السعي ري 
 الجلال 

درج  
 حخي 

 حجود الجلال 
1011 1015 

 15.151 21.191 8 غيخ دال  1.811 3.85 67.21 العسخ الدمشى
 15.151 21.191 8 غيخ دال  1.811 7.21 111.31 الحك ء

 15.151 21.191 8 غيخ دال  1.811 7.78 66.11 اضطخاب الاظتب ه
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 ألع د مق رات التززر البرخي الحخكي:ث ظي  : تج ظذ العيش  مؼ حيث 
باسررتخدام  السقػػ رات الحخكيػػ قامرر  الباحثرر  بإيجرراد التجررانن برريؽ متؾسررظات در ررات الأطفررال ع رر    

 (3كسا يتز      ديل ) 3اختبار كا

  مق رات التززر البرخي الحخكيدلال  الفخوؽ بيؼ متؽرط ت درج ت الأصف ؿ يمي مقي س   2ججوؿ ي
ألع د السقي س ( عدم ي ؾد  ييق دال  إحرائي ا بيؽ متؾسظات الأطفال مؽ حيث 3يتز  مؽ  ديل )
 غيي دال  احرائيا .  3مسا يذيي إلى تجانن هؤلاع الأطفال حيث كان  قيؼ كاوالجرج  الكمي  

 

 ث لث  : أدوات البحث:
 مكياس استانفؾرد بيشيه ل وكاع. -

الانتبا  السرحؾ  بفي  الشذا  الحيكر  ا)عرداد مجرد  مكياس تذخي  أعيار اضظيا  قرؾر  -
 الدسؾق (.

 مكياس مهارات التأزر البري  الحيك  )اعداد الباحث (.  -

 بينامج القائؼ ع ى العجج الؾعيف  )إعداد الباحث (.  -

 الستغيخات
الاظحخاؼ  الستؽرط

مدتؽا  2ك  السعي ري 
 الجلال 

درج  
 حخي 

 حجود الجلال 
1011 1015 

 9.488 13.277 4 غيخ دال  6.11 1.47 16.21 ل لجدػالؽيي 

 14.167 18.475 7 غيخ دال  1.211 2.63 16.61 التؽجا في الفخاغ

 12.592 16.812 6 غيخ دال  2.611 2.36 16.51 السق رات الحخكي  الكبخي 
 12.592 16.812 6 غيخ دال  2.611 2.45 14.61 السق رات الحخكي  الجقيق 
 16.919 21.66 9 غيخ دال  1.11 7.93 63.91 الجرج  الكمي  
 14.167 18.475 7 غيخ دال  2.811 3.62 15.31 الاظتب ه البرخي 

 7.817 11.345 3 غيخ دال  1.211 1.39 13.81 الادراؾ البرخي     

 15.151 21.191 8 غيخ دال  1.811 4.95 29.11 الجرج  الكمي    
 11.171 15.186 5 غيخ دال  1.811 1.87 14.21 تززر العيؼ واليج

 9.488 13.277 4 غيخ دال  2.411 1.43 6.51 تززر العيؼ القجـ

 12.592 16.812 6 غيخ دال  5.411 2.94 21.71 الجرج  الكمي  
 9.488 13.277 4 غيخ دال  1.11 1.61 6.81 يزلات اليج

 5.991 9.211 2 غيخ دال  3.811 1.63 8.81 مق رات يدؿ الحخك 

 12.592 16.812 6 غيخ دال  1.211 4.86 23.11 أظؽاع القبز ت
 14.167 18.475 7 غيخ دال  2.811 6.68 38.71 الجرج  الكمي  
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 يفيسا ي   عير هو  الأديات يطيق اعدادها يخرائرها الديكؾمتيي : -
د. محمد صا، د. يبج السؽجؽد يبج الدسيع يإيجاد رة الخ مد  الرؽ  -رت ظفؽرد بيشيا لمحك ء  مقي س
،2111  

يهدف مكياس ستانفؾرد بيشيه برؾرته الخامد  إلى تقديؼ صؾرا متكام   عؽ القجؼ مؼ السقي س: 
القدرا العق ي  ل فيد )الوكاع( برؾرتيه ال فغ  يغيي ال فغ  كسا يقدم تقيييا مفرج عؽ القدرات 

ل فيد مؽ حيث  ؾان  القؾا يالزعف بها )فيسا يعيف بالرفح  السعيفي (   مسا السعيفي  السخت ف  
يداعد الفيد أي يلى أمي  ل ؾقؾف ع ى إمكانات الفيد يقدراته الفع ي  يبالتال  يسكؽ استخدام الشتائج    

 مجالات متعددا كؾضع البيامج العج ي  يالارشادي  أي التؾ يه السهش  يغييها مؽ الأغيار .
يظبق مكياس ستانفؾرد بيشيه الرؾرا الخامد  بذك   يد  لتقييؼ الوكاع يالقدرات ف الإختب ر : وص

اختبارات  01سش   سا  ؾق   ييتكؾن السكياس الك ى مؽ  82:3السعيفي   يهؾ مجئؼ للأعسار مؽ سؽ 
يعي  تتجسع  يعي  غيي لفغي    لفغي   يتتدرج  ى الرعؾب  عبي ست  مدتؾيات   يهو  الإختبارات الف

 مع بعزها لتكؾن مقايين أخي  هى :
مكياس ندب  ذكاع البظاري  السختريا؛ ييتكؾن مؽ إختبار  تحديد السدار )اختبار سجس   -0

 السؾضؾعات ي إختبار السفيدات( يتدتخدم هو  البظاري   ى إ ياع التقييؼ الشيييسيكؾلؾ ى .
  السعيفي  الخسد  التى تكيدها الرؾرا مكياس ندب  الوكاع غيي ال فغي  يالتى تيتبل بالعؾام -3

الخامد    ييدتخدم هوا السجال  ى تقييؼ الأ ياد العادييؽ يأيزا الرؼ  يبعض الحالات 
 الأخي  ذات الإعاقات ال غؾي  .

مكياس ندب  الوكاع ال فغي  يالتى تيتبل أيزا بالعؾام  السعيفي  الخسد    ييدخدم هوا   -2
ا يظبق ع ى بعض الحالات الخاص  التى تعانى مؽ ضعف السجال  ى تقييؼ العادييؽ كس

البري أي مذكجت أخي  تحؾل دين تظبيق الجزع الغيي لفغى  يتؼ الاقترار ع ى الجزع 
 ال فغى  قل .

 ندب  الوكاع الك ي  ل سكياس يهى ناتج  سع السجاليؽ ال فغى يغيي ال فغى .  -٤
يتؼ ترحي  السكياس إلكتيينيا حيث يقدم السكياس  جث ند  ل وكاع بالإضا   الى  الترحيح :

السؤشيات العام ي  الخسد  يالرفح  السعيفي    كسا يسكؽ تري  السكياس بذك  يدي  بإستخدام 
 الجدايل السعياري  الس حق  بالبظاري .

دلي  مكياس عيش  التقشيؽ  تؾرد الباحث  فيسا ي ى  بات السكياس كسا يرد  ىثب ت السقي س: 
 حيث تؼ حدا   بات الإختبارات الفيعي  السخت ف  بظييقتى إعادا التظبيق يالتجزئ  3100السريي 

الشرفي  السحدؾب  بسعادل  ألفا كيينباخ   يقد تيايح  معامجت الثبات بإستخدام طييق  إعادا التظبيق 
  1.332ي  1.32٤التجزئ  الشرفي  بيؽ كسا تيايح  معامجت الثبات بظييق  1.388ي 1.821بيؽ

 .1.330ي1.821يمعادل  ألفا كيينباخ يالتى تيايح  بيؽ 
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صدق السحػ بحدا  معام  باستخدام  هحا السقي س صجؽلحد ب   و ج   مت الب حث  الح لي     
معام   يب غ  الارتبا  بيؽ أداع الأطفال  ى عيش  البحث الحالي  يأداؤهؼ ع   مكياس مرفؾ ات را ؽ

كسا استخدم  الباحث  معادل  ألفا كيينباخ يكان  يهؾ ميتفع  دا   1.82قدر   بيؽ السكياسيؽارتبا  
 .تظسئؽ ع   تظبيق السكياس  ى البحث الحالي  يه  قيس  ميتفع 1.22معام  الثبات 

مقي س تذخيص أيخاض اضطخاب  رؽر الاظتب ه السرحؽب لفخط الشذ ط الحخكي ايجاد مججي 
(: لتقديي أعيار نق  الانتبا  يتذتته مرحؾبا بالشذا  3112أعد  مجد  الدسؾق  )ي.: الجرؽ 

( عام ا؛ ييتكؾن السكياس مؽ 08 - ٤الزائد ع ى مجسؾع  مؽ السياهقيؽ تيايح  أعسارهؼ الزمشي  بيؽ )
ن بدائ  بشدا مقدس  إلى  ج   أبعاد )الشذا  الزائد  الاند اعي   ينق  الانتبا  يتذتته(؛ يتتكؾ  ٤٤

 ( 3 - 0 -العبارات مؽ  ج   بدائ  ه  )لا يحدث/ يتكير كثييا( يالدر ات ع ى البدائ  مؽ )صفي 
قام معد السكياس بحدا  الخرائ  الديكؾمتيي  ل سكياس ع   الخر ئص الديكؽمتخي  لمسقي س: 

دق السحػ عاما  يذلػ باستخدام ص 08-٤عيش  مؽ الأطفال يالسياهقيؽ مسؽ تيايح  اعسارهؼ بيؽ 
الخار   يمعامجت  بات ألفا ي بات اعادا التظبيق إلى  ان  حدا  الاتداق الداخ  لأبعاد السكياس. 
يتكذف الخرائ  الديكؾمتيي  ل سكياس كفاعا سيكؾمتيي  ميتفع  تعزز الثق     السكياس لاستخدامه 

ل سكياس ع   عيش    ى البحث الحالي   زج عؽ أن الباحث  قام  بحدا  الخرائ  الديكؾمتيي 
 البحث الاستظجعي  يذلػ ع   الشحؾ التال :

الخر ئص الديكؽمتخي  لمسقي س فى البحث الح لي:   مت الب حث  الح لي  لحد ب الخر ئص 
 الديكؽمتخي  لمسقي س ل لطخؽ الت لي :

: قام  الباحث  بحدا  معام  الارتبا  بيؽ مكياس تقديي أعيار صجؽ السحغ الخ رجي . أ
قائس  نتبا  السرحؾ  بفي  الشذا  الحيك  مؽ اعداد مجد  الدسؾق  يمكياس نق  الا

أ.د /سهيي  )إعداد( ADHAتذخي  إضظيا  نق  الإنتبا  ي ي  الحيك  لظف  الييض  )
يهؾ  1.820. يقد ب غ معام  الارتبا  (3101  ام  أحسد   أ.د / بظيس حا ظ بظيس
 1.10معام  ارتبا  دال احرائيا عشد مدتؾ  

: قام  الباحث  بحدا  معام   بات ألفا لأبعاد مع مل ثب ت ألف  كخوظب خ وإي دة التطبيق .  
مكياس تقديي أعيار الانتبا  السرحؾ  بفي  الشذا  الحيك  يكان  الشتائج كسا ه  

 (2مؾضح   ى  ديل)
 03ن= معاملات الثبات بطريقة ألفا  ( 6 حدول)

 إي دة التطبيق ألف  كخوظب خ الألع د
 1.745 1.781 الشذ ط الدائج
 1.761 1.751 الاظجف عي 

 1.743 1.743 ظقص الاظتب ه وتذتتا
 268.2 268.2 الدرجة الكلية
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 مقي س مق رات التززر البرخي الحخكي: ايجاد الب حث :

حيرث ي ردت الباحثر  نردرا  رى الأديات  التززر البرخي الحخكػيمكياس مهارات قام  الباحث  بإعداد 
  تكين هو  السهارات لد  الاطفال ذي  اضظيا  الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد.الت  

لجطفرررال ذي  قررررؾر الانتبرررا   الحيكررر البرررري   الترررأزريهررردف هررروا السكيررراس قيررراس :هػػػجؼ السقيػػػ س 
لتحديرد مرد  التغيري  ر  مهرارات  يبعرديا   السرحؾ  بالشذا  الزائد مؽ خجل تظبيقه ع ى الامهات قب يا  

يالسهرررارات    رررى البينرررامج يالتى تتسثررر   رررى السهرررارات الحيكيررر ل سذرررارك الترررازر البرررري  الحيكرررى نتيجررره 
  .بعادهؼ الاحد عذيأمهارات الكبض  بالتشاسق مهارات   الادرا ي
فرال ذي  لد  الاط الذائع يبعض مذكجت التازر البري  الحيكى   .الكذف عؽ السذكجت الحيكي-

 .( سشؾات2:٤قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد  ى السيح ه العسييه مؽ ) 
مهرررارات   يالسهرررارات الادرا يررر الحيكيررر تحديرررد مدرررتؾ  الترررازر البرررري  الحيكرررى مرررؽ خرررجل السهرررارات -

 .التشاسق يمهارات الكبض
 الحيكر البرري   الترأزرل سهرارات   اعرداد اسرتسارا مجحغر  هسيرأ   الباحثر السقي س: تػخي ايجاد  مبخرات

 ي  :لعد  اعتبارات يسكؽ ا سالها فيسا 
لرررد   الحيكررر البررري   الترررأزرالسهررارات   لتحديررد طبيعررر ل باحثررر شررس  أ  تحديررد تررررؾر شررام  يرؤيررر-0

 اطفال ذي  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد
لرد  اطفرال ذي   الحيكر البرري   الترأزرمهرارات ع ى بشاع مكؾنات يبشرؾد مكيراس   مداعدا الباحث-3

 قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد
 الحيك البري   التأزرمهارات     قرؾر الاستفادا مؽ تحديد مدتؾ  الظف  يمد  -2
طفررال ذي  قرررؾر الانتبررا  ألررد   الحيكرر البررري   التررأزرمهررارات  طبيعرر عررؽ   رؤيرر الباحثرر اعظرراع -٤

 ررى تكيسهررا  تدررظيع تحديررد مررد  قرررؾرها مسررا سرراعدها  ررى ترررسيؼ   دررات السرررحؾ  بالشذررا  الزائررد 
 .بشاع ع ى ذلػ الحال  الدراس بينامج 
مرررؾزعيؽ ع ررر  أربعررر  محررراير  لسهرررارات الترررأزر البرررري  الحيكررر  السبدئيررر  الررررؾرا ببشررراع الباحثررر  قامررر 

الأبعررراد اليئيدررر   ( 8رئيدررري   تتزرررسؽ كررر  مشهرررا مجسؾعررر  مرررؽ الأبعررراد الفيعيررر  ييؾضررر   رررديل)
 يالفيعي  لسهارات التأزر البري  الحيك .
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 الأبعاد اليئيد  يالفيعي  لسكياس مهارات التأزر البري  الحيك  اعداد الباحث    8ججوؿي 
 
 
 
 

 الاجخائي  لمسح ور الخئيدي  وذلغ يمي الشحؽ الت لي:و ج   مت الب حث  لري غ  التعخيف ت 
يتقرد بها الباحثر  قردرا الظفر  ع رى إدارك ابعراد الحيكر  الأساسري   ر  السق رات الحخكي :  -0

التؾ يه    الفياغ يالؾع  بالجدؼ إلى  ان  القدرا ع ى استخدام السهارات الحيكير  الدقيقر  
  .يالتشاعؼ بيؽ الشغام الحيك  كك  يالسهارات الحيكي  الكبي  لتحقيق التشاسق

 يالاسرررتجاب البرررري   الانتبرررا قررردرا الظفررر  ع رررى  الباحثررر يتقررررد لهرررا  السقػػػ رات الإدراكيػػػ : -3
السشاسررب  ل سثيرريات البررريي  السخت فرر  عررؽ طييررق العرريؽ لكرر  تسكشرره مررؽ الإدارك البررري  

الدرررر يؼ ل عررريؽ مررررع أ رررزاع الجدرررؼ لتحقيررررق ترررأ البررررري  حيكررر  ل سثرررريات  يالاتجرررا الررررحي  
 البري  يالتشاعؼ بيؽ الشغام البري  كك  يأ زاع الجدؼ  لسجاله السحيظ 

تقرد بها الباحث  قدرا الظفر  ع رى التشاسرق بريؽ العريؽ ياليرد يأيزرا  بريؽ  :التش رق مق رات -2
كي  يالسهارات الإدرا ي  لتحقيرق ترأزر العيؽ يالقدم ل حرؾل ع ى تشاسق بيؽ السهارات الحي 
 بري  حيك  بيؽ الشغام البري  يالشغام الحيك  

 لأصرابع الدقيقر تقررد بهرا الباحثر  تقؾير  عزرجت اليرد يتشسير  الحيكرات  :مق رات القػب  -٤
يالتردري  ع ررى انررؾا  الكبزررات لتشررايل الاشررياع بالذررك  الرررحي  إلررى  انرر  تشسيرر  مهررارات 
عزل الحيك  الفيدي  للأصرابع لتحقيرق دمرج الشغرام البرري  بالشغرام الحيكر  لتحقيرق أع رى 

 تأزر بري  حيك  

 يجد العب رات الستغيخات 

 7 الؽيي ل لجدػ السق رات الحخكي 
 9 التؽجا في الفخاغ

 11 السق رات الحخكي  الكبخي 
 11 السق رات الحخكي  الجقيق 

 11 الاظتب ه البرخي  السق رات الادراكي 
 11 الادراؾ البرخي 

 11 تززر العيؼ واليج مق رات التش رق
 5 تززر العيؼ ل لقجـ

 4 يزلات اليج مق رات القب 
 8 مق رات يدؿ الحخك 
 14 أظؽاع القبز ت
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 الخر ئص الديكؽمتخي  لمسقي س:
هررارات التررأزر البررري  الحيكرر  مشهررا اسررتخدم  الباحثرر  عرردا طرريق ل تأ ررد مررؽ صرردق مأولا : الرػػجؽ: 

كسرررا قامررر  الباحثررر  الحاليررر  بحدرررا  صررردق السحكسررريؽ الرررو  ترررؼ عيضررره  رررى خظرررؾات اعرررداد السكيررراس. 
الخررررائ  الدررريكؾمتيي  لسهرررارات الترررأزر البرررري  الحيكررر  ليشاسررر  عيشررر  البحرررث الحاليررر  يذلرررػ ع رررى 

 الشحؾ التال :
 صجؽ السحغ الخ رجي:

والاختباا   قامرر  الباحثرر  بحدررا  معامرر  الارتبررا  برريؽ مهررارات التررأزر البررري  الحيكرر  اعررداد الباحثرر  

يهؾ ما يؤكد ع    1.223يقد ب غ معامجت الارتبا  النم ئي للاد اك البص ي اعداد مصطفي ك مل  
 صدق السكياس يصجحيته لجستخدام  ى البحث الحالي .

 الطخؽ الت لي : ل رتخجاـ مق رات التززر البرخي الحخكي ت مقي س لحد ب ثب  الب حث تالثب ت:   م
يذلررػ لأن السكيرراس ع ررى   مررؽ السفحؾصرريؽ( 21: يذلررػ ع ررى عيشرر  ب غرر )مع دلػػ  ألفػػ  كخوظبػػ خ ( أ)

متدرج  ج   يمؽ  ؼ ير   هروا الشرؾ  مرؽ أنرؾا  معرادلات حدرا  الثبرات يكانر  الشترائج كسرا هر  
 (3م خر   ى  ديل) 

 03ن= ( معاملات الثبات بطزيقة ألفا 9خذول) 

 صخيق  ترحيح السقي س:
بحيث يكؾن الحد الأدن  لجداع ع   السكياس  2إلى  0يرح  السكياس ع   متدرج مؽ 

يتعكن الدر   السشخفز  انخفار مدتؾ  مهارات التأزر البري   211ييكؾن الحد الأقر   011

 اي دة التطبيق مع مل ثب ت ألف  الألع د الفخعي  اي دة التطبيق مع مل ثب ت ألف  السح ور الخئيد 

السق رات 
 الحخكي 

 1.771 1.772 الؽيي ل لجدػ 1.781 1.785
 1.746 1.756 التؽجا في الفخاغ

 1.762 1.765 السق رات الحخكي  الكبخي 
 1.765 1.775 السق رات الحخكي  الجقيق 

 1.786 1.786 الاظتب ه البرخي  1.795 1.797 السق رات الادراكي 
 1.764 1.767 الادراؾ البرخي 

 1.789 1.781 تززر العيؼ واليج 1.815 1.815 مق رات التش رق
 1.768 1.768 تززر العيؼ ل لقجـ

 1.784 1.783 يزلات اليج 1.811 1.816 مق رات القب 
 1.781 1.782 مق رات يدؿ الحخك 
 1811 1811 أظؽاع القبز ت



( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                     
 

333 

الحيك  بيشسا تعكن الدر   السيتفع  ارتفا  مهارات التأزر البري  الحيك . يقد اعتسدت الباحث  ع   
 مدتؾيات الأداع ع   السكياس ي قا  ل ترشيف التال :ترشيف 
 يكؾن )مشخفض الأداع( 022لر  011   حال  حرؾل الظف  ع ى در   مؽ  -
 يكؾن )متؾسل الأداع( 322لر  028   حال  حرؾل الظف  ع ى در   مؽ  -
 يكؾن )ميتفع الأداع( 211لر  322   حال  حرؾل الظف  ع ى در   مؽ  -

  ئػ يمي المعب: إيجاد الب حث البخظ مل الإرش دي الق
 القجؼ الع ـ لمبخظ مل:

تشسي  مق رات التززر البرخي الحخكي لجي الأصف ؿ ذوي اضطخاب الاظتب ه السرحؽب لفخط الشذ ط 
 الحخكي

 أهسي  البخظ مل:
مهارات –السهارات الحيكي  الدقيق  –يداعد البينامج  ى تشسي  السهارات الحيكي  الكبي  -0

 مهارات الانتبا  يالتيكيز. –التازر البري  الحيكى 
يسكؽ الاستفادا مؽ قب  العام يؽ  ى مجال التيبي  الخاص  لتؾ يه الشغي إلى استخدام -3

مهارات التازر البري  الحيكى مع  ئات الاعاق  السخت ف  بجضا   الى تشسي  السهارات 
نتباا يالتيكيز يالتى يحتا ها ك  تخر   ى الحيكي  بذقيها بجضا ه الى أهؼ أنذظ  الا

 التيبيه الخاص . 
تحديد القدرات الحيكي  يمهارات التأزر البري  الحيك  تحديدا  ياقعيا  للأطفال ذي  قرؾر -2

الانتباا السرحؾ  بالشذا  الزائد يتحديد ما يسكؽ أن يقؾم به الظف  يما لا يدتظيع الكيام به 
 فها التؾعيف الامث  ي ؾان  الزعف لتشسيتها يالعس  ع ى تظؾريهايتحديد  ؾان  القؾا يتؾعي
 الفشي ت السدتخجم  في البخظ مل:

يعتبي استخدام الشساذج الد ؾكي  )الشسو  ( أحد الفشيات السهس  الت  تدتخدم     الشسحج :( 0) 
الإرشاد الد ؾك  يالت  تدتشد إلى نغيي  التع ؼ الا تساع  حيث يحدث تغييي  ى الأداع نتيج  
مجحغ  س ؾك يقؾم به شخ  آخي يتدتشد الشسو   إلى ا تيار أن الإندان قادر ع ى التع ؼ عؽ 

  س ؾك الآخييؽ. ييعظى الذخ   يص  لسجحغ   نسؾذج لد ؾك الآخييؽ ييظ   مشه طييق مجحغ
 (022 0338أداع نفن الد ؾك الو  يقؾم به.  )محييس الذشاي  ومحمد الديد عبد اليحسؽ  

 role playلعب الجور  -(3)
يتسث  السشظق الكامؽ خ ف هوا الأس ؾ     أن قيام الفيد بتسثي  الدير الو  يرع  ع يه الكيام    

به    الؾاقع الفع    قد يجع ه أ ثي ألف  به يمؽ  ؼ أق  تهيبا  مؽ أدائه فيسا بعد    مؾاقف طبيعي  
 كاشف يهذام عبد الله  يأ ثي يعيا  بأي ه الرعؾب     هو  السؾاقف يمؽ  ؼ يعس  ع ى تجشبها )ايسان

3112  23               )                                              
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يقؾم البينامج ع ى أساس استخدام الأس ؾ  الد ؾك     التعام  مع هؤلاع    التعديد: -(2)
ياحدا مؽ باعتبارها  التعزيز الأطفال عؽ طييق استخدام طيق تعدي  الد ؾك. ياستخدم الباحث   شي 

ييسكؽ ترشيف السدعسات)السعززات( إلى  ج   أنؾا  رئيدي  ه  مدعسات . أهؼ أسالي  تعدي  الد ؾك
  مادي   يمدعسات ا تساعي   يمدعسات نذاطي  ) أ  ميتبظ  بأداع نذاطات محبب (.

استخدام بعض العبارات يالك سات الت  تحفز الت سيو ع   التفاع  داخ  التعديد المفعي: -أ
 الج د .)أحدش   مستاز   يد  بيا ؾ.....

ييدخ   يها ك  الأشياع الس سؾس  الت  تكؾن قيستها ميتبظ  بارضاع حا   حيؾي  التعديد الس دي:-ب
 يمشها الح ؾ  يالظعام يال ع  يالسذييبات.

 التعديد السعشؽي:-ج
 ييسكؽ تقديسها إلى أربع  أقدام:   

  ذلػ مؽ مغاهي س ؾكي  دال  ع ي  كالتبدؼ إعهار الاهتسام يالانتبا  بك  ما يرح .1
 يالإيساع باليأس يالاحتكاك البري  

 الح  يالؾد يذلػ كسا    حالات عشاق الت سيو أي تقبي ه أي اليب  ع ى كتفيه. .2
الاستحدان باستخدام الألفاظ الدال  ع ى الاستحدان أي الحيكات كالترفيق يالذكي   .3

 يالسؾا ق .
الؾالديؽ لظ بات الت سيو يإلحاحه بتقديؼ ما ييغ  فيه يعتبي ذا  الامتثال يالإذعان  إذعان .4

 (82  0332قيس  ا تساعي  )عبد الدتار إبياليؼ يآخييؽ 
تسث  الأنذظ  السؾسيكي  مدخج  إرشاد  القائؼ ع   ال عبا يعج ي ا يتأهي ي ا   الأظذط  السؽريقي : 5ي 

ا  هاما     سبي  الحد مؽ الكثيي مؽ الآ ار الد بي  الت  يسكؽ أن تتيت  ع ى الشذا  الزائد  يأيز 
يداعد العجج بالسؾسيقى     و  انتبا  الت سيو يزيادا مدتؾ  الانتبا  السذتيك عشد  أ  يسكؽ 
استخدامه كبيامج تشسؾي . ييدتخدم العجج بالسؾسيقى    بيامج التدخ  السبكي لتشسي  مهارات الت سيو 

 ت الا تساعي  يالتؾاص  ال غؾ .ذي صعؾبات التع ؼ ع ى التفاعج
 الأرذ التي يقؽـ يميق  البخظ مل:

 ويسكؼ يخض أرذ بش ء البخظ مل وفق   للأرذ الأتي :
كسرررا راعررر   نذرررظ  الفرررييق الفيديررر  لكررر  طفررر  راعررر  الباحثررر   رررى تررررسيؼ الأالأرػػػذ الع مػػػ :  -1

الباحث  الحا   الساس  إلى تشسي  مهارات التأزر البري  الحيك  لرد  الأطفرال ذي  اضرظيا  
 .الانتبا  السرحؾ  بفي  الشذا  الحيك 

طفرال ذي  ن ييتكرز البينرامج  ع رى خررائ  نسرؾ الأأراعر  الباحثر  تخبؽيػ  :الشفدػي  و الرذ الأ. 2 
  يحا رراتهؼ ياسررتعدادهؼ يميررؾلهؼ يقرردراتهؼ   مررع الحيكرر اضررظيابات الانتبررا  السرررحؾ  بفرري  الشذررا  

الفررييق الفيديرر  فيسررا بيررشهؼ   يتشررؾ  الانذررظ  لت بيرر  كا رر  احتيا رراتهؼ ي تقررديؼ الانذررظ  بظييقرر   امياعررا
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باسرتخدام  اسرتياتيجيات متشؾعر   لرديهؼ يخفرض سر ؾكهؼ الحيكر متشؾع  يمتعددا لتكام  البشاع السعي رى 
 (.الأنذظ  الا تساعي  يلع  الدير يالشسو  تعدي  الد ؾك ي مشها )
ن يؾعفهررا الت سيررو  ررى أيقررد راعرر  الباحثرر   ررى اختيررار الانذررظ  يتظبيقاتهررا . الارػػذ الاجتس عيػػ  :3 

 احتيا اته اليؾمي  يالسجتسعي .

ديات يالؾسائ  الجزم  يعؾام  راع  الباحث  تهيئ  السشاخ السشاس  مؽ السكان يالأداري  :.الارذ الإ4
حيث راع  الباحثر   رى تررسيؼ الأنذرظ  يالألعرا  التر  ترؼ  مؽ يالدجم     مكان تظبيق الانذظ .لأا

 اختيارها السعاييي الأتي :
قررؾم الباحثرر  بإعرررداد   رر  البحرررث تالرررو  القررائؼ ع ررى العرررجج الررؾعيف  يذررتس  البينرررامج  :مػػجة البخظػػػ مل
 الانتبرا  السررحؾ  بفري  الشذرا  الحيكر الأطفرال ذي  اضرظيا  (   د  يتؼ تردري  ٤8الحال  ع ى )

( دقيقرر  21 -22  يمرردا كرر  مشهررا يترريايح مررا برريؽ )مهررارات التررأزر البررري  الحيكرر مررؽ خجلهررا ع ررى 
 .بؾاقع  ج     دات أسبؾعيا   أسابيع( 02يذلػ ع ى مد  )
إن تحديد يإختيار محتؾ  البينامج يج  ان يياع   خرائ  يحا ات الاطفال     محتؽا البخظ مل:

سؽ ما قب  السدرس ؛ يذلػ مؽ خجل سياق يهؼ الاطفال ييكؾن ذا معشى مؽ ي ه  نغي الظف  حتى 
يتسكؽ مؽ إستخدام مهاراته بظييق  س يس  يبالتال  يسكشه أن يغهي در   عالي  مؽ الكفاعا يقاب ي  

 لانذظ .لسسارس  ا
 برؾرا   دات  ساعي  تديي ي ق الشسل التال  : (يتؼ تظبيق البينامج ع ى ) عيش  البحث

  تقدم الباحث  نسؾذج ل تدري  تقديؼ الشسؾذج : 
  الج دات  تقديؼ السداعدا بشؾعيها ) زئي  ك ي ( إذا لزم الأمي خاص     بداي 
  تشفيو التدريبات ي قا ل بينامج اليؾم 

 الاجخائي  لمبخظ مل:الحجود 
: تررؼ تشفيررو البينررامج بسيكررز زايررد الظبررى لرروي  القرردرات الخاصرر  بسحا غرر  مكػػ ف تشفيػػح البخظػػ مل

 القاهيا
( يعرانؾن مرؽ 2:٤( أطفرال ذكرؾر تتريياح أعسرارهؼ  مرؽ )01العيش : تكؾن  عيش  الأطفال مؽ )

عذيا أمهات تتيياح أعسارهؼ  قرؾر    الانتبا  مرحؾ  بشذا  زائد يشس   عيش  أيلياع الأمؾر ع ى 
 (. ٤2 -21مؽ )

(اسرربؾ  02(   درر   اسررتغيق تظبيقهررا حررؾالى )٤8:شررس  البينررامج ) السػػجا الدمشػػى لمبخظػػ مل-
يحتررررى  0/٤/3103بؾاقررررع  ررررجث   دررررات اسرررربؾعيا    يررررؾم الدررررب  يالا شرررريؽ يالاربعرررراع ف الفترررريا مررررؽ 

 تؼ تظبيقها  بؾاقع   دات  يدي  ي ساعي  0/8/3103
 تتزسؽ  تيا صباحي  ي تيا مدائيه يشس   الج دات :يأيزا 
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( دقيقه ف 21عذي   دات لأيلياع الامؾر تردرت البينامج  يكان  مدا   ده أيلياع الأمؾر )-0
 تؼ تظبيقها  ساع  لأمهات أطفال البينامج. 33/٤/3103يحتى 0/٤/3103الفتيا مؽ 

تظبيق مكياس نق  الانتبا  ي ي  الحيك    د  ل تظبيق القب   لسكياس التأزر البري  الحيك  ي -3
 .32/٤/3103لسجد  دسؾقى يتس  يؾم 

( دقيق  مع الظف  22(   د  يتؼ تظبيق البينامج مدا الج د  )22بيشسا ب غ    دات الاطفال )-3
( دقائق مع الام  لذيح أهداف الج د  يالانذظ  لكى تؼ تشفيوها بالسشزل ف الفتيا يذلػ ف الفتيا 01ي)
 .33/2/3103يحتى  3٤/٤/3103مؽ 
  د  ختامي  لانهاع البينامج  يانهاع الكياس البعد  لسكياس التازر البري  الحيكى )اعداد -2

 33/2/3103الباحثه( يؾم 
بعد انتهاع البينامج يالتظبيق البعد  بسدا اسبؾعيؽ تؼ التظبيق التتبع  لسكياس التازر البري  -٤

 . 2/8/3103مد   اع يه البينامج يذلػ يؾم الحيكى )اعداد الباحث ( لتا د مؽ 
 الؾصؾل ل شتائج  يالتحقق مؽ الفيير يمشاقذتها .-2
 تفييغ البيانات لسعالجتها احرائيا  .-2

 مخاحل تطبيق البخظ مل: 
 أربع مخاحل وهي: مؼ خلاؿػ تشفيح البخظ مل ت

السيح   التسهيدي : حيث قام  الباحث  بالتعيف ع ى التجميو ييتؼ شيح الهدف مؽ  -0
البينامج يالأديات الت  سؾف تدتخدم ل كياس يهدف الج د  خ ق  ؾ مؽ الح  يالتعاين 

 )ل كياس القب  (.عيش  البحث  البحث ع ىبيؽ الباحث  يالتجميو  مع تظبيق أديات 
 البحث عبارا   يتؼ  يها تشفيو   دات البينامج السدتخدم    السيح   التشفيوي : هو  السيح -3

  دات أسبؾعي ا  زمؽ  خسنبؾاقع   ج   أشهيستغيق تظبيقها حؾال  إ  د (   21)عؽ 
 .يتخ  ها عذي دقائق راح   ( دقيق ٤2الج د  الؾاحدا )

يؼ البينامج بعد الانتهاع مؽ  سيع الج دات  يذلػ عؽ طييق يميح   تقييؼ البينامج: تؼ تق -2
 تظبيق الكياس البعد  .

ميح   التقييؼ التتبع : ي يها قام  الباحث  بإ ياع التقييؼ التتبع  بعد ميير شهي مؽ  -٤
أ ي البينامج )بقاع أ ي التع ؼ( بعد  تيا  استسيارانتهاع البينامج يذلػ ل تعيف ع ى مد  

 مؽ أطفال الييض .  ع ى عيش  البحث
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 إجػػخاءات البحث : 
 للإ اب  عؽ تداؤلات البحث يالتحقق مؽ  ييضها سؾف يتبع الباحث  الإ ياعات التالي : 

 الأساسي  يالدراسات يالبحؾث يالشغييات بالسفاليؼ يتع ق فيسا ل دراس  الشغي   الإطار إعداد -0

 .الحالي  البحث بستغييات السيتبظ 

بسيا ع  الدراسات الدابق  الت  تشايل  التأزر البري  الحيك  لد  الأطفال ذي  قام  الباحث   -3
اضظيا  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد كسا اط ع  ع   العديد مؽ السقايين يقام  
 ببشاع مهارات التأزر البري  الحيك     ضؾع الأبعاد الأ ثي شيؾعا   ى التياث الشفد  يالتيبؾ .

تشسي   إلى يهدفقائؼ ع   استخدام العجج الؾعيف   بينامج ببشاع الباحث  قام  لػذ ضؾع ي   -2
يتؼ زائد   التأزر البري  الحيك  لد  الأطفال ذي  اضظيا  قرؾرالانتبا  السرحؾ  بالشذا  ال

يالرح  الشفدي  يع ؼ  الخاص   التيبي  مجال    الستخرريؽ السحكسيؽ الدادا ع ى عيضه
 الشفن.

 نتائج خجل يمؽ ع يها السكياس  لك  يظبق الأص ي  ل عيش  مسث   استظجعي  عيش  الباحث  اختارت -٤

   .ل سكياس الديكؾمتيي  الخرائ  حدا  يتؼ التظبيق

 قب يا   الدابق  تظبيقا   العيش  ع ى بالبحث الخال لسهارات التأزر البري  الحيك  الباحث  تؼ تظبيق -2

 البحث عيش  أ ياد ع يها حر  الت  الدر ات يرصد به الخاص  التع يسات حد  السكياس يترحي 

 .الإحرائي  السعالج  عس ي  لتدهي  إعدادها تؼ  دايل   

 البعد  الكياس ع ى إ ياع التدري     أعدتها الت  الإ يائي  ل خظ  ي قا   البينامج الباحث طبق   -2

 حر  الت  الدر ات يتدجي  مباشيا التجييب  الإ ياع مؽ الانتهاع بعد البحث عيش  أ ياد ع ى

 نتائج يتفديي إحرائيا   البيانات الإحرائي  معالج  السعالج  لتدهي   دايل    العيش  أ ياد ع يها

  .البحث يأهداف الدابق   يالدراسات الشغي   الإطار ضؾع    البحث
 البحث.تقديؼ بعض التؾصيات يالسقتيحات التيبؾي     ضؾع مرا أسرفيت عشره نترائرج  -2

 ظت ئل البحث ومش  ذتق 
تتشايل الباحث     نتائج  ريير البحرث يمشاقذرتها  ر  ضرؾع الإطرار الشغري  ل دراسر  يالدراسرات 
الدررررررابق  ذات الررررررر   بسؾضررررررؾ  البحررررررث   ررررررؼ تقرررررردم الباحثرررررر  بعررررررض التؾصرررررريات الترررررر  تهررررررؼ البرررررراحثيؽ 

 يالستخرريؽ يالسيبييؽ  يتقتيح بعض السؾضؾعات يالدراسات السدتقب ي .
 أولا : ظت ئل البحث

رتػػب   تتؽجػػج فػػخوؽ بػػيؼ متؽرػػط يػػشص الفػػخض الأوؿ يمػػي أظػػا  : ظتػػ ئل الفػػخض الأوؿ ومش  ذػػتق 
 يمي ألع د مقي س مقػ رات التػززر البرػخي الحخكػي والجرجػ  الكميػ لسجسؽي  التجخيبي  أفخاد ادرج ت 

يل تحقررق مررؽ صررح  هرروا الفررير اسررتخدم  الباحثرر  اختبررار يي كؾكدررؾن  فػػي القي رػػيؼ القبمػػي والبعػػجي
(Wilcoxon test)   ل كذررف عررؽ دلالرر  ياتجررا  الفررييق برريؽ متؾسررظات رترر  در ررات الكياسرريؽ القب رر
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 ألع د مقي س مق رات التززر البرخي الحخكي والجرج  الكمي مكيراس يالبعد  ل سجسؾع  التجييبي  ع   
مقيػػ س ي رر  الفررييق برريؽ الكياسرريؽ القب رر  يالبعررد  للأبعرراد يذلررػ بتظبيررق ( لسعZ  يتررؼ حدررا  قيسرر  )

، ويسكػػؼ يػػخض الشتػػ ئل وفقػػ   لمسحػػ ور الخئيدػػي   مقػػ رات التػػززر البرػػخي الحخكػػي والجرجػػ  الكميػػ 
 وألع ده  الفخعي  وذلغ يمي الشحؽ الت لي:

   لسعخف  الفخوؽ بيؼ القي ريؼ القبمي والبعجيZقيس  ي
مق رات التززر البرخي الحخكي والجرج  الكمي  والجرج  الكمي  ل رتخجاـ مع دل  لألع د مقي س 
 تػ اض فتق  ل لارفل–لابج مؼ إض ف  الستؽرط ت الحد بي  لمججاوؿ  ويمكؽكدؽف 

 الجلال  Zقيس   مجسؽع الختب متؽرط الختب العجد الختب الألع د

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب  الؽيي ل لجدػ

2.848 

 
1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب  التؽجا فى الفخاغ

2.812 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

السق رات الحخكي  
 الكبخي 

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب 

2.812 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

السق رات الحخكي  
 الجقيق 

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب 

-2.819 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

الجرج  الكمي  
 لمسق رات الحخكي 

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب 

2.815 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب  الاظتب ه البرخي 
2.819 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب  الادراؾ البرخي 
2.812 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
 السجسؽع
 
 
 

11   
  1.11 2.817 55.11 5.51 11 السؽجب الختب  السق رات الادراكي  
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 الجلال  Zقيس   مجسؽع الختب متؽرط الختب العجد الختب الألع د

في اتج ه  1.11 1.11 1 الد لب  الختب
   1 التد وي  البعجي

   11 السجسؽع
 55.11 5.51 11 السؽجب الختب  تززر العيؼ ل ليج

2.811 
1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب  تززر العيؼ ل لقجـ
2.677 

1.11  
اتج ه في 

 البعجي
 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

الجرج  الكمي  
 مق رات التش رق

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب 
2.812 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب  يزلات اليج

2.815 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

مق رات يدؿ 
 الحخك 

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب 

2.815 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب  أظؽاع القبز ت

2.815 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

الجرج  الكمي  
 لسق رات القب 

 55.11 5.51 11 السؽجب الختب 

2.815 

1.11  
في اتج ه 
 البعجي

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   1 التد وي 
   11 السجسؽع

 2.61=  1.11  يشج مدتؽي Zقيس  ي  2.11=  1.15  يشج مدتؽي Zقيس  ي
( لسعي ر  الفرييق بريؽ الكياسريؽ القب ر  يالبعرد  للأبعراد  Zأن قيؼ ) يتزح مؼ الججوؿ الد بق 

مسررا يذرريي إلرر  ي ررؾد  ررييق برريؽ الكياسرريؽ القب رر  يالبعررد  لرررال   (  1.10) قرريؼ دالرر  عشررد مدررتؾ  
الكيرراس البعررد   حيررث كرران متؾسررل اليترر  السؾ برر  أ برري مررؽ متؾسررل اليترر  الدررالب   يهرروا يعررد مؤشرريا  

لررد  أ ررياد  تشسيػػ  مقػػ رات التػػززر البرػػخي الحخكػػي والجرجػػ  الكميػ ع ر   اع يرر  البينرامج السدررتخدم  ر  
فى ألع د مقيػ س مقػ رات التػززر البرػخي الحخكػي والجرجػ   يلسعي    مقدار التحدؽ  .العيش  التجييبي 
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  تررررؼ حدررررا  الستؾسررررل الحدرررراب  يالانحررررياف السعيررررار   ل كياسرررريؽ القب رررر  يالبعررررد  ل سجسؾعرررر   الكميػػػػ 
 .والججوؿ الت لي يؽضح ذلغالتجييبي   

  2ججوؿ ي
 ات التززر البرخي الحخكي والجرج  الكمي مقي س مق ر الستؽرط الحد بي والاظحخاؼ السعي ري لألع د 

 والجرج  الكمي  لمسجسؽي  التجخيبي  في القي ريؼ القبمي والبعجي 

 لعجي  بمي البعج
الاظحخاؼ  الستؽرط

 السعي ري 
الاظحخاؼ  الستؽرط

 1.22 19.21 1.47 16.21 الؽيي ل لجدػ السعي ري 
 2.59 24.61 2.63 16.61 التؽجا في الفخاغ

 3.67 24.81 2.36 16.51 الحخكي  الكبخي  السق رات
 5.22 27.21 2.45 14.61 السق رات الحخكي  الجقيق 

 11.94 95.81 7.93 63.91 الجرج  الكمي  لمسق رات الحخكي 
 2.02 33.31 3.62 15.31 الاظتب ه البرخي 
 ٤.03 32.٤1 1.39 13.81 الادراؾ البرخي 

 2.1٤ ٤2.21 4.95 29.11 الجرج  الكمي  لمسق رات الادراكي 
 2.2٤ 32.11 1.87 14.21 تززر العيؼ ل ليج
 3.82 03.٤1 1.43 6.51 تززر العيؼ ل لقجـ
 2.33 28.٤1 2.94 21.71 مق رات التش رق
 1.99 9.91 1.61 6.81 يزلات اليج
 4.11 19.71 1.63 8.81 مق رات يدؿ الحخك 
 3.36 38.11 4.86 23.11 أظؽاع القبز ت
 7.38 67.61 6.68 38.71 الجرج  الكمي  

مرؽ الستؾسرل الحدراب   أع ر أن الستؾسل الحداب  ل كيراس البعرد  يتزح مؼ الججوؿ الد بق 
 ارتفرررا  مدرررتؾ  السهرررارات الحيكيررر يالدر ررر  الك يررر  مسرررا يذررريي إلررر   الأربعررر ل كيررراس القب ررر   ررر  الأبعررراد 

يهرروا يعررد مؤشرريا  ع رر   اع يرر  الترردري  داخرر    دررات  لررد  أ ررياد السجسؾعرر  التجييبيرر    والجرجػػ  الكميػػ 
 لد  أ ياد السجسؾع  التجييبي . والجرج  الكمي  تشسي  مهارات السهارات الحيكي البينامج    

يترري  الباحثرر  أن هررو  الشتررائج تؤكررد ع رر   اع يرر  البينررامج  ررى تشسيرر  مهررارات التررأزر البررري  
  السرررحؾ  بفرري  الشذررا  الحيكرر  حيررث كانرر  قيسرر  الحيكرر  لررد  الأطفررال مررؽ ذي  اضررظيا  الانتبررا

(Z)   يتؤكد ع    اع ي  البينامج    تحقيق أهداف الدراس الحالي . 1.10دال  عشد مدتؾ 
(  عالير  الإرشراد الأسري   ر  خفرض 311٤صرشفار كسرال )يتتفق هو  الشتائج مرع نترائج دراسر  

عق يرا  تتكرؾن العيشر   الستخ فريؽد  الأطفرال ياند اعي   ل حيك  زائداضظيا  الانتبا  السرحؾ  بشذا  
 ررى كرر  مجسؾعرره ع رريهؼ مكيرراس  2طفررال ياسرريهؼ  ررؼ تقدررؼ ع ررى مجسررؾعتيؽ تجررييبيؽ يؾا رره أ 01مررؽ 

مرؽ ي هر  نغري الؾالرديؽ  الانتبرا   مكياس اضرظيابات  بيشيه مكياس   يالاقتراد  الا تساع السدتؾ  
 يالسع سيؽ ..
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الحيكي   -الو  يي  أن الاضظيابات الإدرا ي    Cullata( (2003ييؤكد ذلػ كؾلتا       
بالشدررب  ل ظ برر  ذي  صررعؾبات الررتع ؼ تشذررأ نتيجرر  عجررزهؼ عررؽ تفدرريي يتأييرر  السثيرريات البيئيرر  الترر  يررتؼ 

إذا كرران إيقررا   السثيرريات يخاصرر اسررتكبالها عبرري الحررؾاس  يمررؽ  ررؼ الؾصررؾل إلررى مرردلؾلات يمعرران  ت ررػ 
 ا أي لا يؾا   معدل عس يات التجهيز يالسعالج  لديهؼ .  أيتد ق هو  السثييات سييع
معي رررر  تررررأ يي بينررررامج ترررردري   الترررر  اسررررتهد  (  3118) سررررالؼ سيدررررالؼ : يكرررروا نتررررائج دراسرررر  

لرد  تجميرو السررابيؽ باضرظيا  الانتبرا  السررحؾ   الع سر ع رى التحرري   الدقيقر  الحيكي ل سهارات 
حث السشهج الذبه تجييبى باستخدام مجسرؾعتيؽ أحرداهسا تجييبير  يقد استخدم البا  بفي  الشذا  الحيك 

( سرررش  أشرررارت الشترررائج 00:2تجميرررو لكررر  مجسؾعررر  تتررريايح أعسرررارهؼ مرررؽ ) 01يالأخررري  ضرررابظ  بؾاقرررع 
 . التجييبي  السجسؾع لد  تجميو  الأ اديس كسا يتحدؽ التحري   الاضظيا تدحؽ مدتؾ  

التحقق مؽ مد   اع ي   هد   ( إلى3102ا قظ  )دراس  غاد ي   نفن الإطار  اعت نتائج
بينررامج إرشرراد  القرررائؼ ع رر  ال عرر  للأمهرررات لتشسيرر  الترررآزر البررري  الحيكرر  يتحدررريؽ مهررارات رعايررر  
الرروات لررد  أطفررالهؽ الررواتؾييؽ. أسررفيت نتررائج البحررث عررؽ تشسيرر  التررآزر البررري  الحيكرر  لررد  الأطفررال 

عايرر  الرروات )مهررارات ارتررداع السجبررن  مهررارات الأ رر  ذي  اضررظيا  طيررف التؾحررد يتحدرريؽ مهررارات ر 
يالذرري  ياسررتخدام الأديات السشاسررب  ل غررير  مهررارات الشغا رر  الذخررري ( ي بررات أ رري  اع يرر  البينررامج 

  .يؾما   ٤2بعد  تي  الستابع  يالت  كان  
دراس  بهدف السقارن  بيؽ الأطفال ذي   (Harvey and Jabber 2007)أ ي  كؾبي يهيي ى 

يغييهؼ مؽ الأطفال العرادييؽ  رى السهرارات الحيكير   اضظيا  الانتبا  السرحؾ  بفي  الشذا  الحيك 
الأساسرري  يكررولػ تررأ يي تشررايل العقرراقيي الظبيرر  ع رريهؼ يقررد تررؼ اسررتخدام السررشهج الؾصررفى ع ررى عيشرر  مررؽ 

نخفار مدتؾ  الظج  تذرتي  الأنتبرا  ي ري  الحيكر  عرؽ ( طف  أعهيت الشتائج ا٤٤الأطفال قؾامها )
 أقيانهؼ العادييؽ  ى ال ياق  البدني  يمدتؾ  أداع السهارات الحيكيه الأساسي .

( بعشرررررؾان  اع يررررر  بينرررررامج انذرررررظ  حيكيررررر   رررررى عرررررجج  311٤يتشايلررررر  دراسررررر  ) السرررررري  : 
ث السشهج شربه التجييبرى ياشرتس   يقد استخدم الباح اضظيا  الانتبا  السرحؾ  بفي  الشذا  الحيك 

ت سيررو بالرررف الخررامن الأبترردائى بالح قرره الأيلررى مررؽ ميح رر  التع رريؼ الأساسررى  22عيشرر  الدراسرره ع ررى 
 اضررظيا  الانتبررا  السرررحؾ  بفرري  الشذررا  الحيكرر الررويؽ يعررانؾن مررؽ  3110- 3111بسديشرر  طشظررا 

لسرحؾ  بشذرا  حيكرى زائرد يبينرامج ياستخدم الباحث قائس  مجحغه س ؾك الظف  مزظي  الأنتبا  ا
 للأنذظ  الحيكي  تؾص  الباحث أن البينامج أ ي ايجابيا ع ى الأضظيا  .

( دراسرررر  هررررد   معي رررر  العجقرررر  برررريؽ القرررردرات الادرا يرررر  3112) Nourbakhshيقررررد أ رررري  
( ت سيررو ٤11الحيكير  يمدررتؾ  الأداع الأ رراديس  لتجميرو الرررف الخررامن الابترردائ   ع رى عيشرر  ب غرر  )

يت سيرروا مررؽ أربعرر  مشرراطق تع يسيرر   رر  الاحررؾاز  رر  إيرريان. يقررد اسررتخدم  البحررث مكيرراس أيسيتدررك  
(Oseretsky الو  يتزسؽ )قيا  بعد اسرتخياج خرائرره الدريكؾمتيي   يقرد أشرارت البحرث إلرى   22



( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر   مجلة الطفولة                     
 

333 

ي رررؾد  رررييق ذات دلالررر  إحررررائي  بررريؽ التجميرررو  ررر  القررردرات الإدرا يررر  الحيكيررر  بررريؽ تجميرررو السشررراطق 
التع يسي  الاربع   يأن  سيع التجميو    السشراطق الاربعر  أعهرييا در رات عالير  مرؽ القردرات الإدرا ير  

شاك عجق  إيجابير  يدالر  بريؽ القردرات الإدرا ير  الحيكير  يمدرتؾ  الأداع الأ اديس . سرا الحيكي   يأن ه
( Oseretsky% مرررؽ التجميرررو كانررر  در ررراتهؼ أع رررى مرررؽ در ررر  القظرررع الرررو  حرررددها مكيررراس )2٤أن 

 سعيررار ل حكررؼ ع ررى تررؾ ي القرردرات الإدرا يرر  الحيكيرر  ل تجميررو  رر  الرررف الخررامن الابترردائ   ال ررويؽ 
 سش . 00 -01يح أعسارهؼ بيؽ تتيا

هد   الدراسه تحديد مد  التأخي  ى مهارات التأزر البري  (Montes,ell2021)ايزا دراسه 
الحيكى لد  الاطفال الويؽ يعانؾن مؽ قرؾر  ى الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد حيث اعهيت 

ا ه الى ضغف الاداع %بالاض22الشتائج ان لديهؼ اضظيا   ى التأزر البري  الحيكى  بشدبه 
 الحيكى مقارنه بوييهؼ مؽ الاطفال العادييؽ .

 ظت ئل الفخض الث ظي ومش  ذتق :
لسجسؽي  أفخاد ارتب درج ت   تتؽجج فخوؽ بيؼ متؽرطلا  يشص الفخض الث ظي يمي أظا  

في القي ريؼ  ألع د مقي س مق رات التززر البرخي الحخكي والجرج  الكمي مقي س يمي التجخيبي  
 Wilcoxon)يل تحقق مؽ صح  هوا الفير استخدم  الباحث  اختبار يي كؾكدؾن البعجي والتتبعي 

test)   ل كذف عؽ دلاله ياتجا  الفييق بيؽ متؾسظات رت  در ات الكياسيؽ البعد  يالتتبع
  يتؼ  ألع د مقي س مق رات التززر البرخي الحخكي والجرج  الكمي مكياس ل سجسؾع  التجييبي  ع   

ألع د مكياس ( لسعي   الفييق بيؽ الكياسيؽ البعد  يالتتبع  للأبعاد يذلػ بتظبيق Zحدا  قيس  )
، وج ءت الشت ئل كس  هي مؽضح  فى ججوؿي   مقي س مق رات التززر البرخي الحخكي والجرج  الكمي 

3 . 
 البعجي والتتبعي  لسعخف  الفخوؽ بيؼ القي ريؼ Z  قيس  ي3ججوؿ ر ػ ي

مقي س مق رات التززر البرخي الحخكي والجرج  الكمي  والجرج  الكمي  ل رتخجاـ مع دل  لألع د 
 ويمكؽكدؽف 

 الجلال  Zقيس   مجسؽع الختب متؽرط الختب العجد الختب الألع د
 1.11 1.11 1 السؽجب الختب  الؽيي ل لجدػ

 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.11
   9 التد وي 
   11 السجسؽع

 1.11 1.11 1 السؽجب الختب  التؽجا فى الفخاغ
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.11

   9 التد وي 
   11 السجسؽع
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السق رات الحخكي  
 الكبخي 

 1.11 1.11 1 السؽجب الختب 
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.11

   9 التد وي 
   11 السجسؽع

الحخكي  السق رات 
 الجقيق 

 1.11 1.11 1 السؽجب الختب 
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.11

   9 التد وي 
   11 السجسؽع

الجرج  الكمي  
 لمسق رات الحخكي 

 11.11 2.51 4 السؽجب الختب 
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.857

   6 التد وي 
   11 السجسؽع

 3.11 1.51 2 السؽجب الختب  البرخي الاظتب ه 
- 1.414 

 غ

 

 

 .د

 1.11 1.11 1 الختب الد لب 
   8 التد وي 
   11 السجسؽع

 الادراؾ البرخي 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 1.11 1.11 1 السؽجب الختب 
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.11-

   9 التد وي 
   11 السجسؽع

 6.11 2.11 3 السؽجب الختب  السق رات الادراكي  
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.633-

   7 التد وي 
   11 السجسؽع

 3.11 1.51 2 السؽجب الختب  تززر العيؼ ل ليج
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.11

   8 التد وي 
   11 السجسؽع

 1.11 1.11 1 السؽجب الختب  تززر العيؼ ل لقجـ
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.414-

   9 التد وي 
   11 السجسؽع

الجرج  الكمي  
 مق رات التش رق

 6.11 2.11 3 السؽجب الختب 
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.732-

   7 التد وي 
   11 السجسؽع

 3.11 1.51 2 السؽجب الختب  يزلات اليج
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.414

   8 التد وي 
   11 السجسؽع
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مق رات يدؿ 
 الحخك 

 3.11 1.51 2 السؽجب الختب 
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.414

   8 التد وي 
   11 السجسؽع

 3.11 1.51 2 السؽجب الختب  أظؽاع القبز ت
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.414

   8 التد وي 
   11 السجسؽع

الجرج  الكمي  
 لسق رات القب 

 11.11 2.51 4 السؽجب الختب 
 1.11 1.11 1 الختب الد لب  غ.د 1.857

   6 التد وي 
   11 السجسؽع

 2.61=  1.11  يشج مدتؽي Zقيس  ي  2.11=  1.15  يشج مدتؽي Zقيس  ي
للأبعاد  البعجي والتتبعي( لسعي   الفييق بيؽ الكياسيؽ  Zأن قيؼ ) يتزح مؼ الججوؿ الد بق 

 البعػجي والتتبعػيمسا يذيي إل  عدم ي ؾد  ييق بيؽ الكياسيؽ  (   1.10) قيؼ غيي دال  عشد مدتؾ  
  حيررث كرران متؾسررل اليترر  السؾ برر  أ برري مررؽ متؾسررل اليترر  الدررالب   يهرروا يعررد مؤشرريا  ع رر  اسررتسيار 

لرد  أ رياد العيشر   تشسيػ  مقػ رات التػززر البرػخي الحخكػي والجرجػ  الكميػ  اع ي  البينامج السدتخدم    
 عػػػجي والتتبعػػػيالب( الستؾسرررل الحدررراب  يالانحرررياف السعيرررار   ل كياسررريؽ ٤ييعرررير  رررديل)  .التجييبيررر 

 ل سجسؾع  التجييبي .
  4ججوؿ ي

 مقي س مق رات التززر البرخي الحخكي والجرج  الكمي الستؽرط الحد بي والاظحخاؼ السعي ري لألع د 
 البعجي والتتبعيوالجرج  الكمي  لمسجسؽي  التجخيبي  في القي ريؼ  

 تتبعي لعجي البعج
الاظحخاؼ  الستؽرط

 السعي ري 
الاظحخاؼ  الستؽرط

 1.25 19.31 1.22 19.21 الؽيي ل لجدػ السعي ري 
 2.62 24.71 2.59 24.61 التؽجا في الفخاغ

 3.61 24.91 3.67 24.81 السق رات الحخكي  الكبخي 
 5.12 27.31 5.22 27.21 السق رات الحخكي  الجقيق 

 11.14 96.21 11.94 95.81 الجرج  الكمي  لمسق رات الحخكي 
 3.32 33.٤1 2.02 33.31 البرخي الاظتب ه 

 ٤.33 32.21 ٤.03 32.٤1 الادراؾ البرخي 
 2.80 ٤8.11 2.1٤ ٤2.21 الجرج  الكمي  لمسق رات الادراكي 

 2.20 32.01 2.2٤ 32.11 تززر العيؼ ل ليج
 3.82 03.21 3.82 03.٤1 تززر العيؼ ل لقجـ
 2.20 28.21 2.33 28.٤1 مق رات التش رق
 1.87 11.11 1.99 9.91 يزلات اليج
 3.69 19.91 4.11 19.71 مق رات يدؿ الحخك 
 3.55 38.21 3.36 38.11 أظؽاع القبز ت
 6.91 68.21 7.38 67.61 الجرج  الكمي  
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مؽ الستؾسل الحداب   مقار أن الستؾسل الحداب  ل كياس البعد  يتزح مؼ الججوؿ الد بق 
استسيار ارتفرا  مدرتؾ  مهرارات الترأزر يالدر   الك ي  مسا يذيي إل   الأربع    الأبعاد  ال تبع ل كياس 

ع ر  اسرتسيار  اع ير  لرد  أ رياد السجسؾعر  التجييبير   يهروا يعرد مؤشريا   والجرج  الكمي  البري  الحيك 
لرد   والجرجػ  الكميػ  تشسير  مهرارات الترأزر البرري  الحيكر  اع ي  التدري  داخ    دات البينامج  ر  

 لسجسؾع  التجييبي .أ ياد ا
يتذررريي هرررو  الشترررائج الررر   اع يررر  البينرررامج ياسرررتسيار  اع يررر  البينرررامج بعرررد مزررر  مررردا البحرررث 
التتبعيرر . إن بقرراع  اع يرر  البينررامج يسكررؽ أن تفدرري  رر  ضررؾع مررا تررؼ اسررتخدامه مررؽ  شيررات يأسررالي   ررى 

 رررررى   دررررات البينرررررامج  البينررررامج. يتررررري  الباحثرررر  أن بشررررراع البينررررامج بعررررردد   درررراته ياشرررررتياك الأمهررررات
يتخري  عدد مؽ الج دات لهؼ يزيد مؽ  اع ي  نجراح البينرامج ييجعر  احتسرال نجراح البينرامج كبيري 

  دا.  
طفررال ذي  اضررظيابات الانتبررا  ن ييتكررز البينررامج  ع ررى خرررائ  نسررؾ الأأراعرر  الباحثرر   قررد 

الفرييق الفيدير   اؼ   مرع مياعرا  يحا اتهؼ ياسرتعدادهؼ يميرؾلهؼ يقردراتهالسرحؾ  بفي  الشذا  الحيك 
فيسررا بيررشهؼ   يتشررؾ  الانذررظ  لت بيرر  كا رر  احتيا رراتهؼ ي تقررديؼ الانذررظ  بظييقرر  متشؾعرر  يمتعررددا لتكامرر  

تعررردي  الدررر ؾك باسرررتخدام اسرررتياتيجيات متشؾعررر  مشهرررا ) لرررديهؼ يخفرررض سررر ؾكهؼ الحيكررر البشررراع السعي رررى 
 (.يالأنذظ  الا تساعي  يلع  الدير يالشسو  

 ث ظي  : تؽصي ت ومقتخح ت البحث:
 رر  ضررؾع مررا أسررفي عشرره البحررث الحاليرر  مررؽ نتررائج يمتزررسشات تررؼ تقررديؼ التؾصرريات يالسقتيحررات 

 التالي :
 التؽصي ت:
 ر  اضظيا  قرؾر الانتبا  السررحؾ  بالشذرا  الزائرد  ضييرا إ ياع التذخي  للأطفال ذي   .0

  ضرررؾع مرررا يدرررفي عرررؽ تذرررخي  سرررؽ مبكررريا حترررى يسكرررؽ يضرررع الخظرررل يالبررريامج السشاسرررب   ررر
 .الحال 

بررأن اضررظيا  قرررؾر الانتبررا  السرررحؾ  بالشذررا  الزائررد يجرر  أن تهررتؼ ميا ررز الأطفررال ذي   .3
يتزررسؽ بينامجهررا الأنذررظ  الحيكيرر  يؾصررفها  ررزع أسدرر  مررؽ الخظرر  العج يرر  للأطفررال ذي  

 .اضظيا  قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد
 .سب  الت  تقؾم ع ى  ييق تيبؾ  نفد  طب  متكام ضييرا تقديؼ البيامج السشا .2
اضرررظيا  قررررؾر ضرررييرا الاهتسرررام بإرشررراد الأسررريا إلرررى أهسيررر  الأنذرررظ  الحيكيررر  ل ظفررر  ذي   .٤

يمرررد  مقاب تهرررا لعشاصرري القرررؾا  يديرهرررا  رر  تحدررريؽ بعرررض الانتبررا  السررررحؾ  بالشذرررا  الزائررد 
 .الشذا  الحيك الانتبا  السرحؾ  بفي   ؾان  الزعف ل ظف  ذي  اضظيا  
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اضرررظيا  قررررؾر الانتبرررا  ضرررييرا الاهتسرررام بؾضرررع بررريامج تهرررتؼ بجؾانررر  الشسرررؾ للأطفرررال ذي   .2
 .بذك  متكام  بسا يسكشهؼ مؽ الاندماج    السجتسعالسرحؾ  بالشذا  الزائد 

 :البحىث المقترحة
البحؾث     ضؾع ما لاحغته الباحث  مؽ مذكجت أ شاع إعداد البحث قد يجؾز لها أن تقتيح بعض

 :لسعالج  ت ػ السذكجت كسا ي  
اضظيا  قرؾر الانتبا  السررحؾ  بالشذرا  الزائرد   عالي  بيامج لتدري  مع سات الأطفال ذي   .0

 .ع ى مسارس  الأنذظ  الحيكي 
اضررررظيا  قرررررؾر الانتبررررا  تررررأ يي الأنذررررظ  الحيكيرررر  ع ررررى الشسررررؾ الانفعررررال  لررررد  الظفرررر  ذي   .3

 .السرحؾ  بالشذا  الزائد
اضرررظيا  بينرررامج قرررائؼ ع رررى الأنذرررظ  الحيكيررر  لتشسيررر  الجانررر  السعي ررر  للأطفرررال ذي    عاليررر  .2

 .قرؾر الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد
اضرظيا  قررؾر  تأ يي الأنذظ  الحيكي   ر  تشسير  مهرارات حر  السذركجت لرد  الأطفرال ذي   .٤

 .الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد
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 السخاجع
(: قائس  كؾنيز لتقديي س ؾك الظف   كياس  التع يسات  القاهيا:دار 0331) الديد إبياليؼ الدسادينى

 الشهز  العيبي  .
أسبابه يتذخيره  -( : اضظيا  الانتبا  لد  الأطفال 0333الديد ع ى سيد أحسد ي  ائق  محمد بدر )

 يعج ه . القاهيا  الشهز  السريي .
  السراح  بزيادا الشذا  الحيك  لد  (. مكياس اضظيا  ضعف الانتبا0333الديد ع   سيد )

 الأطفال  القاهيا: مكتب  الشهز  السريي .
 -( تأ يي بينامج حد  حيك     تشسي  بعض القدرات الإدرا ي  3113الزسد  عبد الدتار  بار )

الحيكي  يالكتابي  ل ستخ فيؽ عق يا  القاب يؽ ل تع ؼ  مج   ميدان لع ؾم التيبي    امع  
 ميدان.

 -التدخ  السبكي  -( : خدمات ذي  الاحتيا ات الخاص  )الدمج الذام  3113محسؾد شقيي )زيش  
التأهي  الستكام (   س د   سيكؾلؾ ي  الفئات الخاص  يالسعؾقيؽ   السج د الثالث . 

 القاهيا   الشهز  السريي .
يالشذا   (. مكياس أعيار اضظيا  ضعف الانتبا 3113سحي أحسد الخذيم   يالديد ع   سيد )

الزائد لد  الأطفال )دراس  تقشيشي (  السج   العيبي  ل تيبي  الخاص   الرادرا عؽ 
 .023 – 82  ل0٤الأ اديسي  العيبي  ل تيبي  الخاص  بالييار  عدد 

(. الأسالي  الإحرائي     الع ؾم الشفدي  يالتيبؾي  يالا تساعي . القاهيا : 3111صجح احسد مياد )
 السريي .مكتب  الأنج ؾ 

بظاري  تذخي  اضظيا  قرؾر الانتبا   (.3103عبد اليحسؽ سيد س يسان يمحسؾد محمد الظشظاي  )
 القاهيا: عالؼ الكت . السرحؾ  بالشذا  الزائد لد  الأطفال.

(. مكياس كؾنيز ل تقديي. كياس  التع يسات. القاهيا : مكتب  الأنج ؾ 3100عبد اليقي  احسد البحيي  )
 السريي .

(: مكياس انتبا  الأطفال يتؾا قهؼ  مكتب  3112د اليقي  احسد البحيي   يعفاف محمد عججن )عب
 الشهز  السريي .
(. اختبار اضظيا  نق  الانتبا  مفي  الحيك . كياس  التع يسات. 3100عبد اليقي  أحسد البحيي  )

 القاهيا: مكتب  الأنج ؾ السريي .
الخاص  يالتأهي  لوي  الاحتيا ات  التيبي  ؾسقام (.3101عبد العزيز الديد الذخ  )
 . القاهيا: مكتب  الأنج ؾ السريي .3  الخاص .

(: اضظيا   ي  الحيك  ينق  الانتبا  يالاند ا  بالد ؾك لد  الأطفال  3113فير  الزراد )
 الذارق   مديش  الذارق  ل خدمات الإنداني .
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با  يالحيك  السفيط  : خرائرها يأسبابها (. اضظيابات قرؾر الانت3110 سال سالؼ سيدالؼ )
 يأسالي  عج ها. الإمارات : دار الكتا  الجامع .

الرؾرا اليابع : السيا ع  الأيلى  –بشيه ل وكاع  –( : دلي  مكياس ستانفؾرد 0338لؾين كام  م يك  )
 . القاهيا   مظبع  فيكتؾر كييلن 3    
التذخي  الؾقاي  يالعجج. القاهيا:  -م : الأسبا  أ(. اضظيابات الشؾ 3112مجد  محمد الدسؾق  )

 مكتب  الأنج ؾ السريي .
(:  اع ي  بينامج إرشاد     تخفيف حدا اضظيا  نق  الانتبا  السرحؾ  311٤مجد  الدسؾق  )

بالشذا  الزائد لد  عيش  مؽ الأطفال الستأخييؽ عق ي ا القاب يؽ ل تع ؼ  مج   ك ي  
 التيبي    امع  عيؽ شسن.

(. مكياس تقديي أعيار اضظيا  نق  الانتبا  السرحؾ  بالشذا  3112مجد  محمد الدسؾق  )
 الزائد: )دلي  إرشاد  ل قائسيؽ بعس ي  الفح (. القاهيا: مكتب  الأنج ؾ السريي .

 (. اضظيا  نق  الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد. القاهيا: مكتب  3112مجد  محمد الدسؾق  )
 يي .الأنج ؾ السر

(: تدري  الأطفال ذي  الاضظيابات الد ؾكي  ع ى 3112محمد الديد عبد اليحسؽ يمشى خ يف  ع ى )
 السهارات الشسائي . القاهيا  دار الفكي العيب 

(: اضظيا  الانتبا  السرحؾ  بالشذا  الزائد لد  ذي  الاحتيا ات 3113. محمد الشؾب  محمد ع ى )8
 الاردن   عسان .  دار يائ  ل شذي   0الخاصه . 

( : ) مكياس اضظيا  الانتبا  السرحؾبه بالشذا  الزائد لد  الاطفال 3113محمد الشؾب  محمد ع ى )
  عسان . 0التؾحدييؽ(   دار صفاع ل شذي يالتؾزيع    

( :  اع يه بينامج ارشاد  معي   س ؾك   ى خفض الشذا  الزائد 3102. مشى احسد عبد الحى )
د  الاطفال ذي  صعؾبات التع ؼ   رساله ما دتيي   ك يه التيبيه   قدؼ الرحه يتحديؽ الانتبا  ل

 الشفديه    امعه كفي الذيخ.

( : التيبيه الحيكيه لظف  ما قب  السدرسه . مكتبه الانج ؾ  3103. مشى الازهي    يمشى ابؾهذيسه )
 السرييه   القاهيا .
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شذا  التيبيه الحيكي  لتشسي  السهارات الانتقاليه ( حقيبه تع يسه مقتيحه ل3111مشى احسد الازهي  )
الاساسي  لجطفال الييار . مج ه البحث  ى التيبيه يع ؼ الشفن   ك يه التيبي     امعه السشيا . 

 . 3٤2-310٤(   ٤(   العدد )02السج د )

 
العزر ي   (.  عالي  بينرامج قرائؼ ع رى العرجج الرؾعيف  لتشسير  الحيكرات3102أسام   اريق مرظفى. )

الدقيقرر   رر  خفررض الدرر ؾكيات التكياريرر  لررد  الأطفررال ذي  اضررظيا  التؾحررد. مج رر  التيبيرر  الخاصرر   
 http://search.mandumah.com/Record/796094. مدتي ع مؽ 323 - 313   02 

 

(.  عالير  3130قظ  عبد  خ ي  حشؾر   الشجرؾم   نهرا محمد عبردالله  يالعظرار  محسرؾد مغراز  ع ر . )
نررامج قررائؼ ع ررى العررجج الررؾعيف  لتحدرريؽ التررآزر الحررن حيكرر  لررد  الأطفررال ذي  اضررظيا  طيررف بي 

. مدررررررررررررررررررررررررررررتي ع مررررررررررررررررررررررررررررؽ 221 - 2٤0   011التؾحررررررررررررررررررررررررررررد. مج رررررررررررررررررررررررررررر  ك يرررررررررررررررررررررررررررر  التيبيرررررررررررررررررررررررررررر    
http://search.mandumah.com/Record/1126912 

. مدرررتي ع مرررؽ 31 - 02  2٤(. العرررجج الرررؾعيف  للأطفرررال. مج ررر  خظرررؾا   3108ناديررر  عرررؾين. )
http://search.mandumah.com/Record/972826 
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