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  الحياتية سياراتاللتشسيو مػالجيغ لمقتخح  تجريبي بخنامج
 .السجمجييغ الخوضة أشفاللجى 

 
  إعذاد:                                                             

 .(1)رانجه أحسج حافظ شاىيغ /د
 

 ممخز الجراسة.
 أمػر كليا لأ ياإكداب يسكغ يالت بعس السيارات الحياتية عمى التعخؼ :لىإ بحثيجف الي       
 سياراتلا بعس السجمج الصفل إكداب عمى الػالجيغ لتجريب بخنامج دعجاإ ، ك السجمجضغ الأشفاؿ
 أكليا مغ عضشة مغ ، كتكػنت عضشة البحث العاديضغ الأشفاؿ مع الاجتساعي لمجمج زمةلبال الحياتية
 أمخ.كلى ( 02) السجمجضغ عجدىع الأشفاؿ أمػر

 عمى الػالجيغ لتجريب سقتخحال البخنامج ما :في التداؤؿ التالي جراسةمذكمة ال  كقج تع تحجيج  
السشيج  استخجمت الجراسةو   العاديضغ؟ الأشفاؿ مع الاجتساعي لمجمج اللبزمة الحياتية السيارات تشسيو

 الػصفي بأسمػبو التحمضمي.
 الحياتية سيارتال لسعخفة ستبيافاعجاد إب جراسةعمى تداؤلات البحث قامت ال كللئجابة

العاديضغ بخكضات  الأشفاؿمع  الاجتساعي لمجمج اللبزمة السجمجضغ الأشفاؿ أمػر أكليا  لجػ الستػفخة
 .الجمج

لى التجريب عمى العجيج إالسجمجضغ  الأشفاؿ أمػر أكليا حتياج :  االجراسةكقج أضيخت نتائج  
العاديضغ  الأشفاؿمع  فَعَّاؿبذكل  الاجتساعييغ عمى الجمج أشفاللسداعجة  الحياتيةسيارات المغ 

تراؿ كالتػاصل اللبزمة ميارات الاى جانب التجريب عمى إلالأشفاؿ، بخياض  بخكضات الجمج
 .بعس ميارات التػاصل أشفاليع كدابلمػالجيغ لإ

)الصفل السجمج، ميارات التػاصل، السيارات الحياتية، الػالجيغ، الجمج : الكمسات السفتاحية
 الاجتساعي(.

 
 

                                                           

1
 كزارة التخبية كالتعميع. . 
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Summary of the Study :.  

 

        The aim of the research is to identify the forms of the life skills that 

can be gained for the special need children's parents and preparing a 

program to train the parents on the special need child's with normal child's. 

 

 Some of the life skills necessary for social integration with normal 

children. , And the research sample consisted of a sample of 20 integrated 

parents of children. The research problem was identified in the following 

question: "What is the proposed program to train parents to develop the life 

skills necessary for social integration with ordinary children?" 

 The research followed the descriptive approach In order to answer the 

research questions, the researcher prepared a questionnaire to find out the 

life skills of the parents of the integrated children who are required for social 

integration with the ordinary children in the integration projects. 

 

 The results of the research showed that the need for the parents of the 

children Life skills to help their children on social integration effectively 

with ordinary children Braudhat integration of kindergarten children. As 

well as training in communication skills necessary for parents to give their 

children some communication skills. 

 

Keywords: Integrated Child, Communication Skills, Life Skills, Parenting, 

Social Integration. 
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  مقذمة:

خجمة تقجيع اليخكد الجمج عمى ك  ،في التخبية الخاصة السعاصخة التػجياتالجمج مغ أىع  جيع     
السيارات في الرعػبات التي يػاجيػنيا سػا  تقمضل ك  نصاقيع البضئىالخاصة في  الاحتياجاتحكؼ ل

 .يغخخ السعاممة مع الآك  الكيع الأخلبقيةك  الحياتية
لجػ الأشفاؿ  توكعمى ضخكرة تشسض ي،تؤكج العجيج مغ الجراسات الحجيثة عمى أىسية الدمػؾ التكيف    

رات السيا يف يكذلظ لسا يطيخه ىؤلا  الأشفاؿ مغ تجن، السجمجضغ بالسذاركة بضغ الأسخة كالسجرسة
لية كالحخكية، كميارات التػاصل )السخيخى، (، ككحا السيارات الاستقلب0202بخاكػ، الاجتساعية )الذ

0202). 
( لجكر 0202، غالب، 0202، عبادات، 0202، السخيخى، 0202، خصاب) يكسا أشارت دراست   

ارات الحياتية تشسية السي يالتعامل مع أشفاؿ الجمج )أكليا  أمػر كمعمسات( ف يالبخامج التجريبية ف
لتمظ البخامج، ككحا معخفة أكجو القرػر  ييجابكسا أكضحت الجراستاف الجكر الإجػ ىؤلا  الأشفاؿ، ل
 .إعجاد الخصة التخبػية الخاصة بيع يف

 ،كغضخ العاديضغ ،بضغ مجتسع العاديضغ ساذجعمى الت تبشى ػيةعسمية الجمج عسمية تخب فأكسا  
يع ضكعم ،ليع حقػؽ  شخاص فاعمضغتسع كأالسج مشطػمةالسعاقضغ في  شفاؿلأا دمجإلى  يجؼتك 

بأسمػب  ،مع الحياة الصبيعية عأقمحتى يت السجمجلمصفل ثخاً   أكثخفخصة ب يدسحفالجمج  ،كاجبات
 .العاديضغ العجيج مغ السيارات شفاؿلأامع  السجمجضغ شفاؿلأاحضث يتعمع  بديط كسمذ

 20 رقع الػزارؼ  بالقخار لسعجؿكا ،ـ02/2/0224 بتاريخ 42رقع الػزارؼ  القخار مشصمق مغك     
 التعميع بسجارس لمتعمع القابمضغ البديصة الإعاقات ذكؼ  شفاؿلأا بجمج الخاص ـ 0/0/0202 بتاريخ
 عمى الجامعات في إعجادىغ يتع لع التخبية ككميات شفاؿلأا رياض خخيجات السعمسات إف حضث العاـ،
 في بالتقرضخ كشعػرىغالسجمجضغ  اؿشفلأا مع التعامل في قرػرىغ في تدبب مسا الجمج نطاـ

 شفاؿلأاإلى كجػد عكبات كثضخه تػاجو تصبضق الجمج بخياض  أدػ الحؼ مخالأ الشطاـ؛ ىحا تصبضق
  (2، 0204بخكات، )

 العسمية التعميسية في الػقت الخاىغف أعمى ( 00، 0200عبج الحسضج ك  ؛)نبػؼ مغ كلبً أكج ك    
الخاصة كىي  الاحتياجاتجتسع العاديضغ كمجتسع ذكؼ تقػـ عمي الػصل لا الفرل بضغ م صبحتأ

 لى تػفضخ مكاف كمكانة لمسعاؽ في الخكضة كالسجرسة.إ تيجؼ
التي تؤكج عمى عجالة تمظ السجتسعات  الخكائدفي السجتسع إحجػ  الإعاقةدمج ذكؼ  يربحك      

في السجتسع في   الانخخاطمغ  الإعاقةذكؼ  الأشخاصكفي إشار تسكضغ  ،رتفاع شأنياكتصػرىا كا
: أف تمتدـ الجكلة بزساف حقػؽ كالتي تشز عمي السرخؼ،جستػر ال( مغ 20إشار تفعضل السادة )

أخلبقياً  داماً تلاأصبح  ، صحياً كاجتساعياً كثقافياً كرياضياً كتعميسياً ... إلخ الإعاقةذكؼ  الأشخاص
 .العاـنجماج بالتعميع لفئة مغ الاىحه امحج ك عمضشا تسكضغ  كاجتساعياً 
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 شفاؿلؤسػؼ تحدغ بالفعل بضئو التعمع ل يكالتنتسشاىا  يالتالرػره بمجمج نرل لكلكى 
 ،السجيخ ة،سعمسال ،مخكلى الأ): مغبج اً  تزافخ كل الجيػد لاتساـ ىحاحذج ك يجب السجمجضضغ 

خية البذ اتالإمكانجسيع  ؼأ ،الخامات كالػسائل السعضشو فضديكية،البضئو ال، لاجتساعيا لأخرائيا
 .(إلخ.............،كالسادية

لأنيا تديع بذكل كاضح مغ تسكضغ  ؛فالسيارات الحياتية مغ السيارات السدتسخة مجػ الحياة
الصفل مغ التفاعل كالتعامل مع صعػبات البضئة السحيصة كتعديد الايجابيات لجيو بسا يكفل لو القجرة 

مسا يسكغ  ،ر كامتلبؾ ميارات التعمع الحاتى كاتقانياعمى التفكضخ الإبجاعى كالتفكضخ الشاقج كاتخاذ القخا
 (Movallali,et.al, 2014كل الأكقات كشػؿ العسخ ) يالصفل مغ التعمع ف

 تابعتيعكمالحياتية  كتشسيو ميارتيع شفاؿلأاتػجيو إرشاد ك  يمؤثخ فك  فَعَّاؿالسعمسو  دكر جعكيُ 
ف ألى إ (0222)شار جاد أكقج ، ت لجييعكثضخ مغ السيار الكتشسية السيارات السختمفو   يعإكدابك 

حضت يتعاكف معمستاف ، ييدتمدـ بالزخكرة العسل الفخيق شفاؿلأارياض  يشبيعة عسل السعمسات ف
 .كناصحضغ ليع شفاؿلأبذكل فخيقى كسخشجيغ كمدتذاريغ 

كضج عمى السعمسات الحيغ أكىحا يشصبق بكل ت قرى استفادة مغ العسمية التعميسية،أفيحا يحقق 
يكسل كلب بكل قاعة معمستاف  حالة كجػد يكف (002: 0222الخكضات الجامجة )جاد، يعسمػف في

 نيعإحضث السجمجضضغ كالعاديضغ  شفاؿلأا أمػر أكليا فلب ندتصيع أف نتجاىل دكر  خخمشيسا الآ
 نجاح مشطػمة الجمج.إ يشخكا  ف

الفخيق الحيغ يعخفػف  أعزا  مػرالأ أكليا يعتبخ نو أعمى  (0222كػلضت ) ما يؤكجه ىحا
ف إحضث ، الفخيق يكلحلظ يجب احتخاميع كتقجيخىع كاعتبارىع شخكا  ف ،حجأعغ الصفل ما لا يعخفة 

 أبشائيع.بخامج تعميع  أىجاؼمخاجعة  يالسذاركة ف يحكية فليع الأ
 أكثخمذاركة الػالجيغ  حضث تعج (04: 0222)دريفت، ككحلظ عشج التخصيط لمسخحمة الثانية

ما لا يعخفو شخز  ويعخفػف عشلمصفل ك  الأشخاصأقخب نيع أ ، أىسياسبابكثضخ مغ الأمل أىسية
 يف نجتوبل كمدا ،فيع الصفلك  استيعابعمى  ةمداعجة السعمس فمجييع القجرة عمى  مغ ثعك  آخخ،

 لصفل.التى يحتاجيا ااكتداب كتشسيو السيارات السختمفو 
يكػف ىشاؾ اتراؿ دائع كمذاركة متكخرة  فأنو لابج ك أعمى  (0222) كآخخكف ىشمى؛ كيذضخ  

الػالجية كمسا زاد احتساؿ نجاح الصفل  فكمسا زادت درجة الانجماج كالسذاركة ،الآيا بضغ السعمسضضغ ك 
 .(272-272: 0222،كآخخكف ؛ ىشمىالسجرسو ) يكتحرضمو ف
 
لسعمسو ادكر عغ  أىسضتو يفالسجمجضضغ لا يقل  شفاؿلأا أمػر أكليا  دكرف أ الجراسةتخػ ك 

كاثخا   بشا  يف تأثضخ ذلظ مجػك  الخكضةيقجـ فى  ؼالشذاط الح ىجاؼيع كفيسيع لأاستيعاباد ز فكمسا 
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تكتسل  يكبالتال ،يعأشفالمع ىحه الخبخات متبشبغ كمدتخجمضغ ك  داعسضغكمسا كانػا  يعأشفالشخريو 
 .ضضغشا السجمجشفاللأبجرجة مخضية كتتحقق مصالب الشسػ  ىجاؼالأ

الأساس إلى  ي( أف مخحمة رياض الأشفاؿ تيجؼ ف0202دياؽ ذكخ السداعضج )ىحا ال يكف
ضافة إلى تجعيع كتشسية قجراتيع عغ شخيق المعب الإللؤشفاؿ بتحقضق الشسػ الستكامل كالستػازف 

كسا تيجؼ إلى تعميع الأشفاؿ السيارات الحياتية مغ خلبؿ التكامل بضغ الخكضة  ،كالشذاط الحخ
مغ خلبؿ إعجاد السشاىج السشاسبة لصفل  -فقط -تمظ الخؤية فإف تحقضق ذلظ لا يتعل ككفقاً  ،كالسشدؿ
مغ شأنيا تحقضق تمظ  فَعَّالةستخاتيجيات كأنذصة تعميسية كشخائق إكإنسا أيزا مغ خلبؿ  ،الخكضة
   .الأىجاؼ
السعاقضضغ  شفاؿلأا إكدابفاعميو الجمج في مجػ ( عمى 0222)شخيف، كجت دراسةأ
نتيجو الحياتية السيارات في  ضيخكا تحدشاً أالسعاقضضغ  شفاؿلأامتعمع العجيج مغ السيارات كاف القابمضضغ ل

مغ خلبؿ  سمػؾ الصفلالجمج لابج مغ تحدضغ  أىجاؼتحقق حتى يك  ،العاديضغ شفاؿلأادمجيع مع 
  .الحياتيةالسيارات 
يغ سػا  خخ الآ مع أسمػب معاممتولمصفل السجمج في  الحياتيةالسيارات ىسيو تطيخ بػضػح أ ك 

محاكلات لمتعبضخ عغ  يفي الاجتساعيمحيصو  يف آخخشخز  ؼأك أك السعمسو أالعاديضغ  شفاؿلأا
تجريبو عمى أف يقػـ بالعجيج مغ الأشيا  الضػمية داخل الخكضة كالسشدؿ كلابج مغ ، احتياجاتو كرغباتو

 .ةمقبػل كلحا يجب الكياـ بيا بصخيقة
 شفاؿلأابضغ أ تشذ يف العلبقو التأ :فضيا نلبحع ساسيةعسميو ا تيةحيالحا فاكتداب السيارات ال

سيارات الىسيو تشسيو أ كجت العجيج مغ الجراسات عمى أك  ضخكرياً  مصمباً  يى ،غ كالسجمجضضغالعاديض
لى تشسية إىجفت  يالت (0200دراسة عبج الخحسغ )سا أشارت ك ،السجمجضضغ شفاؿلأالجػ حياتية ال
 .يعأشفال مغ أجل السيارات الحياتيةبخنامج لتعميع  استخجاـالسعاقضضغ ب شفاؿلأاجػ ل الحياتيةسيارات ال

السيارات  بعستشسيو السجمجضغ عمى  شفاؿلأا أمػر أكليا تجريب لابج مغ  كبشا اً عمى ذلظ
 الحياتيةسيارات الخ بتعتحضث  ،العاديضغ شفاؿلأامع  يعشفاللأ الاجتساعيلمجمج  اللبزمةالحياتية 
 .العاديغ كالسجمجضضغ شفاؿلأابضغ  الأنذصة يلباق مجخلبً 

    :الجراسةمذكمة 
أصػػبحت الضػػػػـ  يالتػػعمػػى الػػخغع مػػغ أف تعمػػع كاكتدػػاب السيػػارات الحياتيػػػة كتشسضتيػػا مػػغ الأمػػػر     

 يالعجيػػج مػػغ الػػجكؿ العخبيػػة فػػ يإلا أنيػػا لػػع تأخػػح حطيػػا مػػغ الاىتسػػاـ فػػ ،مجتسػػع ؼضػػخكرية لحيػػاة أ
مخحمػة مػا قبػل  يستخاتيجية كاضحة لمسيارات الحياتيػة فػإككحلظ لع تكغ ىشاؾ  ،اؿمخحمة رياض الأشف

 .السجرسة
ريػاض  يفالأنذصة ف ،مسارسة الأنذصة التخبػية الفاعمة يف كاضحاً  كيذيج الػاقع التخبػػ قرػراً      

عمػػى لا يقػػػـ  ؼتقمضػػج يدكرىػػا بالذػػكل السشذػػػد حضػػث ترػػسع الأنذػػصة بذػػكل ركتضشػػ ؼالأشفػػاؿ لا تػػؤد
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ػػفَ  تصبيقيػػا معمسػػات غضػػخ مػػجربضغ تػػجريباً  يتشسيػػة السيػػارات كالقػػجرات كيقػػػـ بترػػسيسيا كالاشػػتخاؾ فػػ  الاً عَّ
لا تحجيػج  ضػعيفاً  ركتضشيػاً  يكمػغ ثػع فػإف الأدا  يػأت ،عمى ترسيع الأنذصة كإعجادىا كتشفضحىا كتقػيسيػا

  .(0202الأشفاؿ )قشرػة، كقج أدػ ذلظ ضعف السيارات الحياتية لجػ  ،فيو كلا تشسية كلا تشػع
 الانخػخاطكالػتعمع ك  التعمػيع فػي الحػق كامػل الخاصػة التخبيػة شفاؿلأ أف ساتبات مغ السدم كقج       

 مػغ لابػج ىػحا اليػجؼ تحقضػق يفػ نجتيعكلسدا، كالقجرات كالعسخ الجشذ عغ الشطخ برخؼ الحياة، في
 لأف (السجرسػة قبػل مػا (شفػاؿلأا اضريػ مخحمة خلبؿ أؼ كقت مبكخ يف الأسػيا  شفاؿلأا مع دمجيع
عػجـ  كأف الصبيعيػة، البضئػة إلػى تكػػف  مػا أقػخب ثخية تخبػية بضئة تػفضخ  داركيع،إ تشسيةفى  يداعج ذلظ

 مصمبػاً  تعػج كالتػي الفػخص كتكػافؤ الاجتسػاعي التكافػل مبػادغ عػغ خخكجػاً  يعتبػخ إىساليعالاىتساـ بيع ك 
 . كالسجتسعات ؼالأعخا الأدياف جسيع إليو تجعػ إندانيًا
( كمشطسػػات الصفػلػػة 0224البحػػخيغ ) يعػػالع مترضػػخ السشعقػػج فػػ يالصفػلػػة فػػكقػػج أشػػار مػػؤتسخ       

 ؼ تكدػػبيع السبػػاد يتقػػجـ للؤشفػػاؿ كالتػػ ي( إلػػى غيػػاب الأنذػػصة التعميسيػػة اليادفػػة التػػ0202السبكػػخة )
تعمػػػيع أشفػػػاؿ الخكضػػػة  يفػػػيتشػػػافى بػػػلب شػػػظ مػػػع الاتجاىػػػات التخبػيػػػة الحجيثػػػة   العمسيػػػة الدػػػميسة كالػػػح

 .(0200)الحراف، 
 الأسػػيا  عأقػخاني مػع الخاصػة الاحتياجػات ذكؼ  شفػاؿلأا دمػج أف إلػى الجراسػات بعػس أشارتك       

ع كزكييػع أقػخانيمػع  خػلبؿ معػاممتيع مػغ كالاجتسػاعي الذخرػي التػافػق تحقضػق عمػى سيدػاعجىع
 .الإعاقة إلى ػيا الأس شفاؿلأا نطخة لى ترضضخإ ؼكذلظ يؤد ،بأسمػب مقبػؿ

مع بعس  -عغ بعج -عمى مذكمة الجراسة قامت الباحثة بإجخا  مقابلبت شخرية كلمجلالة أكثخ     
لمػقػؼ عمى السيارات الحياتية مغ معمسات رياض الأشفاؿ كأكليا  أمػر مسغ لجييع أشفاؿ مجمجضغ 
تشسية ىحه  ياأشفاؿ ف رياض يالتى يحتاجيا شفل الجمج كالتعخؼ عمى كافة الأنذصة السقجمة ف

بيا لجػ أكليا  الأمػر كالأسباب الكامشة كرا  ضعف ىحه  يالسيارات كأكجو القرػر فضيا كالػع
 (.رية غضخ مقششة، قامت بيا الباحثةمكبلبت شخ)السيارات
يحتاجيا  يكاتزح مغ خلبؿ إجابات السعمسات كأكليا  الأمػر أف أىع السيارات الحياتية الت         

، كسا كاتخاذ القخارات السشاسبة ،كالقجرة عمى تحسل السدئػليات ،ميارة حل السذكلبت) ي:ىل الصف
 ،عمى أف الأنذصة السقجمة لا تشسى لجػ الصفل السيارات الحياتية -أيزاً  -اتفقت أغمب الإجابات

 .مغ أكليا  الأمػر ليذ لجييع دراية بيا اً كأف كثضخ 
لخكضة كما تقجمة لمصفل مغ أنذصة  تشسى السيارات كسا أف مغ أسباب ضعف بضئة ا        

يا لا تتشاسب مع عسخ الصفل كمجػ تكيفو مع البضئة إلى أن -أيزاً  -كسا يعػد ،الحياتية لجػ الأشفاؿ
بيا كالتجريب عمضيا مغ قبل أكليا  الأمػر  يكأف تحقضق ىحه الشيارات يتصمب الػع ،السحيصة

  .كالسعمسات
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 لبخنامج العاديضغ شفاؿلأا إخزاع تع حضث ؛(2002)بخر: دراسة؛ الجراسات ىحه ومغ     
 العاديضغ شفاؿلأا اتجاىات تعجيل إلى الجراسة وىجفت ،عقمي السعاقضضغ شفاؿلأا دمج نحػ إرشادؼ

 السدتخجـ، الإرشادؼ البخنامج خلبؿ مغ كذلظ ،خكضبال معيع السجمجضغ عقمياً السعاقضضغ  عأقخاني نحػ
 عقميا السعاقضضغ عأقخاني تقبل نحػ العاديضغ شفاؿلأا كإرشاد تػجيو راسةالج تػصيات أىع ومغ

 كتجعيع الدمبية الاتجاىات ترضضخ عمى تعسل التي الإرشادية البخامج كإعجاد معيع السجمجضغ
 . شفاؿلأا ىؤلا  نحػ الإيجابية الاتجاىات

بقة التي تجكر حػؿ الجمج الجرسات الداك  الأدبياتك  مغ خلبؿ الإشلبع عمى العجيج مغ البحػث    
 الجراسةتمظ ف أكجج  (2009) ي ششصاو دراسة: : مثل ،جاىات الحجيثة في التخبية الخاصةتكأحج الا

 ،السعاقضغ شفاؿلؤفي تشسية العجيج مغ السيارات ل أىسضتومجمج ك لالأثخ الإيجابي كجت عمى أقج 
ككاف عجدىع  ر،مػ الأ أكليا عس بل ؼأرستصلبع جخا  اإقامت با مغ الباحثة بيحه الفئة ىتسامً ا ك 
 يالتالدمػكية كعغ بعس السيارات  شفاؿلأابخكضات الجمج بخياض  يعأشفالدمج  أىسية( عغ 02)

 . كتدابيا لمصفل السجمج مغ خلبؿ الأسخةايتع 
نو أ مػرالأ أكليا بعس  ستجاباتا ة مغ خلبؿجراسال جختو أ الحؼ ؼككانت نتيجة استصلبع الخأ    

مع  التعاملككيفية  ،الاجتساعيمجمج تؤىميع ل يكالدميسة التالكافية  الحياتيةالسيارات ييع لا تتػفخ لج
 .سمػب لا يجعميع يشفخكا مشيعأبرػرة ك  العاديضغ شفاؿلأا

 عمى كيفيو تشسيو الػالجيغ  ػر مقتخح لتجريبرضع تلػ ) محاكلة في البحث فكخة انبثقت ىشا مغك     
 .(العاديضغ شفاؿلأامع السجمجضضغ  يعشفاللأمة ز اللب الحياتيةالسيارات بعس 

 .لجراسةا مذكمة
رياض  يقرػر الأنذصة التعميسية السقجمة ف يضػ  ما سبق تتحجد مذكمة الجراسة ف يكف     

كتجريبيع عمضيا، بل كعجـ كعضيع بيا  ،الأشفاؿ كعجـ مسارستيا بالذكل السشاسب مغ قبل أكليا  الأمػر
لحا كانت ىحه الجراسة كسحاكلة  ،تشسية ميارات الصفل الحياتية يالسشذػد فدكرىا بالذكل  ؼفلب تؤد

 لجػ أكليا  الأمػر سبل تشسية السيارات الحياتية لجػ أشفاليع السجمجضغ. يتعميسية كتخبية إثخائية تشس
 .أسئمة الجراسة

 
عمى  الجيغالبخنامج السقتخح لتجريب الػ  "ما :يالبحث في الدؤاؿ الخئيدى التالتتحجد مذكمة 

ؿ الخئيدى كيتفخع مغ الدؤاالعادييغ؟  شفاللأامع  الاجتساعيزمة لمجمج لل ا الحياتيةسيارات التشسيو 
  -الأسئمة الفخعو التالية:

 ؟ ع العاديضغأقخانيمع  السعاقضغ شفاؿلؤل اللبزمة لمجمج الاجتساعي الحياتيةسيارات الما  .0
 ؟السجمجضضغ يعأشفاللجػ  الحياتية سياراتالغ لتشسيو السقتخح لمػالجي تجريبيما شبيعة البخنامج ال .0
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 إلى: جراسةاليجؼ ت :جراسةال أىجاف 
 .اللبزمة لمجمج  الاجتساعي للؤشفاؿ السعاقضغ مع أقخانيع مغ العاديضغ الحياتيةسيارات التحجيج  .0
 لبزمةال الحياتيةسيارات الالصفل السجمج بعس  إكدابالػالجيغ عمى  لتجريب مقتخح بخنامجعجاد إ  .0

  .العاديضغ شفاؿلأامع  الاجتساعيلمجمج 
 :إلى جراسةال أىسيةكتشقدع  جراسة:ال أىسية
 شفاؿلؤل الاجتساعيالسشاسبة لمجمج  الحياتيةسيارات الإشاراً نطخياً عغ  عيقجت: نطخية أىسية 

  .شفاؿلأاالسجمجضغ بخياض 
 اللبزمة  الحياتيةسيارات الو تشسيعمى  عيداعجىمقتخح لمػالجيغ  بخنامج: ترسيع تصبيقية أىسية

 .العاديضغ شفاؿلأامع   يعشفاللأ الاجتساعيلمجمج 
 

 .لصبيعة البحث لسشاسبتو الػصفية السشيج جراسستخجمت الا :جراسةمشيج ال
 

 -ككانت كسا يمي:جراسة: حجود ال
 إكدابالػالجيغ عمى  لتجريب بخنامج مقتخحتقجيع  عمى ت الجراسةاقترخ  :الحجود السػضػعية .0

 .العاديضغ شفاؿلأامع  الاجتساعياللبزمة لمجمج  الحياتيةسيارات الالصفل السجمج بعس 
 كضات الجمجر  السجمجضغ ببعس شفاؿلأا أمػر أكليا التصبضق عمى تع  الحجود الجغخافية: .0

 (.الػايمى التعميسية: إدارة القاىخةبسحافطة 
 الشػع السكان اسع السجرسو م
 رسسى عخبى ش الدكاكضشى شػر سضشا  ب 0
 رسسى لرات العباسية سارة تقى الله 0
 رسسى عخبى العباسية الكبة الفجاكية ب 2
 رسسى لرات ش رمديذ صقخ قخير 2
 

تع اختيار أمخ،  كلي( 02) السجمجضغ عجدىع شفاؿلأا أمػر أكليا عضشة مغ : الحجود البذخية .2
حج السخاكد أب كذلظ لتػاججىع معاً  في الخكضات سالفو الحكخ أكلادىعالستػاججيغ  مػرالأ أكليا 

الػصػؿ الضيع  الجراسةكىحا ييدخ عمى  ،السجمجضغ شفاؿلؤلسدائيو الخاصو بتقجيع مداعجات لا
  .يعأشفالمع  لتػاججىع بالسخكد جسيعاً 
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  -كتع عخضيا كالتالي:: بحثأدوات ال
 .لمصفل السجمج يةالحياتسيارات العغ مجػ معخفتيع ببعس  مػرالأ أكليا ػ استصلبع رأ استسارة .0
يجب تجريبيع عمضيا كالسشاسبة لتشسضتيا لصفل  يلسعخفة السيارات الت مػرالأ أكليا ػ أاستصلبع ر  .0

 . الخكضة
                           .العاديضغ شفاؿلأامع  يعشفاللأ الحياتيةسيارات ال غ لتشسيةلمػالجيمقتخح  تجريبيخنامج ب .2

 .)جسيع الأدوات مغ إعجاد الباحثة(
 

   -وتع عخضيا كالتالي: الجراسة: مرصمحات
يتع  الأنذصةمجسػعة مغ : "أنو( 2000)  الرػفي عخفو(: Programe) :ولًا: البخنامجأ

ضيا الذئػف تذتخؾ فضائف كالسضدانية التي تحتاجيا ك تذسل ما يجكر في التخبية مغ ك ، ك تخصيصيا
  .(34, 2000, الرػفي) "التقشيات التخبػيةشاىج كالتجريب كشئػف التعميع ك السلية ك االإدارية كالس

لى فمدفو اجتساعية كنطخيات إ"محتػػ تخبػػ مشطع يدتشج  :نوأب (2007) جادعخفو وي  
كيتزسغ ىحا السحتػػ  ،عمسيو كمعمػمات عغ حاجات الصفل كمتصمبات نسػه كالبضئة السحيصة بو

ات الستكاممة السذتسمة عمى مجسػعة كالخبخ  شفاؿلأايتع نحكيقيا كملبحطتيا مغ خلبؿ سمػؾ  اً أىجاف
تحت رعاية السعمسات الستخررات  شفاؿلأايسارسيا  يالستشػعة كالستكاممة الت الأنذصةمغ 

ي محجد" ك يػمي، أسبػعأك شيخؼ، أ يلضب السشاسبو كفق تػزيع زمشساالتقشيات كالأ استخجاـكب
 .(0227:02)جاد،

يػة جخائطع يتع كفق مجسػعو مػغ الخصػػات الإتخبػػ مش متغىػ : "جخائى لمبخنامجالتعخيف الإ
جخائيػػة محػػجدة إ أىػػجاؼعمػػى فمدػػفة اجتساعيػػة كنطخيػػات عمسيػػو ك  كالسسارسػػات العمسيػػة السشطسػػة كقػػائع

 .السجمجضضغ" الخكضة أشفاؿلجػ  الحياتيةسيارات البيجؼ تحدضغ  ،مػرالأ كليا لأ
مػغ خلبليػا يدػتصيع  يكالإجخا ات التنيا مجسػعة العسميات تعخؼ عمى أ تعخف السيارات الحياتية:  

كمحسػػػد،  ؛)عبػػجالعطيع مجػػالات حياتػػو يالفػػخد حػػل مذػػكمة أك مػاجيػػة تحػػجػ أك ادخػػاؿ تعػػجيلبت فػػ
0202 ،22). 

تػجعع  ،لقجراتػو مجسػعػة مػغ السيػارات يكتدػبيا الصفػل مػغ كفقػاً  التعخيف الإجخائى لمسياارات الحياتياة:
تشسػػػى مػػػغ خػػػلبؿ الأنذػػػصة التعميسيػػػة يػػػة مػػػع الأخػػػخيغ يجابإشخرػػضتو كتدػػػاعجه عمػػػى تكػػػػيغ علبقػػػات 

 .الإثخائية الستمقاه مغ السعمسات كأكليا  الأمػر
 -ما يمي: :أىع السيارات الحياتية ميارة التػاصلومغ 

 التػاصل ميارات: (Skills communication:) ( 2003)الشجار, ك  ؛شحاتو ايعخفي
بضغ الأفخاد مغ خلبؿ نطاـ مذتخؾ كمتعارؼ عميو كالأرا  كالسذاعخ  الأفكارعسمية تبادؿ :"يابأن

ية جتساعية بضغ الأفخاد تدتخجـ فضيا المرة القػماعلبقة كىى , ادات كالتقالضج كالخمػز المرػيومغ الع
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, الشجارك  ؛شحاتو) هأنذصة مقرػدك  أىجاؼعج لإنجاز القػا في إشار مجسػعة مغ السعايضخ ك 
2003 ,33). 

 ،الأفكار، كالسذاعخ ك سميو التى تتزسغ تبادؿ السعمػماتتمظ الع": نوأب (2012عبج الفتاح ) اعخفيوي  
 )المرو السشصػقة السدسػعة كالسكتػبة(،: كالسعتقجات ....بضغ البذخ التػاصل كل مغ الػسائل المفطية

 (.020: 0200كالػسائل غضخ الفطية" )عبج الفتاح،
 الأفكارلى نقل كتبادؿ السعمػمات ك إالتى تيجؼ تمظ العسميو  ىػ" :إجخائياً التػاصل وتعخف الباحثة    

حدضضغ السجمجضضغ  بيجؼ ت يعأشفاللى إيغ مغ الػالج يبأسمػب راق الاجتساعيةكالسذاعخ كالعلبقات 
  ".الحياتية لمصفل السجمجسيارات ال
  الجمج(Mainstreaming): ( 2009يعخفو حافظ) سالضب ندب الطخكؼ كالأأاختيار ":نوبأ

 شفاؿلأاك العاديضغ  شفاؿلأاالتعاير كالتفاىع الكامل بضغ  لتػفضخ اتالإمكانعميسيو ك ػيو كالتالتخب
 مكانياتيع كحاجاتيعإحدب  خخع الآمشي القابمضضغ لمتعمع فى السجتسع حضث يتقبل كلبً اديضغ لع

 .(22: 0224كمتصمبات الشسػ )حافع،
الاستستاع بصفػلتيع  عمى شفاؿلأانيج تسكضشى يداعج جسيع ":بأنو (2014و جاد )كسا عخف

 .(024: 0202جاد،" )كترضضخ مجتسعاتيع كالحرػؿ عمى حقػقيع كالسداىسو فى بشا 
 -برخيو -)سسعيو عاقات السختمفو ذكػ القجرات كالإ شفاؿلأاىػ كضع  لمجمج: الإجخائي التعخيف

عيسية كالتع كتقجيع الخجمات التخبػيو أقخانيي صفػؼ تعميسيو عاديو مع ف (حخكيو شمل دماغي
 .كامل كمذاركو كالجيو يمع تػفضخ دعع صف كالسيارات الحياتية ليع

 الجمج ميارات  (Inclusion skills :) عخؼ كػتخيلCottrell(0444) القجره : نياألسيارة با
كالسياره نذاط متعمع يتع تصػيخه خلبؿ مسارسو نذاط ما  ،دا  كالتعمع الجضج كقتسا نخيجعمى الأ

 عة. تجعسو الترحية الخاج
مجسػعػػػو : "نيػػػاأميػػػاره الػػػجمج فػػػى الجراسػػػو الحاليػػػو ب تعػػػخؼلسياااارات الاااجمج:  يجخائااالإالتعخياااف ا

الصفػػل السػػػجمج مػػغ كالجيػػو فػػى كجػػػػد ترحيػػو راجعػػو برػػػخض  يتمقػػاه ؼحالحياتيػػة الػػػالسيػػارات ك  الأنذػػصة
 ".فاعميو أكثخغخاض الجمج برػره أ تحقضق 

 .الدابقة دراساتو  ي الشطخ  شارالإ
حػج ذاتيػا، يكسػغ بػجاخل الصفػل حيػاة تتفػتح كتشسػػ  يمخحمة عسخية قائسة ف يلسبكخة ىالصفػلة ا   

ىػػحه الفتػخة، دمػػج الأشفػػاؿ غضػػخ العػػاديغ بالتخبيػػة العاديػػة ىػػػ  يإذا مػا تػػػافخت ليػػا الطػػخكؼ السشاسػػبة فػػ
ككػػػحلظ للؤشفػػػاؿ  ،جابيػػػات عجيػػػجة لمصفػػػل السػػػجمج كأسػػػختوإيليػػػا  يدمػػػج التخبيػػػة الخاصػػػة بالعاديػػػة كالتػػػ

 العاديغ.
عػػاديغ فػػى جضػػل الصفػلػػة أنػػو يتػػيح الػػتعمع بػػضغ  أشفػػاؿغضػػخ العػػاديغ مػػع يتسضػػد دمػػج الأشفػػاؿ     

الأقػػخاف، يشسػػى علبقػػات متبادلػػة بػػضغ الأشفػػاؿ، يقمػػل مػػغ الفػػخكؽ الاجتساعيػػة كالشفدػػية لػػجػ الأشفػػاؿ 
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خة عػغ العاديػة خمز الصفل السعػؽ كأسختو مغ الػصسة، تختمف التخبية الخاصة فػى الصفػلػة السبكػيك 
  أنيا تحاكؿ تحقضق نفذ الأىجاؼ إلا أف الصخؽ مختمفة

  .شفاللأا رياضفي  الجمج :أولاً 
حضث  ليع احتياجات خاصة فى بضئو غضخ مقضجه، أشفاؿوضع : "نوأعخفتو ىجى الشاشف ب

 .(0222:027الشاشف: )الإمكافيتعمسػف كيمقػف كل رعايو بصخيقو عاديو قجر 
"تعميع السعاقضغ عقميًا القابمضغ لمتعمع في قاعات الشذاط  خف عمى أنو:عخفو عبج العميع شو 

تػفضخ بعس الخجمات التخبػية ك العادية مع إجخا  تعجيل بديط في الإجخا ات التعميسية أك بضئة التعمع 
 (.105 –104: 2008,")شخففي حجخة السرادر

زي السعاقػف أشػؿ مجة مسكشة "يعشي بزخكرة أف يق الجمج بأنو: (61: 2007)الدىيخي,ويعخف   
, كسا يعشي بزخكرة تعجيل مخفي غخؼ الشذاط العادية مع إمجادىع بالخجمات الخاصة إذا لدـ الأ

بحضث تػاجو حاجات السعاقضغ مع إمجاد السعمع العادؼ بسا  الإمكافالبخامج التخبػية العادية قجر 
 .يحتاج إليو مغ مداعجة"

العسمية التعميسية  يكالذباب ف شفاؿلأاية شسػؿ جسيع عسم" :( بأنو2011) Polatويعخفو 
أك الحالة  ،أك الجشذ ،الإعاقةأك  ،ذلظ العخؽ  يفخكؽ فخدية بسا ف ؼبرس الشطخ عغ كجػد أ

  ".أك الاقترادية ،الاجتساعية
عمى الاستستاع بصفػلتيع  شفاؿلأانيج تسكضشى يداعج جسيع ": نوبأ (2014)جادكسا عخفو 

   ".يع كالسداىسة فى بشا  كترضضخ مجتسعاتيعكالحرػؿ عمى حقػق
ف أ ساسأتقػـ عمى  شفاؿلأافزل كصجيقو لكل أتػفضخ بضئو تعميسيو : "-يزاً أ -كيقرج بو

تػفخ ليع فخص تعميسيو  شفاؿلأامخحبو بجسيع   ككجػد بضئو، الحق فى التعميع شفاؿلأالكل شفل مغ 
تحرضمية لا يعشى  ، أكعقميةة، أك ك جدجيأ ،ةف كجػد فخكؽ فخديأالجػدة مع التاكضج عمى  ةعالي

 .(0202:024جاد،" )فئة مغ الفئات كحخمانيا مغ ىحا الحق أؼاستبعاد  يالحق ف مصمقاً 
 

مشو محفده لمتعمع لكل شفل مغ آتػفضخ بضئو  ضخكرة :التعخيفات الدابقو تخمز الباحثة مغ
 شفاؿلأاعدلو عغ  يلاتتع ف كالتي ،نذصة الخكضة السختمفة كالسذػقةأ ةسسارسلالسجمجضضغ  شفاؿلأا

قخنائيع العاديضغ أالتػاصل مع  يف يعتداعجلس عاملًب ىاماً  حياتيةال سياراتالكلحا تعج  ،العاديضغ
 .مػرالأ أكليا ك  الخكضةمغ  بسداعجه كلبً كقياميع ببعس السياـ الضػمية 

 .مخاحل تصػر عسمية الجمج
ح حػػػػؿ تعمػػػيع ذكػ الإعاقػػػات البدػػػيصة كبشػػػا  عمػػػى بشػػػا  ترػػػػر كاضػػػ تؤكػػػج السخحماااة الأساساااية: .0

 .كاضحة تػضح السدارات التعميسية السسكشو ليحه الفئات إستخاتيجيةسياسات كخصط 
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ذكػ الإعاقػػات البدػػيصة خػػلبؿ  شفػػاؿلؤالسقجنػػة ل الأنذػػصةكركػػدت عمػػى تشػػػع  السخحمااة التكامميااة: .0
البدػػػيصة لجػػػد  مػػػغ الضػػػػـ  الإعاقػػػات ؼ العػػػاديغ كذك  شفػػػاؿلأابيػػػجؼ تعديػػػد تفاعػػػل  يالػػػجمج الجدئػػػ

 ي.الجراس
العػاديغ برػػرة أساسػية  شفػاؿلأاالإعاقػات البدػيصة مػع  ؼ ذك  شفػاؿلأادمػج مخحمة الجمج الكماى:  .2

 .(Konza, 2008: 39) السكاف كالبخامج لتكافؤ فخص التعمع يف
 (.kindergarten in Blending) أشفالنطام الجمج فى رياض 
 شفػاؿلأاتتػيح السجػاؿ لجسيػع  يالعسمية التػبأنو: "( 004: 0202 ،كف آخخ ك  ي؛يعخفو )القخيػػػػت

فضػحىا حدػب يتع تشطيسيػا كتش يلمتعمع بشفذ البضئة التخبػية برس الشطخ عغ الفخكؽ الفخدية بضشيع كالت
 ي(.الجمج الكمي، الجمج الجدئ، وىسا: )ويشقدع نطام الجمج إلى نػعيغ"، السعايضخ السعسػؿ فضيا

 يأجسع عميػو العجيػج مػغ الجراسػات الحجيثػة التػ ؼالح يطاـ الجمج الكمكسػؼ تتشاكؿ الجراسة ن
: 0200(، جػػػػػػخار )42: 0200(، الدػػػػػػعضج )22: 0202(، إبػػػػػػخاليع )04: 0202القخيصػػػػػػى) مشيػػػػػػا:
 -:وىسا ي،ىشاك نػعان مغ الجمج الكم، (002
 كيػػػحىب الصفػػػل فػػػى ىػػػحا الشطػػػاـ إلػػػى إحػػػجػ الخكضػػػات الاااجمج الكامااال دون إشاااخاف أو تػجياااو:* 

أك بػػخامج خػػجمات خاصػػة  ؼغضػػخ السعػػاقضغ كلا يتمقػػى أ أقخانػػوفرػػػؿ عامػػة مػػع  يالسجػػاكرة لسشدلػػة فػػ
 خاصة بو

مػػع ضػػػخكرة تقػػجيع خػػػجمات مدػػاعجه لتمبيػػػة احتياجػػات الصفػػػل  :الااجمج الكامااال فاااى فرااػل عاماااة* 
   .(0202 ىلب،الخاصة )

 2/2/0207( بتػػػاريخ 020) رقػػػع ؼ كقػػػج أصػػػجرت كزارة التخبيػػػة كالتعمػػػيع السرػػػخية القػػػخار الػػػػزار      
 شفػػاؿلأايػػشطع عسميػػة قبػػػؿ  ؼالبدػػيصة بسػػجارس التعمػػيع العػػاـ كالػػح الإعاقػػة ؼ بذػػأف قبػػػؿ التلبمضػػح ذك 

 يتقبػل بالسػجارس العاديػة فػ يالحىشية التػ الإعاقةتع تحجيج درجة  ؼالحىشية البديصة كالح الإعاقة ؼ ذك 
( 22( كألا تديػج عػغ )22)تقل درجػة الػحكا  عػغ يذتخط لمقبػؿ ألا : "، د( كيشز عمى0السادة رقع )

مكيػػػاس اسػػػتانفػرد بضشيػػػو )الرػػػػرة الخابعػػػة أك الخامدػػػة( مػػػع مخاعػػػاة الرػػػحة الشفدػػػية كبسػػػا  اسػػػتخجاـب
 ي.يتػافق مع مكياس الدمػؾ التكيفى السشاسب لمجمج الكم

 اقػػػةالإعتشػػػجرج تحػػػت  يالحىشيػػػة تتزػػػسغ جسيػػػع الستلبزمػػػات التػػػ الإعاقػػػةكيػضػػػح القػػػخار أف  
( عمى مكباس استانفػرد بضشيو )الرػرة 22)( إلى 22تكػف درجة ذكائيا مغ ) يالحىشية البديصة كالت

لػجييع مػشخفس  يبصضئػ الػتعمع ىػع التلبمضػح الػحيغ يكػػف التحرػضل الجراسػ الخابعة أك الخامدة( كأيزاً 
ض معػجؿ الػػحكا  بدػػبب انخفػا سػتيعابجسيػع السػػاد الجراسػػية بذػكل عػاـ مػع عػػجـ القػجرة عمػى الا يفػ

 .( عمى مكياس استانفػرد بضشيو )الرػرة الخابعة أك الخامدة(22-22لجييع كتتخاكح درجة ذكائيع )
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 ، كىي كسا يمي:(22: 0227اليادػ حسجاف،  كعبج ؛)باسع محمدأنساط الجمج 
 -يالإعاقػات بسػجارس العػاديغ كيػختبط الػجمج بػالسبشى السجرسػ ؼ ذك  شفاؿلأاتعميع  :يالجمج السكان .0

 .بخامجو التعميسية الإعاقة ؼ العاديغ كذك  شفاؿلأالكغ لكل مغ  -فقط
التعميسيػػة كبعػػس  الأنذػػصة يذكػ الإعاقػػات مػػع العػػاديغ فػػ شفػػاؿلأاتفاعػػل  :الاجتساااعيالااجمج  .0

 .مقخرات دراسية محجدة يالحرز ف
صػػفػؼ الصمبػػة العػػاديغ مػػع التعػػخض لػػشفذ  يفػػ الإعاقػػة ؼ ذك  شفػػاؿلأاادمػػاج  :يالااجمج الااػضيف .2

 .بكافة أنذصتيا دكف تسضدبخامج التعميسية ال
مػػػػع العػػػػاديغ كتمقػػػػى معمسػػػػات الفرػػػػػؿ بعػػػػس السدػػػػاعجات  الإعاقػػػػةكضػػػػع ذكػ  :يالااااجمج الكماااا .2

 .الأكاديسية مغ الاستذاريغ كالستخررضغ لتسكشيع مغ تشفضح بخامج الجمج
 يػقػػت لتمقػػال يمػػع العػػاديغ لفتػػخة مػػغ الػقػػت كالاسػػتقلبلية بػػاق الإعاقػػة ؼ كضػػع ذك  :يالااجمج الجدئاا .2

 .التخبػية ليع الاحتياجاتالسداعجات التعميسية السشاسبة لإشباع 
الإعاقػػات البدػػيصة داخػػل مػػجارس العػػاديغ مػػع التفاعػػل  ؼ كضػػع ذك  :الاجتساااعيو  يالسكااان الااجمج .2

التعميسيػػػة السجرسػػػية الخياضػػػية كالفشيػػػة كالػػػخحلبت  الأنذػػػصةبعػػػس  يأكقػػػات الخاحػػػة كفػػػ يبضػػػشيع فػػػ
   .التعميسية كالتخفضيية

 -كىي كسا يمي:، ((Bossaert, et.all, 2013: 1953 شفاللأمشصمقات الجمج الكمى ل
 ي.مع الجانب الأكاديس الاجتساعيةالتخكضد عمى الجػانب الػججانية ك  يالشسػ الذامل يقتز  
 تعسل عمضيا مشطسة الأمع الستحجة  يالخئيدية الت ىجاؼالجمج/ التخبية الجامجة أصبح مغ الأ

 .مع كالثقافة )الضػندكػ(لمتخبية كالع
  أىسيةالإعاقات ك  ؼ ذك  شفاؿلأاخاصة مع ارتفاع عجد تقمضل السدارات التخبػية بالشطاـ التعميسى 

 ػدة الفخص التعميسية السقجمة ليع.ح
  انب ػ الج يالعاديغ ف شفاؿلأافى مجارس مدتقمة يسشعيع مغ فخص السداكاة مع  شفاؿلأاإف عدؿ

 .سيةكالبخامج التعمي الاجتساعية
  ع العاديغأقخانيذكػ الإعاقات البديصة مع  شفاؿلأاأكجت التذخيعات الجكلية عمى دمج. 
  لجييع يستقخار الشفدالعاديغ يعدز الا شفاؿلأا عالإعاقات البديصة م ؼ ذك  شفاؿلأادمج. 
 تقػـ عسمية الجمج عمى مفيػـ التكامل كالتكيف.  
  فخص كالعسميات كالسسارساتال يف الاجتساعيةيشصمق الجمج مغ مفيػـ العجالة. 
  فرػؿ العاديغ قائع عمى البضئة التعميسية يالإعاقات البديصة ف ؼ ذك  شفاؿلأاقابمية تعميع. 
 فخيق الجمج داخل مجتسع السجرسة يالتخبية الجامجة تتصمب بشا  كع. 
 التشسية السيشية لمسعمسات ضخكرة لتصػيخ السسارسات التجريدية كفق بخامج الجمج. 
 شاىج الجراسية كفق أنساط الإعاقات البديصة ضخكرة لشجاح التخبية الجامجةتكيف الس. 
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 .السعاقيغ شفاللأاالاتجاىات الحجيثة في رعاية 
  التأكضج عى ضػخكرة تقػجيع رعايػة شػاممة متكاممػة مبكػخة قبػل دخػػؿ السجرسػة بحضػث تتشػاكؿ مختمػف

 الاجتساعيػػػةة كالشفدػػػية ك الػقػػػت الػػػخاىغ الخعايػػػة الرػػػحي يأبعػػػاد كجػانػػػب الذخرػػػية كتتزػػػسغ فػػػ
 .كالتخبػية كالتأىضمية كالثقافية ليع

 للبىتساـ بإعصا  الخعاية السشاسبة لفئة الإعاقات الصفيفة الاتجاه. 
  التأكضج عمى أف يعسل كافة الستخررضغ مغ مختمف السجالات كالتخررات الحيغ يتعاممػف مع

 .بخكح الفخيق الإعاقةحالات 
 تخػػػتز بخعايػػػة  يكالػػػخبط بػػػضغ مختمػػػف الجيػػػات كالسؤسدػػػات التػػػ التػكضػػػج عمػػػى ضػػػخكرة التشدػػػضق

  .السعاقضغ
  البخامج السختمفة لمخعاية يكىاـ ف أساسيالخعاية كعامل  يإشخاؾ الػالجيغ ف أىسيةالتأكضج عمى.  
  ،الإتجػػػػاه لخفػػػػع الاعتسػػػػاد عمػػػػى الجيػػػػػد السجتسعيػػػػة لسدػػػػانجة الجيػدالحكػميػػػػة كإكساليػػػػا )إبػػػػخاليع

0202 :22-002). 
 .شفاللأارياض  يالتخبية الجامجة ف جافأى
 .كتبادؿ الخبخات كفق اختلبؼ السدتػيات لمتعمع سػياً  شفاؿلأاتاحة الفخصة أماـ جسيع إ* 

 .ىتساـ فيسا بضشيعكالا الاجتساعية* تشسػ بضشيع السيارات 
 .نحػ التعمع الإيجابية* نسػ الاتجاىات 

 الاجتساعيػةالجػانػب الأكاديسيػة ك  يقػات البدػيصة فػالإعا ؼ ذك  شفػاؿلأا* يديج نطاـ الػجمج مدػتػيات 
 .كالسيارات الحياتية كميارات التػاصل كالسذاركة

-222، 0202، عمضػػػػةنعػػػداؿ )عكػػػذ الا شفػػػاؿلأالػػػجػ  * نسػػػػ العجيػػػج مػػػغ ميػػػارات الػػػتعمع كالعسػػػل
222). 

  .العاديغ كغضخ العاديغ شفاؿلأا* زيادة فخص التفاعل بضغ 
 .مشاخ أكاديسى يديج مغ دافعضتو يػ ف* إعصا  الصفل فخصة لمشس

العػػاديغ مػػع تقمضػػل مذػػكلبت العػػدؿ عػػغ  شفػػاؿلأا* تذػػجيعة عمػػى السذػػاركة فػػى مجتسعػػات تعمػػع مػػع 
 .الأسخة

السجتسػػع  يللبنػػجماج فػػ يمػػع تحقضػػق الإسػػتقخار الشفدػػ الاجتساعيػػةاض مػػخ * تقمضػػل ندػػب التدػػخب كالأ
 .(2: 0202)سميساف، 

 .تػفضخ الخجمات التعميسية يالسعاقضغ ف شفاؿلأاتػاجو أسخ  ي* التقمضل مغ السذكلبت الت
 .السعاقضغ شفاؿلأا* تعجيل اتجاىات السجتسع نحػ الجمج ك 

  ي.السعاقضغ كالعاديغ كتقمضل القمق الشفد شفاؿلأايجابية فاعمة بضغ إ* تكػيغ علبقات 
 .(0222: 0202عسخ، ك  ؛كتأىضميع لمعسل )عيدىالسعاقضغ لمسجتسع برػرة سػية  شفاؿلأا* إعجاد 
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مفيػـ  يف يكالكيف يالإعاقات البديصة مع التصػر الكس ؼ ذك  شفاؿلأاجسيع  استيعاب* الجمج يكفل 
 .(007: 0204)عمى،  يالأساس يالسدار التعميس يكذلظ ف ،الإعاقة

  .إيجابيات الجمج
 :يتتسثل ف ،أف إيجابيات الجمج الدارعبضغ   
بالسدػػاكاة كالثقػػة مسػػا يعصػػى حالػػة مػػغ الذػػعػر  الإعاقػػةات ذكػ إزالػػة السدػػسيات كالترػػشيفات لفئػػ - 

  .بالشفذ لحكييع
التكيػف  يفى بضئاتيع كالتخفيف مغ الرعػبات التى يػاجيػنيػا سػػا  فػ الإعاقة ؼ التخكضد عمى ذك  -

  .كالتفاعل كالتشقل كالحخكة
  .الخاصة الاحتياجات ؼ غ الصمبة ذك أكبخ عجد مسكغ م استيعاب ييداعج ف -
  .مغ الذعػر بالحنب كالإحباط الإعاقة ؼ تخميز أسخ الأفخاد مغ ذك  -
السػجارس العامػة مػغ مػجرا  مػجارس كمجرسػضغ  يكبالػحات العػاممضغ فػتعجيل اتجاىات أفخاد السجتسع  -

لػػع تػػتح  يالتػػ الإعاقػػة ؼ ذك  شفػػاؿلأاكذلػػظ مػػغ خػػلبؿ اكتذػػاؼ قػػجرات كإمكانيػػات  أمػػػر أكليػػا كشمبػػة ك 
 .(0202لمطيػر )الدارع، ليع الطخكؼ السشاسبة 

ع العاديغ أقخانيمع  شفاؿلأاضخكرة دمج ىؤلا   :عمى (2013الفتػح،  الخػلى، وأبػ)ويؤكج     
كذك فاعمية فى تشسية العجيج كالعجيج مغ السيارات  ىاماً  تعميسياً  علبجياً  لأف ىحا فى حج ذاتو مجخلبً 

 يف يأك مجارس خاصة بيع ى ،ا  كحجاتأما فكخة إنذ ،شفاؿلأايحتاجيا ىؤلا   يالت الاجتساعية
 ي.نيائمحاكلة لمقزا  عمضيع كعمى تصمعاتيع بذكل  مخحكيقة الأ

 .سمبيات الجمج
 الجمج سلح ذو حجيغ ومغ سمبياتو، ما يمي: أن الدارعأشار 

ية قج السجارس العاد يفى مجاؿ التخبية الخاصة ف عجـ تػفضخ مجرسضغ مؤىمضغ كمجربضغ جضجاً  -
  .سا تحققت لو مغ إمكانياتؿ بخامج الجمج ميلإفذا ؼيؤد
خاصة  شمبة السجارس يكباق الإعاقة ؼ ذك  شفاؿلأابضغ  عسل عمى زيادة الفجػةأف الجمج قج ي كسا -

 يف كقج يكػف كحضجاً  يكالعلبمات كسعيار أساس يأف السجارس العادية تعتسج عمى الشجاح الأكاديس
  .(0202الحكع عمى الصالب )الدارع، 

بعس  اججعمى تػ الحزانات كالسػجيضغ اجساعيع  يتبضغ مغ خلبؿ المقا  مع مذخفضغ فكقج 
شاذة لا  فَعَّاؿيقػمػف بأ أشفاؿالتابعة ليع شسمت ) شفاؿلأاالحالات مغ السعػقضغ داخل رياض 

يذعخكف بالخػؼ الذجيج عشج سساع الأصػات العالية أثشا  الرشا   شفاؿلأاكبعس  ،تشاسب سشيع
 .ػ آخخ كالعشف كإعاقات حدية  ؼتبػؿ اللبإرادكاليتاؼ كال
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سخة كعجـ للؤ الاجتساعيك  ؼأك السدتػػ الاقتراد الآيا رتباشيع باربسا يخجع ذلظ إلى  
كل ىحا أدػ إلى ضيػر إعاقات لا تكتذف إلا  الآيا  كالدمػؾ غضخ السخغػب فيو مغ الآيا اىتساـ 

  .الإعاقةصفل كبشػع كدرجة بشسػ ال يكمع تػافخ السعمع الػاع شفاؿلأارياض  يف
 :شفاللأاالجمج في رياض  أىسية 

صبح ضخكرة ممحو أ الجمج :أنإلى  جراسةض الدابق لسفيػم الجمج تػصمت العخ المغ خلل 
كقج  ،العاديضغ كالسجمجضضغ الخكضة أشفاؿبضغ  الإيجابيةالتكاتف كالسذاركو  يجب عمضشا جسيعاً حضث 

 شفاؿلؤل الاجتساعيثخ الجمج ألى قياس إكانت تيجؼ  يتال (,0222Achabelleشارت دراسو)أ
الشاجحة مع  الاجتساعيةزدادت لجييع القجرة عمى التفاعلبت إنو قج أع العاديضغ أقخانيالسجمجضضغ مع 

 .مقارنو بسا قبل الجمج الاجتساعية الأنذصةع العاديضغ فى كافو أقخاني
 :لى ما يمىإ (80: 2010)الدعيج,و الجمج فى الشقاط الاتية كسا اوضحت أىسيةويسكغ حرخ 

  يغ؛ فإف ذلظ يعصيو خخ التخحضب كالتقبل مغ الآكشعػره بفي قاعات الجمج الصفل السجمج ؾ إشخا
  .إعاقتوالذعػر بالثقة في الشفذ, كيذعخه بكيستو في الحياة كيتقبل 

   اجتساعي  ؛ مسا يداعج عمى حجكث نسػالاجتساعيةيكتدب عجدًا مغ الفخص التعميسية كالشساذج
 .ملب مة أكثخ

  كتقمضل الاعتساد الستدايج  ،سمػكي لمتفاىع كالتػاصل ،اجتساعي ،الجمج يسج الصفل بشسػذج شخري
 عمى الأـ.

  شفاؿلأاكمغ تقمضج  ،الحياتية يتسكغ الصفل مغ خلبؿ الجمج مغ تعمع كاكتداب العجيج مغ السيارات 
العقمية القابل لمتعمع بالسداكاة مع  الإعاقةكيذعخ الصفل ذك  ،الأسػيا  بالعجيج مغ الدمػكيات

 الصفل العادؼ.
   العقمية القابمة لمتعمع مع العاديضغ سػؼ يكػف لو آثار إيجابية في  الإعاقةذكؼ  شفاؿلأاإف دمج

 .تحدغ نفدضتو
   الإعاقةيؤدؼ الجمج إلى ترضخ اتجاىات الصفل العادؼ نحػ الصفل مغ ذكؼ. 
  مى أف يتعػد عمى تقبل الصفل السجمج، كيذعخ بالارتياح مع يداعج الجمج الصفل العادؼ ع

 شخاص مختمفضغ عشو.أ
 يكدبو الكثضخ مغ السيارات العاديضغ  أقخانوكسط لصفل السجمج كمسا سبق تخػ الجراسو أف كجػد ا

ىع أمػر  أكليا ب ؼيؤد  -كأيزاً  -افق الصفل العادػ معولى تػ إ -أيزاً  -كالخبخات كيؤدػالحياتية 
 .ة مغ الخضا الشفدىإلى حال

 : الجمج شخوط
 البخنامج نجاح مغ لمتأكج سميعجضج ك  تخصيطب إلا لا تتع  التيخكبة الس العسميات مغ الجمجج يع    

 يدتفضجكف ػؼ س كالحيغ الخاصة الاحتياجات ذكؼ  شفاؿلأا فإ حضث دقيقة برػرة لو خصطي بحضث
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 خكضةال في السصبق البخنامج عغ يقل لا التعميع مغ مدتػػ  عمى يحرمػا أف يجب البخنامج ىحا مغ
 أف يجب لا العاديةخكضات ال في الخاصة الاحتياجات ذكؼ  مغ الصفل كجػدبالخغع مغ  ،اصةالخ
 عبئًا يذكل لا حتىك  ؿ،شفالأا تصػرك  تقجـ كمدتػػ  العادؼالخكضة  بخنامج عمى حاؿ بأؼ يؤثخ

 .خكضةال في ةالسعمس عمى إضافيًا
نػاع السعاقضضغ أبعس  قلالأك عمى أف الجمج يقػـ عمى تعميع السعاقضضغ أ (20: 0222كيخػ مقجاد) 

ما  مػائسةمع  الجراسيمغ الضػـ % 022لى إالعاديضغ لسجة قج ترل  شفاؿلأابسجارس العاديغ كمع 
حجد عبضج كي  ، العاديضغ كغضخ العاديضغ شفاؿلأافي الخصو التخبػيو لتشاسب جسيع  مػائستويسكغ 

 -:ط اختيار السعاقييغ لمجمج في الشقاط التاليةخو ش (27: 0222)
 مغ مشدؿ الصفل السعاؽ ةف تكػف الخكضة قخيبأالسجرسيو ك البضئة ف يكػف السعاؽ مغ سكاف أ. 
 ؼالرع الحأك كف البرخ  كأ كيذسل ذلظ كف البرخ كالرع معاً ، مددكجة إعاقتولا تكػف أ 

 عاقو ذىشية.إ تراحبة 
 ساد عمى نفدو.يكػف السعاؽ قادر عمى الاعت أف 
 لجشو الجمج(غ ضف يتع اختياره بػاسصو متخررأ(. 
  أشفاؿربعة أعمى الفرل السجمجضضغ داخل  الإعاقةذكػ  شفاؿلأاف يديج عجد ألا يجػز. 
بجرجة  أساسينو يختبط مرصمحاف الجمج كالفرل بذكل أعمى ( 20: 0202كيحكخ)شخيف  

 الإعاقةكلكغ يسكغ في حالة ، الذجيجه لإعاقةاف نتحجث عغ الجمج في حالات أيسكغ فلب  الإعاقة،
 .عغ الفرل كخاصة بالشدبة لمسعاقضضغ ف معطع دكؿ العالع تتخمى تجريجياً أذ إالبديصة 

 .شخوط إنجاح بخامج الجمج
( 2-2)عػاديضغ أشفػاؿتكػػف لكػل سػتة  شفػاؿلأاالسجمجضغ في الفرػل العػادؼ لخيػاض  شفاؿلأاندبة  .0

 .يغ نسائياً خخ أالست شفاؿلأامغ 
 .شفاؿلأاليذ العسخ )أؼ العسخ الشسائي لا العسخ الدمشي( أثشا  دمج نخاعي مدتػػ الشسػ ك  .0
الب مػرالأ أكليا نذتخط مذاركة  .2  .لمبخنامج التعميسي في التخصيط أصلبً ك  الأنذصةيات البخنامج ك فَعَّ
 التشػاغعجاـ ك السدتسخ مع فخيػق العسػل الكامػل كتحقضػق أكبػخ ندػبة مػغ الاندػ التعاكف إنجاح العلبقة ك  .2

 الػػجمجات( بإشػخاؼ رئاسػة قدػػع التيضئػة ك أخرػائية الرػػعػب -أخرػػائية التخاشػب -مخبيػة الفرػل)
 .(42: 0202)ذكخػ، 

 -:عشج الجمج التالية الجػانب مخاعاة مغلابج مغ نو أمغ خلل العخض الدابق  جراسةوتخى ال
مع كجػد  إعاقتوحدب  كلبً  شفاؿلأا يؤىميا لاستكباؿ جضجاً  عجاداً إ ف تعج الضضئو الفضديكية لمخكضة أ .0

 .عمى التكضيف شفاؿلأامعضشات تداعج ىؤلا  
 يتع لغ كىحا ،بو كقشاعتيع الجمج لبخامج العاديضغ، شفاؿلأاك  ،اتكالسعمس بالسجيخ بجاية خكضةال تيضئة .0

  .شفاؿلأا أمػر أكليا ك  اتكالسعمس السجرسية ةر الإدا مغ لكل الجمج أىسية تػضيح بعج إلا
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ضعف  -خكضة مغ ذكػ الأعاقات الصفيفة )ضعف برخال في لمجمج القابمة الحالات راختيا .2
 .لقػانضغ الجمج كندبو الحكا  كفقاً  (إعاقات جدجية ...إلخ -سسع

 . التعميسية كالػسائل كالفشية السادية الاحتياجاتك  ياتالإمكان جسيع تػفضخ .2
 مجربضغ -نفدضضغ أخرائضضغ -معمسات) مغ البذخية الكػادر تػفضخ تجريبات متخررة لجسيع .2

 (.نصق
ف ىحا سيداعج بجرجو كبضخة لأ ؛العاديضغ لتقبميع لثقافة الجمج شفاؿلأا أمػر كليا التيضئو الكاممو لأ .2

 .السجمجضضغ شفاؿلأا أمػر أكليا ككحلظ  ،القػانضغ في نجاح عسميو الجمج 
 .التعامل مع أشفاليع السجمجيغ يميارات التػاصل لأولياء الأمػر ف

 ي.ميارات التػاصل الاجتساع – 1
 ؼ.التػاصل المرػ  – 0
 ي.التػاصل الػججان – 2
 ي.ميارات التػاصل السعخف – 2
 .(00، 0204ميارات تعجيل سمػكيات الأشفاؿ السجمجضغ الدمبية بالسشدؿ )بخكات،  – 2
 

: 2018، )ذكخى  شفاللأافي مخحمة رياض  شفاللأاالسيارات السدتيجفة في بخنامج التييئة لجمج 
95-98):- 

 :أ : السيارات التػاصمية
التػاصل البرخؼ ، التػاصل الإيسائي :كيعتسج عمى :التػاصل السداعج أو التػاصل غيخ لفطي 

 .(ر)عغ شخيق الرػ 
السشاسب  ستخجاـمعخفة الا، (الدسعي –البرخؼ تصػيخ الانتباه ) :ويذتسل عمى :التػاصل المفطي

زيادة الثخكة المرػية عغ شخيق ، التقمضجالسحاكاة ك  ، يفي للؤشياالػض ستخجاـمعخفة الا  ،للؤشيا
 .الجسل، كأخضخاً فَعَّاؿثع الأ ،الكمسات

 .السيارات المغػية -ب 
ثبات عشج الاستجابة عجـ ال، إتباع التعميساتك  أمخصعػبة في فيع الأك : تصػيخ المغة الاستقبالية -

 .جخ مغ الكمساتصعػبة في فيع الرفات كحخكؼ الة، لمرة السشصػق
سػ  تشطيع كتخكضب ، صعػبة في الحاكخة الدسعية :يعاني الصفل مغ: تصػيخ المغة التعبيخية -

 .الجسل
 .الكلبـ كتعسيسو في السػاقف الحياتية الضػمية استخجاـعغ شخيق : تصػيخ المغة العسمية -
 التيجئةميارات الكتابة ك : تصػيخ ميارات المغة السكتػبة -
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الالان الاجتساعيػػةتػػجريذ السيػػػارات : لشزااج الاجتساااعيميااارات ا -ج  حجيػػػج يػػة كمعخفػػة الػػحات كتفَعَّ
الالانك  الاجتساعيػػػػةالاسػػػػتجابات   -الدػػػػمػؾ الاندػػػػحابي -العجكانيػػػػةالتكيفيػػػػة كمعالجتيػػػػا ) يػػػػة غضػػػػخفَعَّ

 .(..… العرياف -الفػضى
 .دمشي لجػ الصفلتجريذ ميارات العشاية بالحات السلبئسة لمعسخ ال: السيارات الحياتية -د 
 :كمغ أىع ىحه السيارات: دراكيةإميارات معخفية و  -ق 
 .التفاعل مع السعمػمات الحدية: اهالانتب. 
 .برخياً  أكثخلقجرة عمى التسضضد بضغ شضئضغ أك : االتسييد. 
، أعمى -أسفلإدراؾ العلبقات بضغ شضئضغ " -القجرة عمى تدسية أجدا  الجدع : معخفة العلقات. 

 ."قخيب -بعضج
 .كغضخ المفطية ،قجرة عمى تقمضج الدمػكيات المفطية: السحاكاة. 
 .الحجع -الذكل -حدب المػف : رشيفالت. 
 .كضع الأشيا  بذكل متدمدل: التختيب. 
 ؟ما قبل السجرسة بدؤاؿ لساذا أشفاؿكيعبخ عشيا : الاستشتاجالتحميل و . 

 .. التكيف
 .دراكية البرخيةالسيارات الإ. 
 .دراكية الدسعيةالإ السيارات. 
 .ميارات التفكيخ وحل السذكلت. 
 .ميارات الشسػ الحخكي -ك 
 .تصػيخ السيارات الحخكية الكبضخة. 
 .تصػيخ السيارات الحخكية الجقيقة. 
 .الجقيقةالػضيفي لمعزلبت الكبضخة ك  ستخجاـالا ،الحػاس الخسدة استخجاـبذكل عاـ . 
 :كىي ،رات الدابقة لتعميع الحدابتجريذ السيا: السيارات الحدابية -ـ 

 .ميارات العج والحداب
 .(كثضخ –قمضل  -صرضخ -كبضخ) :السقارنة: معشى

 .: تدسية الأرقاـالتدسية
 .: ربط العجد بالسعجكدالخمػز استخجاـ

– قبػلقرػضخ(، الػقػت ) –ثقضل(، الصػػؿ )شػيػل –(، الػزف )خفيفي مستم –)فارغ  :قياس الكسيات
 .(بارد –خغبعج(، الحخارة )سا

 :كتعتسج عمى :تجريذ السيارات الدابقة لتعمع القخا ة: ةءتصػيخ ميارة القخا -ع 
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 .ستيعابالا -
 .يذضخ إلى شي  سسع اسسو. 
 .يرف العقل في الرػرة. 
 .يزع الرػر بالتختضب لضخكؼ قرة. 
 .يتحكخ تفاصضل قرة بديصة. 
 ي.التسييد البرخ  -
 .الأشيا يصابق الرػر ك . 
 .لأشكاؿيصابق ا .
 .يذضخ إلى الحخؼ الحؼ يدسع اسسو .
 .يصابق الأحخؼ .

 .تسييد الأصػات -
 .يعخؼ إذا كاف صػت كمستضغ متذابيا أك مختمفاً . 
 .الأحخؼيصابق الأصػات ك . 
 .ميارات ما قبل التعمع -ػ 
 .اتباع كاستساع التػجضيات كالتعميسات. 
  .صراميارة الانرات كالإ. 
 .تخة شػيمةالجمػس في الكخسي لف. 
 .مفخدات بضئية . 
 .ضجادمفاليع الأ. 
 .مفاليع الػقت، الضل الشيار، الدمغ . 
 .دمثل الحار كالبار  :مفاليع حدية. 
 .مثل فػؽ كتحت ،مفاليع مكانية. 
 .شكاؿكالأ الألػافدراؾ إ. 
 .ليفةالتعخؼ عمى الحضػانات في البضئة كالأ. 
 .وثقافتو معمػمات عامة بيئية متعمقة ببيئة الصفل. 

      فقج أشارت دراسة ،مغ ىحا الشطاـ يعأشفالكتتبايغ اتجاىات الأسخة نحػ فكخة الجمج كمجػ استفادة 
(punch& Hyde,2005)  السجمجػف فسشيع مغ  شفاؿلأاكجيات نطخ آبا   يفاختلبؼ أنو يػجج إلى

ججيجة  ائقيع يتعمسػف شخ كذلظ لأن ،مشاسبةفي الخكضات العادية كيخاىا  الإعاقةدمج شفمو ذكؼ  يخيج
 ىمشيع بأف الصفل لغ يحط , ضشاً ع برفة خاصة كمشيع مغ يخفس الجمجبي عشاية, كالشفاؿلأالتعميع 

 في كسا في مجارس التخبية الخاصة.ىتساـ الكالابا
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سائل الػ ك  خاماتالعات ك يتذخ القػانضضغ ك الالقخارات ك خلبؿ شخكط الجمج مغ  بػجػدنو أ كتخػ الجراسة 
كسائل  كعبخ ي،مغ خلبؿ السجتسع السجن مػرالأ أكليا بضغ ثقافو الكنذخ  تجريبيةالالبخامج ك  سعضشوال
تشسيو إلى  ؼيؤد ؼالح فَعَّاؿالجمج لم قجمشا عمى الصخيق الرحيحأككضعشا  قتخبشاا نكػف  قج علبـ الإ

 .قجراتو كثقتو بشفدوأدا ه ك مغ دغ كيح ،ميارات الصفل السجمج
 شفاؿلأاعمى بالشفع  يتأتفائجتو التي عطيع الجمج ك تػافخ شخكط  أىسية طيخت سبقما كمغ خلبؿ    

السحيصة فئات المشبػذة مغ قبل ك  غخيبة تعدليع كفئاك  قرا ىعإالسعاقضغ في الخكضات أفزل مغ 
 .بالصفل

يعػد  جمجضغالس شفاؿلأامع كتعع يتعمتخبية ك بخعاية ك ف الإىتساـ أ جراسةال ػ تخ  ػ آخخ  جيةمغ ك  
 توبثقإحداسو  يجعع حضث كثضخة الجمج بالشدبة لمصفل ، ففػائجعمى السجتسع برفة عامة كثضخال بالشفع
جل أالجيج مغ  مغ بسديج قػـالجمج تجعمو ي قاعةميارات ججيجة داخل  بوكسا أنو  يكد ،ونفدفى 
أف ل مغ أج متحجػ كالسثابخةلالصفل السعاؽ  جفعيغ يخخ الآ شفاؿلأاالعسل مع ف المعب ك أكسا  ،نفدو

 .ونفدفى  توثقزاد شعػره ب هنجاز إ رتفعت درجةانجاز أكبخ ككمسا يحقق إ
ع عغ تعم ةالسدئػل ةالأخرائيفيشاؾ السعمسة ك  لػالجيغمغ أجل امجمج عجيجة لفػائج  ىشاؾ كسا أف  

 ػ عشجما يخ ك  ،ق ججيجة لتعمصع الصفلائف الػالجىغ يتعمسػف شخ أكسا  ،السجتسعب كتعديد علبقتوالصفل 
في الصفل  ػالجافالشخيقة تفكضخ بجأ تالعاديضغ  شفاؿلأامع تفاعمو لجىغ تقجـ الصفل السمحػظ ك الػا

 شفاؿلأاثل جسيع م ،ف كثضخاً مغ ترخفاتوأع يخكف أنيكسا  ،كاقعية أكثخحضث تكػف برػرة  تترضخ
 .تتحدغ مذاعخ الػالجىغ تجاه شفميع كمغ خلبؿ ىحا ،سشوالحيغ في مثل 

مغ القمق السدتسخ عمى  ريعتخمك ضيع عمتعػد الجمج حضث  أىسيةب كيذعخكا نفديعأكحلظ تجاه ك  
 ،ػر بالاختلبؼ أك الشقز أك القرػرريع مغ الذعكتخم ،يعأشفال حالةكإسعادىع كتقبميع ل يعأشفال

قباؿ شعػر بالإالسجمجضغ يقبمػف عمى الحىاب لسجارسيع كلجييع  شفاؿلأاالعاديضغ ك  شفاؿلأاجج أف نك 
عمى نجاحيع في  ثخعطيع الأخبخات داخل السشدؿ كخارجو؛ مسا كاف لو مخكرىع بك  ،عمى التعميع

 .Others, 2009: 29&(Hunies) التعميع
: وىاي التحجيات والعقبات التى تػاجو تصبيق الجمج بالسؤسدات التعميسية بجسيػرية مراخ العخبياة

 كسا يمي:
  وىي كالتالي:: إدارية تحجيات

  .* ارتفاع كثافة الفرػؿ
يا مغ قبل القائسضغ عمى تشفضح استخجامككيفية * عجـ كضػح كيفية الاستفادة مغ غخؼ السرادر 

 .إجخا ات الجمج
 .الإدارات السجرسية بالقخارات السشطسة لمجمج ي* عجـ كع

 .* كجػد نقز فى ىضئة التجريذ
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 .* عجـ تػافخ الشذخات الإدارية الستعمقة بإجخا ات الجمج
 .عمسضغ السؤىمضغ لمجمج* حخكات التشقلبت لمس

 .الجمج أىسية* عجـ تقبل كتفيع الكيادات لسفيػـ ك 
 وىي كالتالي: :تحجيات ميشية وفشية

)الضػنيديف، الإدارة السجرسية أك السعمسضغ ك  شفاؿلأالتقبل سػا  معطع ىحه التحجيات تتسثل فى عجـ ا
 الاحتياجات ي ذو  شفاللأامغ  عقخانيالعادييغ لأ شفاللأاتقبل  يومغ العػامل التى تؤثخ ف( 0202

 -:الخاصة
 لجييع الجراسيلمتفمضل مغ سخعة التحرضل الجمج  ؼيؤد.  
  السعاقضغ شفاؿلأاك  الإعاقةمفاليع خاشئة تجاه.  
 الفرل يالخاصة بجانبو ف الاحتياجات ؼ ذك  شفاؿلأاتجاه تقبل كجػد  ياتجاه سمب. 
  العاديغ شفاؿلؤل الإعاقة ؼ ذك  شفاؿلأا أمػر أكليا انتقاؿ الخفس كعجـ التقبل مغ.  
 ؼ بسفيػـ الاختلبؼ كشبيعة الصفل ذك  ؼعجـ تػافخ الحج الأدنى مغ السعخفة لجػ الصفل العاد 

 .الخاصة الاحتياجات
  الخاصة الاحتياجات ؼ كجػد مفاليع خاشئة عغ العجكػ مغ ذك. 
 الذعػر بالإحباط مغ التبديط السفخط لمسعخفة. 

 مشيا ،الخاصة الاحتياجات ي ذو  شفاللأاسمػكيات سمبيو تجاه الخاشئة  الأفكارويشتج عغ ىحه 
 -ما يمي:

  .الخػؼ مغ التعامل معيع -
 الدخخية كالاستيدا . -
 .لمدمػكيات الدمبية كالعكذ يعإكداب -

ع أقاخانيالتكياف ماع  يالخاصة صعػبة ف الاحتياجاتى مغ ذو  شفاللأايجج  خخوعمى الجانب الآ   
  .جةالعادييغ نتي شفاللأامغ 
 العاديضغ أقخانويتمقاىا مغ  يالسعاممة الدضئة كالتشسخ كالدخخية الت. 
 ؼ.عجـ تقبل الاختلبؼ مع الصفل العاد 
 كثافة الفرػؿ. 
  الخاصة الاحتياجات ؼ الذعػر بالخفس نتيجة نطخة السجتسع الدمبية لحك. 
  ًالذعػر بالاندكا  كالعدلة السفخكضة عميو مجتسعيا. 
  الخاصة بقجراتو الذخرة كمػالبو حتياجاتالا ؼ عجـ إدراؾ الصفل ذك. 
 نز عمضيا الجستػر يعجـ حرػلة عمى حقػقو السادية التص. 
 ( 00: 0202الضػنيديف، شعػرة بعجـ الانراؼ داخل الأسخة). 
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 :العادييغ شفاللأامع  الاجتساعيزمة لمجمج السيارات الحياتية الل : ثانياً 
 :(Life skills) السيارات الحياتيةتعخيف 

ػف فيػو، كتخكػد عمػى الشسػػ عمى التكيف مع السجتسع الػحؼ يعيذػ شفاؿلأاىي السيارات التي تداعج *
، الػػػػحاتي، السيػػػػارات السشدليػػػػة ، التػجيػػػػوالمرػػػػػؼ، الصعػػػػاـ، ارتػػػػجا  السلببػػػػذ، القػػػػجرة  تحسػػػػل السدػػػػؤكلية

 .(0222،الشجار؛ ك شحاتو)الاقترادية كالتفاعل الاجتساعي الأنذصة
فخاد الكياـ القجرات التي تسكغ الأ :بأنيا السيارات الحياتية مشطسة الرحة العالسية عخفتكسا 

نيػػا بالرػػة إحضػػث  اػؾ تكيفػػي كإيجػػابي يجعميػػع قػػادريغ عمػػى التعامػػل مػػع الحيػػاة الضػميػػة كتحػػجياتيبدػػم
بالتحػػجيات  ي يجػػابي لمسذػاركة فػػي العػػالع الحػػجيث السستمػػإلسػاجيػػة السػاقػػف السختمفػػة، بذػػكل  ىسيػةالأ

كالتكيػػػػػػػػػػػػػػػف  الإيجابيػػػػػػػػػػػػػػػةكيكػػػػػػػػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػػػػػػػظ عبػػػػػػػػػػػػػػػخ تعديػػػػػػػػػػػػػػػد الدػػػػػػػػػػػػػػػمػكات الذخرػػػػػػػػػػػػػػػية  ،الججيػػػػػػػػػػػػػػػجة
التػػي  الاجتساعيػػةالسيػػارات الذخرػػية ك : أك ىػػي، العسػػل يجػػابي فػػيكالسػقػػف الإ كالسػاششػػة الاجتسػاعي

  .يغ كمع السجتسع السحميخخ أنفديع أك مع الشاس الآ يحتاجيا الذباب كي يتعاممػا بثقة ككفا ة مع
مجسػعػة مػغ الدػمػكيّات كالسيػػارات الذخرػيّة التػي تمػدـ كػػلّ  :بأنيػػا -أيزػاً  -كيسكػغ تعخيفيػا

فخد؛ لضتعامل مع السجتسع بثقةٍ أكبخ، كبقجرةٍ عاليةٍ عمى اتّخاذ القخارات السيسّة في حياتو، كالأندػب لػو 
، كالجشدػػػيّة، كالعسػػػل عمػػػى تصػػػػيخ الػػػحات؛ مػػػغ أجػػػل الاجتساعيػػػةيّة ك عمػػػى جسيػػػع السدػػػتػيات الذخرػػػ

   ا.يغ بإيجابيّةٍ، كتفادؼ الػقػع في الأزمات، كالترمّب عمضيا عشج حجكثيخخ التعامل مع الآ
عَخّفت مشطّسػػة الأمػػع الستّحػػجة لمصفػلػػة السيػػارات الحياتيّػػة بأنّيػػا مجسػعػػة مػػغ السيػػارات كأيزػػاً 

يّػة مػع فَعَّالعمػى اتخػاذ قػخاراتٍ مجركسػةٍ بعشايػةٍ، كالتػاصػل ب الأشخاصتُداعج  الشفديّة كالذخريّة التي
 .ع مع الطخكؼ السحيصةِ، كإدارة الحات التي تؤدؼ إلى التقجّـ كالشجاحأقميغ، كتشسية ميارات التخخ الآ

القػػجرة عمػػى السيػػارات الحياتيػػة عمػػى أنيػػا  الخيػػاض :(65ااا42ص ص م،2010الشاااجي،) ياااعخفكسااا 
كضيفػػػةٍ معضشػػػة، أك تحقضػػػق ىػػػجؼٍ معػػػضغ، كعخفػػػت بأنَّيػػػا أدا   يكػػػػف عمػػػى أشػػػكاؿٍ )لفطيػػػة، عقميػػػة،  أدا ِ 

 حدية، اجتساعية(، كىحه السيارةُ تحتاجُ إلى كقتٍ كجَيجٍ كتجريب مقرػد
ىػحا  يالتعخيػف الإجخائػى لمسيػارات الحياتيػة فػ  الجراسػة أفكىكحا كمغ عخض التعخيفات الدابقو  تخػ 

  -:البحث ىػ
تعشػى ببشػا  شخرػية الفػخد القػادر عمػى  :( بأنيا2010ويعخفيا مكتب التخبية العخبى لجول الخميج)  

كالذخرػية  الاجتساعيػةالضػمية عمى مختمف الأصعجة  تعامل مع مقتزيات الحياةتحسل السدئػلية كال
 .عمى قجر عالى مغ التفاعل الخلبؽ مع مجتسعو كمذكلبتو

 الاجتساعيػػة -مجسػعػػة كبضػػخة مػػغ السيػػارات الشفدػػية: نيااااليػنداايف بأ كسااا تعخفيااا مشطسااة
اتخػػاذ قػػخارات كاعيػػة كالتػاصػػل  ييسكػػغ أف تدػػاعج الأفػػخاد فػػ يالتػػ الأشػػخاصكميػػارات العلبقػػات بػػضغ 

أف يحضػػا حيػاة  يمػغ شػأنيا أف تدػاعج الأفػخاد فػ يكتشسية ميارة الرسػد كإدارة الحات التػ فَعَّالةبصخيقة 
 .(Rani, R. & Choudhary, M., 2019, 31صحية كمثسخة )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84
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كالسيػػارات  الاجتسػػاعيمجسػعػػة كبضػػخة مػػغ السيػػارات الذخرػػية كميػػارات التػاصػػل  -أيزػػاً  -يكىػػ  
الشفدية كالسيارات السيشيػة التػى تدػاعج الفػخد عمػى الترمػب عمػى التحػجيات الضػميػة كتصػػر مػغ قػجراتيع 

 .(002: 0202اتيع )بػدردابغ، كتعدز الثقة فى أنفديع ليربحػا مشتجضغ كفاعمضغ فى مجتسع
تسكػػغ الصالبػػة مػػغ التعامػػل  "مجسػعػػة مػػغ السيػػارات كالقػػجرات التػػيبأنيػػا:  (2021)عخفتيااا الحااارثي

مع تحجيات الحياة كالزرػط التي تػاجييػا أثشػا  دراسػتيا، كتذػسل )ميػارات الاترػاؿ مػع  فَعَّاؿبذكل 
، 0207زػػػيف الأشػػػقخ )كيُ ، كاديسيػػػةالأ السيػػػارات -كحػػػل السذػػػكلبت، ميػػػارة اتخػػػاذ القػػػخار -يغخػػػخ الآ
  -ي، ما يمي:( أف اتقاف السيارات الحياتية يعش22
 بضئة أمشة خالية مغ التمػث ياض كالعير فمخ التستع برحة سميسة كحساية الجدع مغ الأ. 
 حياتو بحضث يديج مغ قجرتو عمى تحسل السدئػلية يقجرة الفخد عمى حل السذكلبت التى تػاجيو ف 
 يعير فيو ؼالسجتسع الح ية حياتو كالتعاير كالتقجـ فتحدضغ نػعي.  

  :لمسيارات الحياتية الإجخائي التعخيف
مع  ةبرػرة مقبػللمتعامل السجمجضغ  شفاؿلؤلاللبزمة  الاجتساعيةالدمػكيات كالسيارات الذخرية ك  *

ػػيغ كمػػع السجتسػػعخػػخ أنفدػػيع كمػػع الآ ل السدػػؤكليات ، كذلػػظ باتخػػاذ القػػخارات السشاسػػبة كالرػػحيحة كتحس 
علبقات إيجابية  يالقجرة عمى السذاركة ف، ك التى تتشاسب مع عسخىع كشبيعتيع الاجتساعيةالذخرية ك 

 .يغ كتفادؼ حجكث الأزماتخخ مع الآ
 .أنػاع السيارات الحياتية

: كىػػي كسػػػا (0202الشاصػػخ، )الحػػػجابي؛ ك  ىشػػاؾ العجيػػج كالعجيػػج مػػػغ السيػػارات الحياتيػػة مشيػػا
 -يمي:

يػػتعمع مػػغ خلبليػػا  يالسيػػارات التػػ يىػػ (:Problem Solving Skill)السذااكلت ميااارة حاال  .0
كالبػجائل السشاسػبة الصمبة تذحيز السذكمة مغ حضث أسبابيا كأثارىا كآلية كضػع الحمػػؿ السختمفػة 

 .نتيا  بحمياح لسجابية السذكمة كمػاجيتيا كالابيجؼ مػاجيتيا مع شمب السداعجة كالشر
عااااخف  (:Contact and Communication Skill)ل مياااارة الاتراااال والتػاصاااا .0

الاترػػػاؿ  اسػػتخجاـقػػجرة السػػػتعمع عمػػى ( ميااارة الاتراااال والتػاصاال بأنياااا: 51: 2017الأشااقخ)
كالتعبضػػػخ عسػػػا يجػػػػؿ بخػػػاشخه المفطػػػى كغضػػػخ المفطػػػى بأسػػػمػب متػػػخابط ككاضػػػح يسكشػػػو مػػػغ الفيػػػع 

  .يغخخ كتػضيحو للآ
معشية بتشسية قجرات الستعمسضغ عمى  يكى (: Self-awareness Skillميارة الػعى الحاتي ) .2

يغ كاحتخاـ خخ شخرياتيع بالإضاقة إلى غخس مفاليع احتخاـ الآ يتحجيج مػاشغ الزعف كالقػة ف
 .(0202، خكالشاص الحجابي؛) الحات دكف مبالرة كتجشب الرخكر كالجكنية
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 ، ما يمي:التي يجب أف يتستع بيا الفخد ىي وأول السيارات الحياتية
 الحاجات، كما  شخيقة معخفة أكثخفاستثسار القجرات ىي  :جرتو عمى استثسار القجرات التي لجيوق

معيا مغ قجرات كميارات عقمية يستمكيا الفخد، كتشصػؼ ىحه السيارة عمى ميارات فخعية  يتشاسب
استثسار الجيج في الذيا  التي ، مقاكمة الدمبيات التي تػاجو الفخد: (0207: )جخيغ، أىسيا

  .تشطيع الػقت فيسا يسكغ فعمو ،يسكغ الكياـ بيا
 احتخاـ كجيات الشطخ دكف التعرب :يغ واحتخاميعخخ تقجيخ الآ.  

 ، ما يمي:مغ السيارات الحياتية كالتي يحتاج إلضيا الفخد ىي :والشػع الثاني
تياز تسكشو مغ اج ، كمغ يستمكيا يسكشو الحرػؿ عمى حب الشاس مغ حػلو، كساالسيارات الذخرية 

 .(، دتومشيا ما يمي: )فيدكػت ذكل أسخع،مقابلبت العسل كالتػضيف ب
تعج الذخرية الػاثقػة كالقػيػة التػي تدػتصيع التعبضػخ عػغ الػحات دكف الذػظ فضيػا،  ثقة الفخد بشفدو:* 

شػػػخاص مػػػغ حػلػػػو كيدػػػتصيع الدػػػيصخة عمػػػى السػػػػر الأ حضػػػث صػػػاحب الذخرػػػية القػيػػػة بػػػػـ بإليػػػاـ
تحسػل ، يغخػخ ج مػغ الدػبل لديػادة الثقػة بػالشفذ، مثػل عػجـ الدػعي نحػػ رضػا الآالستعجدة، كىشػاؾ العجيػ
 .الزرػشات، كالتخكضد

الحػػخص عمػػى إتسػػاـ شسػحػػو كتحقضػػق : ومشيااا: القااجرة عمااى التكيااف مااع البيئااة السحيصااة والستغيااخات
مػتلبؾ ا، كالعسميػة الاجتساعيػةكػل جػانػب الحيػاة الذخرػية ك  يالقجرة عمػى تحسػل السدػؤكلية فػ، وأىجاف

القػػجرة عمػػى التكضيػػف مػػع كػػل مػػا ىػػػ ججيػػج عمػػى جسيػػع ، الصسػػػح كالإبػػجاع فػػي التعامػػل مػػع السذػػاكل
 .صعجةالأ
: يدػػتصيع الذػػخز مػػغ خلبليػػا أف يرػػبح نفدػػو أمػػاـ السجتسػػع كلا يكػػػف الرااجو والشداىااة والتفاااني 

 .يتخح القخار بشا  عمى الذيا  السمسػسة كليذ التخضل التحمي بالسشصق:، مترشعاً 
بػة الحكيكيػة بػأف حضث يستمظ الذخز أملب كثقة في السدػتقبل كلجيػو الخغ التحفيد الحاتي والتفاؤل: *

 .بحضث يدتصيع الذخز قبػؿ كل الشاس باختلبفاتيع الانفتاح: ـ، يكػف أفزل كل يػ 
ىػػػحه الرػػػفات تدػػػاعج عمػػػى الاسػػػتسخار كالالتػػػداـ بالسبػػػجأ مػػػغ أجػػػل  الاساااتسخارية والعديساااة والسثاااابخة: 

يغ كالاحتػخاـ: مػغ خػلبؿ الحػخص عمػى أف خػخ القجرة عمى الحرػؿ عمػى ثقػة الآ، الػصػؿ إلى اليجؼ
 .خز مع أقػالو، كالالتداـ بسبادئوالذ فَعَّاؿتتػافق أ

، مػا ع مػع متصمبػات الحيػاة ىػيأقممػى التػمػغ السيػارات الحياتيػة كالتػي تدػاعج الفػخد ع أما الشاػع الثالاث
 يمي:

كسا تصػيخىا مغ خلبؿ السػاقف الحياتية،  كىي مجسػعة مغ السيارات التي يتع السيارات التفاعمية 
القجرة عمى التفاعل مع مختمف ، القجرة عمى العسل فى فخيق :يغ، ومشياخخ ن ليا تأثيخ عمى الآأ

، حل السذكلبت الحياتية بكفا ة، إدارة الػقتك  استثسار، قيادة فخؽ العسل كتػجضييا ، الذخريات
 .القجرة عمى التخصيط العمسي، فَعَّاؿالاستساع ال
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كىػػي  ،الاجتساعيػػةىػػي السيػػارات  ،مػػغ السيػػارات الحياتيػػة الستصمبػػة لجػػػدة حيػػاة الفػػخد :والشااػع الخابااع
خػػػتلبؼ مػػػى تحيػػػة الشػػػاس عمػػػى االقػػػجرة ع: 2003)اف، آخػػػخ ك  ،مثػػػل: )نجمػػػد ،تتزػػػسغ ميػػػارات فخعيػػػة

 .الترخؼ حدب مقتزيات السجتسع كعاداتو و، كجو الإنداف عشج تحضت يالتبدع ف ع،عقائجى
 ,Huitt)، كقج عخفوميارات التفكيخ الشاقجمغ السيارات الحياتية الستصمبة ىي  :أما الشػع الخامذ

سقارنات كتشطيسيا، كتحجيج الآرا  كعقج ال الأفكار أنو القجرة عمى تحمضل الحقائق كتحخيخ( 1998
 .كالتػصل للبستشتاجات كتقػيسيا كحل السذكلبت

التفكضخ بالتفكضخ مغ أجل تشسضتو  :أن التفكيخ الشاقج ىػ(Gerlid, 2003) بيشسا يخى جيخليج
التفكضخ الفاحز في دقائق السػضػع 2017) )كعخفو قخعاف، لمفخد أىسيةكجعل مخخجاتو ذات مردػ ك 

كشامل عغ  حيادية السصمقة؛ مغ أجل اتخاذ قخار مػضػعيبشا  عمى معايضخ تتدع بالسػضػعية كال
 .السػضػع السحجد

التفكضخ الشاقج  أىسيةأف Bailian, 1999) )كبضخة حضث أشار باليلبيغ أىسيةكلمتفكضخ الشاقج  
عغ  السذكلبت كيجب أف يكػف بعضجاً  الستعمسضغ مخكنة كمػضػعية في حل إكدابتكسغ في 

 .ثقافة الزارةالتعرب كالجسػد، كتأثضخات ال
أفػػخاد السجتسػػع مػػغ  التفكضػػخ الشاقػػج فػػي تحرػػضغ الستعمسػػضغ الػػحيغ ىػػع أىسيػػةكيطيػػخ ىشػػا مػػجػ  

يغ كالسختمفػضغ فػي خػخ للآ كمتكػبلبً  الفكار السرمػشة كالتصػخؼ كالتعرػب الفكػخؼ بػأف تجعػل مشػو مشفتحػاً 
 ,Facione) يػن ويتزاسغ التفكياخ الشاقاج الكثياخ ماغ السياارات أشاار إليياا فاسا، محلبػو أك فكػخه

 :وىي( 1998
كتذػسل  ،كالتعبضػخ عػغ دلالػة كاسػعة مػغ السػاقػف كالسعصيػات كالسعػايضخ سػتيعابكىػػ الا التفديخ: .0

 .كالسرفػفات ،كتػضيح السعاني كالسلبحطات ،كفظ الخمػز ،ميارات فخعية متعجدة: كالترشيف
عبػػػارات كالدػػػئمة كالسفػػػاليع تذػػػضخ إلػػػى تحجيػػػج العلبقػػػات الاسػػػتقخائية كالاسػػػتشتاجية بػػػضغ ال التحميااال: .0

 .كاكتذاؼ الحجج، كتحمضميا مثل: فحز الآرا  ،كتذسل عمى ميارات متعجدة
وتذاسل مياارات: تقاػيع الادعااءات،  ،تذػضخ إلػى مرػجاقية العبػارات، أك إدراؾ الذػخز التقػيع: .2

فػػخد كىػػي ضػسغ السيػػارات الحياتيػة كالتػػي يحتػاج إلضيػػا ال :وىشاااك السيااارات العامااة، تقاػيع الحجااج
تػػػجكيغ السلبحطػػػات السيسػػػة  :2008)كتتسثػػػل فػػػي السيػػػارات التاليػػػة: )العشػػػاني،  ،برػػػفة يػميػػػة

القػجرة ، الخبط بضغ السعمػمات بالديع كالخصػط كالخسػـ ة، ـ ممػنأقلبكتابة السلبحطات بة، كالسفضج
 تخجاـاسػ ة،السذػكلبت بصخيقػة مبتكػخ  السبادرة إلى حػل ح، رؤية السػر التي تحتاج إلى إصلب عمى

 .لرة الجدج السشاسبة لمسػاقف السختمفة
 .والعذخيغ الحاديميارات القخن 

يتعمسيا الستعمسضغ  يكالعذخيغ يتصمب سج الفجػة بضغ السيارات الت الحادؼإف تعميع ميارات القخف    
 ىحا العرخ السعقج يالسجرسة مغ خلبؿ السشيج السقخر كبضغ السيارات الحياتية التى يحتاجػنيا ف يف
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كذلظ للئعجادىع لمحياة كلمعسل كلمتكيف مع الطخكؼ  ،تدػده السعخفة كالتصػر التكشػلػجى ؼالح
 .(AlHariri, 2020, 86الحياتية السقبمة )

 ,Bellanca & Brandt, 2010) مغ وضعيا كلً  الأسذ التى( 022: 0204تبشت عخنػس )  
 ؼدمػػج ميػػارات القػػخف الحػػادكضػػج عمػػى التأ يكىػػ ،كالعذػػخيغ الحػػادؼعمضيػػا ميػػارات القػػخف كتبشػػى  (13

سػػياؽ السقػػخرات الجراسػػية كتػػػفضخ فػػخص لتصبيقيػػا عبػػخ مػضػػػعات السحتػػػػ مػػغ خػػلبؿ  يكالعذػػخيغ فػػ
تػػػػفضخ شػػػخؽ تعمػػػع ابتكاريػػػة كالتخكضػػػد عمػػػى التكامػػػل بػػػضغ السحتػػػػػ كالسيػػػارات كالخبػػػخات، التأكضػػػج عمػػػى 

كالعذػػػخيغ مػػػغ خػػػلبؿ  ؼات القػػػخف الحػػػاديدػػػيع فػػػى تشسيػػػة ميػػػار  ؼالتػػػجريذ الستسخكػػػد حػػػػؿ السػػػتعمع الػػػح
 ي.العالع الحكيق يانخخاط الستعمع ف

يتع تشاكليا  يالت الأفكارالستعمسضغ عمى الخبط بضغ السػضػعات كالسفاليع ك لحا يجب مداعجة  
 الحػػادؼكتتسثػػل مفػػاتيح دمػػج ميػػارات القػػخف  ،يغ خػػارج حجػػخة الجراسػػةخػػخ داخػػل السجرسػػة مػػع أفكػػار الآ

كتػلضػػج أفكػػار ججيػػجة لتصػػػيخ  الأفكػػارالتصبضػػق كالتػاصػػل كمذػػاركة  يفػػ الجراسػػيل الفرػػ يكالعذػػخيغ فػػ
 السيػػػػارات الحياتيػػػػة كالسيشيػػػػة مػػػػغ خػػػػلبؿ تػػػػػفضخ الفػػػػخص لمستعمسػػػػضغ ليرػػػػبحػا متعمسػػػػضغ مػػػػػجيضغ ذاتيػػػػاً 

  .يغخخ يتحسمػف مدئػلية تعمسيع كيتعمسػف كيفية العسل بفاعمية مع الآ
ميااارات القااخن   (NCREL, 2003)الى السخكاادى يع الذااسقمااالسختبااخ التخبااػى للأ صااشف

 ىى: ،إلى أربعة ميارات أساسية والعذخيغ الحادي
ميػػػػارات الثقافػػػػة الأساسػػػػية كالعمسيػػػػة كالاقترػػػػادية كالتقشيػػػػة  وتذااااسل: الخقساااايميااااارات العرااااخ  .0

  .كالسعمػماتية كالبرخية كفيع الثقافات الستعجدة
كالابتكػػار كميػػارات التفكضػػخ  يكالتػجػػو الػػحات : ميػػارات التكيػػفوتذااسل الإبااجاعيميااارات التفكيااخ  .0

 .العميا
فخيػػػق كالسيػػػارات الذخرػػػية كالسدػػػئػلية  يميػػػارات العسػػػل فػػػ وتذاااسل: فَعَّاااالمياااارات الاتراااال ال .2

  .فَعَّاؿكالاتراؿ ال الاجتساعيةالذخرية ك 
عػػاؿ الر سػػتخجاـميػػارات التخصػػيط كإدارة الػقػػت كالتشطػػيع كالا ميااارات الانتاجيااة العاليااة وتذااسل: .2

 - Lamb, et all, 2017: 14ك   Chu, et all, 2017)مػغ  قدػع كػلبً لأدكاة التقشيػة، كقػج 
Erdem, et all, 2019 ) شخو  :يى ،والعذخيغ إلى أربع فئات رئيدية الحاديميارات القخن

 شاخو العسال وتذاسل:، الإبجاع كالتفكضخ الشقجػ كحػل السذػكلبت كصػشع القػخارات التفكيخ وتذسل:
ميااارات ، تكشػلػجيػػا السعمػمػػات كالسعخفػػة السعمػماتيػػة وأدوات لمعساال وتذااسل:التعػػاكف، ك التػاصػػل 

 .الاجتساعيةالسػاششة كالسيارات الحياتية كالسدئػلية الذخرية ك  العير فى الحياة وتذسل:
 الحااديأن ميارات القخن  aeseducation 2019( مدتشجا لترشيف 2021كسا أكج الحخيخى )  

 : يى ،ا ثلثة فئات أساسيةوالعذخيغ ترشف ل



 مجلة الطفولة                     ( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر 
 

142 
 

جاع كالاترػػػاؿ كالتػاصػػػل التفكضػػػخ الشاقػػػج كالإبػػػ مياااارات الاااتعمع أو السياااارات العقمياااة وتذاااسل:
كالسعخفػػػػة الإعلبميػػػػة كالسعخفػػػػة الإلسػػػػاـ بالسعمػمػػػػات  ميااااارات القااااخاءة والكتابااااة وتذااااسل:كالتذػػػػارؾ، 
، الاجتساعيػػةبػػادرة كالانتاجيػػة كالسيػػارات السخكنػػة كالكيػػادة كالس السيااارات الحياتيااة وتذااسل:، التكشػلػجيػة

 ،والعذخيغ لأساسيات الحياة السدتقبمية لمستعمع فى مخحمة الخوضة الحاديوبالشدبة لسيارات القخن 
  :يى

 ميػػػػارات التفكضػػػػخ الشاقػػػػج كحػػػػل السذػػػػكلبت كالتعمػػػػيع بالابتكػػػػار كالاترػػػػاؿ كالتػاصػػػػل كالسعخفػػػػة
شػلػجيا السعمػمػات كالاترػالات، السخكنػة، التكيػف، السبػادرة، ، معخفة تكالسعمػماتية كالسعخفة الإعلبمية

الانتاجيػة كالسدػا لة، الكيػادة السدػتقبمية )كثيقػة معػايضخ ، الثقافيػة، الاجتساعيػة، السيػارات يالتػجيو الػحات
 .(شفاؿلأارياض 

القػػخف  يالسيػػارات اللبزمػػة لصفػػل الخكضػػة فػػ :أف( Ramilo, et all, 2022, 4)أكضػح 
عذػػػػخيغ ىػػػػى: التفكضػػػػخ الشقػػػػجػ، حػػػػل السذػػػػكلبت، الإبػػػػجاع، التعػػػػاكف، الفيػػػػع عبػػػػخ الثقافػػػػات كال الحػػػػادؼ

  ي.كالتػاصل، محػ الأمية التكشػلػجية، السعمػمات كالاترالات، التعمع الحات
 .تعميع السيارات الحياتيةاتجاىات 

 عخبيػػاً تعمػػيع السيػػارات الحياتيػػة  يمػػغ خػػلبؿ الإشػػلبع عمػػى العجيػػج مػػغ الجراسػػات كالتجػػارب فػػ
  تبضغ كجػد ثلبث اتجاىات، كىي: كدكلياً 

كلكغ يتع الخبط  ،ىحا الاتجاه تعميع السيارات الحياتية كسادة مدتقمة بحاتيا ييتع ف :اتجاه التجديخ .0
 .ػ خخ بضغ ىحه السادة كالسػاد الآ

كىػػػحا الاتجػػػاه يجسػػػع الاتجػػػاه السباشػػػخ كاتجػػػاه التجدػػػضخ حضػػػث يػػػتع تعمػػػع السيػػػارات  اتجااااه الرااايخ: .0
كىػػحا يتصمػػب إعػػادة بشػػا  السحتػػػػ بسػػا  ي،محتػػػػ دراسػػ ؼحياتيػػة برػػػرة كاضػػحة أثشػػا  تعمػػيع أال

 .يشدجع كيحقق تعميع السيارات الحياتية
كاللبصػػفية داخػػل الإثخائيػػة الرػػفية  الأنذػػصةبتعميسيػػا مػػغ  يكىػػحا الاتجػػاه يعشػػ :الاتجاااه الإثخائااى .2

يجسػػػع بػػػضغ الاتجػػػاه السباشػػػخ  ؼيخ الػػػحكيفزػػػل بالشدػػػبة لػاقعشػػػا اتجػػػاه الرػػػالسجرسػػػة أك خارجيػػػا، 
 .(0202كاتجاه التجدضخ )كخيساف، 

 السيارات الحياتية:إكتداب  أىسية
 مػغ تسكِّشػو التي الحياتية السيارات مغ مجسػعة لابج أف يتقغ ،يرػرة شبيعية الإنداف لكى يعير     

 حياة لو كفليك  بشجاح، وافأىجلكى يدتصيع أف يحقق ك  معيع، كالتفاعل يغ،خخ الآ معكالتعاير  التػاصل
 مػا بقجرلحا فك  ،يغخخ الآ عغ بسعدؿ العير يدتصيع لا ،وصبعب اجتساعيلإف الإنداف  سعضجة اجتساعية

 .برػرة أكبخ حياتو في التسضد يكػف  الحياتية السيارات الستعمع يتقغ
صفل ال تدميح ما يؤدػ إلى اتيالإمكان مغ لجييسايجب أف يكػف  فالخكضة كالسجرسة لحلظ  

 مػاقف مع التعامل عمى هلػتداعج عمسية بسشيجية تتكامل التي السيارات مغ بحدمة كخاصة السجمج
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السيارات ىسيو أ تتجدج ك ، الضػمية التحجيات كمػاجية الزرػط، احتساؿ كعمى السختمفة، الحياة
كجػده يعبخ كؿ فل مشح المحطو الأكلى لسيلبده، فأيقػـ بيا الص يمحاكلات التػاصل الت يف الحياتية
 وسيمة خيخلحا ففي التعبضخ عغ احتياجاتو كرغباتو، ثع تتػالى محاكلاتو ، صخخو عغ نفدوببكا  ك 
  :ىي أعساليع في لشجاحيع اللزمة الحياتية السيارات عمى السجمجيغ شفاللأا لتجريب

 الحجيثة، كالتقػيع التجريذ استخاتيجيات تػضيف خلبؿ مغ السيارات ىحه عمى تجريبيع
 مشح الحياتية السيارات الصفل تعميع يسكغلحا  ،الأنذصةكقاعات  السرادر غخؼ في الحجيثة لتقشياتكا

 .أضافخه نعػمة
 تتصمب مذكمةكأيزاً كضعو أماـ ، دكارالأ تسثضل أك المعب خلبؿ مغ التعميع ىحا كيكػف  

 فييحة بصخيقة صح ترخؼأف ي الصفل يدتصيع لكي ذلظ ككل مردػ، ذات قرة حكاية أك حلًب،
 .نػع مغ أنػاع السخاشخ ؼلأ وتعخض حاؿ  يف نفدواية حسدتصيع في ،ه بسفخدهكجػد ةحال

 تػضيفيا مغ شفاؿلأا كتسكضغ التقشيات، ىحه تػفضخ في السجرسةالخكضة ك  تشجح ما بقجرك  
 ، كأيزاً برػرة شبيعية كناجحة حياتيع ػاسارسي يكلكأكلادىا  ياأشفال تأىضل في نجاحيا يكػف  عسميًا،
 .برػرة صحيحة معيا كالتعامل الاجتساعيةك  الذخرية اكمومذ حل فى لذخزا تداعج

بالخضا عغ  ػرىعشع إلى ؼكىحا يؤد يعنفدأب تيعثق شفاؿلأا إكداب  يكسا أنيا تداعج ف
 ،ليع يغخخ الآ حب إلى ؼكىحا يؤد ،بإتقاف أعسالو يشفح حضغة مخ ايذعخكف بدعادة غك  أنفديع

 عمى ىعتداعجكأيزاً  بشجاح عبأعسالي الكياـ مغ يعشضتسكِّ ك  ا قاـ بو مغ عسللس كتقجيخىع كاحتخاميع،
 .ػه بصخيقة عسميةتعمس ما تصبضق

العاديضغ  شفاؿلأابضغ  أتشذ يف العلبقة التأعسميو اجتساعيو نجج فضيا  السيارات الحياتيةك 
 الحياتيةسيارات الية ىسيو تشسأ كجت العجيج مغ الجراسات عمى أكقج ، كالسجمجضضغ ىى مصمبا ضخكرياً 

ال لىإىجفت  يالت (0202) تػفضق :كجراسة ، السعاقضضغ ذىشياً  شفاؿلأالجػ   قائع تجريبي بخنامج يةفَعَّ
 التعميع بسجارس لمتعميع القابمضغ ذىشياً  السعاقضغ لجػ الحات إدارة ميارات تشسية في الأقخاف نسحجة عمى

 مغ الحج في الفشية الأنذصة فاعميةلى إفت حضث ىج (0200) صقخ، كدراسة: السجمجة الأساسي
 .السجمجضغ الاجتخاريضغ شفاؿلؤل كالمرػية العقمية السيارات كتشسية الدمػكية السذكلبت

 ىاشػػػعدراسػػػة:  يالسيػػػارات الحياتيػػػة أنيػػػا تدػػػاعج عمػػػى الإبػػػجاع كالتخضػػػل كسػػػا فػػػ أىسيػػػةكسػػػا تتسثػػػل       
 السػػجمجضغ شفػػاؿلأا بعػػس لػػجػ الػػحات كمفيػػػـ ،رؼ الابتكػػا التخضػػل تشسيػػة( كىػػجفت الجراسػػة إلػػى 0200)

 .نتسا  لجساعة ما أك لسجتسع مامذاعخ الا تحقضق، كالعاديضغ
 تحدػػضغ يفػػ كأثػػخه مشتدػػػرػ  أدكات اسػػتخجاـب الحدػػية السيػػارات تشسيػػةأف ( 0202) أحسػػج أكضػػح كسػػا 

كنجػػج أف ، لمتعمػػيع غالقػػابمض العقميػػة الإعاقػػة ذكػ  شفػػاؿلأا لػػجػ الدػػمػكية الاضػػصخابات كخفػػس الانتبػػاه
( 0200) دانيػػػاؿ، :كسػػػا أشػػػارت لػػػحلظ دراسػػػة ، تػافقػػػاً  أكثػػػخ شفػػػاؿلأاالسيػػػارات الحياتيػػػة تجعػػػل سػػػمػؾ 
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 بخياض السجمجضغ كغضخ السجمجضغ الحاتػيضغ شفاؿلأا لجػ التػافقي الدمػؾكىجفت الجراسة إلى تػضيح 
 .الكػرت بخنامج استخجاـب بالخكضة شفاؿلأا

 .رات الحياتيةاكتداب السيا أىسية
كالأشػػيا   الأشػػخاصشػػخ بكدػػب السػػتعمع خبػػخة مباشػػخة كتشػػتج الخبػػخة عػػغ شخيػػق الاحتكػػاؾ السبات       

ككاقعية مسا يسكغ  عميو كضػحاً  يعصى لمتعميع معشى كتزف، كتمباشخاً  كالطػاىخ كالتفاعل معيا تفاعلبً 
و مػغ ضػػاىخ كأحػجاث خػارج غخفػة غخفة الرف كما يػاجيػ يالستعمع مغ إدراؾ العلبقة بضغ ما يجرسو ف

لإرتبػاشيع بػػاقعيع  ػفخ الإثارة كالتذػيق لمستعمسػضغالصلببية السختمفة، كت الأنذصةالرف أثشا  مسارسة 
 .(0202مغ مرادرىا الأصمية )عسخاف،  كسا تدكدىع بفخص لمحرػؿ عمى السعمػمات ذاتياً 

 -يسا يمي:تتزح ف اكتداب السيارات الحياتية أىسيةكسا أن 
يسارسػػنو لسػاجيػة  ؼالح يفيع الأفخاد لأنفديع كإدراكيع لقجراتيع مغ خلبؿ أدائيع العسم يتديع ف      

تدػػػاعج عمػػػى بشػػػا  قػػػجرات الصالػػػب ، ك السخجػػػػة ىػػػجاؼمتصمبػػػات الحيػػػاة كمذػػػكلبتيا بقرػػػج الػصػػػػؿ للؤ
تؤىػػل ، ك سػػخ بيػػاكالشفدػػية بسػػا تػػػفخ لػػو مػػغ دعػػع خػػلبؿ السػاقػػف كالترضػػخات السختمفػػة التػػى ي الاجتساعيػػة

مػػل مػػع السػاقػػف الصمبػػة لتحسػػل السدػػئػلية كالثقػػة بػػالشفذ كالقػػجرة عمػػى حػػل السذػػكلبت مػػغ خػػلبؿ التعا
 .الحياتية السختمفة

، كالسجرسػةدراسػتو مػغ خػلبؿ تػثضػق الرػمة كالسحبػو بػضغ الصفػل  يلمعمػع كالتعسػق فػ تكدب الفػخد مػيلبً ك  
تفدػػػضخ كثضػػػخ مػػػغ الطػػػػاىخ كضػػػع خصػػػط لحياتػػػو ك  تدػػػيل عمػػػى الفػػػخدكتحدػػػضغ حيػػػاة الأفػػػخاد كتدػػػيضميا، 

كبضشػػػو كبػػػضغ البضئػػػة  ،يغخػػػخ تجعػػػل الفػػػخد قػػػادر عمػػػى إدارة التفاعػػػل الرػػػحى بضشػػػو كبػػػضغ كالآالصبيعيػػػة، ك 
 .(0207كالسجتسع )الأشقخ، 

 .السيارات الحياتية أىجاف
 :سا يميك ، وىي تعمع السيارات الحياتية أىجاف( 74: 2013البجى ) ذكخ   

مػع البضئػة السحيصػة  الإيجابيتسكشو مغ التفاعل  يستعمع بالسعارؼ كالاتجاىات كالسيارات الت* تدكيج ال
 .بو

 .* اكتداب ميارات كقيع العلبقات الإندانية
 .الأعساؿ السثسخة ي* اكتداب ميارات إدارة الػقت كاحتخامو كاسترلبؿ كقت الفخاغ ف

 .الإيجابيةسذاركة فيػـ ال* تشسية ميارة اتخاذ القخار لجػ الستعمسضغ كتعسضق م
 .كحل السذكلبت ي* اكتداب التلبمضح ميارة التفكضخ العمس

 .(0204كفؤاد،  ؛حباتيع السدتقبمية كالسيشية )عبجالعاؿ ي* تحقضق نجاح الصلبب ف
 يمشصق يمػاجية السػاقف الحياتية السختمفة كحل مذكلبتيا كفق تفكضخ عمس ي* مداعجة الصلبب ف
 .مى حجكث تكيف أفزل مع التصػر الستلبحقة* مداعجة الصلبب ع

 .الحياة يجعل الصالب يخبط بضغ ما تعمسو فى السجارس بذكل نطخػ كتصبيقى ف* 
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 .(0204* إتاحة الفخصة لمصالب لتحسل السدئػلية لمتعامل مع السذكلبت الحياتية )الفيضجػ، 
 .يغخخ مع الآ فَعَّاؿلتػاصل الكا الإبجاعيالشاقج ك * تجريب الصالب عمى اتخاذ القخارات كالتفكضخ 

 كالاقترادية كالتقشية كالعمسية كتصػراتيا السختمفة الاجتساعيةرضخات * تشسية القجرة عمى التعامل مع الست
    .خرائز السيارات الحياتية

يسيػػػػة كالتسػػػػخيغ ميػػػػارات بإمكػػػاف تعمسيػػػػا كتعميسيػػػػا مػػػػغ خػػػلبؿ التخبيػػػػة التعم يالسيػػػارات الحياتيػػػػة ىػػػػ    
ػع أك ميػػارة محػػجدة أك مجػػاؿ إشػػار مػضػػ يالسيػػارات الحياتيػػة تػػجرس أك تحرػػل فػػالجراسػػية، كالسشػػاىج 
تعمػػيسيع كتحرػػػضميع  يالسيػػػارات الحياتيػػة تتصمػػػب أف يتػاجػػج لمصػػػلبب فخصػػة لمتكػػػيع كالتفكضػػخ فػػػمعػػضغ، 

: 0202، ي)عبػػػجالخحسغ كافػػػ يالسيػػػارات الحياتيػػػة تتدػػػع بالتػػػجاخل كالاعتسػػػاد الأكػػػاديس، كمػػجػ تحدػػػشيع
ل بذكل إشباع الفخد لاحتياجاتو لضتفاع تذتسل السيارات الحياتية جػانب مختمفة مختبصة بأسالضب، (27

 -:(2010،أبػ كردة)أنيا -أيزاً  -ومغ الخراص، إيجابي مع متصمبات الحياة
السيػػارات  تختمػػف، كيفيػػة اكتدػػابيا، فيػػي ليدػػت فصخيػػةالسيػػارات الحياتيػػة لمتػػجريب فػػي  تحتػػاج     

لصبيعػػة كػػل مجتسػػع كدرجػػة  تختمػػف السيػػارات، ػ خػػخ السجتسػػع بػػاختلبؼ فتػػخة زمشيػػة للآ الحياتيػػة فػػي
سمدػػمة مػػغ  تتكػػػف مػػغ، ، كبػػالشػاحي الإندػػانيةالاجتساعيػػةالسيػػارات الحياتيػػة بػػالشػاحي  تػػختبطو، تقجمػػ

الصبيعة التبادلية بضغ الفخد كالسجتسع ك  تعتسج عمى، ة كمشدقة تتع في تتابع زمغ مترلعسميات مشطس
 .تتدع السيارات الحياتية بأنيا متججدة عمى الجكاـ، خخمشيسا بالآ بضغ السجتسع كالفخد كدرجة تأثضخ كل

 ميػارات :والتػاصال الاتراال مياراتمشيا   ،عجد مغ السيارات ين السيارات الحياتية تتسثل فأونجج 
 السذاعخ، عغ لتعبضخا، الجضج الإصرا ، المفطي التػاصل، الأشخاص بضغ بالعلبقات الخاصة التػاصل
 .كالتعميقات السلبحطات كتمقي ،(المػـ تػجيو دكف  مغ) كالتعميقات السلبحطات كإبجا 

 -تي:الآ يىسيو التػاصل فأوتتسثل  
 .ساسية كالشفديوالتعبضخ عغ حاجاتو الأ .0
 لسجتسع ما. كأيدتصيع الصفل تحقضق مذاعخ الانتسا  لجساعة ما  .0
  .الاجتساعيةالسيارات  يزاً أك  ة،لسدسػعة كالسقخك التػاصل السيارات المرػية ا ييشس .2
 الاجتساعية.معخفة الحات كحدغ تقجيخىا كتقػية الخكابط  .2
 و.أىجافالشجاح في الحياة كذلظ مغ خلبؿ دكر التػاصل في مداعجة الذخز عمى تحقضق  .2
 .تحدضغ الرحو الشفدية كالجدسية .2
 0200،عبج الفتاح) يغخخ تفاعمو مع الآ كضجىا فيأتسكغ عسميو التػاصل الفخد مغ تحقضق ذاتو كت .7

   .(222 0220،الجضػسي( )022- 022:
السيػػػػارات الحياتيػػػػة  أىسيػػػػةتتشػػػػاكؿ  يكمػػػػغ خػػػػلبؿ عػػػػخض الجراسػػػػات الدػػػػابقو كالتػػػػ جراسػػػػةكتػػػػخػ ال    

 يتػاصل بيا الصفل يداه التف التػاصل ىػ الأأالعاديضغ كالسجمجضضغ  شفاؿلأالتػاصل بضغ اكالستزسشة 
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 لفطيػاً  تػاصػلبً العػاديضغ سػػا  كػاف  أقخانػومػع ثػع ، مع ذاتو لمتعبضخ عغ رغباتو كاحتياجاتو لاً ك أ السجمج 
 ياً.ك غضخ لفطأ

كاستصاعػا التكيف كالانجماج  شفاؿلأاكمسا ذادت العلبقو بضغ  فَعَّالاً ك  ياً نو كمسا كاف التػاصل قػ أك      
الػالتػاصػل كسػضمو  فأكسػا  ، مع بعزػيع الػبعس ػالاضػخ عػغ السذػاعخ كالانو لمتعبفَعَّ  الاحتياجػاتت ك فَعَّ

مػغ بعزػيع داخػل  قخبػاً  أكثػخ شفػاؿلأايقػخب السدػافات كيجعػل  ؼالػح الاجتسػاعيالتػاصػل  كخرػصاً 
 .قاعات الشذاط

 الاجتسػاعيلتشسيو ميػارات التػاصػل  مػرالأ كليا السعج)لأ تجريبيكىحا ما سػؼ يخكد عميو الخنامج ال 
ع العػاديضغ داخػل قاعػات أقػخانيلى انجماجيع كتكػيفيع مػع إ ؼذلظ سػؼ يؤدك  (السجمجضضغ يعأشفاللجػ 

 .الشذاط بالخكضات
 -:السجمجالتػاصل لصفل الخوضة الإترال و  ميارات أىسية
 الاجتسػاعيميػارات التػاصػل , Frankel & Connor'O) 0222 )ككػنػػر ؛مػغ فخانػظ عػخؼ كػلبً   

قػػػادراً عمػػػى الأدا  بكفايػػػة فػػػي أعسػػػاؿ اجتساعيػػػة  تمػػػظ القػػػجرات الخاصػػػة التػػػي تجعػػػل الصفػػػل ىػػػىبانيػػػا 
 .يغ كأدا  الأعساؿ مغ خلبؿ السػاقف السختمفةخخ خاصة بتبادؿ العلبقات الذخرية مع الآ

  يكالتػ الحخكيػة، الأنذػصةكمشيا التعاكف مغ خػلبؿ  الاجتساعيةالسيارات  شفاؿلأاكسا يتع اكتداب     
حضػث يكتدػبػا مػغ خلبليػا  شفػاؿلأامجسػعػات تعاكنيػة مػغ ىتعتسج عمى الخبػخة السباشػخه كالتجخيػب فػي 

الجساعية  الأنذصةكيسكغ مغ خلبؿ ، ( jody,2010,1) يكالعسل التعاكن الاجتساعيسذ التػاصل أ
-timler vogler-mcgill,:167)  الاجتسػاعيف تعسػع ميػارات التػاصػل أتخكػد عمػى التعػاكف  يالت

181, ). 
يكيع  الاجتساعيالتكيف ف أ (074 -072, 0222  عبج الحكيع,ك  ؛)جادمغ شارت كلبً أ

ف ىع يمعبػف في الأرض أك يمعبػ الاجتساعية أثشا  جمػسيع جشباً إلى  جشب، ك علبقاتيع  شفاؿلأا
يشذئ علبقات مع فل يعير في مجتسع متكػف بالفعل ك كل شبأشيا  يدتصيعػف الديصخة عمصيا، ك 

نطختيع إلى  شخؽ قياميع بالأعساؿ السختمفة ك سمػكيع ك نساط ع كتقالضجىع كأندانضضغ ليع عاداتيإأفخاد 
 كمذاعخىع كأحداساتيع. مػرالأ

ط نساأ, بحضث أصبحت مثقافة أؼ لصابع معضغ مغ الحزارةيربح ىحا الصفل حاملًب لك  
صبح يعسل كيفكخ ألسػجػده في السجتسع خاصة بو ىػ ك شخؽ التفكضخ االدمػؾ كالعادات كالتقالضج ك 

 .ؾ فضيا مع غضخه مغ أفخاد السجتسععخ بسا حػلو بصخؽ يذتخ يذكيخػ الأشيا  ك 
الترحية السختجعة أثشا  يحتاجػف إلى  التجعيع ك  شفاؿلأاأف ( 70 :24, 0222)قاسع,كأكضح      

لبقات بضغ يبحثػف بذكل نذط عغ ع شفاؿلأاف أك ، تراؿلإجخا   كإقامة الا ىكلالأ محاكلاتيع
 .الدمػكيات الرػتية لمقائسضغ عمى رعايتيعسيع ك السػضػعات كالأحجاث كالشاس في عال
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الاجتساعية نو ا( إلى  تقضيع العلبقة بضغ السكForstad&pijl،2007 )قج أشارت دراسةك  
 ، الاجتساعيالستخمفضغ عقمياً القابمضغ لمتعمع في الجمج  شفاؿلأالجػ عضشو مغ  الاجتساعيةالسيارات ك 
 شفاؿلأامجعع أساس لتػاصل ىؤلا   الاجتساعيةالسيارات  ف التجريب عمىأقج تػصمت الجراسة إلى  ك 

 .ع  العاديضغ في ضل نطاـ الجمجأقخانيصجاقات ناجحة مع كإقامة علبقات ك 
فخكؽ ذات كجػد كتػصل البحث إلى الشتائج التاليو  (0202،القاضيدراسة )كتػصمت نتائج      

السعاقضغ عقمياَ تجخيبية العاديضغ ك السجسػعة ال أشفاؿدلالة إحرائية بضغ متػسصات رتب درجات 
البعجؼ لمبخنامج عمي مكياس تحدضغ التػاصل ضات الجمج في الكياسضضغ القبمي ك القابمضغ لمتعمع في رك 
 الإعاقةالعاديضغ كالسجمجضغ مغ ذكػ  شفاؿلأاكتحدشت ميارات التػاصل بضغ  ،لرالح الكياس البعجؼ

 .العقمية البديصة
الجكر الإيجابي لمجمج في تشسية العجيج مغ  (0202،الرشجكرؼ : سةدرا)كضحت نتائج أكقج     

لقا  الزػ  عمى أثخ إلمسعاقضغ عقمياً القابمضغ لمتعمصع حضث ىجفت الجراسة إلى  الاجتساعيةالسيارات 
السعاقضغ عقمياً القابمضغ لمتعمع  شفاؿلأاعشج  الاجتساعيةالإلتحاؽ بسجارس الجمج في تشسية السيارات 

 .السيارات التي تع الإشارة إلضيا في مذكمة الجراسة كىي تمظ
كتداب السعاؽ اكالػصػؿ إلى  تحجيج دقضق لجكر كل مغ مجرسة العدؿ كمجرسة الجمج في       

التي تدسح لو بالحياة الكخيسة في السجتسع حتي يتسكغ مغ  الاجتساعيةعقمياً القابل لمتعمصع السيارات 
 .قارنة ىحيغ الشطامضغ بعج ذلظالاستفادة بيحه الشتائج عشج م

 الاجتساعيةضشطخ إلى السيارات ف الاجتساعيةالسشطػر التكاممي لمسيارات تجاة اضيخ  كقج    
الالمفطية كغضػخ المفطضػة كالجػانػب السعخفضػة كالان) باعتبارىػا عسمية تفاعمية بضغ الجػانب الدمػكية ية فَعَّ

 .(الػججانية في سياؽ التفاعل الاجتساعي
       إجخاءات البحث السيجانية:

 

 :عيشة البحث: أولاً 
اسػتبياف لمتعػخؼ  ع، كشبػق عمػضي02السػجمجضغ عػجدىع  شفػاؿلأا أمػػر أكليػا مػغ ختيار عضشة اتع      

 .السجمجضغ شفاؿلؤل الحياتيةسيارات المغ  اكتدبػهعمى ما 
 أدوات البحث:  :ثانياً 
 (.1)ممحق رقع  السجمجضغ شفاؿلأا أمػر كليا لأ حياتيةت الاسيار ال ستبيافا (0

 :الاستبيان صجو -أ
كل  كقج جخؼ التحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي للبستبياف بحداب معامل ارتباط بضخسػف بضغ متػسط
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، كالججكؿ التالي يػضح (00اصجار  spss)البخنامج  استخجاـ، كذلظ بمحػر كالستػسط الكمي لمفقخات

 .الكمي لمفقخاتمحػر كالستػسط معاملبت الارتباط بضغ متػسط كل 
 

 .معاملت الارتباط بيغ متػسط كل محػر والستػسط الكمي لمفقخات (1ججول )
**Correlation is significant at 0.00 level (2- tailed) 

دالة اط بضخسػف معاملبت ثبات مقبػلة ك جسيع معاملبت ارتب نأومغ نتائج الججول الدابق نجج   
    لسعاملبت الارتباط الأدنىحضث كاف الحج ( 2.220)مغ أقلعشج مدتػؼ دلالة   إحرائياً 

كجت مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي أقج ت جراسةف الإكعميو ف، (2.242)الأعمىفيسا كاف الحج  (2.724)
  .صبحت الاستبانة صالحة لمتصبضق عمي عضشة الجراسة الاساسيةأكبحلظ  ،للبستبياف

   :الاستبيان ثبات – ب
كج مغ ثبات أخ( لمتلفا كخكنباأ)معادلة  جراسةالجراسة )الاستبانة( استخجمت ال أداة لكياس مجؼ ثبات     
كالجػػجكؿ رقػػع  ،ج تػػع اسػتبعادىا مػػغ العضشػػة الكميػة( كقػػ02عضشػة اسػػتصلبعية مكػنػػة مػغ) ىالجراسػة عمػػ أداة 
 .الجراسة أداة ( يػضح معامل ثبات 2)

 .الجراسة أداةمعامل ثبات  (2ججول )
 الصذق ثبات المحور عذد العبارات المحاور

 3.9.8 3.8.0 5 المحور الاول

 .3.88 3.780 5 انيالمحور الث

 3.9.3 3.8.7 5 المحور الثالث

 3.9.0 .3.85 5 المحور الرابع

 ..3.9 3.807 5 المحور الخامس

 3.978 3.958 5. الثبات العام للاستبانة

      
 

 مستوي الذلالة معامل الارتباط المحاور

 3.333 **.3.75 ولالمحور الأ

 3.333 **3.7.9 المحور الثاني

 3.333 **3.853 المحور الثالث

 3.333 **.3.89 المحور الرابع

 3.333 **3.890 ر الخامسالمحو
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( 2.422معامػػل الثبػػات العػػاـ لسحػػاكر الجراسػػة مختفػػع حضػػث بمػػ  ) نأ( 1يتزااح مااغ الجااجول رقااع ) 
أدنػػى ( كحػج 2.722الخسدػة كالعذػخكف، فيسػا تػػخاكح ثبػات السحػاكر مػا بػضغ ) فالاسػتبيافقػخات  لإجسػالي
يتستع بجرجة عالية مغ الثبات يسكغ الاعتساد  الاستبيافف أ ى، كىحا يجؿ عم( كحج أعمى2.220كبضغ )

 .لمثبات أدنى( كحج 2.72عميو في التصبضق السضجاني لمجراسة بحدب مكياس نانمي كالحؼ اعتسج )
زماة الل  حياتياةسياارات البعاس الالصفل  إكدابعمى  عيداعجىلمػالجيغ مقتخح  يتجريببخنامج  (2

 .العادييغ شفاللأامع  الاجتساعيلمجمج 
كفمدػػػفة بشػػػا  البخنػػػامج  أىسضتػػػوالبخنػػػامج السقتػػػخح ك  أىػػػجاؼك السقتػػػخح مقجمػػػة  كيتزػػػسغ البخنػػػامج      

 ىإل الأسذ استشاداً ع مجسػعة مغ ػضب جراسةالأسذ التي يقػـ عمضيا البخنامج قامت الكمغ السقتخح 
لمبخنػامج السقتػخح الستزػسغ مجسػعػة مػغ  تػجريبيلبشا  السحتػػ ال، كالجراسات الدابقة الإشار الشطخؼ 

 .السجمجضغ يعأشفالمع  لبعس السيارات الحياتية مػرالأ كليا لأالتجريبية  الأنذصة
 ،الػحات كإدارة التعامػل ميارات ،لالتػاصتراؿ ك الا ميارات) :خسذ ميارات أساسية كسا يمى كمشيا 

 كتزػسغ البخنػامج بعػس (الجسػاعي العسػل ،الػجػجاني -العػاشفي الػحكا  ،الخفس -التفاكض ميارات
 . البخنامج يالأسالضب كالاستخاتيجيات التجريبية السدتخجمة ف

 .حرائيةأساليب السعالجة الإ :ثانياً 
 : كىي ،البحث ياناتب لسعالجة الإحرائية الأسالضب بعس جراسةال ستخجمتا
 محاكر عمى مػرالأ أكليا  ستجاباتا لتػضيح نحخاؼ السعبارػ كالاالحدابية  الستػسصات -0

 .الاستبياف
 .لحداب معامل الرجؽ "(  Pearsonمعامل الارتباط " لبيخسػن  استخجام -0
 .لفاكخكنباخ لحداب الثباتأمعادلة  استخجاـ -2

 :  نتائج البحث وتفديخىا
تداؤلات البحث، ، كذلظ مغ خلبؿ ربصيا بض الباحثة  نتائج البحث كتفدضخىافيسا يمي سػؼ تعخ    

 ، كيسكغ تػضيح ذلظ فيسا يمي: كتقجيع تػصيات البحث
 كسا يمي: ،تع تحمضل البيانات تداؤلاتةك  بحثفي ضػ  مذكمة ال  أولًا: تحميل الشتائج وتفديخىا:

ية السخاد تشسيتيا للأشفال السعاقيغ والتى ما السيارات الحيات :الأول الحى يشز عمىالدؤال  إجابة
 تداىع في الجمج الاجتساعي ليع مع أقخانيع العادييغ؟
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السجمجضغ كمعخفة أىع السيارات السخاد  شفاؿلأا أمػر أكليا  أؼستصلبع ر اب جراسةحضث قامت ال  
 السجمجضغ اؿشفلؤيا لإكدابببعس السيارات السصمػب عجاد قائسة إ كذلظ مغ خلبؿ  ،شفاؿلؤلتشسضتيا 

  مػرالأ أكليا السجمجضغ مغ خلبؿ  شفاؿلؤيا لإكدابلى أىع السيارات السصمػب إة جراسكتػصمت ال
  :كسا يمى ،خسذ ميارات أساسية

ما شبيعة البخنامج التجريبي السقتخح لمػالجيغ لتشسيو  يشز عمى: يالح ثانىالالدؤال  إجابة
 السيارات الحياتية لجى أشفاليع السجمجييغ؟

السجمجضغ اتزح مغ الججكؿ  شفاؿلأا أمػر أكليا ستبياف عمى عضشة مغ تصبضق الباحثة للب بعج    
السجمجضغ بخياض  أبشائيعتراؿ كالتػاصل مع ستجابات لمسيارات الخاصة بالاالا يالتالى تفاكت ف

 :مىتراؿ كالتػاصل كسا يالاعمى ميارات  مػرالأ أكليا ستجابات ا( يػضح 2ججكؿ رقع ) شفاؿلأا
 الحكا  ،الخفس -التفاكض ميارات ،الحات كإدارة التعامل ميارات ،كالتػاصل الإتراؿ ميارات)

 (.الجساعي العسل -الػججاني -العاشفي
عمى محاور  مػرالأ أولياءستجابات والأنحخاف السعيارى لا يالستػسط الحداب (3ججول )

  .الاستبيان
الانحراف  وسطالمت دائما   أحيانا   نادرا   المقياس المحاور

 المعياري

 النتيجة

 أحيانا   3.57 .9.. 7. 7. 03 تكزار  .انتىاصمتصال والا

 7. 7. 03 نسبت

 أحيانا   9..3 .3.. .. .5 07 تكزار .انذاث وإدارة انتعامم مهاراث

 .. .5 07 نسبت

 أحيانا   8..3 39.. 8 50 09 تكزار .انزفط -انتفاوض مهاراث

 8 50 09 نسبت

 أحيانا   .3.5 8.. 0. 55 .0 تكزار .انىجداني -انعاطفي انذكاء

 0. 55 .0 نسبت

 أحيانا   .3.5 7.. .. .. .. تكزار .انجماعي انعمم تعديم سهىك

 .. .. .. نسبت

 

     إلى (0.27)حرمػا ما بضغ نيع جسيعاً أاتزح  بعج دراسة الججول الدابق لشتائج الخسذ محاور
كسا يػضح الذكل (  Likert Scaleليكارت الثلبثي  )لسكياس  شبقاً  أحياناً ف الشتيجة أؼ أ (0.22 )

 يعأشفالمع  الحياتيةسيارات المكانية تػفخ بعس إعمى مجػ  مػرالأ أكليا ستجابات ا يالتال يالبيان
 .شفاؿلأاالسجمجضغ بخياض 
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السجمجضغ  شفاؿلأا أمػر كليا ة لأاللبزم الحياتيةسيارات الغمب أ ف أ ومغ نتيجة ذلظ اتزح      

الجرسات الدابقة  بعضويتفق ذلك مع ما أكدتة ، عجاد بخنامج لتجريب الػالجيغإ  غضخ مكتدبة مسا يمدـ
( 2010بخاليع إ) دراسة :مثل ،تجاىات الحجيثة في التخبية الخاصةالتي تجكر حػؿ الجمج كأحج الا

في تشسية  أىسضتومجمج ك للأثخ الإيجابي عمى ا البحػثت تمظ ( حضث أكج2009)ششصاكؼ  بحثك 
 .السعاقضغ شفاؿلؤالعجيج مغ السيارات ل

الجمج يداعج عمى تحدضغ السذاركة ن أ  Dolva,Anne-stine,(2011)كقج أكجت دراسة      
 شارتكأ، في الرفػؼ العادية عأقخانيالسعاقضغ ك  شفاؿلأابضغ  الاجتساعية

ـ في ميارات القخا ة ك الكتابة عمى ضيػر تقج   Dessmontet,Reche Sermier,(2012)دراسة
 .ع  العاديضغأقخانيالحىشية السجمجضغ مع  الإعاقةذكؼ  شفاؿلأاالدمػؾ التكيفي لجػ ك 

جارسيع كلجييع إقباؿ السجمجضغ يقبمػف عمى الحىاب لس شفاؿلأاالعاديضغ ك  شفاؿلأاكلقج كجج أف      
كخارجو؛ مسا كاف لو أثخًا كاضحًا عمى نجاحيع في  كتعخيزيع لخبخات داخل السشدؿ ،عمى التعميع

 .Others, 2009: 29&( Hunies) التعميع
ما قبل السجرسة القجرة عمى فيع  شفاؿلأف أعمى   John, Angela E,(2010)كقج أكجت دراسة  

 أتفقتقج ك ، الإيسا اتالتعبضخ عشو مغ خلبؿ الإشارات ك  القرج التػاصمي الحؼ يتع
 الاجتساعيةنو  االعلبقة بضغ السكإلى  تقضيع مع البحث الحالى ( Forstad&pijl،2007)دراسة

 .الاجتساعيالستخمفضغ عقمياً القابمضغ لمتعمع في الجمج  شفاؿلأالجػ عضشو مغ  الاجتساعيةالسيارات ك 
 شفاؿلأامجعع أساس لتػاصل ىؤلا   الحياتيةف التجريب عمى السيارات أقج تػصمت الجراسة إلى  ك  

 0222 أكضح)كسا  ، ع  العاديضغ في ضل نطاـ الجمجأقخانيصجاقات ناجحة مع ة علبقات ك كإقام
(Frankel & Connor'O , تمظ القجرات الخاصة التي تجعل الصفل قادراً  يى ف السيارات الحياتيةأ

يغ كأدا  الأعساؿ خخ عمى الأدا  بكفاية في أعساؿ اجتساعية خاصة بتبادؿ العلبقات الذخرية مع الآ
 .مغ خلبؿ السػاقف السختمفة
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مقتااااخح لمػالااااجيغ لتشسيااااو السيااااارات الحياتيااااة لااااجى أشفااااال الخوضااااة  تااااجريبي بخنااااامج
 .)إعجاد الباحثة(السجمجييغ 

 .اليجف العام مغ البخنامج
 -ييػػجؼ ىػػحا البخنػػامج إلػػى تػػجريب عضشػػة البحػػث عمػػى بعػػس السيػػارات الحياتيػػة الضػميػػة )السشدليػػة    

كيػػتع ذلػػظ خػػلبؿ فتػػخة  ،لػػجػ أشفػػاؿ الخكضػػة السػػجمجضغ الاجتسػػاعية التفاعػػل السجرسػػية( برػػخض تشسيػػ
 .زمشية محجدة كيدتيجؼ البخنامج )الػالجيغ(

 .الأساس الشطخى لمبخنامج
لأشفػػاؿ  اىتسػػت بكيفيػػة إعػػجاد كترػػسيع البػػخامج يبعػػج مخاجعػػة الأشػػخ الشطخيػػة لمجراسػػات التػػ         

ات الحياتيػػة كالاسػػتفادة مشيػػا قامػػت الباحثػػة بإعػػجاد الرػػػرة تشاكلػػت التػػجريب عمػػى السيػػار  يالػػجمج التػػ
الأكلية )سضشاريػ البخنامج السقتخح( بيػجؼ التػجريب عمػى السيػارات الحياتيػة السشدليػة كالسجرسػية برػخض 

 .تشسية السيارات الحياتية لجػ أشفاؿ الخكضة السجمجضغ
)الرػػػحة الشفدػػػية  ضئػػػة التػػػجريذكقػػج تػػػع عػػػخض البخنػػػامج عمػػػى الدػػػادة السحكسػػػضغ مػػػغ أعزػػػا  ى      

لأخػػح أرا ىػػع كمقتخحػػاتيع حػػػؿ البخنػػامج كأىجافػػو حضػػث  (كالسعمسػػات كأكليػػا  الأمػػػركالتخبيػػة الخاصػػة 
أشاركا إلى مشاسبة الجمدات كالدضشاريػ السعج لتشفضحىا مغ حضث ملبئسػة نػػع الأنذػصة كشخيقػة تشفضػحىا 

 .كل نذاط كالأدكات السدتخجمة فضيا كمجة تصبضق
السجرسية( كقج تػع تحجيػج  –كيتزسغ محتػػ البخنامج مجسػعة مغ السيارات الحياتية )السشدلية        

الشسػاذج العسميػة الحياتيػة  يتتبمػػر فػ يكالجراسػات الدػابقة التػ ؼ ضػػ  الإشػار الشطػخ  يبعس الأسذ فػ
داخػػل إشػػار  ؼ كػػحلظ تبدػػيط السعمػمػػات كالجػػػ الشفدػػى كالسشػػاخ التخبػػػ بضئػػاتيع  يالسألػفػػة كالسحيصػػة فػػ

التػجريب حتػػى يػضػع بعػػضغ الاعتبػار نجػػاح التػجريب كإقامػػة جػػ مػػغ الألفػة كالحػػب بػضغ الباحثػػة كعضشػػة 
  .البحث

 .وصف محتػى البخنامج
( جمدػػػات 2( جمدػػػة مػػػشيع )00الجراسػػػة الحاليػػػة مػػػغ ) يالسدػػػتخجـ فػػػ يالبخنػػػامج التػػػجريبيتكػػػػف      

( 07ضػػػق السقػػػاييذ السدػػػتخجمة كاختيػػػار العضشػػػة ك)التعػػػارؼ كالفػػػخز كالترػػػشيف كتصب :تذػػػسل ،تسيضجيػػػة
( 2( جمدػػػة تجريبيػػػػة )تدػػػػعة لمسيػػػارات السشدليػػػػة كسػػػػتو لمسيػػػارات السجرسػػػػية( بػاقػػػػع )02جمدػػػة مػػػػشيع )

( جمدػػة بػاقػػع جمدػػة نيائيػػة 0حرػػة دراسػػية ثػػع ) ؼ:أ( دقيقػػة 22مػػجة كػػل جمدػػة ) جمدػػات أسػػبػعياً 
كذلػظ بعػج  الاجتسػاعي،ع فضيػا تصبضػق مكيػاس التفاعػل يت يكجمدة تتبعية لمكياس التتبع ؼلمكياس البعج

الأمخ مغ  ينياية كل جمدة يتع التقػيع لا يشتقل كل يكف ،انقزا  أسبػعضغ مغ انتيا  تصبضق البخنامج
  ؼ.كالسعشػ  ؼكيتع مخاعاة التعديد الساد ،تقغ محتػيات الجمدة الدابقةأإلا إذا  ،جمدة إلى أخخػ 

السياارات الحياتياة   السجرسايةماى السياارات الحياتياة السشدلياة و عيقػم أما عغ محتػى البخنامج ف   
 وتذسل: السشدلية، 
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الأمػخ عمػى تعػيػج شفمػة اسػتخجاـ أدكات  يتيػجؼ لتشسيػة قػجرة كلػ السياوة الأولى )تشااول الصعاام(: .0
 .الصعاـ بصخيقة سميسة كمشاسبة كعجـ سكب الصعاـ عمى السلببذ

الأمػخ تعػيػج شفمػة تشػاكؿ الذػخاب برػػرة سػػية  يتشسيػة قػجرة كلػ (:السيارة الثانية )تشااول الذاخاب .0
 .السشدؿ كخارج السشدؿ يف

 .السيارة الثالثة )ارتجاء السلبذ( .2
 .السيارة الخابعة )خمع السلبذ( .2
 .الكياـ بعسمية الإخخاج برػرة صحيحة السيارة الخامدة )استخجام الحسام(: .2
دل الػجو كاستخجاـ الفخشاة كتسذيط الذعخ ككضع مغ غ السيارة الدادسة )الشطافة الذخرية(: .2

 العصػر.............
تجشػػب الأشػػيا  التػػى تػػؤذػ ذاتيػػا: الأدكات الحػػادة كالكيخبػػا   :السيااارة الدااابعة )الأمااان بالااحات( .7

 .كالأدكية
 -ما يمي: وتذسل :السيارات السجرسية

البػاب، كرفػع الضػج عشػج الخغبػة تعػيج أنػا ىع شػخؽ  ستئحان قبل دخػل الفرل(:السيارة الأولى )الا .0
 الحجيث ............  يف

 الشطخ فى الكتاب، اتباع تعميسات السعمسة .... (:يالسيارة الثانية )اتباع قػاعج الفرل السجرس .0
 .السيارة الثالثة )تجييد الحقيبة السجرسية( .2

 .الفشيات السدتخجمة
 .لجػ الأشفاؿ ؼ كالسعشػ  ؼ* التعديد الساد

 .عة الفػريةالترحية الخاج* 
 .* التعميع مغ خلبؿ السحاكلات السشفرمة

 .كالإيسا ات( يكالمفط ؼ* التمقضغ )الجدج
 .* التدمدل

 .إجخاءات البخنامج
تػػػجريبيع مػػػغ أسػػػالضب تعميسيػػػة  كمػػػا يتصمبػػػو ،لمخرػػػائز الخاصػػػة بالأشفػػػاؿ إعػػػجاد البخنػػػامج كفقػػػاً    

الانتقاؿ مغ الديل إلى الأصعب عشج  يع ف، التجرج معيتحمضل كتجدئة السيسة التعميسية :مثلخاصة، 
السيػارات السجرسػػية حضػػث تػػع  يكىػػ ،كمػػغ السيػارات السشدليػػة إلػػى السيػػارات الأكثػخ تقػػجماً  ،تقػجيع السيػػارة

  .كشخؽ كاستخاتيجيات استثارة دافعية الأشفاؿ ،تحجيج سضشاريػ البخنامج كالػسائل التعميسية الستزسشو
 .تحكيع البخنامج

صػرتو الأكلية قامت الباحثػة بعخضػو عمػى مجسػعػة مػغ السحكسػضغ  ييا  مغ البخنامج فبعج الانت    
كذلظ لإبجا  أرا ىع كأخح السلبحطات عمى البخنامج بعج إجخا  التحكػيع عمػى الدػضشاريػ  ،الستخررضغ
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 كمعالجػػة السحتػػػػ كتحجيػػج الرػػػرة الشيائيػػة لسحتػػػػ الدػػضشاريػ ،كإدخػػاؿ التعػػجيلبت الشيائيػػة السصمػبػػة
  .لو يكالذكل التخصيص

مرػػػادر الػػػتعمع كتػػػع التخكضػػػد عمػػػى  ،قامػػػت الباحثػػػة باختيػػػار مرػػػادر الػػػتعمع السلبئسػػػة لعضشػػػة الجراسػػػة  
  .يسكغ للؤشفاؿ التفاعل معيا يالسخئية كالسدسػعة كالت

 إعجاد صػرة نيائية لمبخنامج.
   .التجخبة الاستصلعية

 يكذلػػػظ بتجخيػػػب البخنػػػامج فػػػ ي،التصبضػػػق الأساسػػػقامػػػت الباحثػػػة بػػػإجخا  تجخبػػػة اسػػػتصلبعية قبػػػل    
سػػشػات بستػسػػط  2-2( بشتػػاف ككلػػج تتػػخاكح أعسػػاىع مػػغ 2عمػػى عضشػػة مػػغ الأشفػػاؿ )صػػػرتو السبجئيػػة 

كذلػظ لمتأكػج مػغ صػلبحية البخنػامج  ؼ،% عمى مكياس اسػتانفخد بضشيػو تعخيػب  كتقشػضغ مرػخ 22ذكا  
 .عميو تع تعجيل محتػػ البخنامج كبشا ً 

   .شيائيةالرػرة ال
ت خ ضيػ يالتػتػع ادخػاؿ تعػجيلبت السحكسػضغ فضيػا كمعالجػة الأخصػا  كالسذػكلبت  يالرػرة التػ يكى   

 تػع مػاجيتيػا تسيضػجاً  يعمى أرا  السحكسضغ كمعالجػة الرػعػبات التػ كبشا ً  ،أثشا  التجخبة الاستصلبعية
  .لمتصبضق

 .تقػيع البخنامج
 -السقجم عمى عجة مخاحل كسا يمى:حخصت الباحثة عمى أن يتع تقػيع البخنامج   

أثشا  تصبضق التجريبات كالأنذصة السقجمة حضث تكػنت كل جمدة مغ ميارة محجدة  :يتقػيع مخحم .0
 .إما مشدلية أك مجرسية

( كذلظ بتصبضق مكياس ؼنتيا  مغ تصبضق البخنامج مباشخة )تصبضق بعجبعج الإ :يتقػيع نيائ .0
 .ةالجراس يالسدتخجـ ف الاجتساعيالتفاعل 

بعج شيخ مغ إنيا  تصبضق  الاجتساعيكذلظ بإعادة تصبضق مكياس التفاعل  :يتقػيع تتبع .2
 .البخنامج

 
  .التػصيات

الصفػلػػػة السبكػػػخة إلػػػى ترػػػسيع مشػػػاىج تيػػػتع بتعمػػػيع  يالبػػػخامج فػػػ ييجػػػب تػجيػػػو أنطػػػار مرػػػسس – 0 
الإعػػجاد الػػلبزـ لمحيػػاة مػػغ  دنػػىمػػع تػػػفضخ بػػخامج تقػػجـ الحػػج الأ ،السيػػارات الحياتيػػة للؤشفػػاؿ السػػجمجضغ

 .كقزا  الاحتياجات الضػمية ليع ،كالاعتساد عمى الشفذ
تشسيػػة  يضػػخكرة الاىتسػػاـ بتػػجريب السعمسػػات كأكليػػا  الأمػػػر عمػػى اسػػتخجاـ الأنذػػصة السختمفػػة فػػ – 0

رفػػع كتحدػػضغ  يلسػػا ليػػا مػػغ أىسيػػة بالرػػة فػػ ،جسيػػع مجػػالات الشسػػػ يالكثضػػخ مػػغ السيػػارات الحياتيػػة فػػ
 .دا  كالسيارات السختمفة لجػ ىؤلا  الأشفاؿمدتػػ الأ
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 .استخجاـ التكشػلػجيا لفاعمضتيا مع ىحه الفئة – 2
مسػا قػج يدػيع  ،مخاعاة الجقة كالححر عشج تذخيز ىػؤلا  الأشفػاؿ مػع ضػخكرة التذػخيز السبكػخ – 2
 .إمكانية تحقضق قجر أكبخ مغ التشسية لقجراتيع السختمفة يف
سيػػػػارات الاجتساعيػػػػة كالانفعاليػػػػة السخغػبػػػػة كميػػػػارات الاسػػػػتقلبلية كحػػػػل تػػػػجريب الأشفػػػػاؿ عمػػػػى ال – 2

كالسجراس بصخيقػة خصابيػة أك تمقائيػة حتػى كيتع تزسضشيا ضسغ البخامج التعميسية بالسخاكد  ،السذكلبت
 .نزسغ أف تربح جد  مغ تكػيشيع كتتع دكف مخاقبة

تقػػػجـ  يلاحتياجػػػات الخاصػػػة كالتػػػا ؼ تقػػػجـ خػػػجماتيا لػػػحك  يالسخاكػػػد كالسؤسدػػػات التػػػ يالتػسػػػع فػػػ – 2
 .خجماتيا لستعجدػ الإعاقة

تػعيػػػػة أكليػػػػا  الأمػػػػػر كالسعمسػػػػضغ بذػػػػكل دائػػػػع بػػػػأىع الاسػػػػتخاتيجيات التخبػيػػػػة الحجيثػػػػة كالتقشيػػػػات  – 7
 .تقجيع البخامج السختمفة ليؤلا  الأشفاؿ ييسكغ الارتكاز عمضيا ف يالتعميسية الت

لأنيػػا  ؛ات ىػػؤلا  الأشفػػاؿ لػضػػعيا ضػػسغ البػػخامج السقجمػػةضػػخكرة الاىتسػػاـ باحتياجػػات كاىتسامػػ – 2
 .البخامج يتثضخ دافعية ىؤلا  الأشفاؿ للئنجماج ف

مشيػا  ييعػان يالترمػب عمػى الرػعػبات التػ يضخكرة التأكضج عمى التعاكف بضغ الأسخة كالسجرسة ف – 4
   .الأشفاؿ

 السخاجع.
التاريخ قائع عمى نطخيات  مقتخح لتجريذفاعمية بخنامج (: 0202)نػارة حداـ الجيغ ، أبػ كردة .0

 .جامعة القاىخة: معيج الجراسات التخبػية ،الحكا ات الستعجدة
(: اتجاىات التلبمضح السعاقضغ برخيا 0227حسجاف ) ؼأبػقسخ باسع محمد؛ ك مرالحة، عبجالياد .0

مدمة سمجارس محافطات غدة، مجمة الجامعة الإسلبمية،  يكذكييع نحػ بخامج الجمج الستبع ف
 .200-242 :ص ص(، 0)، عجد (02)مجمج الجراسات الإندانية، 

(: تصػيخ دمج الصالبات ذكات الإعاقة فى مجارس التعميع العاـ 0204أخزخ، أركػ عمى ) .2
بالسسمكة العخبية الدعػدية كالأثار الستختبة عميو، مجمة التخبية الخاصة، كمية عمػـ الإعاقة 

 .022-022ص ص: ، (02)عجد : جامعة الدقازيق، كالتأىضل
تشسية السيارات الحياتية  ي(: أثخ استخجاـ استخاتيجضتضغ لتعمع الشذط ف0207الأشقخ، فاشسة ) .2

 بالعمػـ لجػ شالبات الرف الدادس الأساسي بردة، رسالة ماجدتضخ، الجامعة الإسلبمية بردة.
ل اتجاىات تعجي يف يمعخف ي(: فاعمية بخنامج سمػك0202) الأصقو، سسيو سميساف عامخ .2

 يمجارس الجمج، مجمة السعيج الجكل يالتمسضحات العاديات نحػ التمسضحات ذكات الإعاقة الفكخية ف
 .07-0 :ص ص(، 0)، عجد (2)لمجراسة كالبحث، جدخ، مجمج 
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 تشسية عمي الستشػعة الأنذصة بعس لأدا  مقتخح تجريبي بخنامج فاعمية(: 0220) شو أمضخة ،بخر .2
جامعة  :مجمة مخكد البحػث التخبػية لمتعمع، القابمضغ عقميًا السعاقضغ للؤشفاؿ الاجتساعية السيارات

 .020 -007 (، ص ص:04) (، العجد02، الدشة )مخكد البحػث التخبػية -قصخ
  عساف. :، دار السدضخة2(: التعمع الشذط، ط 0202بجر، كخيساف) .7
المرة العخبية لجػ  يات الحياتية فتشسية السيار  ي(: أثخ تػضيف الجراما ف0202)محسػدالبجػ، مخاـ  .2

 .محافطة شساؿ غدة، رسالة ماجدتضخ، جامعة الأزىخ، غدة يشالبات الرف الخابع الأساسي ف
 .الكتب عالع :القاىخة ،السبكخة الصفػلة في السبكخ التجخل  بخنامج: (0224)  كخيساف ،بجيخ .4
مػالجيغ لتشسية ميارات التػاصل بخنامج تجريبى مقتخح ل (:0224)بخكات، حبضبة محمد صابخ بخكات .02

ػ 0(، السجمج IJSالاجتساعي لجػ أشفاؿ الخكضة السجمجضغ، السجمة الجكلية لمبحػث كالجراسات)
 .72-00، أكاديسية ركاد التسضد لمتعميع كالتجريب، القاىخة، ص ص: 2عجد 

خػة الإ جامعة (: التعميع كالسيارات الحياتية، مجمة العمػـ الإندانية،0202بػدارديغ، أمضشة ) .00
 .022-000 :، ص ص(20)، عجد (2)الجدائخ، مجمج  ،غضقدشص :مشتػرؼ 

مکتبة الأنجمػ  لمتخبية، الاجتساعية الأصػؿ :(0222) نجلب  ؛ الدضج، عمي محمد مشي، جاد .00
 .القاىخة :السرخية

يع: لمشذخ كالتػز  دار أقلبـ عخبية ،ىذاـ الحفشاكؼ  :تخجسة ،ػاعج الدصػة: ق2017))جخيغ، ركبخت .02
 .القاىخة

 غضخ كدمج التخبػية البضئة (:0200) صلبح ىشا ، الحميع عبج ؛الخحيع عبج مسجكح ،الجعفخؼ  .02
 .الإسكشجرية :الجامعية السعخفة دار ،(الإدارة إستخاتيجيات) الأشفاؿ رياض بسؤسدات العاديضغ

دا  الأ لكياس فَعَّاؿدا  البذخؼ الالأ (:0222) جػراف، نجمد، كركؼ، جاف، ككتخ، ما جخت .02
 .القاىخة: مخكد الخبخات السيشية للئدارة تخجسة علب أحسج صلبح، ،فكار عالسية معاصخةأ الستػازف،

كتبة التخبية م، الإنداني التػاصل ميارات في مقجمة، كأنا نتأ :(0220) بلبؿ محمد، الجضػسي .02
 .الخياض: العخبي لجكؿ الخميج

فكار الررار لتيضئة لجمج أػذجي في مخكد بخنامج نس: كرشة عسل(: 0202الحاج حدضغ، ذكخػ ) .07
، السجمة الجكلية لعمػـ كتأىضل ذكؼ ذكؼ الاضصخابات الشسائية في رياض الأشفاؿ الأشفاؿ مغ

 :،  ص ص(2)عجد ،الأكاديسية العخبية لمعمػـ الإندانية كالتصبيكية: القاىخةالاحتياجات الخاصة، 
40-022. 

الحياتية كعلبقتيا بالزرػط الشفدية لجػ شالبات الجامعة لسيارات : ا (2021)الحارثي، سارة مفمح .02
 :كمية التخبية، (2)، عجد في العمػـ التخبػية مجمة شباب الباحثضغ ،في ضػ  بعس السترضخات

 .440-424 :، ص صجامعة سػىاج
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(: السيارات الحياتية الستزسشة 0202) عمي شسر الجيغ كالشاصخ خمػد عبج السمظ؛ الحجابى، داكد .04
الجسيػرية اليسشية، السجمة العخبية لمتخبية  يتػػ مشيج العمػـ لمرف الخامذ الأساسي فمح يف

 .22- 0(، ص ص:7)عجد اليسغ،  :العمسية كالتقشية
 عساف.  :(: ميارات القخف الحادؼ كالعذخيغ، دار أمجج لمشذخ كالتػزيع0200الحخيخػ، رافجة ) .02
ح في العمػـ قائع عمى مجخل التعمع بالسذخكع (: فاعمية بخنامج مقتخ 0200الحراف، أماني محمد ) .00

كنطخية الحكا ات الستعجدة في تشسية بعس قجرات الحكا  العمسي كالسيارات الحياتية لأشفاؿ 
 204-220، ص ص: 022، عجد 0الخكضة بسجيشة الخياض، مجمة التخبية، مجمج 

الاستخاتيجيات، (: مشاىج ذكؼ الاحتياجات الخاصة الأسذ ك 0202خصاب، رأفت عػض الدضج ) .00
 مكتبة السثشى، السسمكة العخبية الدعػدية.

ردف، كزارة التخبية كالتعميع في الأ كاقع خجمات مجيخية التخبية الخاصة،(: 0220)فخيج  ،الخصضب .02
في  كرقة عسل، مؤتسخ لعخض التجخبة السؤسدة الدػيجية في إقامة مذاريع لمسعاقضغ عقمياً 

 :لفخص الحؼ تتبشاه ىضئة الأمع الستحجة. فشجؽ راديدػف ساس، عسافلسبجأ تكافؤ ا تحكيقاً تسع، لسجا
 .ردفالأ

 دار. القاىخة .كالتصبضق الشطخية بضغ السبكخة الصفػلة في المعب نفذ عمع: (0200) عدةخمضل،  .02
 .العخبي الفكخ

التػحج  ؼ ستخاتيجيات تجريذ كتعميع التلبمضح ذك إ(: 0202الفتػح، محمد) الخػلى، ىذاـ، كأبػ .02
 الخياض. :، دار الدىخا  لمشذخ كالتػزيع0تػحج/الحاتػية(، دلضل معمع التخبية الخاصة الشاجح، ط)ال

(: أسالضب السعاممة الػالجية کسا يجرکيا الأبشا  كعلبقتيا بسيارات 0200دانياؿ، عفاؼ عبج الفادؼ ) .02
داب،  جامعة التفکضخ الإيجابي :لجػ عضشة مغ تلبمضح السخحمة الابتجائية، مجمة بحػث كمية الآ

 .722-272(، ص ص: 22(، العجد : )02السشػفية، السجمج: )
، دار 0(: السجخل إلى اضصخاب التػحج السفاليع الأساسية كشخؽ التجخل، ط0202الدارع نايف ) .07

 عساف.  :الفكخ
 الفكخ دار: القاىخة ،0ط, تعميسيع كنطع كالسػىػبضغ السعاقضغ تخبية(: 0227) إبخاليعالدىضخؼ،  .02

 .يالعخب
تشسية الدمػؾ الاجتساعي لصفل ما قبل السجرسة. : )0224محمد فػدة )و ؛الدحيسي أسسا  .04

 . الإسكشجرية، دار الجامعة الججيجة
 القاىخة. :(، الجمج بضغ ججية التصبضق كالػاقع، دار الأنجمػ السرخية0202الدعضج، ىلب، ) .22
 :القاىخة( العلبج -سبابالأ -التذخيز) التػاصل ضصخاباتا :(0227) سلبمة محمد سيضخ، شاش .20

 .الذخؽ  زىخا  دار
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(: الدمػؾ التكيفى كعلبقتو بجػدة الحياة لجػ التمسضحات السعاقات 0202الذبخاكؼ، مخيع عيدى ) .20
 .47-27، ص ص: 22ذىشيا بجرجة بديصة بجكلة قصخ، مجمة الصفػلة العخبية، عجد 

 السرخية دار, كالشفدية التخبػية السرصمحات معجع :(0222)زيشب الشجار، ؛ ك حدغشحاتو،  .22
 : القاىخة.المبشانيو

 عالع, عقميًا لمسعاقضغ كالاجتساعية الأساسية السيارات تعميع شخؽ (: 0222) العميع عبج ،شخؼ .22
 .القاىخة :الكتب

 .الأردف :عساف التخبػية، التقشيات معجع (:0222) سساعضلإ عبجالله ،الرػفي .22
 السيارات بعس تشسية في اللبصفية الأنذصة يةفَعَّال: (0224) خمضل عباس حداـ، ششصاكؼ  .22

 العخبية بالسسمكة الجمج مجارس في عقمياً  الستخمفضغ لمتلبمضح المفطي كالتػاصل الاجتساعية
 .القاىخة جامعة :التخبػية كالبحػث الجراسات معيج, ماجدتضخرسالة  ,الدعػدية

ة العقمية، مجمة السشار، (: الدمػؾ التكيفى ضخكرؼ لتذخيز الإعاق0202عبادات، ركحى مخكح ) .27
 عجد فبخايخ.

(: بخنامج تخبػػ لتشسية بعس السيارات المرػية لجػ 0202) الحسضج عبج الحسضج، محمد إبخاليع عبج .22
، مجمج جامعة بػرسعضج :، مجمة كمية التخبية "فئة التخمف العقمي البديط" الأشفاؿ الستخمفضغ عقمياً 

 .004-40(، ص ص: 07) ( عجد07)
(: السؤسدة التعميسية كدكرىا في 0202، عبج العطيع صبخؼ؛ كمحسػد، حسجػ أحسج )عبج العطيع .24

 .22إعجاد القائج الررضخ، السجسػعة العخبية لمتجريب كالشذخ، ص 
 الأنجمػ مكتبة الإندانية، كالعلبقات كالتفاعل تراؿالا ميارات: (0200)أماني  ،الفتاح عبج .22

  .السرخية
(: مشيج مقتخح فى العمػـ مبشى عمى التفكضخ 0204) ةلبكفؤاد،  ؛عبجالعاؿ، رشا محسػد .20

الترسيسى لتشسية الػعى الرحى كالسيارات الحياتية لجػ دارسى ما بعج محػالأمية، مجمة كمية 
 .022-02 :، ص ص(0)، عجد (22)جامعة عضغ شسذ، مجمج  :التخبية فى العمػـ التخبػية

 المفطي التػاصل لتشسية الأشفاؿ رياض مساتلسع إرشادؼ  بخنامج(: 0200) محمد فلبفيا ،عثساف .20
 كمية، الشفدية العمػـ قدع, دكتػراه رسالة  ،الخكضة لصفل العجكاني الدمػؾ كخفس كالاجتساعي

  .القاىخة جامعة: الأشفاؿ رياض
 .القاىخة :الكتب عالع, بالسعػقضغ الخاصة التخبية فمدفة(: 0222) محمد، العجسي .22
تشسية  يكأناشضج الأشفاؿ الخقسية ف ي: فاعمية استخجاـ أغان(0204عخنػس، نفضغ حدغ محمد ) .22

 :كمية رياض الأشفاؿميارات القخف الحادؼ كالعذخيغ لجػ أشفاؿ الخكضة، مجمة الصفػلة كالتخبية، 
 .022-22 :ص ص (، 22)، عجد (00)مجمج ، معة الإسكشجريةجا



 مجلة الطفولة                     ( 0202العدد الثامن والاربعون )عدد سبتمبر 
 

151 
 

عشى في تعجيل اتجاىات معمسي رشاد بالسإ(: فاعمية بخنامج 0202)عمضػة، سياـ عمي عبجالرفار  .22
 :الجمج كأثخة في تحدضغ الكفا ة الاجتساعية لجػ السخاىقضغ بسجارس الجمج، مجمة كمية التخبية

 .220 – 242 ( ص ص: 2)، عجد (22)مجمج ، جامعة ششصا
تشسية الشيارات  ي(: أثخ بخنامج قائع عمى معايضخ تعمع المرة العخبية ف0202عسخاف، حدغ ) .22

، عجد (02)جامعة أسضػط،  مجمج  :لبزمة لصلبب السخحمة الثانػية، مجمة كمية التخبيةالحياتية ال
 .204 :ص(، 0)0جد   (0)

  .عساف :، دار صفا  لمشذخ كالتػزيع2ط ، عمع الشفذ: (0222العشاني، حشاف ) .27
  .سػريا :مكتبة نػر الإلكتخكنية ،مع البياف: ع (2019)قخعاف محمد عضج،  .22
(: ميارات الدمػؾ التكيفي، مكتبة السثشى، السسمكة العخبية 0202) غالب، معترع الخشضج .24

 الدعػدية.
 الأشفاؿ لجػ الاجتساعية السيارات لبعس مقارنة دراسة(: 0202) إبخاليع محمد غفخا  ،الرشجكرؼ  .22

 معيج ماجدتضخ، الإمارات، بجكلة العدؿ كمجارس الجمج بسجارس لمتعمع القابمضغ عقميًا السعاقضغ
 .القاىخة جامعة :التخبػية الجراسات

(: مجػ مسارسة شلبب السخحمة الثانػية فى محافطة شخكرة لمسيارات 0204الفيضجػ، ىحاؿ عبضج ) .20
، (00)الحياتية الستعمقة بسقخر الأحيا  مغ كجية نطخىع، السجمة السرخية لمتخبية العمسية، مجمج 

 . 002-42 :ص ص (،0)عجد 
تاريخ الاشلبع: ، الكامشة في الػقات الرعبة شاقتظ (: فجخت. فيدكػت، ديفضج ) د  .20

  (.https://www.noor-book.comى: )متاح عم، 02/4/0202
 .: مرخلمكتاب سكشجريةالإ مخكد ،التعمع نفذ عمع:(0222) أحسج محمد أندي، قاسع .22
 ذىشيًا كالسعاقضغ العاديضغ الأشفاؿ بضغ التػاصل لتحدضغ بخنامج(: 0202) زكخيا محمد أمل ،القاضي .22

 .القاىخة جامعة :الأشفاؿ رياض كمية, ماجدتضخ رسالة, الجمج ركضات في لمتعمع القابمضغ
 الفكخ دار, 2ط, كتخبضتيع الخاصة الاحتياجات ذكؼ  سيكػلػجية(: 0220) السصمب عبج ،القخيصي .22

 .القاىخة: العخبي
 ؼعبػج اليػاد ؛ كحسجؼ،خغػانع جاسػ ،يالبدػصامك  ؛محسػػد يحسضػجة، فتحػأ ؛ بػخاليع أمػضغإي، القخيػػت .22

نحػ الجمج  يدكؿ مجمذ التعاكف الخميج  ياتجاىات معمسات رياض الأشفاؿ ف :(0202)
 :، ص ص(2)، عجد (07)، دراسة عبخ ثقافية، مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية، مجمج ؼ التخبػ 
227-.222 

السسمكة  :عساف ،ػزيعكالت لمشذخ الأىمية ،كالمرػؼ  السعخفي الصفل نسػ (: 0222)يػسف ، قصامي .27
 .الأردنية الياشسية
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(: فاعمية الأنذصة الستجرجة كالثابتة في تجريذ المرة 0202قشرػة، أماني محمد عبجالسقرػد ) .22
العخبية كالتخبية الإسلبمية لتشسية السيارات الحياتية السترمة بالمرة لجػ تلبمضح الرف الخابع 

 .224-020، ص ص: 2، عجد 04جمج الابتجائي، مجمة دراسات تخبػية كاجتساعية، م
 ضػ  في عقمياً  السعاقضغ مغ عضشو لجؼ الػججاني الحكا  أبعاد: (0202 الله عبجمحمد  شيسا محمد؛  .24

 .القاىخة جامعة :الأشفاؿ رياض كمية, الشفدية العمػـ قدع, ماجدتضخ, العدؿ ك الجمج
مػؾ الاجتساعي الإيجابى (: فاعمية بخنامج لتشسية الد0202السخيخى، عبجالله صالح مخمف ) .22

للؤشفاؿ السعػقضغ عقمياً في السسمكة العخبية الدعػدية، السجمة الجكلية التخبػية الستخررة، مجمج 
 .2، عجد 2

عالع ، تراؿ كالتفاعلالا ميارات :(0200حلبـ عبج الدسيع )، أالعكباكؼ  ؛ حرة محمد، السداعج .20
 .القاىخة: الكتب

(: فاعمية بخنامج تجريبي مجعع لمجراسات الاجتساعية قائع 0202السداعضج، ميشج إبخاليع أحسج ) .20
عمى التخبية الجدجية كالاجتساعية لتشسية ميارات حياتية لصفل ما قبل السجرسة كأثخه عمى مسارسة 

 السعمسات كاكتداب الأشفاؿ لتمظ السيارات، رسالة دكتػراة، كمية التخبية، جامعة الضخمػؾ.
(: بخنامج السيارات الحياتية: 0202الخميج مذخكع تصػيخ التعميع )مكتب التخبية العخبى لجكؿ  .22

 .، الخياض0مقجمة نطخية، ط -الحكيقة العالسية
(: حسلبت التػعية كالتػجيو لجمج الأشفاؿ في مجارس التعميع العاـ، 0202مشطسة الضػنيديف ) .22

 الاتحاد الأكربى.  ي:رشادػ، كزارة التخبية كالتعميع الفشإدلضل 
 الجامعي، بالتعميع سسعياً  السعاقضغ دمج نحػ الاتجاه :(0200) خالج الحسضج عبج؛ حسجأ ،نبػؼ  .22
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 ذكؼ  التلبمضح قبػؿ بذاف ،42 رقعالتخبية كالتعميع،  كزيخ قخار(: 0224) كالتعميع التخبية كزارة .72
 عميع: القاىخة.، كزارة التخبية كالتالعاـ التعميع بسجارس البديصة الإعاقة
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