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فاعمية برنامج قائم عمى بعض عادات العقل السشتجة لتحدين الذكاء السشظهمي لمظالبة 
 السعمسة بكمية التربية لمظفهلة السبكرة

A Program based on Some Productive Habits of Mind to Improve 

Systemic Intelligence of Teacher Students at the Faculties of 

Kindergarten 

 

 اعداد       
 1دعاء حدشي شعبان أحسد د /    

 :السدتخمص عربي
بخنامج قائع عمى بعس عادات العقل السشتجة لتحديغ الحكاء الكذف عغ فاعمية استيجف البحث 

( شالبة 111تكػنت عيشة البحث مغ )، لمصالبة السعمسة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة السشطػمي
مغ شالبات الفخقة الأولى والثانية بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة الفيػم، تع تقديسيع إلى 

استخجمت الباحثة في ، ( شالبات01ضابصة(، كل مجسػعة قػاميا ) -مجسػعتيغ )تجخيبية
بخنامج قائع عمى بعس الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة، البحث الحالي الأدوات التالية: مقياس 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية ، وأسفخت نتائج البحث عادات العقل السشتجة )إعجاد الباحثة(

وبعج تصبيق البخنامج بيغ متػسصات رتب درجات الصالبات السعمسات بالسجسػعة التجخيبية قبل 
القائع عمى بعس عادات العقل السشتجة لتحديغ الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة بكمية التخبية 
لمصفػلة السبكخة بإستخجام مقياس الحكاء السشطػمي لرالح التصبيق البعجي وعجم وجػد فخوق 

ة التجخيبية( في ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الصالبات السعمسات )السجسػع
القياسيغ البعجي والتتبعي عمى مقياس الحكاء السشطػمي، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 

الزابصة( خلال القياس البعجي عمى مقياس  -متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ )التجخيبية
 الحكاء السشطػمي لرالح السجسػعة التجخيبية.
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Abstract: 

The current research aimed at identifying the effectiveness of a 

program based on some productive habits of mind to improve systemic 

intelligence of teacher students at the faculty of education for early 

childhood. The research sample consisted of (100) 1
st
 and 2

nd
 grades 

students from the faculty of education for early childhood Fayoum 

University. The sample was divided into two groups (i.e. experimental 

and control group), with 50 students in each group. To achieve the 

objectives, the Systemic intelligence scale for teacher students and a 

program based on some productive habits of mind (prepared by the 

researcher). It were found statistically significant differences between 

mean scores of student teachers of the experimental group in pre and post 

application of the program based on some productive habits of mind on 

the systemic intelligence scale in favor of the post measurement. 

Moreover, no statistically significant differences were found between 

mean scores of students in the experimental group in the post and follow-

up measurements on the systemic intelligence scale. Finally, statistically 

significant differences were found between mean scores of students in the 

two groups (the experimental and control groups) in favor of the 

experimrntal group.  
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 مدتخمص البحث

بخنامج قائع عمى بعس عادات العقل السشتجة الكذف عغ فاعمية استيجف البحث 
تكػنت عيشة البحث مغ ، لمصالبة السعمسة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة لتحديغ الحكاء السشطػمي

( شالبة مغ شالبات الفخقة الأولى والثانية بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة الفيػم، تع 111)
استخجمت ، ( شالبات01ضابصة(، كل مجسػعة قػاميا ) -تقديسيع إلى مجسػعتيغ )تجخيبية

بخنامج قائع الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة، حالي الأدوات التالية: مقياس الباحثة في البحث ال
وجػد فخوق ذات دلالة ، وأسفخت نتائج البحث عادات العقل السشتجة )إعجاد الباحثة(عمى بعس 

إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات الصالبات السعمسات بالسجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق 
عمى بعس عادات العقل السشتجة لتحديغ الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة بكمية البخنامج القائع 

التخبية لمصفػلة السبكخة بإستخجام مقياس الحكاء السشطػمي لرالح التصبيق البعجي وعجم وجػد 
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات الصالبات السعمسات )السجسػعة التجخيبية( 

بعجي والتتبعي عمى مقياس الحكاء السشطػمي، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في القياسيغ ال
الزابصة( خلال القياس البعجي عمى مقياس  -بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ )التجخيبية

 الحكاء السشطػمي لرالح السجسػعة التجخيبية. 

 الكمسات السفتاحية -
 عادات العقل السشتجة. – الحكاء السشطػمي -الصالبة السعمسة 
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A Program based on Some Productive Habits of Mind to Improve 

Systemic Intelligence of Teacher Students at the Faculties of 

Kindergarten 

Abstract 
The current research aimed at identifying the effectiveness of a 

program based on some productive habits of mind to improve systemic 

intelligence of teacher students at the faculty of education for early 

childhood. The research sample consisted of (100) 1
st
 and 2

nd
 grades 

students from the faculty of education for early childhood Fayoum 

University. The sample was divided into two groups (i.e. experimental 

and control group), with 50 students in each group. To achieve the 

objectives, the Systemic intelligence scale for teacher students and a 

program based on some productive habits of mind (prepared by the 

researcher). It were found statistically significant differences between 

mean scores of student teachers of the experimental group in pre and post 

application of the program based on some productive habits of mind on 

the systemic intelligence scale in favor of the post measurement. 

Moreover, no statistically significant differences were found between 

mean scores of students in the experimental group in the post and follow-

up measurements on the systemic intelligence scale. Finally, statistically 

significant differences were found between mean scores of students in the 

two groups (the experimental and control groups) in favor of the 

experimrntal group.  

- Key Words: Systemic Intelligence – Productive Habits of Mind – 

Teacher Student 
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 مقدمة 

مغ أحجث أنػاع الحكاءات التي  Systemic Intelligenceيُعج الحكاء السشطػمي        
أكتذفت أخيخًا، وىػ نػع ججيج مغ الحكاء يختمف عغ جسيع الحكاءات الستعجدة كحلظ يختمف عغ 
الحكاء العام، يُسكغ ىحا الحكاء الصالب مغ التعامل مع جسيع السشطػمات حتى وإن لع يستمظ 

السشطػمي، وإدراك علاقات  وجػىخ الحكاء السشطػمي ىػ القجرة عمى الػعيحتػاىا، خمفية عغ م
بيغ تمظ العشاصخ، والقجرة  التأثيخ والتأثخ بيغ عشاصخ السشطػمة، وإدراك التغحية السختجة التبادلية

الشطام؛ بسا يحقق  عمى التحكع فى عشاصخ الشطام وتصػيخه بسا يُسّكغ مغ تحديغ وتصػيخ
 .فزل لمشطام، ويُديج مغ فعاليتومشتػجات أ

يعج الحكاء السشطػمي أحج أبخز نتاجات التصػر العمسي في مجال عمع الشفذ  كسا        
والقجرات العقمية في الألفية الججيجة ومشح ضيػر ىحا السرصمح في بجاية ىحه الألفية إلا أنو جحب 

باقي الحكاءات الأخخى في أنو ليذ لو  انتباه واىتسام العجيج مغ الباحثيغ؛ نطخًا لأنو يختمف عغ
 .محتػى محجد يتعامل معو، كسا أنو يزسغ نجاح الفخد في حياتو الذخرية والأكاديسية

وتمعببب عببادات العقببل السشتجببة دورًا حيػًيببا فببي نجبباح الصببلاب وتقببجميع داخببل الس سدببات 
والتعميسيبة والاختببارات  أدائيبع فبي السيبارات الأكاديسيبة التعميسية وخاصة الجامعات وخارجيا، لأن

يتحجد مجي نجاحيع وإخفاقيع، كسا ت دي عادات  والسػاقف الحياتية ىي نتاجات تفكيخىع وبسػجبيا
والفعاليات التي لا يسكغ بجونو أداؤىا عمبي  العقل دورًا بارزًا وم ثخ لجي الصلاب في أداء التكيفات

 نحػ فعال.

جيثة وتػجًيا معاصخًا في البحػث التخبػية، فمع وتعج دراسة العادات العقمية السشتجة رؤية ح
السدب ول الػحيبج عبغ نجباح الصالبب السعمبع فبي حياتبو العمسيبة والعسميبة، ببل يشبغببي أن  يعبج البحكاء

يربح فبي ضمبو مُقبجراً لعقمبو ولقجراتبو وإمكاناتبو البلا محبجودة؛ كبي  يدمظ الصالب السعمع سمػًكا ذكًيا
فاعميبة وإنتاجيبة، وتشببادي أسباليب التخبيبة الحجيثبة بببأن  كثبخيربل إلبى عقبل يستمبظ عببادات عقميبة أ

التعمببيع، حيببث إن عببادات  يكببػن اسببتخجام عببادات العقببل السشتجببة تػجيًببا رئيدببيًا فببي جسيببع مخاحببل
العقميببة بذببكل  العقببل تبب ثخ فببي كببل حببيط ويربببح الصببلاب  يببخ فبباعميغ إذا لببع يدببتخجمػا عبباداتيع

 م ثخ ومدتسخ.
ث الحببالي وىببي التعببخف عمببى فاعميببة بخنببامج قببائع عمببى بعببس ومببغ ىشببا جبباءت فكببخة البحبب

 عادات العقل السشتجة لتحديغ الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة بكميات الصفػلة السبكخة.
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 مشكلة البحث 

بجأ الاحداس بسذكمة البحث مغ خلال عسل الباحثة كعزػ ىيئة تجريذ بكمية التخبية         
لمصفػلة السبكخة، حيث لاحطت مغ خلال تجريديا لمصالبات السعمسات بكمية الصفػلة السبكخة، أن 
 البية الصالبات يعانيغ مغ قرػر وصعػبات في استخجام وتػضيف الحكاء السشطػمي في العسمية 

القجرة عمى فيع وتحميل العلاقات والتفاعلات بيغ مختمف العشاصخ، أو تعميسية، وضعف في ال
السكػنات في نطام أو بيئة معيشة، وضعف القجرة عمى تحجيج الأنساط والخوابط والتأثيخات البيشية 

 .بيغ العشاصخ السختمفة، وكيفية تأثيخ تغييخ في إحجى العشاصخ عمى باقي الشطام

لسذكمة ومجى مشاسبة الأدوات السدتخجمة لسدتػى أفخاد العيشة، أجخت لمتحقق مغ ا
روعي عشج اختيارىا أن يتػافخ فييا معطع خرائز العيشة دراسة استصلاعية عمى عيشة الباحثة 

( شالبة معمسة، مسغ تخاوحت أعسارىغ 11وقج تكػنت العيشة الاستصلاعية مغ )الأساسية لمبحث، 
صل مغ خلال الجراسة الاستصلاعية إلى وجػد العجيج مغ جػانب تع التػ  عامًا. 14-13بيغ 

فيع العلاقات صعػبات في القرػر في الحكاء السشطػمي لمصالبات السعمسات تع ترشيفيا إلى 
الػعي السشطػمي، وقرػر في إدراك علاقات السعقجة، وقرػر في حل السذكلات وضعف 

 التأثيخ والتأثخ بيغ عشاصخ السشطػمة. 

وأيزًا مغ خلال إشلاع الباحثة عمى العجيج مغ البحػث والجراسات الدابقة ذات الرمة         
 Furnham & Mottabu(،1114بسػضػع البحث )الحكاء السشطػمي( مثل دراسة زيشب مديج )

(، 1111(، سميع أبػ  الي )1111الحمبي )أبو طالب  (،1114أميغ )زيشب   (2019)
، Sasaki (2022) ،2022)) Ward and wandersee (، 1111مريمحي الأنراري )

فيع العلاقات والتي أحارت إلى الغالبية مغ الصلاب السعمسيغ يعانػن مغ صعػبات وقرػر في 
السعقجة، وحل السذكلات التي تتصمب التفكيخ الذامل والخوؤية الذسػلية، والتفكيخ الشقجي والقجرة 

يغ مختمف العشاصخ في البيئة التعميسية أو الشطام عمى التفكيخ بذكل متكامل لفيع العلاقات ب
السعشي، كسا أحارت أيزًا ىحه الجراسات إلى أن العجيج مغ الصلاب السعمسيغ يعانػن ضعف في 

الػعي السشطػمي، وقرػر في إدراك علاقات التأثيخ والتأثخ بيغ عشاصخ السشطػمة،  عسمية
كسا أوصت بزخورة استخجام ه، وعجم القجرة عمى التحكع في عشاصخ الشطام وتصػيخ 

 استخاتيجيات فعالة تداعج في تشسية وتحديغ الحكاء السشطػمي لجى الصلاب السعمسيغ.
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بعببس عببادات العقببل بشبباء عمببى مببا سبببق، قامببت الباحثببة بترببسيع وبشبباء بخنببامج قببائع عمببى 
ا يسكبغ تحجيبج ومبغ ىشبالسشتجة لتحديغ الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة بكميات الصفػلة السبكخة، 

 مذكمة البحث مغ خلال الإجابة عمى التداؤلات التالية:
بعببس عببادات العقببل السشتجببة لتحدببيغ الببحكاء السشطببػمي لمصالبببة بخنببامج قببائع عمببى مببا فاعميببة  -

 السعمسة بكميات الصفػلة السبكخة؟
 ما إمكانية استسخار فاعمية البخنامج بعج مخور فتخة زمشية مغ تصبيقو؟ -
  

 البحث:أهداف 

مببغ خببلال بخنببامج قببائع تحدببيغ الببحكاء السشطببػمي لمصالبببة السعمسببة بكميببات الصفػلببة السبكببخة  -
  بعس عادات العقل السشتجة.عمى 

بعببس عببادات العقببل السشتجببة لتحدببيغ التحقببق مببغ اسببتسخاراية فاعميببة البخنببامج القببائع عمببى  -
 الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة بكميات الصفػلة السبكخة.

 

 أهمٌة البحث:

 [ الأىسية الشظرية:1] 

 تكسغ الأىسية الشطخية لمبحث في الشقاط التالية:
التأصيل الشطخي لستغيخات البحث الحبالي الستسثمبة فبي مفيبػم بعبس عبادات العقبل السشتجبة  -

 . و الشطخيات السفدخة ليا و مفيػم الحكاء السشطػمي و الشطخيات السفدخة لو
مغ خلال تػضح مفيػم الحكاء السشطػمي واستخجام مياراتو  والتعميسيإثخاء السجال التخبػي  -

كأحج الاتجاىات الحجيثة، لتشسيبة العسميبات العقميبة والسعخ يبة لبجى الصالببة السعمسبة ببجلًا مبغ 
 الاتجاه الدائج حاليًا والحي يعتسج عمى نسط التفكيخ الخصي.

 [ الأىسية التظبيقية:2]
تتزح الأىسية التصبيقية في إعجاد بخنامج قبائع عمبى بعبس عبادات العقبل السشتجبة لتحدبيغ  -1

البحكاء السشطببػمي لمصالببة السعمسببة بكميبات الصفػلببة السبكبخة مببغ خبلال مجسػعببة مبغ الفشيببات 
 التي تتشاسب مع شبيعة وخرائز عيشة البحث.

نحػ تػجيو الستخرريغ في التقجم مغ خلال نتائج البحث بالتػصيات والسقتخحات اللازمة  -1
تجريذ الصالبات السعمسات بكميات الصفػلة السبكخة بترسيع البخامج التي تعتسج عمى عبادات 

 العقل السشتجة في تحديغ الحكاء السشطػمي لجى الصالبات السعمسات.

زيببادة وعببي الصالبببات السعمسببات بأىسيببة اسببتخجام الببحكاء السشطببػمي فببي الحيبباة الأكاديسيببة  -1
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 ي الحياة العام.وأيزًا ف

قببج تفيببج نتببائج البحببث السخترببيغ والستخررببيغ بأىسيببة تحدببيغ الببحكاء السشطببػمي لببجى  -1
الصالببببات السعمسبببات مبببغ خبببلال ببببخامج واسبببتخاتيجيات تعتسبببج عمبببى اسبببتخجام عبببادات العقبببل 

 السشتجة.
 

 المفاهٌم والمصطلحات الإجرائٌة للبحث:

   بكميات الصفػلة السبكخة الظالبة السعمسة -1

ررا برر نيم      الصالبببات اللاتببي يجرسببغ فببي كميببة التخبيببة لمصفػلببة السبكببخة : عرررفتيم الباح ررة إجرائيإ
( 14 -13جامعبببة الفيبببػم، وممتحقبببيغ بالفخقبببة الأولبببى والثانيبببة بالكميبببة، وتتبببخاوح أعسبببارىع مبببا ببببيغ )

   عامًا.
 

 الذكاء السشظهمي -1

بأنبو: مجسػعبة مبغ القبجرات العميبا تتسثبل  ( البحكاء السشطبػمي11، 1111عخف حمسبي الفيبل )
فببببي القببببجرة عمببببى الببببػعي السشطببببػمي، والإنببببجماج السشطببببػمي، والببببتحكع السشطببببػمي، والتصببببػيخ 

 السشطػمي؛ والتي تقػد الفخد إلى تجػيج حياتو. 

(, عرفترو الباح رة 2116وبالإطلاع عمى البحرهث والأدبيرات البح يرة م رل حمسري الفيرل  
ررا ب نررو : "مجسػعببة مببغ أنسبباط العسميببات العقميببة العميببا والتببي تتسثببل فببي قببجرة الصالبببة السعمسببة إجرائيإ

فيع العسميات السعقجة، والتفاعلات في البيئة السشطػمية وتحجيج مقاليبج الشطبام والعػامبل عمى 
وكفاءة سبمػكية تعشبي التربخف ببحكاء مبع السشطػمبات السعقبجة التبي تتزبسغ  السداعجة لو، 
 تقػدىا إلى تحديغ وتصػيخ حياتيا الأكاديسية. ية مختجةتفاعلًا وتغح

   عادات العقل المنتجة -1
عادات العقل السشتجة بأنيا ندعة الفخد إلى الترخف  Costa and Kallick (2018, 15عخف )

بصخيقة ذكية عشج مػاجية مذكمة ما، عشجما تكػن الإجابة أو الحل  يخ متػافخ في أبشيتو 
السذكمة عمى ىيئة مػقف متغيخ أو لغد أو مػقف خاص، فعادات العقل  السعخ ية، إذ قج تكػن 

تذيخ ضسشاً إلى تػضيف الدمػك الحكي عشجما لا يعخف الفخد الإجابة أو الحل السشاسب. فعادات 
                 العقل ىحه تعسل عمى تسكيغ الأشفال حتى يربحػا جاىديغ لسػاجية مذكلاتيع الحياتية. 
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 مجسػعبة"وتتبشى الباحثة تعخيف كػستا وكاليظ لعادات العقبل السشتجبة، إذ تعخفيبا إجخائيباً بأنيبا: 
الصالببات السعمسبات  التبى تُسكبغ والقبيع والاتجاىباتالفكخيبة السشطسبة  الدبمػكيات والسيبارات مبغ

 عمبى ءً بشبا الحكيبة، الدبمػكيات أو الأداء مبغ تفزبيلات بشباء بكميبة التخبيبة لمصفػلبة السبكبخة مبغ
 الإعتساد عمى إلى تقػدىع بحيث يتعخضغ ليا خلال جمدات البخنامج، التى والسشبيات السثيخات
 مػاجيبة عشبج الحىشيبة والسيبارات العسميبات فييبا تػضبف البحىشي الأداء مبغ معيشبة أنسباط اسبتخجام

 تصبيبق فاعميبة، أو وأكثخىبا الأداء أفزبل يحقبق بحيبث مػقبف مبا، أو ججيبجة خبخة مذكمة ما، أو
  السشيج بيجف تحديغ الحكاء السشطػمي. ىحا عمى بفاعمية والسجاومة سمػك
 برنامج البحث  -4

بخنبببامج مخصبببط ومبببشطع يدبببتشج إلبببى عبببادات العقبببل السشتجبببة، تعخفبببو الباحثبببة إجخائيًبببا بأنبببو:          
فببي مجسػعببة مببغ الأنذببصة والتببجريبات، التببي تببع ترببسيسيا  ( جمدببة، تتزببسغ11يحتببػى عمببى عببجد )

سعمسببات بكميببة التخبيببة لمصفػلببة السبكببخة، والتببي ضببػء الأسببذ العمسيببة التببي تشاسببب الصالبببات ال
 تيجف إلى تحديغ الحكاء السشطػمي لجييع.

 
 محددات البحث:

يتحجد ىحا البحث بستغيخاتو مػضػع الجراسة و التي تتزسغ الستغيخ السدتقل و ىػ البخنامج 
القائع عمى بعس عادات العقل السشتجة لتحديغ الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة بكميات الصفػلة 
السبكخة و الستغيخ التابع و ىػ الحكاء السشطػمي في ضػء السشيج حبو التجخيبي ذو الترسيع 

( 111التجخيبي لمسجسػعتيغ ) الزابصة و التجخيبية ( و خرائز العيشة التي اقترخت عمى )
تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ شالبة مغ شالبات كمية التخبية لمصفػلة السبكخة بجامعة الفيػم، 

والتي تتخاوح  ( شالبة01( شالبة، ومجسػعة ضابصة قػاميا )01مجسػعة تجخيبية قػاميا )
( ، وعجد مغ الأدوات التي تزسشت مقياس الحكاء السشطػمي  11 – 13يغ ) أعسارىع ما ب

)إعجاد الباحثة( و بخنامج قائع عمى بعس عادات العقل السشتجة لتحديغ الحكاء السشطػمي 
مغ لمصالبة السعمسة بكميات الصفػلة السبكخة )إعجاد الباحثة( التي تع تصبيقيا خلال الفتخة الدمشية 

 .م 1111/ 11/11تى  م وح 11/11/1111
 

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 المحور الأول: الذكاء المنظومً

 الذكاء السشظهمي  -1

أحببجث أنببػاع الببحكاءات التببي اكتذببفت  Systemic Intelligenceيعببج الببحكاء السشطببػمي 
 Systemsبسعسبل التحميبل السشطبػمي ( ۲۰۰۲مب خخاً، حيبث ضيبخ ىبحا السربصمح لمػجبػد عبام )
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Analysis Laboratory  فببي مجرسببة العمببػم والتكشػلػجيبباSchool of Science and 

Technology  )بجامعببة )ألتببػ(University Aalto)  بفشمشببجا، وجببػىخ الببحكاء السشطببػمي ىببػ
القبببجرة عمبببى البببػعي السشطبببػمي، وإدراك علاقبببات التبببأثيخ والتبببأثخ ببببيغ عشاصبببخ السشطػمبببة، وإدراك 

ظ العشاصبخ، والقبجرة عمبى البتحكع فبي عشاصبخ الشطبام وتصبػيخه بسبا التعجية السختجة التبادلية ببيغ ذلب
يسكببغ مببغ حرببيغ وتصببػيخ الشطببام؛ بسببا يحقببق مشتػجببات أفزببل لمشطببام، وتديببج مببغ فعاليتببو.)نيى 

 (13، 1110البديػني، 

وتبببأتي حجاثبببة مبببجخل البببحكاء السشطبببػمي فبببي أنبببو يدبببمط الزبببػء عمبببى الدبببياقات والبيئبببات 
شيببببات داخميببببة ىببببي التببببي قببببخر مخخجببببات الشطببببام، وىببببحه البيئببببات كأنطسببببة وكميببببات معقببببجة حببببسل ب

والدياقات ببشياتيا الجاخمية عخضة لمتغييبخ مبغ قببل الأفبخاد ويدبعى البحكاء السشطبػمي إلبى الزببط 
 (Hamalainen, and Sarranin, 2017, 34)الجقيق لمجيج الإنداني. 

 أولا: طبيعة الذكاء السشظهمي

فبببى إرتباشبببو بسفيبببػم السشطػمبببة أو الشطبببام وىبببػ قبببجرة مبببغ تكسبببغ شبيعبببة البببحكاء السشطبببػمى 
قببجرات البذببخ السعخ يببة العميببا، كسبببا أنببو حمقببة الػصببل الخئيدبببية بببيغ الدببيصخة الذخرببية والتفكيبببخ 
السشطػمي، ويشطخ إلى الحكاء السشطػمي عمى أنو فمدفة حياة ووعى بالسػاقف وحذ عام وصيغة 

ػل الببحات،  يطيببخ الببحكاء السشطببػمى فببى الاتجبباه أساسببية لمدببمػك الببحكي ومخببخج مببغ التسخكببد حبب
 (12، 1110الاستفدارى" مقابل الاتجاه "التقبمى التأييجي".)إسساعيل جاد، 

 -والفكخة الأساسية في الحكاء السشطػمي ىبى إدراك الأفبخاد أنفدبيع كبأفخاد ليبع اسبتقلاليتيع 
ت الدببببب والشتيجبببة الخصيبببة إلا أنيبببع محببباشػن بأنطسبببة متعبببجدة وعمبببييع الشطبببخ إلبببى مبببا وراء حمقبببا

 ,Mayer) (509 ,2018السشعدلة في تفديخ العلاقات الجاخمية والتخابصات البيشية.

 ويختكد الحكاء السشطػمي عمى مايمي:
الكل أكثخ أىسية مغ الأجداء السكػنة لو، ويسكغ أن ي ثخ الإندبان عمبى أي نطبام يتعامبل  -

 معو.
لع مبغ وجيبة نطبخ ايخبخيغ، ويشطبخ السبجخل يبجأ السجخل السشطػمي مبغ خبلال إدراك العبا -

السشطببػمي إلببى أبعببج مببغ العلاقببات الدببببية الخصيببة فيببخى العلاقببات فببي سلاسببل متخابصببة، 
 ومتفاعمة، ومتبادلة.

 الجدء والكل تجخيجات ندبية عُخضة لمتغييخ إذا ما تغيخ السشطػر. -
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يجسعيببا، ويسيببل الإندببان نببخى الأجببداء فببي ثقافتشببا الإندببانية مشفرببمة ولا نببخى الكببل الببحي  -
 لإدراك الأجداء وليذ الكل ليحه الأجداء.

يشطخ الفخد لشفدو كإندان مدتقل إلا أنو يجسعو نطام ما، وتب ثخ السعتقبجات عمبى البشيبات  -
 السشتجة لمدمػك.

سببيتغيخ سببمػك الأفببخاد إذا أدركببػا الإعببجادات الشطاميببة لسببا يقػمببػن بببو، ،قببج يجعببل الشطببام  -
)  ,Bielik, Delenى بعبس الأوقببات بصخيقببة  يبخ مخ ببػب فييببا.الأفبخاد يترببخفػن فبب

)Krell, & Assaraf, 2023, 199 

 Dynamicallyويختكد "البحكاء السشطبػمي عمبى أربعبة حبخوط ىبي؛ التفاعبل البجيشاميكي 

Interact والتفببباعلات الستبادلبببة ،Mutual Interactions  ،ببببيغ العشاصبببخ بذبببكل كمبببي و نبببي
، ويجبب تبجعيع الشطبام بمغتبو لتحقيبق تػاصبل فعبال Feedback Loopsوحمقبات التغحيبة السختبجة 

بببيغ عشاصببخه". كسببا يختكببد الببحكاء السشطببػمي يختكببد عمببى القببجرة الإدراكيببة الصبي يببة لببجى الإندببان 
 قببببف الحيبببباة السختمفببببة.والتببببي تدبببباعجه فببببي إدراك الأنطسببببة لتحقيببببق مديببببجًا مببببغ الشجبببباح فببببي مػا

Törmänen, 2016, 351)) 

ويعصى الحكاء السشطبػمى اىتسامًبا خاصًبا لمنطسبة الاجتساعيبة بحبجودىا التبي يسكبغ إعبادة 
، وضبببسشية Intuitive، وبجيييبببة Instinctual، وىبببػ قبببجرة فصخيبببة  خيديبببة Redrawnتذبببكيميا 

Tacitالأنطسة التي يشتسى إلييا. ، ويزع الحكاء السشطػمى الفخد في سياق مع ايخخيغ ومع 

ويعسبببل الفبببخد ضبببسغ سبببياق معبببيغ بجرجبببة أكببببخ أو أقبببل مبببغ البببحكاء، فالبببحكاء السشطبببػمي  
كشطخية يختكد عمى الاعتقاد بأن بعس الشاس يستمكػن قجرة فصخية عمى العسبل بفاعميبة فبي البشطع 

بيبة كسبا أنبو يختكبد السعقجة عغ ايخبخيغ، وىب لاء الشباس قبادرون عمبى إثبارة تغييبخات مشطػميبة إيجا
عمببى فكببخة أن الببحكاء السشطببػمى يُسكببغ تحدببيشو وتشسيتببو، ويبحببث عببغ مببجخل عسمببى لجراسببة كيببف 
يدببببببتجيب الأفببببببخاد لمتغحيببببببة السختببببببجة بصخيقببببببة تشسببببببى التفاعببببببل الشبببببباجح مببببببع الببببببشطع، وتُعببببببجل مببببببغ 

 (Katzwitz, 2017, 41)سمػكيع.

 ثانياإ: مفيهم الذكاء السشظهمي

( أن الببببحكاء السشطببببػمي يسثببببل مشطػمببببة الأداء لمنطسببببة 01، ۲۰۰۲ذكببببخ حدببببيغ كامببببل )
السخكبببة مثببل السببر البذببخي، والأنطسببة العمسيببة كسشطػمببات متذببابكة ومخكبببة، يتزببسغ التفبباعلات 
الستبادلببة، والتغحيببة السختببجة بببيغ العشاصببخ السكػنببة لمشطببام مببغ جانببب، والبيئببة الخارجيببة مببغ جانببب 
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لاقببببات الستبادلببببة بببببيغ وضببببائف السببببر الانفاعميببببة والسعخ يببببة  خببببخ، إذن ىببببػ السحرببببمة الشيائيببببة لمع
 والشفدحخكية.

أن البحكاء السشطبػمى ىبػ  Hämäläinen and Saarinen (2017, 1-2)كسبا أوضبح 
الدببمػك الببحكي لنندببان فببي الدببياقات والأنطسببة السعقببجة"، كسببا أنببو الفعببل الببحكي فببي وقببت مببا عشببج 

 لبيئة.وجػد تجاخلات وتعقيجات وتغيخ في أبشية ا

إلبببى البببحكاء السشطبببػمي بأنبببو: كفببباءة سبببمػكية تعشبببي  Ranne (2018, 1)بيشسبببا أحبببار  
الترخف بحكاء مع السشطػمات السعقجة التي تتزسغ تفاعلًا وتغحيبة مختبجة، كسبا أنبو مجسػعبة مبغ 
الدسات والخرائز الذخرية والتبي تتسثبل فبي الإدراك السشطبػمي والتشبا ع والسػاءمبة والانبجماج 

 ي والتأمل والاتجاه وحيػية الاكتذاف والفعل الحكيع والاستجابة الشذصة.الإيجاب

بأنبو القبجرة عمبى إدراك علاقبات التبأثيخ والتبأثخ بسبا  Sellars (2021, 1217)كسا عخفتبو 
 يحقق مشتجات أفزل لمشطام ويديج فاعميتو.

ميبببا بأنبببو مجسػعبببة مبببغ أنسببباط العسميبببات العقميبببة الع( 00۰، ۲۰۲۰وذكبببخت ىالبببة يػسبببف )
تتسثبببل فبببي القبببجرة عمبببى الإدراك السشطبببػمي، والتفكيبببخ السشطبببػمي، والبببتحكع السشطبببػمي، والتصبببػيخ 

 السشطػمي، والتي تقػد الفخد إلى تحديغ وتصػيخ حياتو.

وتدتخمز الباحثبة مبغ التعخيفبات الدبابقة أن البحكاء السشطبػمي عببارة عبغ الدبمػك البحكي 
الفبخد، والتربخف ببحكاء مبع السشطػمبات السعقبجة التببي  فبي الدبياقات والأنطسبة السعقبجة البحي يشتجبو

تتزبببسغ تفاعبببل وتغجيبببة مُختبببجة ، ومبببا يقبببػم الأفبببخاد بفعمبببو أو تحدبببيشو عشبببجما يجبببجون أنفدبببيع فبببي 
إعجادات نطامية يتزسغ مػاقف بيا تفاعل ورد فعل ويختبط بسفيػم السشطػمة، ويعج حمقة الػصل 

 بيغ الديصخة الذخرية والتفكيخ السشطػمي.

 ال اإ: أبعاد الذكاء السشظهميث

مشح ضيبػر البحكاء السشطبػمى كسػضبػع قاببل لمبحبث والتجخيبب فبي عمبع البشفذ عمبى أيبجى 
ضيبخت العجيبج مبغ  Hämäläinen and Saarinen مجسػعة مغ العمساء والباحثيغ عمبى رأسبيع 

سحباولات قميمبة السحاولات لريا ة أبعاد، ومدبتػيات وقبجرات ليبحا الشبػع مبغ البحكاء، إلا أن ىبحه ال
 ججًا ومختمفة  يسا بيشيا كسا سيتزح  يسا يمي:

 وتحجد الحكاء السشطػمي في بجاية ضيػر السفيػم بخسدة مدتػيات وىي:
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رؤية الحات داخل الشطام : يتسثل في قجرة الفخد عمى رؤية وتحجد ذاتو وأدواره في الشطبام.  -1
 (11، 1110)فتحي جخوان، 

يتسثببل فببي قببجرة الفببخد عمببى معخفببة الصببخق السشتجببة لمدببمػك التفكيببخ فببي الببحكاء السشطببػمي:  -1
 السصمػب والقجرة عمى فيع الإمكانات التي تشبثق مغ الشطام.

 إدارة الحكاء السشطػمي: يتسثل في قجرة الفخد عمى مسارسة الصخق السشتجة في الشطام. -1
يتسثبببل فبببي أن ييبببتع الفبببخد بالشطبببام وأن يدبببانج الدبببمػك البببحكى  مدبببانجة الشكببباء السشطبببػمي -1

 مشطػمياً.
الإدارة باسبببتخجام البببحكاء السشطبببػمي: يتسثبببل فبببي قبببجرة الفبببخد عمبببى أن يببببجأ بتصبيبببق البببحكاء  -0

  (Alawneh , & Balaw, 2016, 84) السشطػمى فى م سدتو.

 Awamleh, Alassaf, Borini, and Abdulrahman  (2018)ويتفبق ذلبظ مبع دراسبة 
أو )مستوو  للتاءا   "The System Intelligence's Level of Undergraduate "بعشبػان 

التببي ىببجفت بشبباء اسببتبيان لقيبباس الببحكاء السشطببػمي لببجى شببلاب للمىظتتومل لبتتلج للاام تتا ( 
( 1022الجامعة والتأكج مغ الذخوط الديكػمتخية لو، وشبقت ىحه الجراسة عمى عيشة مكػنة مبغ )

( ذكببخًا وتببع تقببجيع الاسببتبيان 111( أنثببى وعببجد )1112البببة بجامعببة ألتببػ بفشمشببجا بػاقببع )شالببب وش
( 21عببببخ الإنتخنبببت فبببي سبببياقات مختمفبببة قمبببيلًا وتكبببػن ىبببحا الاسبببتبيان فبببي صبببػرتو الأوليبببة مبببغ )

 -أحيانببا -( اسببتجابات ىببي )دائسببا كثيببخا  البًببا2عبببارة، يقبببػم السدببتجيب باختيببار اسببتجابة مببغ )
(، وكذبفت نتبائج الجراسبة 1 -أبجًا( تأخح ىحه الاستجابات البجرجات مبغ )صبفخ -نادرًا ججًا  -نادرًا

التشا ع والسػاءمة  -( عػامل لمحكاء السشطػمي وىحه العػامل ىي الإدراك السشطػمي 3عغ وجػد )
 الاسبتجابة الشذبصة(، وبمغبت -حيػية الاكتذاف الفعبل الحكبيع -التأمل الاتجاه-الانجماج الإيجابي

 ( مفخدة.01عجد مفخدات الاستبيان )

 Structuring a questionnaire for system "بعشػان  Pallant (2021)ودراسة 

intelligence for undergraduates"  أو )بشاء استبيان لتقجيخ الحكاء السشطػمي لصلاب
ة، كسا ىجفت الجامعة( التي ىجفت إلى بشاء استبيان لقياس الحكاء السشطػمى لجى شلاب الجامع

( شالباً بجامعة ألتػ 1022إلى التأكج مغ الذخوط الديكػمتخية للاستبيان، وشبقت الجراسة عمى )
( إناث، وجاءت نتائج الجراسة كالتالي، تع استخلاص ثلاث 1112( ذكػر، )111بفشمشجا، مشيع )

لشذصة السيارات عػامل )أبعاد( لمحكاء السشطػمى مغ خلال التحميل العاممي وىي: )الاستجابات ا
 ( عبارة. 11السشطػمية الاجتساعية، الإدراك السشطػمي(، الرػرة الشيائية للاستبيان تكػنت مغ )
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( أبعبباد، ويرببف 1الببحكاء السشطبػمي إلببى أربعبة ) Törmänen (2016,95)بيشسبا قدببع  
 سسات الذخز في كل بعج مغ ىحه الأبعاد الأربعة وىحه الأبعاد ىي:

ويذبتسل أن يتعبخف عمببى أنسباط مختمفبة مببغ  Systemic Perception: الإدراك السشظرهمي -1
 الأنطسة، وأن يكػن لجيو مدتػيات مختمفة مغ الحػاس ولجيو وعي بالسػاقف.

 الذعهر السشظهمي:  -2
وتتزببسغ أن يشسببي ويعببدز الفببخد الإيجابيببة وأن  Positive Engagementالإيجابيررة:  -

 يحتخم ايخخيغ ويحدغ حياتيع.
ويتزببسغ أن يذببتخك ويتببجاخل الفببخد مببع السػضببػعات والعػامببل  Attunementالتشررا:م:  -

  يخ السخئية وأن يكػن عقلاني ويستمظ الحداسية لمسػاقف.

 التفكير السشظهمي -3
ويتزببسغ أن يكببػن لبجى الفببخد وعببي بالعلاقببة بببيغ الدبببب والشتيجببة  Reflectionالتأمررل:  -

ل فبببي تفكيبببخه وأفعالبببو، وأن يقبببجر ويبشبببي وتبببأثيخ التغحيبببة الخاجعبببة عمبببى الطبببػاىخ، وأن يتأمببب
 الػججانات السػجبة.

ويتزبسغ أن يعبببج الفبخد صببيا ة الطببػاىخ  Perspective Takingالتشراو  السشظررهر :  -
مببغ وجيبببات نطبببخ مختمفبببة، وأن يػلبببج تفدببيخات ججيبببجة، وأن يمعبببب بالأفكبببار والاحتسبببالات 

 كحلظ أن يسارس التفكيخ عمى السجى الصػيل.

 هميالفعل السشظ -4
ويتزببببسغ أن يمتببببدم الفببببخد بتشسيببببة وتصببببػيخ  Personal Growthالشسرررره الذخررررري:  -

حخربببيتو، وأن يأخبببح نقببباط القبببػة السشطػميبببة والػسبببائل الشاجحبببة فبببي عسمبببو لتحقيبببق نسبببػه 
 الذخري.

ويتزببسغ أن  Systems Agency with Peopleالتفاعررل السشظررهمي مررس الشرراس:  -
يستمظ الفخد نسصًا اجتساعيًبا فعبالًا، وأن يأخبح نقباط القبػة السشطػميبة والػسبائل الشاجحبة فبي 

 تعاممو مع الشاس.
 Systems Agency with Generalالتفاعررل السشظررهمي مررس الدررياقات العامررة:  -

Contexts  ويتزسغ أن يشجمج الفخد بشجاح مبع الشطبام ويتعباير معبو، وأن يستمبظ القبجرة
مى الإدارة الفعالبة لمبشطع، وأن يأخبح نقباط القبػة السشطػميبة والػسبائل الشاجحبة فبي تعاممبو ع

 مع البيئة.
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تقشيغ اختبار الحكاء ( بعشػان )1114واتفق ما سبق مع ما جاءت بو دراسة عبيج الحخبي )
( إلببى تقشببيغ اختبببار لخوثسببان عمببى شببلاب التخبيببة الخاصببة بجامعببة أم القببخى  (TSIS)السشطببػمي 

لخوثسبان عمبى شبلاب التخبيبة الخاصبة بجامعبة أم القبخى، وشبقبت ىبحه  (TSIS)الحكاء السشطػمي 
( شالبًا مغ شلاب التخبية الخاصة بجامعة أم القبخى، وكذبفت نتبائج 110الجراسة عمى عيشة مغ )

ومعبباملات ىببحه الجراسببة عببغ تستببع اختبببار الببحكاء السشطببػمي بسعبباملات صببجق ومعبباملات ثبببات 
اتداق داخمي مختفعة لقياس الحكاء السشطػمي، ووجػد فخوق دالة إحرائيا في القبجرة عمبى التأمبل 
السشطبػمي والقببجرة عمبى الإدراك السشطببػمي الكمببي والسجسبػع الكمببي لمببحكاء السشطبػمي بببيغ الصببلاب 

ئيا فبي القبجرة عيشة الجراسة تبعًا لمدغ، كسا كذفت نتائج ىحه الجراسبة عبغ وجبػد فبخوق دالبة إحربا
عمى الإدراك السشطػمي الكمى والسجسػع الكمي لمحكاء السشطبػمي ببيغ عيشبة الجراسبة تبعًبا لمسخحمبة، 
ووجببػد فببخوق دالببة إحرببائيا فببي السجسببػع الكمببي لمببحكاء السشطببػمي بببيغ عيشببة الجراسببة تبعببا الشدبببة 

تسبببام بتقشبببيغ السقببباييذ الثانػيبببة ولجرجبببة القبببجرات ولمسجسبببػع التخاكسبببي، وأوصبببت ىبببحه الجراسبببة بالاى
والاختبارات الججيجة عمى البيئة الدعػدية برفة خاصة والبيئة العخبية برفة عامبة للاسبتفادة مبغ 

 .ىحه السقاييذ والاختبارات

( قبببجرات وىببببحه 1( البببحكاء السشطببببػمي إلبببى أربعببببة )21، 1111بيشسبببا قدببببع حمسبببي الفيببببل )
 القجرات ىي: 

الػعي بسكػنبات الشطبام والبػعي بعلاقبات التبأثيخ وتتزسغ  القدرة عمى الهعي السشظهمي: -1
 والتأثخ بيغ مكػنات الشطام والػعي بالتغحية السختجة السدتسخة بيغ مكػنات الشطام.

وتتزسغ رؤية الحات في الشطام ورؤية أدوار البحات فبي  القدرة عمى الإندماج السشظهمي: -1
 الشطام.

لصخق السشتجة لمدبمػك فبي الشطبام وتتزسغ التعخف عمى ا القدرة عمى التحكم السشظهمي: -1
 والتحكع في الشطام ومسارسة شخق مشتجة لمدمػك في الشطام.

وتتزببسغ الاىتسببام بالشطببام والسحافطببة عميببو ومدببانجة  القرردرة عمررى التظررهير السشظررهمي: -1
 الدمػك الحكي مشطػميًا ورؤية السذكلات التي تعتخض الشطام وتصػيخ الشطام.
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 ( أبعاد قجرات الحكاء السشطػمي1حكل )

وىبببحا مببببا أحببببارت إليببببو العجيببببج مببببغ الجراسببببات والتببببي ىببببجفت التعببببخف عمببببى أبعبببباد الببببحكاء 
 Sener and السشطبػمي مبغ خبلال تربسيع أداة لتحجيبج أبعباده، ومبغ ببيغ ىبحه الجراسبات  دراسبة

Cokcaliskan (2018) بعشبػان "An investigation of System Intelligence and 

learning style"  أو )بحببث الببحكاء السشطببػمي وأسبباليب الببتعمع( التببي ىببجفت الجراسببة إلببى بشبباء
مقياس لمحكاء السشطػمي كدسة والتأكج مغ خرائربو الدبيكػمتخية الستسثمبة فبي الربجق والثببات، 

ببة ( شالبباً جام يباً حيبث قبام أفبخاد العيشبة بالإجا113وشبقت ىبحه الجراسبة عمبى عيشبة مكػنبة مبغ )
يتكببػن  ( مفببخدة، وجبباءت نتببائج الجراسببة كالتببالي:11عمببى أدوات الجراسببة، وتكببػن السقيبباس مببغ )

مقياس الحكاء السشطػمي مغ أربعبة أبعباد )عػامبل( مبغ خبلال التحميبل العباممي، يػجبج ارتبباط ببيغ 
بيغ مقياس الحكاء السشطػمى وبيغ استبيان السيارات الاجتساعية، وبيغ مقياس الحكاء السشطػمى و 

مقيبباس مخاةبببة الببحات، وبببيغ مقيبباس الببحكاء السشطببػمي وبببيغ مقيبباس تقببجيخ الببحات، وبببيغ مقيبباس 
الببحكاء السشطببػمي وبببيغ اسببتبيان العػامببل الخسدببة الكبببخى، وكانببت جسيببع معبباملات الارتببباط دالببة 
إحرائياً مسا يذيخ إلى صبجق السقيباس لقيباس البحكاء السشطبػمي، السقيباس يتستبع بإتدباق داخمبي 

يغ عػاممو الأربعة ومفخداتو، وأن السقياس يتستع بسعامبل ثببات مختفبع، تػجبج فبخوق ببيغ الصبلاب ب
  في الحكاء السشطػمي مغ خلال نتائج التحميل العاممي.

تقشبيغ )دلالات الربجق والثببات والاتدباق البجاخمي( ( بعشبػان )1111ودراسة ىشج العتيبي )       
( التبي خوثسان عمى شلاب التخبية الخاصة بجامعة أم القخى ( لTSTSلاختبار الحكاء السشطػمي )

ىبببببجفت إلبببببى تقشبببببيغ )دلالات الربببببجق والثببببببات والاتدببببباق البببببجاخمي( لاختببببببار البببببحكاء السشطبببببػمي 
(TSTS لخوثسبببان عمبببى شبببلاب التخبيبببة الخاصبببة بجامعبببة أم القبببخى، والتعبببخف عمبببى الفبببخوق فبببي )

التخبية الخاصبة بجامعبة أم القبخى بباختلاف قجرات الحكاء السشطػمي ومجسػعيا الكمى لجى شلاب 
درجبببة القبببجرات السجسبببػع التخاكسبببي، وشبقبببت الجراسبببة عمبببى  -ندببببة الثانػيبببة  -السخحمبببة  -الدبببغ 

( شالببب مببغ شببلاب التخبيببة الخاصببة بجامعببة أم القببخى، واسببتخجمت الجراسببة اختبببار الببحكاء 110)
لببببحكاء السشطببببػمي إعببببجاد روثسببببان، السشطببببػمي، وجبببباءت نتببببائج الجراسببببة كالتببببالي: يتستببببع اختبببببار ا

بسعبباملات صببجق ومعبباملات ثببببات ومعبباملات اتدبباق داخمببي مختفعبببة لقيبباس الببحكاء السشطبببػمي، 
تػجج فخوق دالة إحرائياً في القجرة عمى التأمبل السشطبػمي والقبجرة عمبى الإدراك السشطبػمى الكمبى 

تػجببج فببخوق دالببة إحرببائياً فببي والسجسببػع الكمببى لمببحكاء السشطببػمي بببيغ عيشببة الجراسببة تبعبباً لمدببغ، 
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القببجرة عمببى الإدراك السشطببػمي الكمببى والسجسببػع الكمببى لمببحكاء السشطببػمي بببيغ عيشببة الجراسببة تبعبباً 
لمسخحمة، تػجبج فبخوق دالبة إحربائياً فبي السجسبػع الكمبى لمبحكاء السشطبػمي ببيغ عيشبة الجراسبة تبعباً 

 لشدبة الثانػية ولجرجة القجرات ولمسجسػع التخاكسي.

 بعاإ: أىسية الذكاء السشظهمي لمظالبة السعمسةرا 
يُعبج الببحكاء السشطببػمي مببغ أبببخز أنبػاع الببحكاء، التببي تدببيع فببي خمبق بيئببة تعمببع فاعمببة لببجى  -

 الصالبات السعمسات، ويديع في زيادة إنتاجية الصالبات.
زيببادة الشذبباط ضببسغ الجساعببة، ويشسببي الثقببة فببي الببحات وفببي ايخببخيغ، ويدببيع فببي تشسيببة   -

 (01، 1111جػدة الحياة لجى الصالبات.)رمزان حدغ، 

يديببببج مببببغ الصاقببببة الإنتاجيببببة ليببببغ، ويدبببباعج عمببببى إيجبببباد حمببببػل إبجاعيببببة ومثاليببببة لحببببل   -
 لسذاعخ الدمبية.السذكلات، كسا يديج مغ روح التعاون والػد بيغ الصالبات ويقمل ا

يشسي التحريل الأكاديسي لجى الصالبات السعمسات، ويداعجىغ عمى حل السذكلات التي  -
( بعشببػان ۲۰۰3تببػاجييع عمببى إخببتلاف أنػاعيببا. ويتفببق ذلببظ مببع دراسببة أزىببار الدببباب )

( فقببج ىببجفت مببجى وعببي معمسببي ومعمسببات السخاحببل التعميسيببة السختمفببة بالببحكاء السشطببػمي)
مببببجى وعببببي معمسببببي ومعمسببببات السخاحببببل التعميسيببببة السختمفببببة بالببببحكاء إلببببى الكذببببف عببببغ 

( معمسبباً ومعمسببة مببغ السخاحببل الابتجائيببة، 111السشطببػمي، لببحا شبقببت الجراسببة عمببى عببجد )
الإعجاديبببة والثانػيبببة، وتبببع اسبببتخجام اسبببتبيان البببػعي بالبببحكاء السشطبببػمي، وأضيبببخت نتبببائج 

تجائيببة والاعجاديببة والثانػيببة فببي الببػعي الجراسببة أن ىشبباك فببخوق بببيغ معمسببي السخاحببل الاب
ببالتفكيخ السشطببػمي، والتخكيبد عمببى القزببايا الإندبانية والحداسببية الطخ يبة والجرجببة الكميببة 
لمقائسبببة الربببالح معمسبببي السخحمبببة الابتجائيبببة، كسبببا اتزبببح أن عشربببخ الحداسبببية السػقفيبببة 

جيببة نطببخ السعمسببيغ، والتفكيببخ السشطببػمي مببغ أكثببخ العشاصببخ ضيببػراً فببي أداء القببادة مببغ و 
وأن عشرخ القزايا الإندانية، وإدراك الذخز ذاتو فبي الشطبام أقبل العشاصبخ ضيبػراً فبي 
أداء القادة مغ وجية نطخ السعمسيغ، أما عشرخ الإيجابية فجاء تختيبو في الػسبط تقخيبباً، 
كبببحلظ كذبببفت الشتبببائج أنبببو لا تػجبببج فبببخوق ببببيغ السعمسبببات والسعمسبببيغ فبببي عشاصبببخ البببحكاء 

 شطػمي. الس

تىميتتتا  للاولوتتتب لة اابيتتتا ملتتتز للونتتتااف،    تتتث متتته للثلط يتتتا وللملتتتاب   لتتتث  للبال تتتا   -

للم لما ، و ساعث على وااح لل لقا  للاجوماعيتا لتث ،ه، و استاعثعه علتى للىاتاح طتل 

 ) & ,Holmanحيتتات،ا لل مليتتتا ولل، وتتيا، و   تتتث متته قتتتثقت،ه علتتتى للوولطتت  

)Švejdarová, 2023, 31 دراسبةذلت  متد اقل تا  ، ولتنتDavid (2018)   بعشبػان
"Systemic intelligence and Perceived Self-Efficacy among Chinese 

Secondary School Leaders in HongKong"  التبي ىبجفت الكذبف عبغ دور
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( 3الببحكاء السشطببػمي فببي القيببادة التعميسيببة، وشبقببت ىببحه الجراسببة عمببى عيشببة مكػنببة مببغ )
مت الجراسبببة مقيببباس لقيببباس البببحكاء السشطبببػمى، ومقبببابلات مبببع القبببادة، وتبببع قبببادة، واسبببتخج

تدبببجيل ىبببحه السقبببابلات وتحميميبببا لمتعبببخف عمبببى أساسبببيات القيبببادة لبببجييع، وأسبببفخت نتبببائج 
الجراسة عغ تػافخ السفاهيع الخئيدية لمحكاء السشطػمي في ترخفات القادة ولكغ لبع يتزبح 

ي القيادة الشاجحة، يُعتبخ الحكاء السشطػمي جبػىخ ما إذا كانت ىحه السفاهيع ىي الدبب ف
القائج الجيبج، تػجبج فبخوق ببيغ القبادة فبي تصبيبق أبعباد البحكاء السشطبػمي فبي العسبل، وىبحا 

( بعشبػان )تربسيع مقبخر إلكتخونبي 1111يطيخ في نتائج أعساليع. ودراسبة حمسبي الفيبل )
تشسيبة البحكاء السشطبػمي( التبي في عمع الشفذ قبائع عمبى مببادظ نطخيبة السخونبة السعخ يبة و 

ىجفت إلى التعبخف عمبى كيفيبة تربسيع مقبخر إلكتخونبي فبي عمبع البشفذ قبائع عمبى مببادظ 
نطخية السخونة السعخ ية، في تشسية الحكاء السشطػمي، والكذف عغ درجة اسبتسخارية تبأثيخ 

تشسيببة  السقبخر الإلكتخونببي فببي عمببع الببشفذ القببائع عمبى مبببادظ نطخيببة السخونببة السعخ يببة فببي
الببحكاء السشطببػمي لببجى شببلاب كميببة التخبيببة الشػعيببة جامعببة الإسببكشجرية وذلببظ بعببج انتيبباء 

( شالببببة بالفخقبببة الخابعبببة بكميبببة التخبيبببة الشػعيبببة 11تجريدبببو بذبببيخ شبقبببت الجراسبببة عمبببى )
( شالبببببة فببببي 11( شالبببببة فببببي السجسػعببببة التجخيبيببببة و )11جامعببببة الإسببببكشجرية، بػاقببببع )

جببباءت نتبببائج الجراسبببة كالتبببالي: تػجبببج فبببخوق دالبببة إحربببائياً ببببيغ السجسػعبببة الزبببابصة، و 
متػسببصى درجببات شالبببات السجسببػعتيغ التجخيبيببة والزببابصة فببي القيبباس البعببجي لقببجرات 
الحكاء السشطػمي )القجرة عمبى البػعى السشطبػمي، القبجرة عمبى الانبجماج السشطبػمى، القبجرة 

ػمي( ومجسػعيببببا الكمببببى لرببببالح عمببببى الببببتحكع السشطببببػمي، القببببجرة عمببببى التصببببػيخ السشطبببب
شالبببات السجسػعببة التجخيبيببة، تػجببج فببخوق دالببة إحرببائياً بببيغ متػسببصى درجببات شالبببات 
السجسػعببة التجخيبيببة فببي القياسببيغ القبمببي والبعببجي لقببجرات الببحكاء السشطببػمي )القببجرة عمببى 

القبجرة الػعى السشطػمي، القجرة عمى الإنجماج السشطبػمي، القبجرة عمبى البتحكع السشطبػمي، 
 عمى التصػيخ السشطػمي( ومجسػعيا الكمى لرالح شالبات القياس البعجى.

          

 خامداإ: مدتهيات الذكاء السشظهمي

 خسذ مدتػيات لمحكاء السشطػمي وىي عمى الشحػ ايتي: Goerke (2018,11)حجد 
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 الشطام.رؤية الحات داخل الشطام: ويتسثل في قجرة الفخد عمى رؤية ذاتو، ودوره في  -1
التفكيخ في الحكاء السشطبػمي: يتسثبل فبي قبجرة الفبخد عمبى معخفبة الصبخق السشتجبة لمدبمػك،  -1

 وفيع الإمكانيات التي تشبثق مغ الشطام.
 إدارة الحكاء السشطػمي: يتسثل في قجرة الفخد عمى مسارسة الصخق السشتجة في الشطام. -1
طببببام، ويدببببانج الدببببمػك الببببحكي مدببببانجة الببببحكاء السشطببببػمي: يتسثببببل فببببي أن ييببببتع الفببببخد بالش -1

 مشطػميًا.
لإدارة باسبببتخجام البببحكاء السشطبببػمي: يتسثبببل فبببي قبببجرة الفبببخد عمبببى أن يببببجأ بتصبيبببق البببحكاء  -0

 السشطػمي في م سدتو.

وتدتخمز الباحثة مسا سبق أن الحكاء السشطػمي ييتع بخؤية الصالبات السعمسات لمسػاقف 
يخ والتغييبببخ داخبببل الشطبببام بصخيقبببة ذكيبببة مسبببا والأحبببجاث، بخؤيبببة مشطػميبببة، تدببباعجىغ عمبببى التصبببػ 

 يداعجىغ عمى تشسية مدتػى ذكائيغ.

 سادساإ: مكهنات الذكاء السشظهمي

 ( مكػنات الحكاء السشطػمي في ثلاثة مكػنات ىي:11، 1114حجد وليج ال ياصخة )
الإدراك السشطبببػمي: رؤيبببة الببببحات فبببي الشطبببام )رؤيببببة البببحات فبببي الشطببببام، والتعبببخف عمببببى  -1

 ، رؤية الحات مغ خلال عيػن ايخخيغ الػعي الدياقي(.أدوارىا
السعخفة السشطػمية )التفيكخ السشطػمي الحكي(: )التعخف عمى الصخق السشتجة لمدمػك في  -1

 الشطام، التأمل الحاتي وما وراء التأمل، الأفكار العسيقة(.
ة لمدببمػك العسبل السشطبػمي )إدارة مدبانجة الدبمػك الببحكي مشطػميًبا(: )مسارسبة شبخق مشتجب -1

 في الشطام، الاستسخار في الدمػك الحكي مشطػمياً، وتعديده عمى السجى البعيج(.
 

 سابعاإ: نظريات الذكاء السشظهمي:
 :Systemic Intelligence Theoryنظرية الذكاء السشظهمي 

أن  Saarinen and Hamalainen (2010)تفتخض نطخية الحكاء السشطػمي التي وضعيا 
أي الحكاء السختبط بالكيانات التي لا  -الإندان يتستع بحكاء حػل الكيانات السذار إلييا سابقاً 

تقترخ وضيفيتيا عمى أجدائيا الفخدية، بل تتدع بالجيشاميكية وتتدع بقابمية التصػر واللاخصية 
 والجػانب التخاكسية.

 (Saarinen & Hamalainen, 2010, 10)   
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يذبو الحكاء مفيػم السشطػمات في كػنو مفيػم متعجد الػجػه. ففي السشتجى الذييخ السشعقج عام 
بعشػان "الحكاء وةياسو"، تع تعخيف الحكاء كب "القجرة عمى التعمع" و"قػة الاستجابات الجيجة  1411

لججيجة في مغ وجية نطخ الحقيقة" و "قجرة الفخد عمى تعجيل ذاتو بالذكل السلائع مع السػاقف ا
 . (Thorndike, 1921)الحياة" و"القجرة عمى اكتداب القجرة" 

 ,Nye)لساذا إذن نصمق عميو اسع "الحكاء السشطػمي" وليذ "الحكاء السػقفي" أو "الحكاء الدياقي" 
أو "الحكاء البخاجساتي"؟ الإجابة ىي: بدبب الجػانب الدائجة لػضيفية الحكاء  (245 ,2008

 الجيشاميكية التي تذكل الفكخة الخئيدية لمحكاء السشطػمي.  البذخي في السػاقف
 (Langer, 1989, 123)يديع مفيػم الحكاء السشطػمي في تجعيع الأحخاص وزيادة يقطتيع 

نحػ حيء يسكشيع تحديشو. يبجو أن الشاس يسكشيع إدراك ذكائيع السشطػمي بتفكيخ نسائي تصػري 
فكيخ الثابت )نطخية الكيان الزسشي(، وذلظ في ضػء )نطخية الإضافة الزسشية( بجلًا مغ الت

. يعشي ذلظ أن الأحخاص يججون أنو مغ الصبيعي التفكيخ (Dweck, 2007, 812)تفديخات 
 في إمكانية تحديغ ذكائيع السشطػمي. 

تػجج فخوق بيغ الحكاء السشطػمي كسفيػم والحكاءات كسا ناقذيا مجتسع البحػث حػل الحكاءات 
اك فارق في الصخيقة التي تتػاجج بيا "مشطػمات" الحكاء السشطػمي بالسقارنة مع الستعجدة. فيش

السذاعخ والسجال الاجتساعي، والجدع والحخكة، والكيانات البرخية أو السكانية أو السػسيقية أو 
 المغػية أو الخياضية. يبجو أن ىشاك عشرخ مغ التفكيخ التجخيجي في مفيػم الحكاء السشطػمي.

 (Saarinen & Hamalainen, 2010: 14-15)  
تتسحػر رؤيتشا لمحكاء السشطػمي حػل فكخة أن البذخ يستمكػن مجسػعة مغ السيارات والقجرات 

 التي:
 تتزسغ تعمقاً بالارتباط )السيارات التي تخبط الذخز بايخخيغ وبُعج الارتباط(.  -
 تتزسغ ارتباشاً بسجال الحاتية.  -
 مفطية والزسشية التي تحجث بجون وعي. الاستفادة مغ التػقعات  يخ ال -
تزسيغ السذاركة بالكيانات الأكبخ مغ الحات بجون حجود واضحة وبجون حجود يسكغ  -

 إعادة تحجيجىا في إشار العسمية. 
تزسيغ الارتباط بالخرائز التي لا يسكغ قرخىا عمى خرائز الأجداء السكػنة  -

 لمكل. 
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ميببارات السدامشببة والإندببجام العبباشفي و ليببات التغحيببة الاسببتفادة مببغ الحداسببيات البذببخية والػقببت و 
 الخاجعة التي تتزسغ أبعاد مدتتخة ولالفطية ولاواعية.

 (Saarinen & Hamalainen, 2010, 15) 
 

 :Systems Theoryنظرية الشظم 
، يتع Rubinstein (1986) و  Luenberger (1979)في نطخية الشطع التي وضعيا كل مغ 

التعخف عمى السشطػمة مغ خلال تحجيج مُجخلاتيا )متغيخات التحكع والتجخل والقخار أو السثيخ( 
ومُخخجاتيا )الاستجابات أو التفاعلات(. والسُجخلات ىي التي ت دي إلى تغييخ حالة السشطػمة. 

 أيزاً، يتع استخجام مفيػم الػضيفة الإجبارية لمسُجخلات. 
طػمة فيي عبارة عغ الستغيخات التي نلاحطيا برػرة مباحخة. تتكػن حالة بالشدبة لسُخخجات السش

السشطػمة مغ متغيخات الحالة التي تسثل العشاصخ في السشطػمة. وليذ بالزخورة أن تكػن 
السشطػمة الحقيقية ونسػذج تسثيل حالتيا نفذ الذيء، فالفخد يسكغ أن يكػن لجيو العجيج مغ 

شطػمة معيشة. أيزاً، يسكغ أن يكػن العشرخ في مشطػمة بسثابة تسثيلات الحالة السختمفة لس
مشطػمة فخعية. تستمظ الحالات تارير ملائع لمسشطػمة وتعسل بالإضافة إلى السُجخلات عمى رسع 

 . (Saarinen, & Hämäläinen, 2004, 21-22)ملامح الدمػك السدتقبمي لمسشطػمة 
مة بصخق متشػعة ومختمفة. تذيخ التغحية الخاجعة يسكغ أن تكػن العشاصخ والشطع الفخعية متجاخ

إلى علا قغة ارتباشية مغ متغيخ ناتج إلى متغيخ مُجخل. ويكػن دور رابط التغحية الخاجعة ىػ 
استقخار أو تشطيع حالة ونتائج أىجاف مخ ػبة معيشة. عمى الجانب ايخخ، تعسل التغحية الخاجعة 

حخاف عغ اليجف السشذػد. وفقاً لبشاء السشطػمة، يسكغ الدمبية عمى خفس أو استقخار حالات الإن
أن ت دي التغحية الخاجعة الدمبية القػية إلى استجابة ترحيحية قػية ججاً، وىػ ما يسكغ ن ي دي 
بجوره إلى عجم الاستقخار. وتعسل حمقات التغحية الخاجعة الإيجابية عمى تعديد الإنحخاف عغ 

 لجانب ايخخ إلى زيادة الشسػ.الأىجاف وزيادتو لكشيا ت دي عمى ا
 (Saarinen, & Hämäläinen, 2004, 22)  

وإدراك حقيقة أن  البية  يدتصيع الذخز الحكي مشطػمياً فيع تمظ الطػاىخ السشطػمية
السشطػمات والأنطسة البذخية تتزسغ أنطسة فخعية خفية. ويتسثل التحجي أمام ى لاء الأحخاص 
في فيع مجى إمكانية الاستفادة مغ السُجخلات في تشذيط جسيع حالات السشطػمة. ومغ ثع، فإن 
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جخلات والتجخلات الحكاء السشطػمي يتزسغ القجرة عمى تبشي رؤية متعجدة السدتػيات لمسُ 
 (Saarinen, & Hämäläinen, 2004, 22)السدتخجمة. 

يقخ ويدتيجف مفيػم الحكاء السشطػمي التعخف عمى ووصف كل مغ الأجداء السخئية والخفية مغ 
السشطػمة والتحكع في سمػكياتيا بصخيقة إيجابية. والذخز الحكي مشطػمياً يتدع بالتكيف 

والاستعجاد لفيع التغييخات في أبشية السشطػمة وتعجيل الدمػك والحداسية لمتغييخات في الدمػك 
 . (Saarinen, & Hämäläinen, 2004, 23)وفقاً لسقتزيات السػاقف الججيجة 

 

أن الحكاء تخى الباحثة مغ خلال عخض محػر الحكاء السشطػمات والجراسات السختبصة بو 
حمقة الػصل الخئيدية بيغ الديصخة الذخرية كمفيػم السشطػمة أو الشطام السشطػمي مُذتق مغ 

الفكخة الأساسية في الحكاء السشطػمي ىى إدراك الأفخاد أنفديع كأفخاد , و أن والتفكيخ السشطػمي
يختكد عمى الحكاء السشطػمي . أيزاً، اتزح لمباحثة أن أنطسة متعجدةداخل ليع استقلاليتيع 

خاجعة، ،أن الحكاء يغ العشاصخ وحمقات التغحية ال، والتفاعلات الستبادلة بالتفاعل الجيشاميكي
سشطػمي، التفكيخ ال، و الذعػر السشطػمي، و الإدراك السشطػميالسشطػمي لو أربعة أبعاد رئيدية هي

. أخيخاً، فقج اتزحت العجيج مغ جػانب الأىسية لتشسية الحكاء السشطػمي بيغ الفعل السشطػميو 
إيجاد وتحديغ جػدة حياتيغ والقجرة عمى  اجية الصالباتزيادة إنتالصالبات السعمسات تتسثل في 

 وزيادة الجاف ية واحتسالات الشجاح.   سذكلاتلمحمػل إبجاعية ومثالية 

 

 السحهر ال اني: عادات العقل السشتجة

   Productive Habits of Mind عادات العقل السشتجة:

ججيج في الفكخ التخبػي الحجيث يجعػ السخبيغ إلى  ضيخ مفيػم عادات العقل السشتجة كإتجاه
التخكيد عمى تحقيق عجد مغ الشػاتج التعميسية، وقج ضيخ ىحا الإتجاه في  سخة الإىتسام بتشسية 
التفكيخ،  وبخاصة تشسية ميارات التفكيخ الشاقج، والتفكيخ الإبجاعي، وحل السذكلات وقج ركد عمساء 

شسية عجد مغ الإستخاتيجيات التي تشسى التفكيخ بأبعاده السختمفة، عمع الشفذ التخبػي عمى ضخورة ت
) ,Gurung, Chick, & Haynieوالتي أصبحت  يسا بعج تعخف بإتجاه عادات العقل السشتجة. 

2023, 5) 
  مفيهم عادات العقل السشتجة:
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تو لقج تعجدت تعخيفات عادات العقل السشتجة بتعجد وجيات الشطخ والإتجاىات التي تشاول
 ومغ أبخز ىحه التعخيفات ما يمي: 

( عادات العقل السشتجة بإنيا: العادات التي تجيخ، 11، 1110عخف زياد الفزمي )
وتشطع، وتختب العسميات العقمية، وتزع نطام الأولػيات الدميع ليحه العمسيات فتداعج في 

 ترحيح مدار الفخد في ىحه الحياة. 

( أن العادات العقمية السشتجة ىى: إتجاه عقمي لجى 44، 1113وذكخت رحا فتح الله )
الفخد يعصي سسة واضحة لشسط سمػكياتو ويقػم ىحا الإتجاه عمى إستخجام الفخد لمتغيخات الدابقة 

      والإستفادة مشيا لمػصػل إلى تحقيق اليجف السصمػب.                                             

 King, Johnson, Cassidy, Wang, Lower and Kintner-Duffyوعخف 

والقيع التي  أيزاً العادات العقمية السشتجة بأنيا مجسػعة السيارات والإتجاىات   (546 ,2016)
تسكغ الفخد مغ بشاء الدمػكيات الحكية بشاء عمى السثيخات والسشبيات التي يتعخض ليا، بحيث 
تقػده إلى إنقاء عسمية ذىشية أو أداء سمػك مغ مجسػعة خيارات متاحة أمامو لسػاجية مذكمة ما 

     أو قزية أو تصبيق سمػك بفاعمية والسجاومة عمى ىحا السشيج.
عادات العقل السشتجة بأنيا ما ىى إلا أنساط مغ  Kalio (2020, 4عخف )بيشسا      

الدمػكيات الحكية التي تجيخ، وتشطع العسميات العقمية، وتتكػن مغ خلال إستجابة الفخد إلى أنساط 
معيشة مغ السذكلات تحتاج إلى تفكيخ، ومغ ثع تتحػل ىحه الإستجابات إلى عادات عقمية  

 متكخر بدخعة، وتمقائية عشج مػاجية مػقف ما أو مذكمة ججيجة. نتيجة مسارستيا بذكل 

 وصف عادات العقل السشتجة وفقاإ لشسهذج كهستا وكاليك:  
 و يسا يمى وصفًا مخترخًا لعادات العقل السشتجة كسا أوضحيا كل مغ كػستا وكاليظ:

وتعشي عجم الاستدلام لمفذل والسعػقات والالتدام بالسيسبة السػكمبة  : (Persistence)[ الس ابرة1]
إلى ان تكتسل، فتعشى السثابخة القجرة عمى تحميل السذكمة ووضع استخاتيجيات لحميا، وجسع الأدلة 

 عمى نجاح الاستخاتيجية الستبعة والتخاجع عغ تمظ الاستخاتيجية إذا لع يشجح في حل السذكمة. 

تعشي التأني والتفكيخ قبل الإقبجام عمبى (Managing Impulsivity) التيهر [ عادة التحكم ب2]
حبببل مذبببكمة أو قببببل الحكبببع عمبببى مػقبببف وذلبببظ باتبببباع التبببأني والإمعبببان ووضبببع خصبببة عسبببل ليبببا 

 (10، 1112استخاتيجيتيا لمتعامل مع السذكمة.)حدشية عبج السقرػد، 

 (Listening with Understanding and Empathy)[عرادة الإصرءاء برتفيم وطعراطف3]

وتعشببي القببجرة عمببى تفيببع وجيببة نطببخ ايخببخيغ دون تجاىميببا أو التعامببل معيببا دون اىتسببام وإعببادة 
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)يػسبف صيا ة ىحه الفكخة بجقبة أو إضبافة معبان أخبخى إلييبا أو تػضبيحيا أو تقبجيع مثبال عمييبا. 
 (11، 1114قصامي، وأميسة عسػر، 

يعشبي التستبع بأقربى قبجر مبغ الدبيصخة،  : (Thinking Flexibility)[ عادة التفكير بسرونة4]
وامتلاك الصاقة لتغييخ ايراء عشج تمقبي بيانبات إضبا ية، والانذبغال فبي مخخجبات وأنذبصة متعبجدة 
في  ن واحج، والاعتساد عمى ذخيخة مختدنة واستخاتيجيات حل السذكلات، وتبخز أىسية العبادة فبي 

ملائسًبببا ومتبببى يتصمبببب السػقبببف دقبببة تفربببيمية، وابتكبببار تقبببجيخ متبببى يكبببػن التفكيبببخ الػاسبببع الأفبببق 
 مقاربات ججيجة والدعي إلييا.

إدراك  (Thinking about Thinking, Metacognition)[ عرادة التفكيرر فرهع معرفرى 5]
، والقجرة عمبى تخصبيط اسبتخاتيجية مبغ أجبل إنتباج البيئة الفخد لأفعالو ولتأثيخىا عمى ايخخيغ وعمى

السعمػمبببات اللازمبببة، وذلبببظ خبببلال اسبببتخجام خصبببػات واسبببتخاتيجيات لحبببل السذبببكمة وتذبببكيل أسبببئمة 
داخميببة أثشببباء البحبببث عبببغ السعمػمبببات والسعشبببى، وتصببػيخ خصبببط عسبببل وإجبببخاء تجبببارب عقميبببة قببببل 

خصط التي تع وضعيا مع الاستعجاد لإجخاء ترحيحات أثشاء العسمية إذا تببيغ أن البجء، ومخاةبة ال
الخصببة لا تمبببي التػقعببات السشتطببخة، والتأمببل فببي الخصببة التببي تببع إكسببال تشفيببحىا لأ ببخاض التقيببيع 

 (31، 1111الحاتي مغ أجل تحديغ الأداء. )إيسان المقساني، 

وتعشى تفحز  (Striving for Accuracy and Precision)[ عادة الكفاح من أجل الدقة 6]
الأمػر ومخاجعة القػاعج التي يشبغي الالتبدام بيبا، ومخاجعبة الشسباذج التبي يتعبيغ إتباعيبا لمتأكبج مبغ 
أن السػاقبببف الشيائيبببة تبببع معالجتيبببا بذبببكل فعبببال أو الدبببعي إلبببى ذلبببظ، وإيربببال العسبببل إلبببى درجبببة 

أداء مسكببغ ومتابعببة الببتعمع السدببتسخ  الكسببال عببغ شخيببق العسببل الستػاصببل لمحرببػل عمببى أفزببل
)Shawashrah, 2024, -Tuni, & Al لمػصػل لحلظ العسل وانجاز السيسة السػكػلبة بإتقبان.

221) 

وتعشى القجرة   (Questioning and Posing Problem) [ عادة التداؤ  وطرح السذكلات7]
الفجببػات القائسببة بببيغ مببا عمببى تحجيببج السذببكلات وحميببا وشببخح الأسببئمة التببي مببغ حببأنيا أن تسببم 

يعببخف الفببخد ومببا لا يعببخف. والسيببل إلببى التدبباؤل وشببخح أسببئمة حببػل وجيببات نطببخ بجيمببة، وشببخح 
 (012، 1112أسئمة تقيع ارتباشات وعلاقات سببية وشخح مذكلات افتخاضية.)محمد عبج الخازق، 

 Applying Past Knowledge to) [ عادة طظبيق السعارف الدابقة عمى أوضراع جددردة8]

New Situation)  وتعشي التعمع مغ التجارب الساضية لاستخلاص الحل لسػاجية مذكمة ججيجة
محيبببخة، ومقارنبببة مبببا يبببتع عسمبببو حاليًبببا بتجبببارب مبببخت فبببي الساضبببي واسبببتخجاع مخبببدون السعبببارف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
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والتجببارب اعتبارىببا مرببادر بيانببات لببجعع ايراء أو الاعتسبباد عمببى نطخيببات تدببيع فببي الإيزبباح، 
 القجرة عمى استخلاص السعشى مغ تجخبة ما والديخ بيا قجمًا ومغ ثع تصبيقيا عمى وضع ججيج.و 

Powell, 2023, 423)( 

 Think and Comminuting with Clarity)[ عرادة التفكيرر والتهاصرل بهضرهح ودقرة9] 

and Precision) كتابيًبا  يعشي الكفاح مغ أجل تػصيل ما يخيج الأفخاد قػلو بجقة سػاء أكان ذلظ
دةيقة وتعبيخات محجدة وأسساء وتذابيات صحيحة، وذلظ لتجشبب الإفبخاط  لغة أم حفػيًا، واستعسال

فببي التعسببيع والذببصب والتذببػيو، والدببعي إلببى دعببع السقببػلات بإيزبباحات ومقارنببات وةياسببات كسيببة 
 (212، 1113)محمد نػفل،  لة.وأد

 Gathering Data Through all)[عررادة جسررس البيانررات باسررتخدام جسيررس الحررهاس11]
Senses)  مبغ خبلال مدبارب حدبية: ذوةيبة، حبسية،  البجما وتعشي إدخال جسيع السعمػمبات إلبى

لسدببية، حخكيببة، سببس ية، برببخية، واحببتقاق معطببع الببتعمع المغببػي والثقببافي والسببادي مببغ البيئببة مببغ 
 )(Bülbül, & Güler, 2021, 376خلال ملاحطة الأحياء واستيعابيا عغ شخيق الحػاس. 

لمسذبكلات بصخيقبة مختمفبة وتتسثبل فبي إيجباد حمبػل  (Creation): [ عادة التجددرد والابتكرار11]
والتعامبل معيبا مبغ زوايبا مختمفبة، والإقبجام عمببى السخباشخ وتػسبيع الحبجود السجركبة، وزيبادة الإثببارة 
الجاخميبببة، والعسبببل مبببغ أجبببل مػاجيبببة التحبببجي لا مبببغ أجبببل السكافبببأة، والانفتببباح عمبببى الشقبببج وشمبببب 

 ,Gagnon, Huelsman, Kidder-Ashley and Lewis)  (التغحيبة الخاجعبة مبغ ايخبخيغ.

2019, 2017 

تعشبي  (Responding with Wonder and Awe) [ عرادة الاسرتجابة بدىذرة ور برة12]
الدعي لحل السذبكلات التبي تعتبخض الأفبخاد وتقبجيع تمبظ الحمبػل لوخبخيغ، والابتيباج عشبج البتسكغ 

بالبدبباشة مبغ تحجيبج مذببكلات وحميبا، والاسببتستاع فبي مػاجيبة تحببجي وإيجباد الحمببػل. والإحدباس 
 .السشصقية لمتختيب الخياضي. والذعػر بالحساسة والسحبة تجاه التعمع والتقري والإتقان

Sottimano, Guidetti, Converso, & Viotti, 2018, 5) 

تعشي وجػد دافع  (Taking Responsible Risks) [ عادة الإقدام عمى مخاطر مدؤولة13] 
قببػي ترببعب الدببيصخة عميببو، ويببجعػ إلببى الانصببلاق نحببػ الأمببػر التببي تتدببع بببالغسػض، ومػاجيببة 
مػاقف لا تُعخف الشتائج واضحو، والشطخ إلى السذكلات عمى أنيبا مثيبخة للاىتسبام وتبجعػ لمتحبجي 

 )Lanigan, 2022(161 , وتداعج عمى الشسػ والتصػر، والقيام بالسخاشخ مغ أرضية متعمسة.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
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تعشى استخجام كمسات ذات شابع فكاىى لإثارة  (Finding Humor) [ عادة إيجاد الدعابة14]
البيجة وليذ الغخض مغ عادة الجعابة التشسخ أو استخجام الكمسات الجارحة، فالجعابة ليا معشى 
أثسغ مغ استخجام الكمسات لمزحظ، فتعسل عادة الجعابة عمى الشطخ لمسذكلات مغ خلال عجم 

 (Sommer, & Olsen, 2018, 2) التصابق والثغخات.

ويعشبي السقبجرة الستدايبجة عمبى  (Thinking Interdependently) [ عرادة التفكيرر التبرادلي15]
 التفكيببخ بالاتدبباق مببع ايخببخيغ، والقببجرة عمببى تبخيببخ الأفكببار واختبببار مببجى صببلاحية وتقبببل الببخاى
الأخبخ، والإصببغاء والدببعي وراء الببخأي الجسباعي والتخمببي عببغ فكببخة مببا مبغ أجببل العسببل عمببى فكببخة 
حببخز  خببخ، فيببى تشسببى ميببارات أخببخى مثببل القببجرة عمببى التػاصببل والتعبباشف والقيببادة الجساعيببة 

 )(Strober, 2020, 7 .والإيثار

وتعشبى القبجرة عمبى  (Learning Continuously) [ عادة الاستعداد الدائم لمتعمم السدتسر16]
البحث الستػاصل والحى يجفعو حبب السعخفبة والصسبػح، والبحبث الستػاصبل لمػصبػل إلبى الأفزبل، 
والكفببباح البببجائع مبببغ أجبببل التحدبببيغ والشسبببػ والبببتعمع والتعبببجيل وتحدبببيغ البببحات، والتقببباط السذبببكلات 

عخفببة وعببجم الخببػف والسػاقببف والشداعببات والطببخوف باعتبارىببا فببخص ثسيشببة لمببتعمع. ومعخفببة عببجم الس
  (Gianaros, &Wager, 2020,315) مغ ذلظ بل الإقخار بو.

 نظريات عادات العقل السشتجة:

 نسهذج مارزانه في عادات العقل:

حيببث حبباول تػضببيح  يعببج نسببػذج مببارزانػ مببغ الشسبباذج العسيقببة فببي السجببال التعميسببي والأكبباديسي،
أبعبباد التفكيببخ تػضببيحاً حبباملًا بيببجف تفدببيخه وفيسببو وضبببط عسمياتببو والتشببب  بشتائجببو فببي مػاقببف 
تعميسية وتعمسية متعجدة. تبشى مارزانػ وزمبلاؤه فخضبية أن التفكيبخ لبو ابعباد وأن ىبحه الأبعباد قابمبة 

خوف محبجدة واضبحة السعبالع. لمتصػيخ والتحميل والتصػيخ لمستعمسيغ في ضػء احتياجاتيع وفقباً لطب
 (4، 1112)يػسف قصامي ور جة عخنكي، 

 يمخز مارزانػ أىجاف نسػذج أبعاد التعمع إلى ما يمي:

الارتقاء في عسمية التعمع والتعميع حتى تربح مػجية نحػ تشسية التفكيخ وتصػيخه في بيئة  -1
 التعمع. 

  زيادة الػعي بأىسية التفكيخ وتغيخ نطخية التعمع والتعميع. -1

 القزاء عمى الصخيقة التقميجية في الحفظ والتمقيغ في مػاقف التعمع والتعميع. -1
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 تأىيل السعمسيغ بإستخاتيجيات التفكيخ واستخجامو. -1

 إحاعة جػ صف تدػده الحخية لكل شالب.  -0

 بشاء السشاىج والسحتػيات عمى وفق استخاتيجيات تشسي تفكيخ الصلاب.  -1

 (110، 1111)حيجر سكخ ور ج السػسػي، 

 

تخى الباحثة مغ خلال استعخاض عادات العقل أنيا مجسػعة مغ السيارات والإتجاىات 
والقيع التي تداعج الفخد مغ بشاء الدمػكيات الحكية والعسميات الحىشية أو أداء سمػك مخ ػب لحل 
مذكمة معيشة. ويعتبخ نسػذج كػستا وكاليظ لعادات العقل السشتجة ىػ الأساس لجراسة عادات 

السثابخة، التحكع بالتيػر، الإصغاء بتفيع ( عادة وىي: 11حيث صشفػا عادات العقل إلى ) العقل،
وتعاشف، والتفكيخ بسخونة، والتفكيخ فػق معخفى، والكفاح مغ أجل الجقة، والتداؤل وشخح 
السذكلات، وتصبيق السعارف الدابقة عمى أوضاع ججيجة، والتفكيخ والتػاصل بػضػح ودقة، 

باستخجام جسيع الحػاس، والتججيج والابتكار، والاستجابة بجىذة ورهبة، والإقجام  وجسع البيانات
عمى مخاشخ مد ولة، وإيجاد الجعابة، والتفكيخ التبادلي، والاستعجاد الجائع لمتعمع السدتسخ. ومغ 
الشساذج التي وصفت عادات العقل أيزاً نسػذج مارزانػ، الحي افتخض أن التفكيخ لو ابعاد وأن 

الأبعاد قابمة لمتصػيخ والتحميل والتصػيخ لمستعمسيغ في ضػء احتياجاتيع وفقاً لطخوف محجدة  ىحه
 . واضحة السعالع

 
 فروض البحث

تػجببببج فببببخوق ذات دلالببببة إحرببببائية بببببيغ متػسببببصات رتببببب درجببببات الصالبببببات السعمسببببات  -1
بالسجسػعة التجخيبية قبل وبعبج تصبيبق البخنبامج القبائع عمبى بعبس عبادات العقبل السشتجبة 

 لتحديغ الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة. 

سبببصي رتبببب درجبببات الصالببببات السعمسببببات لا تػجبببج فبببخوق ذات دلالبببة إحربببائية ببببيغ متػ  -1
 )السجسػعة التجخيبية( في القياسيغ البعجي والتتبعي عمى مقياس الحكاء السشطػمي.

 -فببخوق ذات دلالببة إحرببائية بببيغ متػسببصي رتببب درجببات السجسببػعتيغ )التجخيبيببةتػجببج  -1
الزببببابصة( خببببلال القيبببباس البعببببجي عمببببى مقيبببباس الببببحكاء السشطببببػمي لرببببالح السجسػعببببة 

 ية.  التجخيب

 

 الإجراءات السشيجية لمبحث
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 أولاً: منهج البحث 

ذو   Quasi Experimental يعتسبببج البحبببث الحبببالي عمبببى السبببشيج حببببو التجخيببببي  
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة القائع عمى ترسيع السعالجات "القبمية والبعجية" لستغيبخات البحبث 

 وىي كالتالي:  

 .قائع عمى عادات العقل السشتجةويتسثل في: بخنامج  الستءير السدتقل .أ 
 .ويتسثل في: الحكاء السشطػمي الستءير التابس .ب 
 . تتسثل في: العسخ والحكاء السشطػميالستءيرات الدخيمة:  .ج 

 عيشة البحث:

ىجفت العيشة الاستصلاعية إلى الػقػف عمى مجى مشاسبة عيشة  البحث الاستظلاعية:  - أ
الأدوات السدتخجمة لسدتػى أفخاد العيشة والتأكج مغ وضػح تعميسات الأدوات، والتأكج مغ 
وضػح البشػد الستزسشة في أدوات البحث والتعخف عمى الرعػبات التي قج تطيخ أثشاء 

نب التحقق مغ صجق وثبات أدوات التصبيق والعسل عمى تلاحييا والتغمب عمييا، إلى جا
البحث، ولتحقيق ىحه الأىجاف قامت الباحثة بتصبيق أدوات البحث عمى عيشة 

روعي عشج اختيارىا أن يتػافخ فييا معطع خرائز العيشة الأساسية لمبحث، استصلاعية 
( شالبة معمسة، مسغ تخاوحت أعسارىغ بيغ 11وقج تكػنت العيشة الاستصلاعية مغ )

 ا.عامً  13-14

 الزابظة(: –عيشة البحث الرئيدية السجسهعة  التجريبية  - ب
( شالبة معمسة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة الفيػم، تع 111تكػنت عيشة البحث مغ عجد )

( شالبة، وتخاوحت أعسارىغ  01تقديسيع إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة قػام كل مجسػعة )
 لحيغ تع اختيارىغ لتصبيق البخنامج عمييع. وا( عامًا، 11– 13الدمشية بيغ )

 
 طجانس العيشة الهاحدة

 الذكاء السشظهمي من حيث -1
قامبببببت الباحثبببببة بايجببببباد دلالبببببة الفبببببخوق ببببببيغ متػسبببببط درجبببببات الصالببببببات السعمسبببببات بالسجسػعبببببة 

 (1كسا يتزح فى ججول ) الحكاء السشطػميالتجخيبية فى  القياس القبمى مغ حيث 
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 (1ججول )
 فى  القياس القبمىالصالبات السعمسات بالسجسػعة التجخيبية دلالة الفخوق بيغ متػسط درجات 

 الحكاء السشطػميمغ حيث 

 01ن =  

متػسببببببط درجببببببات الصالبببببببات ( عببببببجم وجببببببػد فببببببخوق دالببببببة احرببببببائيا بببببببيغ 1يتزببببببح مببببببغ جببببببجول )
 .الحكاء السشطػميالسعمسات بالسجسػعة التجخيبية فى  القياس القبمى مغ حيث 

 الذكاء السشظهميالسجسهعتين التجريبية و الزابظة من حيث الظالبات السعمسات بالتكافؤ بين 
السجسػعتيغ التجخيبية و الصالبات السعمسات بدلالة الفخوق بيغ متػسط درجات  قامت الباحثة بايجاد

 (1كسا يتزح فى ججول )   الحكاء السشطػميالزابصة فى  القياس القبمى مغ حيث 
 ( 2جثوف )  

 الفخوق بيغ متػسصى درجات الصالبات السعمسات بالسجسػعتيغ التجخيبية و الزابصةدلالة 
 ػميالحكاء السشطمغ حيث  

 011ن  =  

 

 المتغٌرات

 المحموعة التجرٌبٌة

 50=1ن

 المجموعة الضابطة

 50= 2ن

 

 ت

 مستوى

 الدلالة

  2ع 2م 1ع 1م

 غٌر دالة 08005 08.0 1.844 .180 1.86 التطوٌر المنظومً

 غٌر دالة 08.63 1804 1.866 1803 1.846 التفاعل المنظومً

 غٌر دالة 081.5 08.5 1.85 .180 1.846 التفكٌر المنظومً

 غٌر دالة - .08 1.8.6 .080 1.8.6 الإدراك المنظومً

 غٌر دالة 08301 2846 04846 2816 0486 الدرجة الكلٌة

                 0801عند مستوى   .283** ت= 

 0805عند مستوى    1860* ت=   

مستوى  2كا المتغٌرات

 الدلالة

درجة 

 حرٌة

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة

 المعٌارى
0801 0805 

 .180 1.86 .08 1183 3 غٌر دالة 0802 التطوٌر المنظومً

 1803 1.846 .08 1183 3 غٌر دالة 2832 التفاعل المنظومً

 .180 1.846 .08 1183 3 غٌر دالة 084 التفكٌر المنظومً

 .080 1.8.6 6 82. 2 غٌر دالة 18.6 الإدراك المنظومً

 2816 0486 1286 .168 6 غٌر دالة 6 الدرجة الكلٌة
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الصالببببات السعمسبببات ( عبببجم وجبببػد فبببخوق دالبببة احربببائيا ببببيغ متػسبببط درجبببات 1يتزبببح مبببغ جبببجول )
مسببا يذببيخ الببى   الببحكاء السشطببػميالتجخيبيببة و الزببابصة فببى  القيبباس القبمببى مببغ حيببث السجسػعتيغ ببب

 .تكاف  السجسػعتيغ

 ثالثاً: أدوات البحث:

 تمثلت الأدوات المستخدمة في البحث الحالي كما يلي:

 مقياس الحكاء السشطػمي )إعجاد الباحثة(.  -1
 عادات العقل السشتجة إعجاد )الباحثة(.بخنامج قائع عمى بعس  -1

 

 : إعداد الباح ةالذكاء السشظهميمقياس  [1]
 خظهات إعداد السقياس:

 قامت الباحثة بإعجاد مقياس الحكاء السشطػمي مغ خلال الخصػات التالية:
 الخظهة الأولى: مراجعة الإطار الشظر  والسقاديس الدابقة:

اشمعت الباحثة عمى ما أتيح ليا مغ إشار نطخي، ودراسات سابقة وبحػث ومخاجع عخبيبة 
وأجشبية وبعس ايراء الستعمقة بسػضػع البحبث ومجسػعبة مبغ السقباييذ والاختببارات التبي تشاولبت 

 Törmänen , و(1110نيبى البدبيػني )و  Rauthmann (2014)البحكاء السشطبػمي مثبل 
عبيببج (، و 1114) زيشببب أمببيغ , وRanne (2018), (1113البخكبباتي )نيفببيغ  , و(2016)
، مغ أجل التعخف عمى الصخق والأدوات السدتخجمة فبي (1111ىشج العتيبي )(، و 1114الحخبي )

 ةياس الحكاء السشطػمي والاستفادة مشيا في صيا ة ال بارات التي تشاسب كل بعج مغ الأبعاد. 
 هد السقياس:صيا:ة أبعاد وبشالخظهة ال انية: 

راعببت الباحثببة شبيعببة عيشببة البحببث، كسببا حاولببت أن يكببػن عببجد ال بببارات وشببػل السقيبباس 
ودقة عباراتو مشاسبة لصبيعة عيشة البحث الصالبات السعمسبات، كسبا حخصبت الباحثبة فبي صبيا ة 
ال بارات في صػرتيا الأولية أن تكػن سيمة، وواضحة، ولا تحسل أكثخ مبغ معشبى وأن تقبيذ مبا 

وقببج تكػنببت أبعبباد السقيبباس  ت لقياسببو دون  سببػض، وأن تكببػن الاسببتجابة مفيببجة وقرببيخة.وضببع
مببببغ أربعببببة أبعبببباد ىببببي التصببببػيخ السشطببببػمي والتفاعببببل السشطببببػمي والتفكيببببخ السشطببببػمي والإدراك 

 عبارة(.  11السشطػمي، بإجسالي )
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 الخظهة ال ال ة: حداب الخرائص الديكهمترية لمسقياس:

 معاملات الردع
 الردع العاممي: -1

قامببت الباحثببة ببباجخاء التحميببل العبباممي الاستكذببافى لمسقيبباس بتحميببل السكػنببات الأساسببية بصخيقببة 
 Varimaxشالبببة معمسببة ، ثببع تببجويخ السحبباور بصخيقببة فبباريسكذ  111ىببػتمشج عمببى عيشببة قػاميببا 

غ الػاحبج الربحيح فأسفخت نتائج التحميل العاممي عغ وجػد أربعة أبعاد  الجحر الكامغ ليا أكبخ م
اولبببيكغ  –مبببايخ  –عمبببى محبببظ كبببايدر فيبببى دالبببة إحربببائيا، كسبببا وجبببج  أن ةيسبببة اختببببار كبببايدر 

(KMO( لكفاية و ملائسة العيشة )أكبخ مغ 1.311 )و ىى تجل عمى مشاسبة حجع العيشة 1.01 ،
بعبباد ( الأبعبباد الأربعببة و البشببػد التببى تذبببعت بكببل بعببج مببغ أ1لمتحميببل العبباممى  ويػضببح جببجول )

 السقياس. 

 (1ججول )

 الحكاء السشطػميةيع معاملات تذبع السفخدات عمى الأبعاد الأربعة السدتخخجة لسقياس 

 البعد الأول: 
 التطوٌر المنظومً

 البعد الثانً: 
 التفاعل المنظومً

 البعد الثالث : 
 التفكٌر المنظومً

 البعد الرابع :
 الإدراك المنظومً

معامل  المفردة
 التشبع

معامل  المفردة معامل التشبع المفردة
 التشبع

معامل  المفردة
 التشبع

1 08.4 16 08.1 31 0802 46 0804 

2 08.4 10 08.1 32 0802 40 0804 

3 08.4 1. 08.1 33 0802 4. 0804 

4 080. 1. 0802 34 086. 4. 0801 

5 080. 20 0802 35 086. 50 0801 

6 080. 21 0802 36 086. 51 0801 

0 080. 22 0802 30 085. 52 0801 

. 0806 23 0863 3. 085. 53 0860 

. 0806 24 0863 3. 085. 54 0864 

10 0806 25 0863 40 085. 55 0863 

11 0804 26 0860 41 0850 56 083. 

12 0803 20 0860 42 0850 50 083. 

13 0803 2. 0860 43 0850 5. 083. 

14 0803 2. 085. 44 0851 5. 083. 

15 0834 30 085. 45 084. 60 083. 

الجذر 
 الكامن

الجذر  1.804
 الكامن

الجذر  825.
 الكامن

الجذر  5840
 الكامن

48.. 

نسبة 
 التباٌن

نسبة  31803%
 التباٌن

نسبة  15842%
 التباٌن

 %831. نسبة التباٌن 812%.

KMO      = 0.821 

عمبى  1.11دالبة احربائيا حيبث ةيسبة كبل مشيبا أكببخ  ( ان جسيبع التذببعات1يتزح مبغ جبجول )
 محظ جيمفػرد
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 معاملات ال بات 

قامببببببت الباحثببببببة بإيجبببببباد معبببببباملات الثبببببببات بصخيقتبببببببى الفببببببا كخونببببببباخ و اعببببببادة التصبيببببببق  عمبببببببى 
 شالبة معمسة، كسا يتزح  يسا يمى : 111عيشة قػاميا 

 معاملات ال بات بظريقة الفا كرونباخ -1
 111املات الثببببببببات بصخيقبببببببة الفبببببببا كخونبببببببباخ عمبببببببى عيشبببببببة قػاميبببببببا قامبببببببت الباحثبببببببة بإيجببببببباد معببببببب

 (1شالبة معمسة كسا يتزح في ججول )

 (1ججول )

الحكاء السشطػميلسقياس  معاملات الثبات  
 بصخيقة الفا كخونباخ 

 معاملات الثبات الأبعاد

 08.5 التطوٌر المنظومً

 08.4 التفاعل المنظومً

 08.4 التفكٌر المنظومً

 08.5 المنظومًالإدراك 

 08.5 الدرجة الكلٌة

 ( أن ةيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السقياس. 1يتزح مغ ججول )

   اعادة التظبيقمعاملات ال بات بظريقة  -2
اعببادة التصبيببق  بفاصببل زمشببى قببجره أسبببػعان بببيغ قامببت الباحثببة بإيجبباد معبباملات الثبببات بصخيقببة 

 (0كسا يتزح في ججول )شالبة معمسة  111الثانى عمى عيشة قػاميا التصبيق الأول و التصبيق 

 (0ججول )

 الحكاء السشطػميلسقياس معاملات الثبات 

 بصخيقة اعادة التصبيق   

 معاملات الثبات الأبعاد

 08.1 التطوٌر المنظومً

 08.2 التفاعل المنظومً

 08.6 التفكٌر المنظومً

 08.2 الإدراك المنظومً

 08.0 الكلٌةالدرجة 

 ( أن ةيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السقياس. 0يتزح مغ ججول )
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برنامج قائم عمى بعض عادات العقل السشتجة لتحدين الذكاء السشظهمي لدى الظالبة  ثال إا:
 السعمسة بكميات التربية لمظفهلة السبكرة

 قائع عمى بعس عادات العقل السشتجة لتحديغبخنامج  ببشاء الباحثة قامت البحث أىجاف قلتحقي
 :التالية الخصػات وفقالحكاء السشطػمي لجى الصالبة السعمسة بكميات التخبية لمصفػلة السبكخة 

 في السفاهيع ىحه مغ والاستفادة ،عادات العقل السشتجة مفاهيع إلى بالاستشاد البخنامج بشاء تع -

 . الجمدات صيا ة

الجراسات الدابقة  يسا يخز البخامج السدتخجمة مع الصالبة السعمسة بكمية الاشلاع عمى  -
اعتسجت الباحثة خلال إعجادىا لمبخنامج عمي عجة مرادر، تسثمت كسا  التخبية لمصفػلة السبكخة؛

في الخبخة العمسية والأكاديسية لمباحثة، حيث تعسل الباحثة عزػ ىيئة تجريذ بكمية التخبية 
 .لمصفػلة السبكخة

وأساليب التقييع التي  عادات العقل السشتجةالاشلاع عمى العجيج مغ البخامج التي تدتخجم   -
برفة خاصة وتحديغ وتشسية الحكاء السشطػمي برفة عامة  صسست لمصلاب السعمسيغ

وكحلظ الإشار الشطخي والتخاث  والجراسات الدابقة التي تشاولت بخامج تجريب الصلاب السعمسيغ
 لمبحث.الديكػلػجي 

الاشبببلاع عمبببى العجيبببج مبببغ الكتبببب والسخاجبببع العخبيبببة والأجشبيبببة مسبببا أسبببيع فبببي إعبببجاد البخنبببامج   -
(، ىشبببببج مربببببصفى 1112(، شبببببارق الدبببببمسي )1110محمد ديببببباب )والبحبببببث الحبببببالي مشيبببببا: دراسبببببة 

 Ranne (2018) ،Sener and Cokcaliskan(، 1113نيفبببيغ البخكببباتي ) (،1113)

(2018) ،Alzubi, Attiat and Al-Adamat (2022) ،أسساء بغ خميبػي، زىيبخ الشػاجحبة  ،
عسببببخ الذببببجيخي  (،1111(، مشببببى السصيببببخي )1111(، مشببببال إبببببخاهيع )1111إبببببخاهيع مرببببخي )

التي يسكغ استخجاميا فبي تشفيبح جمدبات  والأدوات ةجمد لكل اللازم الػقت تحجيج أجل مغ (1111)
 والخاصبة العامبة، الأىبجاف لتحقيبق إتباعيبا يجبب التبي الإجخاءات والاسبتخاتيجيات وكحلظ البخنامج،

 .جمدة بكل

 الخبخة أصحاب مغ مجسػعة لع الأولية صيغتو في وبشائ مغ الانتياء بعج البخنامج عخض -
 البخنامج ملائسة مغ لمتأكج التخبػي، وذلظ الشفذ وعمع الخاصة التخبية مجالات في والاختراص

 والسجة الجمدات عجد وكحلظ تُدتخجم، التي والاستخاتيجيات الأىجاف وصلاحية محتػاه، وصجق

 .الححف أو بالإضافة التحكيع بعج وإجخاء التعجيلات اللازمة لو، اللازمة الدمشية
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تع إعجاد البخنامج وفقًا لسجسػعة مغ الخصػات السحجدة والسشطسة التي تدتشج في أساسيا         
عمى الشطخيات التي راعت تجريب وتعميع الصلاب السعمسيغ مغ خلال فشيات واستخاتيجيات عادات 

 العقل السشتجة وذلظ لتحديغ الحكاء السشطػمي لجييع.

سذ العمسية لشطخية العقل القائسة عمى فكخة أن العقل يعسل ويقػم بخنامج البحث الحالي عمى الأ
 .روبخت ستيخنبخج - (MIS) نطخية الحكاء السشطػميعمى السعالجة الستػازية، و 

 اليدف العام لمبرنامج: -

بخنامج مغ خلال تحديغ الحكاء السشطػمي لمصالبة السعمسة بكميات الصفػلة السبكخة، وذلظ 
 العقل السشتجة.بعس عادات تجريبي قائع عمى 

 الأىداف الإجرائية والدمهكية 
 تدتصيع الصالبة السعمسة بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة التفكيخ بذكل ناقج. -

 .تدتصيع الصالبة السعمسة تقييع السعمػمات بذكل نقجي واتخاذ قخارات مدتشيخة -

 .لشقاط الخئيديةتدتصيع الصالبة السعمسة التسييد بيغ الأفكار الإيجابية والدمبية وفيع ا -

تكتدب الصالبة السعمسة القجرة عمى البحث عغ السعخفة وتحفيد البحث الأكاديسي  -
 .الإيجابي

تدتصيع الصالبة السعمسة الإبجاع والتفكيخ الإبجاعي، وتصػيخ ميارات حل السذكلات  -
 .والابتكار

 .تدتصيع الصالبة السعمسة الػصػل إلى حمػل ججيجة وفعّالة -

لسعمسة مسارسة ميارات التحميل الشطامي، وفحز وتحميل العلاقات بيغ تدتصيع الصالبة ا -
 .مكػنات معقجة

 .تسارس الصالبة السعمسة التفكيخ الشطامي لفيع التأثيخات الستبادلة والتفاعلات -

 .تسارس الصالبة السعمسة ميارات التفاعل الاجتساعي، والتعاون وبشاء العلاقات الإيجابية -

 التحكع العاشفي.، و  ميارات التػاصل وفيع وجيات نطخ ايخخيغ تسارس الصالبة السعمسة -

التفاعل البشاء مع السذاعخ الذخرية ، و تسارس الصالبة السعمسة التحكع بالسذاعخ -
 .ومذاعخ ايخخيغ

 .تسارس الصالبة السعمسة ميارات إدارة الػقت، وتعديد فاعمية التخصيط والتشطيع الذخري -
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 .ة عمى إدارة الػقت بذكل فعّال لتحقيق الأىجافتسارس الصالبة السعمسة القجر  -

تحفيد التعمع ، و تذعخ الصالبة السعمسة بالتفاؤل ورؤية الفخص حتى في وجػد التحجيات -
 السدتسخ.

 .تكتدب الصالبة السعمسة استخاتيجيات فعّالة لمتعمع والتحديغ السدتسخ -

حػ الجػانب الإيجابية في تكتدب الصالبة السعمسة التفكيخ الإيجابي، وتػجيو الانتباه ن -
 السػاقف.

تكتدب الصالبة السعمسة التفكيخ الشقجي، ورصج الأفكار الدمبية وتحػيميا إلى أفكار  -
 إيجابية.

تدتصيع الصالبة السعمسة إيجاد حمػل بجيمة وعجم التخكيد عمى السذكلات، وتقديع  -
 السذكمة إلى مكػنات صغيخة وحل كل مكػن بذكل مشفرل.

الصالبة السعمسة أساليب التحميل الشطامي لفيع العلاقات بيغ السكػنات، وتحفيد تدتخجم  -
 التعمع السدتسخ، تحجيج الأولػيات وتشطيع الأنذصة بفاعمية.

 مدة طظبيق البرنامج

( جمدات 1( جمدة، بػاقع )11تع تصبيق البخنامج في مجة زمشية قجرىا حيخيغ بعجد )
 أسبػعيًا، ومجة كل جمدة ساعة كاممة. 

 (6جدو   
 دهضح عدد الجمدات ومهضهعيا واليدف مشيا والفشيات السدتخدمة, وزمن الجمدة الهاحدة 

 البُعد
 عدد 

 الجمدات

عادات العقل 
 السدتخدمة

 

 الفشيات السدتخدمة ئيةالأىداف الإجرا
زمن 
 الجمدة

التظهير 
 الشظهمي

التجددد  - 6
 والابتكار

الاستعداد  -
الدائم لمتعمم 

 السدتسر
الإقدام  -

عمى مخاطر 

طظررررهير ميررررارات التفكيررررر الشقررررد  لررررردى  -
الظالبررررة السعمسررررة بكميررررة التربيررررة لمظفهلررررة 

 السبكرة.
طعزيررز قرردرة الظالبررة السعمسررة عمررى طقيرريم  -

السعمهمرررررات بذررررركل نقرررررد  واطخررررراذ قررررررارات 
 .مدتشيرة

الحررررررررررررررررررررررررررررررهار  -
 -والسشاقذرررررررررررررررررررررررة
 -العرررررف الررررذىشي
 -حررررررل السذرررررركلات
 -طرررررررررح الأسرررررررر مة

الشسذجرة  -ةالسحاكا
 التعزيز. -

61 
 دقيقة
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 عدد  البُعد

 الجمدات

عادات العقل 
 السدتخدمة

 

 الفشيات السدتخدمة ئيةالأىداف الإجرا
زمن 
 الجمدة

 مدؤولة
طظبيق  -

السعارف 
الدابقة عمى 

أوضاع 
  جدددة

 

طحدررين القرردرة عمررى التسييررز بررين الأفكررار  -
 .الإيجابية والدمبية وفيم الشقاط الرئيدية

طعزيررز رةبررة الظالبررة السعمسررة فرري البحررث  -
عررررن السعرفررررة وطحفيررررز البحررررث الأكرررراديسي 

 .الإيجابي
كير الإبرداعي, وطظرهير ميرارات طعزيز التف -

 .حل السذكلات والابتكار
طعزيرررز القررردرة عمرررى الهصررره  إلرررى حمررره   -

 .جدددة وفعّالة
طشسيررة ميررارات التحميررل الشظررامي, وطعزيررز  -

القررردرة عمرررى فحرررص وطحميرررل العلاقرررات برررين 
 .مكهنات معقدة

التفاعل 
 السشظهمي

التفكير  - 6
والتهاصل 

 بهضهح ودقة
الإصءاء  -

بتفيم 
 وطعاطف

 الس ابرة -
التحكم  -

  بالتيهر 

طحدررررين ميررررارات التفاعررررل الاجتسرررراعي,  -
وطظهير القدرة عمرى التعراون وبشراء العلاقرات 

 الإيجابية.
طعزيز ميارات التهاصل وفيم وجيات نظر  -

 الآخرين , وطعزيز التحكم العاطفي.
طشسية الهعي بالسذاعر والقدرة عمى  -

التحكم فييا, وطعزيز التفاعل البشاء مس 
 السذاعر الذخرية ومذاعر الآخرين.

 طشسية القدرة عمى عدم الاستدلام لمفذل. -
طشسية القدرة عمى مهاجية الرعاب  -

 والسعهقات.
طحدين القدرة عمى الالتزام بالسيسة  -

 السهكمة إلى الظالبة السعمسة حتى طكتسل.
طدتظيس الظالبرة السعمسرة طحميرل السذركمة  -

 ووضس استراطيجيات لحميا.

الحهار  -
 -والسشاقذة

 -العرف الذىشي
 -حل السذكلات
 -طرح الأس مة

الشسذجة  -السحاكاة
 التعزيز. -

61 
 دقيقة
 

التفكير 
 السشظهمي

عادة  - 6
التفكير 

طظهير استراطيجيات فعّالة لمتعمم  -
 والتحدين السدتسر.

الحهار  -
 -والسشاقذة

61 
 دقيقة
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 عدد  البُعد

 الجمدات

عادات العقل 
 السدتخدمة

 

 الفشيات السدتخدمة ئيةالأىداف الإجرا
زمن 
 الجمدة

 بسرونة

عادة  -
التفكير فهع 

 معرفى
عادة  -

التفكير 
والتهاصل 

 بهضهح ودقة
عادة  -

التفكير 
 التبادلي

طحفيز التفكير الإيجابي لدى الظالبة  -
السعمسة, وطهجيو الانتباه نحه الجهانب 

 الإيجابية في السهاقف.
طعزيز التفكير الشقد , ورصد الأفكار  -

 الدمبية وطحهيميا إلى أفكار إيجابية.
طدتظيس التحكم  والديظرة, وامتلاك  -

الظاقة لتءيير الآراء عشد طمقي بيانات 
 إضافية.

طعتسد الظالبة عمى ذخيرة مختزنة  -
واستخدام استراطيجيات فعالة حل 

 السذكلات.
الظالبة القدرة عمى طخظيط  طدتظيس -

استراطيجية من أجل إنتاج السعمهمات 
 اللازمة.

طظهير خظط عسل وإجراء طجارب عقمية  -
 قبل البدء في طشفيذ السيام.

طراقب الخظط التي وضعتيا والاستعداد  -
 لإجراء طرحيحات أثشاء العسمية.

 -العرف الذىشي
 -حل السذكلات
 -طرح الأس مة

الشسذجة  -السحاكاة
 التعزيز. -

الإدراك 
 السشظهمي

جسس  - 6
البيانات 

باستخدام 
جسيس 

 الحهاس

الكفاح من  -
 أجل الدقة

التداؤ   -
وطرح 

 السذكلات
الاستجابة  -

 بدىذة ور بة

طظرررررهير ميرررررارات إدارة الهقررررر , وطعزيرررررز  -
 .فاعمية التخظيط والتشظيم الذخري

إدارة الهقررر  بذررركل طحدرررين القررردرة عمرررى  -
 .فعّا  لتحقيق الأىداف

طعزيررررز روح السبررررادرة والتفرررراؤ , وطظررررهير  -
القدرة عمى اطخاذ خظهات فعّالة نحره طحقيرق 

 .الأىداف
طعزيررز التفرراؤ  ورؤيررة الفررر  حتررى فرري  -

 طحفيز التعمم السدتسر., و وجهد التحديات
طظرررررررهير اسرررررررتراطيجيات فعّالرررررررة لمرررررررتعمم  -

 .والتحدين السدتسر
تظيس الظالبة طفحص الأمرهر ومراجعرة طد -

الحررررررررررررررررررررررررررررررهار  -
 -والسشاقذرررررررررررررررررررررررة
 -العرررررف الررررذىشي
 -حررررررل السذرررررركلات
 -طرررررررررح الأسرررررررر مة

الشسذجرة  -السحاكاة
 التعزيز. -

61 

 دقيقة 
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 عدد  البُعد

 الجمدات

عادات العقل 
 السدتخدمة

 

 الفشيات السدتخدمة ئيةالأىداف الإجرا
زمن 
 الجمدة

 القهاعد التي دشبءي الالتزام بيا.
طشسيررررة القرررردرة عمررررى طحددررررد السذرررركلات  -

 وحميا.
طدررررررتظيس طقيرررررريم الإرطباطررررررات وإيجرررررراد   -

علاقات سببية, والقردرة عمرى طررح مذركلات 
 افتراضية.

الجمدة 
 الختامية

طقررديم الذرركر لمظالبررات عمررى حرصرريم عمررى   
 مذاركتين في البرنامج.

وطقرررررديم ندرررررخة مرررررن البرنرررررامج لمظالبرررررات 
للإسررررتفاده مشررررو, وطظبيررررق التقيرررريم البعررررد  

 لمسقياس. 

 45  

 دقيقة

 إجراءات البحث:

 تع إجخاء البحث وفقاً لمخصػات التالية:
مخاجعة الاشار الشطخي والجراسات الدابقة وتحجيج الفخوض الأساسية لمبحث وشخق جسع  -

 البيانات السشاسبة ليحه الفخوض.

إعجاد وتجييد أدوات البحث قامت الباحثة بسخاجعة الأدوات والجراسات الدابقة عمي  -
مي ىحه الرعيج العخبي والأجشبي حػل الحكاء السشطػمي لجى الصلاب السعمسيغ،  وبشاء ع

 السخاجعة قامت الباحثة ببشاء مقياس الحكاء السشطػمي لجى الصالبة السعمسة. 

فى ضػء الاشار الشطخي والجراسات  بشاء البخنامج القائع عمي عادات العقل السشتجة -
 الدابقة والاشلاع عمي عجد مغ البخامج التي صسست ليحه الفئة.

وثبات عمي عيشة البحث تع حداب الخرائز الديكػمتخية لمدوات مغ صجق  -
 الاستصلاعية التي تساثل العيشة الأساسية.

بعج الاشسئشان عمي الخرائز الديكػمتخية لمدوات وسلامة البخنامج وصلاحيتو  -
 لتحقيق أىجافو، تع التصبيق عمى السجسػعة التجخيبية.

 تع استخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة لاختبار فخوض البحث. -
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وفقاً لفخوض البحث، وتع تفديخىا في ضػء الإشار الشطخي والجراسات تع عخض الشتائج  -
 الدابقة.

 تع تقجيع مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات لجراسات لاحقة. -

 السعالجة الإحرائية السدتخدمة

استخجمت الباحثة الأساليب الإحرائية لحداب الخرائز الديكػمتخية وإعجاد أدوات 
ثبات صحة أو عجم صحة فخوض البحث، وإيجاد ثبات وصجق البحث علاوة عمى استخجاميا لإ

السدتخجمة في العمػم  SPSSالسقاييذ، ونتائج البحث بالاستعانة ببخامج الحدم الإحرائية 
 Wilcox onاختبار ويمكػكدػن الاجتساعية، ومغ أىع ىحه الأساليب الإحرائية السدتخجمة 

Signed Ranks Testأزواج الجرجات السختبصة وتحميل  ، لحداب الفخق بيغ متػسصي رتب
، والستػسصات والانحخافات الس يارية، one way ANCOVAالتبايغ الاحادي السراحب )

 ومعاملات الإرتباط، ومعامل ثبات ألفا كخونباخ.
 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

 دشص الفرض الاو  عمى انو : 

طهجد فروع ذات دلالة إحرائية بين متهسط درجات الظالبرات السعمسرات بالسجسهعرة التجريبيرة 
و متهسررط درجررات الظالبررات بعررض عررادات العقررل السشتجررة بعررد طعرضرريم لبرنررامج قررائم عمررى 

لرررالح  الررذكاء السشظررهميالسعمسررات بالسجسهعررة الزررابظة فرري القيرراس البعررد  عمررى مقيرراس 
 السجسهعة التجريبية.

متػسببط درجببات لمتحقببق مببغ صببحة الفببخض اسببتخجمت الباحثببة اختبببار "ت" لايجبباد الفببخوق بببيغ و 
بعببس عببادات العقببل الصالبببات السعمسببات بالسجسػعببة التجخيبيببة بعببج تعخضببيع لبخنببامج قببائع عمببى 

و متػسبببط درجبببات الصالببببات السعمسبببات بالسجسػعبببة الزبببابصة فبببي القيببباس البعبببجي عمبببى السشتجبببة 
 (2كسا يتزح فى ججول ) السشطػميالحكاء مقياس 

 
 (2ججول )

متػسط درجات الصالبات السعمسات بالسجسػعة التجخيبية بعج تعخضيع لبخنامج قائع الفخوق بيغ 
و متػسط درجات الصالبات السعمسات بالسجسػعة الزابصة في بعس عادات العقل السشتجة عمى 

 الحكاء السشطػميالقياس البعجي عمى مقياس 
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 111ن =  

                 1.11عشد مدتهى 2.39ت= 

 1.15عشد مدتهى    1.67ت= 

متػسبببط درجبببات ببببيغ  1.11( وجبببػد فبببخوق دالبببة احربببائيا عشبببج مدبببتػى  2يتزبببح مبببغ جبببجول )
بعببس عببادات العقببل الصالبببات السعمسببات بالسجسػعببة التجخيبيببة بعببج تعخضببيع لبخنببامج قببائع عمببى 

و متػسبببط درجبببات الصالببببات السعمسبببات بالسجسػعبببة الزبببابصة فبببي القيببباس البعبببجي عمبببى السشتجبببة 
 لرالح السجسػعة التجخيبية . الحكاء السشطػميمقياس 

،  مسبببا يبببجل عمببى  وجبببػد أثبببخ فعبببال  1.11( ان مخببببع ايتبببا أكببببخ مببغ 2كسببا يتزبببح مبببغ جببجول )
سشطبببػمى لبببجى الصالببببات الالبببحكاء فبببى تحدبببيغ بعبببس عبببادات العقبببل السشتجبببة لبخنبببامج قبببائع عمبببى 

 السعمسات بالسجسػعة التجخيبية.

متػسبط درجبات الصالببات السعمسبات بالسجسػعبة التجخيبيبة بعبج ( الفبخوق ببيغ 1و يػضح حبكل   )
و متػسببط درجببات الصالبببات السعمسببات بعببس عببادات العقببل السشتجببة تعخضببيع لبخنببامج قببائع عمببى 

 .الحكاء السشطػمي بالسجسػعة الزابصة في القياس البعجي عمى مقياس

 

 لمتغٌراتا

 

 المحموعة التجرٌبٌة

50=1ن  

 المجموعة الضابطة

50= 2ن  

 مستوى ت

 الدلالة

 اتجاه الدلالة

 

حجم  مربع اٌتا

 الأثر

1م 1ع  2م  2ع   

التطوٌر 

 المنظومً

دالة عند مستوى  .4586 08.0 1.844 ..18 32822

0801 

لصالح 

 التجرٌبٌة

 كبٌر 08.5

التفاعل 

 المنظومً

دالة عند مستوى  56815 1804 1.866 .183 32844

0801 

لصالح 

 التجرٌبٌة

 كبٌر 08.6

التفكٌر 

 المنظومً

عند مستوى دالة  66854 08.5 1.85 .181 32864

0801 

لصالح 

 التجرٌبٌة

 كبٌر 08.0

الإدراك 

 المنظومً

دالة عند مستوى  03842 .08 1.8.6 1814 .3383

0801 

لصالح 

 التجرٌبٌة

 كبٌر ..08

دالة عند مستوى  .10586 2846 04846 28.3 13086 الدرجة الكلٌة

0801 

لصالح 

 التجرٌبٌة

 كبٌر ..08
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 (1حكل )

بعس عادات العقل متػسط درجات الصالبات السعمسات بالسجسػعة التجخيبية بعج تعخضيع لبخنامج قائع عمى الفخوق بيغ 
 الحكاء السشطػميو متػسط درجات الصالبات السعمسات بالسجسػعة الزابصة في القياس البعجي عمى مقياس السشتجة 

  
 

 نتائج الفرض الأو مشاقذة وطفدير 
وجبببػد فبببخوق ذات دلالبببة إحربببائية ببببيغ متػسبببصات رتبببب تذبببيخ نتبببائج الفبببخض الأول إلبببى 

درجببات الصالبببات السعمسببات )السجسػعببة التجخيبيببة( قبببل وبعببج تصبيببق البخنببامج القببائع عمببى بعببس 
 سبكببخةعببادات العقببل السشتجببة لتحدببيغ الببحكاء السشطببػمي لمصالبببة السعمسببة بكميببة التخبيببة لمصفػلببة ال

لرببالح التصبيببق البعببجي، وبالتببالي يتزببح ثبببػت الفببخض الأول، ويتزببح مسببا سبببق تحقببق الفببخض 
( لجلالة الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات الصالببات السعمسبات )العيشبة zالأول حيث كانت ةيسة )

 التجخيبية( في التصبيبق القبمبي والبعبجي عمبى مقيباس البحكاء السشطبػمي، فبي اتجباه القيباس البعبجي
 بخنامج قائع عمى بعس عادات العقل السشتجة السدتخجم في البحث الحالي. فاعمية مسا يذيخ إلى 

كسببا أحببارت نتببائج الفببخض الأول، إلببى أن بخنببامج عببادات العقببل السشتجببة كانببت ذا فاعميببة 
بالقجر الحي أدى إلى ارتفاع معجلات الختب جسيعيا، وىحا دلالة عمى الديادة والتحدغ الحي حجث 
لمصالبات بعج تصبيق البخنامج، وتخجع الباحثة ىحه الشتيجة إلى مجسػعة مغ الأسباب مشيا الفشيات 
السدتخجمة في البخنامج مثل: الحػار والسشاقذة والعرف الحىشي وحل السذكلات والشسحجة، وىبحه 

 الأنذبصة الستشػعبة،الفشيات تتيح لمصالبة تحديغ الحكاء السشطػمي والتي تسثمبت فبي التبجريب عمبى 
كسببا تخجببع ىببحه الشتيجببة إلببى محتببػى البخنببامج حيببث أن أنذببصة البخنببامج والخاصببة بكببل وحببجة مببغ 

 وحجات البخنامج أعجت بالذكل الحي ساىع في تحديغ الحكاء السشطػمي لجى الصالبات.
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وتخى الباحثة الديادة لشدبة التحدغ في أبعاد مقياس الحكاء السشطػمي إلى شبيعة البخنامج 
وما يحتػيو مغ أنذصة وتجريبات تداعج عمى تحدبيغ البحكاء السشطبػمي لبجى الصالببات مبغ خبلال 

تبجريبات والأنذبصة، التبي تبع عخضبيا عمبى الصالببات فبي الجمدبة التجريبيبة، ويخجبع السذاركة في ال
ذلظ أيزًا إلى محتػيات البخنامج والتى ىي أحج الجػانب اليامة فى الاستعجاد لمتعمع حيبث تبختبط 
تمببظ الأنذببصة والسيببارات بالإنجببازات السعخ يببة لمصالبببات، ومببغ ثببع تشسيببة الببحكاء السشطببػمي كأحببج 

 ليامة لمشجاح الأكاديسي لمصالبات بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة. السحاور ا

( بعشػان )فاعمية بخنامج قائع عمى عادات 1111رضا جبخ ) وىحا ما أكجت عميو نتائج دراسة
العقل في تشسية ميارات اتخاذ القخار والجاف ية العقمية لجى الصلاب السعمسيغ بكمية التخبية(، والتي 

جى فاعمية استخجام عادات العقل في تشسية ميارات اتخاذ القخار والجاف ية ىجفت إلى ةياس م
( 21العقمية لجى لجى الصلاب السعمسيغ ح بة التخبية الخاصة بكمية التخبية، وتكػنت العيشة مغ )

شالباً مغ الفخقة الأولى بكمية التخبية ح بة التخبية الخاصة قدسػا إلى مجسػعتيغ أحجاىسا تجخيبية 
( شالباً شُبق عمييع أدوات البحث )مقياس 13( شالباً، وأخخى ضابصة عجدىا )13) عجدىا

ميارات اتخاذ القخار ومقياس الجاف ية العقمية والبخنامج القائع عمى عادات العقل(، وأسفخت نتائج 
البحث عغ فاعمية استخجام عادات العقل )ترشيف كػستا وكاليظ( في تشسية ميارات اتخاذ القخار 

( 1111ظ فاعمية البخنامج في تشسية الجاف ية العمسية. بأبعادىا. ودراسة فاشسة الديات )وكحل
بعشػان )فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى ميارة حل السذكلات والػعي بخصػاتيا والتعمع الشذط 
لتشسية القجرة عمى مسارسة التفكيخ السشطػمي والإبجاعي لجى شلاب الجامعة(، التي ىجفت إلى 

فة فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى ميارة حل السذكلات والػعي بخصػاتيا والتعمع الشذط معخ 
لتشسية القجرة عمى مسارسة التفكيخ السشطػمي والإبجاعي لجى شلاب الجامعة، بإستخجام عيشة مغ 

( شالب وشالبة، وتسثمت أدوات 11شلاب الفخقة الأولى ح بة المغة الانجميدية البالغ عجدىع )
حث في مقياس التفكيخ السشطػمي والإبجاعي والبخنامج التجريبي، وجاءت الشتائج م كجة لفاعمية الب

 Ranneدراسة و البخنامج التجريبي في تشسية القجرة عمى مسارسة التفكيخ السشطػمي والإبجاعي. 

ودراسة ىجفت الكذف عغ دور الحكاء السشطػمي في القيادة التعميسية،  التي (2018)
Babalola and Ogunyemi (2024)   بعشػان"Effectiveness of Habits of Mind 

based Intervention in Enhancing Systematic Intelligence of 
Undergraduates"  فاعمية بخنامج قائع عمى عادات العقل في تحديغ الحكاء السشطػمي(

مج مبشي عمى بعس حالات العقل في لصلاب الجامعات(، والتي ىجفت إلى استكذاف كفاءة بخنا
ضػء نسػذج كػستا وكاليظ في تحديغ الحكاء السشطػمي لصلاب الجامعات، حيث تكػنت عيشة 

( شالب ببخنامج دراسة عمع نفذ التخبػي بجامعة أوىايػ، متػسط أعسارىع 111الجراسة مغ )
لب( والسجسػعة شا 01( عام، تع تقديسيع مجسػعتيغ: السجسػعة التجخيبية )تكػنت مغ 11)
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شالب(، حيث حارك أفخاد السجسػعة التجخيبية في البخنامج عمى مجى  01الزابصة )تكػنت مغ 
( أسابيع مع تصبيق الأدوات قبمياً وبعجياً لتجسيع البيانات وتحميميا، وتسثمت أدوات جسع 3)

سفخت الجراسة البيانات في البخنامج القائع عمى بعس عادات العقل ومقياس الحكاء السشطػمي، وأ
( بيغ القياسيغ القبمي والبعجي بالشدبة 1.10عغ ضيػر فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

 لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مقياس الحكاء السشطػمي لرالح القياس البعجي. 

إلو   ترُجع الباحثة الزيادة في نسبة التحسن للطالبات المعلمات في أبعاد مقياس الذكاء المنظوومي

الستزببسشة فببي البخنببامج القببائع عمببى بعببس عببادات العقببل السشتجببة مببع حببخص الفنيووات والأسووالي  
الباحثببة الببجائع عمببى تػجيببو الصالبببات السعمسببات أثشبباء تصبيببق البخنببامج إلببي تػضيببف جػانببب الببحكاء 

التصببببببػيخ السشطببببببػمي والتفاعببببببل السشطببببببػمي والتفكيببببببخ السشطببببببػمي والإدراك السشطببببببػمي الأربعببببببة )
( نحػ تحقيق أقرى قجر مسكغ مغ الاستفادة مغ البخنبامج. كسبا أثبخت أنذبصة البخنبامج شطػميالس

فببي زيببادة ندبببة تحدببغ التفكيببخ السشطببػمي والإدراك السشطببػمي بالشدبببة لببباقي الأبعبباد فببي السقيبباس 
ويخجبع ذلبظ إلبى تخكيبد فشيبات البخنبامج واسبتخاتيجياتو عمبى تشسيبة تمبظ الجػانبب وارتباشيبا بجػانبب 

  التعامل اليػمية لمصالبة السعمسة.

 

 :عرض نتائج الفرض الثانً ومناقشتها
 دشص الفرض ال انى عمى انو : 

طهجرررررد فرررررروع ذات دلالرررررة إحررررررائية برررررين متهسرررررظي درجرررررات الظالبرررررات السعمسرررررات قبرررررل 
وبعرررد التعرررض لرررو عمررى مقيررراس بعرررض عررادات العقرررل السشتجررة طعرضرريم لبرنررامج قرررائم عمررى 

 .اطجاه القياس البعدى فى الذكاء السشظهمي
و لمتحقبببببببببق مبببببببببغ صبببببببببحة الفبببببببببخض اسبببببببببتخجمت الباحثبببببببببة اختببببببببببار " ت"لايجببببببببباد الفبببببببببخوق ببببببببببيغ 

بعببببببس عببببببادات متػسببببببصي درجببببببات الصالبببببببات السعمسببببببات قبببببببل تعخضببببببيع لبخنببببببامج قببببببائع عمببببببى 
كسبببببا يتزبببببح فبببببى جبببببجول  البببببحكاء السشطبببببػميوبعبببببج التعبببببخض لبببببو عمبببببى مقيببببباس العقبببببل السشتجبببببة 

(3) 
 

  (3ججول )

بعس عادات متػسصي درجات الصالبات السعمسات قبل تعخضيع لبخنامج قائع عمى الفخوق بيغ 
  الحكاء السشطػميوبعج التعخض لو عمى مقياس العقل السشتجة 
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 01ن=

 

 المتغٌرات

 الفروق بٌن 

 القٌاسٌن القبلى و البعدى

 

 ت

 مستوى

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

 

d 

 

 حجم الأثر

   مج ح ف م ف

دالة عند  51814 ..18 13862 المنظومًالتطوٌر 

 0801مستوى 

لصالح القٌاس 

 البعدى

 كبٌر 0823

دالة عند  .0481 1833 ..138 التفاعل المنظومً

 0801مستوى 

لصالح القٌاس 

 البعدى

 كبٌر .1084

دالة عند  .0.80 1825 .1481 التفكٌر المنظومً

 0801مستوى 

لصالح القٌاس 

 البعدى

 كبٌر 1182

دالة عند  10382 ..08 14852 المنظومًالإدراك 

 0801مستوى 

لصالح القٌاس 

 البعدى

 كبٌر 1485

دالة عند  12.81 3806 .5680 الدرجة الكلٌة

 0801مستوى 

لصالح القٌاس 

 البعدى

 كبٌر 1.82

                 0801عند مستوى 2832ت=       

 0805عند مستوى    1864ت=     

متػسببببببصي بببببببيغ 1.11( وجببببببػد فببببببخوق دالببببببة احرببببببائيا عشببببببج مدببببببتػى  3يتزببببببح مببببببغ جببببببجول )
بعببببس عببببادات العقببببل السشتجببببة درجببببات الصالبببببات السعمسببببات قبببببل تعخضببببيع لبخنببببامج قببببائع عمببببى 

 فى اتجاه القياس البعجى. الحكاء السشطػميوبعج التعخض لو عمى مقياس 

، عمبببببى محبببببظ كبببببػىيغ و ىبببببى 1. 1ان حجبببببع الأثبببببخ أكببببببخ مبببببغ  (3جبببببجول )كسبببببا يتزبببببح مبببببغ 
بعبببببس عبببببادات لبخنبببببامج قبببببائع عمبببببى ةبببببيع ذات تبببببأثيخ قبببببػى  مسبببببا يبببببجل عمبببببى  وجبببببػد أثبببببخ فعبببببال 

فبببببببى القيببببببباس  البببببببحكاء السشطبببببببػمي لبببببببجى الصالببببببببات السعمسببببببباتفبببببببى تحدبببببببيغ   العقبببببببل السشتجبببببببة
 البعجى.

 

متػسبببببببصي درجبببببببات الصالببببببببات السعمسبببببببات قببببببببل تعخضبببببببيع ( الفبببببببخوق ببببببببيغ 1و يػضبببببببح حبببببببكل )
البببببحكاء وبعبببببج التعبببببخض لبببببو عمبببببى مقيببببباس بعبببببس عبببببادات العقبببببل السشتجبببببة عمبببببى لبخنبببببامج قبببببائع 

 .السشطػمي



                               مجلة الطفولة  ( 2024 ماٌووالاربعون )عدد سابع العدد ال      

  

1110 

 

 ( 1حكل ) 

 بعس عادات العقل السشتجة متػسصي درجات الصالبات السعمسات قبل تعخضيع لبخنامج قائع عمى الفخوق بيغ 

 الحكاء السشطػميوبعج التعخض لو عمى مقياس 

متػسبببصى درجبببات الصالببببات السعمسبببات بالسجسػعبببة ندببببة التحدبببغ ببببيغ  ثبببع قامبببت الباحثبببة بايجببباد
وبعببج التعببخض لببو عمببى عببادات العقببل السشتجببة التجخيبيببة قبببل تعخضببيع لبخنببامج قببائع عمببى بعببس 

 (4كسا يتزح فى ججول ) الحكاء السشطػميمقياس 

 (4ججول )

ة قبل تعخضيع متػسصى درجات الصالبات السعمسات بالسجسػعة التجخيبيندبة التحدغ بيغ 
 الحكاء السشطػميوبعج التعخض لو عمى مقياس عادات العقل السشتجة لبخنامج قائع عمى بعس 

القياس  المتغٌرات

 البعدى

القياس 

 القبلى

نسبة 

 التحسن

 %4282 1.86 32822 التطوٌر المنظومً

 %4381 1.846 32844 التفاعل المنظومً

 %4384 1.846 32864 التفكٌر المنظومً

 %4384 1.8.6 .3383 الإدراك المنظومً

 %.428 0486 13086 الدرجة الكلٌة
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( عجم وجبػد فبخوق ذات دلالبة إحربائية ببيغ متػسبصي رتبب درجبات 4يتزح مغ ججول )
بعبج مبخور )حبيخ( مبغ  الصالبات السعمسبات عيشبة البحبث التجخيبيبة فبي التصبيقبيغ البعبجي والتتبعبي

 تصبيق البخنامج عمى مقياس الحكاء السشطػمي، وىػ ما جاء متفقًا ومحققًا لرحة ىحا الفخض.
لببحا أكببجت نتببائج الفببخض الثبباني عمببى اسببتسخارية تببأثيخ البخنببامج القببائع عمببى عببادات العقببل 

حيبث اسببتسخت فاعميتبو حتببي بعبج مببخور فتبخة زمشيببة مبغ تصبيببق  السشتجبة وأنببو لبع يكببغ تبأثيخاً م قتبباً،
البخنامج ويسكغ إرجاع تمظ الشتيجة لسا حرمت عميو الصالبات مغ تجريب قائع عمى عادات العقل 
السشتجة داخل جمدات البخنامج وأن الأنذصة التي تع تقجيسيا ليغ في الجمدات كانت مشاسبة إلبى 

أثخىببا لسببا بعببج التصبيببق. كسببا تُخجببع الباحببث ىببحه الشتيجببة إلببى  حببج كبيببخ لسدببتػى قببجراتيغ، فاسببتسخ
  الحببػار والسشاقذببة والعرببف الببحىشي وحببل السذببكلات وشببخح الأسببئمة والسحاكبباة والشسحجببةاسببتخجام فشيببات مثببل 

 Zafeirakopoulosالتي تداعج الصالبة عمى إتقان السيارات أو الخبخات الستعمسة وىحا ما أكجه 
دببيغ مدبتػى الببحكاء السشطبػمي يببتع مبغ خببلال اسبتخجام البببخامج التبي تقببػم ببأن تح (19 ,2020)

عمى نطخية العقل وميام العقل، وعادات العقل، والتى تعتببخ م حبخ حقيقبي لقيباس مدبتػى قبجرات 
الصالبات الأكاديسية والحياتية، كسا أن ميارات الحكاء السشطػمي ىي ميارات مكتدبة وتحتاج إلى 

 لبة إلى التسكغ مغ أدائيا.مسارسة حتى ترل الصا
كسببا أوضببحت نتببائج الفببخض الثبباني عببجم وجببػد فببخوق ذات دلالببة إحرببائية بببيغ القياسببيغ 
البعجي والتتبعي في كل مغ أبعاد مقياس الحكاء السشطبػمي مسبا يبجل أن البخنبامج قبج حقبق تحدبشًا 

 ممحػضًا لجى الصالبات واستسخ ىحا التحدغ بعج مخور فتخة زمشية مغ تصبيقو.
"  Intelligenceبعشػان   Oneasca(2021كسا اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتائج دراسة )

In Society: Sparks Of A Systemic Approach"  أو )الحكاء في السجتسع: تألق مفيػم
الحكاء السشطػمي( التي ىجفت إلى فحز فاعمية بخنامج عادات العقل السشتجة في تشسية الحكاء 

حيػر مغ نياية الجراسة، حيث تكػنت عيشة الجراسة  1واستسخار فاعميتو بعج مخور  السشطػمي
( مغ شلاب الجامعات في ويدكػندػن. بتصبيق أدوات الجراسة السكػنة مغ البخنامج 31مغ )

القائع عمى عادات العقل ومقياس الحكاء السشطػمي، تػصمت الجراسة إلى فاعمية البخنامج في 
ء السشطػمي مغ خلال م حخات السطاىخ العسمية لمحكاء السشطػمي مثل تحديغ مدتػى الحكا

الخيارات الفصخية السختبصة بالسػاقف والخبخة في أفزل السسارسات وحجاعة التحخك نحػ  فاق 
حيػر مغ  1وتػجيات ججيجة، كسا استسخت فاعمية التحدغ في الحكاء السشطػمي بعج مخرو 

 الجراسة.

"  Systemic intelligence: thinkingبعشػان  d Neumann Tontini an(2021)ودراسة 
outside the box"  الحكاء السشطػمي: التفكيخ خارج الرشجوق( التي ىجفت إلى تحديغ(
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مدتػيات الحكاء السشطػمي بإستخجام بخنامج قائع عمى التفكيخ بسخونة كأحج عادات العقل 
 11-14اص مسغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ مغ الأحخ 11السشتجة، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ 

عام. تكػنت أدوات جسع البيانات مغ بخنامج تشسية الحكاء تفكيخ السشطػمي الحي استسخ تصبيقو 
( أسابيع بالإضافة إلى مقياس الحكاء السشطػمي وبصاقة السلاحطة. تػصمت الشتائج إلى 11)

بمية والبعجية لمحكاء السشطػمي ضيػر فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط درجات السذاركيغ الق
لرالح القياسات البعجية )بعج السذاركة في بخنامج أنذصة التفكيخ بسخونة(، أيزاً، تع التػصل 

بقاء فاعمية البخنامج فى فتخة الستابعة فى تشسية وتحديغ قجرات ومدتػيات الحكاء السشطػمي، إلى 
 وميارات التفكيخ السشطػمي لجى السذاركيغ.

"  Systemic intelligence amongبعشػان   Alazzawi and Shehab(0222ودراسة )
students of the History Department at Diyala University"  للاءا  للمىظومل(

التي ىجفت إلى بحث فاعمية بخنامج قائع عمى عادات  بيه طلج قسا للواق خ باام ا ا الل(
والقجرات الأكاديسية لصلاب الجامعات ومجى إمكانية  العقل السشتجة في تشسية الحكاء السشطػمي

( مغ الصلاب تخرز ىشجسة، تع 11استسخار فاعمية البخنامج. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
تقديسيع لسجسػعتيغ متداويتيغ أحجىسا تجخيبية والأخخى ضابصة.  تكػنت الأدوات بالإضافة 

قياس لمحكاء السشطػمي واختبار الكفاءة إلى البخنامج القائع عمى عادات العقل السشتجة مغ م
الأكاديسية. كذفت التحميلات عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات كل مغ الحكاء 
السشطػمي والكفاءة الأكاديسية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية، 

 الجراسة.  بالإضافة إلى استسخارية فاعمية البخنامج بعج نياية
 بعشػان  Lin, Feng, Zhou, Wang, Chen, Ge, and Wang(2023ودراسة )

"Integrating habits of mind systematic thinking: A pilot study"   تكامز عاال(

التي ىجفت إلى بحث فاعمية بخنامج قائع عمى  لل قز مد للاءا  للمىظومل: اقل ا تا   يا(
نسػذج عادات العقل السشتجة لكػستا وكاليظ في تحديغ الحكاء السشطػمي. تكػنت عيشة الجراسة 

( شالب وشالبة بالدشة الشيائية ببخنامج تخرز عمػم الحػسبة، تع تصبيق البخنامج 11مغ )
اسة. تكػنت أدوات جسع البيانات مغ البخنامج عمييع وةياس فاعميتو واستسخاريتيا بعج إنتياء الجر 

التجريبي بالإضافة إلى اختبار الحكاء السشطػمي. تػصمت الجراسة إلى ضيػرفخوق دالة إحرائياً 
بيغ درجات السذاركيغ خلال التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى اختبار الحكاء السشطػمي لرالح 

ات دلالة إحرائية في درجات الحكاء القياس البعجي، بالإضافة إلأى عجم ضيػر فخوق ذ
 السشطػمي خلال القياسيغ البعجي والتتبعي. 
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ويتزح مغ خلال ماسببق ثببػت نتيجبة الفبخض الثباني، ببل وأنبو ببالخ ع مبغ انتيباء تصبيبق 
البخنامج إلا أن فاعميتو قج امتجت واستسخت حتى بعج مخور فتخة زمشية مقجارىا حيخ مسا أدى إلبى 

دلالبببة إحربببائية ببببيغ متػسبببصي درجبببات أشفبببال السجسػعبببة التجخيبيبببة فبببي  عبببجم وجبببػد فبببخوق ذات
القياسببيغ البعببجي والتتبعببي مسببا يببجل عمببى اسببتسخار أثببخ وفاعميببة البخنببامج والببحي تزببسغ اسببتخجام 

 بعس عادات العقل السشتجة في تحديغ الحكاء السشطػمي لجى الصالبة السعمسة.
 

 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

 دشص الفرض ال الث عمى انو : 

لا طهجرررررد فرررررروع ذات دلالرررررة إحررررررائية برررررين متهسرررررظي درجرررررات الظالبرررررات السعمسرررررات فرررررى 
بعررررض عررررادات العقررررل السشتجررررة القياسررررين البعرررردى و التتبعررررى لتظبيررررق برنررررامج قررررائم عمررررى 

 .الذكاء السشظهميعمى مقياس 
خوق ببببببببببيغ و لمتحقبببببببببق مبببببببببغ صبببببببببحة الفبببببببببخض اسبببببببببتخجمت الباحثبببببببببة اختببببببببببار " ت"لايجببببببببباد الفببببببببب

متػسببببببصي درجببببببات الصالبببببببات فببببببى القياسببببببيغ البعببببببجى و التتبعببببببى لتصبيببببببق بخنببببببامج قببببببائع عمببببببى 
 (11كسا يتزح فى ججول ) الحكاء السشطػمىعمى مقياس بعس عادات العقل السشتجة 

  (11ججول )

متػسصي درجات الصالبات فى القياسيغ البعجى و التتبعى لتصبيق بخنامج قائع عمى الفخوق بيغ 
  الحكاء السشطػمىعمى مقياس بعس عادات العقل السشتجة 

 01ن=

 

 المتغٌرات

 الفروق بٌن 

 القٌاسٌن البعدى و التتبعى

 

 ت

 مستوى

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

 مج ح ف م ف

دالة عند  2820 08.3 0830 التطوٌر المنظومً

 0805مستوى 

لصالح القٌاس 

 التتبعى

 - غٌر دالة  1 0842 0806 التفاعل المنظومً

دالة عند  1806 0823 0806 التفكٌر المنظومً

 0805مستوى 

لصالح القٌاس 

 التتبعى

 - غٌر دالة  1842 .081 0804 الإدراك المنظومً

لصالح القٌاس دالة عند  28.0 .180 0846 الدرجة الكلٌة
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 التتبعى 0801مستوى 

                 0801عند مستوى 2832ت=       

 0805عند مستوى    1864ت=     

بببببببيغ متػسببببببصي 1.11( وجببببببػد فببببببخوق دالببببببة احرببببببائيا عشببببببج مدببببببتػى  11يتزببببببح مببببببغ جببببببجول )
درجببببببات الصالبببببببات السعمسببببببات فببببببى القياسببببببيغ البعببببببجى و التتبعببببببى لتصبيببببببق بخنببببببامج قببببببائع عمببببببى 

عمببببى مقيبببباس الببببحكاء السشطببببػمي فببببى  الدرجررررة الكميررررةبعببببس عببببادات العقببببل السشتجببببة مببببغ حيببببث 
 اس التتبعى.اتجاه القي

بببببببببيغ 1.10( وجببببببببػد فببببببببخوق دالببببببببة احرببببببببائيا عشببببببببج مدببببببببتػى  11كسببببببببا يتزببببببببح مببببببببغ جببببببببجول )
متػسبببببببصي درجبببببببات الصالببببببببات السعمسبببببببات فبببببببى القياسبببببببيغ البعبببببببجى و التتبعبببببببى لتصبيبببببببق بخنبببببببامج 

التفكٌوووووور ،و  التطوووووووٌر المنظووووووومًقببببببائع عمببببببى بعببببببس عببببببادات العقببببببل السشتجببببببة مببببببغ حيببببببث 

 اتجاه القياس التتبعى.عمى مقياس الحكاء السشطػمي فى  المنظومً

( عببببببجم وجببببببػد فببببببخوق دالببببببة احرببببببائيا بببببببيغ متػسببببببصي درجببببببات 11كسببببببا يتزببببببح مببببببغ جببببببجول )
الصالبببببببات السعمسببببببات فبببببببى القياسببببببيغ البعبببببببجى و التتبعببببببى لتصبيبببببببق بخنببببببامج قبببببببائع عمببببببى بعبببببببس 

عمبببببى مقيببببباس  الإدراك السشظرررررهمي،و  التفاعرررررل السشظرررررهميعبببببادات العقبببببل السشتجبببببة مبببببغ حيبببببث 
 الحكاء السشطػمي .

وتخجببببع الباحثببببة التحدببببغ فببببي أبعبببباد مقيبببباس الببببحكاء السشطببببػمي لببببجى شالبببببات السجسػعببببة 
التجخيبية بالسقارنة مع السجسػعة الزابصة إلى شبيعة البخنامج وما يحتػيو مغ جمدات وتبجريبات 
ساعجت عمى تحديغ الحكاء السشطػمي، ويخجع ذلظ أيزًا إلى محتػيات البخنبامج والتبى ىبي أحبج 

ة فببى الاسببتعجاد لمببتعمع حيببث تببختبط تمببظ الأنذببصة والسيببارات بالإنجببازات السعخ يببة الجػانببب اليامبب
لمصالبات، ومغ ثع فإن الحكاء السشطػمي يمعب دورًا محػريًا ىامًا فى السخحمة الأكاديسيبة لمصالببات 

 بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة. 

ميبببة بخنبببامج قبببائع عمبببى فاع( بعشبببػان )1114عبببلا محمد ) وىبببحا مبببا أكبببجت عميبببو نتبببائج دراسبببة
( التببي ىببجفت إلببى التعببخف عببادات العقببل فببي تشسيببة ميببارات الببحكاء السشطببػمي لسعمسببات الخوضببة

عمببى فاعميببة بخنببامج قببائع عمببى عببادات العقببل فببي تشسيببة ميببارات التفكيببخ السشطببػمي لببجى معمسببات 
تع تقديسيع  الخوضة، وتع تصبيق البحث عمى عيشة مغ معمسات رياض الأشفال بسحافطة القاىخة،
( معمسببببة 11إلببببى مجسببببػعتيغ تجخيبيببببة وضببببابصة حيببببث بمببببغ عببببجد أفببببخاد السجكسػعببببة التجخيبيببببة )

( معمسبببة. تكػنبببت أدوات الجراسبببة مبببغ مفيببباس عبببادات العقبببل ومقيببباس 11والسجسػعبببة الزبببابصة )
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الببحكاء السشطببػمي وتػصببمت نتببائج الجراسببة إلببى تفببػق شالبببات السجسػعببة التجخيبيببة عمببى شالبببات 
 عة الزابصة في التصبيق البعجي عمى مقياس ميارات التفكيخ السشطػمي. السجسػ 

"  The impact of habits of mind: anبعشبػان  Vazquez (2020)دراسبة و 

exploratory study"  أو )تببأثيخ عببادات العقببل: دراسببة استكذببا ية( التببي ىببجفت إلببى فحببز
( 11التخبية. تكػنت عيشبة الجراسبة مبغ )تأثيخ عادات العقل عمى الحكاء السشطػمي لصلاب كميات 

مببغ الصببلاب السعمسببيغ الببحيغ تببع ةيبباس كببل مببغ عببادات العقببل السشتجببة والببحكاء السشطببػمي لببجييع 
بإسبببتخجام مقيببباس عبببادات العقبببل القائسبببة عمبببى نسبببػذج كػسبببتا وكاليبببظ واختببببار البببحكاء السشطبببػمي 

لجراسببة إلببى أن درجببات الصببلاب بالإضببافة إلببى السقببابلات حبببو البشائيببة عمببى التختيببب. تػصببمت ا
السعمسببيغ السختفعببة بإختبببار الببحكاء السشطببػمي ارتبصببت برببػرة دالببة بعببادات العقببل السشتجببة لببجييع، 

 وأن الحكاء السشطػمي ىػ الأساس لمشجاح الأكاديسي. 
نسحجبببة العلاقبببة الدبببببية ببببيغ كبببل مبببغ عبببادات العقبببل ( بعشبببػان )1111ودراسبببة ىشبببج محمد )

( التببي ىبببجفت إلببى الكذببف عبببغ لببحكاء السشطبببػمي لببجى شببلاب السخحمبببة الثانػيببةوالببحكاء الشبباجح وا
الفخوق في درجة عادات العقل والحكاء الشاجح والحكاء السشطػمي تبعاً لمشػع، والكذف عغ العلاقة 

( 111بيغ عادات العقبل والبحكاء الشباجح والبحكاء السشطبػمي. تكػنبت عيشبة البحبث الاساسبية مبغ )
سخحمبببة الثانػيبببة، واسبببتخجمت الباحثبببة مقببباييذ عبببادات العقبببل والبببحكاء الشببباجح شالبببباً مبببغ شبببلاب ال

والحكاء السشطػمي. وكانت أىع الشتائح: أن عادات العقل والحكاء الشاجح جاءت والحكاء السشطػمي 
جبباءت بجرجببة مختفعببة لببجى عيشببة البحببث ولببع تطيببخ فببخوق ذات دلالببة إحرببائية بببيغ بببيغ الببحكػر 

ادات العقببل والببحكاء الشبباجح والببحكاء السشطببػم، كسببا تػصببمت الجراسببة إلببى والإنبباث عمببى مقبباييذ عبب
 وجػد تأثيخ مباحخ لعادات العقل عمى الحكاء السشطػمي. 

بخنامج قائع عمى عادات العقل في تشسية البحكاء ( بعشػان )1111ودراسة علاء الذعخاوي )
لببى التعببخف عمببى مببجى فاعميببة ( التببي ىببجفت إالسشطببػمي لببجى الصالببب معمببع التببارير بكميببة التخبيببة

البخنامج القائع عمى عادات العقبل السشتجبة فبي تشسيبة البحكاء السشطبػمي لبجى الصالبب معمبع التبارير 
( شالبب وشالببة، تببع اختببار البحكاء السشطببػمي 11بكميبة التخبيبة، حيبث تكػنببت عيشبة الجراسبة مببغ )

ييع. تػصببمت نتببائج الجراسببة إلببى لببجييع قبميبباً ثببع ترببسيع وتصبيببق بخنببامج لتشسيببة عببادات العقببل لببج
 فاعمية البخنامج القائع عمى عادات العقل في تشسية الحكاء السشطػمي لجى الصالب معمع التارير. 

 -السشاقذة  -التعديد –كسا احتسل البخنامج أيزًا عمى أنذصة وفشيات مختمفة مثل )لعب الأدوار 
-Quilez- Robres, Gonzalesإليو الحػار، والشسحجة، والتدمدل. ويتفق ذلظ مع ما أحار 

Andrade, Ortega and Santiago-Ramajo (2021, 20)  أن تشسية الحكاء السشطػمي
ويجب أن يسارسيا الصالب بذكل متكخر حتى يتصبع عمييا،  يسثل يجب تشسيتيا لجى الستعمسيغ،

كسا أن تشسية ىحا الشػع مغ الحكاء يتصمب استخجام عشاصخ نسػذج عادات العقل التي تداعج 
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عمى صيا ة الأفكار لديػلة فيسيا، وضخورة أن تكػن الأنذصة التي يتع مغ خلاليا تصػيخ 
 Martensكسا يبيغ سائي والسعخفي لمصلاب. العادات العقمية السشتجة مشاسبة لمسدتػى الش

إمكانية  تشسية وتحديغ الحكاء السشطػمي لجى الصالبة السعمسة مغ خلال   (665 ,2021)
 استخجام الفشيات والاستخاتيجيات التي تعتسج عمى العادات العقمية السشتجة.

البحي أدى إلبى وتػصمت الباحثة أن بخنامج عادات العقبل السشتجبة كانبت ذا فاعميبة بالقبجر 
ارتفاع معجلات الختب جسيعيا، وىحا دلالة عمى الديادة والتحدغ الحي حجث لمصالببات بعبج تصبيبق 
البخنببامج، وتخجببع الباحثببة ىببحه الشتيجببة إلببى مجسػعببة مببغ الأسببباب مشيببا الفشيببات السدببتخجمة فببي 

يببات أتاحببت البخنببامج مثببل: الشسحجببو والعرببف الببحىشي وحببل السذببكلات وشببخح الأسببئمة، وىببحه الفش
لمصالبببة تحدببيغ الببحكاء السشطببػمي حيببث أن جمدببات البخنببامج بتػضيببف مببغ الفشيببات السُذببار إلييببا 

 أعجت بالذكل الحي ساىع في تحديغ الحكاء السشطػمي لجى الصالبات.
 

مشطػر الحكاء بعشػان )( ۲۰۰۲ما أحارت إليو دراسة محمد عبج المصيف )واتفق ذلظ مع        
( والتي ىجفت إلى الكذف عغ مجى لمقيادة التعميسية ووعي السعمسيغ بو في أدائيا السشطػمي

وعي معمسي ومعمسات السخاحل التعميسية السختمفة بالحكاء السشطػمي، حيث تكػنت عيشة الجراسة 
( معمساً في أسػان تع تصبيق الأداة الخئيدية عمييع )استبيان الػعي بالحكاء السشطػمي( 111مغ )

فة إلى السقابلات حبو البشائية. وأضيخت نتائج الجراسة أن ىشاك فخوق بيغ معمسي السخاحل بالإضا
الابتجائية والاعجادية والثانػية في الػعي بالتفكيخ السشطػمي، والتخكيد عمى القزايا الإندانية 

مسي الفيل دراسة حوالحداسية الطخ ية والجرجة الكمية لمقائسة الرالح معمسي السخحمة الابتجائية، و 
أثخ التفاعل بيغ  نية السعمع المفطية و يخ المفطية ومدتػى السػثػةية في  (( بعشػان 1112)

ىجفت  التي )السعمع عمى الخغبة في التعمع لجى شلاب كمية التخبية الشػعية جامعة الإسكشجرية
ظ نطخية الجراسة إلى التعخف عمى كيفية ترسيع مقخر إلكتخوني في عمع الشفذ قائع عمى مباد

( مغ شلاب الفخقتيغ الثالثة والخابعة 122السخونة السعخ ية، في تشسية الحكاء السشطػمي، لجى )
بكمية التخبية الشػعية جامعة الإسكشجرية، تكػنت الأدوات مغ مقياس  لية السعمع ومقياس 

فخوق دالة تػجج  السػثػةية في السعمع ومقياس الخغبة في التعمع. جاءت نتائج الجراسة كالتالي:
إحرائياً بيغ متػسصى درجات شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القياس البعجي 

 دراسة لقجرات الحكاء السشطػمي ومجسػعيا الكمى لرالح شالبات السجسػعة التجخيبية. و 

Wang, Hu, Tian, Geng, Hu and Zhang (2018)  بعشػانEffect of a program  "

to develop systemic intelligence using habits of mind"  أثخ بخنامج لتشسية(
الحكاء السشطػمي بإستخجام عادات العقل( والتي ىجفت إلى معخفة تأثيخ استخجام بخنامج قائع 
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بكميات شالبة  11عمى عادات العقل في تشسية التفكيخ السشطػمي، حيث تكػنت عيشة البحث مغ 
( 0,05التخبية بجامعة أنقخة، وأسفخت الشتائج عغ: ضيػر فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

بيغ متػسط درجات الصالبات عمى التصبيقيغ القبمي والبعجي عمى مقياس التفكيخ السشطػمي 
( 1113دراسة عبج السحدغ )لرالح التصبيق البعجي. كسا اتفقت أيزًا نتائج الفخض الثالث مع 

ووسائل التعميع السشطع في تشسية التفكيخ السشطػمي  العادات العقميةالتي ىجفت إلى استخجام ميام 
( شالب معمع، وتػصمت الجراسة إلى 11لجى الصلاب السعمسيغ، وتكػنت عيشة البحث مغ )

يغ في ووسائل التعميع السشطع مع الصلاب السعمس العادات العقميةفاعمية البخنامج القائع عمى ميام 
  تشسية التفكيخ السشطػمي.

 

 طهصيات البحث

تشطيع الجورات التجريبية وورش العسل لمصالبات بكميات التخبية لمصفػلة السبكخة لمتعخف  -
 عمى الاستخاتيجيات السدتخجمة في تحديغ الحكاء السشطػمي.

حث أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية لمصفػلة السبكخة لاستخجام استخاتيجيات التجريذ  -
 الحجيثة التي تعتسج عمى عادات العقل السشتجة في تحديغ ميارات الحكاء السشطػمي.

التشػع في استخجام استخاتيجيات التجريذ السختمفة في التعميع الجامعي، وعجم التخكيد  -
 السحاضخة والإلقاء فقط.عمى استخاتيجية 

تفعيل استخجام عادات العقل السشتجة ضسغ استخاتيجيات التجريذ في مقخرات شخق  -
 التجريذ في التعميع الجامعي لجى الصالبات السعمسات بكميات التخبية لمصفػلة السبكخة.

 
 البحهث السقترحة:

شسية مدتػى العلاقة بيغ عادات العقل السشتجة والحكاء السشطػمي وأثخ ذلظ في ت -
 الصالبات الأكاديسي.

 أثخ عادات العقل في تشذيط الجما  لجى الصالبات السعمسات.  -

 العلاقة بيغ عادات العقل السشتجة والحكاءات الستعجدة لمصالبات السعمسات.  -

 

 قائسة السراجس 
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في تشسية الحكاء السشطػمي عشج شمبة  Sowt(. أثخ استخاتيجية 1111إبخاهيع، مشال محمد ) -1
، 21، ع 14مية التخبية ابغ رحج لمعمػم الإندانية، مجمة البحػث التخبػية والشفدية، مج ك

 . 131-104ص 

(. أثخ تػضيف الحكاء السشطػمي عمى تشسية ميارات التفكيخ  1111أبػ  الي، سميع )  -1
الإبجاعي في العمػم لجى شمبو الرف الثامغ الأساسي، مجمة كمية التخبية بالجامعة 

 . 11-1(، ص 11) 1مج  الإسلامية،
(. مشطػر الحكاء السشطػمي لمقيادة التعميسية ووعي 1113أحسج، محمد عبج المصيف ) -1

، ص 21، ع 11السعمسيغ بو في أدائيا. السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، مج 
110-112 . 

لمسػهبة لجى شلاب  (. السخونة العقمية والحكاء السشطػمي كسشبئات1114) زيشب أميغ، -1
 رسالة دكتػراه، كمية التخبية، جامعة أسػان. الجامعة.

(. مدتػيات الحكاء السشطػمي والشسػ العقمي وبخنامج 1111الأنراري، مريمحي )  -0
الخبخات الستكاممة لصفل الخوضة في دولة الكػيت. مػسدة الكػيت لمتقجم العمسي إدارة 

 التأليف والتخجسة والشذخ.
(. فاعمية استخاتيجية البيت الجائخي في تشسية الحكاء 1113يفيغ بشت حسدة )البخكاتي، ن -1

السشطػمي لخوثسان والتحريل الجراسي لجى شالبات الخياضيات بجامعة أم القخى، مجمة 
 . 11-10، ص 1، ع 4جامعة أم القخى لمعمػم التخبػية والشفدية، مج 

طػمي وأثخه في حل السذكلات الحكاء السش(. بخنامج لتشسية 1110البديػني، نيى ) -2
، رسالة دكتػراه، كمية البشات: جامعة الأكاديسية لجى الصلاب السعمسيغ بكميات التخبية

 عيغ حسذ.
لخوثسان عمى شلاب  (TSIS)(. تقشيغ اختبار الحكاء السشطػمي 1114الحخبي، عبيج ) -3

سمكة العخبية التخبية الخاصة بجامعة أم القخى، رسالة ماجدتيخ، جامعة أم القخى، الس
 الدعػدية.

(. الحكاء السشطػمي واستخاتيجيات التفكيخ السشصقي لخياض 1111الحمبي، أبػ شالب ) -4
 الأردن. –الأشفال. مشذػرات جامعة القجس السفتػحة، عسان 

(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى ميارة حل السذكلات 1111فاشسة ) الديات، -11
والػعي بخصػاتيا والتعمع الشذط لتشسية القجرة عمى مسارسة التفكيخ السشطػمي والإبجاعي 

 . 111-141(، ص 1) 11لجى شلاب الجامعة، مجمة كمية التخبية جامعة حمػان، مج 
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مسات السخاحل التعميسية مجى وعي معمسي ومع .(1112) أزىار الدباب، -11
(، ص 1) 11، مجمة كمية التخبية بالجامعة السدتشرخية، مج السختمفة بالحكاء السشطػمي

11-11. 
(. إستخاتيجيات الحكاء السشطػمي والتفكيخ ما وراء 1112الدمسي، شارق ) -11

، ع 1السعخفي لجى شمبة الجامعات الدعػدية، السجمة الجولبة التخبػية الستخررة، مج 
 . 21-01ص  ،11

(. الحكاء السشطػمي وعلاقتو بجاف ية الاتقان 1111الذجيخي، عسخ خمف رحيج ) -11
 . 211-122، ص 11، ع 11لجى شمبة الجامعة، مجمة العمػم الشفدية، مج 

(. بخنامج قائع عمى عادات العقل في 1111الذعخواي، علاء عبج الرادق ) -11
لجى الصالب معمع التارير بكمية التخبية، مجمة بشيا لمعمػم  تشسية الحكاء السشطػمي

 .11-1، ص 1، ع 1الإندانية، مج 
(. تقشيغ )دلالات الرجق والثبات والاتداق الجاخمي( 1111العتيبي، ىشج ) -10

( لخوثسان عمى شلاب التخبية الخاصة بجامعة أم TSTSلاختبار الحكاء السشطػمي )
 م القخى، الدعػدية.القخى، رسالة ماجدتيخ، جامعة أ

(. الحكاء السشطػمي والتفكيخ الدابخ والسشصقي. عسان: 1114ال ياصخة، وليج ) -11
 دار أسامة لمشذخ والتػزيع.

(. عادات العقل الستشبئة بكفاءة الحات الاكاديسية لجي 1110الفزمي، زياد ) -12
(. ص 10) 0جامعة الاسكشجرية.  -شمبة كمية التخبية بجامعة الكػيت. مجمة كمية التخبية

132 :112 . 
ترسيع مقخر إلكتخوني في عمع الشفذ قائع عمى (.  1111الفيل، حمسي )  -13

، مجمة كمية التخبية، جامعة مبادظ نطخية السخونة السعخ ية وتشسية الحكاء السشطػمي
 .101-111(، 1) 11حمػان، 

(. عادات العقل لجى معمسات رياض 1111المقساني، إيسان أحسج عبجالله ) -14
فال بسكة السكخمة وعلاقتيا ببعس الستغيخات، رسالة ماجدتيخ ، جامعة أم الأش

 القخى،كمية التخبية.
(. فاعمية بخنامج تجريدي قائع عمى نطخية 1111السصيخي، مشى بشت حباب ) -11

السخصصات العقمية في تشسية التفكيخ عالي الختبة والحكاء السشطػمي في الجراسات 
الستػسصة بالخياض، مجمة كمية التخبية جامعة السشػ ية،  الإسلامية لجى شالبات السخحمة

 . 111-21، ص 1، ع 11مج 



                               مجلة الطفولة  ( 2024 ماٌووالاربعون )عدد سابع العدد ال      

  

1110 

مرخي، إبخاهيع سيسان  ;الشػاجحة، زىيخ عبج الحسيج ;بغ خميػي، أسساء فخاج -11
(. التفكيخ السشطػمي وعلاقتو بالخحاقة التعميسية لجى معمسي التخبية الخاصة 1111)

 11لدعػدية، مجمة جامعة القجس السفتػحة، مج بسجيشة الخياض في السسمكة العخبية ا
 . 113-14(، ص 11)

قائع عمى فشيات الحكاء  مقتخح تجريبي بخنامج أثخ. )1110 ) إسساعيل جاد، -11
 كمية دكتػراه، رسالة .خفس الزعػط السيشية لمسعمسيغ بفرػل الجمج السشطػمي في

 .الأزىخ جامعة التخبية،

(. فاعمية بخنامج قائع عمى عادات العقل في تشسية ميارات 1111رضا ) جبخ، -23
اتخاذ القخار والجاف ية العقمية لجى الصلاب السعمسيغ بكمية التخبية، مجمة كمية التخبية 

 . 31-1(، ص 31) 1جامعة سػىاج، مج 

(. ميارات التفكيخ السشطػمي وعلاقاتيا بالسػهبة والتفػق. 1110جخوان، فتحي ) -11
 ن: دار الفكخ لمصباعة والشذخ.عسا

(. الحكاء السشطػمي وعلاقتو بالتفكيخ الشاقج لجى 1111حدغ، رمزان ) -10
 .111-111(، 1) 1معمسات أشفال الخوضة، مجمة دراسات تخبػية واجتساعية، مج 

(. الحكاء السشطػمي وأثخه عمى الإنجاز الأكاديسي في 1110دياب، محمد أحسج ) -11
ي لجى شلاب الجامعة، م تسخ التعميع جامعة قصخ، مج ضػء نطخية الحكاء السعخف

1110 (1 ،)111-121 . 
(. تعميع التفكيخ السدتشج إلى 1111السػسػي، ر ج إبخاهيع ) ;سكخ، حيجر كخيع -12

 نسػذج مارزانػ، بغجاد، دار الفخاىيجي لمشذخ والتػزيع.  
قائع عمى عادات العقل فى  (. فاعمية بخنامج تجريبى1112عبج الخازق، محمد ) -13

( مجمج 14تشسية الكفاءة الحاتية لمصلاب بقدع التخبية الخاصة. مجمة كمية التخبية. ع )
 . 120 -012(. جامعة عيغ حسذ. 1)
(. تشسية بعس عادات العقل لجى شفل الخوضة. 1112عبج السقرػد، حدشية ) -14

 . 01 -10(،11)1مجمة الصفػلة، 
امج لتشسية عادات العقل السشتجة لجى شفل الخوضة. (. بخن1113فتح الله، رحا ) -11

 دكتػراه. كمية الصفػلة السبكخة. جامعة القاىخة. 
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(. عادات العقل والتفكيخ الشطخية 1114قصامى، يػسف، عسػر، أميسو ) -11
 والتصبيق. عسان: دار الفكخ.

(. نسػذج مارزانػ لتعميع التفكيخ لمصمبة 1112عخنكي، ر جة ) ;قصامي، يػسف -11
 الأردن، ديبػنػ لمشذخ والتػزيع.  –، عسان 1معييغ، طالجا

 –(. الحكاء السشطػمي، دار السيدخة لمصباعة، عسان  1112كامل، حديغ )  -11
 الأردن.

(. عبببادات العقبببل لبببجى معمسبببات ريببباض الأشفبببال بسكبببة 1111المقسبببانى، إيسبببان ) -11
خى، السسمكببة السكخمببة وعلاقتيببا ببببعس الستغيببخات. ماجدببتيخ كميببة التخبيببة، جامعببة ام القبب

 العخبية الدعػدية. 

(. فاعمية بخنامج قائع عمى عادات العقل في 1114محمد، علا عبج الخحسغ ) -10
تشسية ميارات الحكاء السشطػمي لسعمسات الخوضة، مجمة دراسات الصفػلة جامعة عيغ 

 . 22-11(، ص 30) 11حسذ، مج 
ادات العقل (. نسحجة العلاقة الدببية بيغ كل مغ ع1111محمد، ىشج سميع ) -11

والحكاء الشاجح والحكاء السشطػمي لجى شلاب السخحمة الثانػية، مجمة كمية التخبية في 
 . 110-130(، ص 1) 11العمػم الشفدية، مج 

(. الحكاء السشطػمي لجى شفل الخوضة مجمة أبحاث الحكاء 1114زيشب ) مديج، -12
 .011 -014(، ص 12) 1والقجرات العقمية، 

(. الحكاء السشطػمي عشج شمبة الجامعة، مجمة ديالي 1113ىشج ندار ) مرصفى، -13
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