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 بسوامج قائم عهي انسَكو دزاما فٌ خفض حدة اضطساب انتحدً انمعازضفاعهَت 

 طفال ذوً متلاشمت داونالأ ىند 
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 مدتخمص:

 باستخجام التحجي السعارض لجى الأشفال ذوي متلازمة داون خفس حجة اضصخاب  إلىييجف البحث   
، ذو السجسػعة الػاحجة ذات الكياسيغ القبمي والبعجي التجخيبيو ، واتبع البحث السشيج شبالديكػدراما

 5ذكػر( ) 7ذوي متلازمة داون )شفال مغ الأ وشفمة شفل( 12مغ ) الأساسية تكػنت عيشة البحثو 
( 69-60ذكاء مغ ) وندبة سشػات(7-5 ) سشػات وعسخ عقمي( 10-8)مغ  إناث( في السخحمة العسخية

مكياس ستانفػرد بيشية لمحكاء في  البحث، وتسثمت أدوات بيشيو الرػرة الخامدة ستانفػرددرجة عمي اختبار 
اضصخاب التحجي مكياس ، (7106 ،عبج السػجػد عبج الدسيع تقشيغالشدخة السعجلة ) الرػرة الخامدة

نتائج البحث إلي الباحثة(، وتػصمت )إعجاد  االديكػدرام جاد الباحثة(، البخنامج القائع عمىإعالسعارض )
الاشفال ذوي  ىحجة اضصخاب التحجي السعارض لجالديكػ دراما في خفس  ىقائع عمعمية بخنامج اف

متلازمة داون مغ  ىلاىتسام بخفس اضصخاب التحجي السعارض لجبا ، ويػصي البحثمتلازمة داون 
 خلال البخامج التجريبية والارشادية السختمفة.

 متلازمة داون.، اضصخاب التحجي السعارض ،االديكػ درام: الكممات المفتاحية
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The effectiveness of a Program Based on psychodrama to reducing the 

severity of Oppositional Defiant Disorder in children with Down syndrome. 

Abstract 

The research aims to prepare a psychodrama Program to reduce the severity of 

oppositional defiant disorder (ODD) in children with Down syndrome. The 

study followed quasi-experimental approach with one-group (pre and post) test. 

The primary research sample consisted of (12) children with Down syndrome (7 

boys) (5 girls) aged between (8-10) years, with an IQ range of (60-69) as 

measured by the Stanford Binet intelligence Scale, Fifth Edition The research 

tools included the Stanford-Binet Intelligence Scale, Fifth Edition, an 

oppositional defiant disorder Scale and the psychodrama-based program 

(prepared by the researcher). The research results indicated the effectiveness of 

the psychodrama-based program in reducing the severity of oppositional defiant 

disorder in children with Down syndrome. 

Key Words: psychodrama, Oppositional Defiant Disorder, Down syndrome 
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 مقجمة:

ضافية مغ إد ندخة ػ لػجتحجث نتيجة  مغ أكثخ الاضصخابات الػراثية شيػعًا متلازمة داون تُعج   
 ، كسا أنيامسا يؤدي إلى مجسػعة مغ الرفات الجدسية والشسائية التي تسيدىع عغ غيخىع 70 الكخمػسػم
فأشفال متلازمة داون لجييع قرػر في جػانب التي تحتاج إلى الخعاية والتأىيل  الحىشيةالإعاقة  مغ أنػاع
 ODDذكل اضصخاب التحجي السعارض يُ ، و يػاجيػن تحجيات في التعمع والتفاعل الاجتساعيكثيخة، و 

ؤثخ سمبًا عمى جػدة حياتيع تواحجًا مغ التحجيات الدمػكية التي قج تػاجو ىؤلاء الأشفال، مسا يسكغ أن 
فإن التجخل بالبخامج السختمفة مع ىؤلاء الأشفال ، ولحا العاشفية لجييعاليػمية وعمى العلاقات الاجتساعية و 

 .يداعج عمى تحديغ سمػكياتيع وتأىمييع لمتفاعل مع الاخخيغ

 Patel, Wolter-Warmerdam, Leifer, & Hickey(2018) مغ كلًا دراسة  ذلظ معويتفق     
وأىسية التجخل السبكخ مع ذوي متلازمة داون  ىوجػد مذكلات سمػكية متعجدة لج التي اشارت إلى

 Esbensen, Hoffman, Shaffer, Patel & Jacolaكسا أشار  الأشفال لمحج مغ تمظ السذكلات،
سمػكية لجى الأشفال ذوي متلازمة داون تتسثل في الدمػك العجواني وخخق  توجػد مذكلاإلى  (2021)

 كسا أوضحت دراسةمسا يؤثخ عمى العسميات السعخفية لجييع كالانتباه، ، القػاعج والدػك السزاد لمسجتسع
Odinokova (2024)  إلى أن الأشفال ذوي متلازمة داون يطيخ لجييع الكثيخ مغ الدمػكيات غيخ

كسا أنيع يترخفػن بصخيقة غيخ مقبػلة  خالسخغػب فييا والتي تجعميع غيخ قادريغ عمى الاستجابة للأوام
 اجتساعيا.

 أن Yahia, El-Hadidy, El-Gilany, Amdel-Hady, Wah, & Al-Haggar (2014) يخي كل مغو    
يعتبخ  كسا ،متلازمة داون ذوي  ىأكثخ الاضصخابات شيػعًا لج مغ DODاضصخاب التحجي السعارض

 . لجييعفي التػاصل والأداء الاجتساعي والأكاديسي أو السيشي يدبب مذكلات و اضصخاب في الدمػك 

نطخًا لسا يعانػن   ويُعج الأشفال الحيغ يطيخون أعخاض اضصخاب التحجي السعارض معخضيغ لمخصخ؛   
، مسا يجفعيع إلى الذعػر بالحنب اجتساعي مع زملائيع ومع الكبار الحيغ يتعاممػن معيع تػافقمغ سػء 

 .حالجشػ ل الجراسي و والاندحاب الاجتساعي، أو يجفعيع إلى العجوان، والتخخيب وىحا يعخضيع لخصخ الفذ

تصػرات الدشػات الأخيخة  فيداون شيج البحث في مجال العلاج الشفدي للأشفال ذوي متلازمة ولقج   
واحجة مغ  ،ممحػضة، حيث بخزت تقشيات ججيجة لتحديغ جػدة حياتيع وتخفيف الرعػبات التي يػاجيػنيا

ىحه التقشيات ىي الديكػدراما، وىي نيج في العلاج يجسع بيغ العشاصخ الشفدية والجرامية بيجف تحقيق 
، حيث يػفخ بيئة آمشة وداعسة للأشفال لمتعبيخ التصػر الذخري وتعديد التػاصل والتفاعل الاجتساعي

وبالشطخ إلى الفػائج السحتسمة ، يعغ أنفديع وتجخبة السذاعخ والعلاقات الاجتساعية بذكل ججيج وإبجاع
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وعمى الخغع مغ كثخة الصخق التي يدتخجميا الباحثػن لمتجخل في حل وعلاج مذكلات ، ليحا الشيج
رغع الأشفال ذوي متلازمة داون، إلا أن الأبحاث والجراسات التي استخجمت الديكػدراما تعتبخ قميمة ججًا 

ساس خصة مشطسة يقػم أ عمىقػم ت، إن أسمػب الديكػدراما ةوذلظ في حجود عمع الباحثأىسية الديكػدراما 
شكل مغ أشكال لعب الأدوار بالاستشاد إلى نطخية لسجرب فيي فييا الصفل بأداء أدوار بإشخاف مغ ا

متلازمة داون وذوي  مع ، ولقج تعجدت الجراسات التي تشاولت الديكػدرامامػرنيػ في الكياس الاجتساعي
( والتي ىجفت إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج قائع عمى 7107)عباس دراسة  الإعاقة الحىشية مشيا

الأشفال ذوي الإعاقة العقمية القابميغ لمتعميع،  ىالديكػدراما في خفس حجة الاندحاب الاجتساعي لج
عمى التػافق الشفدي والخضا  ا( والتي ىجفت إلى دراسة تأثيخ بخنامج لمديكػ درام7170) الديجودراسة 
 .الأشفال ذوي متلازمة داون  ىالحخكي لج

ا ىح لحا يأتي، مة داون ز ذوي متلاأن أسمػب الديكػدراما يتشاسب مع خرائز  الباحثةتخي مسا سبق و    
الأشفال  بخنامج الديكػدراما في خفس حجة اضصخاب التحجي السعارض لجى فاعميةلاستكذاف البحث 
 .متلازمة داون  ذوي 

  مذكمة البحث:
 ياوملاحطتالتجريب السيجاني الصلاب في  عمىانبثقت مذكمة البحث مغ خلال إشخاف الباحثة 

متلازمة داون داخل مجارس التخبية الفكخية وفي السؤسدات التابعة لػزارة التزامغ للأشفال ذوي 
ىؤلاء وجػد عجد مغ السذكلات الدمػكية التي تطيخ عمى بعس  الاجتساعي، حيث لاحطت الباحثة

شفاليغ ذوي متلازمة داون، أمذكلات م القجرة عمى التعامل مع جالأميات مغ ع شكػى الأشفال وايزًا 
 كسا انبثقت السذكمة مغ خلال الاشلاع عمى الادبيات والأبحاث التي تتشاول دراسة ذوي متلازمة داون،

، مسا يجعل متلازمة داون  بعس أشفال جىل سمػكيات متسخدة وعجوانية وعشيجةوالتي اشارت إلى وجػد 
التفاعل معيع أحيانًا صعبًا لمغاية، ويسكغ أن يؤثخ سمبًا عمى جػدة حياتيع وعمى العلاقات الاجتساعية 

 .والعاشفية لجيو

 ثشاء العسل مع الأشفالأ السعمسيغىع السذكلات التي تػاجو أ لبحث  السجرسةوبالتػاصل مع إدارة 
غيخ  ضيػر بعس الدمػكيات تتسثل في السذكلاتأىع تبيغ أن  ذوي متلازمة داون وذوي الإعاقة الحىشية

مزايقة الآخخيغ و  وعجم الالتدام بالقػاعج والقاء المػم عمى الاخخيغ لغزب السدتسخالسخغػب فييا كا
والسعمسات  يغسعمسال عذخة مغ عجدلبعسل استصلاع رأي  الباحثةقامت ولمتأكج مغ ذلظ  ،وإيحائيع وإغاضتيع

وأوضحت  ؛شفالالأ ىالتي تطيخ لجالدمػكية السذكلات (، لمػقػف عمى 0)ممحق  بسجارس التخبية الفكخية
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الغزب ن سمػكيات الأشفال يطيخو أن  واسيغ والسعمسات أكجالسعممغ %( 61نتائج الاستصلاع أن ندبة )
 .ػك الانتقامي والسجادلموالد

مااشيغ %( 81(، وأكاجت )7( مااغ الأمياات ممحااق )01كساا قاماات الباحثتاان بااإجخاء مقابماة مااع عاجد )
شفااليغ ماغ ذوي متلازماة داون وعاجم قاجرتيغ عماى التعامال أ ىضياػر بعاس السذاكلات الدامػكية لاجعمى 

لتفاعاال مااع الاقااخان وأيزااا عااجم الالتاادام مااع الداامػك الغاضااب الااحي يطيااخ فااي مػاقاام مختمفااة خاصااة مااع ا
 .بالقػاعج والارشادات السػجو ليع

 ىذوي الإعاقة الحىشية ولج ىدراسة السذكلات الدمػكية لج ويتفق ىحا مع الجراسات التي سعت إلى
 & Adams, Handley, Simkiss, Walls, Jones, Knapp متلازمة داون مشيا دراسة

Oliver,(2018)  دراسة الخجمات السقجمة للأشفال ذوي الإعاقة الحىشية لخفس السذكلات التي ىجفت الى
، وتػصمت الشتائج إلى احتياج مثل العجوان وتجميخ البيئة السحيصة وإيحاء الحات والآخخيغ الدمػكية

 العجميودراسة ىسية جػدة خجمات التجخل السقجمة، أ الأشفال ذوي الاعاقات إلى تقميل تمظ السذكلات و 
كذم العلاقة بيغ الػضائم التشفيحية وبيغ السذكلات الدمػكية والدمػك  لتي ىجفت إلىا( 7170)

الػضائم  في نو كمسا زاد القرػرأ ، وتػصمت الجراسة إلىذوي متلازمة داون  ىلج الاجتساعي السقبػل
( والتي 7177) عبج الحميجودراسة  والدمػك الاجتساعي غيخ السقبػل، التشفيحية زادت السذكلات الدمػكية

، واقع التأىيل الدمػكي لجى أشفال متلازمة داون بسخاكد الخجمات السدانجة في محافطة البحيخة ىجفت إلى
الذامل  والتأىيليحتاجػن إلى التجخل السبكخ  أن أشفال متلازمة داون وتػصمت نتائج الجراسة إلى 

 السجتسع.دماجيع في يع مغ تشسية فجراتيع وتعجيل سمػكياتيع لإسكيشلت

عمااى الااخغع مااغ أن العجيااج مااغ الجراسااات استكذاافت تااأثيخ العلاجااات الداامػكية والشفدااية السختمفااة عمااى و    
الأشفااااال ذوي متلازمااااة داون، إلا أن ىشاااااك نقااااز فااااي البحااااػث التااااي تخكااااد عمااااى اسااااتخجام الداااايكػدراما 

جج بعس الجراسات التي ومغ الشاحية الأخخى، تػ ، لمتخفيف مغ أعخاض اضصخاب التحجي السعارض لجييع
ماغ ىاحه الجراساات  الديكػدراما يسكغ أن تكػن فعالة في تحديغ التػاصال والتفاعال الاجتسااعي،استخجمت 

ىااااجفت إلااااى اسااااتخجام الداااايكػدراما فااااي خفااااس درجااااة الداااامػك العااااجواني ( التااااي 7100) إسممممماعي  دراسااااة
 صمممال ودراساااة السياااارات الاجتساعياااة لاااجى الأشفاااال ذوي الإعاقاااة العقمياااة فاااي ماااجارس الاااجمج،  واكتدااااب
أشفال متلازماة  ىفي تشسية الػعي بالجدع لج االديكػدراماستخجام  تأثيخ التي ىجفت إلى (7177)والجنجي

 .داون السجمجيغ بسخحمة رياض الأشفال
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والتي  (7172) أحمجالجراسات التي تشاولت مفيػم اضصخاب التحجي السعارض مشيا دراسة  كسا تشػعت   
اضاصخاب التحاجي السعاارض وأثاخه عماى مياارات التػاصال لاجى الأشفاال التػحاجييغ وذوي ىجفت إلى دراسة 

 Fucà, Cirillo, Celestini, Alfieri, Valentini, Costanzo & Vicari (2023)ودراساة داون، متلازماة 

 .ذوي متلازمة داون الأشفال والسخاىقيغ  ىىجفت إلى تقييع اضصخاب التحجي السعارض لجوالتي 

اسااتخجام الدايكػدراما لمحااج  فاعمياةبذاكل محااجد تتشااول  لااع ىااحه الجراسااتسابق يتزاال لمباحثاة أن  مساا     
 الباحثة.وذلظ في حجود عمع لجى الأشفال ذوي متلازمة داون  مغ اضصخاب التحجي السعارض

بخنامج قائم عمى الديكه دراما في فاعمية ما  :التاليالدؤال الخئيذ في  البحثوبحلظ تتحجد مذكمة 
ويتفااخع مااغ الدااؤال الااخئيذ  طفممال يوي متمةمممة داون الأ ىخفممح حممجط ابمملخاد التحممجي المعممار  لممج

 التداؤلات التالية:

الأشفاال ذوي  ىالتحاجي السعاارض لاجخفاس حاجة اضاصخاب فاي  االدايكػ دراماما ماجي فاعمياة بخناامج  .0
 ؟متلازمة داون 

 ىفااي خفااس حااجة اضااصخاب التحااجي السعااارض لااج ابخنااامج الداايكػ دراماا فاعميااة إمكانيااة اسااتسخارمااا  .7
 بعج مخور فتخة زمشية مغ تصبيقو؟شفال ذوي متلازمة داون الأ
 ىجف ىحا البحث إلى: :البحثأىجاف 

 الأشفال ذوي متلازمة داون. ىلجالسعارض اضصخاب التحجي خفس حجة  .0
الأشفاال  ىلاجخفاس حاجة اضاصخاب التحاجي السعاارض فاي  االدايكػ دراماالتحقق مغ استسخارية فاعمية  .7

 ذوي متلازمة داون.

 أىمية البحث:
 تكسغ أىسية البحث الحالي في التالي:

 الأىمية النظخية:
 اضاصخاب التحاجي السعاارضفاي متغياخات البحاث الستسثماة  تخاثااً نطخيااً يػضال الحااليالبحاث  قجمي .1

الإسيامات الشطخياة السختمفاة والجراساات الحجيثاة فاي ىاحا  اىع والتعخف عمى وأسبابو وشخق علاجو
 السجال.

كأحااج السذااكلات التااي تااؤثخ عمااى الأشفااال ذوي  القاااء الزااػء عمااى اضااصخاب التحااجي السعااارض .7
 في علاقتيع الاجتساعية مع الأسخة والأقخان.متلازمة داون 

 ن.ذوي متلازمة داو  ىخفس حجة اضصخاب التحجي السعارض لجتػضيف فغ الديكػدراما في  .2
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 الأىمية التلبيقية:
 الإرشادية البخامج ترسيع وتشفيح أىسية إلى يغ في مجال الإعاقةوالستخرر الخبخاء نطخ تػجيو .0

متلازمة  ذوي  الأشفالخرائز  مع وتتػائع والتي تتشاسب االديكػ دراماستخجام  عمىالتي تقػم 
 داون.

إعجاده عمى أساس عمسي مغ للأشفال ذوي متلازمة داون تع  ترسيع بخنامج باستخجام الديكػدراما .7
ج ن يداعأويسكغ صخاب التحجي السعارض ضفي تحفيف حجه اعخاض ا جيداعن أشأنو 

 .التخبية الخاصة مؤسداتالسختريغ في 
السعارض اضصخاب التحجي  لخفسعمى ترسيع وتشفيح بخنامج ارشادية السختريغ  مداعجة .2

 سمػكياتيع. يالتحكع فكيفية  إلى ذوي متلازمة داون  الأشفال وتػجيو

 مرلمحات البحث:

  psychodramaالديكهدراما 

مغ  عخفيا الباحثة إجخائيًا بأنيا" أسمػب إرشادي يقػم فيو الصفل ذوي متلازمة داون بالتعبيخ الحختُ     
خلال مجسػعة مغ الفشيات التي تداعجه عمى التعبيخ عغ مذاعخه ويتزسغ عجة جمدات تيجف إلى 

 ( سشة.01-7الأشفال ذوي متلازمة داون مغ عسخ ) ىخفس حجة اضصخاب التحجي السعارض لج

 : Oppositional Defiant Disorder ابلخاد التحجي المعار 

"الجرجة التي يحرل عمييا الصفل ذوي متلازمة داون عمى مكياس اضصخاب  إجخائيًا بأنو عخفو الباحثةتُ     
 :الثلاثة التاليةبعاد وتذسل الأ التحجي السعارض السدتخجم في ىحا البحث"

 .الدمػك الغاضب " تتسثل في سخعة الغزب والانفعال والاستياء -
 م عمى الاخخيغالدمػك السجادل" تحجي التعميسات وعجم الالتدام بالقػاعج والقاء المػ  -
 .وإغاضتيع" عالدمػك الانتقامي تتسثل في رغبة الصفل في مزايقة الآخخيغ وإيحائي -

 :Children with Down syndrome الأطفال يوي متمةمة داون 

دمشي مغ وعسخىع العخفيع الباحثة إجخائيًا بأنيع" الأشفال الحيغ تع تذخرييع بستلازمة داون شبيًا تُ      
( مغ السمتحقيغ بسجرسة التخبية 58 -51وندبة ذكاء ) ( سشػات6- 4وعسخ عقمي ) سشػات، (7-01)

 الفكخية بإدارة الجقي التعميسية".
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 إطار نظخي ودراسات سابقة:

 الديكهدراما: المحهر الأول

حيث يقػم عزػ السجسػعة الإرشادية الديكػ دراما شكل مغ أشكال العلاج الشفدي الجساعي،  عتبختُ    
استخاتيجية القرز بتسثيل دور مدخحي أمام السخشج وأعزاء السجسػعة وبعس السذاىجيغ مغ خلال 

خخيغ ومغ خلال ىحا العخض فإنو يكذم عغ مذاعخه وانفعالاتو وعلاقاتو وآرائو في السػضػعات ذات الأ
  الرمة بالسذكمة.

ومعشاىا ( dramaوتعشى الشفذ، وكمسة ) (Psychoالديكػدراما مرصمل مكػن مغ كمستيغ، كمسة )    
ىي شكل مغ اشكال العلاج الشفدي   و  ،الدمػك أو التسثيل، فالديكػدراما كمسة مخكبة تعشى الجراما الشفدية

(، وتدتخجم الديكػدراما التسثيل في حل السذكلات، كسا أنيا تداعج الصفل في 577:7101) مرلفي
أو العلاقات التي  قمو مغ مداعجة، ويقػم الصفل بتجديج السػاقجمو لو السػجيحل مذكلاتو مغ خلال ما 

 تسثل بالشدبة لو سببًا لاضصخاباتو الدمػكية.

لى تحقيق إ( أن الديكػدراما أسمػب مغ أساليب تعجيل الدمػك تيجف 078، 7108) سميموأوضحت 
ك رغباتيع، كسا أنيا التػافق والتفاعل الاجتساعي الدميع، وكذم مذكلات الأشفال وتفيع ذواتيع وإدرا

 الديكػدراما فخصة لمتعبيخ والتشفيذ الانفعالي وتييئ فخصًا في مجال التعاون الاجتساعي، وتسخ عسمية
 بعجة مخاحل ىي:

الإحساء )التحسية(: وىي حذج الجساعة لكي يطيخ بصل ومػضػع ويتحزخ الديشاريػ،  -
 والسدخحة، أو في حالة العلاج الفخدي.

السذيج أو السػضػع الحي جمبو البصل أو تقجم الجساعة كميا السذكمة  السدخحة: وىي تسثيل -
 والديشاريػ.

السذاركة: وىي المحطة التي يعمق فييا كل مذارك لمجساعة مغ الحزػر كيف تأثخ مغ خلال  -
 السذاىج الحية في السدخحية.

ملاحطة الصفل ( أن الديكػدراما تعتسج عمى نطخية التعمع الاجتساعي مغ حيث 7101) محمدويحكخ 
لمدمػكيات السخغػبة وتعدز السيارات الاجتساعية لجيو بفعل التفاعل العفػي مع أصجقائو أثشاء تأدية 

 الأدوار السشػط بو.
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يقػم عمى ثلاثة عشاصخ تذسل السخخج وىػ نفدو  ابالديكػ درام( بأن العلاج 7102)المالكي ويخي 
والبصل وىػ الذخز السخيس نفدو الحي تتسخكد حػلو  ،ابالديكػ درامالسعالج الشفدي الحي يكػن خبيخ 

  .واقع حجث لو مغ أجل إيجاد مذكمة ما بتسثيل ويقػمأحجاث السدخحية 

لديكػ دراما ليا دور ميع في تعديد قجرة الأشفال أن ا (32: 8112) محمدوىحا يتفق مع ما أشار إليو     
ولاسيسا أنيا تداعجىع عمى التعبيخ عغ مذاعخىع الاجتساعية، نسػىع السعخفي والعاشفي والانفعالي 

  وتحديغ علاقاتيع الاجتساعية وتػجيو أفكارىع،

 ( إلى وجػد خسدة عشاصخ لمديكػ دراما ىي كالتالي:Moreno)وأشار 

 بالرعػبات مختبصة أدوارًا مختمفة، مذاىج في تسثل، التي مغ السجسػعة شخز )أ( بصل الخواية،
 عسمو مؤلم أيزًا ىػ السسثل فإن الحكيقي، السدخح عكذ وعمى الذخرية؛ الإمكاناتأو /و السحتسمة
 الخاص.

 في يعسمػن  بيشسا الخواية يػجيػن بصل السذاركيغ؛ السعالجيغ دور يمعبػن  الحيغ السداعجون السؤىمػن ( ب)
 التكسيمية. الأدوار لعب ىػ مشيا والغخض لعبو خارج؛ يتع الحي لمسذيج خارجييغ كسخاقبيغ الػقت نفذ

 في سيخىا التقجم ومخاقبة الجمدة تػجيو عغ مدؤول السجيخ السعالج والسحمل؛ بجور يقػم الحي السجيخ،( ج)
 تقشيات واستخجام الأندب العلاجية اختيار الاستخاتيجية عغ مدؤولػن  فيع ولحلظ. الشفدي العلاج عسمية
 السختمفة. الشفدية الجراما

 العسل خلال الجسيػر مغ يداعج قج السجسػعة؛ في الآخخيغ الأعزاء مغ يتكػن  الحي الجسيػر،( د) 
 الجسيع مداعجة وبالتالي وفيسيا، بخبخاتيع والاعتخاف الخواية بصل أحاسيذ تعديد "صػت صشجوق " بسثابة
 الخاصة. عمى صخاعاتيع التعخف عمى

 عالسو تسثيل مغ الخواية بصل السدخح السذيج ويسكغ فييا يتع محجدة مداحة وىي السدخح، خذبة( ىا) 
   López (2021:1) السسكغ. مداحة" تربل وبحلظ وأوىاميع، أحلاميع فيو كل والمعب الجاخمي

  Psychodrama Techniques فنيات الديكه دراما 

  :لعب الجور Role Playing : ،ويعشي الكيام بتسثيل دور شخز أخخ ويترخف بالشيابة عشو
 .في الديكػ دراما عغ الجراما حيث إن لعب الجور في الديكػ دراما لا يعج مدبقاً  ويختمم لعب الجور

  :عكذ الأدوار Role Reverseفيو الفخد)أ( بجور )ب( والعكذ كأن يمعب الدوج دور  : وبقهم
 (.57: 7105) الجخي، الحمموي وأبه غدالة الدوجة، والعكذ.
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  : البجي The Double :دور البصل، حيث يقػم بالتعبيخ عغ أحاسيذ  ويقػم فيو شخز آخخ بشفذ
 .ومذاعخ البصل التي لا يكػن بسقجوره أن يعبخ عشيا بسفخده

   :المخآطThe Mirror وفييا يتع إيقاف البصل عغ أدائو لمسػقم، ويتع اختيار شخز مغ السداعجيغ :
 واضل. ليسثل سمػكو الخاص وىحه الفشية تدتخجم لسعالجة السقاومة لجى العسيل عمى نحػ

   :تقجيم النفذSelf – Presentation : ويعشي أن يقػم الصفل بتقجيع نفدو وأسختو لمسجسػعة، ثع
: 7107) أبه الخد. لخا .ة.يبجأ في تسثيل مػقم ما للأسخة، ويقػم السداعجيغ أدوار الأب والأم والأخػ 

43) 

 Oppositional Defiant Disorder : ابلخاد التحجي المعار المحهر الثاني

( بالجراسة والبحث فبعس ODDتعجدت الأبحاث والادبيات التي تشاولت اضصخاب التحجي السعارض )    
الباحثيغ يخي أن اضصخاب التحجي السعارض ىػ اضصخاب سمػكي ويخي آخخون أنو تحج لمدمصة أو أنو 

التذخيري الاحرائي نػع مغ العريان، وعمى الخغع مغ تعجد الآراء حػل السفيػم إلا أن الجليل 
( بأنو" نسط ODD( قج قام بتحجيج مفيػم اضصخاب التحجي السعارض )7177) : الشدخة السعجلةالخامذ

أشيخ كسا  5مغ السداج الغاضب/ العربي والدمػك السجادل الستحجي أو الانتقامي يجوم لفتخة لا تقل عغ 
 يثبت بسا لا يقل عغ أربعة أعخاض مغ أي مغ الفئات التالية: 

   الدمهك الغابب

 .غالباً ما يفقد أعصابه .0
 .غالبًا ما يكػن حداسًا أو يُدعج بديػلة .7
 .البًا ما يكػن غاضبًا ومدتاءغ .2

 السلوك المتحدي/ المجادل

 يجادل البالغيغ. والسخاىقيغ  الأشفالما يجادل رمػز الدمصة وعشج  كثيخ .0
 الدمصة أو القػاعج.غالبًا ما يتحجى أو يخفس بذكل فاعل الامتثال لصمبات رمػز  .7
 غالبًا ما يدعج الآخخيغ عسجًا .2
 غالبًا ما يمػم الآخخيغ عمى أخصائو أو سػء الدمػك .3

 نزعة الانتقام

 كان حاقجًا أو مشتقسًا عمى الأقل مختيغ خلال الدتة أشيخ الساضية  .0
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American Psychiatric Association (2022:522) 

 Hawes, Gardner, Dadds, Frick, Kimonis, Burke, & Fairchild كل مغ عخفو    
اضصخاب سمػكي تخخيبي يتزسغ نسصًا مدتسخًا مغ السداج بأنو ( اضصخاب التحجي السعارض 2023)

الثامغ مغ عسخ العام الغاضب/التييج، والدمػك الججالي/التحجي والخغبة في الانتقام يطيخ عادة خلال 
 الصفل.

 Fucà, Cirillo, Celestini, Alfieri, Valentini, Costanzo & Vicari كسا أشار كل مغ
إلى أن اضصخاب التحجي السعارض ىػ "نسط مغ السداج الغاضب/ الانفعال الدخيع، أو  (2023:2)

 الدمػك الججالى/ التحجي، والخغبة في الانتقام يدتسخ لسجة ستة أشيخ عمى الأقل".

 أن Oeseburg, Dijkstra, Groothoff, Reijneveld & Jansen (2011:62)خي يبيشسا   
أحج الاضصخابات الأكثخ تذخيرًا لجى الأشفال ذوي الإعاقات  ODD التحجي السعارض اضصخاب
 .07.39بشدبة ذوي الإعاقة الحىشية  ىلج ODD نتذاراقجر متػسط في (ID)الحىشية 

مغ أكثخ الاضصخابات الدمػكية شيػعًا  التحجي السعارض اضصخابأن  (5: 7177) الجليحي وأشار   
لجى الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية، يطيخ في سغ الدادسة ويختمم الاضصخاب بيغ الأشفال العادييغ 

 .والانتذار الإعاقة الحىشية مغ حيث الذجة والجرجة ي وذو 

التحجي  أن ندبة انتذار اضصخاب Emerson & Hatton, (2007)ويتفق ىحا مع ما أشار اليو   
% في الأشفال ذوي الشسػ 7.2مقابل % 02.2ذوي الإعاقة الحىشية تقجر بحػالي  ىالسعارض لج

  .الصبيعي

نتذار الاضصخاب ندبة اأن  إلى Neece, Baker, Blacher & Crnic (2011)وأشار كل مغ    
الحخكة % في الأشفال ذوي اضصخاب فخط  4.7الأشفال ذوي الإعاقة الحىشية مقابل % في  72.0
)متػسط الاعتلال السذتخك السمحػظ بيغ اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه واضصخاب  ت الانتباهتوتذ

 .سشػات( 7إلى  4لمفئة العسخية مغ  اضصخاب التحجي السعارض

الػضع ، والبيػلػجيةمشيا العػامل الػراثية السؤدية لاضصخاب التحجي السعارض الأسباب لقج تعجدت و   
الدمػك الدمبي لمػالجيغ، والحالة الشفدية ليسا، الرخاعات ، والاقترادي السشخفس للأسخالاجتساعي 

 Turgay (2009) .غياب القجوة في البيت والسجرسة وأصجقاء الدػء، أساليب السعاممة الػالجية، بيشيسا
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ىػ نسط مغ الدمػكيات التخخيبية  السعارض التحجياضصخاب  نأإلى  Eskander (2020)ويذيخ     
محجودية وقيػد الفخد مسا يؤثخ في ، والانتقامي الججليتتسثل في السداج الغاضب وسخعة الانفعال والدمػك 

 .العلاقات مع الػالجيغ والسعمسيغ والأقخان في

( أحج أنػاع الاضصخابات ODDاضصخاب التحجي السعارض ) أن   Christensen (2012) ويخي     
في  ضعم السذاركةتأثيخ كبيخ عمى ذوي الإعاقة الحىشية، ويؤدي إلى  التي لوالدمػكية التجميخية 

 .الأنذصة التعميسية والاجتساعية والتخفييية وتؤدي إلى الفذل في التػاصل الاجتساعي

 حيث تطيخ لجييععاني العجيج مغ الأشفال ذوي متلازمة داون مغ اضصخاب التحجي السعارض، يو    
إن و  ،والتفاعل مع الآخخيغ دبب صعػبات في التعمع والتػاصل الاجتساعيت ةومتسخد ومعارض سمػكيات

 حمجأ .داون خفس حجة ىحا الاضصخاب يعج أمخًا حيػيًا لتحديغ جػدة حياة الأشفال ذوي متلازمة 
(7172). 

أعخاض  Aebi, Barra, Bessler, Steinhausen, Walitza & Plattner (2016ويخي )   
 :السعارض تزع شكميغ أساسييغ ىسا التحجياضصخاب 

ىحا الذكل  فيالفخد  ويكػن ، والاستثارةيغمب عميو التييج  الحيوالسعارضة  التحجيويزع  الذك  الأول:
حيث يعتبخ ىحا الذكل مغ اضصخاب  الإجخامية،سمػكيات الانتحار أو الدمػكيات  فيأكثخ عخضو لمتػرط 

 .والعشمالسعارض مؤشخاً قػياً لمجخيسة  التحجي

ىحا الذكل أكثخ عخضو للاضصخابات الانفعالية  فيويكػن الفخد  والانتقام، التحجيويزع  :الثانيالذك  
 والقمق.

السعارض  التحجيأن اضصخاب  Ollendick, Booker, Ryan & Greene (2018) ويذيخ
ويتزسغ  سمػكيجانب  والثاني، ويتزسغ الغزب وسخعة التأثخ انفعالي جانب :وىسايتزسغ جانبيغ 

 .والتحجيالججل 

 ىالتي تطيخ لجالسذكلات الدمػكية  أحجاضصخاب التحجي السعارض أن لمباحثة يتزل مسا سبق     
 إيجازىا في التالي: الأشفال ويسكغ

  لدمػكيات العجوانية: مثل الزخب، العس، أو الرخاخ بذكل متكخرا. 

  السقاومة لمتغييخ: صعػبة في التكيف مع التغييخات في الخوتيغ أو البيئة. 

  العشاد: الإصخار عمى فعل الأشياء بصخيقتيع الخاصة وعجم الاستجابة لمتػجييات أو التعميسات. 
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  التفاعل بذكل إيجابي مع الآخخيغ، مثل رفس  السذاكل في التفاعل الاجتساعي: صعػبة في
 .السذاركة في الأنذصة الجساعية أو رفس التفاعل مع أقخانيع

  الشػبات الغزب: نػبات غزب متكخرة وغيخ متشاسبة مع السػقم. 

   الخفس: رفس السذاركة في الأنذصة اليػمية مثل الحىاب إلى السجرسة أو الكيام بالػاجبات
 .السشدلية

   :محاولات متكخرة لميخب مغ السػاقم أو الأماكغ التي لا يحبػنيا.اليخوب 

 متمةمة داون المحهر الثالث: 

متلازمة داون واحجة مغ أكثخ الإعاقة الحىشية انتذار فيي حالة جشية تشتج عغ حجوث خمل أو شحوذ     
 عبج اللهإضافيا في تمظ الخلايا التي يتألم الجدع مشيا.  ا، حيث يتزسغ كخومػسػميكخومػسػم

(7103 :727(. 

ي ػمالدوج الكخومػس في تخجع إلى وجػد خملداون ( أن أسباب متلازمة 012: 7100) صباحوتحكخ    
كخومػسػم كسا ىػ معتاد عشج الاندان مسا يذكل  7كخومػسػمات بجلا مغ  2عمى  حيث يحتػي  70

( أن ندبة انتذار متلازمة داون تتخاوح ما 73: 7107) الدريقاتمػسػمات، ويذيخ زيادة في عجد الكخو 
( شفل لجى الأميات 0111( لكل )77لى )إ( شفل وإن ىحه الشدبة تختفع لترل 0111( لكل )0:4بيغ )

 ( عامًا فسا فػق.33اللاتي يبمغغ )

( إلى أن أعخاض متلازمة داون تتسثل في الخرائز الجدسية 731: 7177) عبج الحميجوتذيخ    
مع ع في: العيشيغ مشحخفتان لأعمى مغ الخارج مع انثشاء في الدوايا الخارجية، والخأس صغيخ الحج الستسثمة

تدصل في الجية الخمفية، الذعخ ناعع وخفيف والأذن صغيخة وممترقة إلى سصل الخأس، والفع صغيخ 
لذفاه، والمدان الكبيخ، والأنم صغيخة ومدصحة والأشخاف قريخة، واليج عخيزة، وتأخخ في الشسػ وكحلظ ا
 والتصػر

كسا تتسيد متلازمة داون بعجد مغ الخرائز مشيا قرػر في الخرائز العقمية والسعخفية والتي     
يخ لجييع بعس تتسثل في قرػر ميارات الانتباه والحاكخة مع صعػبات في الشصق والتعمع، كسا تط

 إبخاهيمالسذكلات الدمػكية والاجتساعية، مشيا العجوانية وحجة الصباع والإفخاط في الشذاط، والعشاد. 
(7101 :705.) 
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 أمين وصال لى تشسية ميارات ذوي متلازمة داون مشيا دراسة إولقج تعجدت الجراسات التي ىجفت    
الأشفال ذوي متلازمة داون باستخجام  ىئي لج( والتي ىجفت إلى تشسية ميارات الفيع القخا7102)

إلى معخفة مذكلات الشػم   Kelmanson (2016)الاستخاتيجيات البرخية، كسا ىجفت دراسة
( 7177) عامخالأشفال ذوي متلازمة داون، بيشسا ىجفت  ىوالسذكلات الدمػكية والسيارات التكيفية لج

، كسا تعجدت أشفال متلازمة داون عغ شخيق الأنذصة الجساعية ىإلى تحديغ ميارات الدمػك التكيفي لج
 ,Fucà, Cirillo, Celestini, Alfieri الجراسات التي تشاولت اضصخاب التحجي السعارض مشيا دراسة

Valentini, Costanzo & Vicari (2023)  ىلى تقييع اضصخاب التحجي السعارض لجإالتي ىجف 
  ذوي متلازمة داون الأشفال والسخاىقػن ، وتػصمت الشتائج إلى أن متلازمة داون  الأشفال والسخاىقيغ ذوي 

 مغ أقخانيع العادييغ.  (ODDيطيخون معجلات أعمى مغ اضصخاب التحجي السعارض )

 متمةمة داون: يوي  الأطفال ىالديكهدراما وخفح ابلخاد التحجي المعار  لج

الديكػدراما مغ أفزل أساليب العلاج الشفدي السدتخجمة في أن  يتزل لمباحثةعخضو مسا سبق      
 اجتساعياً  ، وتجعل مغ الصفل فخداً متلازمة داون لجى الأشفال مغ ذوي  السزصخبة تالدمػكيامعالجة 

 تلدمػكياا الصفل عمى التعبيخ عغ نفدو وعغ الآخخيغ بكفاءة، كسا أنيا وسيمة تجريب وتعميع اً قادر 
مغ خلاليا متلازمة داون العجوانية، إذ يكتدب الصفل ذوي  تالدمػكياالاجتساعية السشاسبة ومعالجة 

إجخاءات تعميسية ججيجة، إضافة لحلظ تعج مغ ابخز أساليب الاستخخاء والتخفيو مغ خلال أساليب التسثيل 
بحاتو، واكتداب ميارات  السدتخجمة، كسا أنيا تمعب دورا بارزا في تشسية قجرة الفخد عمى الاستبرار

عمى التػاصل العقمي والشفدي والاجتساعي  متلازمة داون اجتساعية فسغ خلاليا يتجرب الصفل ذوي 
تدتبجل  فييوالجدسي والمفطي مسا يجعميا تكتدب مكانة كبيخة، والديكػ دراما باعتبارىا علاجا اجتساعيا 

 .عير فيو ويتبادل معيعالأنا ب)نحغ( حيث يتفاعل فييا الصفل مع الػسط الحي ي

ى لمحج مغ اضصخاب التحجي السعارض لج الحالي في البحث الديكػدراما استخجم الباحثة أن ى تخ  لحا     
خخيغ وكيفية مع الأبحواتيع وترخفاتيع ذوي متلازمة داون تػعيو الأشفال  يفديع ي قجمتلازمة داون 

 :تداعج فيوايزًا ، تعديد التفاعل الجيج والبشاء مع الاخخيغ

عغ مذاعخىع وتجاربيع  التعبيخ العاشفي الآمغ: الديكػدراما تتيل للأشفال فخصة لمتعبيختشسية  .0
ىحا يسكغ أن يداعج في تقميل الدمػك العجائي الشاتج عغ مذاعخ ، بصخيقة آمشة وغيخ ميجدة

 .الإحباط أو عجم الفيع

تعمع  ذوي متلازمة داون  للأشفال تصػيخ السيارات الاجتساعية: مغ خلال المعب بالأدوار، يسكغ .7
 .ميارات التفاعل الاجتساعي مثل السذاركة، الانتطار، والتفاوض، مسا يقمل مغ الدمػك السعارض
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أن  يسكغو  ،تعديد الػعي الحاتي: الأنذصة الجرامية تداعج الأشفال عمى فيع مذاعخىع وسمػكياتيع .2
رؤية كيف تؤثخ ترخفاتيع عمى الآخخيغ مسا يعدز التعاشم ويقمل مغ  عمى لأشفالا تداعج

 .الدمػك الدمبي

تقميل التػتخ والقمق: التفاعل الجرامي يسكغ أن يكػن وسيمة مستعة ومخيحة لتخفيف التػتخ والقمق،  .3
 .مسا يحدغ مغ الحالة السداجية العامة لمصفل

الأدوار السختمفة التي يمعبيا الأشفال، يسكغ تقجيع تقجيع نسػذج لمدمػكيات الإيجابية: مغ خلال  .4
 .نساذج لمدمػكيات الإيجابية التي يسكغ للأشفال محاكاتيا في حياتيع اليػمية

تحفيد التػاصل المفطي وغيخ المفطي: الديكػدراما تذجع عمى استخجام المغة والتػاصل غيخ  .5
 .تأخخ في الكلام المفطي، مسا يسكغ أن يداعج الأشفال الحيغ قج يكػن لجييع

التكيف مع بيئة جساعية: الأنذصة الجرامية غالباً ما تتع في مجسػعات، مسا يداعج الأشفال عمى  .6
 التعػد عمى العسل ضسغ فخيق وتقجيخ أىسية التعاون والسذاركة.

 فخو  البحث:ثالثًا: 

 صِيغت فخوض البحث كسا يمي: الجراسات الدابقةو  ،الإشار الشطخي في ضػء 

فااااي  الأشفااااال ذوي متلازمااااة داون فااااخوق ذات دلالااااة إحرااااائية باااايغ متػسااااصات رتااااب درجااااات  تػجااااج .0
فاااي اتجااااه  اضاااصخاب التحاااجي السعاااارضوالبعاااجي لتصبياااق البخناااامج عماااى مكيااااس  ،القبماااي :الكياسااايغ

 التصبيق البعجي".
فاااي  الأشفاااال ذوي متلازماااة داون فاااخوق ذات دلالاااة إحراااائية بااايغ متػساااصات رتاااب درجاااات  تػجاااجلا  .7

 ".اضصخاب التحجي السعارضلتصبيق البخنامج عمى مكياس  والتتبعي البعجي، :الكياسيغ

 وإجخاءاتمنيج البحث و 

والأدوات  ،والعيشااااة ،مااااغ حيااااث مااااشيج البحااااث الباحثااااةفيسااااا يمااااي الإجااااخاءات التااااي اتبعتيااااا  نعااااخض
 رائية.يتزسغ التصبيق العسمي والسعالجات الإح التيووصم لإجخاءات البحث  ،السدتخجمة

 منيج البحث: أولًا: 

اساااتخجم البحاااث الحاااالي الساااشيج شااابو التجخيباااي لسشاسااابتو لصبيعاااة البحاااث، وذلاااظ باساااتخجام التراااسيع 
 .لعيشة البحث ، والتتبعيوالبعجي ،القبمي تباع الكياساوب ،السجسػعة الػاحجة يالتجخيبي ذ
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   :توعينو  البحثثانيًا: مجتمع 

تكػناات ، و فااي محافطااة الجياادة الأشفااال ذوي متلازمااة داون مااغ جسيااع يتسثاال مجتسااع البحااث الحااالي 
وعسخ عقمي  ،سشػات (01-7بعسخ زمشي مغ ) ذوي متلازمة داون  ة مغمشفل وشف( 07عيشة البحث مغ )

 ، وقاجبإدارة الجقي التعميسياة مغ السمتحقيغ بسجرسة التخبية الفكخية (58 -51وندبة ذكاء ) ( سشػات6- 4)
قمجر  البحث عمى بخورط تهفيخ عجط شخوط في عينتو، ويلك لديادط إحكام البحث الحالي وبمبلو اعتمج

 الإمكان وىحه الذخوط ىي: 

  متلازمة داون قابميغ لمتعميعذوي  (عيشة البحث)أن يكػن الأشفال. 

  ااموذلظ حتى يتسكشػا مغ السذاركة في أنذصة الديكػدر  متلازمة داون ناشقيغ ذوي أن يكػن الأشفال. 

  6-4وعسخ عقمي ) ( سشػات01-7في السخحمة العسخية مغ ) (عيشة البحث)أن يكػن الأشفال 
 .سشػات(

 الحكػر والإناثع عيشة البحث كلًا مغ تز. 

  في  أشفاليع ةخغبة في مذاركال الػالجيغى لج، و الػالجيغمكيسيغ مع  (عيشة البحث)أن يكػن الأشفال
 .البخنامج
بإيجاد التجانذ بيغ أشفال السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق البخنامج وذلظ في متغيخات الباحثة وقج قامت 

 .والجرجة الكمية لمسكياس اضصخاب التحجي السعارضأبعاد مكياس و والحكاء العسخ الدمشي 

 تجانذ العينة

 من حيث العمخ الدمنى -1
مغ حيث العسخ الدمشى باستخجام  درجات الاشفالدلالة الفخوق بيغ متػسط رتب  بإيجادقامت الباحثة 

(0ججول ) فيكسا يتزل  7اختبار كا  

(0ججول )  
18ن = والحكاء  من حيث العمخ الدمنى الأطفال يوي متمةمة داون درجات دلالة الفخوق بين متهسط رتب   

  

الانحخاف  المتهسط المتغيخات
 المعياري 

درجة  8كا
 حخية

مدتهى 
 الجلالة

 

 دالة غيخ .887 6 0.22 7.04 67.72 العمخ الدمنى
 غيخ دالة .882 7 0.41 7.70 53.80 الحكاء
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ماغ حياث العساخ  درجاات الاشفاال( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بايغ متػساط رتاب 0يتزل مغ ججول )
 .ىؤلاء الأشفال الى تجانذمسا يذيخ  الدمشى

 ابلخاد التحجي المعار من حيث  -8
ماااغ حيااااث  الأشفاااال ذوي متلازماااة داون  دلالاااة الفاااخوق بااايغ متػسااااط رتاااب درجاااات بإيجاااادقامااات الباحثاااة 

 (7ججول ) فيكسا يتزل  7باستخجام اختبار كااضصخاب التحجي السعارض 
(7ججول )  

 يوي متمةمة داون طفال دلالة الفخوق بين بين متهسط رتب درجات الأ
 12ن = ر  ابلخاد التحجي المعامن حيث 

الاوحساف  انمتوسط انمتغَساث

 انمعَازً

مستوً  2كا

 اندلانت

دزجت 

 انحسٍت

اتجاه 

 اندلانت

 غير دالة . .377 4.2.3 1.312 14.32 المداج الغابب

 حصائيًاإ

 انسهوك انمجادل
 غير دالة 5 .2.4 2.88 31..2 18.74

 حصائيًاإ

 الدمهك الانتقامي
 غير دالة 5 .732 1.88 2.357 12.88

 حصائيًاإ

 غير دالة 3 .22. 5.44 4.111 5.15. مقياس ككُ ال

 حصائيًاإ

الأشفاال ذوي متلازماة درجاات ( عجم وجػد فخوق دالة احراائيا بايغ متػساط رتاب 7يتزل مغ ججول )   
 .عيشة البحثمسا يذيخ الى تجانذ  اضصخاب التحجي السعارضمغ حيث  داون 

 

 أدوات البحث:
  الباحثة في البحث الأدوات الَاتية استخجمت

، إعااجاد عبااج السػجااػد عبااج الداااسيع)الشدااخة السعجلااة مكياااس اسااتشافػرد بيشيااة لمااحكاء الرااػرة الخامدااة  .0
 (2)ممحق .(7106

 (3)ممحق .إعجاد الباحثة()للأشفال ذوي متلازمة داون السعارض مكياس اضصخاب التحجي  .7
وي متلازمااة الأشفااال ذ ىلااج لخفااس حااجة اضااصخاب التحااجي السعااارض بخنااامج قااائع عمااى الداايكػ درامااا .2

 (4)ممحق .)إعجاد الباحثة( داون 
 وفيما يمي عخ  ىحه الأدوات وطخيقة تلبيقيا وخرائريا الديكهمتخية

الندخة المعجلة )إعجاد عبج المهجهد عبج  مقياس استنافهرد بينية لمحكاء الرهرط الخامدةأولا: 
 .(8112الدميع، 
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، ويتزاسغ عامًاا 71ىػ مكياس مقاشغ يداتخجم لتقيايع الاحكاء والقاجرات السعخفياة ماغ عساخ ساشتان وحتاى    
السكانياااة،  -( عػامااال رئيداااة ىاااي الاساااتجلال الداااائل، السعخفاااة، الاساااتجلال الكساااي، السعالجاااة البراااخية4)

الااحكاء غيااخ المفطيااة ندااب ذكاااء ىااع نداابة الااحكاء الكميااة ونداابة  3ويُدااتخخج مااغ الاختبااار الااحاكخة العاممااة، 
ونداابة الااحكاء المفطيااة ونداابة ذكاااء البصاريااة السخترااخة، ويتااػزع كاال عاماال مااغ ىااحه العػاماال عمااى مجاااليغ 

يتخاوح زمغ ، و اختبارات فخعية خسذرئيدييغ ىسا: السجال غيخ المفطي والسجال المفطي ويذسل كل عامل 
 دقيقة. 81الى  74تصبيق الاختبار بيغ 

إعادة التصبياق والتجدئاة الشرافية السحداػبة بسعادلاة  بصخيقتيالفخعية السختمفة  للاختباراتتع حداب الثبات ولقج     
باسااتخجام شخيقااة  تخاوحاات معاااملات الثبااات حيااثالفااا كخونباااخ، وأشااارت الشتااائج إلااى أن السكياااس يتدااع بثبااات مختفااع 

  0,954لثباات بصخيقاة التجدئاة الشرافية بايغ بشسا تخاوحات معااملات ا ، 0,988و  0,835 بيغ إعادة التصبيق
ن السكيااس يتدااع أ وىاحا ياجل عمااى 0,991و  0,870 غومعادلاة ألفاا كخونباااخ والتاي تخاوحات بااي 0,997و 

 –بثباااااات مختفاااااع ساااااػاء عاااااغ شخياااااق إعاااااادة الاختباااااار أو التجدئاااااة الشرااااافية أو باساااااتخجام معادلاااااة كاااااػدر 
 0,83لات الثباات عماى كال اختباارات السكيااس ونداب الاحكاء والعػامال ماغ دريتذاردسػن فقج تخاوحات معاا

 .0.98إلى 
العسااخي حيااث تااع  صااجق التسييااد ىااي الأولااى بصااخيقتيغ: وتااع حدااابأمااا بالشداابة لرااجق السكياااس؛ فقااج     

 مااى التسييااد باايغ السجسػعااات العسخيااة السختمفااة وكاناات الفااخوق عقياااس قااجرة الاختبااارات الفخعيااة السختمفااة 
حدااب معامال ارتبااط ندااب ذكااء السكيااس بالجرجااة والصخيقاة الثانياة ىااي  ،0.01دالاة عشاج مدااتػى جسيعياا 

معاااملات صااجق مقبػلااة بػجااو عااام وتذاايخ إلااى  وىااي 0.76و 0.74الكميااة لمرااػرة الخابعااة وتخاوحاات باايغ
 .ارتفاع مدتػى صجق السكياس

السعياريااة لكاال اختبااارات السكياااس الفخعيااة، ثااع ولحداااب السعاااييخ تااع حداااب الستػسااصات والانحخافااات     
 استخجام السعايخة السدتسخة التي تعتسج عمى حداب الستػسصات والانحخافات.

 الباحثة( )إعجادالمعار  مقياس ابلخاد التحجي ثانيًا: 
 لجي  اضصخاب التحجي السعارضكذم عغ مؤشخات ال إلى ىجف ىحا السكياس :ىجف المقياس

 . متلازمة داون الأشفال ذوي 
الأدبيات  عمى الاشلاع فياستعانت الباحثة بالعجيج مغ السرادر متسثمة  خلهات اعجاد المقياس:

 :مشيا باضصخاب التحجي السعارضوالتخاث الديكػلػجي الستعمق 
 Christensen, Baker & Blacher (2013) ، Roetman, Vermeiren & Colins (2021) 

 ،Fucà, Cirillo, Celestini, Alfieri, Valentini, Costanzo & Vicari (2023)(7177)الجلبحي
السحكات الػاردة في الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ للاضصخابات الشفدية  تبشيتع ا كس

وبشاء عمى تحميل بشػد السقاييذ ، عذخ ولي للأمخاض الصبعة الحاديةوالعقمية والترشيف الج
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السدتخجم في البحث ( تع إعجاد السكياس DSM5 TRفي ) الػاردةوايزًا  الجراساتالسدتخجمة في تمظ 
 الحالي بأبعاده الثلاثة.

 ( 8) السداج الغاضبأبعاد: ثلاثة  عمىعبارة مػزعة ( 74تكػن السكياس مغ ) :وصف المقياس
 الدمػك، (06الى  01مغ العبارة رقع ) ( عبارات7)الدمػك السجادل  (،8الى  0مغ ) عبارات
الخامذ  ارصجالاوفقاً لسعاييخ  استخلاصياتع (، 74إلى  07مغ العبارات ) ( عبارات7) يالانتقام

 (.7177الشفدية )للاضصخابات  والإحرائيمغ الجليل التذخيري 

  الأشفال ذوي  ىلجاضصخاب التحجي السعارض يتع تصبيق السكياس لتحجيج  تلبيق المقياس:تعميمات
 الاخرائيةمغ خلال ملاحطة  احج ىعسمية التصبيق برػرة فخدية كل شفل عم، وتتع متلازمة داون 

التصبيق مجرباً  عمىكسا يجب أن يكػن القائع  أو السعمع ولى الأمخسؤال ويسكغ مغ خلال  لمصفل،
 كيفية تصبيق السكياس والتدجيل وتفديخ الشتائج. عمى

 ى( حيث يحرل الصفل عم0-7 -2) ثلاثيمترل  ىتقجر درجة الصفل عم: تقجيخ درجات المقياس 
عشج  ودرجة واحجةودرجتان عشج اختيار الإجابة )احيانًا( ( دائسًاالإجابة )عشج اختيار  ثلاث درجات

الجرجة  تجل، و درجة )64 -74) وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية لمقائسة بيغ، (نادرًاالإجابة ) اختيار
 الصفل. ىوالسشخفزة عمى عجم وجػد اضصخاب لج، اضصخاب التحجي السعارضارتفاع  عمىالسختفعة 

 تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ الأساتحة السحكسيغ الستخرريغ في مجال  :تحكيم المقياس
عبارات،  أيجخاء إلى استبعاد لإيؤد ىحا ا ولع الصفػلة والتخبية الخاصة لإبجاء آرائيع في السكياس،

 .ولكغ عجلت صياغة بعس العبارات في ضػء التػجييات التي أبجاىا الدادة السحكسػن 
  :قو ااستغخ تع ( دقيقةً، وذلظ كستػسط لمدمغ الحي 71بتحجيج زمغ )ة قامت الباحثةمن تلبيق المقياس

 في الجراسة الاستصلاعية.للإجابة عمى أسئمة السكياس 
 :قامت الباحثة بإجخاء التجخبة الاستصلاعية بيجف تجخيب السكياس  التجخبة الاستلمعية لممقياس

 أشفال (8)مغ غيخ عيشة البحث الأساسية وبمغ عجدىع  متلازمة داون ذوي الأشفال مغ عمى عيشة 
وكان مغ نتائج التجخبة التأكج مغ مشاسبة العبارات،  لحوي الاحتياجات الخاصة تػاصلمخكد مغ 

 تصبيق السكياس. فيوكحلظ تحجيج السجى الدمشى السدتغخق 
 المعار ابلخاد التحجي الخرائص الديكهمتخية لمقياس 

بااااااالتصبيق عماااااى عيشااااااة بماااااغ عااااااجدىا  الباحثاااااةلإيجااااااد معاااااااملات الراااااجق والثبااااااات لمسكيااااااس، قاماااااات     
الاعاقاااااااة ماااااااغ و  ماااااااغ ذوي متلازماااااااة داون  وشفماااااااة شفااااااال( 011) إلاااااااى ، مقداااااااسيغشفااااااال وشفماااااااة( 021)

ماااااااغ مجرساااااااة التخبياااااااة الفكخياااااااة التابعاااااااة لإدارة أكتاااااااػبخ التعميسياااااااة، وجسعياااااااة رساااااااالة نذااااااااط ذوي  الحىشياااااااة
شفاااال مااااغ ( 21، وعااااجد )ومخكااااد شااااسػع الأماااال، ومخكااااد نبتااااو لااااحوي الاحتياجااااات الخاصااااةالاحتياجااااات 

مجرساااااة ميااااات ربيعاااااو، وكانااااات العيشاااااات ماااااغ ماااااغ ( 6-4العاااااادييغ فاااااي السخحماااااة العسخياااااة ماااااغ ) الأشفاااااال
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باسااااتخجام صااااجق التحمياااال العاااااممي، ولحداااااب الثبااااات تااااع  الباحثااااةمحااااافطتي الجياااادة والسشػفيااااة، وقاماااات 
 .خاستخجام معامل ألفا كخونبا

 :معاممت الرجقأولا: 
 Factorial Validity الرجق العاممي

لمسكياس بتحميل السكػنات الأساسية بصخيقة ىػتمشج  الاستكذافيالتحميل العاممي  بإجخاءقامت الباحثة      
فأسفخت نتائج التحميل  Varimaxثع تجويخ السحاور بصخيقة فاريسكذ  ،وشفمة شفل 021عمى عيشة قػاميا 

 فييعمى محظ كايدر لحلظ  الكامغ ليع أكبخ مغ الػاحج الرحيل عػامل الجحرالعاممي عغ وجػد ثلاث 
اضصخاب تذبعت بكل عامل لسكياس  التي والبشػد( العػامل الثلاثة 2ويػضل ججول ) دالة إحرائيا،

 .التحجي السعارض
(2ججول )  

 قيم معاممت تذبع المفخدات عمى العهام  الثمثة المدتخخجة
ابلخاد التحجي المعار لمقياس   

ل انثانث انعامم انعامم انثاوٌ انعامم الأوَّ  

انعبازةزقم  زقم  انتشبع 

 انعبازة

 انتشبع انسقم انتشبع

2.  19115 2.  12111 2.  12111 

1.  19111 1.  12111 1.  12111 

4.  19111 4.  12151 4.  12111 

3.  19111 3.  12111 3.  12111 

5.  19111 5.  12111 5.  12111 

..  19111 ..  12111 ..  12111 

3.  19111 3.  12151 3.  12111 

7.  19111 7.  12115 7.  12151 

2.  19115     

 12111 12115 12115 انكامهانجرز 

 152111 112511 112111 وسبت انتباٍه

وسبت انتباٍه 

 انكهٌ

159151 

عمااى العػامال الثلاثااة تذاابعًا دال احرااائيًا مساا يذاايخ الااى صااجق يتزال مااغ الجااجول الداابق تذاابع الفقااخات 
 .السكياس

 ثبات المقياس:
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كساا  شفال،( 021كخونبااخ وذلاظ عماى عيشاة قػامياا )لفاا أبإيجاد معاملات الثبات بصخيقة  الباحثةقامت    
 (3) ججول فييتزل 

(130)ن=  ونباخكر لمقٌاس اضطراب التحدي المعارض بطرٌقة معامل الثبات (4جدول )  

 معام  الثبات المتغيخات
 813. المداج الغابب

 843. انسهوك انمجادل
 821. يالانتقام الدمهك

 926. مقياس ككُلال
 .الاختبار ثبات عمى يجل( ارتفاع قيع معاملات الثبات مسا 3)يتزل مغ ججول 

لخفممح حممجط ابمملخاد التحممجي المعممار  لممجي اللفممال يوي متمةمممة داون ثالثًمما: بخنممامج الدمميكهدراما 
 )إعجاد الباحثة(

 عماااىذوي متلازماااة داون  الأشفاااال ةلسدااااعج باساااتخجام الدااايكػدراماتاااع إعاااجاد بخناااامج مخصاااط وماااشطع     
والسشطساة تداشج فاي أساسايا  السحاجدةا لسجسػعاة ماغ الخصاػات وفقً خفس حجة اضصخاب التحجي السعارض 

عمااى مااجار شاايخيغ  جمدااة( 73نطخيااة قااخاءة العقاال، ويتكااػن البخنااامج مااغ )ومفاااليع فشيااات ومباااد  عمااى 
 ونرم.

  بخنامجمل التخصيط العام
الأبعاد العامة، السعاييخ، السؤشخات ونػاتج تذتسل عسمية التخصيط العام لمبخنامج عمى تحجيج  
تشفيحه وتقييع الجمدات، وتحجيج  فيكالاستخاتيجيات، والأساليب الستبعة  والإجخائي، العسمي، ومحتػاه التعمع

السجى الدمشى لمبخنامج، وعجد الجمدات ومجة كل جمدة، ومكان إجخاء البخنامج ومغ ثع تقييع البخنامج 
 ككل.

 :خنامجمرادر إعجاد الب
شلاع عمى البخامج التجريبية والإرشادية مرادر تتزسغ الا ةعج ىالباحثة في إعجاد البخنامج عم اعتسجت 

برفة خاصة  ذوي متلازمة داون برفة عامو وفئة  اذىشي  وأساليب التقييع التي صسست للأشفال السعاقيغ 
  استصاعتوكحلظ الإشار الشطخي لمجراسة وما ذوي متلازمة داون والجراسات الدابقة التي تشاولت بخامج 

 بشاء البخنامج  فمدفة 
 الإرشاديةالبخامج  لإعجادمجسػعة مغ الفمدفات الشفدية والتخبػية التي تدتخجم  ىيقػم البخنامج عم     

العلاج السعخفي و  التحميل الشفدي نطخيةمجسػعة مغ السباد  والفشيات السدتسجة مغ  ىإل بالإضافة
 ،التشفيذ الانفعالي( تزسغالتي ت لمتعمع الاجتساعي والشطخيات الدمػكية اونطخية بانجور  الدمػكي
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 التعديد، الشسحجة، السشدلي، الػاجب الانفعالي، التفخيغ و الغزب إدارة السعخفي، البشاء إعادة الاستخخاء،

 تالدمػكيا قدّست إجخائية، أىجاف عمى مبشي مبجئي ترػر وضع تع الإرشادي البخنامج ولبشاء) والسكافآت
السداج  وىي ،سكياسال وضع في سابقا السعتسجة ثلاثةال الأبعادلى إ اضصخاب التحجي السعارض وأعخاض
 أي الإجخائية الأىجاف مغ مجسػعة عجبُ  كل يتزسغ بحيث دمػك السجادل والدمػك الانتقامي، الالغاضب

 مغ مجسػعة لكل السشاسبةالارشادية  فشياتال وضع تع بعجىا تغييخىا، أو اكتدابيا يخاد معارف و تسمػكيا

ذوي متلازمة  لالأشفا( ة السدتيجف الفئة الاعتبار بعيغ الأخح مع الجمدات عجد عمى تقديسيا تع ثع الأىجاف،
 البخنامج عُخض ثع وأىجافيا، جمدة كل محتػى  وحُجد البخنامج، ليا يتػجو التيسشػات(  01 -7مغ سغ  داون 

 . اقتخاحاتيع حدب السصمػبة التعجيلات إجخاء بعجىا ليتع لتحكيسو السحكسيغ مغ مجسػعة عمى

 :سذ مشياعشج إعجاد البخنامج راعت الباحثة مجسػعة مغ الأُ  بخنامج:أسذ بشاء 

  البخنامج أجمو مغ صسع يالح باليجفأن تختبط أنذصة البخنامج. 

 .مخاعاة خرائز الأشفال ذوي متلازمة داون 

 واضحة ومفيػمة للأشفال استخجام عبارات. 
 التجرج بالأنذصة السقجمة بحيث يتسكغ الصفل مغ إدراك اليجف مشيا. 
  التشػع في الأساليب والصخق السدتخجمة في أنذصة البخنامج حتى تلائع الفخوق الفخدية بيغ

 .الأشفال
  التقميل مغ السذتتات لتحديغ القجرة عمى الانتباه. 
 يحفد دافعية الأشفال لستابعة التصبيق.   بسا البخنامج في الستزسشة لتخبػيةاو  الفشية تاالخبخ  تتشػع أن 

 اليجف العام لمبخنامج 

الأشفاال ذوي متلازماة داون  ىخفس اضاصخاب التحاجي السعاارض لاج إلىيتسثل اليجف العام لمبخنامج     
 باستخجام الديكػدراما.

 :ىي الفخعية الأىجاف بعس لمبخنامج الخئيدي اليجف مغ تفخعي :الأىجاف الفخعية

 شفال عيشة البحث عغ شخيق استخجام بخنامج أ ىخفس اضصخاب التحجي السعارض لج
 .الديكػدراما

 الأشفال متلازمة داون  ىتشسية الثقة بالشفذ لج. 
  تعديد الذعػر بالكفاءة والقجرة عمى مػاجية التحجيات. 
  العخائذيذارك اقخانو في مدخحية عغ الانفعالات باستخجام مدخح. 
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 فيع الأدوار السختمفة في الحياة اليػمية. 
 خػات، السعمسة( في مػاقم بديصةم، الأيذارك في لعب اداور )الأ. 
 يذارك في مػقم تسثيمي عغ إدارة الغزب. 
 الأشفال ىالحج مغ نػبات الغزب لج. 
 يتعخف عمى عػاقب العشاد.  
 .يدتجب لأوامخ السعمسة ومغ ىع في مرجر سمصة 

  عػاقب إزعاج الاخخيغيتعخف عمى. 
 يتعخف عمى عػاقب الاعتجاء عمى الآخخيغ.  
 الأشفال ذوي متلازمة داون. ىتحديغ ميارات التػاصل لج 

 تعديد ميارات الاستساع الفعال. 
 يدتصيع فيع مذاعخ الاخخيغ والتعاشم معيع. 
 يتعخف عمى شخق حل السذكلات.  
  اليػمية السختمفةيتعخف الأشفال عمى شخق التعامل مع التحجيات. 
 يتعاون مع أصجقائو في حل السذكلات. 

 مهيج من مخلط جمدات البخنامج( ن(5ججول 

رقم 
 ةالجمد

 الأىجاف الجمدة عنهان

 .معيعيتعخف الأشفال عمى الباحثة وبشاء علاقة ودية  -  التعارف  .0

 يتعخف الأشفال عمى بعزيع البعس. -

 يتعخف الأشفال عمى أنذصة البخنامج -

 الثقة بالشفذ لجي الأشفال متلازمة داون  تشسية - بالشفذالثقة   .7

 تعديد الذعػر بالكفاءة والقجرة عمى مػاجية التحجيات  - تعديد الثقة بالشفذ  .2

 التعخف عمى السذاعخ  - مذاعخي   .3

باسااااتخجام مداااااخح  يذااااارك اقخانااااو فاااااي مدااااخحية عااااغ الانفعاااااالات -
 العخائذ

 مختمفةيعبخ عغ السذاعخ بصخق  - التعبيخ عغ السذاعخ  .4

)تسثيل الأدوار  التعخف عمى الأدوار  .5
 الاجتساعية(

 السختمفة في الحياة اليػمية الأدوارفيع  -

لعااااب اداور )الام، الاخااااػات، السعمسااااة( فااااي مػاقاااام  يذااااارك فااااي -
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رقم 
 ةالجمد

 الجمدة عنهان
 الأىجاف

 بديصة

 دارة الغزبإيتعخف عمى استخاتيجيات وشخق  - التعامل مع الغزب   .6

 عغ إدارة الغزب تسثيميمػقم يذارك في  -

 الأشفالالحج مغ نػبات الغزب لجي  - بشػبات الغزب التحكع  .7

  يتعخف عمى عػاقب العشاد - والإصخارالعشاد   .8

 يدتجيب لأوامخ مغ ىع في مرجر سمصة -

 يدتجب لأوامخ السعمسة ومغ ىع في مرجر سمصة. - لا لمعشاد  .01

 تقميل الدمػكيات السدعجة -  الإزعاج الستعسج  .00

 عمى عػاقب إزعاج الاخخيغيتعخف  - قرة لا ندعج أحج()قرري نذاط   .07

 يتعخف عمى عػاقب الاعتجاء عمى الآخخيغ  - لا تزخب  .02

 تحديغ ميارات التػاصل لجي الأشفال ذوي متلازمة داون. - التػاصل الفعال  .03

تابع ميارات التػاصل )الاستساع   .04
 الفعال(

 تعديد ميارات الاستساع الفعال -

 فيع مذاعخ الاخخيغ والتعاشم معيع عيدتصي - التعاشم وفيع الآخخيغ  .05

 يتعخف عمى شخق حل السذكلات  - حل السذكلات الاجتساعية  .06

 تعديد ميارات التفاوض وحل السذكلات - ميارات التفاوض  .07

 ربط السيارات بالحياة اليػمية - حياتي اليػمية  .08

يتعاااااخف الأشفاااااال عماااااى شاااااخق التعامااااال ماااااع التحاااااجيات اليػمياااااة  - التعامل مع التحجيات  .71
 السختمفة

 يػمية السختمفةالتعامل مع التحجيات ال يدتصيع - تحجياتي  .70
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  :الدادسةوتذسل الجمدات مغ الاولي الى بشاء الثقة: التعارف و السخحمة الأولي 
  :الخابعة عذخحتى  الدابعةوتذسل الجمدات مغ : الدمبيةمعالجة الدمػكيات السخحمة الثانية. 
  :التاسعةتى حو  عذخ الخابعةمغ  الجمداتوتذسل السخحمة الثالثة: تعديد الدمػكيات الإيجابية 

 .عذخ
 وحتى الثالثة والعذخون. العذخيغوتذسل الجمدات مغ : السخحمة الخابعة: التكخار وتعديد التعمع 
  :والعذخون الخابعة ة الجمد لوالتعديد وتذسالتقييع السخحمة الخامدة 

لعب الأدوار،  الشسحجة، التعديد، في: تتسثللفشيات ا مغ مجسػعة عمى الاعتساد تع :سدتخجمةالالفشيات 
 الاستخخاء، التسييد، الػجبات السشدلية.

 : الحجود الإجخائية لمبخنامج

-7بعسخ زمشي مغ ) أشفال ذوي متلازمة داون ( 07العيشة: تع تشفيح البخنامج عمى عيشة مكػنة مغ ) [أ]
 .(58 -51وندبة ذكاء ) ( سشػات6- 4وعسخ عقمي ) سشػات، (01

استغخقت مجة ، جساعيتع تصبيق الجمدات بذكل  جمدة (73السجة الدمشية: تكػن البخنامج مغ ) [ب]
ديدسبخ لى إم 7172أكتػبخ في الفتخة مغ  أسبػعيًا، جمدتيغ، بػاقع تصبيق أسابيع (01) التصبيق
 دقيقة. 81الى  دقيقة 51وتخاوحت مجة الجمدة مغ ، م7172

 السكان: تع التصبيق بسجرسة التخبية الفكخية التابعة لإدارة الجقي التعميسية بسحافطة الجيدة. [ج]
  : نذصةحتػى الأم

 فيتع تحجيجىا  التي التعمعبعاد، السعاييخ، السؤشخات ونػاتج بشاءً عمى الأ نذصةتع انتقاء محتػى الأ
 البخنامج، والػسائل السدتخجمة. 
 السػاد السدتخجمة في البخنامج:

والتجييدات التي يتصمبيا تشفيح البخنامج قبل البجء في التشفيح لزسان الاقتراد في تع إعجاد السػاد      
وتسثمت الأدوات السدتخجمة في الػقت أثشاء عسمية تشفيح الأنذصة والإسيام في تحقيق الأىجاف السخجػة، 

، مدخح )بصاقات مرػرة، وسائط متعجدة، قرز مرػرة، ألػان متشػعة، أوراق لمخسع، مقرات، لاصق
 (.عخائذ

ييجف تقػيع البخنامج إلى التعخف عمى مجى تحقق أىجاف البخنامج واستخجمت الباحثة  :تقػيع البخنامج
 أنػاع التقػيع التالية:

قبل تصبيق البخنامج وذلظ بتصبيق مكياسي اضصخاب التحجي السعارض عمى قبمي: يتع التقػيع ال -
الأشفال ذوي متلازمة داون )أفخاد السجسػعة التجخيبية( وتدجيل درجات الأشفال بيجف تحجيج 

 مدتػى اضصخاب التحجي السعارض لجييع.
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ية البخنامج وحتى نيايتو التقػيع البشائي: يتع أثشاء تشفيح جمدات البخنامج، ويتع تقػيع الصفل مشح بجا -
بذكل يػمي أثشاء أو بعج تقجيع أنذصة الجمدات وذلظ لسعخفة مجى التقجم الحي حققو الصفل بعج 

 التعخض لأنذصة البخنامج.
التقػيع البعجي: وىػ الكياس البعجي ويتع بعج الانتياء مغ البخنامج وذلظ بتصبيق أدوات الجراسة  -

 )مكياس اضصخاب التحجي السعارض(.
 جخاءات تلبيق البحث: إ

  عمى أدبيات البحث وحرخ الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية والأدوات  بالاشلاعقامت الباحثة
 .اضصخاب التحجي السعارضالحج مغ  عمىوالبخامج التي تعسل 

 عيشة البحث، والتأكج مغ  اعجاد الأدوات السشاسبة لأىجاف البحث والفئة العسخية للأشفال
الأشفال ذوي  ىلج اضصخاب التحجي السعارضمكياس الخرائز الديكػمتخية للأدوات وىي: 

 .    الديكػدراما عمىوالبخنامج الارشادي القائع ، متلازمة داون 

  سشػات، (01-7بعسخ زمشي مغ ) ذوي متلازمة داون تحجيج الأشفال عيشة البحث مغ الأشفال 
ولمتأكج مغ تذخيز الأشفال قامت ( 58 -51وندبة ذكاء ) ( سشػات6- 4وعسخ عقمي )

درجة  عمىالحيغ حرمػا  الأشفال واختيار اضصخاب التحجي السعارضالباحثة بتصبيق مكياس 
 السكياس. عمى مختفعة

  ،(.الحكاءضبط وتجانذ العيشة في الستغيخات الجخيمة )العسخ 

  اضصخاب التحجي السعارضمتغيخات البحث وىي: درجة مكياس التأكج مغ تجانذ العيشة في. 
  تع اجخاء الكياس القبمي لسجسػعة البحث التجخيبية قبل تصبيق البخنامج وحداب درجات الأشفال

الديكػدراما  عمىتع تصبيق البخنامج الارشادي القائع ، اضصخاب التحجي السعارض مكياس عمى
 مجسػعة الأشفال عيشة البحث. عمى

  الانتياء مغ تقجيع البخنامج لأشفال العيشة  التجخيبية بعجلسجسػعة البحث  البعجيتع اجخاء الكياس
الأشفال ذوي  ىاضصخاب التحجي السعارض لجالحج مغ  التجخيبية؛ لمتأكج مغ فاعمية البخنامج في

 متلازمة داون.

  لمتأكج متلازمة داون اضصخاب التحجي السعارض للأشفال ذوي  إجخاء تصبيق تتبعي لسكياستع ،
 .ذوي متلازمة داون شفل  ىلج اضصخاب التحجي السعارضالحج مغ  مغ بقاء فاعمية البخنامج في

  تع معالجة البيانات احرائياً باستخجام بخنامج الحدم الإحرائية لمبحػث التخبػية والاجتساعية
(SPSS). 

 والجراسات الدابقة. وتحجيج التػصيات ع عخض ومشاقذة وتفديخ الشتائج في ضػء الإشار الشطخي ت
 والبحػث السقتخحة في ضػء نتائج البحث الحالي.



                               مجلة الطفولة  ( 2024 ماٌووالاربعون )عدد سابع العدد ال               

  

5511 

 .المدتخجمة الإحرائيةالأساليب 
لاالأدوات واسااتخجمت لجراسااة الرااجق والتحميال العاااممي  معاااملات الارتباااطو  لتكااافؤ العيشااة، 7اختباار كااا

ندااااب التحدااااغ باااايغ  اختبااااار سااااتخجم، كسااااا تااااع اWilcoxon ولكػكدااااػن اختبااااار ألفااااا كخونباااااخ لمثبااااات، و 
 .لمبخنامج البعجيو  القبمي، :الكياسيغ

 :اومناقذتيرابعًا: عخ  النتائج، 
يعااخض ىااحا الجاادء مااغ البحااث الإجابااة عااغ أساائمتو التااي وردت سااابقًا، وذلااظ مااغ خاالال اختبااار صااحة 

، وذلظ ماغ أجال الػصاػل إلاى نتاائج تدااعج SPSSالفخوض، بالاعتساد عمى بخنامج التحميل الاحرائي 
 باتخاذ قخار بقبػل أو رفس الفخوض، ثع التصخق إلى تفديخ الشتائج التي تع الػصػل إلييا. 

فااخوق ذات دلالااة إحرااائية باايغ متػسااصات رتااب  تػجااج"  اختبممار صممحة الفممخ  الأول: يممنص عمممى .1
والبعاااجي لتصبياااق البخناااامج عماااى مكيااااس  ،القبماااي :فاااي الكياسااايغ الأشفاااال ذوي متلازماااة داون درجاااات 

 "في اتجاه التصبيق البعجي اضصخاب التحجي السعارض
الفااااخوق باااايغ  لإيجاااااد Wilcoxon باسااااتخجام اختبااااارة ولمتحقااااق مااااغ صااااحة ذلااااظ الفااااخض، قاماااات الباحثاااا

متػسااصات رتااب درجااات أشفااال السجسػعااة التجخيبيااة فااي التصبيقاايغ القبمااي والبعااجي لتصبيااق البخنااامج عمااى 
 (5) كسا يتزل في ججول ،مكياس اضصخاب التحجي السعارض

 (6ججول )
قب  تلبيق البخنامج وبعج التلبيق عمى  متمةمة داون رتب درجات الأطفال يوي  متهسلاتالفخوق بين 

 18ن=    ابلخاد التحجي المعار مقياس 
الانحراف  المتوسط  المتغٌرات

 المعٌاري

 القٌاس
التتبعى -البعدى    

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 المزاج الغاضب

ًقبل  الرتب السالبة 24424 23441 
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 اجمالى

12 
- 
- 

12 

6450 
00 

00400 
00 

 

دالة إحرائيًا  34063
عنج مدتهى 

.01 

فً اتجاه 
القٌاس 
 14405 13400 بعدي  البعدي

 السلوك المجادل

 الرتب السالبة 14642 20403 قبلً
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 اجمالى

12 
- 
- 

12 

6450 
00 

00400 
00 

 

دالة إحرائيًا  34006
عنج مدتهى 

.01 

فً اتجاه 
القٌاس 
 24236 12450 بعدي البعدي

 السلوك الانتقامً

 الرتب السالبة 14050 21400 قبلً
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 اجمالى

12 
- 
- 

12 

6450 
00 

00400 
00 

 

دالة إحرائيًا  34165
عنج مدتهى 

.01 

اتجاه  فً
القٌاس 
 14330 11403 بعدي  البعدي

 الدرجة الكلٌة

 الرتب السالبة 34222 65425 قبلً
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة
 اجمالى

12 
- 
- 

12 

6450 
00 

00400 
00 

 

دالة إحرائيًا  34000
عنج مدتهى 

.01 

اتجاه  فً
القٌاس 
 24600 30441 بعدي  البعدي

Z   =7.47  1.10عشج مدتػى          Z             =0.85  1.14عشج مدتػى 
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 7,772( =zن قيسااة )إل فااكُااك   لاضااصخاب التحااجي السعااارضأنااو بالشداابة  الدااابقيتزاال مااغ الجااجول 
وجااػد فااخق باايغ إلااى مسااا يذاايخ  ،التصبيااق البعااجي فااي اتجاااه 1,10ا عشااج مدااتػى وىااي قيسااة دالااة إحرااائي  

مسااا ياااجل عمااى فاعمياااة  ،التصبيااق البعاااجي فااي اتجااااه الأشفااال ذوي متلازماااة داون درجاااات  ات رتاابمتػسااص
لاجى  الثلاثاةوكاحلظ الأبعااد الفخعياة  ،لكُاك   خفس حجة اضصخاب التحاجي السعاارضفي بخنامج الديكػدراما 

    .الأشفال ذوي متلازمة داون 

قبل وبعج التعخض  الأشفال ذوي متلازمة داون بيغ متػسصات رتب درجات  ( الفخوق 0ويػضل شكل )
 .اضصخاب التحجي السعارضاختبار  عمىلمبخنامج 

 

( يهب  الفخق بين نتائج القياس القبمي والبعجي1شك  )   

اضاصخاب  اختبار عمى لمبخنامج البعجيو  القبمي، :الكياسيغ بيغ غالتحد   ندبة بإيجاد ةالباحث قامت كسا
 .(6) ججول في يتزل كسا، التحجي السعارض

ن بين القياسين2ججول )  التحجي المعار والبعجي لمبخنامج عمى اختبار  ،القبمي :( ندبة التحدُّ

متهسط القياس  المتغيخات
 القبمي

 متهسط القياس

 البعجي

ندبة 
ن  التحدُّ

%33.18 14.12 84.31 المداج الغابب  

% 43.33 18.1 81.24 السلوك المجادل  

يالانتقام الدمهك  81.11 11.24 34.66 %  

% 38.66 42.31 61.81 المقياس كَكُ   
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 تفديخ نتائج الفخ  الأول:مناقذة و   
عيشة  ىاضصخاب التحجي السعارض لجالبخنامج في خفس حجة  فاعمية ىحه الشتائج خجع الباحثةت     

أنو أسمػبًا علاجيًا يحطى بجاذبية خاصة  حيث وفشيتاىا االجراسة إلى الجور البارز الحي تمعبو الديكػ درام
خفس  ىتداعج عمكسا أنيا  ،وانفعالاتوعغ رغباتو السكبػتة  الصفل بالتشفيذ يقػم، ومغ ثع الأشفال ىلج

استخجام التي ىجفت إلى  Haddad (2022دراسة )ويتفق ىحا مع الإعاقة  الدمػكيات السزصخبة لحوي 
داء إلى أن الأ جالشتائوتػصمت  ذوي الإعاقة الحىشية، ىالعجواني لجالجراما الشفدية في خفس الدمػك 

 .ذوي الإعاقة الحىشية ىالسدخحي يعج مغ العػامل الفعالة في تقميل العجوانية لج
لياااا تاااأثيخ مباشاااخ عماااى  كاااان لتشفياااح الدااايكػدراما ياساااتخجمع االباحثاااة أن السخاحااال التاااي تاااكساااا لاحطااات    

التحااجي السعااارض حيااث لاحطاات  بالاضااصخامااغ البخنااامج فاعميااة فااي تخفيااف حااجة الأشفااال مسااا جعاال 
والتقمياااااج وتقساااااز  الأدواربتسثيااااال الباحثاااااة أثشااااااء تصبياااااق جمداااااات البخناااااامج تفاعااااال الأشفاااااال والاساااااتستاع 

تأثيخ بخنامج  التي ىجفت إلى التعخف عمى (7173) عه دراسة  الذخريات وىحا يتفق مع ما أوضحتو
عمى خفس الشذاط الحخكي الدائج السرحػب بشقز الانتباه والخضا الحخكي لمتلاميح السعااقيغ  اسيكػ درام

لإثاااخاء الشفداااي لخفاااس لبخنااامج ( التااي ىاااجفت إلاااى اساااتخجم 7171)مبمممخوك، ودراسااة عقميًااا القاااابميغ لماااتعمع
 أشفال مخحمة الصفػلة السبكخة. ىاضصخاب التحجي الاعتخاضي لج

ئج إلى أن الديكػدراما أسمػب مشاسب لمتعبيخ عاغ السذااعخ والأفكاار والانفعاالات كسا تخجع الباحثة الشتا  
الآخااخيغ، وقااج تااع التخكيااد خاالال التصبيااق عمااى  مااع التفاعاالبصخيقااة دراميااة مدااخحية وىااحا بااجورة يااؤدي إلااى 

التي تعاج أكثاخ الأنذاصة جاحبًا للأشفاال ولاحلظ  التسثيمةالأنذصة والدمػكي مغ خلال أداء  الانفعاليالجانب 
تزااسغ عااجد مااغ القرااز السختمفااة التااي الجمدااات  محتااػي ، كسااا أن اضااصخاب التحااجي السعااارضلخفااس 

لمترخف الدميع وكيفيو التحكع في الدمػك الغاضب، وحل كان ليا أثخ في استيعاب الأشفال عيشة الجراسة 
 والغزب والانتقام. بصخيقة سميسة بعيجًا عغ العشادالسذكلات 

الشطخياات التاي اعتساج عميياا بشااء البخناامج حياث اعتساج عماى نطخياة الاتعمع الاجتسااعي ويتفق ىحا ماع      
نسااذج  يذاكمػن ة وتقمياج الآخاخيغ الاحيغ ابانجورا والتي اكجت عمى أن الصفل يتعمع عغ شخيق السحاك لألبخت

الدمػكيات الإيجابية يداعج في خفاس الدامػك الغياخ  تعديد، ونطخية الدمػك الإجخائي التي اكجت عمى لو
والاسقاط الشفدي، ولاحا فقاج سااعج  ، ونطخية التحميل الشفدي التي اكجت عمى التشفيذ الانفعاليمخغػب فيو

ياع ماغ وماا يجاػل فاي داخم مذااعخىعاستخجام الديكػدراما الأشفال ذوي متلازماة داون عماى التشفايذ عماى 
مدعجاااو فاااي أجاااػاء نفداااية دافئاااة يداااػدىا الأماااغ والصسأنيشاااة، كساااا أن الأشفاااال  تاااػتخات ومخااااوف أو أحااالام
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ي يقػمااػن بإسااقاط مذاااعخىع السختمفااة مثاال الحااب، الكخاليااة، الغزااب، العااجوان عمااى السػقاام التسثيمااي والااح
يسكغ أن تكػن سببًا في ضيػر اضصخاب التحجي السعارض  يسكغ أن يكػن لو دلالة متعمقة بطخوف معيشة

 .الأشفال ىلج
إلااى  الأشفااال ذوي متلازمااة داون  ىالتحااجي السعااارض لااج اضااصخابحااجة  انخفاااض تخجااع الباحثااةكسااا      

 الأدوارفاااي تقاااجيع الأنذاااصة ماااغ خااالال لعاااب  بالأسااااليالخراااائز التاااي يتسياااد بياااا البخناااامج ومشياااا تعاااجد 
عااغ مذااعخه مسااا بياخ الاتسكغ مااغ التع لمصفاال، وماغ خاالال التدمدال فااي عاخض الأنذااصة مساا يتايل والقراة

، كسا أن الديكػدراما أحج الصخق الإرشادية والعلاجية الجساعية التاي تحتاػي يقمل مغ حجة الاضصخاب لجية
ماغ  العجيج مغ الأساليب والتاي تتسياد بعاجد ماغ الداسات مشياا تاػفيخ فخصاة للأشفاال لمتعبياخ عاغ السذااعخ

ناامج عماى تييئاة أجاػاء نفداية كساا سااعج البخ ، بتسثيميااشفاال وقياام الأ ةالدايكػ درامياخلال تقجيع القرز 
كسااا ان الداايكػدراما تتاايل الفخصااة لتعااجيل بعااس وزيااادة الثقااة بااالشفذ،  ملائسااة مميئااة بالحااب والثقااة والسااخح

مااغ خاالال الشسحجااة والسلاحطااة والتقميااج مااغ الداامػكيات الخاشئااة وتتاايل للأشفااال فخصااة الااتعمع الاجتساااعي 
ساعج الأشفال ذوي متلازماة داون عماى التكياف ماع السجسػعاة والاناجماج كل ذلظ  خلال القرز السقجمة

 .بديػلو وبالتالي التعاون مع الأصجقاء والتقميل مغ اعخاض اضصخاب التحجي السعارض
استخجام الديكػدراما فاي تحدايغ الدامػك  إلىوالتي ىجفت ( 7105) حناوتتفق تمظ الشتائج مع دراسة      
 في إيجابيقج أوضحت الشتائج أن بخنامج الديكػدراما لو تأثيخ  ،السجمجيغشفال السعاقيغ عقميًا للأ يالتػافق

الدامػك السزااد  - التاجميخي  والدامػكمجاالات العشام  فايالدامػكيات  وىاحهلاجييع  التاػافقيتحديغ الدامػك 
 .الدمػك الستسخد -لمسجتسع 
فاي تحدايغ  الدايكػدرامافاعمية بخنامج باساتخجام عمى تعخف ال ىإل( والتي ىجفت 7171) محمدودراسة      

فاعميااة البخناامج السدااتخجم  ىوقاج تػصاامت الجراساة إلا ،السعااقيغ عقمياا القااابميغ لماتعمع ىالتػاصال المفطاي لااج
السعاااقيغ عقميااا القااابميغ  ىوالتعبيخيااة( لااج الاسااتكباليةوتااأثيخه الإيجااابي فااي تحداايغ التػاصاال المفطي)المغااة 

وجااػد التحدااغ الااحي أحجثااو البخنااامج السقتااخح فااي الكياااس البعااجي  ىتػصاامت الجراسااة أيزاااً إلاا كسااالمااتعمع، 
وامتجاد أثخه إلي الكياس التتبعي الحي أجختو الباحثة بعج ماخور شايخ ماغ انتيااء تصبياق البخناامج مساا يثبات 

دراساة ، و طاي بعاج تػقفاوفاي تحدايغ التػاصال المف الدايكػدرامااساتخجام  ىاستسخار فاعمية البخنامج القائع عما
Mojahed, Zaheri & Moqaddam (2021)  لاى اساتخجام الاجراما الشفداية الجساعياة إالتاي ىاجفت

 .شفال ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباهالأ ىلج والعجوانالاجتساعي في خفس القمق 
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الشفدي في السذاىج والقرز الجرامية  بالإسقاطن الأشفال يقػمػن أكسا لاحطت الباحثة اثشاء تصبيقيا    
الشفدااي والجدااجي مااغ الأشااخاص فااي مرااجر  للإيااحاءأن الأشفااال يتعخضااػن لكاال مااا يتعخضااػن لااو حيااث 

التاي يتبعياا الػالاجيغ  الخعاية الػالجية كسا أن أساليبالدمصة وبالتالي فإنيع يسارسػن العجوان عمى الآخخيغ 
، فساغ تعبياخات كبيخ عمى ضيػر الاضصخابات لاجي ذوي متلازماة داون  تأثيخليا  مع أشفاليغ ذوي الإعاقة
" لػ مبصمتر  "تزخبيبقي  " انت وحر ومر بتدسع الكلام والجسل التي يخددونيا الأشفال اثشاء البخنامج

 تيع، ونطااخ صاابل الأشفااال متفاااعميغ مااع اقااخانيعأأمااا بعااج الجمدااات ف شااقاوة ماار ىشحبااظ وىشداايبظ لػحااجك"
" ىداسع كالام ماماا وباباا"  ناا شااشخأصاحابي" " أمار ىزاخب لحواتيع فسغ اقػاليع " أنا حمػ اكثخ إيجابية 

 و".نا مر ىدعق وىتكمع بخاحأ
 التي Booker, Capriola-Hall, Greene, & Ollendick (2019)ويتفق ىحا مع دراسة       

وتػصمت الشتائج  السعارضالصفل ذوي اضصخاب التحجي و  الػالجيغىجفت إلى الكذم عغ العلاقة بيغ 
تداعج بذكل جيج في  والتي تقػم عمى السحبة والجفء والاحتػاء لعلاقة بيغ الػالجيغ والصفلإلى ان ا
 لجي الأشفال. اضصخاب التحجي السعارض خفس

عغ والتي ىجفت إلى الكذم  Fooladvand, Nadi, Abedi, & Sajjadian (2021) ودراسة    
باء الأشفال ذوي اضصخاب التحجي السعارض وتػصمت إلى أن استخجام أالخعاية الػالجية لجي  أساليب

 ع.أشفالي ىالقدػة والعشم يداعج عمى ضيػر أعخاض اضصخاب التحجي السعارض لج
اشارت إلى أن السذكلات  التي Dachew, Scott, Heron, Ayano, & Alati (2021)دراسة و    

م تؤثخ عمى اشفاليغ وضيػر السذكلات الدمػكية واعخاض اضصخاب التحجي الشفدية التي تعاني مشيا الأ
 .السعارض
الأشفاال ذوي متلازماة  يتعدياد الدامػكيات الإيجابياة لاجكسا تخجع نتائج ىحا الفخض إلاى العسال عماى      

واساااتخجام الألعااااب  الفعاااال مااع الآخاااخيغ والايجابيااة فاااي التعاااون التعااااون مااع الاقاااخان والتػاصاال داون مثاال 
ويتفااق ىااحا مااع الجراسااات التااي  والأنذااصة السختمفااة ساااعج عمااى خفااس اضااصخاب التحااجي السعااارض لااجييع

( والتي ىجفت إلاى اساتخجام الخساع 7106محسػد)لى تعديد ميارات ذوي متلازمة داون مشيا دراسة إىجفت 
 ، خممممف وعممممىمنرمممهرودراساااة أشفاااال متلازماااة داون،  ىمياااارات التػاصااال لاااج والتعبياااخ الحاااخ فاااي تشسياااة

لاااجى تلامياااح  المفطااايتشسياااة التػاصااال  فااايقراااز الأشفاااال السراااػرة ( التاااي ىاااجفت إلاااى اساااتخجم 7170)
الأشفاال  ى( التاي ىاجفت إلاى التعاخف عماى السياارات الاجتساعياة لاج7177) حبيبودراسة ، متلازمة داون 

والتاي  Tomaszewski, Fidler, Talapatra, & Riley (2018) ، ودراساة ذوي متلازماة داون 
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إلااى أن ، وتػصاامت الشتااائج ذوي متلازمااة داون  ىيفااي والػضااائم التشفيحيااة لااجلااى دراسااة الداامػك التكإىااجفت 
السذااكلات الداامػكية والعجائيااة تجاااه تعديااد ميااارات الدااػك التكيفااي لااجي متلازمااة داون يداااعج فااي تقمياال 

 مسا يعدز التفاعل الاجتساعي. عبي ن والسحيصػ الاقخان 
 

فااخوق ذات دلالااة إحرااائية باايغ متػسااصات رتااب  تػجااجلا "  : يممنص عمممىالثممانياختبممار صممحة الفممخ  
لتصبيااااق البخنااااامج عمااااى مكياااااس  والتتبعااااي ،البعااااجي :فااااي الكياساااايغ الأشفااااال ذوي متلازمااااة داون درجااااات 

 " اضصخاب التحجي السعارض

الفااااخوق باااايغ  لإيجاااااد Wilcoxon باسااااتخجام اختبااااار ةالفااااخض، قاماااات الباحثااااولمتحقااااق مااااغ صااااحة ذلااااظ 
متػسااصات رتااب درجااات أشفااال السجسػعااة التجخيبيااة فااي التصبيقاايغ القبمااي والبعااجي لتصبيااق البخنااامج عمااى 

 (7) كسا يتزل في ججول مكياس اضصخاب التحجي السعارض،

 (2ججول )
مقياس  داون في القياسين البعجي والتتبعي عمىمتمةمة رتب درجات الأطفال يوي  متهسلاتالفخوق بين 

 18ن=    ابلخاد التحجي المعار 

الانحراف  المتوسط  المتغٌرات
 المعٌاري

 القٌاس
 - البعدي 

 التتبعً

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
Z 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 المزاج الغاضب

 الختب الدالبة 1.321 14.12 بعجي
المهجبةالختب   

 الختب المتداوية
 إجمالي

3 
- 
2 
18 

8.11 
11 
 

11.11 
11 

دالة   8.11
 إحرائيًا 

في اتجاه 
القياس 
 التتبعي

 1.263 18.21 تتبعي

 السلوك المجادل

 الختب الدالبة 8.846 18.11 بعجي
 الختب المهجبة
 الختب المتداوية

 إجمالي

4 
1 
3 
18 

8.11 
11 

6.11    
11 

غيخ دالة  1.248
 إحرائيًا 

 
__ 

 1.313 18.81 تتبعي

ًالانتقام السلوك  

 الختب الدالبة 1.442 11.244 بعجي
 الختب المهجبة
 الختب المتداوية

 إجمالي

 11  
11 
 

18 

11 
11 

11 
11 

غيخ دالة  11
 إحرائيًا 

 
__ 

 1.44 11.244 تتبعي

 الدرجة الكلٌة

 الختب الدالبة 8.622 42.31 بعجي
 الختب المهجبة
 الختب المتداوية

 إجمالي

6 
1 
6 
18 

4.11 
11 
 

81.11 
11 

دالة  8.44
إحرائيًا 

عنج مدتهى 
.05 

في اتجاه 
القياس 
  التتبعي

 8.118 46.244 تتبعي

Z = 7.47  1.10عشج مدتػى          Z             =0.85  1.14عشج مدتػى 
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وىاي  7,22( =zن قيساة )إل فكُ ك   لاضصخاب التحجي السعارضأنو بالشدبة  الدابقيتزل مغ الججول 
وجااااػد فااااخق باااايغ إلااااى مسااااا يذاااايخ  ،التتبعاااايالتصبياااق  فااااي اتجاااااه 1,14ا عشااااج مدااااتػى قيساااة دالااااة إحرااااائي  

ماغ الدامػك الغاضاب والجرجاة الكمياة لمسكيااس  كلفي  الأشفال ذوي متلازمة داون درجات  ات رتبمتػسص
مساا ياجل  بيشسا لا تػجج فخوق في كل مغ الدامػك السجاادل والدامػك الانتقاامي، ،التتبعيالتصبيق  اتجاهفي 

الأشفااال ذوي لااجى  ،لكُااك   خفااس حااجة اضااصخاب التحااجي السعااارضفااي بخنااامج الداايكػدراما عمااى فاعميااة 
    .متلازمة داون 

داون فاااي الكياسااايغ الأشفاااال ذوي متلازماااة بااايغ متػساااصات رتاااب درجاااات  ( الفاااخوق 7ويػضااال شاااكل )
 .اضصخاب التحجي السعارضاختبار  عمىلمبخنامج  البعجي والتتبعي

 

 

 

 

 

 

( يهب  الفخق بين نتائج القياس القبمي والبعجي8شك  )  

  :نتائج الفخ  الثانيمناقذة 

 ىاستخجام الديكػدراما في خفس اضصخاب التحجي السعارض لج فاعميةتخجع نتائج ىحا الفخض إلى     
ا لسا تحػيو مغ أساليب جحبة خً اختيار فشية الديكػدراما نط متلازمة داون في الكياس التتبعي، وقج تع

استخجام فشيات واستخاتيجيات  الشتائج تشػعوتخجع ، الأشفال ذوي متلازمة داون تداعج عمى جحب انتباه 
، والتسثيل، وتبادل السحاكاةومغ تمظ الاستخاتيجيات ) السخجػةىجاف تتشاسب وشبيعة كل لقاء لتحقيق الأ

الإيجابي، السشاقذة والحػار(، كسا أن البخنامج يتدع بالتشػع مسا أدي إلى تجشب حجوث  الأدوار، التعديد
يخ في الأسمػب والتعديد وشخيقة السلاحطة يذوي متلازمة داون وذلظ مغ خلال التغ الأشفال ىالسمل لج

التي ىجفت الى  Christensen & Baker (2021)ويتفق ىحا مع   وردود الأفعال التي تطيخ عمييع،
التعخف عمى مدببات اضصخاب التحجي السعارض ومعخفة شخق التجخل والحج مغ الاضصخاب وأكجت 

 لأنذصة السدتخجمة يداعج عمى خفس الاضصخاب لجي الأشفال.عمى أن تشػع ا
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كسا تخي الباحثة أن مغ أسباب التحدغ بيغ في الكياسيغ البعجي والتتبعي في خفس حجة اضصخاب      
 عجد مغ الشقاط التي تع مخاعاتيا أثشاء تشفيح البخنامج ومشيا إتاحة الفخصةالتحجي السعارض يخجع إلى 

التي يحبػنيا، كسا تزسغ محتػي البخنامج عمى  الأدواروالدساح ليع باختيار  بالسذاركةلجسيع الأشفال 
في استيعاب الأشفال بالدمػكيات الإيجابية وذلظ لآن الجراما ليا  أثخكان لو عجد مغ السدخحيات التسثيمية 

 أسمػب جحاب وشيق ويتشاسب مع خرائز الأشفال عيشة البحث.

تتسيد بخرائز متعجدة قج لا تتػفخ في أساليب التجخل الأخخى مثل سيػلة  كسا أن الديكػدراما     
التصبيق وتشاسبيا مع الأشفال والكبار كسا أنيا غشية بالفشيات التي تدتخجميا فيي أسمػب يلائع كافة 

عمى خفس حجة  تأثيخالأشفال مسا كان لو  ىالسذكلات والاضصخابات لجالسدتػيات وتعالج العجيج مغ 
ىجفت ( التي 7105)عادل  الأشفال ذوي متلازمة داون ويتفق ىحا مع دراسة ىاب السعارض لجالاضصخ 

ودراسة ، لى استخجام الديكػدراما في تحديغ الدمػك التػافقي للأشفال السعاقيغ عقميًا السجمجيغإ
Geiger, Shpigelman, & Feniger-Schaal (2020)  تعديد التفاعل التي ىجفت إلى

، وأكجت عمى أىسية الجراما في التعامل العلاج الجرامي مباستخجاالسعاقيغ ذىشيًا  ىوالعاشفي لجالاجتساعي 
التي  Alenezi, Alshirawi & Saad Elkhamisi (2021)ودراسة  حىشيةمع ذوي الإعاقة ال

ميارات الكفاءة الاجتساعية للأشفال السعاقيغ  تشسيةاشارت إلى فاعمية البخامج القائسة عمى الديكػدراما في 
 .عقميًا

الى أن السخاحل السدتخجمة لتشفيح الديكػدراما كان ليا تأثيخ فعال في خفس كسا تخجع ىحه الشتيجة     
ثشاء التشفيح أتفاعل الأشفال الأشفال متلازمة داون حيث لاحطت الباحثة  ىاضصخاب التحجي السعارض لج
: السخحمة الباحثة تشفيح الجمدات وفقًا لمسخاحل السختمفةحيث راعت  دوارالأوالاستستاع بالتقميج ولعب 

وىي تسثيل السذيج أو  تجسيع الأشفال والتسييج لمجمدة، ثانيًا السدخحةالإحساء ويقرج بيا الأولى: 
وىي الحجيث بيغ الباحثة  سذاركةالسػضػع الحي يتقسز فيو الأشفال شخريات القرة، ثالثًا: ال

، وىحا يتفق مع العجيج مغ الجراسات التي تشاولت الديكػدراما في التجخل مع والأشفال ذوي متلازمة داون 
 ىتحديغ الكفاءة الاجتساعية لجىجفت إلى  Al Rub (2018) السختمفة مثل دراسةمذكلات الأشفال 

 ذوي صعػبات التعمع باستخجام الجراما الشفدية.

   Vnovel, Khoshkonab, Gouy, Hosseini, Ardakani, & Reza (2018) ودراسة     
التي ىجفت إلى تشسية السيارات الاجتساعية لجي ذوي اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه باستخجام 

فاعمية بخنامج قائع عمى المعب  ( التي ىجفت إلى الكذم عغ7170) محمدالجراما الشفدية، ودراسة 
 ( سشػات.5-3للأشفال مغ ) الاجتساعيةوالديکػدراما في خفس حجة السخاوف 
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فاخوق ذات دلالاة إحراائية  تػجج والحي يشز عمى جدئيًا مسا سبق يتزل تحقق صحة الفخض الثاني    
لتصبياق البخناامج  والتتبعاي ،البعاجي :فاي الكياسايغ الأشفال ذوي متلازمة داون بيغ متػسصات رتب درجات 

 فاي. 14عشاج مداتػي  إحراائيةحياث وجاجت فاخوق ذات دلالاة  ،اضصخاب التحجي السعاارضعمى مكياس 
اتجاه الكياس البعجي في كل مغ الدمػك الغاضب والجرجة الكمية لمسكياس، بيشسا لا تػجج فخوق ذات دلالة 

 في كل مغ الدمػك الغاضب والدمػك الانتقامي.إحرائية 
 :يات البحثتهص

والارشااادية  ةالتجريبياامتلازمااة داون ماغ خاالال الباخامج  حوي الاىتساام بخفااس اضاصخاب التحااجي السعاارض لاا .0
 السختمفة.

ذوي الإعاقاة العقميااة  ىتدوياج السكتبااات العخبياة بااالبحػث التاي تيااتع بالسذاكلات والاضااصخابات الدامػكية لااج .7
 .وخاصة ذوي متلازمة داون 

 مقتخحة:البحهث ال

 ذوي متلازمة داون. ىبخنامج قائع عمى الديكػدراما في خفس حجة الاضصخاب الانفعالي لج فاعمية  .0

 .متلازمة داون القابميغ لمتجريبذوي  ىبخنامج قائع عمى القرة الحخكية لتشسية السيارات الاجتساعية لج  .7

 ذوي الإعاقة الحىشية. ىػك العجواني لجمالقرة الغشائية ودورىا في خفس الد  .2

 ذوي الإعاقة الحىشية. ىلجتأثيخ الديكػدراما عمى خفس القمق   .3
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