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تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال وأثره على الإبداع الانفعالً والعلالة مع الطفل لدى الطالبات برنامج ل

 المعلمات بشعبة الطفولة

 إعداد               

     1خدٌجة محمد بدرالدٌن أحمد محمد/ د             

 ملخص البحث

الإبجاع الانفعالي على وأثخه  ميارات ما وراء الانفعاللتشسية ىجف ىحا البحث إلى التعخف على فاعلية بخنامج 
اختبار . وقج تم تحقيق ىجف البحث من خلال والعلاقة مع الطفل لجى الطالبات السعلسات بذعبة الطفهلة

(، سعيج سخور وعادل السشذاوي تعخيب: مقياس الإبجاع الانفعالي ) ،ميارات ما وراء الانفعال )إعجاد الباحثة(
ميارات ما وراء الانفعال ترسيم وتطبيق بخنامج تشسية كحلك و  ،الباحثة( :قة مع الطفل )تعخيبمقياس العلا

، حيث تم بقشا طالبة بذعبة الطفهلة بكلية التخبية 29. تكهنت العيشة الأساسية من لجى الطالبات السعلسات
بو التجخيبي واختبار )ت( السشيج شتجخيبية. تم استخجام  ى مجسهعتين إحجاىسا ضابطة، والأخخ  إلىتقديسيم 

صحة واختبار وذلك لتحليل الشتائج  للسجسهعات السختبطة والسجسهعات السدتقلة، ومعادلة حجم الأثخ
الشتائج إجسالًا إلى فاعلية البخنامج في تعديد وتشسية ميارات ما وراء الانفعال لجى  وقج أوضحت. فخوضال

شتائج إلى تحقق صحة الفخضين الثالث والخابع والسختبطين بتشسية الطالبات السجسهعة التجخيبية. كسا أشارت 
الاستعجاد الانفعالي، الججة الانفعالية، الفعالية الانفعالية  ومكهناتمدتهى الإبجاع الانفعالي برفة عامة، 

ء برفة خاصة. بيشسا لم تذخ الشتائج إلى وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية في بعج الأصالة الانفعالية. وجا
الاستعجاد الانفعالي والفعالية الانفعالية، بيشسا كان متهسطاً في بعج الججة  أبعادحجم أثخ البخنامج ضعيفاً في 

وأخيخاً فقج أشارت  مشعجماً في مكهن الأصالة الانفعالية. التأثيخجاء و الانفعالية، والجرجة الكلية للسقياس، 
حجم أثخ  وجاء ،العلاقة بين السعلسة والطفلب السختبطينو الشتائج إلى تحقق صحة الفخضين الخامذ والدادس 

البخنامج متهسطاً في بعج القخب، بيشسا كان ضعيفاً في بعج الرخاع والجرجة الكلية لسقياس، مسا يجل على 
 .الطفلبين الطالبات السعلسات و  حجم التأثيخ الزعيف للبخنامج برفة عامة في تشسية العلاقة

 الطالبات السعلسات العلاقة مع الطفل،بجاع الانفعالي، وراء الانفعال، الإما : الكلمات المفتاحية
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A Program for Developing Meta-Emotional Skills and its Effect on Emotional 

Creativity and the Teacher-Child Relationship among Female Student 

Teachers in the Childhood Division 

Abstract 

The aim of this study was to identify the effectiveness of a program for developing 

meta-emotional skills and its effect on emotional creativity and the relationship 

with children among female student teachers in the Childhood Division. The 

research goal was achieved by testing meta-emotional skills (prepared by the 

researcher), the emotional creativity scale (Arabized by: Saeed Sorour and Adel Al-

Minshawi), the relationship with the child scale (Arabized by: the researcher), and 

designing and implementing a program to develop meta-emotional skills among 

female student teachers. The main sample consisted of 92 female students in the 

Childhood Division of the College of Education, who were divided into two 

groups, one control (48) and the other experimental (44). The quasi-experimental 

method, the t-test for related groups and independent groups, and the effect size 

equation were used to analyze the results and test the research hypotheses. The 

results regarding the growth of meta-emotional skills among female student 

teachers indicated that the first and second hypotheses were true. Overall, the 

results showed the effectiveness of the program in enhancing and developing meta-

emotional skills among the female students of the experimental group. While the 

effect of the program was weak on the dimensions of emotional preparedness and 

emotional effectiveness, the effect was moderate on the dimension of emotional 

novelty, as well as the overall test score. The results of the research also indicated 

that the third and fourth hypotheses related to developing the level of emotional 

creativity in general, and the components of emotional readiness, emotional 

novelty, and emotional effectiveness were verified. While the results did not 



( 2024 ماٌووالاربعون )عدد سابع العدد ال                                               مجلة الطفولة  
  

1701 
 

indicate any statistically significant differences in the emotional authenticity 

dimension. The size of the program’s effect was weak in both emotional readiness 

and emotional effectiveness, while it was medium in the emotional novelty 

dimension and the total score of the scale, while the effect was non-existent in the 

emotional authenticity component. Finally, the results indicated that the fifth and 

sixth hypotheses were validated, which indicate the impact of developing meta-

emotional skills on the relationship between the teacher and the child. It was also 

clear from the results that the size of the program’s effect was moderate in the 

closeness dimension, while it was weak in the conflict dimension and the total 

score of the scale, which indicates the size of the program’s weak effect in general 

in developing the positive relationship with the child. 

Keywords: beyond emotion, emotional creativity, relationship with the child, 

female student teachers 
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 ممدمة

الانفعال حظً ولد وعلبلاته مع الآخرٌن.  فردالتً تؤثر فً سلون ال الأساسٌة أهم الجوانب أحد ٌعد الانفعال

وعلبلته بالمثٌرات باهتمام كبٌر من لبل علماء النفس والتربٌة، حٌث سعى الباحثون إلى فهم طبٌعة الانفعال 

والانفعال هو استجابة داخلٌة وخارجٌة معمدة للموالف أو الأحداث التً تثٌر مشاعر  .والموالف المختلفة

الشعور بالفرح، أو الحزن، أو الغضب، كوالسلوكٌة،  العاطفٌة مظاهرمجموعة من ال وٌشمل الانفعالمعٌنة. 

وبالرغم من حدوث الانفعال عند معظم الأشخاص بطرٌمة متشابهة نتٌجة مثٌرات معٌنة، إلى  أو الخوف.

المٌتا انفعالٌة ، أو أنهم ٌختلفون فً فهم وإدارة وتنظٌم عملٌة الانفعال، وهم ما ٌطلك علٌه ما وراء الانفعال

(meta-emotion).  

، ومرالبة، وتمٌٌم، وإصدار وانفعالات الآخرٌن وٌشٌر مفهوم ما وراء الانفعال إلى وعً الفرد بانفعالاته

 ,Katz) أو التحكم فٌها وما ٌتبعها من عملٌات السٌطرة علٌها ،المناسبة تجاه هذه الانفعالات اتالاستجاب

Maliken & Stettler, 2012 .)ٌشٌر إلى  ما وراء الانفعالمفهوم ( أن 1772)وحسن ٌرى الفرماوي و

كما الانفعالٌة.  حالةالهذه استبصار ودراٌة الفرد الذاتٌة بانفعالاته وانفعالات الآخرٌن، وما ٌتبعه من إدارة 

فمنهم من ٌشعر بالضٌك  ،( أن الأفراد ٌختلفون فً تفكٌرهم ومشاعرهم تجاه انفعالاتهم1712ٌرى مطر )

 والبعض الآخر ٌشعر بالارتٌاح والسعادة نتٌجة التعبٌر عن انفعالاته بطرٌمة معٌنة.  ،والحزن

من الوعً الانفعالً  عمدةٌعبر عن حالة ممفهوم ما وراء الانفعال ( أن 1711كما ٌعتمد الربابعة والخطٌب )

نفعالات الآخرٌن، ومعالجتها وتنظٌمها بطرٌمة تتفك تتضمن إدران العلبلة بٌن انفعالات الفرد الذاتٌة وا

وبشكل عام، ٌمكن المول أن الانفعال هو التعبٌر عن المشاعر  والسٌاق الاجتماعً وتحمك التكٌف العام.

، والتً تلعب دوراً مهماً والانفعالات نفسها، بٌنما ما وراء الانفعال هو المدرة على فهم وتنظٌم هذه المشاعر

 . (1712)معوض،  الاجتماعٌة والنجاح المهنً للفرد فً العلبلات

الفرد على فهم وتنظٌم انفعالاته تساعد  التً والمهارات الأنماط ما وراء الانفعال مجموعة من شملوٌ

. وتشمل (Sadati, Namvar & Nasrolahi, 2022) وبناء علبلات إٌجابٌة معهم وانفعالات الأخرٌن

الذاتٌة وانفعالات  الفرد على التعرف على انفعالات المدرةوهو  الانفعالً، الوعًمهارة  هذه المهارات

 التعبٌرومهارة والآخرٌن؛  لدى الفردالمدرة على فهم أسباب الانفعال  وهو الانفعالً، الفهمومهارة الآخرٌن؛ 

وٌشٌر إلى  ً،الانفعال التنظٌممهارة وٌشمل المدرة على التعبٌر عن الانفعال بطرٌمة صحٌة؛ و الانفعالً،

  المدرة على التعامل مع انفعالات الفرد بطرٌمة إٌجابٌة.
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، حٌث ٌبدأ مجتمعالالفرد ون تنشبة الأطفال فً مرحلة ما لبل المدرسة من الأمور الهامة فً حٌاة لأونظراً 

ما وراء  مهاراتتمثل أن ٌمكن  فإنه ،فٌها بناء شخصٌة الطفل وتكوٌن مهاراته الاجتماعٌة والعاطفٌة

ً  اً دور الانفعال  مكن هذه المهاراتحٌث ٌمكن أن ت .بشكل خاص فً الحٌاة المهنٌة لمعلمة الأطفالمهما

فً  همتسكما ٌمكن أن  .بشكل سلٌمللؤطفال  النفسً والتطور ،والانفعالً ،الاجتماعً النمو من فهم المعلمة

على بناء علبلات إٌجابٌة المعلمة ها بطرٌمة صحٌة، مما ٌساعد امل معالأطفال والتعوانفعالات فهم مشاعر 

  مع الأطفال.

 الشخصٌة الأطفال على فهم مشاعرهم تشجٌععلى  ةمعلمالما وراء الانفعال  تساعد مهاراتٌمكن أن  كما

التعامل مع السلوكٌات دور المعلمات فً  مهارات ما وراء الانفعال كما تعزز والتعبٌر عنها بطرٌمة صحٌة.

 المشكلبتالعدٌد من على حل  هابطرٌمة إٌجابٌة، مما ٌساعد الأطفال لدىغٌر المرغوب فٌها السلبٌة و

ذلن أن الأطفال فً هذه المرحلة أكثر عرضة للتعبٌر عن  .وٌسهم فً نموهم الانفعالً بشكل صحٌح الصفٌة،

فإن المعلمة تحتاج إلى أن تكون على  ، وبالتالًف، مثل الصراخ أو البكاء أو العنسلبٌة قمشاعرهم بطر

 .هذه الانفعالات والسٌطرة علٌهابكٌفٌة التعامل مع أكثر من غٌرها دراٌة 

 & Ellis, 2005; Salovey, Woolery & Mayer; 2002; Gohm) أشارت بعض الدراسات ولد

Clore, 2002)  الوعً الانفعالً، والتعبٌر الانفعالً،  منأن الأفراد الذٌن ٌتمتعون بمهارات عالٌة إلى

، ومشاركة الانفعالٌة الإبداعٌة الاستجاباتإظهار  لدرة علىأكثر كانوا والتنظٌم الذاتً، والتحكم فً الغضب 

 التً تواجههم. مشكلبتلل تتسم بالفعالٌة والتأثٌر غٌر نمطٌة حلول مدٌمت، وغٌر تملٌدٌةمشاعرهم بطرق 

، ومشاركة الآخرٌن ردود فعلهانفعالاته وإبداعه فً  الانفعالً إلى مدى تحكم الفرد فًوٌشٌر مفهوم الإبداع 

وهو عبارة عن سمة شخصٌة تمثل حالة  بها. الإٌجابً وانفعالاته، وتمبل انفعالات الآخرٌن والتأثر مشاعره

 مألوفغٌر بشكل  هاٌوظفو ٌعبر عن انفعالاته بفاعلٌة وصدق، من التوازن بٌن العمل والانفعال بحٌث

(Averill & Thomas-Knowles, 2005) . 

( إلى وجود علبلة إٌجابٌة بٌن الإبداع الانفعالً والمدرة على 1712أشارت دراسة الشمري والعزاوي ) لدو

كما أشارت دراسة سرور . معمدة تتطلب العدٌد من المهارات المعرفٌة والانفعالٌة كمدرة اتخاذ المرار

الذكاء الانفعالً، أن الإبداع الانفعالً ٌرتبط ببعض متغٌرات الشخصٌة مثل ( إلى 1717والمنشاوي )

 Sibia & Misraٌشٌر  والكفاءة الانفعالٌة، ولدرة الفرد على الاستجابة الانفعالٌة الفعالة والملببمة. كما

لدرته على التحكم فٌها، ومواجهة الضغوط الانفعالٌة، ، وإلى أن وعً وإدران الفرد لانفعالاته (2011)
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والذي ٌتضمن تمدٌم حلول تزٌد من لدرته على الأداء الإبداعً  وتمدٌم استجابات انفعالٌة بمستوٌات مختلفة

 لابلة للتطبٌك وذات لٌمة عملٌة كبٌرة. 

إلى أن المدرات المرتبطة  Ivcevic, Lin, Kaufman, & Hoffmann (2023)كما أشارت دراسة 

 لةترتبط بالأداء الإبداعً الانفعالً لدى الفرد بدءً من مواجهة المشك وتوظٌفهاادران الانفعالات مهارات ب

وٌشٌر  المعتمدات الإبداعٌة، والسلون الإبداعً، والإنجازات الإبداعٌة. وحتى ،حلها الإبداعٌة أو الشروع فً

Siu & Wong (2016)  المعلمٌن على تولٌد مجموعة من الاستجابات الانفعالٌة الإٌجابٌة إلى أن لدرة

 ً . كما أن هذه الفبة من المعلمٌن لادرة على لإبداع الانفعالًعلى اوتوظٌفها فً بٌبات التعلم ٌعد مؤشرا

جاح الاتزان الانفعالً وتسخٌر انفعالاتها فً علبج العدٌد من المشكلبت السلوكٌة والنفسٌة لدى أطفالهم والن

 فً حٌاتهم المهنٌة. 

، حٌث الانفعالً إلى ما ٌعرف بالجانب المظلم للئبداع Botchway (2022)أشار  من ناحٌة أخرى فمد

ٌمكن أن ٌؤدي عدم الوعً الصحٌح بالانفعالات، وتنظٌمها إلى نتابج سلبٌة ومدمرة على الإبداع الانفعالً 

بعبارة أخرى، إذا لم ٌكن الفرد لادراً على فهم وإدارة عواطفه بشكل  رد والحصول على أثره الإٌجابً.فلل

 فعال، فٌمكن أن تصبح انفعالاته ساحمة وتموده إلى المٌام بأفعال تضر به وبالآخرٌن. 

إلى أن  ،Ciucci, Baroncelli, & Toselli (2015) دراسة ات، مثلدراسال مننتابج العدٌد  تؤكدو

حٌث  .مع الطفل علبلتهاومستوى  نوعفً  ٌمكن أن ٌسهمما وراء الانفعال لدى المعلمة مهارات تنمٌة 

 ة.حبطرٌمة صحٌ اانفعالاتهوالتعامل مع ، انفعالاتهاب الوعًعلى  ما وراء الانفعال المعلمة مهاراتساعد ت

 اتعلى بناء علبل هاساعدت ى المعلمةلد الانفعال ما وراءمهارات أن  Gottman (2001)كما ٌرى 

تكون  فالمعلمة التً تمتلن وعً انفعالً عال   .مبكراً السلبٌة  ةالسلوكٌ ومعالجة المشكلبت، مع الطفل إٌجابٌة

أكثر لدرة على فهم مشاعر وانفعالات الطفل، مما ٌساعدها على التواصل معه بطرٌمة أكثر فعالٌة. فإذا شعر 

كما  ،معه بطرٌمة تجعله ٌشعر بالراحة تعاملحزن الطفل، وتالطفل بالحزن، ٌمكن للمعلمة أن تفهم سبب 

المعلمة تكون أكثر لدرة على التعبٌر عن مشاعرها وانفعالاتها بطرٌمة صحٌة، مما ٌساعدها على بناء علبلة 

 .(Ojala, 2021) إٌجابٌة مع الطفل

التً تسهم فً تطور النمو الطفل واستجابتها لها بطرٌمة فعالة من العوامل  وٌعد فهم المعلمة لانفعالات

 ,Garner & Waajidثمته بنفسه، وتحمٌك استعداد مدرسً أفضل ) ىوتحسٌن مستو ،الانفعالً للطفل

، انفعالاتهم(. فالأطفال الذٌن ٌتلمون استجابات داعمة من معلمٌهم ٌكونون أكثر لدرة على تنظٌم 2008

الآخرٌن. كما أن الاستجابات غٌر الفعالة من والتعبٌر عنها بطرٌمة صحٌة، وتكوٌن علبلات إٌجابٌة مع 
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السلبٌة لدى الطفل، وجعل الأطفال أكثر عرضة لمشاعر الملك  نفعالاتالمعلمة ٌمكن أن تؤدي إلى تفالم الا

نتابج الدراسات إلى أن الأطفال ٌمرون بمراحل مختلفة من النمو الانفعالً، حٌث تشٌر والاكتباب، والخوف. 

ومع تمدم الأطفال  ،تبدأ الانفعالات الأساسٌة، مثل الفرح، والحزن، والغضب، فً الظهور فً سن مبكرة كما

 ,Hajal & Paley, 2020; Hoemann) فً العمر، ٌصبحون أكثر لدرة على فهم استجاباتهم الانفعالٌة

LoBue, Oakes, Xu, & Barrett, 2020; Harrington, Trevino, Lopez, & Giuliani, 

2020). 

على  باهتمامللطفل الاستماع و، تعاطفهاالطفل، مثل التعبٌر عن  لانفعالاتاستجابة المعلمة  تساعد طبٌعةكما 

، ومساعدته على التعبٌر عنها بطرٌمة صحٌة، وضبط سلوكه، وتجنب السلبٌة الانفعالات التعرف على أسباب

السلبٌة الحزن،  الانفعالاتهذه  ةومن أمثلالسلبٌة. والانفعالات  مشاعرالالسلوكٌات التً لد تنتج عن 

والغضب، الخوف، الملك، والانزعاج. فمد ٌشعر الطفل بالحزن إذا فمد أحد أفراد أسرته أو أصدلابه، أو إذا لم 

ٌتمكن من تحمٌك هدف ما، أو إذا تعرض لمولف مؤلم. كما ٌمكن أن ٌشعر الطفل بالغضب إذا تعرض 

فعلى سبٌل المثال إذا لم ٌتمكن من الحصول على ما ٌرٌد. أو  الإهمال و الرفض، أوللظلم، أو الإهانة، أ

، أو إذا كان الجو صاخباً، أو شدٌد الحرارة أو البرودةمكن أن ٌشعر الطفل بالانزعاج إذا كان الجو ٌ

  مزدحماً، أو إذا كانت البٌبة غٌر مرٌحة بوجه عام.

 تمتع ٌتطلبو والدعم بالراحة الشعور على الأطفال ساعدٌ ومستمرة آمنة بٌبة خلك فإن عامة، وبصفة

العلبلة بٌن المعلمة  طبٌعة وجودةتأثر ت حٌث .الانفعال وراء لما جٌدة ومهارات إٌجابٌة أنماطب المعلمات

حٌث ٌمكن بالحالة الانفعالٌة للمعلمة، ولدرتها على التعامل مع الطفل وفهم انفعالاته والاستجابة لها. والطفل 

أن تتمٌز العلبلة بالثمة والأمان والراحة والحنان، أو تتسم بالطاعة والاعتمادٌة وعدم الاستملبلٌة، أو ٌشوبها 

ه راً مهماً فً نمو الطفل وتطوره، حٌث تساعدالعلبلة دو ٌلعب نوه هذهالغضب والعدوان وعدم الارتٌاح. و

العلبلة الإٌجابٌة على الشعور بالحب والدعم والمبول، كما تساعده على النجاح فً حٌاته الاجتماعٌة 

 والمدرسٌة. 

 مشكلة البحث

لطالبات  التدرٌب المٌدانً الإشراف على ًالباحثة ف اتمشارك من خلبل البحثهذا الإحساس بمشكلة  تولد

بعض المشكلبت  وجودفمد لاحظت الباحثة  .بمدٌنة لنا بمرحلة رٌاض الأطفال شعبة الطفولة بكلٌة التربٌة

وعً الطالبة المعلمة  تظهر نتٌجة لعدم لد والتً فً غرفة الصف الأطفال بعض السلوكٌة لدىالانفعالٌة و

 ا وتعاملها معهفهم، أو عدم وتوجٌهها بشكل مناسب ،وتنظٌمها ،وضبطها ،الشخصٌة نفعالاتهابطبٌعة ا
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أو التملٌل من  ،كالتجاهل، أو الرفضسلبٌة  قالتعامل معها بطر وأالأطفال بطرٌمة إٌجابٌة، بعض  انفعالات

 . معه التعاطفأو  الدعم دون إبداءوذلن أهمٌتها، أو الاستخفاف بها، أو إبداء الغضب من الطفل، 

 اتالمعلم اتبعض أوجه المصور فً نوع ومستوى العلبلة التً تربط الطالبكما استشعرت الباحثة 

، حٌث إن بعض الأطفال ٌعتمد على المعلمة بشكل مبالغ فٌه، أو ٌمتثل لتعلٌماتها بشكل سلبً، أو بالأطفال

ٌنتظر منها أن تجٌب عن كل أسبلته أو تحل له مشكلبته، أو ٌبدو علٌه الشعور بالخوف من العماب، أو 

 محدود طفلبٌن المعلمة وال المتبادلة الثمةلاحظت الباحثة أن مستوى فمد لغضب، أو عدم الثمة فً المعلمة. ا

الطالبات  غالبٌةكما أن . همابٌنالتواصل  عملٌةعلى  المعلمة هً المسٌطرةالطالبة ، وأن فً غالب الأحٌان

أو إخبار الطفل بما ، بدلاً من الحوار والمنالشة، دون شرح الأسباب إعطاء الأوامر للطفلإلى  ٌملنالمعلمات 

ً  ٌفضلنأن بعض الطالبات  بالإضافة إلى. إٌجابٌةبطرٌمة ٌجب علٌه فعله  استخدام أسالٌب النهً  دابما

، أو محاولة بعض الأطفال مشاعرأو عدم تمبل  معارضة ، معوتوجٌهه والتهدٌد للتحكم فً سلون الطفل

الاستعداد الإبداعً ٌشٌر إلى عدم امتلبن العدٌد من الطالبات المعلمات  ، ممافً بعض الأحٌان تغٌٌرها

بعٌداً عن معتمداتها الخاصة ومشاعرها الداخلٌة للتعامل مع موالف ومشكلبت الأطفال الصفٌة بفاعلٌة 

 وبطرٌمة تتفك والظروف التً تتطلب أحٌاناُ استجابات مولفٌة غٌر معتادة. 

، لامت الباحثة بإجراء مجموعة من الممابلبت مسبباتها محاولة استكشافو المٌدانٌة ولتأكٌد هذه الملبحظات

، 1711/1711بشعبة الطفولة خلبل العام الجامعً  الفرلة الثالثة، مع عدد من طالبات ةالاستطلبعٌة الفردٌ

 فهمالمدرة على ، وداخل غرفة الصف الشخصٌة انفعالاتهنب تتعلكحٌث وجهت إلٌهن مجموعة من الأسبلة 

 أو مرب،بٌنها وبٌن الطفل، كالطبٌعة العلبلة الوعً بكذلن ، وأسبابها معرفة، والأطفال هن وانفعالاتانفعالات

الأطفال السلبٌة، مثل الغضب  لانفعالاتالاستجابة  طبٌعة، وتكالٌةالاأو صراع، الأو ، تعارضالأو تبعٌة، ال

 .فً الموالف الصفٌة المختلفة هاللتعامل مع ها الطالبة المعلمةستخدمتأو الحزن أو الخوف، والأسالٌب التً 

والتً تتطلب  ةعلى الطالبالمختلفة الممابلبت عرض بعض السٌنارٌوهات والموالف الصفٌة  تولد تضمن

، وما ٌتبعها من ها وتجاه انفعالات الأطفالمعٌنة للتعرف على الاستجابة المناسبة تجاه استجابات انفعالٌة

 السٌطرة علٌها. و معها التعامللٌات عم

والتحكم  الشخصٌة نانفعالاته فهمفً  مشكلبتواجه ٌمن الطالبات عدداً أن إلى  ولد أشارت نتابج الممابلبت

 ،مثل الغضب ،الأطفال انفعالات إلى أسالٌب غٌر مناسبة أو صحٌة للتعامل مع تلجأ الطلبات، ولد فٌها

 لتعامل مع هذه الانفعالاتفً اأسالٌب لاسٌة أو غٌر فعالة  بعض الطالبات عتمد. ولد ت، والعنفالحزن

 فٌما ٌلً: شكلبتهذه الممظاهر وٌمكن تحدٌد  ، مثل العماب أو التهدٌد.ورفضها
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 بعض انفعالاتالمعلمات صعوبة فً فهم الطالبات الأطفال: تواجه بعض  انفعالاتصعوبة التعامل مع  .1

 الأطفال والتفاعل معها بشكل مناسب، مما لد ٌؤدي إلى خلك بٌبة تعلٌمٌة مرهمة للؤطفال.

المعلمات الأنشطة الإبداعٌة التً تشُجع الأطفال  الطالبات استخدام الأنشطة الإبداعٌة: لا تستخدم عدم .1

 .الانفعالً، مما لد ٌعٌُك نموهم استجاباتهم الانفعالٌةعلى التعبٌر عن مشاعرهم و

 ،المعلمات عن مشاعرهن بطرٌمة سلبٌة، مثل الغضبالطالبات  بعض : تعبرالمشاعرالتعبٌر السلبً عن  .1

 أو الإحباط، مما لد ٌخٌُف الأطفال وٌؤثر على شعورهم بالأمان.

الخاصة، مما لد ٌعٌُك  انفعالاتهنالمعلمات إلى الوعً ب الطالباتبعض  : تفتمرالعاطفًللة الوعً الذاتً  .1

 .الأطفال بشكل فعال انفعالاتلدرتهن على التعامل مع 

 المهارات اللبزمة لفهمإلى المعلومات و منهنافتمار نسبة كبٌرة  الباتممابلبت الط الباحثة من استنتجت كما

رٌمة الأطفال، وتنظٌم مشاعرهن بطرٌمة صحٌة، وحل المشكلبت بط انفعالاتهن وانفعالات نمط وطبٌعة

 للؤطفال. محفزةٌخلك بٌبة تعلٌمٌة آمنة ول فعالة، واتخاذ المرارات بشك

ً ولدعم هذه   أنماطلامت الباحثة بالاطلبع على بعض الأدبٌات والدراسات التً تناولت  الاستنتاجات نظرٌا

الاستجابة والطفل مع العلبلة وتأثٌرها على ما وراء الانفعال لدى المعلمات فً مرحلة الروضة  ومهارات

ما  مهاراتبإلى أن المعلمات اللبتً ٌتمتعن  Johnson (2023)حٌث أشارت دراسة السلبٌة.  هلانفعالات

تمارب أعلى وصراع ألل، وعلبلات أوثك مع الأطفال، ممارنة بالمعلمات التً بٌشعرن  إٌجابٌةوراء انفعال 

الضوء على الفوابد المحتملة للبحث والتطوٌر ولد أوصت الدراسة بأهمٌة تسلٌط . هذه المهارات ٌمتلكنلا 

المهنً للمعلمات مع مراعاة فلسفة ما وراء الانفعال لتعزٌز العلبلة مع مجموعات مختلفة من الأطفال، 

  خاصة الأطفال الذٌن ٌعانون من الخلل العاطفً وسرعة الغضب، والملك.

أن أحد أسباب المشكلبت السلوكٌة  إلى Ciucci, Baroncelli & Toselli (2015)كما أشارت دراسة 

وما ٌتبعه من عدم وعً أو سوء فهم  لدى المعلمةما وراء الانفعال  مهاراتفً البٌبة الصفٌة هو ضعف 

 وأشارلانفعالات الأطفال ومسبباتها وظهور معتمدات غٌر صحٌحة لدى المعلمات بانفعالات الأطفال السلبٌة. 

Liu (2021) ما وراء الانفعال والملبحظات المباشرة والممابلبت للتعرف  مهاراتاستخدم ممٌاس  ذيوال

، إلى أن المعلمات ذوي المستوٌات ٌةالانفعالما وراء الانفعال على استجابة المعلمات  مهاراتعلى تأثٌر 

ً  نالأعلى من مهارات ما وراء الانفعال لد طور ً مناسبا ر أكثواستجابات انفعالٌة  ،الأطفال لانفعالاتفهما

، كما أظهرن سلوكٌات هادفة وأكثر منهجٌة فً من المعلمات ذوي المستوٌات الألل ودعماً للؤطفال تفصٌلبً 
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مهارات نمٌة لت المعرفً والمهاري للمعلمات أوصت الدراسة بضرورة التثمٌف ولد. مجال التربٌة الانفعالٌة

  .لدٌهن ما وراء الانفعال

إلى أن هنان ارتباط  Poling, Loan, Garwood, Zhang & Riddle (2022) كما أشارت دراسة

كبٌر بٌن العلبلات عالٌة الجودة بٌن المعلمة والطفل والعدٌد من الأثار الإٌجابٌة فً حٌاة الطفل، مثل 

انخفاض المشكلبت السلوكٌة، وزٌادة الاستعداد الأكادٌمً، وتعزٌز المشاركة الصفٌة، وتحسٌن الدور 

,Willner & Bailey, Brackett, Hoffmann  من كل ةدراس أوصت ولد ران.الاجتماعً بٌن الأل

(2020)،  (2022) Geraci & D’Amico ما وراء الانفعال  ومهارات الأنماط الإٌجابٌة تعزٌز بأهمٌة

 الممارسة تتطلبو ،مستمرة أن ٌجب المهارات هذه التطوٌر عملٌة وأن ،معلمات لبل وأثناء الخدمةاللدى 

ما وراء  لتعزٌز وتعدٌل أنماطٌمكن أن ٌتم ذلن من خلبل تمدٌم برامج خاصة و المعلمات. لبل من والمثابرة

وتشمل هذه البرامج مجموعة متنوعة من الأنشطة والتدرٌبات التً تساعد  ،لالانفعال لدى معلمات الأطفا

 المعلمات على تطوٌر مهاراتهن فً الوعً، الفهم، التعبٌر، والتنظٌم الانفعالً. 

 التً العملٌة التجاربٌمكن تمدٌم  إلى أنه Schelhorn, Lindl & Kuhbandner (2023)أشار  كما

، حٌث ٌمكنهن من خلبل هذه بطرٌمة عملٌة ممارسة رعاٌة الأطفاللفرص للطالبات المعلمات ال تتٌح

 المشرف من والتوجٌه الدعمالأطفال. كما ٌمكن توفٌر  انفعالاتاللبزمة لفهم وتنظٌم  تعدٌل الأنماطالتجارب 

ً مهم اً أن ٌلعب دور ٌمكن والذي المٌدانً، التدرٌب برامج أثناء التربوي فً تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال  ا

انفعالاتهن وانفعالات لدى الطالبات المعلمات، وذلن من خلبل تمدٌم الدعم والتوجٌه لهن فً التعامل مع 

كما . (Chatterjee, Damodar, & Hema, 2021) ة إٌجابٌةالأطفال والاستجابة لمشاعرهم بطرٌم

بمزٌد من الاهتمام بمهارات ما وراء الانفعال لدى  Corcoran & O'Flaherty (2022) أوصت دراسة

، لأنها الأساس للتنمٌة المهنٌة الصحٌة طوٌلة الأمد، حٌث وجدت الدراسة أن مهارات ما وراء ةالمعلم

 مجموعة مهارات التدرٌس. بٌنالانفعال تحتل مكانة منخفضة 

ودراسة ما وراء الانفعال لتنمٌة مهارات  تمدٌم برنامج ً الحاجة إلىمشكلة هذا البحث ف تبلورتوبالتالً فمد 

خاصة فً  ،بشعبة الطفولة لإبداع الانفعالً وجودة العلبلة مع الطفل لدى الطالبات المعلماتأثره فً تنمٌة ا

  ما وراء الانفعال. مهاراتهذه تنمٌة هذا النوع من البرامج لب الاهتمامغٌاب ظل 

ما  برنامج لتنمٌة مهاراتما فاعلٌة وٌمكن دراسة هذه المشكلة من خلبل الإجابة عن السؤال الربٌس التالً: 

 ؟وراء الانفعال وأثره على الإبداع الانفعالً والعلالة مع الطفل لدى الطالبات المعلمات بشعبة الطفولة

 وٌتفرع من هذا السؤال الأسبلة الفرعٌة التالٌة:
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 برنامج فً تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلمات بشعبة الطفولة؟الما فاعلٌة  .1

 ؟برنامج على الإبداع الانفعالً لدى الطالبات المعلمات بشعبة الطفولةال أثرما  .1

 ؟برنامج على العلبلة بٌن المعلمة والطفل لدى الطالبات المعلمات بشعبة الطفولةال أثرما  .1

 أهداف البحث 

الانفعالً  على الإبداع والتعرف على أثرهتمدٌم برنامج لتنمٌة مهارات ما وراء الانفعال  هدف هذا البحث إلى

تصمٌم . ولد تم تحمٌك هدف البحث من خلبل والعلبلة مع الطفل لدى الطالبات المعلمات بشعبة الطفولة

اختبار مهارات ما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلمات بشعبة الطفولة، ممٌاس الإبداع الانفعالً، وتطبٌك 

مهارات ما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلمات بشعبة ، وبرنامج تنمٌة ممٌاس العلبلة بٌن المعلمة والطفل

 . الطفولة

 أهمٌة البحث

 ٌمكن تحدٌد أهمٌة البحث والحاجة إلٌه نظرٌاً وتطبٌمٌاً فٌما ٌلً:

الروضة مرحلة ما وراء الانفعال لدى معلمات بمهارات البحث فً إثراء الأدبٌات العلمٌة المتعلمة  همٌس .1

العلبلة مع الطفل. الإبداع الانفعالً وعلى  المهاراتٌسلط الضوء على تأثٌر هذه  كمالبل وأثناء الخدمة، 

فً  الإبداع الانفعالًما وراء الانفعال ومكوناتها، وٌنالش أهمٌة  مهاراتلٌمدم البحث نظرة شاملة حٌث 

 .تكوٌن علبلات إٌجابٌة مع الأطفال ودعم نموهم وتطورهم، مما ٌعد إضافة من الناحٌة النظرٌة

 تعزٌزها وتنمٌتها أثروما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلمات،  مهاراتطبٌعة فهم  ٌسهم البحث فً .1

ً . كما ٌمدم البحث لالعلبلة مع الطف على الإبداع الانفعالً بمكوناته المختلفة، وجودة لتنمٌة  برنامجا

 ،والإبداع الانفعالًما وراء الانفعال،  مهاراتلمٌاس مجموعة من الأدوات مهارات ما وراء الانفعال، و

 مما ٌشكل إضافة من الناحٌة التطبٌمٌة.  ،العلبلة مع الطفلجودة و

 مصطلحات البحث

 Meta-Emotional Skills ما وراء الانفعالمهارات . 1

للفرد  وتمدٌم الاستجابة المناسبة للحالة الانفعالٌة ،وتمٌٌم ،ٌشٌر مفهوم ما وراء الانفعال إلى عملٌة مرالبة

 ,Soucie, Scott, Partridgeوٌعرفه . (Gottman, Katz, & Hooven, 2013) لآخرٌنول

Hakim-Larson, Babb, & Voelker (2023) ضبطبأنه استجابة تساعد الفرد على إدران وتمٌٌم و 

ً  هوعدم السماح ل المولف الانفعالً له وللآخرٌن تعرف مهارات ما وراء الانفعال بمدرة كما . بالحدوث تلمابٌا

ما وراء شمل ٌالفرد على فهم انفعالاته وانفعالات الآخرٌن والسٌطرة علٌها وإدارتها بطرٌمة ملببمة. و
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الوعً الذاتً، تنظٌم المشاعر، التفكٌر الإٌجابً، التواصل الفعال،  مجموعة من المهارات مثل الانفعال

 ,Lagacá-Ságuin) اتوحل النزاع ،ً الغضب، المدرة على التأللم، الحلول الإٌجابٌة، التفاوضالتحكم ف

& Gionet, 2009 .) 

الذاتٌة وانفعالات الأطفال  ابانفعالاته ةالمعلم ةالطالب بوعًما وراء الانفعال إجرابٌاً مهارات وتعرف الباحثة 

بالدرجة التً لٌاسها وٌتم هذه الانفعالات.  وتوجٌه ،، ولدرتها على مرالبة، وضبط، وإدارةفً غرفة الصف

 لدى الطالبات المعلمات بشعبة الطفولة. ما وراء الانفعال  مهارات اختبار فًتحصل علٌها الطالبة المعلمة 

 Emotional Creativity لإبداع الانفعالًا. 3

هو لدرة الفرد على فهم انفعالاته الشخصٌة وانفعالات الآخرٌن وإصدار استجابات انفعالٌة  الإبداع الانفعالً

غٌر مألوفة بفعالٌة وصدق. وٌتضمن الإبداع الانفعالً مجموعة من الأبعاد هً الاستعداد الانفعالً، الجدة 

 . (Averill, 1991) ، والأصالة الانفعالٌةالانفعالٌة، الفعالٌة الانفعالٌة

ً فً هذا البحث تعو لدرة الطالبة المعلمة على التعبٌر عن انفعالاتها بطرٌمه متمٌزة  بأنهرفه الباحثة إجرابٌا

وأصٌلة وإٌجابٌة تظهر بوضوح مدى الوعً، النضج، المرونة، والضبط الانفعالً لدٌها فً التعامل مع 

وٌتم تحدٌده فً هذا البحث بالدرجة التً تحصل  .الموالف التً تواجهها مع الأطفال فً مرحلة الروضة

 . لدى الطالبات المعلمات بشعبة الطفولةعلٌها الطالبة المعلمة على ممٌاس الإبداع الانفعالً 

 Teacher-Child Relationship بٌن المعلمة والطفل. العلالة 3

(. Birch & Ladd, 1977) العلبلة السابدة بٌن المعلمة والطفل وخصابص جودة العلبلة مع الطفلبٌمصد 

هذه جودة بالطرٌمة التً تتفاعل بها المعلمة مع الطفل بشكل عام، وتتراوح  Pianta (1994) وٌعرفها

ً بسلبٌة. الوٌجابٌة الإ ما بٌن علبلةال بٌن الطالبة المعلمة  السابدة العلبلة طبٌعةوتعرفها الباحثة إجرابٌا

نوع وٌتم تحدٌد نزاع( وذلن من وجهة نظر الطالبة المعلمة.  -تبعٌة  –فً مرحلة الروضة )لرب  طفالوالأ

ممٌاس بالدرجة التً تحصل علٌها الطالبة المعلمة على كل بعد من أبعاد  فً هذا البحث العلبلة ومستوى

 . العلبلة بٌن المعلمة والطفل

 حدود البحث

لتنمٌة مهارات ما وراء الانفعال، كمتغٌر مستمل،  تدرٌبً ث برنامجتناول البح: المحددات الموضوعٌة

، لدى ةتابع اتوالعلبلة مع الطفل، كمتغٌر ،الإبداع الانفعالًمهارات ما وراء الانفعال، ووفعالٌته فً تنمٌة 

 الطالبات المعلمات.

 بشعبة الطفولة.  الفرلة الثالثةمجموعة من طالبات : أجري البحث على الحدود البشرٌة
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 دٌنةبجامعة جنوب الوادي بم بمنا، بكلٌة التربٌةتم تطبٌك أدوات البحث على عٌنة البحث : الحدود المكانٌة

 .لنا

الثانً للعام الجامعً و ٌن الأولالدراسٌ ٌنخلبل الفصلوأدوات البحث : تم تطبٌك البرنامج الحدود الزمنٌة

1711/1711 . 

والذي تم من خلبله التحمك من فعالٌة البرنامج المستخدم  ،شبه التجرٌبًتحدد البحث بالمنهج : منهجٌة البحث

ما وراء الانفعال وأثره فً تنمٌة الإبداع الانفعالً والعلبلة مع الطفل لدى الطالبات فً تنمٌة مهارات 

، وفروضه البحثٌة، الأدوات المستخدمة، والبرنامج، وأهداف ومصطلحات البحثكذلن تحدد بوالمعلمات، 

 والأسالٌب الإحصابٌة التً استخدمت فً تحلٌل النتابج. 

 الإطار النظري والدراسات السابمة

 Meta-Emotional Skillsما وراء الانفعال  مهاراتأولاً: 

ً ٌعُد مفهوم ما وراء الانفعال من المفاهٌم الحدٌثة نسبٌ فً علم النفس، وهو ٌشٌر إلى لدرة الفرد على التفكٌر  ا

أواخر سبعٌنٌات المرن  أدبٌات ولد ظهر المصطلح فًالآخرٌن وفهمها وتنظٌمها.  انفعالاته وانفعالاتفً 

لأول مرة فً دراسة  Gottman (1996)طرحه  ولدالماضً كأحد مصطلحات علم النفسً المعرفً. 

حول كٌفٌة تعامل الآباء والأمهات مع مشاعر أطفالهم. وٌشٌر هذا المصطلح إلى مجموعة محددة من 

المختلفة للفرد نفسه أو للآخرٌن،  الانفعالٌةوالوعً والفهم والتمٌٌم وتطبٌك السلوكٌات  الانفعالٌةالاستجابات 

 .بهدف إدران وتوجٌه التعبٌر عن المشاعر

انتباه ووعً الفرد بانفعالاته  هوما وراء الانفعال أن  Gottman, Katz & Hooven (2013) رىوٌ

. ربٌسًالانفعال ال أو ٌلً عبارة عن انفعال ثانوي ٌتبعوهو وانفعالات من حوله أثناء تواصله معهم انفعالٌاً. 

من حٌث تفهم هذه الانفعالات ولد ارتبط مفهوم ما وراء الانفعال باتجاهات الوالدٌن نحو انفعالات أبنابهم 

 ,Nunes, Mota, Ferreira, Schoon & Matosوفهم دوافعها وتعدٌلها أو تجاهلها أو رفضها )

، إلا أن العدٌد من أو الوالدي (. وعلى الرغم من ارتباط مفهوم ما وراء الانفعال بالمحٌط الأسري2022

ار العلبلة الاجتماعٌة التً تربطهم بطلببهم الدراسات أشارت إلى إمكانٌة تعمٌمه على المعلمٌن فً إط

 & Gottman, Katzأوضح  كما. تدرٌسوأنماط ما وراء الانفعال التً تحكمهم داخل لاعات ال

Hooven (2013)  بأن ما وراء الانفعال هو مفهوم ثنابً الارتباط، حٌث ٌرتبط وٌؤثر فً الفرد نفسه

 وفً الآخرٌن. 
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ى تحكم المعلمٌن فً مشاعرهم وذلن من خلبل فهمهم لأسبابها وتأثٌرها حٌث ٌساعد ما وراء الانفعال عل

( 1713على علبلاتهم مع أطفالهم والتعاطف معهم بشكل أفضل، وبناء علبلات أكثر عمماً. كما ٌرى برٌن )

 أن ما وراء الانفعال ٌحدث نوعاً من الانسجام النفسً بٌن الأفراد وخاصة المعلمٌن والطلبب، كما ٌعمل على

تعزٌز الصحة النفسٌة للفرد بصفة عامة من خلبل تنظٌمه لمشاعره وتملٌل التوتر والملك، وتعزٌز المرونة 

 . ةالنفسٌة وتحفٌز الذات، وخلك بٌبة أكثر إٌجابٌ

وراء الانفعال هما ما وراء  من أنواع مابٌن نوعٌن ما  Gottman, Katz & Hooven (2013) وٌمٌز

الانفعال الإٌجابً، وما وراء الانفعال السلبً. حٌث ٌشٌر النوع الأول إلى لبول الفرد لانفعالات الآخرٌن 

الإٌجابٌة والسلبٌة والعمل على تنظٌمها. بٌنما ٌشٌر النوع الثانً إلى رفض الانفعالات السلبٌة وإهمالها 

 العماب العنٌفٌن. وفً ردود فعل عنٌفة تمتد من النمد والتأنٌب وحتى التوبٌخ وتمٌٌمها سلبٌاً، وٌمكن أن ٌظهر 

إلى أن ما وراء الانفعال الإٌجابً لدى الوالدٌن  Morey & Gentzler (2017) ولد أشارت دراسة

ً بالتركٌز، والمدرة على التواصل، وتمدٌر الذات لدى الأطفال، كما ٌنعكس على  والمعلمٌن ٌرتبط إٌجابٌا

إلى أن ما وراء الانفعال الإٌجابً لدى الوالدٌن  Liu (2021) بٌعة العلبلة بٌن المعلمة والطفل. كما أشارط

والمعلمات ٌلعب دوراً كبٌراً فً التغلب على بعض المشكلبت الانفعالٌة والسلوكٌة لدى أطفالهم وٌساعدهم 

ل معهم بطرٌمة ملببمة. كما أن نمط ما على التعامل مع الموالف الاجتماعٌة والاستجابة للآخرٌن والتفاع

 وراء الانفعال ٌؤثر على لدرة المعلمة على تفهم انفعالات الطفل وتكوٌن علبلات اجتماعٌة بناءه معه. 

تجاهل والتمبل الانفعالً،  تفهم الانفعال، لوعً الانفعالً،عدة جوانب مثل اٌتكون ما وراء الانفعال من و

ً لما وراء الانفعال تعكس  ، رفض الانفعال.الانفعالًوالتنظٌم الانفعال،  أسلوب وتمثل هذه الجوانب أنماطا

الآخرٌن، وتشمل الوعً بها، وتأملها، وفهمها فً سٌالها الشخصً والاجتماعً.  انفعالات تعامل الفرد مع

هذه ل واستجابتهرٌن الآختجاه انفعالاته وانفعالات  الإٌجابً أو السلبً وتتحدد هذه الأنماط برد فعل الفرد

 & Gottman, Katz) بالمبول أو الرفض بناءً على معتمداته وأفكاره تجاه هذه الانفعالات الانفعالات

Hooven, 2013.) 

التعرف على  شملٌوحٌث ٌشٌر نمط تفهم الانفعال إلى لدرة الفرد على فهم انفعالاته وانفعالات الآخرٌن، 

بٌنما ٌشٌر نمط تجاهل الانفعال إلى مٌل الفرد . الانفعالات، والتفكٌر فً الانفعالات، والتعامل مع الانفعالات

إلى تجاهل انفعالاته وانفعالات الآخرٌن، وٌشمل تجنب الانفعالات أو التعبٌر عنها، والتملٌل من أهمٌتها 

نمط إلى صعوبات فً التواصل مع الآخرٌن ناتجة عن سوء والتركٌز على التفكٌر والمنطك. وٌؤدي هذا ال

ٌشٌر نمط رفض الانفعال بٌنما الفهم، والشعور بالوحدة، وصعوبة إدارة الضغوط، وانخفاض الثمة بالنفس. 
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والسٌطرة أوٌشمل محاولة لمع انفعالات الآخرٌن  ،إلى اتجاه الفرد نحو رفض انفعالاته وانفعالات الآخرٌن

بالخوف من التعبٌر عنها، وعدم المدرة على فهم دوافع انفعالات الآخرٌن، وهو ما لد ٌؤدي  علٌها، والشعور

 (.Lagacá-Ságuin & Gionet, 2009) الوعً الذاتًفً إلى صعوبة فً التركٌز، وانخفاض 

لدى  لما وراء الانفعال شابعة أنماط أن هنان أربعة Yeh, Cheng, & Yang (2005) ٌرى بٌنما

الانفعال، رفض الانفعال،  تجاهلهً تدرٌب الانفعال،  الوالدٌن ومعلمات الأطفال فً مرحلة ما لبل المدرسة

حٌث ٌشٌر نمط تدرٌب الانفعال إلى مراعاة وتمبل الانفعالات السلبٌة لدى الطفل والاستجابة الانفعالً.  ممعال

أو محاولة  فٌها إهمال انفعالات الطفل وعدم التدخلبٌنما ٌشٌر نمط عدم الاهتمام إلى لها بطرٌمة ملببمة. 

وٌملل أصحاب هذا النمط من لٌمة الانفعالات وأهمٌتها، ولد ٌرون الانفعالات على أنها غٌر ذات  تعدٌلها.

رفض الانفعال فٌشٌر إلى أما  أهمٌة، مع التركٌز بدلاً من ذلن على العملبنٌة والمنطك فً التعامل معها.

 معالم بٌنما ٌشٌرت الطفل السلبٌة ورفضها وانتمادها، بل ومعالبته علٌها فً بعض الأحٌان. معارضة انفعالا

والتوتر، والملك، والرفض والعناد، الانفعالً إلى الغضب الشدٌد من انفعالات الطفل السلبٌة كالصراخ، 

 التعامل معها. فًفمد السٌطرة و فً التعامل معها وتطرف انفعالات الأم أو المعلمةوالخوف، ونمص الانتباه، 

ومن أمثلة هذه  .لما وراء الانفعال بمثابة مظلة شاملة تتضمن مهارات ما وراء الانفعال أنماطٌمُكن اعتبار و

برٌن، المهارات الوعً الانفعالً الذاتً، وتمٌٌم الانفعال، وفهم انفعالات الآخرٌن، وإدارة الانفعالات )

على أنها مجموعة من المدرات العملٌة التً تمُكننا من فهم راء الانفعال وٌنظر إلى مهارات ما و(. 1713

وٌتضمن ذلن الوعً  التعامل معها بشكل إٌجابً وبناء.التحكم فٌها وانفعالاتنا وانفعالات الآخرٌن، و

بأنفسنا ، والتعبٌر عن أنفسنا بوضوح دون إلحاق الأذى بانفعالاتنا، وتنظٌمها بطرٌمة صحٌحة، والتكٌف معها

أو بالآخرٌن. كما تتضمن هذه المهارات رؤٌة الانفعالات من وجهة نظر الآخرٌن وبناء روابط لوٌة معهم 

 .(1711وهدان وعلً، ) من خلبل التواصل العاطفً الفعال

 :أربعة أنواع لمهارات ما وراء الانفعال هً Gottman, Katz, and Hooven (1996)ولد حدد 

 .ٌشٌر إلى لدرة الفرد على الوعً بانفعالاته وانفعالات الآخرٌنو :الوعً الانفعالً. 1

 .تمبل الفرد ورضاه عن انفعالاته وانفعالات الآخرٌن ٌمصد بهو :التمبل الانفعالً. 1

 .التً ٌتخذها الفرد لضبط انفعالاته وانفعالات الآخرٌنالإجراءات  ٌشٌر إلىو :التنظٌم الانفعالً. 1

 . من حولهله ول ةالانفعالٌ والمساندة لدرة الفرد على تمدٌم الدعم وٌمصد به :التدرٌب الانفعالً. 1

ً شاملبً لوصف مهارات Caruso, Mayer & Salovey (2002)لدم كما  ، ما وراء الانفعال نموذجا

كل مهارة ثلبث مهارات تشمل و، أساسٌة تضمن أربع مهاراتبحٌث  مدرة عملٌة عامةك حٌث وصفها



( 2024 ماٌووالاربعون )عدد سابع العدد ال                                               مجلة الطفولة  
  

1713 
 

نموذج "ما وراء الانفعالات" أداة لٌمّة لفهم مهارات ما وراء الانفعال بشكل أفضل وتنمٌتها . وٌعُد فرعٌة

 :(1)شكل  بطرٌمة إٌجابٌة وبناءة

 

 (Caruso, Mayer & Salovey, 2002: نموذج مهارات ما وراء الانفعال )1شكل 

 وتشمل: :إدران الانفعالاتمهارة  .1

 .وانفعالات الآخرٌن انفعالاتناعلى الوعً بالمدرة  :الفهم -

 .المدرة على تمٌٌم مدى ملبءمة انفعالاتنا للمولف :التمٌٌم -

 .المدرة على التعبٌر عن انفعالاتنا بطرٌمة واضحة ومباشرة :التعبٌر -

 وتشمل :توظٌف الانفعالاتمهارة  .1

 .المدرة على تحفٌز الانفعالات بشكل إٌجابً لخدمة أهدافنا :استثارة الانفعالات -

 .المدرة على استخدام انفعالاتنا لتحسٌن تفكٌرنا وحلّ المشكلبت :ٌد التفكٌرترش -

 .المدرة على تنمٌة انفعالات إٌجابٌة مثل التعاطف والامتنان :تربٌة الانفعالات -

 

 

 مهارات ما وراء الانفعال



( 2024 ماٌووالاربعون )عدد سابع العدد ال                                               مجلة الطفولة  
  

1710 
 

 وتشمل :فهم الانفعالاتمهارة  .1

 .هوفهم العوامل التً تؤُثرّ علٌ الانفعالالمدرة على تحدٌد أصل  :فهم أسباب الانفعالات -

 .مع مرور الولت انفعالاتناالمدرة على التنبؤ بكٌفٌة تغٌرّ  :تولع تطوّر الانفعالات -

 .على سلوكنا وعلبلاتنا انفعالاتناالمدرة على إدران تأثٌر  :فهم نتابج الانفعالات -

 وتشمل :ضبط الانفعالاتمهارة  .1

بطرٌمة صحٌة، خاصةً فً الموالف  انفعالاتنامدرة على تنظٌم ال :التحكم فً الانفعالات الذاتٌة -

 .الصعبة

 .الآخرٌن انفعالاتالمدرة على فهم ومشاركة  :الآخرٌن انفعالاتالتعاطف مع  -

الآخرٌن بطرٌمة تسُاعدنا  انفعالاتنا وانفعالاتالمدرة على التكٌفّ مع  :التكٌف مع الموالف العاطفٌة -

 .على التواصل بشكل فعاّل

وعلبلتها ببعض  اتالمعلمو والدٌنال ما وراء الانفعال لدى مهاراتولد تناولت العدٌد من الدراسات 

، والكفاءة الصفٌة، والأداء الأكادٌمً، والمشكلبت السلوكٌة، طفلمثل جودة العلبلة مع ال الأخرى المتغٌرات

( إلً التعرف على 1712مطر )والكفاءة الاجتماعٌة، وصعوبات التعلم لدى الأطفال. حٌث هدفت دراسة 

 المشكلبت السلوكٌة لدى معلمً الأطفال ذوي الإعالةالانفعال وما وراء  مستوى مهاراتالعلبلة بٌن 

كٌة لدى وما وراء الانفعال لدى المعلمٌن والمشكلبت السل مستوى مهارات، وكذلن الفروق فً الفكرٌة

ً لمتغٌرات سنوات الخبرة، والتدرٌب. لد أشارت نتابج الدراسة إلى أنه توجد علبلة ارتباطٌة و أطفالهم وفما

 والمشكلبت السلوكٌة لدى أطفالهم.الفكرٌة دالة بٌن ما وراء الانفعال لدى معلمً ذوي الإعالة 

( دراسة للتعرف على العلبلة بٌن أنماط ما وراء الانفعال لدى أمهات الأطفال 1711) لرنًكما أجرى 

ولد استخدمت الدراسة ممٌاس المتلعثمٌن وغٌر المتلعثمٌن والكفاءة الاجتماعٌة والانفعالٌة لدى أطفالهن. 

من وجهة نظر  لللؤطفاالانفعالٌة وأنماط ما وراء الانفعال لدى الأمهات، وممٌاس الكفاءة الاجتماعٌة 
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. ولد أشارت نتابج الدراسة إلى وجود علبلة ارتباطٌة موجبة بٌن نمط ما أمهاتهم، وممٌاس تمدٌر شدة التلعثم

كما أشارت  وراء الانفعال للؤمهات )تدرٌب الانفعال( والكفاءة الاجتماعٌة والانفعالٌة لأطفالهن المتلعثمٌن.

% من التباٌن الكلً لأداء أفراد 11نبذ الانفعال فً تفسٌر حوالى النتابج إلى إسهام نمطً تدرٌب الانفعال، و

 العٌنة البحث فً متغٌر الكفاءة الاجتماعٌة والانفعالٌة لأطفالهن.

( إلى الكشف عن أثر ما وراء الانفعال الوالدي فً تطور 1711) والخطٌب كما هدفت دراسة الربابعة

ولد أشارت النتابج إلى تمٌز الوالدان  فً محافظة إربد.نظرٌة العمل لدى أطفال مرحلة ما لبل المدرسة 

تمبل الانفعالات السلبٌة، والتدرٌب على  بمستوى مرتفع لرفض الانفعالات السلبٌة لدى أطفالهم، بٌنما اتسم

الانفعالات، ومشاعر عدم الٌمٌن بمستوٌات متوسطة. وشهد نمط التدرٌب على الانفعالات اختلبفاً بٌن الآباء، 

تسم آباء الأطفال الأوابل بمستوٌات أعلى من هذا الأسلوب. أما نمط مشاعر عدم الٌمٌن، فمد تمٌزت به حٌث ا

ما وراء  مستوٌاتالأمهات، بمستوٌات أعلى.  وتشٌر النتابج إلى وجود علبلة ذات دلالة إحصابٌة بٌن 

ة، ومشاعر عدم الٌمٌن، وبٌن الانفعال الوالدي، خاصةً التدرٌب على الانفعالات، ورفض الانفعالات السلبٌ

مستوى إلى التعرف على ( 1711) العزالٌددراسة  هدفتوتطور نظرٌة العمل لدى أطفال ما لبل المدرسة. 

وعلبلته بالمشكلبت الانفعالٌة  رٌاض الأطفالما وراء الانفعال لدى آباء الأطفال التوحدٌٌن بمرحلة مهارات 

ما وراء الانفعال لدى ومهارات . ولد أشارت نتابج الدراسة إلى وجود تباٌن فً أنماط والسلوكٌة لدى أطفالهم

  .أباء الأطفال وعلبلة بٌن هذه الأنماط ومشكلبت أطفالهم الانفعالٌة والسلوكٌة

بأهمٌة ملبحظة النمط الانفعالً ومهارات ما وراء الانفعال لدى الدراسات مد أوصت وبصفة عامة، ف

ٌم الدورات التدرٌبٌة اللبزمة لتنمٌة الجوانب الانفعالٌة لدٌهم لما له من أثر على التوافك النفسً المعلمٌن وتمد

 لدى الأطفال.

 Emotional Creativityثانٌاً: الإبداع الانفعالً 
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ً فً الانفعا الإبداعٌعد مفهوم  والذي ظهر لأول مرة فً  ،علم النفس مجاللً من المفاهٌم الحدٌثة نسبٌا

 عن انفعالاتهٌشٌر إلى لدرة الفرد على التعبٌر و Averill & Thomas-Knowles (1991)كتابات 

 التعامل مع فًلدٌه  والضبط الانفعالً النضج والمرونة بوضوح تظهرإٌجابٌة و أصٌلةمتمٌزة وبطرٌمه 

نمط من  بأنه Kuška, Trnka, Mana & Nikolai (2020) هٌعرفو الضاغطة التً ٌواجهها.الموالف 

المدرات المعرفٌة والسمات الشخصٌة المتعلمة بالأصالة والملبءمة فً التجربة الانفعالٌة. هذه المدرات ترتبط 

تعزز من تطوره الشخصً ومن علبلاته و ،وعً الفرد بانفعالاته وانفعالات الآخرٌن فً سٌالاتها المختلفةب

بٌن الجانبٌن المعرفً  التداخلأن الإبداع الانفعالً ٌمثل حالة فرٌدة من  Averill (1999)ٌرى والآخرٌن. ب

  .ببعض العوامل الثمافٌة والاجتماعٌةبالآخر ووالانفعالً لدى الفرد، وتأثر كل منهما 

الانفعالٌة، ً الاستعداد الانفعالً، الجدة الانفعالٌة، الفعالٌة هأبعاد للئبداع الانفعالً  أربعة Averill حددولد 

 ، والتسامحالانفتاحمٌل الفرد إلى الفضول، و حٌث ٌشٌر الاستعداد الانفعالً إلى الانفعالٌة. والأصالة

بٌنما تشٌر الجدة الانفعالٌة إلى استعداد الفرد لابتكار أفكار . جدٌدةانفعالات  ولبول الاستعداد لتجربةو

تشٌر الفعالٌة الانفعالٌة إلى لدرة الفرد على فهم وانفعالات جدٌدة ورؤٌتها بشكل مختلف عن الآخرٌن. و

وتنظٌم انفعالاته والتعبٌر عنها بطرٌمه تحمٌك أهدافه وتعزز من علبلاته مع الآخرٌن. بٌنما تشٌر الأصالة 

 الانفعالٌة إلى التعبٌر بصدق وفعالٌة عن الانفعالات وفك لٌم ومعتمدات الفرد بطرٌمة فرٌدة من نوعها.

الإبداع  :هً لإبداع الانفعالًمن اثلبثة مستوٌات إلى  Averill, Chon & Haan (2001) أشاركما 

 الأول مستوىالإبداع الانفعالً التحوٌلً. حٌث ٌشٌر الوالانفعالً الأساسً، الإبداع الانفعالً التطبٌمً، 

والتعبٌر عنها بطرق متنوعة، وغٌر  إلى لدرة الفرد على فهم وتحدٌد انفعالاته بشكل عمٌك )الأساسً(

شكل كتابة لصٌدة أو رسم فنً وٌظهر هذا المستوى من الإبداع الانفعالً فً تملٌدٌة، وعفوٌة غٌر ممصودة. 

ٌشٌر المستوى الثانً و .ٌعبر عن مشاعر الحزن والغضب، أو تألٌف لطعة موسٌمٌة تعبر عن مشاعر الفرح

وٌظهر . التعبٌر عن انفعالاته لتحمٌك هدف محدد بطرٌمة مدروسة وممصودةلدرة الفرد على إلى )التطبٌمً( 
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 مجال الفنون والتسوٌكاستخدام الفكاهة لتملٌل حدة التوتر، وفً فً  الانفعالً الإبداع هذا المستوى من

الفرد لدرة إلى  (حوٌلً)الت لثٌشٌر المستوى الثابٌنما . بهدف إثارة مشاعر الفرح والرضا التجاري الإعلبنً

مجال فً  ً. وٌظهر هذا النوع من الإبداع الانفعالبطرٌمة إبداعٌة، عمٌمة، وجوهرٌةانفعالاته  عدٌلعلى ت

 بهدف خلك تجربة ذاتٌة عمٌمة. العلبج النفسً 

تماماً عن بعضها البعض، بل غالباً ما  ختلفةأنه هذه المستوٌات لٌست م Averill, Chon & Haan وٌرى

تتداخل وتتفاعل مع بعضها البعض. كما ٌمكن أن ٌمتلن الفرد مهارات إبداعٌة انفعالٌة فً جمٌع المستوٌات 

ٌمكن تنمٌة مهارات الإبداع الانفعالً من خلبل والثلبثة، أو لد ٌمٌل إلى مستوى معٌن أكثر من غٌره. 

 . المناسبة البرامج التدرٌبٌة

 لدى الفرد الانفعالًالإبداع عملٌة  أنإلى  Zhao (2022) & Kristensen (2004)ولد أشار كل من 

كما لد  ،لد تتداخل وتتفاعل مع بعضها البعضو ،. هذه المراحل لٌست متسلسلة بالضرورةمراحل بثلبثتمر 

 هذه المراحل هً: . هذه المراحلبكل لا ٌمر جمٌع الأفراد 

ففً هذه المرحلة ٌسعى الفرد إلى فهم انفعالاته بشكل عمٌك وتحدٌدها بدلة، كما ٌموم مرحلة التحضٌر: . 1

 والتعرف على أسبابه وتحلٌلها بشكل جٌد.المشكلة أو التحدي الذي ٌرٌد معالجته  لٌلبتح

وفٌها لوم الفرد باستكشاف أفكار وحلول إبداعٌة مختلفة لمشكلته بطرٌمة فعالة دون . مرحلة الحضانة: 1

 ٌود أو شروط، كما ٌسمح الفرد لنفسه بالتعبٌر عن انفعالاته بحرٌة.ل

. مرحلة الإلهام: وفٌها تظهر أفكار وحلول إبداعٌة جدٌدة بشكل مفاجا وغٌر متولع، كما ٌشعر الفرد 1

، غٌر أن هذه المرحلة تتطلب الكثٌر من بذل الجهد ومواجهة بالاندماج فً عملٌة الإبداع وٌستمتع بها

 التحدٌات لتنظٌم الأفكار ووضعها فً مكانها المناسب. 
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. مرحلة التحمك والتمٌٌم: وفً هذه المرحلة ٌموم الفرد بتمٌٌم الأفكار الإبداعٌة التً ظهرت واختٌار أفضلها 1

والاستفادة منها الانفعال، ج التً تم تحمٌمها من خلبل الإبداع ٌموم بتمٌٌم النتاب كمالتحوٌلها إلى والع ملموس. 

 .فً تطوٌر مهاراته

تحمٌك التوازن النفسً والاجتماعً من خلبل تنظٌم وتظهر أهمٌة الإبداع الانفعالً فً مساعدته للفرد على 

انفعالٌة  اتاستجابتطلب ت لفاالناتجة عن تعرضه لمو والتحلل من الضغوط النفسٌة وإدارة الحالة الانفعالٌة

ً  الشخص المبدع ٌعمل حٌث. ناسبةم مع التغٌرات التً تحٌط  لتتوافكالانفعالٌة  هتتطوٌر استجاباعلى  انفعالٌا

 Fuchs, Kumar) ، والتغلب على الإحباطات والضغوط التً تواجههبه والنجاح فً علبلاته الاجتماعٌة

& Porter, 2007).  بوعً عمٌك لانفعالاتهم ولدرة على التعبٌر عنها بحرٌة  هؤلاء الأفرادٌتمٌز كما

وبطرق متنوعة. كما ٌتمتع المبدعون انفعالٌا بمهارات عالٌة فً التواصل مع الآخرٌن بمشاعر التعاطف 

ومثابرتهم فً السعً وراء أفكارهم الإبداعٌة، حتى فً  ،بانفتاحهم على التجارب الجدٌدة، وٌتمٌزون والتفهم

 تحوٌل أفكارهم إلى والع ملموس عملون بشغف واستملبلٌة وثمة بالنفس علىٌ كماٌات. مواجهة التحد

(Piirto, 2011) . 

على الحفاظ  نهٌساعد كونه فً بصفة خاصة لبل وأثناء الخدمة ماتللمعل ة الإبداع الانفعالًتكمن أهمٌو

وإدران  نالانفعالً فً الموالف الصفٌة التً تتطلب ضبط عملٌة التعبٌر عن انفعالاته نوثباته نعلى اتزانه

. الطفلو ةللعلبلة بٌن المعلمفً إطار المواعد والمعاٌٌر المنظمة  بطرٌمة مرنة الأطفال وفهم وإدارة انفعالات

من خلك بٌبة تعلٌمٌة إٌجابٌة وآمنة  اتمٌز بمجموعة من السمات التً تمُكنهتانفعالٌاً  ةالمبدع ةكما أن المعلم

 . (Singh & Kumar, 2010)تحُفز على التعلم والتعبٌر عن الذات بحرٌة 

المعلمة التً تتمتع بالإبداع الانفعالً بوعً عمٌك بانفعالاتها وتأثٌرها على سلوكها وعلبلتها  سمتتو

ٌبدٌن  إلى أن المعلمات ذوات الإبداع الانفعالً Mulyani et al. (2021)أشارت دراسة  فمد. بالأطفال

إٌجابٌة أكثر وٌظُهرن سلوكٌات  ،والاحتراق المهنً ،ٌمل احتمال شعورهن بالإرهاقو ردود أفعال متمٌزة،
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المشكلبت السلوكٌة والعاطفٌة  والمرونة والتحدي لمواجهة المثابرةٌتمتعن بمدرة أكبر على كما ، مع الأطفال

نتابج أكادٌمٌة أفضل وٌكونون  هؤلاء المعلمات كما ٌحمك أطفال .ك الأفكار والحلول لهاوخل لدى الأطفال

  .أكثر لدرة على التعبٌر عن مشاعرهم بطرق صحٌة

الاجتماعٌة مفهوم  Averillولد فسرت عدة نظرٌات، ومنها النظرٌة التحلٌلٌة، والنظرٌة السلوكٌة، ونظرٌة 

ٌنبع من  الانفعالًالنظرٌة التحلٌلٌة أن الإبداع  أصحاب رىٌالإبداع الانفعالً بطرق مختلفة. حٌث 

أو الفرح،  ،أو الحزن ـالغضبكالصراعات الداخلٌة لدى الفرد. حٌث تدفع المشاعر المكبوتة أو المتضاربة، 

ً ٌعُتمد أن اللبشعور ٌلعب دورو. ردةغٌر تملٌدٌة ومتف ٌمةالفرد إلى التعبٌر عن نفسه بطر ً هام ا فً هذه  ا

فً مجال الكتابة ، للتنفٌس عما بداخله مختلفة العملٌة، حٌث ٌتم تحوٌل المشاعر المكبوتة إلى أشكال إبداعٌة

 . (Greenberg & Paivio, 2003) والموسٌمى والفن أو مجال تخصص الفرد المهنً

سلون متعلم أو مكتسب، حٌث ٌمكن تعلمه  نفعالًالإبداع الاأن  كما ٌرى أصحاب المدرسة السلوكٌة

. وتؤكد النظرٌة (Staats & Eifert, 1990) والتعزٌز وتطوٌره من خلبل الممارسة والتجربة والتدرٌب

ً أكبر  السلوكٌة على أهمٌة البٌبة فً تعزٌز الإبداع الانفعالً، حٌث توفر البٌبات الداعمة والمشجعة فرصا

  .طرٌمة إبداعٌة متفردةبٌر عن أنفسهم بللؤفراد للتع

أن الإبداع الانفعالً ٌتأثر بالثمافة  Averillفً حٌن ٌرى أصحاب النظرٌة الاجتماعٌة، وعلى راسهم 

والمجتمع، حٌث تشُكل التولعات الاجتماعٌة والمٌم الثمافٌة معاٌٌر لما ٌعُتبر إبداعاً.  كما تشٌر الدراسات إلى 

ً فً تعزٌز الإبداع الانفعالً، حٌث ٌمكن للؤفراد التعلم من بعضهم  أن التفاعل الاجتماعً ٌلعب دوراً هاما

أن الإبداع الانفعالً ٌتكون من أربعة  Averillالبعض وتبادل الأفكار والمشاعر بطرق إبداعٌة. كما ٌرى 

، والتلمابٌة، جوانب أساسٌة هً المرونة، وتعنً لدرة الفرد على التحكم فً انفعالاته من مولف إلى آخر

وتشٌر إلى السرعة فً إصدار أكبر عدد من الاستجابات الانفعالٌة المتنوعة، التكٌف، وٌشٌر إلى لدرة الفرد 

بطرٌمة غٌر مألوفة أو على التكٌف مع المشكلبت ومواجهتها، والأصالة، وتعنً التفرد فً الانفعالات 
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 ,Averill)  فً تفسٌر الإبداع الانفعالً لشمولٌتهاتملٌدٌة. وتعد النظرٌة الاجتماعٌة أكثر النظرٌات لبولاً 

1991) . 

، وأن مهارات ما وراء ما وراء الانفعالوولد أشارت بعض الدراسات إلى العلبلة بٌن الإبداع الانفعالً 

الانفعال لد تلعب دورًا هاماً فً تولٌد الأفكار الإبداعٌة، حٌث تساعد مهارات مثل إدارة الأفكار والانفعالات 

مثل التعاطف على إٌجاد حلول جدٌدة ومبتكرة بٌنما تساعد مهارة على تحفٌز تدفك الأفكار الجدٌدة، 

بالتعبٌر عن الذات بشكل مهارات مثل التواصل والوعً الذاتً  بٌنما ترتبطللمشكلبت التً تواجه الآخرٌن، 

( إلى دراسة العلبلة بٌن الكفاءة الانفعالٌة والإبداع 1717فمد هدفت دراسة سرور والمنشاوي ). إبداعً

الانفعالً وإمكانٌة التنبؤ به لدى طلبب السنة النهابٌة بكلٌة التربٌة. حٌث أشارت نتابج الدراسة إلى أن 

ت مثل دافعٌة الذات والوعً الذاتً، وهً مهارات ترتبط بالكفاءة الذاتٌة وما وراء الانفعال، تسهم فً مهارا

التنبؤ بالإبداع الانفعالً لدى الطلبب مثل تنظٌم الانفعالات وتولٌد أفكار وانفعالات جدٌدة، وتغٌٌر الحالة أو 

كبٌراً فً استثارة إبداعات الفرد وتنمٌة المدرة على  الوجهة الانفعالٌة. كما أن الانفعالات الإٌجابٌة تلعب دوراً 

حل المشكلبت الانفعالٌة. كما أكدت النتابج على أن الطلبب الذي ٌتمٌزون بمستوى عال من الإبداع الانفعالً 

 لدٌهم نفس المستوى من الكفاءة الانفعالٌة واختبار وتعدٌل السلوكٌات الناجمة عن الانفعال. 

علبلة  إلى أن هنان والتً أجرٌت على طلبب الجامعة Gohm & Clore (2002) كما أشارت دراسة

بٌن الخصابص الأساسٌة لمهارات لما وراء الانفعال، مثل تنظٌم الانفعالات، الوعً الذاتً، التحكم فً 

لها بطرٌمة  إبداعٌة طلبب على التعامل مع الضغوط والاعتماد على أنفسهم فً إٌجاد حلولالولدرة الغضب، 

كما وجدت الدراسة أن الطلبب الذٌن لدٌهم وضوح فً مشاعرهم والوعً بانفعالاتهم، أي لدرة عالٌة فعالة. 

 على فهمها وتحدٌدها، ٌمٌلون للتعامل مع الأحداث بطرٌمة إٌجابٌة وإٌجاد تفسٌرات إٌجابٌة لها.

تعرف على دور بعض إلى ال Gholami, Abdoshahi & Naeemikia (2022)دراسة  هدفتكما 

لدى الطالبات المشاركات فً الأنشطة والمسابمات  الانفعال ما وراءمهارات المعرفة و مهارات ما وراء
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، مثل بإٌجابٌة والتعامل مع المشاعر الصعبة فً الولاٌة من الإرهاق النفسً عاماً( 17-17) الرٌاضٌة

 ولد أشارت نتابج الدراسة إلى أن .بإٌجابٌة ومرونةوالتعامل مع الضغوط الانفعالٌة الإحباط والغضب، 

طرٌمة التفكٌر والمرونة فً لمدرة على التحكم فً الأفكار والمشاعر، امهارات ما وراء الانفعال ترتبط ب

ة، وإعادة التركٌز على التخطٌط، والتمٌٌم الإٌجابً للموالف، واستراتٌجٌات التعامل مع الموالف المختلف

ولد أوصت الدراسة بتدرٌب شباب الرٌاضٌٌن على مهارات ما وراء الانفعال للمساعدة فً  .وتمبل التحدٌات

الولاٌة من الإرهاق النفسً، وتنمٌة المدرة على استخدام المشاعر والأحاسٌس لتحفٌز أنفسهم وفهم انفعالات 

 خصومهم.

، وإظهار الانفعالات التعبٌر عن المشاعرالانفعالً لا ٌمتصر على مجرد الإبداع ن أوبالتالً فإنه ٌمكن المول 

وتطوٌره من خلبل الممارسة  ة الإبداع الانفعالًٌمكن تنمٌ كما ا بشكل إٌجابً.مبل هو المدرة على توظٌفه

بطرٌمة إٌجابٌة  هاهو لٌس مجرد تعبٌر عن الانفعالات بشكل سلبً، بل هو المدرة على استخدامف .والتدرٌب

 نساعد الطالبات المعلمات على تحمٌك النجاح فً حٌاتهت داع الانفعالً ٌمُكن أنكما أن تنمٌة الإب وبناءة.

خلك بٌبة مما ٌسهم فً إحداث تأثٌر إٌجابً فً علبلاتهن واستجاباتهن الانفعالٌة مع الأطفال، والمهنٌة، 

ات ٌعُد عاملًب أساسٌاً تعلٌمٌة غنٌة ومحفزة للؤطفال. وبالتالً فإن تنمٌة الإبداع الانفعالً لدى الطالبات المعلم

 داعمة تسمح للؤطفال بالتعلم والنمو بشكل سلٌم على المستوى الاجتماعً والعاطفً. صحٌةفً خلك بٌبة 

 ً  Teacher-Child Relationship: العلالة بٌن المعلمة والطفل ثالثا

ً فً نموه  وتطوره النفسً تلعب العلبلة بٌن المعلمة والطفل فً مرحلة ما لبل المدرسة دوراً حاسما

والاجتماعً والمدرسً. وتعُد هذه المرحلة حساسة للغاٌة حٌث ٌبدأ الطفل فً اكتساب مهارات جدٌدة 

ً لبٌبة التعلم، حٌث ٌمتد وتكوٌن علبلات مع أشخاص آخرٌن غٌر أفراد الأسرة. و تشكل هذه العلبلة أساسا

العلبلة بٌن المعلمة والطفل،  طبٌعة ونوع ختلف. وتالمدرسً واستعداده الاجتماعً الطفل موتأثٌرها إلى ن
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وبالرغم من تصنٌف الأدبٌات والدراسات  لدى الطفل.فً البٌبة الصفٌة وهً تحدد بشكل كبٌر تجربة التعلم 

لنوع العلبلة بٌن المعلمة والأطفال بأنها إما إٌجابٌة أو سلبٌة، إلا أن ذلن ٌشٌر إلى تبسٌط الطبٌعة المعمدة 

 . لهذه العلبلة والمتعددة الأوجه

 طفلكل من المعلمة وال وتصرفات مد أشارت الدراسات إلى عدة أشكال أو أنواع للعلبلة التً تحكم سلونف

 & Koomen) داخل لاعة الصف. هذه الأنواع هً علبلة المرب، وعلبلة التبعٌة، وعلبلة التعارض

Jellesma, 2015; Birch & Ladd, 1998; Birch & Ladd, 1997.)  تعد علبلة المرب حٌث

ً  ،علبلة مبنٌة على التفاعل والتواصل الإٌجابً بٌن المعلمة والطفل  تتسم بالود،بناء علبلة لوتعتبر أساسا

عندما ٌشعر ف .للطفل ، والأمانوالدعم الإٌجابً ، والثمة، والاحترام،الشخصً والتعبٌر عن الثناء ،والاهتمام

)أو  التبعٌةكما تظهر علبلة  وتتحسن نتابج التعلم. بٌنهما لفعاّل، ٌزداد التواصل اوالاحترامالطفل بالثمة 

داخل البٌبة تلبٌة احتٌاجاته فً عندما ٌعتمد الطفل بشكل كبٌر على المعلمة  بٌن المعلمة والطفل الاعتماد(

ر بشكل كبٌمن خلبل اعتماد الطفل على المعلمة  ٌمكن تمٌٌز بعض السمات الربٌسٌة لهذه العلبلةو. الصفٌة

اعتماد الطفل بشكل كبٌر على المعلمة تتضمن علبلة التبعٌة كما  للحصول على الدعم العاطفً والأكادٌمً.

العلبلة بٌن المعلمة فٌها  تسمتف )أو الصراع( التعارضأما علبلة  لتحمٌك لتأكٌد شعوره بالأمان والثمة.

ً ٌؤثر سلببالصراع، والتوتر، ونمص الثمة، مما والطفل  وإحساسه بٌبة التعلم وتطور الطفل الانفعالً على  ا

 . بالأمان

إلى  Walker (2009), Wanders, Dijkstra, Maslowski & Veen (2020) كل من أشاركما 

 بٌن المعلمة والطفل. هذه الأنواع هً: ةربعة أنواع للعلبلأ

إلى تمدٌم الدعم العاطفً للطفل  ذا النوع ٌشٌروه :Supportive Relationship. العلبلة الداعمة 1

تساعد هذه العلبلة على تعزٌز الثمة بالنفس و وتشجٌعه عندما ٌحتاج ذلن، وتحفٌزه للتعلم واكتشاف لدراته.
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 كما تسُاهم فً تحسٌن أدابه ،لدى الطفل، وتحسٌن مهاراته الاجتماعٌة، وزٌادة شعوره بالسعادة والرضا

 وتوافمه المدرسً.

فٌها وٌمصد بهذا النوع تلن العلبلة التً تحُدد  :Demanding Relationshipلبة العلبلة المتط. 1

وٌساعد هذه النوع  وتسُاعده على تحمٌمها، وتمُدم له التوجٌه والإرشاد. حالمعلمة تولعاتها من الطفل بوضو

على تعلٌم الطفل الانضباط وتحمل المسؤولٌة، حٌث ٌنمً مهاراته فً حل المشكلبت، وٌساهم فً تحسٌن 

 أدابه وتوافمه المدرسً بدرجة كبٌرة.

مع الطفل، حٌث  فرٌط الكبٌروهً علبلة تتسم بالت :Permissive Relationshipالعلبلة المتساهلة . 1

ولد ٌؤدي هذا  صارمة.أو تعلٌمات داخل بٌبة الصف ولا تفُرض علٌه لواعد  أكبررٌة تتٌُح المعلمة للطفل ح

النوع من العلبلات إلى شعور الطفل بالارتبان والتخبط وعد المسؤولٌة، ولد ٌعوق نموه الاجتماعً 

 والعاطفً، كما لد ٌؤثر سلباً على أدابه وتوافمه المدرسً.

وفً هذا النوع لا تبُدي المعلمة اهتماماً كبٌراً بالطفل،  :Neglectful Relationship علبلة الإهمال. 1

. ولد ٌؤدي هذا النوع من العلبلة إلى شعور الطفل بالعزلة والوحدة، كما لد ولا تمُدم له الدعم أو التوجٌه

 ٌعوق نموه النفسً والعاطفً، وٌؤثر سلباً على أدابه الدراسً.

لفحص كٌفٌة ارتباط ثلبث سمات ممٌزة للعلبلة بٌن المعلمة  دراسة Brich & Ladd (1997) أجرىلد و

والطفل )المرب، الاعتماد، والصراع( بجوانب مختلفة من تكٌف الطفل مع المدرسة. ولد أظهرت النتابج 

وجود ارتباط دال إحصابٌاً بٌن النوع الثانً )علبلة الاعتماد( وصعوبات التكٌف المدرسً لدى الطفل، بما 

ضعف التحصٌل الدراسً، والموالف الصفٌة السلبٌة، والمشاركة الألل إٌجابٌة فً الأنشطة الصفٌة. فً ذلن 

، والمشاركة التعاونٌة فً باستملبلٌة الطفلبالإضافة إلى ذلن، فمد ارتبط النوع الثالث )علبلة الصراع( الذي 
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، للطفلل إٌجابً بالتحصٌل الدراسً بشك )النوع الأول( بالطفل ةالفصل الدراسً. أخٌرًا، ارتبط لرب المعلم

  .الطفل بالمدرسة وإعجاب بالإضافة إلى تمٌٌمات المعلمٌن

وبالتالً، فإن الأطفال الذٌن ٌتمتعون بعلبلات إٌجابٌة وودٌة وبناءة مع المعلمة ٌحصلون على فرص للتوافك 

كما تكون لدٌهم  .(Pianta‚ Nimetz & Bennett, 1997) النفسً والانفعالً والاستعداد المدرسً

كما  فرص أفضل للتوافك الاجتماعً، والكفاءة المعرفٌة، وفرص ألل لظهور المشكلبت السلوكٌة والانفعالٌة.

وبناءً على نظرٌات الارتباط بٌن الوالدٌن والطفل، فإن الأطفال  أنه Spilt & Koomen (2022)ٌشٌر 

ٌتمتعون بماعدة آمنة ٌمكن من خلبلها استكشاف البٌبة والتعلم  )المرب( الذٌن ٌمتلكون علبلة وثٌمة مع المعلمة

من ناحٌة أخرى، فإن العلبلات التً تتسم بالصراع والتنافر والرفض بٌن المعلمة والطفل تمثل أفصل.  لبشك

عامل ضغط على الأطفال فً البٌبة المدرسٌة، ولد تؤثر على حٌاتهم ولدراتهم على التكٌف الناجح فً 

 المدرسة. 

وتأثٌرها على العلبلة بٌن المعلمة  اتما وراء الانفعال لدى المعلم مهاراتولد تناولت بعض الدراسات 

ونوع  اتما وراء الانفعال لدى المعلم مهاراتبٌن لوي  ارتباطإلى وجود  النتابج أشارتحٌث  .والطفل

إلى أن رفض مشاعر وأفكار الطفل لدى  Farouk (2010)أشار فمد  العلبلة التً تربطهن بأطفالهن.

المعلمات ٌؤُدي إلى شعور الطفل بالغضب والإحباط، وبالتالً ظهور سلوكٌات عدوانٌة لدى الطفل، ولد 

كما أن المعلمات اللبتً ٌتبنٌن نمط التفهم فً تصُبح العلبلة بٌن المعلمة والطفل ملٌبة بالصراعات والتوتر. 

ٌساهمن فً خلك شعور بالأمان والراحة لدى الطفل، مما ٌعزز شعوره بالمرب  محاولة لفهم انفعالات الطفل،

 من المعلمة، وٌساعد على بناء ثمة متبادلة بٌنهما. 

فً المرحلة  أطفالهمإلى ممارنة أنوع العلبلات بٌن المعلمٌن و Johnson (2023)هدفت دراسة كما 

ً لنمط ما وراء الانفعال  . ولد أشارت نتابج الدراسة إلى أن المعلمٌن ل، رفض()تفهم، تجاهالابتدابٌة وفما
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والمعلمات الذٌن وصفوا بالتناغم مع الذات والأطفال )نمط التفهم( أبلغوا عن تمارب أعلى وصراع أو 

  تعارض ألل مع أطفالهم ممارنة بالمعلمٌن الألل تناغماً.

إلى أن التدخل التدرٌبً المابم على  Bosman, Zee, Jong & Koomen (2021)ولد أشارت دراسة 

تنمٌة المهارات الانفعالٌة وما وراء الانفعالٌة لدى المعلمٌن، لد أدى إلى تحسٌنات فً العلبلات الثنابٌة 

(، خاصة مع الأطفال 3-1تبعٌة(، بٌن المعلم والطفل فً المدرسة الابتدابٌة )الصفوف  -صراع  -)تمارب 

لبلة مع المعلم. حٌث أبلغ المعلمون فً المجموعة التجرٌبٌة التً تلمت الذٌن ٌواجهون مشكلبت فً الع

التدرٌب عن تحسٌنات لصٌرة المدى فً معتمدات التمارب والكفاءة الذاتٌة للدعم الانفعالً وانخفاض فً 

  الصراع ممارنة بمعلمً المجموعة الضابطة.

 & Vancraeyveldt, Verschueren, Wouters, Craeyevelt, Noortgate وفً دراسة

Colpin (2015) ًعن  والطفل فً مرحلة ما لبل المدرسة ةالعلبلة بٌن المعلم تعزٌزإلى هدفت  والت

أظهرت  .بٌن المعلمة والطفل اللعبأنشطة المابمة على  تنظٌم الانفعالات استراتٌجٌة التدخل باستخدام طرٌك

ً انخفاضنتابج المجموعة التجرٌبٌة  سلون، وفرط الوالطفل، ومشاكل  ةالصراع بٌن المعلم علبلة فً كبٌراً  ا

ممارنة المرب  علبلة فً كما أشارت النتابج إلى نمو. وذلن من وجهة نظر المعلمات لدى الطفل النشاط

 بالمجموعة الضابطة. 

ً لنظرٌةمفهوم وٌمكن تفسٌر   Attachmentالارتباط  التعلك أو نوع العلبلة بٌن المعلمة والطفل وفما

Theory والتً لدمها Bowlby (1979) والطفل ةالعلبلة بٌن المعلمتفسٌر فً  النظرٌة حٌث ساهمت، 

من أجل  والدٌهم أو المعلمةكٌف أن الأطفال محفزون بشكل بٌولوجً على تطوٌر علبلات ارتباط آمنة مع و

ً تناغم تظهر المعلمةعندما فالبماء أو التطور.  ً عاطفٌ ا تشكل لاعدة آمنة للطفل للطفل،  اً دعمًا مستمرتمدم و ا

 .بأنه آمن من خلبلهاٌشعر 
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الأطفال الذٌن ٌتمتعون بارتباط آمن ٌثمون فً لدرة معلمٌهم على تهدبتهم وراحتهم عندما إن ف وبالتالً،

أو الحاجة إلى التواصل، وعلى التصرف بشكل مستمل فً الأولات الأخرى.  ،أو الضعف ،ٌشعرون بالضٌك

تكون هذه الحالات الٌومٌة من التنظٌم الانفعالً المتبادل تجارب لمساعدة الأطفال على  مع مرور الولت،و

 .تطوٌر كفاءتهم الانفعالٌة الخاصة

 فروض البحث

الإبداع فً ضوء الإطار النظري للبحث والدراسات السابمة التً تناولت مهارات ما وراء الانفعال، و

فمد صٌغت الفروض لتمثل إجابات محتملة للؤسبلة التً أثٌرت فً الانفعالً والعلبلة بٌن المعلمة والطفل، 

. ولد ركزت فروض البحث على اختبار فروض تتعلك بالتطبٌمٌن المبلً والبعدي للمجموعة مشكلة البحث

، ما لد ٌوفر معلومات لٌمّة حول التجرٌبٌة، وكذلن التطبٌك البعدي بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 امج على المدى المصٌر.فعالٌة البرن

ً ما الذي وتضمٌن فروض خاصة بالتطبٌك التتبعً،  بتمبٌنما لم  ٌمٌم النتابج بعد شهرٌن من تطبٌك غالبا

ٌمثلبن مدة طوٌلة نسبٌاً لتمٌٌم تأثٌر البرنامج على الطالبات،  ربما وتبرر الباحثة ذلن بأن شهرٌن البرنامج.

كما أن  .بنهاٌة الفصل الدراسً الثانً ، والتً انتهتتطبٌك البرنامج وفترة التدرٌب المٌدانً فترة بعد انتهاء

فً  تنمٌة مهارات الطالبات الباحثة لم تتوافر لدٌها نتابج دراسات كافٌة حول تأثٌر مثل هذا النوع من برامج

تأثر بعوامل خارجٌة غٌر مرتبطة التطبٌك التتبعً على المدى البعٌد. كما أن نتابج التطبٌك التتبعً لد ت

 وفترة الامتحانات التً تزامنت مع انتهاء تطبٌك البرنامج.بالبرنامج، ولكن ترتبط بالنظام الدراسً 

 على النحو التالً:جاءت الفروض وبالتالً فمد 

توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً  .1

 .ر مهارات ما وراء الانفعال فً التطبٌك البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌةاختبا
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توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌة فً اختبار مهارات  .1

 .ما وراء الانفعال فً التطبٌمٌن المبلً والبعدي لصالح التطبٌك البعدي

متوسطً درجات طالبات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة على  توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن .1

 .ممٌاس الإبداع الانفعالً فً التطبٌك البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة

توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌة على ممٌاس الإبداع  .1

 .التطبٌك البعديالانفعالً فً التطبٌمٌن المبلً والبعدي لصالح 

توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً  .2

 .ممٌاس العلبلة مع الطفل فً التطبٌك البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة

 توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌة على ممٌاس العلبلة .3

 .مع الطفل فً التطبٌمٌن المبلً والبعدي لصالح التطبٌك البعدي

 منهج البحث

مجموعة  -اعتمد البحث على المنهج شبه التجرٌبً نموذج المجموعتٌن المتكافبتٌن )مجموعة ضابطة

تجرٌبٌة( للتحمك من صحة فروض البحث والخاصة بفعالٌة البرنامج فً تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال 

على الإبداع الانفعالً والعلبلة مع الطفل لدى الطالبات المعلمات. وترى الباحثة أن هذا التصمٌم واثره 

 مناسب للكشف عن فاعلٌة البرنامج والتحمك من صحة الفروض. 

 إجراءات البحث

 تم إجراء البحث وفماً للخطوات التالٌة:

، ما وراء الانفعال وأسالٌب تنمٌة ولٌاس مهارات، ما وراء الانفعال. الاطلبع على الدراسات التً تناولت 1

الإبداع . كما تم الاطلبع على الدراسات التً تناولت خاصة لدى طلبب الجامعات ومعلمات أطفال الروضة
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. كما تم مراجعة كل منهماوأسالٌب المٌاس والتموٌم الخاصة ب الانفعالً، وكذلن العلبلة بٌن المعلمة والطفل

معلمات لدى  مهارات ما وراء الانفعالبرامج إرشادٌة مشابهة وفعالٌتها فً تنمٌة  الدراسات التً أعدت

 مرحلة الروضة لبل وأثناء الخدمة. 

 .تحدٌد عٌنة الدراسة الاستطلبعٌة والعٌنة الأساسٌة والذٌن تتوافر فٌهم شروط العٌنة وفماً لأهداف البحث .1

 وممٌاس العلبلة بٌن المعلمة والطفل ،الإبداع الانفعالًاس ، وممٌما وراء الانفعالمهارات  اختبارإعداد  .1

 .وذلن على أفراد العٌنة الاستطلبعٌة كل منهاوالتحمك من الخصابص السٌكومترٌة ل

 .ما وراء الانفعال لدى الطلبات المعلماتإعداد برنامج تنمٌة مهارات  .1

 لأدوات المٌاس الثلبثة. التطبٌك المبلً  .2

 طالبات المجموعة التجرٌبٌة. تطبٌك البرنامج على  .3

 .لأدوات المٌاس. التطبٌك البعدي 0

وتحلٌلها ومعالجتها إحصابٌا،  والضابطة التجرٌبٌة تٌن، ورصد درجات أفراد المجموعالمماٌٌس. تصحٌح 1

 واستخلبص النتابج ومنالشتها.

 عٌنة البحث

 الطفولةشعبة ب الفرلة الثالثة من طالباتتم اختٌارهن عشوابٌاً طالبة  12تكونت عٌنة البحث الاستطلبعٌة من 

 باستخدام جداول الأرلام العشوابٌة وأرلامهم التسلسلٌة ،1711-1711خلبل العام الدراسً  بكلٌة التربٌة بمنا

بهدف التحمك من وذلن بضمان حصول كل طالبة على فرصة متساوٌة للبختٌار فً العٌنة، و فً المابمة

، من نفس الفرلةعٌنة البحث الأساسٌة طالبة ل 20تم اختٌار كما  .الخصابص السٌكومترٌة لأدوات البحث

بلغت نسبة عٌنة البحث الأساسٌة و، بها ةعلى مجموعات التربٌة المٌدانٌلإشراف اكانت تتولى الباحثة  حٌث

ً 12إلى حجم مجتمع الدراسة   إلى مجموعتٌن أحدهما ضابطةوابٌاً عش الأساسٌة . ولد تم تمسٌم العٌنة% تمرٌبا

. ولد تم بنفس الطرٌمة السابمة ، تعرضت للبرنامج(12) ، لم تتعرض للبرنامج، والأخرى تجرٌبٌة(11)
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لمشاركة فً التطبٌك البعدي لأدوات ابنهاٌة فترة التطبٌك لعدم  ة التجرٌبٌةالمجموع من طالبات 2استبعاد 

ولد تم الحصول على موافمة جمٌع  .فمط طالبة 11المجموعة التجرٌبٌة  طالبات، وبالتالً بلغ عدد البحث

، حٌث تم توفٌر معلومات كافٌة عن الدراسة، نماذج أدوات البحثمن خلبل الطالبات المشاركات فً الدراسة 

مع وتخزٌن وعدم ، وضمان سرٌة جبما فً ذلن أهدافها، وطرق جمع البٌانات، والفوابد المحتملة للمشاركة

 الطالبات مع طرف ثالث.بٌانات  اركةمش

 أدوات البحث

 استخدمت الباحثة الأدوات التالٌة للتحمك من صحة الفروض، وهً:

 )إعداد الباحثة( الطفولةبشعبة  تمهارات ما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلما اختبارأولاً: 

 . الهدف من الاختبار1

على فهم وإدارة  لطالبات المعلمات إلى تمٌٌم لدرتهنادى مهارات ما وراء الانفعال ل اختباردف ٌه

، لبل وبعد انفعالاتهن، وكذلن لدرتهن على التعاطف مع انفعالات الأطفال والاستجابة لها بشكل مناسب

 فً داخل الصفٌمكن أن ٌساعد هذا الاختبار فً تحسٌن ممارسات الطالبات المعلمات و .تطبٌك البرنامج

 ٌمٌة أكثر أماناً ودعمًا للؤطفال.وخلك بٌبة تعل الروضة،

 خطوات إعداد الاختبار. 2

 لإعداد اختبار مهارات ما وراء الانفعال تم اتباع الخطوات التالٌة:

، وكذلن ما وراء الانفعالومهارات  أنماط،الاستعانة بالإطار النظري السابك والذي تناول مفهوم، و. 1

 هذه مستوىلتحدٌد أو لٌاس أو مماٌٌس اختبارات أو  أدوات، مراجعة الدراسات التً استخدمت أو أعدت

، تطور هذه ما وراء الانفعال مهاراتأنواع حٌث تمت مراجعة مفهوم ما وراء الانفعال، . المهارات
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استراتٌجٌات تنمٌة المهارات لدى المعلمات لبل وأثناء الخدمة، العوامل التً تسهم فً نمو هذه المهارات، 

 . تصمٌم وصٌاغة أسبلة اختبارات مهارات ما وراء الانفعال ،الانفعال مهارات ما وراء

التحمك من مدى ملببمة أي من المماٌٌس أو الاختبارات التً تم الاطلبع علٌها، لأهداف وعٌنة هذا  .1

ً لطبٌعة هذه حمٌمً لالبحث، حٌث ظهرت الحاجة إلى إعداد اختبار لتمٌٌم  مهارات ما وراء الانفعال وفما

الباحثة إلى أن المماٌٌس أو الاختبارات  وجدتالمهارات التً تم تناولها فً الإطار النظري للبحث. حٌث 

، حٌث التً تم الاطلبع علٌها لا تمٌم مهارات الطالبات المعرفٌة الانفعالٌة فٌما وراء المعرفة بشكل والعً

مهام إلى فلم تتطرق أي من المماٌٌس هذه المهارات من وجهة نظر المعلمات فمط.  تمٌم المماٌٌس مستوى

وموالف تتطلب من الطالبات المعلمات إظهار مهارات ما وراء الانفعال لدٌهن من حٌث فهم مشاعرهن 

 الخاصة والتعبٌر عنها بشكل مناسب، فهم انفعالات الأطفال والتفاعل معها بشكل مناسب، تنظٌم مشاعرهن

وبالتالً  .للؤطفال خلك بٌبة تعلٌمٌة آمنة وداعمة، ومشاعر الأطفال، حل النزاعات بٌن الأطفال بشكل فعال

، لدى الطالبات المعلمات فمد انتهت الباحثة إلى تصمٌم اختبار شامل لتمٌٌم مهارات ما وراء الانفعال

وإدارة انفعالاتهن، وكذلن لدرتهن أكثر دلة حول لدرة الطالبات المعلمات على فهم  معلومات لحصول علىل

 على التعاطف مع انفعالات الأطفال والاستجابة لها بشكل مناسب.

، وذلن بناءً على الإطار النظري للبحث الطالبات المعلماتلدى  ما وراء الانفعالإعداد لابمة بمهارات . 1

وتنظٌم، وإدارة انفعالاتها وانفعالات لفهم،  تمتلكها المعلمةوالدراسات التً الترحت المهارات التً ٌجب 

 : مهارات أساسٌة وهًمهارات  ثمانً، حٌث أمكن تحدٌد الأطفال

  :ًوردود أفعالها فً المولف انفعالاتهاالتعرف على على  مدرةالوتشمل الوعً الذات. 

  :والتعبٌر عنها بشكل مناسب انفعالاتهاعلى التحكم فً المدرة وتشمل تنظٌم المشاعر.  

  :ًعلى التركٌز على الحلول الإٌجابٌة بدلاً من التركٌز على المشكلةالمدرة وتشمل التفكٌر الإٌجاب. 

  :التواصل مع الطفل بطرٌمة هادبة وفعالةالمدرة على وتشمل التواصل الفعال. 
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  :على التحكم فً غضبها وعدم إظهاره للطفلالمدرة وتشمل التحكم فً الغضب. 

  :على التكٌف مع المولف واتخاذ الإجراءات المناسبةالمدرة شمل وتالمدرة على التأللم. 

  :مشكلة وفعالة لحل حلول إٌجابٌةوتمدٌم إٌجاد المدرة على وتشمل الحلول الإٌجابٌة. 

  :التفاوض مع الطفل وحل النزاع بشكل سلمً.المدرة على وتشمل التفاوض وحل النزاع 

صٌاغة أسبلة الاختبار، حٌث لامت الباحثة بتحدٌد الهدف الإجرابً الخاص بكل مهارة من مهارات ما . 1

وراء الانفعال وصٌاغة المفردات الخاصة به. ولد صاغت الباحثة أسبلة الاختبار فً شكل مجموعة من 

ل الصحٌح من بٌن الموالف الافتراضٌة )سٌنارٌو( وأربعة أسبلة لكل مولف تتطلب اختٌار طرٌمة التعام

أربعة اختٌارات تمٌس لدرة الطالبة المعلمة على الوعً بانفعالاتها وانفعالات الأطفال، وتنظٌمها، وإدارتها، 

 والتحكم فٌها بإٌجابٌة والتواصل وتمدٌم الحلول الفعالة للمشكلبت التً تواجهها. 

 الإجابة عن كل سؤال. . وضع تعلٌمات الاختبار من حٌث زمن الإجابة عن الأسبلة، وكٌفٌة2

. عرض الاختبار فً صورته الأولٌة على مجموعة المتخصصٌن فً علم النفس والصحة النفسٌة فً 3

مجال علم نفس الطفل لإبداء الرأي فً موالف وأسبلة ومفردات الاختبار ومدى ملببمته لأهداف وعٌنة 

 البحث.  

 وصف الاختبار .3

وجمع الاستجابات وتصحٌحها  البات،الانفعال إلكترونٌاً لٌسهل إرساله للطتم تصمٌم اختبار مهارات ما وراء 

ً أو سٌنارٌو، كل منها ٌصف مشهد 11ٌتكون الاختبار من وتحلٌلها إحصابٌاً.  غرفة محدداً فً  اً مولفا

ٌتضمن انفعالات لوٌة من لبل الطفل أو الطالبة المعلمة، حٌث ٌطلب لراءة وتخٌل المولف بعناٌة الصف، و

كل  فً نهاٌةالإجابة عن أربعة أسبلة و ،فً التدرٌب المٌدانً خلبل العام الدراسً ة الطالباتمن خلبل خبر

حٌث ٌتم تمٌٌم إجابات الطالبة المعلمة بناءً على معاٌٌر محددة، تشمل:  .بطرٌمة الاختٌار من بٌن متعدد مولف
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التواصل بشكل  ،استخدام استراتٌجٌات فعالة لتهدبة الطفل ،التعاطف مع مشاعر الطفل ،فهم مشاعر الطفل

 الاختبار سٌنارٌوهاتأحد  ٌوضحوفٌما ٌلً مثال خلك بٌبة آمنة وداعمة للطفل. و ،فعال مع الطفل

 المولف الأول: طفل ظل ٌبكً بصوت مرتفع

أرجاء الفصل. تبٌن أنّه ، انفجر طفل فً نوبة بكاء هستٌري، صوته ٌتردد فً أثناء لماء المعلمة مع الأطفال"

فمد أحد ألعابه المفضلة، تلن التً أحضرها من منزله وارتبط بها عاطفٌاً. ساد جو من التشتت، فمد تخلّى 

الأطفال عن تركٌزهم وراحوا ٌتابعون مشهد بكاء الطفل بحرلة. شعرت المعلمة بالضغط، فهً تسعى جاهدة 

 ."تبحث فً نفس الولت عن اللعبة المفمودة لتهدبة الطفل وإعادة الهدوء إلى الفصل، بٌنما

، كٌف تتصرفٌن لتهدبة الطفل( 1) مصحوبة بأربعة اختٌارات، مثل:فً نهاٌة المولف  جاءت الأسبلةلد و

( 1)، كٌف تساعدٌن الطفل على العثور على لعبته المفمودة( 1)، ماذا تمولٌن للطفل لجعله ٌشعر بالراحة( 1)

 ؟من العثور على لعبته ماذا تفعلٌن إذا لم تتمكنً

 تصحٌح الاختبار  .4

ٌمكن  سؤال، 11وعددها  موالف الاختبار، أسبلة على جمٌع ةالمعلم ةمن خلبل تحلٌل إجابات الطالب

فهم وإدارة انفعالاتهن، وكذلن لدرتهن على التعاطف مع انفعالات  مستوى مهارتها فًالحصول على 

، وتحوٌل الدرجة الإجمالٌة درجة 11الدرجة العظمً  نوبحٌث تكو، الأطفال والاستجابة لها بشكل مناسب

 للطالبة إلى نسبة مبوٌة ونطاق درجات.

 الخصائص السٌكومترٌة للاختبار. 5

 صدق الاختبار

 تم التحمك من صدق الممٌاس عن طرٌك:
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 أ. صدق المحكمٌن

لامت الباحثة بعرض الاختبار فً صورته الأولٌة على خمسة من السادة المحكمٌن فً مجال علم نفس الطفل 

بهدف التحمك من ملببمة موالف وأسبلة الاختبار لأهداف البحث. ولد تم حذف وتعدٌل بعض الأسبلة والتً 

 تهم. % بٌن السادة المحكمٌن، بناءً على ممترحا27حصلت على نسبة اتفاق ألل من 

 ب. صدق الاتساق الداخلً

تم حساب الاتساق الداخلً لدرجات أسبلة الاختبار ومدى ارتباطها بالدرجة الكلٌة للبختبار، وذلن على 

(. ولد أوضحت النتابج أن معاملبت 1)جدول  طالبة 12العٌنة الاستطلبعٌة والتً تكونت من  طالبات

، مما ٌشٌر إلى وجود اتساق 7.71الارتباط بٌن درجات الأسبلة والدرجة الكلٌة للبختبار دالة إحصابٌة عند 

 . بنود الاختبارداخلً بٌن 

 (12والدرجة الكلٌة للبختبار )ن= الأسبلة: معاملبت الارتباط لدرجات 1جدول 

 عنوان المولف الرلم
معامل 
 الارتباط

1 
طفل ظل ٌبكً بصوت مرتفع فً الفصل لأنه فمد أحد ألعابه المفضلة التً 

 أحضرها من المنزل
0.882** 

 **0.849 طفلة تبدو غاضبة ومتنمرة تجاه طفل آخر 1

 **0.683 طفل ٌبدو حزٌناً ومنعزلاً عن بمٌة الأطفال فً الفصل 1

1 
ومع بمٌة الأطفال طفل ٌرفض المشاركة فً الأنشطة الجماعٌة معن 

 الآخرٌن فً الفصل
0.893** 

 **0.852 طفلة تبدو للمة وخابفة لبل مسابمة رٌاضٌة 2

 **0.857 طفل ٌتعرض للتنمر المستمر من لبل مجموعة من الأطفال داخل الصف 3

0 
طفل ٌواجه صعوبات فً التعلم وعدم مساٌرة الأطفال الآخرٌن وٌبدو 

 محبطًا
0.920** 

 **0.802 سلوكًا عدوانٌاً تجاه الأطفال الآخرٌن معه فً غرفة الصفطفل ٌبدي  1

 **0.748 طفل ٌغٌب عن الروضة بشكل متكرر دون سبب مبرر 2

 **0.819 طفل ٌعانً من صعوبات فً التركٌز وٌبدو مشتتاً فً الفصل الدراسً 17

 **0.793 .طفلة تظهر سلوكاً عدوانٌاً متكرراً تجاه المعلمة 11

 **0.786 .ٌبكً بشكل هستٌري بعد سموطه على الأرض طفل 11
 7.71* دالة عند *
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 الصدق التمٌٌزي للبختبار ومعاملبت الصعوبة والتمٌٌز ج. 

ذوي  الطالباتاستخدمت طرٌمة الممارنة الطرفٌة لمعرفة لدرة الاختبار على التمٌٌز بٌن طرفً المدرة لدى 

ن بهدف الإبماء على الأسبلة ذات التمٌٌز العالً فمط. ولد تم المهارات المرتفعة والمهارات المنخفضة وذل

فً الاختبار،  طالبةتطبٌك الاختبار على أفراد المجموعة الاستطلبعٌة وإٌجاد الدرجة التً حصلت علٌها كل 

%( من مجموعة 10تم تحدٌد نسبة )ولد ترتٌب الدرجات من الأعلى إلى الأدنى للمجموعة ككل. كما تم 

%( من الدرجات المنخفضة، حٌث تمت الممارنة بٌن متوسطً 10، ونسبة )طالبة( 11) مرتفعةالدرجات ال

كأسلوب لابارامتري  Zولٌمة  Mann-Whitneyوٌتنً -العلٌا والدنٌا باستخدام اختبار مان المجموعتٌن

 . الطالباتللتعرف على دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات 

بٌن متوسطات المجموعتٌن العلٌا  7.771وجود فروق دالة إحصابٌا عند مستوى  1وٌتضح من جدول 

 ، مما ٌدل على المدرة التمٌٌزٌة للبختبار. ما وراء الانفعالوالدنٌا فً اختبار مهارات 

 (12)ن= ما وراء الانفعال: دلالة الفروق بٌن متوسطات المجموعتٌن الطرفٌتٌن لاختبار مهارات 1جدول 

 لمتوسطا المجموعة
الانحراف 
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z مستوى الدلالة 

 222.00 18.50 13.05 31.38 الأعلى
0.00 78.00 4.18 

دال عند 
 78.00 6.50 0.51 1.50 الأدنى 0.001

 

كما تم حساب معاملبت الصعوبة لأسبلة اختبار مهارات ما وراء الانفعال عن طرٌك حساب نسبة عدد 

. وتعد لٌم معاملبت الصعوبة أو مفردة( 11للمفردات )الاستجابات الصحٌحة أو الخطأ إلى العدد الكلً 

أن معاملبت السهولة إلى  التحلٌل.  ولد أشارت نتابج 7.17 – 7.17السهولة ممبولة إذا تراوحت ما بٌن 

وهً نسب  ،7.11- 7.11معاملبت الصعوبة ما بٌن  ، وجاءت7.31 – 7.21تراوحت ما بٌن للبختبار 
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 تم حساب معامل التمٌٌز للبختبار ولد. الطالبات مهارات لدرة الاختبار على التمٌٌز بٌن وتعبر عن ممبولة

 باستخدام المعادلة:

عدد الإجابات الصحٌحة فً المجموعة  - الصحٌحة فً المجموعة العلٌاعدد الإجابات )معامل التمٌٌز = )

  177×الدنٌا( /عدد طلبب المجموعة الواحدة( 

 %(27)أعلى من مرتفعة  تمٌٌز وهً معاملبت 7.22 – 7.31ما بٌن  معاملبت التمٌٌز جمٌع جاءت ولد

 . لجمٌع بنود الاختبار

 ثبات الاختبار

 .ستخدام طرٌمة التطبٌك وإعادة التطبٌك وطرٌمة التجزبة النصفٌةللتحمك من ثبات الاختبار تم ا

 أ. طرٌمة إعادة تطبٌك الاختبار

من التطبٌك الأول على  ثلبثة أسابٌعللتحمك من ثبات الاختبار تم استخدام طرٌمة التطبٌك وإعادة التطبٌك بعد 

 ٌنفً التطبٌم الطالبات بٌن درجاتولد تم حساب معاملبت الارتباط . المجموعة الاستطلبعٌة طالباتنفس 

الارتباط دال  ت. ولد بٌنت نتابج التحلٌل أن جمٌع معاملب(1)جدول  الأول والثانً باستخدام معامل بٌرسون

 . 7.71إحصابٌا عند مستوى 

 : معاملبت الارتباط لأسبلة اختبار مهارات ما وراء الانفعال باستخدام طرٌمة إعادة التطبٌك1جدول 
 (12)ن=

 بٌن التطبٌمٌن معامل الارتباط سؤالال

 **0.850 الأول

 **0.798 الثانً

 **0.570 الثالث

 **0.768 الرابع

 **0.743 الخامس

 *0.362 السادس

 **0.729 السابع
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 بٌن التطبٌمٌن معامل الارتباط سؤالال

 **0.686 الثامن

 **0.654 التاسع

 **0.754 العاشر

 **0.695 الحادي عشر

 **0.675 الثانً عشر

 **0.958 الدرجة الكلٌة

 7.71دالة عند  **

 ب. طرٌمة التجزبة النصفٌة

ٌتكون الجزء الأول حٌث متكافبٌن،  جزبٌنإلى  مهارات ما وراء الانفعال لامت الباحثة بتمسٌم فمرات اختبار

، وٌتكون الجزء الثانً من المفردات الزوجٌة (11، 2، 0، 2، 1، 1) من المفردات الفردٌة للبختبار

حساب معامل ، وعلى أفراد العٌنة الاستطلبعٌةجزبٌن . ولد تم تطبٌك ال(11 ،17، 1، 3، 1، 1) للبختبار

الأول  جزبٌنأن معامل الارتباط بٌن الإلى النتابج ، حٌث أشارت ارتباط الجزبٌن باستخدام بمعادلة سبٌرمان

 .. وبهذا ٌكون لد تم التحمك من ثبات الاختبار7.71دال إحصابٌا عند مستوى ( 7.122) والثانً

وعادل  سرور عبد الغنً: سعٌد وتمنٌن تعرٌب، Averill, 1999)إعداد:  ثانٌاً: ممٌاس الإبداع الانفعالً

 (2010المنشاوي، 

 . الهدف من استخدام الممٌاس1

ٌهدف الممٌاس إلى تمٌٌم مستوى المدرة على تولٌد أفكار وطرق غٌر تملٌدٌة للتعامل مع الموالف 

الإبداع  مستوى وذلن بهدف لٌاس فً هذا البحث ممٌاس الإبداع الانفعالًتم تطبٌك والانفعالات. ولد 

وذلن للتحمك من أثر تنمٌة مهارات ما وراء  بمجموعتٌها الضابطة والتجرٌبٌة عٌنة البحث الانفعالً لدى

 الانفعال على الإبداع الانفعالً لدى الطالبات المعلمات. 

 . اختٌار الممٌاس2
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 الاطار النظري،فً ضوء ، وذلن Averill (1999)تم اختٌار ممٌاس الإبداع الانفعالً والذي طوره 

 أو طورت أدوات لمٌاس ،التً تناولت تعرٌف ومكونات الإبداع الانفعالً السابمة الأدبٌات والدراساتو

موثولٌة، ووضوحاً، وتمٌٌزاً بٌن  هذه المماٌٌس أكثرممٌاس من الوجدت الباحثة أن حٌث . الإبداع الانفعالً

لد  كما أن الممٌاسالبحث الحالً. لأهداف وعٌنة ملببمة الأفراد ذوي الإبداع الانفعالً العالً والمنخفض، و

. ولد تم والسعودٌة ، ومنها المصرٌةمختلفةوثمافات بٌبات فً  تمنٌنهو ،ترجمته إلى العدٌد من اللغات تم

على  ( فً البٌبة المصرٌة1717وعادل المنشاوي ) سرور ننها سعٌد عبد الغنًاختٌار النسخة التً عربها ول

 .طلبب الجامعةوهم  البحث هذا عٌنة مشابهة لعٌنة

 . وصف الممٌاس3

الجدة مفردة موزعة على أربعة أبعاد هً الاستعداد الانفعالً،  17تكون ممٌاس الإبداع الانفعالً من 

حٌث ٌتناول البعد الأول لدرة الفرد على فهم وتمبل الأصالة الانفعالٌة. والانفعالٌة، الفعالٌة الانفعالٌة، 

 انفعالاته وانفعالات الآخرٌن الإٌجابٌة والسلبٌة، والبحث عن فرص للتعبٌر عن المشاعر فً موالف جدٌدة

لدرة الفرد على تولٌد أفكار واستراتٌجٌات جدٌدة للتعامل مع الانفعالات ٌتناول البعد الثانً و. (مفردات 0)

. (مفردة 11فً سٌاق اجتماعً غٌر نمطً )والتعبٌر عن المشاعر، وإٌجاد حلول للمشكلبت العاطفٌة 

توظٌف الفرد للبنفعالات بشكل فعال لتحمٌك أهدافه والنجاح وتخطً الموالف الصعبة، وٌتناول البعد الثالث 

لدرة الفرد إصدار بٌنما تمٌس مفردات البعد الرابع  مفردات(. 2ناء علبلات إٌجابٌة مع الآخرٌن )وب

ولد تم  مفردات(. 1استجابات انفعالٌة بطرٌمة صادلة ومباشرة تعكس توجهاته دون خوف أو تحفظ )

ل من ذلن بكثٌر( استخدام تدرٌج خماسً )أكثر من ذلن بكثٌر، إلى حد ما كثٌر، نفسه، إلى حد ما ألل، أل

 من مفردات الممٌاس. لاختٌار الاستجابة المناسبة لكل مفردة

 لممٌاس. الخصائص السٌكومترٌة ل4
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 صدق الممٌاس

حٌث لام معد الممٌاس  ،على عٌنة من طلبب الجامعةبٌبته الأصلٌة تم التحمك من صدق الممٌاس فً 

 صدق المعٌار، والذي أسفر عن وجود ارتباط لوي بٌن نتابج الممٌاس ومماٌٌس أخرى، كما استخدم باستخدام

 ,Averill) بنى متمٌزةوالذي أسفر عن وجود أربعة للتحمك من صدق البناء التحلٌل العاملً الاستكشافً 

ٌة بعد تعرٌبه التحمك من صدق الممٌاس فً البٌبة المصرب( 1717والمنشاوي ) سرورلام كما . (1999

باستخدام التحلٌل العاملً التوكٌدي، حٌث أشارت النتابج إلى أن نتابج معاملبت الصدق الأربعة دالة إحصابٌا 

 .7.71عند 

 ثبات الممٌاس

إعادة التطبٌك، -باستخدام طرٌمة التطبٌكالتحمك من ثبات الممٌاس فً بٌبته الأصلٌة لام معد الممٌاس ب

إعادة الاختبار، وكذلن حساب معاملبت -وطرٌمة التكافؤ الداخلً، حٌث تم حساب معاملبت ثبات الاختبار

التحمك ب (1717والمنشاوي ) سرورلام كما ألفا كرونباخ للؤبعاد الأربعة والتً وجدت كلها دالة إحصابٌاً. 

ربعة وللممٌاس ككل باستخدام معامل ألفا كرونباخ، حٌث تمتع بمعامل ثبات بلغ من ثبات الممٌاس بأبعاده الأ

إعادة التطبٌك بعد ثلبثة أسابٌع، حٌث أشارت النتابج إلى ارتفاع معاملبت -، وباستخدام طرٌك التطبٌك7.12

 ة. الممٌاس فً البٌبة المصرٌة بدرجة كبٌر النسخة المعربة من الثبات وانه ٌمكن الوثوق فً ثبات

من  أسابٌعثلبثة  فً هذا البحث باستخدام طرٌمة التطبٌك وإعادة التطبٌك بعد الممٌاستم التحمك من ثبات  كما

طالبة. ولد تم حساب معاملبت الارتباط  12 االمجموعة الاستطلبعٌة والبالغ عدده التطبٌك الأول وذلن على

المعٌارٌة باستخدام معامل بٌرسون. ولد بٌنت نتابج التحلٌل أن جمٌع  فً أبعاد الممٌاس بٌن درجات الطالبات

عند  إحصابٌادالة و مرتفعة والدرجة الكلٌة ممٌاسأبعاد ال فً المشاركاتمعاملبت الارتباط بٌن درجات 

 (. 1)جدول  7.71مستوى 
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 بٌكباستخدام طرٌمة إعادة التط لممٌاس الإبداع الانفعالً الارتباط: معاملبت 1جدول 

 معامل الارتباط  البعد

 **0.953 الاستعداد الانفعالً

 **0.978 الجدة الانفعالٌة

 **0.992 الفعالٌة الانفعالٌة

 **0.960 الأصالة الانفعالٌة

 **0.987 الدرجة الكلٌة
 7.71دالة عند  **

، حٌث الممٌاسلفا كرونباخ على تباٌنات بنود أكما تم استخدام طرٌمة معامل ألفا والتً تعتمد طرٌمة معادلة 

أن جمٌع لٌم ألفا  2بشكل منفرد. وٌتضح من جدول من أبعاده الأربعة تم حساب معامل الثبات لكل بعد 

بدرجة مرتفعة من الثبات فً  الممٌاسمما ٌشٌر إلى تمتع  7.212إلى 7.321مرتفعة، حٌث تراوحت من 

اسبة من الثبات عند استخدامه مرة أخرى فً نفس الظروف ومع عٌنة بدرجة منه البحث الحالً، وإلى تمتع

 مشابهة.

 معادلة ألفا كرونباخباستخدام  لممٌاس الإبداع الانفعالً: معاملبت الثبات 2جدول 

 معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.691 الاستعداد الانفعالً

 0.882 الجدة الانفعالٌة

 0.821 الفعالٌة الانفعالٌة

 0.773 الانفعالٌة الأصالة

 0.939 الدرجة الكلٌة
 

 The Student-Teacher Relationship Scale لطفلابٌن المعلمة والعلالة  ممٌاسثالثاً: 

(STRS)  :إعداد(Pianta, 2001تعرٌب وتمنٌن الباحثة ،) 

 . الهدف من الممٌاس1

من  الطفلومستوى العلبلة بٌن الطالبة المعلمة و نوع وصف ولٌاس الطفل إلى بٌنٌهدف ممٌاس العلبلة 

ولد استخدم  ، وذلن من خلبل تفاعلها مع الأطفال داخل غرفة الصف.لهذه العلبلة الطالبة المعلمة خلبل فهم
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فً هذا البحث للتعرف على أثر برنامج تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلمات على العلبلة 

 رحلة الروضة من وجهة نظرهن. مع الطفل فً م

 تعرٌب وتمنٌن الممٌاس. 2

بالاطار النظري والأدبٌات التً  استعانت الباحثةلإعداد أو استخدام ممٌاس للعلبلة بٌن المعلمة والطفل 

تناوبت مفهوم، وطبٌعة، وخصابص، وأنواع العلبلة بٌن المعلمة والطفل فً مرحلة الروضة، وكذلن 

ولد  .ت أو أعدت أدوات لمٌاس العلبلة بٌن المعلمة والطفل، من وجهة نظر المعلمةالدراسات التً استخدم

 . البحث الحالًمشابهة لأهداف وعٌنة لأهداف وعٌنة  استخدمتلمماٌٌس  عدةمدى ملببمة  تمت مراجعة

 The Student-Teacherالعلبلة بٌن المعلمة والطفل  ٌاسإلى أن ممتوصلت الباحثة ولد 

Relationship (STRS)  والذي أعدهPianta  1771فً نسخته الأولى عام (Pianta, 1992, 

الصراع( فً الفبة العمرٌة من  -الاعتماد  -)المرب  بٌن المعلمة والطفل العلبلة نوعللتعرف على ( 2001

فً  فً الأدبٌات والدراسات الأجنبٌةمن أكثر المماٌٌس استخداما المعلمة،  من وجهة نظرسنوات وذلن  1-2

تم تمنٌنه فً العدٌد من البٌبات الأجنبٌة ، كما لغاتعدة إلى  الممٌاس ولد ترجم. مجال علم نفس الطفل

( بتعرٌبه وتمنٌنه فً البٌبة السعودٌة على عٌنة من معلمات مرحلة 1711والعربٌة، حٌث لام البستنجً )

 لغة الإنجلٌزٌة إلى اللغة العربٌةمن الولد لامت الباحثة بترجمة مفردات الممٌاس الروضة بمدٌنة جدة. 

والتحمك  دلة الترجمة من أكدبهدف التمتخصصٌن العربٌة بواسطة إلى ومراجعة النسخة الأولٌة المترجمة 

 الخصابص السٌكومترٌة للممٌاس. من 

 . وصف الممٌاس3

 Pianta (1992, 2001)والتً أعدها  STRSفً نسختٌن، النسخة الأولى  الأصلً تم إعداد الممٌاس

والدعم من لبل المرشدٌن  مساندة المهنٌةبهدف الكشف أو التنبؤ بالمعلمات اللبتً ٌحتجن للمساعدة وال
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الأخٌرة  والصراع( والنسخة -الاعتماد  –مفردة موزعة على ثلبثة أبعاد )المرب  11وتتكون من التربوٌٌن، 

 ,STRS-SF (Koomen, Verschueren, Schooten, Jak & Piantaالمختصرة و المطورة

وذلن ، مفردات( 0) الصراعمفردات(،  1) المربهما مفردة موزعة على بعدٌن  12وتتكون من ( 2012

أو  ٌجابٌةالإ ووصفها من حٌث الأطفالطفل محدد أو مجموعة من المعلمة لعلبلتها مع  فهم بهدف لٌاس

 . سلبٌةال

كعلبلة تتسم بالدعم، أو مجموعة الأطفال فل تشٌر علبلة المرب إلى إدران المعلمة لعلبلتها مع الطحٌث 

: "أتمتع بعلبلات حنونة ودافبة وٌشمل هذا البعد عبارات مثل. )إٌجابٌة( والدفء والتواصل والدعم العاطفً

مع الأطفال"، "ٌطلب منً الأطفال مساعدتهم عندما ٌشعرون بالانزعاج"، "لا ٌشعر الأطفال بالمودة عندم 

كعلبلة  أو مجموعة من الأطفال طفلالصراع إلى إدران المعلمة لعلبلتها مع البٌنما ٌشٌر بعد ألترب منهم". 

"ٌظل الطفل غاضباً أو مماوماً بعدما ألوم بتوبٌخه"، وٌشمل هذا البعد عبارات مثل: صراع وتحدي )سلبٌة(. 

 "التعامل مع الأطفال ٌستنزف طالتً"، "ٌتلبعب الأطفال بمشاعرهم معً". 

ستخدام الممٌاس تدرٌج خماسً )لا تنطبك تماماً، لا تنطبك، لا أدري، تنطبك إلى حد ما، تنطبك بدرجة ولد ا

وتشٌر الدرجة الكلٌة  .والتً تمثلها أو تمثل الأطفالاختٌار الاستجابة المناسبة لمساعدة المعلمة على كبٌرة( 

، إلى لوة وإٌجابٌة العلبلة التً تربط المفردات السلبٌة فً الاعتبارذ %(، بعد أخ02المرتفعة للمعلمة )

إلى ضعف وسلبٌة العلبلة بٌن المعلمة  %(12)ألل من  لدرجة المنخفضةاالمعلمة بالأطفال، بٌنما شٌر 

 والأطفال. 

 . الخصائص السٌكومترٌة للممٌاس4

 صدق الممٌاس
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معلمات مرحلة ما لبل المدرسة. التحمك من صدق الممٌاس فً بٌبته الأصلٌة على عٌنة من ب لام معد الممٌاس

 Pianta & Stuhlmanدراسة فً  التحلٌل عن مصفوفة الارتباطات الداخلٌة حٌث أشارت نتابج

بٌن أبعاد الممٌاس وبٌن الممٌاس ككل أن معامل ارتباط بٌرسون بٌن متوسط الدرجات العٌنٌة إلى  (2004)

ً عند  تم التحمك من صدق النسخة  ولدٌة أو متوسطة. وجمٌع الارتباطات كانت إما لو 7.71دالة إحصابٌا

 عن طرٌك: بواسطة الباحثة مٌاسمالمعربة من ال

 أ. صدق المحكمٌن

المعربة من الممٌاس فً صورتها الأولٌة على سبعة من السادة المحكمٌن فً  نسخةلامت الباحثة بعرض ال

وملببمتها  صٌاغة مفردات الممٌاسدلة مجال اللغة الإنجلٌزٌة، وعلم النفس، والطفولة بهدف التحمك من 

% بٌن السادة 27. ولد تم إعادة صٌاغة المفردات والتً حصلت على نسبة اتفاق ألل من للبٌبة المصرٌة

 لممٌاس. لمفردات االأصلٌة الصٌاغة المحكمٌن، مع مراعاة 

 ب. صدق الاتساق الداخلً

للبعد الذي  الكلٌةبالدرجة  درجات كل مفردة تباطومدى ارمفردات الممٌاس الاتساق الداخلً ل التحمك منتم 

مد أوضحت ف(. 3طالبة )جدول  12، وذلن على طالبات العٌنة الاستطلبعٌة والتً تكونت من تنتمً إلٌه

دالة إحصابٌة عند  صراع(-والبعد الذي تنتمً إلٌه )لرب كل مفردةالنتابج أن معاملبت الارتباط بٌن درجات 

 مفردات الممٌاس. ود اتساق داخلً بٌن ، مما ٌشٌر إلى وج7.71

 ممٌاس العلبلة بٌن المعلمة والطفل والدرجة الكلٌة لكل بعدمفردات  بٌن: معاملبت الارتباط 3جدول 
 (12)ن=

 معامل الارتباط مفردةال البعد

 المرب

 **0.603 . أتمتع بعلبلات حنونة ودافبة مع الأطفال.1

 **0.774 عندما ٌشعرون بالانزعاج.. ٌطلب منً الأطفال مساعدتهم 1

 **0.538 . لا ٌشعر الأطفال بالمودة عندم ألترب منهم.1

 **0.835 . ٌمدر الأطفال علبلتهم معً.1
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 معامل الارتباط مفردةال البعد

 **0.862 . عندما أمتدح أحدهم، فإنه ٌبتسم لً بكل فخر.2

 **0.811 . عادة ما ٌشارن الأطفال أخبارهم معً بشكل عفوي.3

 **0.927 أن أكون متجاوبة مع ما ٌشعر به الطفل.. من السهل علً 0

 **0.894 . ٌشاركنً بعض الأطفال مشاعرهم وتجاربهم بشكل علنً.1

 الصراع

 **0.899 . نختلف دابماً مع بعضنا البعض.2

 **0.874 . ٌغضب الأطفال منً بسهولة.17

 **0.833 . ٌظل الطفل غاضباً أو مماوماً بعدما ألوم بتوبٌخه.11

 **0.704 . التعامل مع الأطفال ٌستنزف طالتً.11

. عندما ٌأتً طفل وهو فً حالة مزاجٌة سٌبة، أعلم أننا 11
 سنواجه ٌوماً طوٌلبً وصعباً.

0.764** 

 **0.757 . مشاعر الأطفال تجاهً غٌر متولعة ولد تتغٌر فجأة.11

 *0.591 . ٌتلبعب الأطفال بمشاعرهم معً.12
 7.72، ** دالة عند 7.71* دالة عند 

ولد  (.0كما تم حساب الاتساق الداخلً بٌن بعدي الممٌاس ومدى ارتباطها بالدرجة الكلٌة للممٌاس )جدول 

أوضحت النتابج أن لٌم معاملبت الارتباط بٌن كل بعد من بعدي الممٌاس والدرجة الكلٌة للممٌاس دالة 

الداخلً بٌن بعدي الممٌاس وبعضهما البعض وبٌن مما ٌشٌر إلى الاتساق  7.71إحصابٌا عند مستوى 

 ممبولة من الصدق الداخلً للممٌاس.  لٌمعد تالدرجة الكلٌة للممٌاس، و

 الدرجة الكلٌة للممٌاسوممٌاس العلبلة بٌن المعلمة والطفل  بعدي بٌن: معاملبت الارتباط 0جدول

 مع الدرجة الكلٌة معامل الارتباط البعد

 **0.797 المرب

 **0.971 الصراع
 7.71دالة عند  **

 ثبات الممٌاس

التحمك من ثبات الممٌاس فً بٌبته الأصلٌة باستخدام طرٌمة إعادة التطبٌك، حٌث جاءت ب لام معد الممٌاس

ً عند  . كما جاءت نتابج 7.72معاملبت الارتباط بٌن التطبٌمٌن للؤبعاد وللممٌاس ككل لوٌة ودالة إحصابٌا
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تم كما ممبولة وتدل على توافر الثبات فً الممٌاس. الثبات بطرٌمة التجزبة النصفٌة باستخدام معادلة سبٌرمان 

 التحمك من ثبات النسخة المعربة من الممٌاس بطرٌمتٌن:

 أ. طرٌمة التطبٌك وإعادة التطبٌك

من  ثلبثة أسابٌعتطبٌمه بعد  للتحمك من ثبات ممٌاس العلبلة بٌن المعلمة والطفل تم تطبٌك الممٌاس وإعادة

ولد تم حساب معاملبت الارتباط بٌن درجات  .التطبٌك الأول وذلن على طالبات المجموعة الاستطلبعٌة

باستخدام معامل بٌرسون، وهً طرٌمة تتمٌز بالسرعة فً  فً التطبٌمٌن الاستطلبعٌة المجموعة طالبات

بٌن  ( أن معاملبت الارتباط1معامل الثبات وملببمة لطبٌعة العٌنة. ولد بٌنت نتابج التحلٌل )جدول  تمدٌر

 .7.71وهً دالة إحصابٌا عند مستوى  7.211 – 7.112تراوحت لٌمها ما بٌن  التطبٌك وإعادة التطبٌك

 باستخدام طرٌمة التطبٌك وإعادة التطبٌكالعلبلة بٌن المعلمة والطفل  لممٌاس لثبات: معاملبت ا1جدول 

 معامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن البعد

 **0.981 المرب

 **0.419 الصراع 

 **0.790 الدرجة الكلٌة
 7.71دالة عند  **

 استخدام ألفا كرونباخ والتجزئة النصفٌةبب. 

بطرٌمة معامل ألف كرونباخ، وهً طرٌمة تعتمد طرٌمة العلبلة بٌن المعلمة والطفل تم حساب ثبات ممٌاس 

الممٌاس بشرط أن تمٌس بنود الممٌاس سمة واحدة، حٌث تم حساب معامل الثبات  مفردات تعتمد على تباٌنات

كما تم استخدام طرٌمة التجزبة النصفٌة والتً تعتمد على بشكل منفرد.  والممٌاس ككل من بعدي الممٌاسلكل 

وٌتضح تجزبة الممٌاس إلى جزبٌن بحٌث تكون هنان مزاوجة بٌن مفردات كلب الجزبٌن من حٌث المحتوى. 

مما ، براون( كبٌرة -أن جمٌع لٌم ألفا مرتفعة، كما أن لٌم معاملبت التجزبة النصفٌة )سبٌرمان  2من جدول 
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مناسبة من الثبات عند استخدامه مرة أخرى فً  ممٌاس العلبلة بٌن المعلمة والطفل بدرجة ٌشٌر إلى تمتع

 نفس الظروف. 

 (12بطرٌمة ألفا كرونباخ )ن=العلبلة بٌن المعلمة والطفل : لٌم معامل الثبات لممٌاس 2جدول 

 طرٌمة التجزئة النصفٌة كرونباخ طرٌمة معامل ألفا البعد

 0.894 0.906 المرب

 0.805 0.880 صراعال 

 0.941 0.945 الدرجة الكلٌة

 

وبالتالً ٌمكن الاطمبنان إلى تمتع النسخة المعربة من الممٌاس بدرجة ممبولة من الصدق والثبات عند 

وفً ظروف مماثلة. ولد تم تحوٌل الممٌاس إلى صٌغة إلكترونٌة  لهذه العٌنة على عٌنة مشابهة اتطبٌمه

وإرسال الرابط للطالبات للبستجابة لبنود الممٌاس بسرعة  Google Formsباستخدام نماذج جوجل 

 وسهولة. 

 مادة المعالجة التجرٌبٌة

 )إعداد الباحثة( الطفولةنمٌة مهارات ما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلمات بشعبة تبرنامج 

 أهداف البرنامجأولاً: 

، بمنا بكلٌة التربٌة الطفولةهدف البرنامج إلى تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلمات بشعبة 

مما لد ٌكون له الأثر الإٌجابً على مستوى الإبداع الانفعالً والعلبلة مع الطفل لدى الطالبات المعلمات. 

)جدول  فٌما ٌلً الأهداف الفرعٌة للبرنامجً ضوء الدراسات السابمة والاطار النظري، ٌمكن تحدٌد فو

17): 

 : أهداف برنامج تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال17جدول 

 الأهداف المتضمنة الهدف الفرعً
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 الأهداف المتضمنة الهدف الفرعً

تنمٌة مهارات التعرف على انفعالاتهن وفهم تأثٌراتها  تعزٌز الوعً الانفعالً. 1

 علٌهن وعلى انفعالات الأطفال

تنمٌة مهارات فهم الأسباب الكامنة وراء الانفعالات،  تنمٌة الفهم الانفعالً. 1

 وفهم ردود الفعل الانفعالٌة للؤطفال

تنمٌة مهارات التعبٌر عن الانفعالات بطرٌمة صحٌة،  تحسٌن التعبٌر الانفعالً. 1

 وخلك بٌبة آمنة للؤطفال للتعبٌر عن انفعالاتهم

نظٌم الانفعالات وتملٌل التوتر، ومساعدة تنمٌة مهارات ت تطوٌر مهارات التنظٌم الانفعالً. 1

 الأطفال على تنظٌم انفعالاتهم

تنمٌة مهارات حل المشكلبت واتخاذ المرار، وتعزٌز  تعزٌز التدرٌب الانفعالً. 2

 مهارات حل النزاعات لدى الأطفال

تنمٌة مهارات تطوٌر نظرة إٌجابٌة، وتعزٌز التفكٌر  التفكٌر الإٌجابً تنمٌة. 3

 ً لدى الأطفالالإٌجاب

تنمٌة مهارات التواصل الفعال مع الأطفال، وخلك بٌبة  تطوٌر مهارات التواصل الفعال. 0

 تواصلٌة إٌجابٌة فً الفصل

تنمٌة مهارات التحكم فً الغضب، ومساعدة الأطفال  تحسٌن التحكم فً الغضب. 1

 على التحكم فً غضبهم

التأللم مع الموالف الصعبة، ومساعدة تنمٌة مهارات  تعزٌز المدرة على التأللم. 2

 الأطفال على التأللم مع التغٌٌرات

تنمٌة مهارات حل المشكلبت بطرٌمة إٌجابٌة، وتعزٌز  الحلول الإٌجابٌة تطوٌر. 17

 مهارات حل المشكلبت لدى الأطفال

تنمٌة مهارات التفاوض وحل النزاعات، وتعزٌز  مهارات التفاوض تنمٌة. 11

 ض وحل النزاعات لدى الأطفالمهارات التفاو

 

 خطوات إعداد وتطبٌك البرنامجثانٌاً: 
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 من خلبل الخطوات التالٌة: تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال تم إعداد برنامج

لمعرفة  الاستطلبعٌة ممابلبتالوذلن عن طرٌك  :الطفولة . تحدٌد احتٌاجات الطالبات المعلمات بشعبة1

 التً تناولتمراجعة الدراسات والبحوث ، ومن حٌث مهارات ما وراء الانفعالالمعلمات الطالبات احتٌاجات 

 مهارات ما وراء الانفعال لمعلمات رٌاض الأطفال.

محددة ولابلة للمٌاس ولابلة للتحمٌك بحٌث تكون الأهداف  ةتمت صٌاغحٌث  . تحدٌد أهداف البرنامج:1

تتوافك مع مهارات صٌاغة الأهداف بحٌث ، ومعلماتالالطالبات ربط الأهداف باحتٌاجات ، ووملببمة للولت

 .فً الاطار النظري والدراسات السابمةما وراء الانفعال 

الأنشطة مجموعة متنوعة من الأسالٌب والتمنٌات لتلبٌة احتٌاجات  تضمنت . تصمٌم الأنشطة التعلٌمٌة:1

، المعلمات المحددة فً الخطوة الأولىالطالبات لمعالجة احتٌاجات  الأنشطة تم تصمٌمكما  التعلم المختلفة.

ً فرص، وتوفر بأهداف البرنامج المحددة فً الخطوة الثانٌة بحٌث ترتبطو لمعلمات لممارسة للطالبات ا ا

 مهارات ما وراء الانفعال.

بشكل دلٌك محتوى الأنشطة  تمت صٌاغة . تحدٌد محتوى الأنشطة والأدوات المستخدمة وأسالٌب التمٌٌم:1

مناسبة للؤنشطة  بحٌث تكون الأدوات المستخدمة تم اختٌاركما  المعلمات. الطالبات تٌاجاتلاحومناسب 

 المعلمات.مهارات الطالبات تمٌٌم متنوعة وموضوعٌة وفعالة فً لٌاس  تطبٌك أسالٌب، ووسهلة الاستخدام

أدوات التمٌٌم المحددة فً  استخدام، ولضمان فعالٌته بدلة تنفٌذ البرنامج: نم تمٌٌم فاعلٌة البرنامجتطبٌك و. 3

تحلٌل بٌانات التمٌٌم لتحدٌد مدى فعالٌة البرنامج فً تحمٌك كما تمت عملٌة  لتمٌٌم فاعلٌة البرنامج. 1الخطوة 

 إجراء التعدٌلبت اللبزمة على البرنامج بناءً على نتابج التمٌٌم.و ،أهدافه

 الفلسفة والاطار المرجعً للبرنامجثالثاً: 
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اعتمدت فلسفة البرنامج على مبدا تمكٌن الطالبات المعلمات من تطوٌر مهارات ما وراء الانفعال اللبزمة 

لخلك بٌبة تعلٌمٌة إٌجابٌة وفعالة للؤطفال. ولد ركز البرنامج على تعزٌز احترام الطالبات المعلمات لذاتهن 

ر فً مجال مهارات ما وراء الانفعال. وتمدٌرهن لمدراتهن، وتشجٌعهن على التعلم والنمو الشخصً المستم

ولد عمل البرنامج على غرس الشعور بالمسؤولٌة الاجتماعٌة لدى الطالبات المعلمات تجاه الرعاٌة المهنٌة 

والنفسٌة لهن ولأطفال الروضة. كما راعى البرنامج مبادئ تعزٌز التنوع الثمافً وفهمهن للبختلبفات الفردٌة 

 بٌن الأطفال. 

لتنمٌة  السلوكٌة، والمعرفٌة، والاجتماعٌةمجموعة من النظرٌات  الإطار المرجعً للبرنامج علىولد اعتمد 

 :منهامهارات ما وراء الانفعال، و

نظرٌة التعلم الاجتماعً: ٌستفٌد البرنامج من نظرٌة التعلم الاجتماعً والتً تشٌر إلى أن الأفراد  .1

 الآخرٌن. ٌتعلمون من خلبل الملبحظة والتملٌد والتفاعل مع

نظرٌة الذكاء العاطفً: ٌعتمد البرنامج على نظرٌة الذكاء العاطفً والتً تشٌر إلى أن المدرة على فهم  .1

 وإدارة المشاعر الذاتٌة والمشاعر لدى الآخرٌن هً عنصر أساسً للنجاح فً الحٌاة.

أن المدرة على تنظٌم  نظرٌة التنظٌم الذاتً: ٌستند البرنامج إلى نظرٌة التنظٌم الذاتً التً تشٌر إلى .1

 المشاعر والسلوكٌات ضرورٌة للصحة العملٌة والرفاهٌة.

نظرٌة التطور النفسً: ٌستند البرنامج إلى نظرٌة التطور النفسً والتً تهدف إلى فهم كٌفٌة تطور  .1

 المهارات العاطفٌة لدى الأطفال.

 كما تم مراعاة الأسس التالٌة فً تصمٌم محتوى وأنشطة البرنامج:

البرنامج احتٌاجات الطالبات الفردٌة من حٌث مهارات  وعً فً تصمٌماحتٌاجات الطالبات المعلمات: ر .1

 ما وراء الانفعال وأسالٌب التعلم.
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ً البٌبة التعلٌمٌة: تم تصمٌم البرنامج بحٌث ٌكون ملببم .1  للبٌبة التعلٌمٌة التً ستعمل فٌها الطالبات. ا

 لتنفٌذه. للباحثة والطالبات الاعتبار الموارد المتاحةالبرنامج بعٌن  أخذالموارد المتاحة:  .1

 لضمان فعالٌته. أثناء تنفٌذ البرنامج بشكل دوري مستوى الطالبات تمٌٌم تمت عملٌةالتمٌٌم:  .1

كما استند البرنامج إلى مجموعة من المبادئ الأساسٌة فٌما وراء الانفعال والتً تم الاهتمام بها فً تنمٌة 

 هً:مهارات الطالبات، و

توفٌر الفرصة للطالبات المعلمات للتعبٌر عن مشاعرهن واستجاباتهن الانفعالٌة بطرٌمة واضحة  .1

 ومباشرة.

خلك بٌبة عمل آمنة وداعمة للطالبات المعلمات، حٌث ٌشعرن بالراحة والأمان لمشاركة مشاعرهن  .1

 وتجاربهن مع بعضهن البعض ومع الباحثة. 

الانفعالات، حٌث تشعر الطالبات المعلمات بالراحة لمشاركة مشاعر خلك بٌبة آمنة ومفتوحة للتعبٌر عن  .1

 التوتر والخوف مع بعضهن البعض ومع الباحثة.

توفٌر الفرصة للطالبات المعلمات لمنالشة التحدٌات الانفعالٌة اللبتً ٌواجهنها، مثل التعامل مع سلوكٌات  .1

 الفصل الدراسً.الأطفال الصعبة أو إدارة انفعالاتهم الخاصة فً بٌبة 

إتاحة الفرص لفهم مشاعر الآخرٌن والاستجابة لها، وتوفٌر الدعم العاطفً للطالبات، مثل الاستماع  .2

 إلٌهن باهتمام وتمدٌم التعاطف والتشجٌع.

تحدٌد مهام مناسبة لمدرات وخبرات الطالبات المعلمات، حٌث ٌمكنهن إنجازها بنجاح وتعزٌز شعورهن  .3

 ركٌز على جهودهن أكثر من نتابجها.بالثمة بالنفس، مع الت

إتاحة الفرصة للطالبات المعلمات للبسترخاء، عن طرٌك تعلٌم مهارات التأللم، مثل تمنٌات الاسترخاء  .0

 والتنفس العمٌك والتأمل.
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تشجٌع الطالبات على المشاركة فً الأنشطة التً تستمتع بها، مثل ممارسة الرٌاضة أو لضاء الولت فً  .1

 و ممارسة الهواٌات.الهواء الطلك أ

 استراتٌجٌات وأنشطة البرنامجرابعاً: 

تعُدّ الأنشطة التدرٌبٌة عنصرًا أساسٌاً فً برامج تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلمات لبل 

 :(11)جدول  الخدمة. تشمل بعض أمثلة الأنشطة التدرٌبٌة ما ٌلً

 تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال: استراتٌجٌات وأنشطة برنامج 11جدول 

 الأنشطة الاستراتٌجٌة

ٌومٌات الانفعالات: تشجٌع الطالبات على تدوٌن انفعالاتهن وأفكارهن  - تمارٌن بناء الوعً الذاتً

 وسلوكٌاتهن على مدار الٌوم لمراجعة أنماط انفعالاتهن وتحدٌد محفزاتها.

على اللحظة الحالٌة تمارٌن الٌمظة: مساعدة الطالبات على التركٌز  -

وملبحظة انفعالاتهن وأفكارهن دون إصدار أحكام لفهم انفعالاتهن بشكل 

 أفضل.

منالشات حول الانفعالات: توفٌر مساحة آمنة للطالبات لمنالشة انفعالاتهن  -

 وتجاربهن مع بعضهن البعض ومشاركة انفعالاتهن دون خوف من الحكم.

الاسترخاء: تعلٌم الطالبات تمنٌات الاسترخاء مثل التنفس العمٌك تمنٌات  - تمارٌن تنظٌم الانفعالات

 والتأمل والٌوغا للتعامل مع انفعالات التوتر والملك بشكل فعال.

إعادة تأطٌر الأفكار: مساعدة الطالبات على تحدي الأفكار السلبٌة  -

 واستبدالها بأفكار أكثر إٌجابٌة من خلبل تحلٌل أفكارهن وتمٌٌم صحتها.

ل المشكلبت: تعلٌم الطالبات كٌفٌة تحدٌد المشكلبت وتحلٌلها وتطوٌر ح -

 حلول فعالة من خلبل خطوات حل المشكلبت.

الاستماع النشط: تعلٌم الطالبات كٌفٌة الاستماع باهتمام وتعاطف للآخرٌن  - تمارٌن تعزٌز التعاطف

 من خلبل التركٌز على انفعالات المتحدث وفهم وجهة نظره.

أنفسهن مكان الآخرٌن: تشجٌع الطالبات على محاولة فهم وجهة وضع  -

 نظر الآخرٌن وانفعالاتهم من خلبل تمثٌل انفعالاتهم وأفكارهم.
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 الأنشطة الاستراتٌجٌة

دون عنف: تعلٌم الطالبات كٌفٌة التواصل مع الآخرٌن بطرٌمة بالتواصل  -

 سلمٌة وبناءة من خلبل استخدام لغة محاٌدة وتجنب اللوم والاتهام.

ة مهارات تمارٌن تنمٌ

 التواصل الفعال

 

التواصل اللفظً: تعلٌم الطالبات كٌفٌة التعبٌر عن انفعالاتهن وأفكارهن  -

بوضوح وفعالٌة من خلبل استخدام لغة مناسبة وتنظٌم أفكارهن بشكل 

 منطمً.

التواصل غٌر اللفظً: مساعدة الطالبات على فهم واستخدام لغة الجسد  -

 ز وضوح رسالتهن.ونبرة الصوت بشكل فعاّل لتعزٌ

مهارات التفاوض: تعلٌم الطالبات كٌفٌة حل النزاعات والتوصّل إلى حلول  -

وسط من خلبل تمنٌات التفاوض مثل الاستماع الفعال والتواصل الواضح 

 والتنازل.

تمارٌن تنمٌة مهارات 

 صنع المرار

 

والمهنٌة تحدٌد الأهداف: مساعدة الطالبات على تحدٌد أهدافهن الشخصٌة  -

 بشكل واضح ومحدد ولابل للمٌاس.

تمٌٌم الخٌارات: تعلٌم الطالبات كٌفٌة تمٌٌم الخٌارات المختلفة من خلبل  -

 تحلٌل مزاٌا وعٌوب كل خٌار واختٌار الخٌار الأمثل.

تحمل مسؤولٌة لراراتهن: تشجٌع الطالبات على تحمل مسؤولٌة لراراتهن  -

ل نتابج لراراتهن وتحدٌد نماط الموة والتعلم من أخطابهن من خلبل تحلٌ

 والضعف.

تمارٌن تنمٌة مهارات 

 التأللم

 

استراتٌجٌات إدارة التوتر: تعلٌم الطالبات كٌفٌة التعامل مع التوتر والملك  -

بطرٌمة صحٌة من خلبل تمنٌات مثل الاسترخاء والتمارٌن الرٌاضٌة 

 والتغذٌة الصحٌة.

على التعامل مع التحدٌات والشدابد بشكل بناء المرونة: مساعدة الطالبات  -

 إٌجابً من خلبل تعزٌز مهارات الصبر والمثابرة والمدرة على التكٌف.

طلب المساعدة: تشجٌع الطالبات على طلب المساعدة من الآخرٌن عند  -

 الحاجة من خلبل بناء شبكة دعم لوٌة والتعرف على موارد الدعم
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 الزمنً  والاطارالمحتوى خامساً: 

تم وضع وتنظٌم المحتوى، واختٌار والموالف التدرٌبٌة وتوزٌعها على فترة تطبٌك البرنامج بحٌث تتفك 

ولد استغرق تطبٌك البرنامج ثمانٌة أسابٌع كاملة وذلن بوالع   والهدف العام والأهداف الفرعٌة للبرنامج.

لماءٌن مع الطالبات أسبوعٌاً، بما فٌها الجلسة الافتتاحٌة، والجلسات التعلٌمٌة، والتدرٌبٌة، وجلسات التمٌٌم 

 . (11)جدول  بالكلٌة وفً مدارس التدرٌب المٌدانً

 : المحتوى والاطار الزمنً للبرنامج11جدول 

 الموضوعات الوحدة

  الأسبوع الأول

ممدمة عن : الوحدة الأولى

 مهارات ما وراء الانفعال

 تعرٌف مهارات ما وراء الانفعال -

 مهارات ما وراء الانفعال -

 أهمٌة مهارات ما وراء الانفعال -

 الإجراءات -

نشاط  -نشاط تأمل  -نشاط تطبٌمً  -عرض توضٌحً  -نشاط تمهٌدي 

 نماش ختامً -عصف ذهنً 

 الأسبوع الثانً

الوعً : الوحدة الثانٌة

 الذاتً

 مفهوم الوعً الذاتً -

 التعرٌف بأهمٌة الوعً الذاتً -

 تمارٌن لتنمٌة الوعً الذاتً -

التعمك  - تمدٌم أدوات وتمنٌات جدٌدة - تمارٌن الٌمظة - ٌومٌات الانفعالات

 ربط المحتوى بالاحتٌاجات المهنٌة - فً كل موضوع

 الإجراءات -

 - نشاط لعب الأدوار - نشاط تطبٌمً - عرض توضٌحً - نشاط تمهٌدي

 نماش ختامً - نشاط كتابة ٌومٌات

 الأسبوع الثالث 

 التعاطف: الوحدة الثالثة

 مفهوم التعاطف -

 أهمٌة التعاطف -

 استراتٌجٌات تنمٌة التعاطف  -
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 الموضوعات الوحدة

 تمارٌن لتنمٌة التعاطف -

 التواصل اللبعنفً  -وضع أنفسنا مكان الآخرٌن  -الاستماع النشط 

 الإجراءات -

نشاط تمنٌات  -تطبٌمً  –نشاط  –عرض توضٌحً  –تشاط تمهٌدي 

 نماش ختامً -نشاط لعب الأدوار  -الاسترخاء 

 الأسبوع الرابع

التواصل : الوحدة الرابعة

 الفعال

 مفهوم التواصل الفعال -

 الفعالأهمٌة التواصل  -

  استراتٌجٌات التواصل الفعال -

 تمارٌن لتنمٌة مهارات التواصل الفعال -

إعطاء الملبحظات البناءة  -الاستماع بانتباه  -التعبٌر عن مشاعرنا بوضوح 

 حل النزاعات -

 الإجراءات -

نشاط منظور الشخص  -نشاط تطبٌمً  -عرض توضٌحً  -نشاط تمهٌدي 

 نماش ختامً –نشاط تحلٌل السٌنارٌوهات  -نشاط لعب الأدوار  -الثالث 

 الأسبوع الخامس

صنع : الوحدة الخامسة

 المرار

 مفهوم صنع المرار -

 أهمٌة صنع المرار الفعال -

 استراتٌجٌات صنع المرار الفعال -

 تمارٌن لتنمٌة مهارات صنع المرار -

 العصف الذهنً  -حل المشكلبت  -تحلٌل المرار 

 الإجراءات -

 -نشاط لعب الأدوار  – نشاط تطبٌمً –عرض توضٌحً  –تمهٌدي نشاط 

 نماش ختامً – نشاط تحلٌل السٌنارٌوهات

 الأسبوع السادس

إدارة : الوحدة السادسة

 حل المشكلبتالتوتر و

 أهمٌة حل المشكلبت الفعال -

 استراتٌجٌات حل المشكلبت -

 تمارٌن لتنمٌة مهارات حل المشكلبت -

 تمارٌن تنفٌذ الحلول  -تولٌد الحلول  -تحلٌل المشكلة 
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 الموضوعات الوحدة

 الإجراءات -

نشاط منظور  – نشاط تطبٌمً –عرض توضٌحً  –نشاط تمهٌدي 

 الخاتمة –نشاط لعب الأدوار  –الشخص الثالث 

 دراسة حالة  -

 زٌارات مٌدانٌة -

 الأسبوع السابع

 تطبٌمات وتمدٌم عروض

 زٌارات مٌدانٌة -

 دراسة حالة -

 الأسبوع الثامن

 اللماء الختامً

 البعدي( البرنامج )التطبٌك تمٌٌمعروض الطالبات ومنالشات ختامٌة و -

 

 صدق البرنامجسادساً: 

للتحمك من صدق البرنامج تم عرضه على ثلبثة من الأساتذة المتخصصٌن فً مجال علم نفس الطفل، وذلن 

وملببمته لعٌنة البحث من الطالبات المعلمات بشعبة  لإبداء آرابهم وممترحاتهم من حٌث أهداف البرنامج،

الطفولة، وكذان توافك المحتوى والتدرٌبات والأنشطة التدرٌبٌة الخاصة بتنمٌة مهارات ما وراء الانفعال مع 

التدرٌبٌة لتنمٌة البرنامج وأنشطته  ومحتوى أهداف البحث. ولد أتفك المحكمون الثلبثة على ملببمة أهداف

 تم إدخال بعض التعدٌلبت على طرٌمة تمدٌم بعض وراء الانفعال لدى الطالبات المعلمات، كمامهارات ما 

 الأنشطة وفماً لممترحات السادة المحكمٌن. و المهارات

 نتائج البحث

تم استخدام الأسالٌب إحصابٌة المناسبة لتحلٌل نتابج التطبٌمٌن المبلً، والبعدي، والتطبٌك التتبعً لاختبار 

 .SPSSوذلن باستخدام برنامج  ما وراء الانفعال، والإبداع الانفعالً، والعلبلة مع الطفلمهارات 

 نتائج الفرض الأول: 
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ٌنص الفرض الأول على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعتٌن 

البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً اختبار مهارات ما وراء الانفعال فً التطبٌك 

 التجرٌبٌة".

( لعٌنتٌن مستملتٌن وتم حساب لٌمة t-testللتحمك من صحة الفرض الأول، استخدمت الباحثة اختبار ت )

)ت( لحساب دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات الطالبات فً المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً اختبار 

 نتابج التحلٌل الإحصابً. 11البرنامج، وٌوضح جدول مهارات ما وراء الانفعال بعد تطبٌك 

: دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات الطالبات فً التطبٌك البعدي لاختبار مهارات ما وراء 11جدول 
 الانفعال فً المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة

 المعٌاري

 الدلالة لٌمة )ت(

 12.52 31.06 48 ضابطة
2.166 

دالة عند 

 9.73 36.16 44 تجرٌبٌة 0.05

 

وهو ما ٌشٌر إلى وجود فروق ذات دلالة  7.72وٌتضح من الجدول أن لٌمة ت دالة إحصابٌاً عند مستوى 

إحصابٌة بٌن متوسطات درجات الطالبات فً المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار بعد تطبٌك 

ارات ما وراء الانفعال، البرنامج لصالح المجموعة التجرٌبٌة، مما ٌشٌر إلى فاعلٌة البرنامج فً تنمٌة مه

 وهو ما ٌحمك صحة الفرض الأول. 

 : لثانًنتائج الفرض ا

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعة على أنه "ثانً ٌنص الفرض ال

 مهارات ما وراء الانفعال فً التطبٌمٌن المبلً والبعدي لصالح التطبٌك البعدي". فً اختبارالتجرٌبٌة 
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وتم  )أو ممترنتٌن( لعٌنتٌن مرتبطتٌن( t-test، استخدمت الباحثة اختبار ت )الثانًللتحمك من صحة الفرض 

حساب لٌمة )ت( لحساب دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات الطالبات فً المٌاسٌن المبلً والبعدي فً 

 نتابج التحلٌل الإحصابً. 11وٌوضح جدول ، اختبار مهارات ما وراء الانفعال

 التطبٌمٌن: دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات الطالبات على اختبار مهارات ما وراء الانفعال فً 11جدول 
 (11)ن= المبلً والبعدي

الانحراف  المتوسط العدد التطبٌك

 المعٌاري

 الدلالة لٌمة )ت(

 لبلً
44 

31.43 13.09 
6.82 

 عند دالة

 9.72 36.16 بعدي 0.01

 

وهو ما ٌشٌر إلى وجود فروق ذات دلالة  7.71لٌمة ت دالة إحصابٌاً عند مستوى  وٌتضح من الجدول أن

لصالح التطبٌك  فً المٌاسٌن المبلً والبعدي للبختبار التجرٌبٌة درجات المجموعة إحصابٌة بٌن متوسطات

 . ما وراء الانفعال، مما ٌشٌر إلى فاعلٌة البرنامج فً تنمٌة مهارات البعدي

 (.Cohen, 1988استخدام المعادلة التالٌة )ولمٌاس حجم أثر البرنامج تم 

حجم الأثر = 
  

        
 t=6.82 ،n=44حٌث   

ً للمؤشر التالً: تأثٌر ضعٌف )ولد  (، تأثٌر 7.2-7.1(، تأثٌر متوسط )7.1-7.1تم تمدٌر حجم الأثر وفما

ً  وهً لٌمة كبٌرة 7.21ومن المعادلة ٌتضح أن لٌمة حجم الأثر تساوي (. 7.2كبٌر )أكبر من  ، مما نسبٌا

 . ما وراء الانفعال لدى الطالبات المعلماتٌدل على حجم التأثٌر الكبٌر للبرنامج فً تنمٌة مهارات 

 : ثالثنتائج الفرض ال
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على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعتٌن  ثالثٌنص الفرض ال

 التجرٌبٌة والضابطة على ممٌاس الإبداع الانفعالً فً التطبٌك البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة".

لٌمة ( لعٌنتٌن مستملتٌن وتم حساب t-test، استخدمت الباحثة اختبار ت )ثالثللتحمك من صحة الفرض ال

)ت( لحساب دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات الطالبات فً المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة على 

 نتابج التحلٌل الإحصابً. 12ممٌاس الإبداع الانفعالً بعد تطبٌك البرنامج، وٌوضح جدول 

جموعتٌن : دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات الطالبات على ممٌاس الإبداع الانفعالً فً الم12جدول 
 بعد تطبٌك البرنامج والتجرٌبٌة الضابطة

 المتوسط ن المجموعة الأبعاد
الانحراف 
 المعٌاري

 ت
مستوى 
 الدلالة

الاستعداد 
 الانفعالً

 5.57409 26.6875 48 ضابطة
2.072 

دال عند 
 3.40027 28.7045 44 تجرٌبٌة 7.72

 الجدة الانفعالٌة
 10.25316 59.0208 48 ضابطة

2.074 
عند  دال

 5.40979 62.6136 44 تجرٌبٌة 7.72

الفعالٌة 
 الانفعالٌة

 3.12817 21.9583 48 ضابطة
2.131 

دال عند 
 2.13436 23.1591 44 تجرٌبٌة 7.72

الأصالة 
 الانفعالٌة

 1.30466 19.0000 48 ضابطة
 غٌر دالة  0.683

 1.24401 19.1818 44 تجرٌبٌة

 الدرجة الكلٌة
 19.64183 126.6667 48 ضابطة

2.071 
دال عند 
 11.23107 133.6591 44 تجرٌبٌة 7.72

 

فً جمٌع الأبعاد والدرجة الكلٌة للممٌاس،  7.72وٌتضح من النتابج أن لٌمة ت دالة إحصابٌاً عند مستوى 

درجات عدا بعد الأصالة الانفعالٌة، وهو ما ٌشٌر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطات 

الطالبات فً المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة على الممٌاس ككل بعد تطبٌك البرنامج لصالح المجموعة 

 . ثالثالتجرٌبٌة، مما ٌشٌر إلى فاعلٌة البرنامج فً تنمٌة الإبداع الانفعالً، وهو ما ٌحمك صحة الفرض ال

 : رابعنتائج الفرض ال
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ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعة توجد فروق على أنه "  رابعٌنص الفرض ال

 ".التجرٌبٌة على ممٌاس الإبداع الانفعالً فً التطبٌمٌن المبلً والبعدي لصالح التطبٌك البعدي

وتم حساب لٌمة  لعٌنتٌن مرتبطتٌن( t-test، استخدمت الباحثة اختبار ت )رابعللتحمك من صحة الفرض ال

على ممٌاس الإبداع بٌن متوسطات درجات الطالبات فً المٌاسٌن المبلً والبعدي )ت( لحساب دلالة الفروق 

 نتابج التحلٌل الإحصابً. 13. وٌوضح جدول الانفعالً

ممٌاس الإبداع الانفعالً على المجموعة التجرٌبٌة : دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات طالبات 13جدول 
 (11فً المٌاسٌن المبلً والبعدي )ن=

 المتوسط ن  المجموعة الأبعاد
الانحراف 
 المعٌاري

 ت
مستوى 
 الدلالة

الاستعداد 
 الانفعالً

 لبلً
44 

28.4318 3.36464 
2.901 

دال عند 
 3.40027 28.7045 بعدي 7.72

 الجدة الانفعالٌة
 لبلً

44 
61.4091 5.22658 

4.410 
دال عند 
 5.40979 62.6136 بعدي 7.71

 الفعالٌة الانفعالٌة
 لبلً

44 
22.7045 2.02977 

3.254 
دال عند 
 2.13436 23.1591 بعدي 7.71

الأصالة 
 الانفعالٌة

 لبلً
44 

19.0227 1.24804 
  ةغٌر دال 2.007

 1.24401 19.1818 بعدي

 الدرجة الكلٌة
 لبلً

44 
131.5682 10.57948 

5.688 
دال عند 
 11.23107 133.6591 بعدي 7.71

 

لأبعاد الاستعداد الانفعالً، والجدة  7.72 أو 7.71 أن لٌمة ت دالة إحصابٌاً عند مستوى وٌتضح من الجدول

، وكذلن للدرجة الكلٌة للممٌاس، وهو ما ٌشٌر إلى وجود فروق ذات دلالة الانفعالٌة، والفعلٌة الانفعالٌة

لصالح  هذه الأبعاد إحصابٌة بٌن متوسطات درجات المجموعة التجرٌبٌة فً المٌاسٌن المبلً والبعدي على

. بٌنما أشارت النتابج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً بعد الأصالة الانفعالٌة فً التطبٌك البعدي

تنمٌة الإبداع  فً برنامج تنمٌة معارات ما وراء الانفعالى أثر ٌشٌر إلالمٌاسٌن المبلً والبعدي، مما 

  .رابعال ، وهو ما ٌحمك صحة الفرضالانفعالً
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تم استخدام المعادلة التالٌة  فً تنمٌة الإبداع الانفعالً (Eta Squared) ولمٌاس حجم أثر البرنامج

(Cohen, 1988):  = حجم الأثر
  

        
  

 : حجم أثر البرنامج فً تنمٌة الإبداع الانفعال10ًجدول 

 دلالة حجم الأثر حجم الأثر 2ت ت ن  الأبعاد

الاستعداد 
 الانفعالً

 ضعٌفتأثٌر  0.16 8.416 2.901 44

 تأثٌر متوسط 0.31 19.45 4.410 44 الجدة الانفعالٌة

 تأثٌر ضعٌف 0.21 10.59 3.254 44 الفعالٌة الانفعالٌة

الأصالة 
 الانفعالٌة

 لا ٌوجد تأثٌر 0.08 4.03 2.007 44

 تأثٌر متوسط 0.43 32.35 5.688 44 الدرجة الكلٌة

 

ً للمؤشر التالً: تأثٌر ضعٌف ) (، تأثٌر 7.2-7.1(، تأثٌر متوسط )7.1-7.1ولد تم تمدٌر حجم الأثر وفما

)الاستعداد  فأثر البرنامج تراوح ما بٌن تأثٌر ضعٌٌتضح أن حجم  10جدول ومن (. 7.2كبٌر )أكبر من 

ً فٌة(، بٌنما كان تأثٌر البرنامج منعدماً الدرجة الكلوومتوسط )الجدة الانفعالٌة  الانفعالً والفعالٌة الانفعالٌة(

  ، حٌث جاءت لٌمة ت غٌر دالة إحصابٌاً. الأصالة الانفعالٌة مكون

 : خامسنتائج الفرض ال

درجات طالبات  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطًعلى أنه " خامسلٌنص الفرض ا

الطفل فً التطبٌك البعدي لصالح المجموعة المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً ممٌاس العلالة مع 

 ".التجرٌبٌة
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( لعٌنتٌن مستملتٌن وتم حساب لٌمة t-test، استخدمت الباحثة اختبار ت )خامسللتحمك من صحة الفرض ال

فً بعدي )ت( لحساب دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات الطالبات فً المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

نتابج التحلٌل  11بعد تطبٌك البرنامج، وٌوضح جدول  العلبلة مع الطفلممٌاس  علىة الممٌاس والدرجة الكلٌ

 الإحصابً.

فً المجموعتٌن  العلبلة مع الطفل: دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات الطالبات على ممٌاس 11جدول 
 التجرٌبٌة والضابطة

الانحراف  المتوسط العدد التطبٌك البعد

 المعٌاري

 الدلالة لٌمة )ت(

 8.21171 31.1875 48 ضابطة المرب
1.762 

دالة عند 

 5.93352 33.8409 44 تجرٌبٌة 7.72

دالة عند  1.985 5.77212 28.5417 48 ضابطة الصراع

 7.18158 31.2273 44 تجرٌبٌة 7.72

الدرجة 

 الكلٌة

دالة عند  1.987 13.83757 59.7292 48 ضابطة

 11.72435 65.0682 44 تجرٌبٌة 7.72

 

 

وهو ما ٌشٌر إلى وجود فروق ذات دلالة  7.72وٌتضح من الجدول أن لٌمة ت دالة إحصابٌاً عند مستوى 

 لصالح المجموعة التجرٌبٌة إحصابٌة بٌن متوسطات درجات الطالبات فً المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

لممٌاس بعد تطبٌك البرنامج، مما ٌشٌر إلى فاعلٌة البرنامج فً والدرجة الكلٌة ل المرب والصراعفً بعدي 

 . خامس، وهو ما ٌحمك صحة الفرض الالعلبلة الإٌجابٌة بٌن المعلمة والطفلتنمٌة 

 : سادسنتائج الفرض ال

على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات طالبات المجموعة  سادسٌنص الفرض ال

 التجرٌبٌة على ممٌاس العلالة مع الطفل فً التطبٌمٌن المبلً والبعدي لصالح التطبٌك البعدي".
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( لعٌنتٌن مرتبطتٌن وتم حساب لٌمة t-test، استخدمت الباحثة اختبار ت )سادسللتحمك من صحة الفرض ال

لحساب دلالة الفروق بٌن متوسطات درجات الطالبات فً المٌاسٌن المبلً والبعدي فً بعدي المرب  )ت(

 نتابج التحلٌل الإحصابً. 12والصراع والممٌاس ككل. وٌوضح جدول 

: دلالة الفروق بٌن متوسطً درجات المجموعة التجرٌبٌة على ممٌاس العلبلة مع الطفل فً 12جدول 
 (11عدي )ن=المٌاسٌن المبلً والب

 المتوسط ن  المجموعة الأبعاد
الانحراف 
 المعٌاري

 ت
مستوى 
 الدلالة

 المرب
 لبلً

44 
32.3182 5.60221 5.787 

 
دال عند 
 5.93352 33.8409 بعدي 7.71

 الصراع
 لبلً

44 
29.2727 4.83381 2.135 

 
دال عند 
 7.18158 31.2273 بعدي 7.72

 الدرجة الكلٌة
 لبلً

44 
دال عند  3.478 10.19192 61.5909

 11.72435 65.0682 بعدي 7.71
 

ً فً بعدي المرب، والصراع، وكذلن الدرجة الكلٌة للممٌاس،  وٌتضح من الجدول أن لٌمة ت دالة إحصابٌا

وهو ما ٌشٌر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطات درجات طالبت المجموعة التجرٌبٌة فً 

المرب والصراع والدرجة الكلٌة للممٌاس فً المٌاسٌن المبلً والبعدي للممٌاس لصالح التطبٌك البعدي، بعدي 

 .  سادسمما ٌشٌر إلى فاعلٌة البرنامج فً تنمٌة العلبلة مع الطفل، وهو ما ٌحمك صحة الفرض ال

لدى الطالبات المعلمات ( فً تنمٌة العلبلة الإٌجابٌة مع الطفل Eta Squaredولمٌاس حجم أثر البرنامج )

حجم الأثر =  :(Cohen, 1988تم استخدام المعادلة التالٌة )
  

        
  

 لدى الطالبات المعلمات : حجم أثر البرنامج فً تنمٌة العلبلة الإٌجابٌة مع الطفل17جدول 

 دلالة حجم الأثر حجم الأثر 2ت ت ن  الأبعاد

 متوسطتأثٌر  0.44 33.489 5.787 44 المرب
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 دلالة حجم الأثر حجم الأثر 2ت ت ن  الأبعاد

 تأثٌر ضعٌف 0.19 4.558 2.135 44 الصراع

 تأثٌر ضعٌف 0.22 12.097 3.478 44 الدرجة الكلٌة

 

ً للمؤشر التالً: تأثٌر ضعٌف ) (، تأثٌر 7.2-7.1(، تأثٌر متوسط )7.1-7.1ولد تم تمدٌر حجم الأثر وفما

ٌتضح أن حجم أثر البرنامج كان متوسطاً فً بعد المرب، بٌنما كان  17(. ومن جدول 7.2كبٌر )أكبر من 

ً فً بعد الصراع والدرجة الكلٌة للممٌاس، مما ٌدل على حجم التأثٌر الضعٌف للبرنامج بصفة عامة  ضعٌفا

 فً تنمٌة العلبلة الإٌجابٌة مع الطفل. 

 تفسٌر ومنالشة النتائج

إلى تحمك صحة لدى الطالبات المعلمات  وراء الانفعالمهارات ما بنمو  الخاصةأشارت نتابج البحث 

تنمٌة مهارات ما وراء تعزٌز والبرنامج فً وتشٌر هذه النتابج إجمالاً إلى فاعلٌة  الفرضٌن الأول والثانً.

ً فً أبعادالبرنامج  حجم أثرجاء ولد . طالبات المجموعة التجرٌبٌةالانفعال لدى  الاستعداد الانفعالً  ضعٌفا

وٌمُكن الاختبار.  الدرجة الكلٌة ، وكذلنالجدة الانفعالٌةفً بعد متوسط ، بٌنما كان التأثٌر والفعالٌة الانفعالٌة

تفسٌر ذلن بأنّ البرنامج لد ساعد الطالبات على تعلم وتطبٌك مهارات ما وراء الانفعال خلبل فترة التدرٌب 

وراء الانفعال مثل الوعً هن على تنمٌة مجموعة متنوعة من مهارات ما المٌدانً، مما أدى إلى مساعدت

الانفعالً، الفهم الانفعالً، التعبٌر الانفعالً، التعبٌر الانفعالً، التنظٌم الانفعالً، التدرٌب الانفعالً، التفكٌر 

 الإٌجابً، التواصل الفعال، التحكم فً الغضب. 

ٌم البرنامج لد ركز على تعلٌم وتنمٌة مهارات ما وراء الانفعال من إلى أن تصمهذه النتابج وتعزي الباحثة 

على فهم انفعالاتهن  التً ساعدت طالبات المجموعة التجرٌبٌة خلبل مجموعة متنوعة من الأنشطة التفاعلٌة

وأفكارهن وردودهن الانفعالٌة بشكل أفضل. كما ساعد البرنامج الطالبات المعلمات على فهم كٌفٌة مرالبة 
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، حٌث تم ذلن من خلبل استراتٌجٌات الاسترخاء، والتنفس شاعرهن وانفعالاتهن وفهم أسبابها وتأثٌراتهام

العمٌك، والتأمل، والتعبٌر الإٌجابً عن المشاعر، الاستماع الفعاّل، والتفكٌر من منظور الآخرٌن، والتعاطف 

أنشطة البرنامج ربما ساهمت فً زٌادة ثمة الإٌجابً وبناء علبلات إٌجابٌة مع الآخرٌن. كما ترى الباحثة أن 

 الطالبات بأنفسهن وتحسٌن شعورهن بالرضا عن الذات، وتملٌل مستوٌات التوتر والملك داخل غرفة الصف.

والتً هدفت إلى إعداد برنامج  D’Amico & Geraci (2022)نتابج دراسة وتتفك هذه النتٌجة مع 

، أثناء الخدمة وتنمٌة بعض مهارات ما وراء الانفعال لدى المعلمٌنتدرٌبً لنشر ثمافة الذكاء الانفعالً 

لوعً وتنمٌة الوعً الانفعالً بٌن المعلمٌن والطلبب. حٌث أشارت النتابج إلى نجاح البرنامج فً تطوٌر ا

 داخل لما وراء الانفعالسفراء  اٌصبحوعاطفٌاً، ونجاح المعلمٌن فً أن شاملة  ةخلك بٌبالانفعالً، و

-Palomera, Briones, Gómezنتابج البحث الحالً مع نتابج دراسة  تتفك كما سة وخارجها.المدر

Linares & Vera (2017 ًوالت ) ًهدفت إلى إعداد برنامج تدرٌبً ٌركز على التعلم الاجتماع

تنمٌة  والانفعالً، وٌتم تنفٌذه فً منهج المعلمٌن لبل الخدمة. حٌث أشارت النتابج إلى فعالٌة البرنامج فً

بعض المهارات الانفعالٌة لدى المشاركٌن فً المجموعة التجرٌبٌة، مثل احترام الذات، والتعاطف مع 

 الآخرٌن، والتأثٌر الإٌجابً، والحزم، ومهارات الاتصال، واحترام الذات، والتعاطف والثمة بالنفس. 

بتنمٌة مستوى الإبداع  مرتبطٌنكما أشارت نتابج البحث إلى تحمك صحة الفرضٌن الثالث والرابع وال

بصفة  ، وبعض مكوناته مثل الاستعداد الانفعالً، الجدة الانفعالٌة، الفعالٌة الانفعالٌةالانفعالً بصفة عامة

جاء حجم أثر و .وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً بعد الأصالة الانفعالٌة إلى بٌنما لم تشر النتابج .خاصة

ً فً كل منضعٌف البرنامج ً فً بعد متوسط، بٌنما كان الاستعداد الانفعالً والفعالٌة الانفعالٌة ا الجدة ا

 .تأثٌر البرنامج منعدماً فً مكون الأصالة الانفعالٌة للممٌاس، بٌنما جاء والدرجة الكلٌة ،الانفعالٌة

إظهار  وساهمت فً للطالبات رت الفرصةوف تنمٌة مهارات ما وراء الانفعالوتفسر الباحثة هذه النتابج بأن  

التً بحرٌة وثمة وردود انفعالٌة مختلفة وفرٌدة تتسم بالفعالٌة والصدق، والتعبٌر عن المشاعر والانفعالات 



( 2024 ماٌووالاربعون )عدد سابع العدد ال                                               مجلة الطفولة  
  

1110 
 

لمشكلبت التً تواجههم ا مواجهةفً حلول غٌر تملٌدٌة تتسم بالفعالٌة  كذلن إٌجادكان ٌصعب التعبٌر عنها، و

م الذاتً ساعدت المعلمات على الهدوء والتركٌز فً مواجهة كما أن مهارات مثل التنظٌ داخل بٌبة الصف.

الموالف الصعبة، والتعامل مع مشاعر التوتر والملك بشكل فعاّل، وخلك بٌبة تعلٌمٌة أكثر إٌجابٌة وأمناً 

ولد تعزي الباحثة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً بعد الأصالة الانفعالٌة إلى أنه لد ٌكون للؤطفال. 

عن طرٌك الأنشطة والاستراتٌجٌات التدرٌبٌة المستخدمة فً بعد الأصالة الانفعالٌة متغٌراً ٌصعب التأثٌر فٌه 

 تٌة والمعمدة. كما لد تتفاعل بعض أبعاد، وذلن بسبب طبٌعته الذادلٌكأو لٌاس التغٌرات فٌه بشكل البرنامج، 

على بعد الأصالة الانفعالٌة، مما ٌجعل من الصعب تحدٌد تأثٌر  ؤثرمع بعضها البعض لت الإبداع الانفعالً

 كل عامل على حدة.

والتً هدفت إلى معرفة أثر برنامج  Mahasneh & Gazo (2019) وتتفك هذه النتٌجة مع نتابج دراسة

اع الانفعالً لدى طلبب مرحلة البكالورٌوس فً الجامعة الهاشمٌة. حٌث أظهرت النتابج تدرٌبً على الإبد

والذي أرجعته الدراسة أن البرنامج التدرٌبً كان فعالا فً تحسٌن الإبداع الانفعالً لدى الطلبب المشاركٌن 

مستوى الإبداع  الاستراتٌجٌات والتمنٌات المستخدمة فً البرنامج التدرٌبً والتً ساهمت فً رفع إلى

والتً  Cristóvão, Candeias & Verdasca (2020)كما تتفك هذه النتابج مع دراسة الانفعالً. 

هدفت إلى تحسٌن التعلم من خلبل تعزٌز وتحفٌز تطوٌر مهارات التفكٌر التحلٌلً والعملً، والمهارات 

عالً لدى المعلمٌن. حٌث أبلغ المعلمون الانفعالٌة الإبداعٌة. حٌث أظهرت النتابج نمو مهارات الإبداع الانف

 عن تحسن فً سلوكهم الانفعالً، ولدراتهم على حل النزاعات، والتواصل الفعال وعلبلاتهم مع طلببهم. 

أثر تنمٌة  اللذان ٌشٌران إلىصحة الفرضٌن الخامس والسادس وإلى تحمك  النتابجوأخٌراً فمد أشارت 

أن حجم أثر البرنامج كان  كما ٌتضح من النتابج بٌن المعلمة والطفل. العلبلةعلى الانفعال  ما وراءمهارات 

متوسطاً فً بعد المرب، بٌنما كان ضعٌفاً فً بعد الصراع والدرجة الكلٌة للممٌاس، مما ٌدل على حجم التأثٌر 

العلبلة وٌمكن تفسٌر تطور وتحسن هذه  الضعٌف للبرنامج بصفة عامة فً تنمٌة العلبلة الإٌجابٌة مع الطفل.
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لدى الطالبات المعلمات والتعبٌر الانفعالً الوعً الذاتً من وجهة نظر المعلمات إلى أن تنمٌة مهارات مثل 

ساعدهن على فهم مشاعر وانفعالات الأطفال بشكل أفضل، مما سمح لهن بالتواصل والتعاطف مع الأطفال 

ً بشكل أكثر وضوح الانفعال لدى الطالبات المعلمات ساعدهن على . كما أن تنمٌة مهارات ما وراء وفعالٌة ا

والرغبة فً  بالمرب من المعلمةشعور الأطفال على ال شجعت ودافبة مع الأطفال إلامة علبلات حنونة

 . عهامشاركة مشاعرهم م

 ,.Sutherland, K., Conroy, M., Algina, J., Ladwig, Cوتتفك هذه النتابج مع أشار إلٌه 

Jessee, G. &, Gyure, M .(2018)  ًف ً من أن تطوٌر برامج تدخل فعالة لدعم المعلمات عاطفٌا

مرحلة رٌاض الأطفال ساعد فً حل العدٌد من الإشكالٌات المبكرة فً العلبلة بٌن المعلمة والطفل، ومشاكل 

تكٌف الأطفال اللبحمة، بما فً ذلن السلون المعادي للمجتمع ومشاكل التعلم ومخاطر تطور الاضطرابات 

 Bosman, Zee, Jong & Koomenكما تتفك هذه النتٌجة ونتابج دراسة الانفعالٌة والسلوكٌة. 

والتً أشارت إلى أن التدخل التدرٌبً المابم على تنمٌة المهارات الانفعالٌة وما وراء الانفعالٌة لدى  (2021)

بشكل إٌجابً. حٌث ٌرى سنوات(  3-1المعلمٌن ٌؤدي إلى نمو العلبلات الثنابٌة بٌن المعلم والطفل )

 المعلمون الذٌن تلموا البرنامج التدرٌبً أن هنان تحسٌنات لد طرأت على مستوٌات التمارب والدعم الانفعالً

كما تتفك هذه النتابج بٌن المعلمٌن والأطفال. الصراع مستوى علبلة انخفاض فً الترنت ب، لدى المعلمٌن

 & Vancraeyveldt, Verschueren, Wouters, Craeyevelt, Noortgateونتابج دراسة 

Colpin (2015) استراتٌجٌة تنظٌم  باستخدام والتً هدفت إلى تعزٌز العلبلة بٌن المعلمة والطفل

ً كبٌراً فً مستوى علبلة الصراع، ونمواً فً الانفعالات المابمة على اللعب ، حٌث أظهرت النتابج انخفاضا

 .ب ممارنة بالمجموعة الضابطةعلبلة المر

وبصفة عامة تتفك هذه النتابج مع توصلت إلٌه نتابج العدٌد من الدراسات والتً خلصت إلى أن تنمٌة 

والعلبلة  لدٌهن مهارات ما وراء الانفعال لدى المعلمات ٌنعكس بشكل كبٌر على الأداء الإبداعً الانفعالً
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المشكلبت معدل ثار الإٌجابٌة فً حٌاة الطفل، مثل انخفاض العدٌد من الأظهور بٌن المعلمة والطفل، و

، وزٌادة استعداده بٌن الألرانللطفل ، وتعزٌز المشاركة الصفٌة، وتحسٌن الدور الاجتماعً الصفٌة السلوكٌة

 الأكادٌمً.

 توصٌات البحث

 فً ضوء نتابج البحث فإن الباحثة توصً بما ٌلً:

لدى معلمات  والإبداع الانفعالً بأهمٌة مهارات ما وراء الانفعالتوعٌة أولٌاء الأمور وصناع المرار  .1

 مرحلة رٌاض الأطفال.

ممررات تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال فً برامج إعداد الطالبات بشعبة الطفولة و برامج تضمٌن .1

 وبكلٌات التربٌة للطفولة المبكرة.

بٌن المعلمة والطفل لتحدٌد  ال والعلبلةالانفعاستخدام اختبارات التمٌٌم الخاصة بمهارات ما وراء  .1

الاحتٌاجات التدرٌبٌة لمعلمات مرحلة الروضة وتصمٌم برامج مخصصة لتنمٌة مهارات ما وراء 

 الانفعال والإبداع الانفعالً. 

اللبتً ٌعانٌن من الاحتراق للمعلمات وبرامج التطوٌر المهنً المستمرة  المهنٌة تمدٌم الدعم والمساندة .1

 والعلبلة مع الأطفال. بب تدنً مستوى مهارات ما وراء الانفعال المهنً بس

 البحوث الممترحة

 ٌمكن التراح إجراء البحوث التالٌة فً ضوء ما توصلت إلٌه نتابج البحث الحالً:

إجراء دراسات طولٌة لمتابعة خرٌجات برامج إعداد معلمات مرحلة الروضة والذٌن تلموا تدرٌباً على  .1

 المعلماتمهارات ما وراء الانفعال لممارنة فعالٌة هذه البرامج على المدى الطوٌل مع برامج إعداد 

 التملٌدٌة.

هنً ورضاهم عن العمل على المدى لٌاس تأثٌر مهارات ما وراء الانفعال لدى المعلمات على أدابهم الم .1

 الطوٌل.

دراسة تأثٌر تنمٌة مهارات ما وراء الانفعال لدى المعلمات على سلوكٌات، ومهارات الأطفال فً مرحلة  .1

 ما لبل المدرسة.

التوسع فً استخدام مزٌج من المنهجٌات البحثٌة الكمٌة والكٌفٌة، لفهم العوامل النفسٌة والانفعالٌة التً  .1

 لممارسات الصفٌة للمعلمات فً مرحلة رٌاض الأطفال. تؤثر على ا
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