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فاعمية بخنامج قائم عمى فنيات العلاج الدمهكي في خفض حجة الدمهك الفهضهي 
 لجى أطفال الخوضة 

    اعداد                                                                

 1شيماء نظمي نرخ / الباحثة                                                              
 

 المدتخمص

باستخجام بخنامج قائع عمى فشيات العلاج في خفس حجة الدمػك الفػضػؼ هجف البحث الي 
 . اشفال الخوضةلجؼ الدمػكي 

السشهج الذبه التجخيبي حيث انه يتسذي مع شبيعة الجراسة الحالية وتكػنت  واستخجم البحثو 
( 6 – 5سارهع ما بيغ )( شفل وشفمة مغ أشفال الخوضة العادييغ تتخاوح أع03العيشة مغ )

مسغ انصبقت عميهع مطاهخ الدمػك  KG2سشػات السمتحقيغ بالسدتػؼ الثاني مغ رياض الأشفال 
. كسا اعتسجت الدشا بادارة الهخم التعميسية محافطة الجيدةالفػضػؼ مغ الخوضة  التابعة لسجرسة 

 عمي لادوات التالية:
 .1311وتقشيغ محسػد ابػ الشيل مكياس ستانفػرد بيشيه الرػرة الخامدة اعجاد -1
 .(1318شحاته سميسان محمد )مكياس الدمػك الفػضػؼ مغ اعجاد -1
 اعجاد الباحثة. العلاج الدمػكي قائع عمي فشيات  بخنامج-0

 وترمت الي الشتائج التالية
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ للاشفال 

بعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس  فػضػؼ السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الدمػك الأشفال 
 .3.31 دلالة مدتػػ  عشجالبعجؼ 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الكياسيغ البعجؼ والتتبعى لأشفال 
 السجسػعة التجخيبية بعج التصبيق البعجؼ لمبخنامج بذهخيغ عشج اؼ مدتػؼ دلالة.

 
 اٌطفً اٌفٛػٛٞ -اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ - : اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟانكهمات انمفتاحية
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Abstract 

Effectiveness of a program based on behavioral therapy techniques in 

reducing the severity of disruptive behavior among kindergarten children 

The research aimed to reduce the severity of disruptive behavior using a 

program based on behavioral therapy techniques among kindergarten 

children. 

The research used the quasi-experimental method as it is consistent with 

the nature of the current study, and the sample consisted of (30) 

ordinary kindergarten children, aged between (5-6) years, enrolled in the 

second level of kindergarten KG2. among those who exhibited signs of 

chaotic behavior from the kindergarten affiliated with Al-Sana School, 

Al-Haram Educational Administration, Giza Governorate. It also relied 

on the following tools: 

1- Stanford Binet scale, fifth picture, prepared and standardized by 

Mahmoud Abu El-Nil, 2011. 

2- Disruptive behavior scale prepared by Shehata Suleiman Muhammad 

(2018.) 

3- A program based on behavioral therapy techniques, prepared by the 

researcher. 

The following results were reached 

There are statistically significant differences between the average scores 

of the pre- and post-measurements for the children of the experimental 

group on the chaotic behavior scale after applying the program in favor of 

the post-measurement at a significance level of 0.01. 

There are statistically significant differences between the average scores 

of the post and follow-up measurements for the children of the 

experimental group two months after the program’s post-application at 

any significance level. 

 

Keywords: behavioral therapy - disruptive behavior- chaotic child  
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 مقدمة:

ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً فٟ ؽ١بح اٌفشد فٟٙ ثّضبثخ ا٤عبط ٌىً  تعتبخ مخحمة الصفػلة السبكخة

اٌّشاؽً اٌزب١ٌخ فّٓ شت ػٍٝ شٟء شبة ػ١ٍٗ. ٚٔظشاً ٌش١ٛع ا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ فٟ ٘زٖ 

اٌّشؽٍخ ٚأزشبس٘ب ث١ٓ ا٤ؽفبي ٚاٌطٍت ٚأطجؾذ ٘زٖ ا٨ػطشاثبد رؤسق ا٢ثبء ٚاٌزشث١٠ٛٓ 

ً ٌغ١ّغ إٌّزش١ٓ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزشث ٠ٛخ ٨ٚ شه أْ ا٨٘زّبَ ثذساعخ ِشى٩د ا٤ؽفبي ٚرشىً رؾذ٠ب

 اٌغٍٛو١خ أِش فٟ غب٠خ ا١ّ٘٤خ. 

رٚٞ ا٨ػطشاثبد  اٌطفً ِٕٗ ٠ؼبٟٔ ِب أخطش رؼذ ظب٘شح اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ِٓ ٌؼً

 ٚا٢خش٠ٓ، ثبٌزاد اٌؼشس ثبٌؼٕف ٚإٌؾبق اٌغٍٛو١خ أعب١ٌجٗ ِؼظُ اٌغٍٛو١خ ، ؽ١ش ٠زغُ

 ٚوً ألشأٗ ، ِمجٌٛخ ِغ اعزّبػ١خ ػ٩لبد إلبِخ ػٍٝ ِمذسرٗ ٚػذَ اٌّضػغخ، ٚاٌزظشفبد

 ِب ٚوض١شا اٌّذِش ٚػذَ اؽزشاَ ا٨ٔظّخ إٌّظّخ ٌٍّغزّغ ، اٌغٍٛن أعب١ٌت ٔؾٛ ٚؽبلزٗ ٔشبؽٗ

 .أخفبع فٝ اٌّغزٜٛ اٌزؾظ١ٍٝ  ٌذ٠ٗ ٠ظٙش

وّب ٠ؼذ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ِٓ ا٨ػطشاثبد اٌشبئؼخ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ. ٚ٘ٛ ِٓ 

 ا٩ٌّؽظخ ِٓ لجً ا٢ثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ٚاٌّزفبػ١ٍٓ ِغ ا٤ؽفبي. ا٨ػطشاثبد 

( أْ اٌّشى٩د اٌزٟ ٠ؼزشع ٌٗ ا٤ؽفبي فٟ (Owens et al , 2012, 484ٚػٕذ 

فزشاد ُّٔٛ٘ رؾزبط إٌٝ ؽً ٌى٩١ رضداد ٚرزؾٛي إٌٝ اػطشاثبد ٔفغ١ٗ ِٚٓ ٘زٖ اٌّشى٩د 

عٍٛوبً ؽج١ؼ١بً خ٩ي اٌغٕٛاد اٌّجىشح ِٓ اٌؼّش  ِشىٍخ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٚاٌزٞ ٠شٞ اٌجؼغ أٔٗ

٠ّٚضً ػٍٝ ا٤غٍت ِؾب٨ٚد ٌٍؾظٛي ػٍٝ أ٘ذاف أٚ إظٙبس اٌزاد أِبَ ا٤لشاْ ٚأٔٗ ٨ثذ ِٓ 

 رؼذ٠ً ٘زٖ اٌغٍٛو١بد. 

اٌّؼذٌخ ِٓ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ  اثبد اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ فٟ اٌطجؼخ اٌخبِغخٚرُ ٚطف اػطش

  -ا٦ؽظبئٟ فٟ ص٩صخ اػطشاثبد ٟ٘: 

 اػطشاة ا٨ٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ.  -

 اػطشاة اٌؼٕبد اٌّزؾذٞ.  -

 (. American psychiatric Association,2013اػطشاة اٌّغٍه ) -

وّب رٛد اٌجبؽضخ ا٦شبسح إٌٝ ثؼغ إٌمبؽ اٌّٛػؾخ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٚاٌغٍٛن 

  -وتتمثم في اننقاط الأتية: اٌؼذٚأٟ ٚاٌؼٕف 

 اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ثؼذ أوضش ػ١ِّٛخ ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚعٍٛن اٌؼٕف اٌّذسعٟ.  -1

ٚرشىً ػذح ٠ؼًّ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ػٍٝ إصبسح اػطشاثبد ِزٕٛػخ داخً اٌّذسعخ  -2

 ِخبؽش رٙذد ا٤ِٓ إٌفغٟ اٌجذٟٔ ٣ٌخش٠ٓ. 

٠زظف اٌطبٌت اٌزٞ ٠ظذس ِٕٗ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ثمظٛس اٌمذس٠خ ػٍٝ اٌزٛافك ِغ إٌظُ  -3

 ا٦داس٠خ ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌّذسع١خ. 
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٨ ٠مزظش اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ػٍٝ إصبسح ا٨ٔضػبط داخً اٌفظً اٌذساعٟ فمؾ ثً ٠زؼذاٖ  -4

 د اٌّذسعخ. إٌٟ ع١ّغ ِشافك ِٚؾز٠ٛب

٠ّضً اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚاٌؼٕف ِٓ ؽ١ش رٕبِٟ إصبسح اٌغٍج١خ إرا ٌُ ٠زُ  -5

 اٌزؼبًِ ِؼٗ ثغذ٠خ. 

( أٔٗ ٌزؼذ٠ً اٌغٍٛن ٠ٕجغٟ ارجبع ِغّٛػخ ِٓ  5،ؽ 52، 2005) ع١ٍّبْ.شؾبر٠ٚٗشٞ 

ا٨عشاءاد اٌؼ١ٍّخ ِٕظّخ، ٠ٚزُ رؾذ٠ذ اٌغٍٛن اٌؾبٌٟ اٌّشغٛة ف١ٗ  أٚ غ١ش اٌّشغٛة ف١ٗ، ِٚٓ 

صُ رؼذ٠ٍٗ، ٚفك ػذد ِٓ ا٤عب١ٌت اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّض١شاد، ٚا٨عزغبثبد 

 ض١شاد ٚا٨عزغبثبد غ١ش اٌّشغٛة ف١ٙب. اٌّشغٛة ف١ٙب، أٚ ػٍٝ إػؼبف اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّ

ِٚٓ ٕ٘ب رجٍٛسد فىشح اٌذساعخ فٟ إػذاد ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ٌخفغ ؽذح 

 اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ ا٤ؽفبي. 

ووالعلالالالاج الدلالالامػكي للالالاه اهسيلالالاة قرلالالاػؼ فلالالاي التاملالالاب عملالالاي الاضلالالاصخابات الدلالالامػكية وتعلالالاجيل 
ات ايجابيلالالاةوتالتالي لابلالالاج ملالالاغ الاهتسلالالالاام بسدلالالاتػػ حلالالاجوث الدلالالالامػك الدلالالامػكيات الدلالالامبية اللالالاي سلالالالامػكي

العلاجي، وكيف نبجأ بتخصيط بخنامج علاجي يخمي إلى تعجيملاه، وتحلاجد هلاحل الخصلاػة ملاجػ نجلااح 
عسميلالاة تعلالاجيل الدلالامػك السدلالاتهجف أو فذلالامها، وذللالاظ بالكذلالا  علالاغ ملالاجػ تكلالاخار حلالاجوث ذللالاظ الدلالامػك 

سدلالاتػػ الأساسلالاي لمتكلالاخار، اللالاحؼ كلالاان عميلالاه الدلالامػك السدلالاتهجف خلالالال عسميلالاة التلالاجخل، ومقارنتلالاه بال
 قبل التجخل وتشتيجة تمظ السقارنة يسكغ:

 تقخيخ الاستقخار في البخنامج العلاجي . -أ
 إجخاء تعجيل عمى البخنامج العلاجي. -ب
إنهلالالالالالالالالالالالااء البخنلالالالالالالالالالالالاامج العلاجلالالالالالالالالالالالاي، التايلالالالالالالالالالالالاخات السصمػتلالالالالالالالالالالالاة بالشدلالالالالالالالالالالالابة إللالالالالالالالالالالالاى تكلالالالالالالالالالالالاخار الدلالالالالالالالالالالالامػك  -ج

 (1337،71السدتهجف.)الاراونة.يديج
 

  -مشكهة اندراسة: 

رؼذ ظب٘شح اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ِٓ أخطش ِب ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌطفً رٚٞ ا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ، ؽ١ش 

٠زغُ ِؼظُ أعب١ٌجٗ اٌغٍٛو١خ ثبٌؼٕف ٚإٌؾبق اٌؼشس ثبٌزاد ٚا٢خش٠ٓ، ٚاٌزظشفبد اٌّضػغخ، 

ٚػذَ ِمذسرٗ ػٍٝ إلبِخ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ِمجٌٛخ ِغ الشأٗ، ٚوً ٔشبؽٗ ٚؽبلزٗ ٔؾٛ اعب١ٌت 

 ٌّذِش ٚػذَ اؽزشاَ ا٤ٔظّخ إٌّظّخ ٌٍّغزّغ. اٌغٍٛن ا

ٌزا رؼذدد ٚرٕٛػذ ا٨عشاءاد ٚاٌف١ٕبد ٚا٤عب١ٌت ٚا٨عزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ ٌخفغ اٌغٍٛن 

( ٚفٟ ظً اٌؾبعخ اٌّزضا٠ذح ٚإدساوبً Pol et al,2009,124اٌفٛػٛٞ ٌذٞ ا٤ؽفبي ِضً دساعخ )

فبي ٔظشاً ١ّ٘٤خ رٍه اٌّشؽٍخ ٚفٟ ظً رضا٠ذ ثأ١ّ٘خ رمذ٠ُ اٌخذِبد ا٦سشبد٠خ ٚاٌؼ٩ع١خ ٥ٌؽ
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ً رشث٠ٛبً  ٚأزشبس اػطشاة اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ث١ٓ ٘زٖ اٌفئخ اٌٙبِخ ٚاٌزٞ أطجؼ ٠غجت ػبئمب

 ٚرؼ١ّ١ٍبً ٠أخز اٌزؼبًِ ِؼٗ اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ. 

ػٍُ  ػٍٝ ؽذ –٘زا ثب٦ػبفخ إٌٝ لٍخ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚاٌّؾ١ٍخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا ا٨ػطشاة 

   -اٌجبؽضخ 

  - :يمكن صياغة مشكهة انبحث في انسؤال انتانيومما سبق 

فاعمية بخنامج قائع عمى فشيات العلاج الدمػكي في خفس حجة الدمػك الفػضػؼ لجػ أشفال  ما
 ؟الخوضة

  -: بحثأهداف ان

 اػذاد ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ٌخفغ ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ.  -1

 اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ٌخفغ ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ.  -2

 اٌزؾمك ِٓ اعزّشاس فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ٌخفغ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ ا٤ؽفبي.  -3

  -: بحثأهمية ان

  -أولاً: الأهمية اننظرية: 

إٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٚرمذ٠ُ ٚرأط١ً  إؽبس ٔظشٞ ٠غبػذ ػٍٝ فُٙ  -1

 ؽج١ؼخ ٘زا اٌغٍٛن اٌّشىً فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ. 

ا٨عٙبَ إٌظشٞ ٌف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ِٓ ؽ١ش رجٕٟ ٔظش٠ب اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ فٟ  -2

 رٕبٌّٚٛػٛع اٌذساعخ اٌؾبٌٟ.

 اٌؼ١ٍّخ إٌّبعجخ. ِٕبلشخ ِٛػٛع اٌذساعخ فٟ ػٛء إٌظش٠بد  -3

  -ثانياً: الأهمية انتطبيقية: 

 رٛظ١ف ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ فٟ خفغ ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٥ٌؽفبي.  -1

رغُٙ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ رمذ٠ُ ثشٔبِظ ػ٩عٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رخف١ف ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ  -2

 ػ١ٕٗ ِٓ ا٤ؽفبي. 

  -ثانثاً: الأهمية انتنموية: 

٠ّىٓ أْ رغُٙ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ رجظ١ش اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌّغبي ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّششذ٠ٓ  -1

اٌط٩ث١١ٓ ٚأ١ٌٚبء ا٤ِٛس فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ا١ٌ٢بد إٌّبعجخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌط٩ة فٟ ٘زٖ 

 اٌّشؽٍخ. 

  -مصطهحات اندراسة: 

فشد رغؼً ؽ١برٗ شىً ِٓ أشىبي اٌؼ٩ط ٠ٙذف إٌٝ رؾم١ك رغ١شاد فٟ عٍٛن اٌ-انعلاج انسهوكي: 

 ٚؽ١بح اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ أوضش إ٠غبث١خ ٚفبػ١ٍخ. 
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 برنامح انعلاج انسهوكي:-

٠ؼشف ثشٔبِظ اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثأٔٗ"ِغّٛػخ ِٓ ا٤ٔشطخ اٌّخططةخ اٌّززب١ٌةخ 

اٌّزىبٍِةةخ اٌّزشاثطةةخ اٌزةةٟ رزؼةةّٓ ِغّٛػةةخ ِةةٓ اٌّّبسعةةبد ٚاٌّٙةةبساد ٚاٌزةةٟ رمةةذَ خةة٩ي فزةةشح 

ِؾةذدح ٚرغةزٕذ إٌةٟ أعةظ ٔظش٠ةخ فةٟ رؼةذ٠ً اٌغةٍٛن ٚرؼّةً ػٍةٟ رؾم١ةك أ٘ةذاف اٌجشٔةبِظ ص١ِٕخ 

ٚاٌزةةٟ رزّضةةً فةةٟ ػٍةةظ اٌغةةٍٛن اٌفٛػةةٛٞ ٌةةذٞ ػ١ٕةةخ ِةةٓ ا٤ؽفةةبي اٌشٚػةةخ ٌزؾ٠ٛةةً اٌغةةٍٛو١بد 

 ٚا٨عزغبثبد اٌغٍج١خ إٌٟ طٛسرٙب ا٠٨غبث١خ.

  .Disruptive behavior-انسهوك انفوضوي: 

( اٌغٍٛن اٌّزىشس اٌزٞ ٠ض١ش ا٨سرجبن فٟ اٌج١ئخ ٠ٚزأرٜ ِٕٗ 168، ٠2011ؼشفٗ اٌمش٠طٟ )

ا٢خشْٚ ٠ٚزؼبسع ِغ إٌشبؽبد اٌمبئّخ ٠ٚؼٛلٙب سثّب ٌٍؼغض ػٓ اٌّشبسوخ ف١ٙب أٚ ٌغزة 

ا٨ٔزجبٖ ٠ٚزّضً اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ فٟ عٍٛو١بد غٛغبئ١خ وبٌظ١بػ ٚاٌظشاؿ ٚاٌؼ٠ًٛ ٚاٌشزُ 

عئٍخ غ١ش ِٕبعجخ ٚإطذاس أطٛاد غش٠جخ ٚإغبظخ ٚاٌظف١ش ٚاٌغٕبء ٚاعزخذاَ ٌغخ ثز٠ئخ ٚأ

ا٢خش٠ٓ ٚاٌزؾذس خبسط اٌّٛػٛع ٠ّٚزذ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٚاٌّشى٩د اٌّظبؽجخ ٌٗ ٌذٞ 

 ِشاؽً ِخزٍفخ ِٓ اٌؼّش ثذءاً ِٓ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ؽزٝ عٕٛاد اٌّشا٘مخ. 

  -انفوضوي:  طفمان

٠زغُ ثىضشح اٌؼٕبد، ٚاٌفٛػٝ ٠ٚؾبٚي عزة أزجبٖ ا٢خش٠ٓ إ١ٌٗ، ٚػؼ١ف اٌذافؼ١خ ٚخ١جخ  ٘ٛ ؽفً

 Gut) ا٤ًِ ٚاٌشؼٛس ثبٌفشً ٚغبٌجبً ِب ٠زؾذٜ اٌغٍطخ اٌّذسع١خ، ٠ٚغجت رٛرشاً ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

et al, 2012,375 ) 

  -الاضطرابات انسهوكية: 

ثذ ٚاٌّزىشس ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ أٚ غ١ش ( ثأٔٙب إٌّؾ اٌضب559، ٠2004ؼشفٙب اٌخط١ت )

اٌؼذٚأٟ، ٚرٕزٙه ف١ٗ ؽمٛق ا٢خش٠ٓ ٚل١ُ اٌّغزّغ ا٤عبع١خ أٚ لٛا١ٕٔٗ، ٚغ١ش إٌّبعجخ ٌغٓ 

 اٌطفً فٟ اٌج١ذ ٚاٌّذسعخ ِٚغ عّبػخ اٌشفبق ٚفٟ اٌّغزّغ. 

 :البحثحجود 
خرائز تتحجد حجود هحا البحث بسا يسكغ التػصل اليه مغ نتائج عمي أساس حجع و  -

  عيشة البحث وأسمػب اختيار العيشة، والأساليب الإحرائية السدتخجمة
لمفخوق السعسمية لمعيشات الستخابصة الستػسصات  T.test "ت"اختبار استخجمت الباحثة  -

 والانحخافات السعيارية.

  خمعامل الفا كخو نبا -
 ويسكغ اجسال هحل الحجود في الشقاط التالية: 
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  الحجود البذخية:
( ؽفً ٚؽفٍخ ِٓ أؽفبي اٌشٚػخ اٌؼبد١٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ 30رزىْٛ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

سعخ \ثشٚػخ ِذ KG2( عٕٛاد اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ِٓ س٠بع ا٤ؽفبي 6 – 5ِب ث١ٓ )

ِّٓ أطجمذ ػ١ٍُٙ ِظب٘ش اٌغٍٛن  اٌغٕب ثبداسح اٌٙشَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزبثؼخ ٌّؾبفظخ اٌغ١ضح

 اٌفٛػٛٞ. 

 المكانية: الحجود 
 .بسجرسة الدشا التابعة لادارة الهخم التعميسية محافطة الجيدةأشفال مخحمة رياض الأشفال 

 الحجود الدمنية: 
 (12)علاجد جمدلاات البخنلاامج  كسلاا تحلاجد، شهخ ونر  تصبيلاقاستاخق هحا البحث حػالي 

 وكانوالثلاثاء والخسيذ( مغ كل أسبػع  –)الاحج والاثشيغ  الأسبػع،في  أيام أرتعةبسعجل  ،جمدة
 وقت لأدائها. مغدقيقة حدب نػع الجمدة ومجؼ ما تحتاج  (25 – 03) يتخاوح بيغ زمغ الجمدة

يشتسي هحا البحث إلى فئة البحػث شبه التجخيبية التي تبحث في أثخ  انمحددات انموضوعية:
التجخيبي أن التايخ  شبه السشهج متايخ مدتقل ، أو أكثخ في متايخ تابع ، أو أكثخ ، ويفتخض

في الستايخ التابع يحجث نتيجة لمستايخات السدتقمة ، وكحلظ تػزيع مجسػعات البحث عمى كل 
إستخاتيجية ، وشخيقة تشفيح التجختة بحيث تكػن صادقة ، ودقيقة في خصػاتها ، فالبحث الحالي 

 واحج وهػ الدمػك الفػضػػ .ومتايخ تابع  بخنامج العلاج الدمػكييتزسغ متايخ مدتقل وهػ 

( ؽفةةً ٚؽفٍةةخ ِةةٓ أؽفةةبي اٌشٚػةةخ اٌؼةةبد١٠ٓ رزةةشاٚػ 30رىٛٔةةذ ػ١ٕةةخ اٌذساعةةخ ِةةٓ )و

بسجرسلاة  KG2( عٕٛاد اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ِةٓ س٠ةبع ا٤ؽفةبي 6 – 5أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )
اٌغةٍٛن اٌفٛػةٛٞ ِّٓ أطجمذ ػ١ٍُٙ ِظةب٘ش الدشا التابعة لادارة الهخم التعميسية محافطة الجيلادة 

مكياس ستانفػرد بيشيه الرلاػرة - ٚاػزّذ اٌجؾش ػٍٟ ا٨دٚاد اٌزب١ٌخ:ِٓ اٌشٚػخ  اٌزبثؼخ ٌّذسعخ.
شلالالاحاته مكيلالااس الدلالامػك الفػضلالاػؼ ملالاغ اعلالاجاد -.1311الخامدلالاة اعلالاجاد وتقشلالايغ محسلالاػد ابلالاػ الشيلالال 

 .العلاج الدمػكي مغ اعجاد الباحثة قائع عمي فشيات بخنامج-(.1318سميسان محمد )
 

  :اطار نظخي ودراسات سابقة 
والإرشاد  الشفدية الرحة ميجان في الحجيثة السفاليع أحج الفػضػؼ  الدمػك مرصمح يعج
 وقج تتبع العش ، وسمػك العجواني الدمػك مع أشكاله مغ كثيخ في يتجاخل مفهػم وهػ الشفدي،
 دراسة تشاولت التي الجراسات أكثخ فػجج أن بعس في أجخيت التي الجراسات مغ بعزًا الباحثة
 لجػ الذائعة الدمػكية السطاهخ مغ الخاصة باعتبارل الفئات إشار في تشاولته الفػضػؼ  الدمػك
 مع تشاولته التي الجراسات مغ كع مغ وجػد يسشع لا هحا أن غيخ ، الخاصة التختية شلاب
 عختية غيخ ودراسات أبحاث في بػضػح ذلظ يطهخ كان وإن ، مختمفة عسخية فئات وفي العادييغ
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 يصمق وقج " disruptive behavior " الدمػك التجميخؼ، هػ الدمػك أو الفػضػؼ  والدمػك
 التختية مجالات في الباحثيغ باهتسام استأثخ السرصمح الحؼ يتخجع كسا السعخقل الدمػك عميه
 العقػد ( فيBurns, 2012, 1-15)  يػضح هحا الذأن وفي الاجتساع، عمع وكحلظ الشفذ وعمع
 في بسا الشطع مغ العجيج في السكثفة الجراسة السزادة مػضػعات الدمػكيات أصبحت الحجيثة
 الشفذ وعمع والتختية الشفدي، والعلاج الاجتساعي الاجتساع، والإرشاد وعمع البيػلػجيا، عمع ذلظ

أو  العكدية بالدمػكيات الستعمقة السذاكل حمػل وتصػيخ فهع في كبيخ تقجم إحخاز تع ولقج.
 , Burchamبيخكام ) ويذيخ .الفػضػية الدمػكيات مغ والكثيخ والعجوانية والسدعجة السزادة

 الدمػكية السذاكل تخفيف في شفالالا لسداعجة تعسل أصبحت السجارس أن ( إلى54 , 2013
 السذكلات ذوؼ الاشفال  وتقل فخص اجتساعية وقزايا بيػلػجية عػامل بدبب تطهخ والتي

 الدمػك سػء بدبب الحياة في الدائج، والشذاط الانتبال وضع  العجواني، الدمػك مثل الدمػكية
تعج مذكمة الدمػك الآخخيغ.و  الاجتساعي مع تكيفهع يتأثخ وتالتالي مشهع، الآخخيغ نفػر وتدبب

الفػضػؼ داخل مغ أكثخ القزايا التى شامت الباحثيغ ، حيث الكيام بدمػكيات عجوانية وعجم 
حتخام الاخخيغ والذاب مغ الطػاهخ الذائعة فى الػقت الحاضخ ، والتى يسكغ ان يكػن لها أثخ ا

 نسػ الاشفال.سمبى 
 و ، العشاد الفػضػؼ بأنه شالب يتدع بكثخة الصالب Gut et al.(2012,375) ويعخف
بالفذل  والذعػر  الأمل الجافعية وخيبة وضعيف ، إليه انتبال الاخخييغ جحب ويحاول  الفػضى
 لمعسمية التعميسية . تػتخاً  ويدبب ، السجرسية الدمصة يتحجػ ما وغالباً 

الفػضػػ يتر  بالعشاد والعش  وضع   فلأن الص  Stoep et al.(2012,873)ويخػ  
الجافعية ويتدبب فى حجوث تػتخ وقمق وكثيخ الانفعال ويسل الى الاستهداء بالآخخيغ واثارة 

 الخوضةوغمطة الخد وعجم الانتطام والكيام بأعسال تخخيبية داخل  خفاقالفػضى والعش  مع ال
، ويكػن مشفمتاً في قجرته عمى ضبط سمػكه الحخكي والمفطي ، ويعسل عمى اثارة  اوخارجه

 السذكلات الدمػكية مع الآخخيغ .
 الذباب له الاشفال و يتعخض السذكلات التي ان Owens et al.(2012,848)يخؼ و 

 السذكلات هحل ومغ نفدية الى اضصخابات وتتحػل تدداد لا لكي حل الى تحتاج نسػهع في فتخات
اهجاف أو اضهار  عمى لمحرػل محاولات الاغمب عمىوالتي تسثل   الدمػك الفػضػؼ  مذكمة

 الحات أمام الاقخان وانه لابج مغ تعجيل هحل الدمػكيات .
يقػم بها لتخفيف ليها الفخد ( أن اضصخابات الدمػك التي يمجأ إل68، 1337وتقتخح كامل )

حجة التػتخ الشفدي السؤلع، وحالات الزيق الشاشئة عغ الإحباط السدتسخ ؛ لعجدل عغ التامب 
عمى العػائق التي تعتخض إشباع دوافعه بعج أن يعجد عغ حل مذاكمه بالصخق السباشخة التي 

 . تعتسج عمى التحميل السشصقي لمسذكمة
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راءات لإجن اعة مومجم( أنه لتعجيل الدمػك يشباي اتباع 51، 1335ن )ساويخػ الخو
م ثن م، وفيه ر السخغػب غي، أو فيه د الدمػك الحالي السخغػب يدتح، ويتع مة ظمنالعمسية 

ت لاستجابان السثيخات ، وابيالعلاقة ية وعمى تقل تعماليب التي لأسن امدد عق ف، ويمه دتع
 فيها . ر السخغػب غيت لاستجابان السثيخات و ، ابيف العلاقة ضعاإعمى  أوفيها  ، السخغػب 

 مفهػم الدمػك الفػضػؼ 
 American Psychiatryالتذخيرلالالالاي  اللالالالاجليل فلالالالاي جلالالالااء كسلالالالاا الفػضلالالالاػؼ  الدلالالالامػك ويعلالالاخف

Association السػاقلالالالالالا   فلالالالالالاي الفػضلالالالالالاى ملالالالالالاغ نسصًلالالالالالاا تذلالالالالالاكل الاضلالالالالالاصخابات ملالالالالالاغ مجسػعلالالالالالاة بأنلالالالالالاه
 الاجتسلالالااعي السحلالالايط ملالالاع جلالالاػهخؼ  بذلالالاكل يرلالالاصجم وهلالالاػ سخد،بلالالاالت الفػضلالالاػؼ  ويتسيلالالاد الاجتساعيلالالاة،

 الفػضػؼ يػص  الدمػك اضصخاب فإن السشطار هحا ومغ الآخخيغ، وحقػق  أنذصة عمى ويعتجؼ
 (.American psychiatric Association,2013)تصفل  أو اقتحام للآخخيغ، فهػ مدعج بأنه

 التي تذتخك الاستجابات مغ مجسػعة بأنه الفػضػؼ  الدمػك( 123 ،1311)الخصيب  ويعخف
 بذكل آخخ لػضائفه شخز تأدية دون  تحػل أو الأمػر مجخيات في اضصخابًا تدبب كػنها في
 .بأخخ أو

 بأنه الفػضػؼ  الدمػك تعخيف صياغة إلى الباحثةوتأسيدا عمي ما سبق تػصمت 
 ويهجف الفػضى، إثارة عمى يعسل شكل في  الآخخيغ ضج فلبه الص يقػم الحؼ السعخقل الدمػك
 القائع مغ إصخار ويراحبه الذخرية، حقػقهع فيها برػرة تشتهظ بالآخخيغ الزخر إلحاق إلى
الأنطسة  مخالفة التخخيب، العجوان، والإزعاج، التالية )الإثارة الأبعاد في ، ويتحجد وتحمخ به،

 السجرسية(. والتعميسات
واسع  بذكل مدتخجمًا يكغ لع الفػضػؼ  الدمػك مرصمح بأن القػل إلى الباحثة وتخمز

القجر  بشفذ وذلظ قخيب، وقت وحتى الشفدية الرحة أو الشفدي الإرشاد دراسات في ومشتطع
 وغيخها مغ الازب السجرسي، أو العش  أو والعش  كالعجوان مذابهة فيه مفاليع استخجمت الحؼ

 دراسات وأبحاث أن غيخعميها،  الستختبة الآثار في أشكالها، أو في التي تتذابه السرصمحات
 احج يعج فالعجوان مثلا الفػضػؼ، الدمػك لسفهػم كبجائل استخجمتها السفاليع لتمظ تشاولها في عجة
 الدمػك لإبخاز مفهػم كتتػيج جاء السرصمحات تمظ دمج فان وتالتالي الفػضػؼ، الدمػك أبعاد

 والجراسة. بالبحث ججيخ مفهػم يعج والحؼ الفػضػؼ 
 الفهضهي  الدمهك أشكال
التذخيري للاضصخابات  لمجليل " شبقًاDisruptive behaviorالفػضػؼ " الدمػك أشكال تشقدع
 هي ثلاثة أنػاع إلى DSM-IVالأمخيكية  الشفدي الصب بجسعية الخابع والإحرائية الشفدية
 :كالتالي
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 Deficit/ Hyper Activity (ADHD)الدائج  بالشذاط السرحػب الانتبال اضصخاب -1

Disorder 

 Oppositional Defiant (ODD)الستحجؼ  أو السعانج أو السعارض الاضصخاب -1

Disorder 

 Conduct disorders (CD)التػاصل  اضصخاب -0

 الاضصخابات هحل مغ واحج نػع مغ أكثخ الصفل لجػ يكػن  أن السسكغ مغ أنه ملاحطة مع
 بعس وجػد مغ بها تتسيد يسكغ أنه إلا جسيعها الاضصخابات هحل أعخاض وقج تتذابه
 .(16، 1339 رضػان،) الأخخػ  عغ متسيدة مشهع واحجة كل تجعل الفػارق التي

 :تعقيب
 الفػضػؼ لا الدمػك إلى إشارة في" الدمػك اضصخاب" مفهػم إيخاد أن إلى الباحثة وتذيخ

 مغ خلال معه التعامل يتع أن يجب والحؼ الحاد، السخضي الدمػكي الاضصخاب ةالباحث به عشيت
 كل انحخاف هػ الباحثة تعشيه ما وان السجال، هحا في الستخررة والعيادات الشفدية السرحات

 اتداق وتختػيًا، مغ اجتساعيا عميه متفق هػ ما أو السألػف، الدمػك عغ سمػكية مسارسة أو
 مع وعلاقات الفخد الدمػكيات، لتمظ السػجهة التفكيخ وأنساط وترخفاته، الفخد سمػك شخيقة
 تسثل السعاييخ عغ فلالص عجد في يتسثل اضصخاب مفهػم فان وتالتالي الاجتساعي، السحيط
 الباحثة تأورد . وقجالسحيصدغ مع التفاعل عسمية في إتباعها الػاجب العلاقات لأشكال السحجدة
 عمسية مخجعية إلى التذخيري استشادًا الجليل في كسا عخض الفػضػؼ  الدمػك مفهػم ذكخ
 هحا وفي الجليل، ذلظ في لمدمػك الفػضػؼ  السحكػرة بالأشكال تام التدام دونسا السرصمح أوردت
 تعخف: والتي الآتييغ الشػعيغ الفػضػؼ عمى لمدمػك دراستها ستقرخ الباحثة فان الإشار
 (Oppositional Defiant Disorder) التحجؼ أو العشاد -1

 (Conduct disorder) الدمػك اضصخابات- -1
 التي السذكلات يتزسغ الفػضػؼ  الدمػك ( يحكخ أن15، 1311)القراص وفي دراسة 

 وأنها ، الاجتساعي السحيط عمى سمبًا تؤثخ والتذػير، والتي والإزعاج، الفػضى، مغ حالة تسثل
 والحخكة التذتت، :تتزسغ السذكلات وهحل ، الاجتساعية الػضائ  في جػهخيًا لمفخد ضعفًا تدبب
 القػاعج وخخق  والتذػير والذاب، الآخخيغ، وإزعاج والإغاضة والتخخيب، والعجوان، الدائجة،
 الاجتساعية. والسعاييخ
لسفهػم  تعاريف عجة عخض في إليها التصخق  تع التي لمتعخيفات الباحثة استعخاض خلال ومغ

 يمي: ما إلى الإشارة الباحثة ػدت الدمػك الفػضػؼ 
البجني  الإيحاء) مثل معيشة جػانب في والعش  العجوان مع يتجاخل الفػضػؼ  الدمػك أن -1

 .(الديئة الألفاظ واستخجام والدخخية التهكع) مثل المفطي والجانب والتخخيب،
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وتذابه  الشطخية التفديخات تقارب في والعش  العجوان مع يتجاخل الفػضػؼ  الدمػك أن -1
 ورائه. تق  التي الخئيدية الأسباب

والسسارسات  العجوانية السسارسات مغ متعجدة أشكال لتذسل الفػضػؼ  الدمػك أبعاد تتشػع -0
 الآباء مثل الكبار وأوامخ لتعميسات الانرياع رفس في والستسثمة الستحجية الجفاعية
 والسعمسيغ.

ترل  وأحيانا البديط، الشسط هػ السجارس في السلاحع الفػضػؼ  الدمػك أشكال معطع -2
 نادرًا. يكػن  ويكاد ججًا محجود فهػ الحاد السدتػػ  أما. الستػسط السدتػػ  إلى

 . وأسخية اجتساعية مذكلات مشها متشػعة مذكلات مع الفػضػؼ  الدمػك يتدامغ -5
والدمػك  الفػضػؼ  الدمػك بيغ الفخوق  السػضحة الشقاط بعس إلى الإشارة الباحثة ػدت كسا

 الآتية: الشقاط في تتسثل والتي العش  وسمػك العجواني
 العجواني. الدمػك مغ عسػمية أكثخ يعج الفػضػؼ  الدمػك -1

 الآمغ تهجد عجة مخاشخ وتذكل ، متشػعة اضصخابات إثارة عمى الفػضػؼ  الدمػك يعسل -1
 للآخخيغ. والبجني الشفدي

 يتعجال إلى فقط، بل حجخة الشذاط داخل الإزعاج إثارة عمى الفػضػؼ  الدمػك يقترخ لا -0
 أيزا. سخافقال جسيع

يتع  لع إذا الدمبية آثارل تشامي حيث مغ والعش  العجواني الدمػك الفػضػؼ  الدمػك يساثل -2
 معه. لمتعامل السشاسبة الجهػد وتػجيه بججية معه التعامل

 الآتية: الأنهاع إلى الفهضهي  الدمهك( 011 ،1111) المعظي عبج يرنف كما
 الخفاق مع اجتساعي كشذاط أساسًا تحجث الدمػكية السذاكل أغمب بأن يتسيد الحؼ الشػع -1

 يػجج. لا قج أو الجدسي، العجواني الدمػك هشا وقج يػجج

ويتع  الخفاق تجال عادة العجواني الدمػك بديصخة ويتسيد العجواني الدمػك ذا الشػع -1
 نفده. الفخد بػاسصة

مغ  أؼ ضسغ وضعه يسكغ لا الحؼ الخميط أو الستبقي الشػع وهػ السسيد غيخ الشػع -0
 .الدابقيغ الشػعيغ

  النظخيات التي تناولت الدمهك الفهضهي 
 ةأولا: النظخية البيهفديهلهجي

تخػ أن الدمػك الفػضػؼ يشتج عغ استعجادات بيػلػجية وضيفية تعػد في أسبابها إلى 
 (.1336 الدغػل،عػامل عربية، أو جيشية، أو بيػ كيسيائية، أو وراثية )
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 ثانيا: نظخية التحميل النفدي
"سيجسػنج فخويج" أن ميل الصمبة إلى إحجاث الفػضى ما هػ إلا  شطخيةيخػ مؤسذ هحل ال

استعجاد غخيدؼ قائع بحج ذاته، أؼ أنه عبارة عغ حافد ودافع فصخؼ يتكػن مع الإندان مشح 
لحطة ولادته، واعتبخ فخويج أن السيل إلى الفػضى والعجوان غخيدة محتسة عشج الفخد، أؼ غخيدة 

بسػت الإندان مشفرمة عغ شعػرل بالحياة، كسا تجسع نطخية بيػلػجية، فهي تعج قػة مختبصة 
التحميل الشفدي عمى دور خبخات الصفػلة السبكخة في بشاء الذخرية ولحا تخػ هحل الشطخية أن 
الدمػك الفػضػؼ يختبط بجسمة مغ الأزمات والرجمات الشفدية، والعلاقات الديئة مع الػالجيغ 

لعقاب والتهجيج والإهسال، كسا تهتع بعػامل التكػيغ وعجم إشباع الحاجات، والتعخض إلى ا
البيػلػجي، ويخػ فخويج أن الذخرية الإندانية تتأل  مغ ثلاثة أنطسة نفدية تتشافذ فيسا بيشها 
لمحرػل عمى الصاقة الشفدية وهي: )ألهػ، والأنا، والأنا الأعمى( ويؤكج عمى أن هحل السكػنات 

فاعمة ومتجاخمة أثشاء مخور الفخد في السخاحل الشسائية ليدت مدتقمة عغ بعزها البعس بل مت
السختمفة )الفسية، والذخجية، والكسػن، والتشاسمية، والقزيبية( وفي حال فذل الأنا في التػفيق بيغ 
دوافع الشسػ، ومصالب الأنا الأعمى تحجث الرخاعات والتشاقزات التي تدبب نػع مغ التذتت 

 2004واضصخابات سمػكية مغ ضسشها الدمػك الفػضػؼ ) ويتػلج عشها مذاعخ قمق، وتػتخ،
،Bykhovsky .) 

 ثالثا: النظخية الدمهكية
تخػ الشطخية الدمػكية أن معطع الدمػكيات الإندانية الدػية مشها وغيخ الدػية متعمسة 
مغ خلال تفاعل الفخد السدتسخ مع البيئة والسثيخات السادية، والاجتساعية، وتالتالي فأنها تشطخ 
إلى الدمػك الفػضػؼ عمى أنه سمػك متعمع ثابت ندبيا في شخرية الفخد؛ لأنه ارتبط بسػاق  

 (.1337 ،القجوميوضخوف سابقة وخبخات بيئية عدزت مغ ضهػرها )
 رابعا: النظخية البيئية

تعدو هحل الشطخية أسباب الدمػك الفػضػؼ لجػ الأفخاد إلى عػامل بيئية، فالبيئة الدميسة 
معتجلة، ومتػازنة، وإيجابية تدهع في الشسػ الدميع لمفخد، وتداعجل في تصػيخ أنساط  تػفخ خبخات

سمػكية تكيفية، حيث تجرس هحل الشطخية أثخ العػامل البيئية السادية، والاجتساعية، ونسط 
العلاقات الستبادلة بيغ الأفخاد، وتشطخ إلى الدمػك الفػضػؼ عمى أنه نتاج لمخبخات البيئية غيخ 

 اسبة التي يتعخض لها الفخد أثشاء نسػل وتشصمق مغ افتخاضات وهي:السش
الدمػك الفػضػؼ لا يسثل حالة مخضية بحج ذاتها إنسا يعج مجخد مطهخ لحالة عجم  -1

 تػازن بيغ الفخد والبيئة التي يعير فيها.
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الفخد ليذ مدتقلا أو مشفرلا عغ بيئته فهػ يتفاعل مع عشاصخها ويسثل عشرخا في  -1
ساعية متبايشة مغ حيث محخكاتها مثل: الأسخة، وجساعة الخفاق، وزملاء أنطسة اجت

 الر ، ومجتسع السجرسة.
يشذأ الدمػك الفػضػؼ لجػ الفخد نتيجة لعجم تكافؤ قجراته، وتػقعاته مع مصالب بيئته  -0

 ومذكلاتها.
السػقع، وتخجع هحل الشطخية الدمػك الفػضػؼ إلى عػامل أهسها: العػامل الجاخافية: مثل 

والسشاخ، والإمكانات، والسػارد السادية الستاحة، وما تفخضه مغ ضاػط عمى الفخد، وعػامل 
حزارية، وثقافية مثل العادات، والتقاليج، والكيع فالسجتسعات الستذجدة التي تدػد فيها أنساط 

ج الدمػك جامجة، غيخ مخنة مغ قػاعج الدمػك وتفخض تػقعات كبيخة عمى أفخادها تداعج عمى تػلي
الفػضػؼ لجيهع، كسا تمعب السذكلات الاجتساعية والاقترادية دورا في ازدياد الزاػط التي 

 ،  سميسان شحاتهتؤدؼ إلى إمكانية ضهػر الدمػك الفػضػؼ كأحج أنساط الدمػك السزصخب )
1310 ،67.) 

 خامدا: النظخية العقلانية
جػ الأفخاد تؤدؼ إلى أفكار، وسمػكيات تعسل تعتسج هحل الشطخية عمى أن السعتقجات اللاعقلانية ل

عمى تحصيع الحات، وتطهخ الاضصخابات ومشها الدمػك الفػضى الحؼ يشتج عغ الأفكار 
اللاعقلانية والسعتقجات التي تصػرت لجػ الصفل والأسخة عغ الحجث مسا يؤثخ عمى سمػكه بذكل 

 ( حيث يخمد:ABCسمبي، وتكػن وضيفة السعالج تصبيق فمدفة )
A إلى الحجث الخارجي وهي الطخوف السحيصة بالصفل والعػامل الاجتساعية والاقترادية التي :

 تؤثخ عميه.
B ،وتخمد إلى نطام السعتقجات والأفكار التي تصػرت لجػ الصفل نتيجة العػامل البيئية الدابقة :

 والأحجاث التي مخت معه.
Cػية التي تشجع عغ الاعتقادات، والأفكار : وتخمد إلى الشتائج وهي الأفعال، والدمػكيات الفػض

 الخاشئة لجػ الصفل.
D.وتخمد إلى مشاقذة الأفكار اللاعقلانية، وتسيدها بسعتقجات لاعقلانية : 
E ،وتخمد إلى التأثيخ الحؼ يصخأ عمى الانفعالات الجاخمية التي يشتج عشها الدمػك الفػضػؼ :

وتحجيج الأسذ اللا مشصكية التي تبشى عميها هحل وتايخها مغ خلال مشاقذة الأفكار اللاعقلانية، 
  (.1330، يحيی الأفكار، مسا يؤدؼ إلى إزالة أعخاض الدمػك الفػضػؼ )
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 "ثانيا العلاج الدمهكي 
من صهرتو الدمبية الي صهرتو الايجابية اي  كوييجف العلاج الدمهكي الي تحهيل الدمه 

 تحهيل الدمهك غيخ الدهي الي سمهك سهي 
 -العلاج الدمػكي بإتباع عجة خصػات:ويتع 

 بسعشى تحجيج الدمػك السخغػب في تكػيشه . -. تحجيج الهجف:1
 وذلظ باستخجام تعميسات سهمة  -. سهػلة التعميسات:1
حث الصفل عملاى الاسلاتجابة علاغ شخيلاق السلاءملاة بلايغ السصملاػب تأديتلاه، وتلايغ خبلاخات وقلاجرات  .1

 الصفل الحاضخة.

: 1310سميسان.شلالاحاته،صلالاايخة متتاليلالاة ملالاع اسلالاتسخار التعديلالاد )تقدلالايع الهلالاجف إللالاى وحلالاجات  .1
178 ) 

ويعتسلالاج الاتجلالاال الدلالامػكي عملالاى مبلالاجأ الإثابلالاة ،اللالاحؼ يلالاخػ أنلالاه ملالاغ الأكثلالاخ احتسلالاالا بالشدلالابة 
لمصفلال أو لمفلالاخد عاملالاة، أن يكلالاخر نفلالاذ الدلالامػك اللالاحؼ تسلالات إثابتلالاه عميلالاه، وملالاغ هلالاحا السشصملالاق عشلالاجما 

غ مذلالاكمة الدلالامػك الفػضلالاػؼ فلالاي كلالال ملالاخة، يحلالااولػن أن يلالاؤدوا ة الأشفلالاال اللالاحيغ يعلالاانػن ملالاأفلالااتلالاتع مك
 مهارة ججيجة، ومع تكخار التجريب يرل الصفل إلى تمظ السهارة في الشهاية. 

تقػم الشطخية الدمػكية عملاى أسلااس أنلاه يسكلاغ اللاتحكع بالدلامػك بجراسلاة البيئلاة التلاي يحلاجث  و
كلال سلامػك عبلاارة علاغ اسلاتجابة  بها واللاتحكع فلاي العػاملال السثيلاخة لهلاحا الدلامػك ، حيلاث يعتبلاخ

لاخشية فلاي عملاع الوهحا العلاج الدمػكي قائع عمى  ، لسؤثخ ما شطخية الدلامػكية والاسلاتجابة الذط
حيث يتع مكافأة الصفل عمى كل سمػك جيج ، أو عمى عجم ارتكاب الدمػك الديئ  ، الشفذ

 (.130، 1312غدال.عبج الفتاح ،) ، عمى كل سمػك سيئ .، كسا يتع عقابه 

 ذتسل السشحى الدمػكي في السعالجة عمى عجة خصػات وهي:وي
 تحجيج الدمػكات السخغػتة وغيخ السخغػتة بصخيقة مػضػعية قابمة لمسلاحطة. .1
 قياس الدمػكات عغ شخيق إجخاءات السلاحطة. .1
 استخجام شخق تجخل تعتسج في الأساس عمى قػانيغ التعمع. .0

 .(1333ػلة، حيى.ختكيع فاعمية البخامج عغ شخيق السلاحطة )ي .2
الكيلالالاام بهلالالاا فلالالاي السػقلالالا  التلالالاجريبي، تبلالالاجأ بسلاحطلالالاة  ةأملالالاا الإجلالالاخاءات السصمػتلالالاة ملالالاغ السعمسلالالا

الدلالامػك السدلالاتهجف، واختيلالاار التعديلالاد السشاسلالاب ،وإعلالاجاد بلالاخامج التلالاجخل تعتسلالاج عملالاى مبلالاادغ تعلالاجيل 
 الدمػك، ومخاقبة فعالية البخنامج.

فلالاي التلالاجريب عملالاى السهلالاارات  ( أن  لعلالاب اللالاجور للالاه فائلالاجة1333ى. خػللالاة،وقلالاج أكلالاجت )يحيلالا
الاجتساعيلالالاة، حيلالالاث يلالالاؤدؼ إللالالاى التفاعلالالال الاجتسلالالااعي، ويقلالالاجم كلالالال شفلالالال وضيفلالالاة نسػذجيلالالاة للآخلالالاخيغ 

 ويؤدؼ أيزا إلى الزبط الاجتساعي والحاتي.
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 -وهشاك نساذج مختمفة مغ فشيات العلاج الدمػكي لمتجريب عمى التػاصل الاجتساعي :
 ، الإخفاء، الشسحجة، أداء الجور"." التعديد، التذكيل، التدمدل، التمقيغ

 :النظخية الدمهكية والعلاج الدمهكي 
أملالاا أسلالاباب انتذلالاار الشطخيلالاة الدلالامػكية بلالالايغ الأخرلالاائييغ اللالاحيغ يعسملالاػن ملالاع الأشفلالاال اللالالاحيغ 

 -يعانػن الاضصخابات الدمػكية، فيعػد إلى الأسباب التالية:
 الأسمػب الدمػكي عسمي. .1
 السلاحطة.يخكد الأسمػب الدمػكي عمى  .1

 الأسمػب بديط وسهل الفهع. .0

 .يخكد عمى السعدزات الايجابية .2
 يدهل عمى الاخرائيغ التعامل مع الدمػك السلاحع مباشخة. .5

ولهلالاحا شبقلالات الإجلالاخاءات الدلالامػكية بشجلالااح عملالاى علالاجد ملالاغ الاضلالاصخابات، وملالاشهع الأشفلالاال 
 الحيغ يعانػن مغ الدػك الفػضػؼ.

 .تعجيل الدمهك الفهضهي للأطفال 
شجلالااح فلالاي تعلالاجيل الدلالامػك، يعتسلالاج عملالاى القاعلالاجة العاملالاة مشلالاح وجلالاجت السخمػقلالاات، وهلالاي إن ال

الثػاب والعقاب، ونعشلاي بتعلاجيل الدلامػك تاييلاخ اتجاهلاه بصخيقلاة مشهجيلاة ومجروسلاة. وتسلاا أن جسيلاع 
 أنػاع الدمػك باس الشطخ عغ سببها، يسكغ أن تايخ وان تعجل. 

 :خظهات تعجيل الدمهك 
ملاحطة الصفلال ملاغ قبلال شخرلايغ ملاحطلاة دقيقلاة وذللاظ لخصلاج سلامػك الصفلال انتقاء الدمػك:  -1

 واحتداب مؤشخات الدمػك السدتهجف.
التقػيع الكسي لمدمػك : نحجد تكخار حجوث الدمػك السدتهجف لجػ الصفل )الدمػك الحؼ  -1

ن نخيج تعجيمه(، واحتداب السخات التي يحجث بها الدمػك السدتهجف في زمغ معيغ كسا يسكششا أ
 نخسع مدتػػ أداء الدمػك.

 الدمػك. ثالتقػيع الكيفي لمدمػك:نحجد كيفية حجوث الدمػك، والأسباب التي سبقت حجو  -0
التلالالاجخل: تعشلالالاي قيلالالااس كيلالالاف حرلالالال الدلالالامػك، وملالالاا هلالالاي الطلالالاخوف السحيصلالالاة بالصفلالالال أثشلالالااء  -2

 حجوث الدمػك ؟
 :مباديء البخنامج العلاجي الدمهكي 

بخنلاامج علاجلاي  أؼ اسلاتخجاميجلاب مخاعاتهلاا فلاي  يجلابهشاك مجسػعلاة ملاغ السبلاادغ التلاي و 
 -وهي:
  .التخكيد عمى تصػيخ السهارات وخفس السطاهخ الدمػكية غيخ التكيفية -1
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وتشفيلالاح ذللالاظ بصخيقلالاة شلالاسػلية ومشتطسلالاة وتعيلالاجة علالاغ  السذلالاكل، تمبيلالاة الاحتياجلالاات الفخديلالاة لمصفلالال-1
 العذػائي.

 صايخة.وضسغ مجسػعة  ؼمخاعاة أن يكػن التجريب بذكل فخد -0
 .العاممخاعاة أن يتع العسل عمى مجار  -2
 التعميع.مخاعاة تشػيع أساليب  -5

  .بالتجخلمغ القائسيغ  جدءامخاعاة أن يكػن الػالجيغ  -5
 :الخظهات التي ينبغي تنفيحىا عنج استخجام بخامج ضبط الدمهك- 

 تحجيج الدمػك السخاد ضبصه. -1
 تعخيف الدمػك السدتهجف بجقة ووضػح. -1

 السعمػمات عغ الدمػك السخاد ضبصه.جسع  -0

 ترسيع البخنامج والخصة لزبط الدمػك السدتهجف. -2

 البجء بتشفيح البخنامج أو الخصة. -5

 (1332تقييع فاعمية البخنامج. ) الخصيب.جسال، الحجيجؼ.مشي،  -6

 أطفال انهروضة:ثانثا : 

ٚرٌه    Troublesomeرؼشف ثأٔٙب فزشح اٌؼّش اٌّشىً أٜ اعُ ػّش اٌّزبػت ٚاٌظؼٛثبد 

وٕز١غخ ِجبششح ٌّب ٠ٛاعٙٗ ا٢ثبء ٚاٌّشثْٛ ِٓ ِشى٩د وض١شح فٝ اٌزؼبًِ ٚاٌزفبػً ِغ أؽفبي 

ٚفمبً ٥ٌعبط اٌزشثٜٛ ،   Pre-school٘زٖ اٌّشؽٍخ ، وّب رؼشف ثبعُ ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ 

ً ٥ٌعبط اٌج١ٌٛٛعٝ ِٚشؽ  Early childhoodِٚشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح  ٍخ ِب لجً اٌز١١ّض رجؼب

ً ٥ٌعبط اٌششػٝ ، ِٚشؽٍخ ِب لجً اٌؼ١ٍّبد  اػزّبداً ػٍٝ ا٤عبط   Pre-operationalٚفمب

ً ٥ٌعبط   Pigetاٌّؼشفٝ وّب ٚػؼٗ ث١بع١ٗ  ، ِٚشؽٍخ اٌّجبدسح فٝ ِمبثً اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚفمب

ً ٥ٌعبط اٌغ  Ericksonإٌفغٝ ا٦عزّبػٝ ٤س٠ىغْٛ  ٕغٝ ٌفش٠ٚذ ٚثبٌّشؽٍخ اٌمؼ١ج١خ رجؼب

Freud   ٤عبط ّٔٛ اٌىُ ا٤خ٩لٝ ٌىٌٛجشط ً    Kohlberg، ِٚشؽٍخ اٌّظٍؾخ ٚاٌفشد٠خ رجؼب

 ( .119:  2005 ، محمد .ػٛدٖ)

ػٍٝ ػّش ِب لجً اٌّذسعخ ٚرٌه ٤ْ أؽفبٌُٙ   ٠ٚPlay ageطٍك وض١ش ِٓ ا٢ثبء ػّش اٌٍؼت 

اٌزغ١ّخ اٌزٝ ٠طٍمٙب ثؼغ ػٍّبء ٠ّؼْٛ اٌٛلذ ا٤وجش ِٓ ٠ُِٛٙ ِشغ١ٌٛٓ فٝ اٌٍؼت ، أِب ػٓ 

  Pre school ageإٌفظ ٚاٌزشث١خ ػٍٝ اؽفبي ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٙٝ " ػّش ِب لجً اٌّذسعخ " 

عغ رٌه إٌٝ أْ ؽفً اٌشٚػخ ٨ ٠ٛاعٗ ثبٌؼغٛؽ اٌزٝ ٠ٛاعٗ ثٙب ؽفً اٌّشؽٍخ ا٦ثزذائ١خ ، ش٠ٚ

   (.12، ١2022ّبْ.شؾبرٗ،.)عٌٍٚزا فئْ ٘زٖ اٌفزشح رز١ّض ػبدح ثأٔٙب ػّش ِب لجً ا٦ٌزضاَ 

-٠ٚPreطٍك ثؼغ ػٍّبء إٌفظ ٚا٦عزّبع ػٍٝ أؽفبي ٘زٖ اٌّشؽٍخ اعُ "ػّش ِب لجً اٌغّبػخ" 

group age ٝثزٌه ٠مظذْٚ اٌفزشح اٌغبثمخ ػٍٝ إوزغبة أعب١ٌت اٌزفبػً ٚاٌزؼبًِ ا٦عزّبػ ُ٘ٚ
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اٌطفً ػبدح ػٕذ اٌزؾبلٗ ثبٌظف اٌغ١ٍُ اٌزٜ ٠ؼذ اٌطفً ٌؾ١بح إعزّبػ١خ أوضش رٕظ١ّبً ٚاٌزٝ ٠ٛاعٙٙب 

 Explorer ageا٤ٚي ثبٌّذسعخ ا٦ثزذائ١خ ، وّب ٠طٍك ػٍٝ ٘زٖ اٌّشؽٍخ أ٠ؼبً ػّش ا٦عزىشبف 

ٚرٌه ٤ْ ِٓ أوضش ِب ٠ٛاعٙٗ اٌطفً فٝ ٘زا اٌؼّش ٘ٛ إوزشبف اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ٚا٦ٌّبَ ثٙب   

غبساد اٌّٛعٙٗ ٌٍّؾ١ط١ٓ ثُٙ ٌّؼشفخ ِٚؼشفزٙب ، ٠ٚغزخذَ أؽفبي ٘زٖ اٌّشؽٍخ ا٤عئٍخ ٚا٦عزف

ٚأ٠ؼبً   Questioning ageاٌىض١ش ػٓ ث١ئزُٙ ٌٚٙزا فئْ ٘زا اٌؼّش ٠غّٝ أ٠ؼب ثؼّش ا٤عئٍخ 

 (.25:  2013عؼذ٠خ ،   .)ثٙبدس  Creative ageثؼُ ا٦ثزىبسٚا٦ثذاع 

اٌزؼم١ت ػٍٟ ا٨ؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚإٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٕبٚي اٌغٍٛن 

 اٌفٛػٛٞ 

ٚثبٌزبٌٟ  جؾضٙب اٌؾبٌٟاعزفبدح اٌجبؽضخ ِٓ ٘زا اٌؼشع فٟ ط١بغخ اٌزؼش٠فبد ا٨عشائ١خ ٌ

 رؾذ٠ذا٨دٚادرؾذ٠ذ ا٨دٚاد إٌّبعجخ وّب اعزفبدح ِٓ ػشػٙب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ 

.ٚا٠ؼب اعزفبدد ِٓ ٘زا اٌؼشع ثشٔبِظ لبئُ ػٍٟ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ أػذادٚ ا٩ٌصِخ ٌٍجؾش

 .اٌجؾش اٌؾب٩ٌٌٟؽبس إٌظشٞ ثىً ِؾز٠ٛبرٗ فٟ فشع فشٚع 
 :فخوض البحث 
أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد  -1

ثشٔبِظ لبئُ ػٍٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ثؼذ رطج١ك 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.  ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ

أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد  -2

اٌم١بط شِٓ ِشٚس شٙ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٝ ػٍٝ ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ثؼذفٟ 

 اٌجؼذٞ. 

  الإجخاءات المنيجية لمبحث 
 :المنيج المدتخجم

اٌغٍٛن  خفغ ؽذح اٌؾبٌٟ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ؽ١ش اعزٙذف جؾشاعزخذِذ اٌجبؽضخ فٟ اٌ

اٌفٛػٛٞ ٌذٞ اؽفبي اٌشٚػخ ِٓ خ٩ي ثشٔبِظ لبئُ ػٍٟ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ، ٚلذ اعزخذِذ 

اٌجبؽضخ اٌزظ١ُّ شجٗ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح  ٚل١بط لجٍٟ ٚ ثؼذٞ ٚ ٠ؼذ اٌزظ١ُّ شجٗ 

ٚ ػ١ٕزٙب  اٌجؾش اٌؾبٌٟاٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح  ِٓ أوضش اٌزظ١ّّبد اٌزٟ رٕبعت  ؽج١ؼخ 

ؾبة اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ  ، ط، ٚ فٟ ٘زا اٌزظ١ُّ ٠زُ اعزخذاَ ِغّٛػخ ٚاؽذح ِٓ ا٨ؽفبي ا

ثؾ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء ل١بط لجٍٟ ٤ؽفبي اٌؼ١ٕخ أؽفبي اٌّغّٛػخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٍٛلٛف ػٍٝ 

ٚ ٘ٛ  ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذ٠ُٙ ، صُ رُ إدخبي اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٚ ٘ٛ اٌزٞ ٠ؤصش ٚ ٨ ٠زأصش

ثٛالغ اسثؼخ ا٠بَ فٟ ا٤عجٛع  صُ ثؼذ  شٙش ٚٔظفثشٔبِظ لبئُ ػٍٟ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛو١ٟ ِذح 

 عٍغبدرٌه ؽجك اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٕفظ اٌّغّٛػخ ، ٌّؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ِٚٓ صُ دٚس 
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ظ. اٌجشٔبِظ فٟ ػ٩ط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ اأؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ رؼشػذ ٌٍجشٔبِ

صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء اٌم١بط اٌززجؼٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍٛلٛف ػٍٟ اعزّشاس٠خ فؼب١ٌخ 

 اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ اؽفبي اٌشٚػخ.  خفغ ؽذحاٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ فٟ 

 :بحثعينة ال
( ؽفً ٚؽفٍخ ِٓ أؽفبي اٌشٚػخ اٌؼبد١٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب 30رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ِّٓ أطجمذ ػ١ٍُٙ  KG2ٕٛاد اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ِٓ س٠بع ا٤ؽفبي ( ع6 – 5ث١ٓ )

اٌغٕب اٌزبثؼخ ٨داسح اٌٙشَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِظب٘ش اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ِٓ اٌشٚػخ  اٌزبثؼخ ٌّذسعخ 

 . ثّؾبفظخ اٌغ١ضح

 : من حيث الحجم وأسمهب الاختياربحثعينة ال
ٚا٤ٔبس ِّب رزشاٚػ اػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ؽف٩ً ِٓ اٌزوٛس  30اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ  

ؽف٩ً ِٓ اٌزوٛس ٚا٤ٔبس ؽ١ش رُ رطج١ك ػ١ٍُٙ  120عٕٛاد رُ اخز١بسُ٘ ِٓ ػّٓ 6-4ث١ٓ 

ؽف٩ً ِٓ اٌزوٛس ٚا٤ٔبس ِّب  30ٚرُ اخز١بس ػذد  جؾشاٌّمب١٠ظ ٚا٨خزجبساد ا٩ٌصِخ ٨عشاء اٌ

ثؼذ ؽغبة اٌشث١غ ا٨ػٍٟ ٚاٌشث١غ  رٕطجك ػ١ٍُٙ اٌّٛاطفبد اٌٛاعت رٛافش٘ب فٝ اٌؼ١ٕخ.ٚرٌه

ا٨دٟٔ ِٓ ؽ١ش ِغزٛٞ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٚرُ اخز١بس اٌشث١غ ا٨ػٍٟ ُٚ٘ ا٨ؽفبي اطؾبة 

 ِشىٍخ  اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ثشىً ِشرفغ. 

وىً ِٓ ؽ١ش  جؾشٚلبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبد اٌزغبٔظ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اؽفبي ػ١ٕخ اٌ 

غٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ اؽفبي اٌؼ١ٕخ ثؼذ رطج١ك عزبٔفٛسد اٌؼّش اٌضِٕٟ ٚدسعخ اٌزوبء ِٚغزٜٛ اٌ

. ٚرٌه ثبعزخذاَ 2018اػذاد ع١ٍّبْ.شؾبرٗ  ث١ٕ١ٗ اٌظٛسح اٌخبِغخ ، ِٚم١بط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ

 وّب ٠زؼؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٝ: 2اخزجبس وب

 (1عذٚي سلُ 

 ٠ٛػؼ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 (30اٌؼّش اٌضِٕٝ ٚدسعخ اٌزوبء ِٚغزٛٞ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ )ْ = ِٓ ؽ١ش 

 مدتػػ الجلالة 1كا ع م الستايخات
 العسخ الدمشى
 

 غيخ دالة 1.20 1.10 75
 درجة الحكاء
 

 غيخ دالة 1.2 0.10 137
الدمػك 
 الفػضػؼ 

 غيخ دالة 1.51 1.80 80
( ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اؽفبي ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ ؽ١ش اٌؼّش اٌضِٕٝ ٚدسعبد اٌزوبء ِٚغزٛٞ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ِّب 

 ٠ش١ش اٌٝ رغبٔظ اؽفبي اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌؼّش ٚدسعبد اٌزوبء ِٚغزٛٞ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ. 
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 -معاييخ اختيار العينة:

ِٓ ؽ١ش اٌؼّش ٚٔغجخ اٌزوبء ِٚغزٜٛ اٌغٍٛن  اؽفبي اٌؼ١ٕخلبِذ اٌجبؽضخ ثّغبٔغخ  

 اٌفٛػٛٞ ٌذٞ اؽفبي اٌؼ١ٕخ ِغ ِشاػبح ا٢رٟ:

ِشاػبح ع٩ِخ اؽفبي اٌؼ١ٕخ ِٓ ا٤ِشاع ٚرٌه ثب٨عزؼبٔخ ثطج١ت اٌشٚػخ ؽٛاي فزشح  -1

 اٌزطج١ك.

 ػشٚسح ِشاػبح اٌز١ٙؤ إٌفغٟ ٚاٌغغّٟ ٨ؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ. -2

ّخ اٌّىبْ ِٓ ؽ١ش ا٨ػبءح، ٚاٌز٠ٛٙخ ٚاٌّغبؽخ ٚاٌمذسح ػٍٝ ػشٚسح اٌزأوذ ِٓ ٩ِئ -3

 اعزخذاَ ا٤دٚاد ا٩ٌصِخ ٌزٕف١ز إٌشبؽ.

 أْ ٠زُ رطج١ك ا٨خزجبساد ثظٛسح فشد٠خ ٌىً ؽفً ػٍٝ ؽذٖ. -4

 أْ ٠زُ رطج١ك ثشٔبِظ اٌذساعخ ثطشلخ عّبػ١خ.  -5

اٌذساعٟ رغٕجبً ػشٚسح ِشاػبح اعشاء ا٨خزجبساد ٚرطج١ك أشطخ اٌجشٔبِظ فٝ ثذء ا١ٌَٛ  -6

 ٌزؼشع ا٨ؽفبي ٥ٌس٘بق أٚ اٌزؼت.

٠شاػٝ اػطبء فزشح ساؽخ ٌٍطفً خ٩ي رطج١ك اادٚاد اٌذساعخ ؽزٝ ٨ ٠شؼش ثب٤س٘بق أٚ  -7

  اًٌٍّ ٚاٌزؼت.

 :بحثادوات ال
 .2011ِم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ اٌظٛسح اٌخبِغخ اػذاد ٚرم١ٕٓ ِؾّٛد اثٛ ا١ًٌٕ  -

 .(2018شؾبرٗ ع١ٍّبْ محمد)ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٤ؽفبي اٌشٚػخ ِٓ اػذاد  -

 اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ. لبءَ ػٍٟ ف١ٕبد  ثشٔبِظ -

 .1111مقياس ستانفهرد بينيو الرهرة الخامدة اعجاد وتقنين محمهد ابه النيل -اولا: 
 وصف المقياس:     
ث١ٕ١ٗ: اٌظٛسح اٌخبِغخ ثشىً فشدٜ ٌزم١١ُ اٌزوبء ٚاٌمذساد  –٠طجك ِم١بط عزبٔفٛسد      

( 10( عٕخ فّب فٛق، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط اٌىٍٝ ِٓ)70-2اٌّؼشف١خ، ٚ٘ٛ ٩ِئُ ٥ٌػّبس ِٓ عٓ)

 .إخزجبساد فشػ١خ

  :أولا:صجق المقياستقنين المقياس 
طذق اٌز١١ّض ث١ٓ ا٤ػّبس اٌّخزٍفخ ؽ١ش رُ رُ ؽغبة طذق اٌّم١بط ثطش٠مز١ٓ: ا٤ٌٚٝ ٘ٝ      

ل١بط لذسح ا٦خزجبساد اٌفشػ١خ اٌّخزٍفخ ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ ٚوبٔذ 

، ٚاٌضب١ٔخ اٌظذق اٌز٩صِٝ اٌّشرجؾ ثبٌّؾه ثؾغبة 0‚01اٌفشٚق ع١ّؼٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 0‚76ٚ 0‚74ظٛسح اٌشاثؼخ ٚرشاٚؽذ ث١ٓ ِؼبًِ إسرجبؽ ٔغت اٌزوبء اٌّم١بط ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍ

 ٚ٘ٝ ِؼب٩ِد طذق ِمجٌٛخ ثٛعٗ ػبَ ٚرش١ش إٌٝ إسرفبع ِغزٜٛ طذق اٌّم١بط.
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 ثبات المقياس:
رُ ؽغبة اٌضجبد ٧ٌخزجبساد اٌفشػ١خ اٌّخزٍفخ ثطش٠مزٝ إػبدح اٌزطج١ك ٚاٌزغضئخ إٌظف١خ،       

اء ػٓ ؽش٠ك إػبدح ا٦خزجبس أٚ اٌزغضئخ ٚأشبسد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زغُ ثضجبد ِشرفغ عٛ

س٠زشبسدعْٛ، فمذ رشاٚؽذ ِؼب٩ِد اٌضجبد ػٍٝ وً  -إٌظف١خ أٚ ثئعزخذاَ ِؼبدٌخ وٛدس

: 2011.)أثٛ ا١ًٌٕ ٚآخشْٚ،0‚98إٌٝ  0‚87إخزجبساد اٌّم١بط ٚٔغت اٌزوبء ٚاٌؼٛاًِ ِب ث١ٓ 

11- 61) 

 .(1112شحاتو سميمان محمد)اعجاد ثانيا :مقياس الدمهك الفهضهي لأطفال الخوضة 
 -:اليجف من ترميم المقياس

٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ اؽفبي اٌشٚػخ  ٚاٌزٞ رظٙش فٟ طٛسح  

 رُٕ ػٓ ػذَ عٛاءٖ ٚاػطشاثٗ عٍٛو١ب. ِشى٩د ٠ٕفز٘ب اٌطفً
 :وصف المقياس- 

ً ٌٍزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٠ٚ30زىْٛ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) ( ِظٙشا

ٌذٞ اؽفبي اٌشٚػخ  ٚرُ ِشاػبح اٌزذسط فٟ ٘زٖ اٌّظب٘ش .٠ٚغ١ت ػٍٟ اٌّم١بط ِؼٍّبد 

 غبٌجب) ص٩س خ١بساداٌشٚػخ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٟ سػب٠خ ا٤ؽفبي ِغ اٌؼٍُ إْ وً ِظٙش أِبِٗ 

( دسعخ ف١ّب أػٍٟ ٠ؼذ ؽفً 45ٚاٌطفً اٌزٞ ٠ؾظً ػٍٟ ) ( دسعخ3،2،1ثٍٗ )٠مب( ٔبدسا اؽ١بٔب،،

 فٛػٛٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌفٛػ٠ٛخ ٠ٚغزٛعت ػ٩عب.

 :الكفاءة الديكهمتخية لممقياس" -تقنين المقياس"  
 صجق المقياس: -

 صجق المحكمين:         -أ
ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٚػٍُ إٌفظ   ٌمذ رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ػششح ِؾى١ّٓ ِٓ أعبرزح رشث١خ اٌطفً

٦ثذاء اٌشأٞ فٟ ػجبساد  اٌّم١بط ِٓ  ؽ١ش ِذٜ ِٕبعجزٙب ٌم١بط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٜ ا٤ؽفبي 

اٌشٚػخ ، ٚلذ أعفش سأٞ اٌّؾى١ّٓ ػٓ ط٩ؽ١خ اٌّم١بط ٌم١بط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٜ ا٤ؽفبي 

جبساد اٌزٟ ٚطٍذ ٔغجخ اٌشٚػخ.ؽ١ش رُ ط١بغخ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ثؼذ اخز١بس اٌؼ

 %( ف١ّب أػٍٟ.80ا٨رفبق ػ١ٍٙب)

 صجق المقارنة الظخفية: -ب
( ؽفً ثش٠بع ا٨ؽفبي  240ثؼذ اٌزطج١ك ػٍٟ ػذد )ٌمذ رُ ؽغبة طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ 

 % 25ِٓ خ٩ي ِؼشفخ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌـثشٚػبد ِؾبفظخ اٌغ١ضح وؼ١ٕخ رم١ٕٓ ٚ

% اٌشث١غ ا٤دٔٝ فٟ ا٨خزجبس وٍٗ ، ٚلذ وبٔذ ع١ّغ ل١ُ ) د ( داٌخ 25اٌشث١غ ا٤ػٍٝ، ٚاٌـ 

 . 0.01إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 
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 ثبات المقياس: -
ثئػبدح رطج١ك  مبَف ثطش٠مخ إػبدح اٌزطج١كثؾغبة ِؼب٩ِد  صجبد اٌّم١بط  ِؼذ اٌّم١بطلبَ 

٠َٛ ػٍٟ ٔفظ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ عبثمخ اٌزوش، ٚٚعذ أْ ل١ّخ  (15)اٌّم١بط ثؼذ فبطً صِٕٟ لذسٖ 

( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ٘زا اٌّم١بط ِبصاي 0.01( داي ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )0.86ِؼبًِ ا٨سرجبؽ )

 ٠زّزغ ثٕغجخ صجبد ػب١ٌخ ٠ّىٓ ا٨ػزّبد ػ١ٍٙب ػ١ٍّبً فٟ رشخ١ض اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ.

  -:الفا كخونباخ معامل حداب الثبات بظخيقة -
م١بط ػٍٟ ّػٍٟ رٍه اٌؼ١ٕخ ، ٚلذ ؽظً اٌ اٌفب وشٚٔجبؿ ِؼبًِرُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثبعزخذاَ 

 صجبد ا٨خزجبس. ٚ٘زا ٠ضجذ (0.01اطبئ١ب ػٕذ ِغزٛ ) داي ٛٚ ٘ 0.87ِؼبًِ صجبد 

 : أعجاد الباحثة بخنامج القائم عمي فنيات العلاج الدمهكيالثالثا:
رؼزّذ  ػٍٟ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ٚرُ رٕف١زٖ ػٓ  ( عٍغخ24ػذد )رىْٛ اٌجشٔبِظ ِٓ  -

ؽش٠ك اٌّشبسوخ اٌفؼ١ٍخ ٥ٌؽفبي فٟ رٕف١ز ا٤ٔشطخ اٌّىٛٔخ ٌٗ ٚثشىً إعشائٟ أٞ ٨ثذ إْ 

٠ىْٛ ٌٍطفً دٚس ا٠غبثٟ فٟ اٌزٕف١زٞ أٞ ٨ثذ ٌٗ أْ "٠غشٞ ٠شبسن ٠ٕفز ٠زؼبْٚ ٠ؤدٞ 

ٌزضاَ ثأرجبع اٌزؼ١ٍّبد ٚؽزٝ ٠زضٕٟ ٚوزٌه ا٨ٛؽ ثٗ ِغ اؽزشاَ أدٚاس ا٢خش٠ٓ".اٌذٚس إٌّ

رؾم١ك رٌه  ٚوبْ  دٚس ِطجك اٌجشٔبِظ ا٩ٌّؽع اٌّشبسن أٞ اٌّشبسوخ فٟ اٌزٕف١ز ٌجش 

سٚػ اٌزؼبْٚ إٌٟ عبٔت اٌزٛع١ٗ اٌّغزّش ِٓ خ٩ي ا٦ششاف ػٍٟ اٌزٕف١ز ؽجمب ٤٘ذاف 

 .عٍغخوً 

ة اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ اٌٙذف اٌؼبَ ٚاٌشئ١غٟ ٌٍجشٔبِظ ٘ٛ اٌزخف١ف ِٓ ؽذٖ أػطشا ٚوبْ -

 ٌذٜ أؽفبي اٌشٚػخ .

 ا٤٘ذاف اٌغٍٛو١خ ا٦عشائ١خ ٌٍجشٔبِظ:ٚوبٔذ  

 إْ ٠شبسن اٌطفً فٟ رٕف١ز أٔشطخ اٌجشٔبِظ.-

 إْ ٠زؼبْٚ اٌطفً فٟ رؾم١ك أ٘ذاف إٌشبؽ إٌّفز.-

 إْ ٠ؤدٞ اٌطفً اٌذٚس اٌّىٍف ثٗ فٟ رٕف١ز أٔشطخ اٌجشٔبِظ.-

 رٕف١ز أٔشطخ اٌجشٔبِظ.إْ ٠ؾزشَ اٌطفً أدٚاس سفبلٗ فٟ -

 إْ ٠ؾزشَ ٠ٕٚفز اٌطفً اٌزؼ١ٍّبد اٌخبطخ ثزٕف١ز أٔشطخ اٌجشٔبِظ.-

 إْ ٠شبسن اٌطفً فٟ رٕظ١ف اٌّىبْ ثؼذ ا٨ٔزٙبء ِٓ رٕف١ز إٌشبؽ.-

 الأسذ النفدية والتخبهية التي يقهم عمييا البخنامج: -3
ٚػغ اٌجشٔبِظ ِٕٙب اٌخظبئض  ٠مَٛ اٌجشٔبِظ اٌؾبٌٟ ػٍٝ ثؼغ ا٤عظ أعزٕذ إ١ٌٙب اٌجبؽش ػٕذ

إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚا٨عزّبػ١خ ٤ؽفبي اٌشٚػخ ٚ اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٟ ا٤ؽفبي اٌشٚػخ 

رٚٞ ا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚأوذد ِذٜ اؽز١بط ٘زٖ اٌفئخ إٌٝ ثشاِظ رذس٠جٗ ػ٩ط ٘زٖ 

ي أٔشطخ اٌٍؼت اٌؼطشاثبد ٌذ٠ُٙ ِٓ خ٩ي رؾغ١ٓ لذسارُٙ ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ ِٚٓ خ٩

اٌّزٕٛػخ ٠ٚمَٛ اٌجشٔبِظ اٌؾبٌٟ ػٍٝ أعبط ِشبسوخ اؽفبي اٌشٚػخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ 
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ٌّٓ ٠مذَ اٌجشٔبِظ:٠مذَ ٤ؽفبي -ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ فٟ خفغ اٌغٍٛوٟ اٌفٛػٛٞ ٌذ٠ُٙ.

  اٌشٚػخ اٌّشى١ٍٓ اطؾبة اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ
 :الاساليب الاحرائية 

 Statistical Package forرةةُ إدخةةبي اٌج١بٔةةبد إٌةةٝ اٌجشٔةةبِظ ا٦ؽظةةبئٟ  

Social Sciences (SPSS):ٚثٛاعطخ ٘زا اٌجشٔبِظ رُ ؽغبة ا٦ؽظبءاد ا٢ر١خ ، 
 t.Testا٨خزجبس اٌزبئٟ  -1

 ٠٦غبد اٌزغبٔظ ث١ٓ ِزٛعطبد سرت دسعبد اؽفزب اٌؼ١ٕخ . 2اخزجبس وب -2

 ٚ ا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ . ا٦ؽظبء اٌٛطفٟ اٌّزّضً فٟ اٌّزٛعطبد -3

 ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌؾغبة صجبد اٌّم١بط . -4

 ومناقذتيا: بحثلنتائج ا
 وكان نرو -أولًا: عخض نتائج الفخض الأول:

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٤ؽفبي  -

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌظبٌؼ اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ. 

ٌّؼشفخ د٨ٌخ  t. Testثبعزخذاَ اخزجبس )د(  خاٌجبؽض ذٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع لبِ

اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌم١بع١ٓ اٌغبثك ٚا٩ٌؽك 

ٌزمذ٠ُ اٌجشٔبِظ ِٓ ؽ١ش خفغ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٨ؽفبي اٌشٚػخ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٝ 

 .اٌزبٌٟغذٚي اٌ

( ٠ٛػؼ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ 2عذٚي سلُ )

                            .ٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍجشٔبِظ ِٓ ؽ١ش خفغ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٨ؽفبي اٌشٚػخا
 12دح=                                                                             31ن= 

 م ف ابعاد البخنامج
 فخوق المتهسظات

 

 ف 1ح
مخبع الانحخاف 
 عن المتهسط

مدتهى  ت
 الجلالة

 اتجاه الجلالة

الدمػك 
 الفػضػؼ 

10.6 
 

1631 
 

29.9 
 

3.331 
 

 لرالح الكياس اللاحق
 

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد 0.01( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ، ثؼذ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ِٓ ؽ١ش خفغ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ 

اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٨ؽفبي  ؾذحرؼشػُٙ ٌغٍغبد اٌجشٔبِظ ٚرش١ش إٌز١غخ اٌٝ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ فٟ خفؼ

 . اٌشٚػخ
ؽ١ش أخفبع اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٩ٌؽفبي  ثب٠غبد ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ِٓ خاٌجبؽض ذوّب لبِ

 . اٌزبٌٟغذٚي اٌوّب ٠زؼؼ فٟ  اٌشٚػخ
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 (3عذٚي )

 ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ِٓ ؽ١ش خفغ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ 

 المتغيخات
 متهسط القياس

 القبمى
 متهسط القياس

 البعجى
 ندبة التحدن

 %33 2 12 الدمهك الفهضهي 

ث١ٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌزطج١ك  اٌفٛػ٠ٞٛزؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك اْ ٔغجخ اٌزؾغٓ فٟ خفغ ؽذح اٌغٍٛن 

% أخفغ ثؼذ 93ٌذٞ اؽفبي اٌؼ١ٕخ وبٔذ  اٌفٛػٛٞ% ٚ٘زا ٠ؼٕٟ  اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍغٍٛن 63اٌجؼذٞ ٟ٘

% أخفبع فأطجؼ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ 63% اٞ اْ ٔغجخ اٌزؾغٓ عبٚد 27رطج١ك ثشٔبِظ اٌذساعخ اٌٟ 

 ٚ٘زا ِب أوذح اٌشىً اٌزبٌٟ.ثشٔبِظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. % ٚ٘زا ٠ذي ػٍٟ فبػب١ٌخ93% ثذي (27اؽفبي اٌؼ١ٕخ 

 

 (1الذكل رقع )   

 مشاقذة نتائج الفخض الأول:
( ث١ٓ 0.01ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )ارؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚوزٌه اٌشىً اٌغبثك 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ِٓ ؽ١ش خفغ  ؽفبيِزٛعطبد دسعبد أ

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ. اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ 

فٟ ارغبٖ اٌم١بط  رش١ش إٌزبئظ اٌٝ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ ِٓ ؽ١ش أخفبع ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٚ

ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفؼبٌخ ِٓ خ٩ي  جؾشٌٝ:رذس٠ت ػ١ٕخ ا٠ٌٚشعغ رفغ١ش رٌه إ اٌجؼذٞ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌشٚػخ

اٌّىٛٔخ ٌٍجشٔبِظ ٚاٌمبئّخ ػٍٟ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ ؽ١ش أربػ اٌجشٔبِظ اٌّمذَ فشطبً وج١شح ِٓ  ا٨ٔشطخ

 ٚػٍٝ ِذاس عٍغبد اٌجشٔبِظ وبْ ٕ٘بن رشاثؾ ٚرٛاطً. خاٌزفبػً ث١ٓ اٌطفً ٚاٌجبؽض

 نسبة التحسن متوسط القياس متوسط القياس

0 0 

27% 

8% 

63% 

 السلوك الفوضوي
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 ؾ١ش ٠ؼزّذ فٟ اٌّؼبٌغخ ػٍٝ ػذح خطٛاد ٟٚ٘:جؾش اٌؾبٌٟ ثئظ اٌوّب ٠ؤوذ  إٌّؾٝ اٌغٍٛوٟ  ػٍٟ ٔزب

 رؾذ٠ذ اٌغٍٛوبد اٌّشغٛثخ ٚغ١ش اٌّشغٛثخ ثطش٠مخ ِٛػٛػ١خ لبثٍخ ٩ٌٍّؽظخ. .5

 ل١بط اٌغٍٛوبد ػٓ ؽش٠ك إعشاءاد ا٩ٌّؽظخ. .6

 اعزخذاَ ؽشق رذخً رؼزّذ فٟ ا٤عبط ػٍٝ لٛا١ٔٓ اٌزؼٍُ. .7

 ٚ٘زا ِب ٔفزرٗ اٌذ٨اعخ اٌؾب١ٌخ.ٚاٌزضِذرم١ُ فبػ١ٍخ اٌجشاِظ ػٓ ؽش٠ك ا٩ٌّؽظخ  .8

اٌم١بَ ثٙب فٟ اٌّٛلف اٌزذس٠جٟ، رجذأ ث٩ّؽظخ اٌغٍٛن اٌّغزٙذف،  ِٕفز اٌجشٔبِظثب٦عشاءاد اٌّطٍٛة ِٓ 

 ٚاخز١بس اٌزؼض٠ض إٌّبعت ،ٚإػذاد ثشاِظ اٌزذخً رؼزّذ ػٍٝ ِجبدا رؼذ٠ً اٌغٍٛن، ِٚشالجخ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ.

( أْ  ٌؼت اٌذٚس ٌٗ فبئذح فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ، ؽ١ش ٠ؤدٞ 2000،ٚلذ أوذد )٠ؾ١ٝ. خٌٛخ

إٌٝ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ، ٠ٚمذَ وً ؽفً ٚظ١فخ ّٔٛرع١خ ٣ٌخش٠ٓ ٠ٚؤدٞ أ٠ؼب إٌٝ اٌؼجؾ ا٨عزّبػٟ 

 ٚاٌزارٟ.

ػٍٟ ا٨ػطشاثبد  تِغ ػذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ و١ف١خ اٌزغٍ اٌفشع ا٨ٚي خٚا٠ؼب ارفمذ ٔز١غ

(ٚاٌزٟ ٘ذفذ  إٌٝ 2007اٌغٍٛو١خ ثشىً ػبَ ٚػ٩ط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ثشىً خبص ِٕٚٙب: دساعخ أثٛ ص٠ذ )

اٌزؼشف ػٍٟ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ اٌغٕظ ٚاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٞ ا٤ؽفبي اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ ، 

س٠ت اٌٛاٌذٞ فٟ خفؼٗ ٚرٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ ِٚذٞ فؼب١ٌخ وً ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٟ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزذ

ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌظبٌؼ اٌزوٛس ، وّب رٛعذ ػ٩لخ ِٛعجخ 

داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٚاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ، ٚوشفذ اٌذاسعخ ػٓ فؼب١ٌخ وً ِٓ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت 

ُ فٟ خفغ اٌغٍٛن ػٍٟ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٚ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌٛاٌذٞ وً ػٍٟ ؽذح ٚاٌجشٔبِغ١ٓ ِؼب

ً أفؼً فٟ خفغ ؽذح اٌغٍٛن  اٌفٛػٛٞ ٚرؾغ١ٓ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ، ٚوبْ اعزخذاَ اٌجشٔبِغ١ٓ ِؼب

اٌفٛػٛٞ ٚرؾغ١ٓ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ، ١ٍ٠ٗ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌٛاٌذٞ صُ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت ػٍٟ اٌّٙبساد 

   Pol et al.(2009,228)ٚدساعخ . ، ٚاعزّشد فؼب١ٌخ اٌجشاِظ ؽزٝ ثؼذ شٙش ِٓ اٌزطج١ـك  ا٨عزّبػ١خ

اشبسد إٌزبئظ إٌٝ أ١ّ٘خ اٌزذخً ٚ٘ذفذ اٌٝ ثؾش أصش اٌزذخً اٌٛلبئٟ ٌّٕغ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٜ ا٨ؽفبي ، 

 اٌجؾش اٌؾب١ٌٍٟخ ثشٔبِظ اٌّجىش ٌّزغ اٌغٍٛن اٌفٛػٜٛ ٚوزٌه ا٨صبس اٌّزشرجخ ػ١ٍٗ . ٚ٘زا ِب ٠ؤوذ ػٍٟ فبػ

 ٚاٌمبئُ ػٍٟ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟ فٟ ػ٩ط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ اؽفبي اٌشٚػخ.

 

 وكان نرو-أولًا: عخض نتائج الفخض الثاني:
اؽفبي اٌشٚػخ ثبٌّغّٛػخ  ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد-

ثؼذ  رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٟ ف١ٕبد اٌؼ٩ط اٌغٍٛوٟثؼذ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٝ  اٌزغش٠ج١خ فٟ

 ِشٚس شٙش ِٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ

ٌّؼشفخ د٨ٌخ  ٦ٚt. Testخزجبس طؾخ ٘زا اٌفشع لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اخزجبس )د( 

اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ِٚزٛعطبد 
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ثؼذ ِشٚس شٙش ِٓ اٌّزبثؼخ ٚرٌه ِٓ ؽ١ش خفغ اٌغٍٛن  دسعبد أؽفبي ٔفظ اٌّغّٛػخ

 اٌفٛػٛٞ ػٍٝ ِم١بط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٨ؽفبي اٌشٚػخ.

( ٠ٛػؼ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد أؽفبي اٌّغّٛػخ 3ٚف١ّب ٠ٍٟ عذٚي سلُ )

اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ ِٚزٛعطبد دسعبد أؽفبي ٔفظ اٌّغّٛػخ ثؼذ ِشٚس 

ٌّزبثؼخ ٚرٌه ِٓ ؽ١ش خفغ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ػٍٝ اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٝ شٙش٠ٓ ِٓ ا

 اٌذساعخ.

                                                                                        =ْ30 

 وق الستػسصاتخ ف اثؼبد اٌجشٔبِظ
 م ف

ع فخوق تمخ 
 الستػسصات

 ف 1ح

 مدتػػ الجلالة ت

 الدمػك الفػضػؼ 
 

3.1000 
 

25.37 
 

- 1.181 
 

 غيخ داله عشج مدتػػ دلالة
 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أؽفبي اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ، ِٚزٛعطبد دسعبد أؽفبي ٔفظ اٌّغّٛػخ ثؼذ شٙش٠ٓ ِٓ 

اٌفٛػٛٞ ٨ؽفبي اٌّزبثؼخ ِٓ ؽ١ش ؽ١ش خفغ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ػٍٝ ِم١بط اٌغٍٛن 

 اٌشٚػخ.

ؽ١ش وبٔذ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ اٌخبطخ ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك 

(، ٚثبٌّمبسٔخ ث١ٓ ل١ّخ )د( 1.181اٌجشٔبِظ ٚاٌّغّٛػخ ٔفغٙب ثؼذ شٙش ِٓ اٌّزبثؼخ ٟ٘ )

ذ٠خ اٌّطٍٛثخ وٟ اٌغبثمخ ٚل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ إٌّبظشح ٌٙب ارؼؼ اْ ٘زٖ اٌم١ّخ ٌُ رظً ٌٍم١ّخ اٌؾ

 جؾشٚ٘زٖ إٌز١غخ رؤوذ ػٍٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اٌ ( ػٍٝ ا٤لً.0.05رظجؼ )د( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

ِٓ ؽ١ش ا٤ٔشطخ اٌزٝ رؼبٌظ اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ؽ١ش أٗ ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ دسعبد أؽفبي 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثؼذ اٌزطج١ك ٚدسعبد أؽفبي ٔفظ اٌّغّٛػخ ثؼذ ِشٚس شٙش٠ٓ ِٓ اٌّزبثؼخ 

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ فٝ ػٛء ثٕٛد اٌّم١بط  ٚاٌّغزخذَ  .جؾشػٍٝ اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٝ اٌ

ٚاٌغٍٛو١بد ٚاٌّٙبساد ٚاٌخجشاد اٌّزؼّٕخ فٝ اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ ِٓ  ِٓ ٔبؽ١خ شجؾفٝ اٌ

ٔبؽ١خ أخشٜ، ِّب ٠غؼً ٌٙزٖ اٌخجشاد ٚا٤ٔشطخ ٚاٌّٙبساد ٘ذف ِٚؼٕٝ ثبٌٕغجخ ٌٍطفً، ِّب 

ٚػغ فٝ اػزجبسٖ رٕٛع ا٨عشاءاد ٚا٨عزشار١غ١بد جؾش ذػُ اْ اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ فٝ ا٠٠ٌؤوذ ٚ

ٚاد اٌزٝ ِٓ شأٔٙب اْ رشجغ اؽز١بعبد ا٨ؽفبي فٝ ٘زٖ اٌّشؽٍخ إٌّبئ١خ اٌّجىشح ٚا٤ٔشطخ ٚا٤د

ثظٛسح ٚالؼ١خ ِٚٛػٛػ١خ ١ٌظ ٘زا فؾغت ثً سوض اٌجشٔبِظ اٌّغزخذَ ػٍٝ ع١ّغ اٌطشق 

ٚاٌٛعبئً ٚا٤ٔشطخ اٌزٝ ِٓ شأٔٙب أْ رغبػذ ػٍٝ خفغ اٌغٍٛو١بد اٌغٍج١خ ٚرؼ٩عٙب ٚرؾ٠ٍٛٙب 

 غ اٌزبو١ذ ػٍٟ ػ٩ط اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ.اٌٟ عٍٛو١بد ا٠غبث١خ ِ
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 : بحثتهصيات ال
 -ِٓ خ٩ي ػشع إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ إ١ٌٙب اٌذساعخ ٔٛطٟ ثبٌزبٌٟ:

 ػشٚسح أػذاد وٛادس ػ١ٍّخ ِؤٍ٘خ ٌٍؼًّ ِغ أؽفبي اٌشٚػخ. -1
ٚا٤عشح ٚاٌزٞ ِٓ شأٔٗ اٌزشو١ض ػٍٝ ؽج١ؼخ  شٚػخػشٚسح ا٨٘زّبَ ثبٌزؼبْٚ اٌّغزّش ف١ّب ث١ٓ اٌ -2

اٌّض١شاد اٌزٟ ٠غت ا٨عزؼبٔخ ثٙب ػٕذ اٌزؼبًِ أؽفبي اٌشٚػخ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ أدائُٙ فٟ ِغب٨د إٌّٛ 

 اٌّخزٍفخ 

رشغ١غ ا٢ثبء ٚا٤ِٙبد ػٍٝ ا٨عزؼبٔخ ثب٤ٔشطخ اٌّخزٍفخ ػٕذ ِزبثؼخ أثٕبئُٙ فٟ إٌّبصي ٚفٝ ػٛء  -3

 . شٚػخٚاٌ خطخ ِٕظّخ ث١ٓ ا٤عشح

١ّخ ،  -4 ا٨٘زّبَ ثأؽفبي اٌشٚػخ فٟ فٟ اٌّشاؽً اٌّجىشح)ا٨وزشبف اٌّجىش( ٌّب ٌٙب ِٓ فٛائذ ِزٕٛػخ عغ ِّ

 ٚػم١ٍخ ، ٚأفؼب١ٌخ ، ٚاعزّبػ١خ.

ػشٚسح أْ رزبػ اٌفشطخ ٤ؽفبي اٌشٚػخ داخً اٌشٚػبد ٚخبسعٙب ٌّّبسعخ ا٤ٔشطخ ا٨عزّبػ١خ  -5

ٔشطخ ٌٍطفً فشطخ رفش٠غ سغجبرٗ اٌّىجٛرخ ٚرؼذ٠ً عٍٛو١برٗ اٌغ١ش ٚاٌف١ٕخ ٚاٌش٠بػ١خ ؽ١ش رز١ؼ ٘زٖ ا٤

 ع٠ٛخ إٌٝ ع٠ٛخ.

 البحهث المقتخحة: -
 فؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٞ ٌٛاٌذ٠ٓ فٟ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح اٌغٍٛن اٌفٛػٛٞ ٌذٞ أؽفبٌُٙ. -1

 فؼب١ٌخ ثشاِظ رذس٠جٟ ٥ٌؽفبي اٌشٚػخ ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ  ٌذ٠ُٙ. -2

  اٌشٚػخ.ٌذٜ ا٤ؽفبي   ا٨عزّبػ١خّٙبساد اٌشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ فبػ١ٍخ ث -3

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ  أٔشطخ اٌٍؼت ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح ا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ  -4

 ا٤ؽفبي اٌشٚػخ . 
 انمراخع:

 ثشاِظ اؽفبي اٌشٚػخ،داس اٌّغ١شح،ػّبْ ا٨سدْ.2013ثٙبدس،عؼذ٠خ محمد: .1

(. ِٕب٘ظ ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ 2004اٌؾذ٠ذٞ، ِٕٝ، )اٌخط١ت، عّبي ،  .2

 ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ.ْ، ػّب1اٌخبطخ، ؽ

( .تعدٌل سلون الأطفال المعولٌن ) دلٌل الآباء والمعلمٌن، 2102جمال محمد ) ،الخطٌب .3

 عمان، الأردن: دار حنٌن للنشر والتوزٌع.

، 3(. التوجٌه والارشاد النفسً بٌن النظرٌة والتطبٌك. ط2114الخطٌب، محمد جواد ) .4

 غزة، مكتبة آفاق. 

دار الكتاب  الماهرة: النفسٌة.دراسات فً الاضطرابات  .(2112)فولٌة حسن رضوان،  .5

 الحدٌث.
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