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بخنامج قائم عمى المعب السهجة لمتخفيف من حجة اضظخاب الجيدبخاكديا فاعمية 
 لجى عيشة من الأطفال ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكة

 
 اعجاد         

   1الباحث: حسادة محمد سسيخ الستهلي 
                        

فاعمية بخنامج قائؼ عمى المعب السؾجو في التخفيف  التحقق مؽىجفت الجراسة إلى : مدتخمص البحث
دبخاكديا لجي عيشة مؽ الأطفاؿ ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكة، وقج تكؾنت يمؽ حجة إضظخاب الج

ذوي إضظخاب تذتت الإنتباه وفخط  ( أطفاؿ يعانؾف مؽ الجيدبخاكيا مؽ7عيشة البحث الحالية مؽ )
( سشؾات. إستخجـ الباحث السشيج شبو التجخيبي ذي السجسؾعة 7-5حت اعسارىؼ مؽ )و الحخكة تخا

بيشيو لمحكاء )الرؾرة الخامدة(:  )إعجاد جاؿ -مكياس ستانفؾردالؾاحجة، وإشتسمت أدوات البحث عمى  
اضظخاب نقص الانتباه مفخط الحخكة  اختبار،(6111رويج، تعخيب وتقشييؽ محسؾد أبؾ الشيل، 

(ADHD،6112( )تخجسة وتقشيؽ:عبج الخقيب البحيخي، مرظفي عبج السحدؽ الحجيبي) مكياس ،
الجسبخاكديا )إعجاد الباحث(، بخنامج قائؼ عمى المعب السؾجو )إعجاد الباحث(، حيث قاـ الباحث بتظبيق 

فخوؽ مؽ مجى فاعميتو، وأشارت الشتائج إلى وجؾد البخنامج الحي قاـ بإعجاده عمى عيشة البحث  لمتحقق 
في  الجيدبخاكدياذات دلالة إحرائية بيؽ مُتؾسظات رتب أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 

 ، كسا أعيخت الشتائج عجـ وجؾدالكياسيؽ القبمي والبعجي بعج تظبيق البخنامج في اتجاه الكياس البعجي
سظات رتب أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجي والتتبعي فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مُتؾ 

 عمى مكياس الجيدبخاكديا بعج مخور شيخ مؽ الكياس البعجي. تظبيق البخنامجل
 إضظخاب تذتت الإنتباه وفخط الحخكة. -الجيدبخاكديا -الكمسات السفتاحية: المعب السؾجو

 
  

                                        
 باحث دكتهراه، كمية التخبية لمظفهلة السبكخة، جامعة القاىخة 1
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Research Summary 

 

The Effectiveness of a Program Based on Guided Play to Alleviate the 

Severity of Dyspraxia Disorder Among A Sample of Children with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

 

The study aimed to test the effectiveness of a program based on directed 

play in alleviating the severity of dyspraxia disorder in a sample of 

children with attention deficit hyperactivity disorder. The current research 

sample consisted of (7) children suffering from dyspraxia with attention 

deficit hyperactivity disorder, whose ages ranged from (5-7) years. The 

researcher used the quasi-experimental method with one group, and the 

research tools included the Stanford-Binet Intelligence Scale (fifth 

picture): (prepared by Gal Royd, Arabicization and technicians Mahmoud 

Abu El-Nil, 2011), Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) test 

(translation And codification: Abdul Raqeeb Al-Buhairi, Mustafa Abdul 

Mohsen Al-Hudaibi, 2014), a dyspraxia scale (prepared by the 

researcher), a program based on guided play (prepared by the researcher), 

where the researcher applied the program he prepared on the research 

sample to verify its effectiveness, and the results indicated that There are 

statistically significant differences between the average ranks of the 

children of the experimental group on the dyspraxia scale in the pre- and 

post-measurements after applying the program in the direction of the 

post-measurement. The results also showed that there are no statistically 

significant differences between the average ranks of the children of the 

experimental group in the post- and post-measurements of the application 

of the program on the dyspraxia scale. After one month of post-

measurement. 

Keywords: Guided Play- Dyspraxia - Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder. 
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 مقجمة 
سمؾكية يتؼ تذخيريا لجى الأطفاؿ، تعدي حالة مخضية  تذتت الإنتباه وفخط الحخكة يعج      

سخحمة السخاىقة والبمؾغ وتترف بديادة لظفؾلة وتدتسخ لسجسؾعة مؽ الأعخاض تبجأ مؽ مخحمة ال
في مدتؾى الشذاط الحخكي تخخج عؽ الحج الظبيعي، حيث يتسيد ىؤلاء الأطفاؿ  اممحؾعة جج  

بلا ىجؼ  الانجفاعية، ويتكمسؾف كثيخا  بعجـ الاستقخار والحخكة الدائجة، وعجـ اليجوء والخاحة و 
 .الجيدبخاكديااضظخاب مؽ  ؾف يعان كسا أف غالبيتيؼوقجرتيؼ عمى الانتباه والتخكيد ضعيفة، 

واحج مؽ أكثخ اضظخابات مخحمة الظفؾلة السبكخة شيؾعا ، يُعج  لجيدبخاكديا ضظخاب ااف       
مى الخغؼ مؽ ذكخ ىحا الاضظخاب في ، وعذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكةخاصة لجى الاطفاؿ 

الأدبيات الظبية والتخبؾية، إلا أف الباحثؾف مازالؾا يدعؾف إلى تكؾيؽ وجية نغخ تكاممية عؽ 
 الكيفية التى يسكؽ تذخيص ىحا الاضظخاب والسجاخل العلاجية السشاسبة لو.

ثخ عمى قجرة فيحا الاضظخب يحجث في مخحمة الظفؾلة نتيجة قرؾر التكامل الحدي، يؤ       
الظفل عمى تخظيط وتشفيح السياـ والكياـ بالسيارات الحخكية السعتادة، نتيجة قرؾر في التشاسق 

 وصعؾبات في الإنتباه والحاكخة  وبعض السياـ التى تتظب ميارات إدراكية. الحخكي
عج أحج التجخلات التى لقت إىتساـ العجيج مؽ الأخرائييؽ والسيشييؽ يُ  العلاج بالمعبو       

، حيث يخكد ىحا الشؾع مؽ العلاج ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكةوالقائسيؽ عمى رعاية الأطفاؿ 
عمى استخجاـ أنذظة محجدة مؽ أجل مداعجة ىؤلاء الأطفاؿ عمى تحديؽ ورفع كفاءة الأداء 

حديؽ القجرات الحىشية والتأقمؼ والتكيف مع عخوؼ اعاقاتيؼ وتحديؽ الحخكي والبجني إلى جانب ت
قجراتيؼ بيجؼ الؾصؾؿ بالظفل إلى وضع أفزل يُسكؽ مؽ خلالو أف يدتغل كافة إمكاناتو 

 الؾعيفية بأعمى قجر مؽ الاستظاعة أثشاء مسارسة أنذظة حياتو اليؾمية  .
 مذكمة البحث:

لتى قاـ بيا الباحػث لمعجيػج مػؽ مؤسدػات ذوي الاحتياجػات ا مؽ خلاؿ الديارات السيجانية         
، الجيدبخاكدػػيايعػػانؾف مػػؽ اضػػظخاب  ذوي تذػػتت الإنتبػػاه وفػػخط الحخكػػةالخاصػػة وجػػج أف الأطفػػاؿ 

وتبيؽ ذلػ لمباحث مؽ خلاؿ السقابلات التى أجخاىا مع القائسيؽ عمى رعاية ىؤلاء الأطفاؿ، حيث 
التشاسق والتأزر الحخكي نتيجة قرػؾر العلاقػات السكانيػةم مسػا وجج أنيؼ يعانؾف مؽ مذكلات في 

يػػػػؤدي إلػػػػى صػػػػعؾبات فػػػػي متابعػػػػة الحخكػػػػة أثشػػػػاء أداء ميػػػػاـ الحيػػػػاة اليؾميػػػػة ومسارسػػػػة الأنذػػػػظة 
السختمفة، كسا وجج الباحث أنيؼ يعانؾف مؽ صعؾبات إدراكية وصعؾبات فػي معالجػة السعمؾمػات، 

يم لحلػ يخى الباحث ضخورة الحج مؽ ىحا الإضػظخاب كحلػ مذكلات في التكامل البرخي الحخك
بػػالأداء  وذلػػػ لترتقػاء القائسػػة عمػى المعػػب  السؾجػو أو التقميػل مػػؽ أثػاره مػػؽ خػلاؿ أحػػج التػجخلات

وصػػف ومقارنػػة سػػمؾؾ  تقػػجيؼ إلػػى ، ((Primeau, 1989  يتفػػق مػػع ذلػػػالػػؾعيفي ليػػؤلاء الأطفػػاؿ. 
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 وأعيػخت نتػائج الجراسػة. والاطفػاؿ غيػخ السرػابيؽ بػوذوي إضظخاب الجيدبخاكدػيا للأطفاؿ المعب 
كبيػخ فػي مدػتؾى السذػاركة فػي مسارسػة  ا  انخفاضػأف الأطفاؿ ذوي إضظخاب الجيدبخاكديا أعيخو 

(، إلػى التحقػق 6166ىػجؼ دراسػة سػياـ عبػجالغفار ) حلػ دراسةك عؽ الأطفاؿ الآخخيؽ. الألعاب
لػجى الأطفػاؿ ذوي  تذػتت الإنتبػاه وفػخط الحخكػةمؽ فعالية بخنػامج العػلاج بالمعػب السؾجػو لخفػض 

اضػػظخاب طيػػف التؾحػػج، والتحقػػق مػػؽ اسػػتسخاريتو بعػػج فتػػخة الستابعػػة، وتؾصػػمت نتػػائج البحػػث إلػػى 
لػػػجى  تذػػػتت الإنتبػػػاه وفػػػخط الحخكػػػةفعاليػػة واسػػػتسخارية بخنػػػامج العػػػلاج بالمعػػػب السؾجػػػو فػػي خفػػػض 

)Ordonez, Pimentel, Hernandez   ىػجفت دراسػةوأيزػا   الأطفاؿ ذوي اضػظخاب طيػف التؾحػج.

 & Tran, 2023) لػجى الأطفػاؿ الػحيؽ يعػانؾف مػؽ خػلاؿ المعػب مقارنػة التػجريب عمػى التػؾازف  إلػى
عػؽ طخيػق مخاجعػة بعػج الدػكتة الجماةيػة  زف الػحيؽ يعػانؾف مػؽ ضػعف التػؾاالأطفػاؿ و  الجيدػبخاكيا 
فعاليػػػػة، حيػػػث أفػػػػاد كػػػػلا  تتػػػجخلاال أكتػػػػخ أف مسارسػػػػة الألعػػػاب ىػػػػي  شتػػػائجال أعيػػػػخت. الأدبيػػػات

ػا أف يبقييسػا أكثػخ  السجسؾعتيؽ عؽ زيػادة فػي الاسػتستاع بيػحا التػجخل، الأمػخ الػحي مػؽ شػأنو أيز 
 تفاعلا .

 : الدؤال التاليومن ىشا يسكن صياغة مذكمة البحث في 
 الجيدبخاكديالمتخفيف مؽ حجة اضظخاب  المعب السؾجوقائؼ عمى بخنامج ما فعالية            

 ؟  ، وما مجى إستسخاريتوالأطفاؿ ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكةعيشة مؽ لجى 
 أىجاف البحث :

عيشة لجى  الجيدبخاكديااضظخاب  لمتخفيف مؽ حجة المعب السؾجوقائؼ عمى بخنامج  إعجاد -1
 .الأطفاؿ ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكةمؽ 

 لمتخفيف مؽ حجة المعب السؾجوقائؼ عمى بخنامج مجى استسخار فاعمية  التحقق مؽ -6
 .الأطفاؿ ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكةعيشة مؽ لجى  الجيدبخاكديااضظخاب 

  أىسية البحث: 
 الأىسية الشظخية: -]أ[ 

وتعخيفاتو، وأعخاضو، وسسات  الجيدبخاكدياتقجيؼ تخاث نغخي يؾضح مفيؾـ اضظخاب  -1
 المعب السؾجووخرائص الأطفاؿ السرابيؽ بو، وعخض اساليب التجخل العلاجي ومشيا 

ػ، تذتت الإنتباه وفخط الحخكةوتعخيفاتو، وأدواتو. كحلػ تقجيؼ تعخيفات اضظخاب 
 .لاء الأطفاؿ وسساتيؼوخرائص ىؤ 

نغػػػار القػػػائسيؽ عمػػػػى رعايػػػة الأطفػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػػات الخاصػػػة برػػػفة عامػػػػة أتؾجيػػػو   -6
استخجاـ فاعمية حؾؿ  برفة خاصة  تذتت الإنتباه وفخط الحخكةاضظخاب  ذوي والأطفاؿ 

 مع ىؤلاء الأطفاؿ. المعب السؾجو
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و أنإلا  دبخاكديايالجاضظخاب التي تشاولت  الأجشبيةبالخغؼ مؽ وجؾد العجيج مؽ الجراسات  -6
المعػػػب دور التػػػي تشاولػػػت  العخبيػػػة فػػػي الجراسػػػات -فػػػي حػػػجود عمػػػؼ الباحػػػث  –نػػػجرةؾجػػػج ت

 . في التقميل مؽ حجة ىحا الاضظخاب السؾجو

 الأىسية التظبيقية: -]ب[ 

  الجيدبخاكديا لجى في التخفيف مؽ حجة اضظخاب  المعب السؾجوالكذف عؽ أىسية استخجاـ
 .الحخكةتذتت الإنتباه وفخط اضظخاب ذوي  الأطفاؿ 

 مػؽ حػجة  التخفيف مؽتداعج عمى  يالت  ترسيؼ بخنامج يذتسل عمى مجسؾعة مؽ الأنذظة
 .تذتت الإنتباه وفخط الحخكةاضظخاب ذوي  الجيدبخاكديا لجى الأطفاؿ حجة اضظخاب 

  الػحيؽ يعػانؾف مػؽ  تذتت الإنتباه وفخط الحخكةاضظخاب ذوي تقجيؼ خجمات خاصة للأطفاؿ
 الشفدي لأسخىؼ واستخاتيجيات لمتعامل معيؼ. . والجعؼالجيدبخاكديا

  المعػب عمػى  ببخنامج قائؼ ليؽ عؽ إعجاد البخامج ليؤلاء الأطفاؿ والعامميؽ معيؼو تدويج السدؤ
تذػػػتت اضػػػظخاب ذوي  الجيدبخاكدػػػيا لػػػجى الأطفػػػاؿ مػػػؽ حػػػجة اضػػػظخاب لمتخفيػػػف  السؾجػػػو

 .الإنتباه وفخط الحخكة

  مػػؽ  نتػػائج وتؾصػػيات والسقتخحػػات اللازمػػة لمتخفيػػفتقػػجيؼ مػػا يدػػفخ عشػػو البحػػث الحػػالي مػػؽ
 .تذتت الإنتباه وفخط الحخكةاضظخاب ذوي  الجيدبخاكديا لجى الأطفاؿ حجة اضظخاب 

 مرظمحات البحث والسفاهيم الإجخائية :
 A program Based on Guided Play :المعب السهجوبخنامج قائم عمى  -[1]

ذوي الأطفاؿ القجرات التي يدعى الباحث لإكدابيا لعيشة مؽ السيارات و ىؾ مجسؾع         
، مؽ خلاؿ عجد مؽ المقاءات السيشية السخظظة، والسشغسة، التى تذتت الإنتباه وفخط الحخكة

 وعيفية مشاسبةمؾجو تأىيمية  لعب اختيار أنذظةيجخييا الباحث مع الأطفاؿ، والتي يتؼ فييا 
والتغمب عمى جؾانب القرؾر أو العجد الشاتج  خاكدياالجيدبالتخفيف مؽ حجة اضظخاب بيجؼ 

 عشو مؽ أجل حياة صحية ونذظة ليؤلاء الأطفاؿ.
 Guided Play المعب السهجو: -[2]

إعتسج عميو أثشاء تظبيق حيث  )Sriraman, 2017)  Beghetto & يتبى الباحث تعخيف       
الكبار ولكشو مؽ يتزسؽ أىجاف ا تعميسية مجعؾمة ا  المعب السؾجو بأنو نذاط ايُعخف الجمدات، حيث

ا للأطفاؿ.  يغل مؾجي 
 Dyspraxia :الجيدبخاكديااضظخاب  -[2]

  بأنػػػو خمػػػل فػػػي وعػػػائف السػػػ  كسػػػا يُعػػػخؼ فػػػي السكيػػػاس دبخاكدػػػيايالجاضػػػظخاب  يُعػػػخؼو  
يغيخ في مخحمة الظفؾلة يخجع إلى اختلاؼ في التؾصػيلات العرػبية داخػل الػجماغ والتػى تدػبب 



 مجلة الطفولة      ( 2024 مايون )عدد والاربعو سابعالعدد ال    
 

217 

 

بجورىا مذكلات في تخظيط وتشفيح الحخكات الإرادية والسكتدبة وعجد فػي دداء السيػارات الحخكيػة 
 الجقيقة والكبخى مسا يؤثخ عمى دداء أنذظة الحياة اليؾمية.

 حيث اشتسل السقياس عمى أربعة أبعاد:
  ات : يدػػػتجيب الظفػػػل إلػػػى رد فعػػػل واسػػػتجابة مشاسػػػبة إلػػػػػػػى السثيػػػخ الحخكاااات الىباااخى والرااا خى

الخارجية وحخكػة الجدػؼ فػي الاتجػاه الػحي يجعمػو يقػؾـ يتشفػح الاسػتجابة لمسثيػخ عمػى حػج سػؾاء 
فػػػي حخكػػػة الجػػػدء العمػػػؾي مػػػؽ الجدػػػؼ أو الجػػػحع والػػػحراعيؽ، وحخكػػػة الػػػخأس، أو حخكػػػة الجػػػدء 
الدػػفمى مػػؽ الجدػػؼ والقػػجميؽ، واسػػتخجاـ أصػػابع اليػػػج فػػػي السدػػػػ بالأشػػياء، ويقػػاس مػػؽ خػػلاؿ 

 كات الكبخى والرغخى.عبارات الحخ 
  يذػػيخ إلػػى الاتػػداف ووضػػع الجدػػؼ بالشدػػبة لمفػػخاغ الػػحي حؾلػػو، ويعسػػل لكػػي الشظاااا الااجىميدي :

تتشاسػػق حخكػػة العػػيؽ والػػخأس، وىػػؾ يعسػػل بأجدػػامشا مشػػح مخحمػػة الجشػػيؽ والحفػػا  عمػػى الحخكػػة 
 الجىميدى.والجاذبية الأرضية لسخاحل الشسؾ السختمفة، ويقاس مؽ خلاؿ عبارات الشغاـ 

 التشظيم الحخكي : 
تذيخ إلى قػجرة الظفػل عمػى إدراؾ مشبيػاتي حدػيةي واسػتخجاـ السعمؾمػة التػي تدػتخمص مشيػا لإجػخاء 
حخكػػػػة عمػػػػى عػػػػجة مخاحػػػػل لمكيػػػػاـ بالحخكػػػػة الرػػػػحيحة، وكػػػػحلػ الػػػػتحكؼ فػػػػي حخكػػػػة أجػػػػداء الجدػػػػؼ 

لحخكػػي الشػػاجح واتجاىاتػػو،  واسػػتخلاش الإشػػارات الزػػخورية لتؾعيػػف العزػػلات بيػػجؼ الػػتحكؼ ا
 ولمؾصؾؿ إلى التؾازف والاستقخار.

 ويقرػج بيػػا قػجرة الظفػل عمػي إنذػػاء الكتابػة بسخونػة ومػػؽ مياارات اسساتعجاد لمىتابااة اليجوياة :
أوضػػاع مختمفػػة وفػػي أنذػػظة مختمفػػة كالخسػػؼ والتمػػؾيؽ وتتبػػع وتخظػػيط الحػػخوؼ والانتقػػاؿ مػػؽ 

ومخاعػػػات السدػػػافات البيشيػػػة بػػػيؽ اليسػػػيؽ إلػػػي اليدػػػار والعكػػػذ وإمدػػػاؾ القمػػػؼ بذػػػكل صػػػحيح 
 الكمسات 

 الجيدبخاكديا.الجرجة الكمية التى يحرل عمييا الظفل عمى مكياس  بأنو ويُعخف إجخائيًا        
 Attention Deficit Hyperactivity Disorder  :تذتت الإنتباه وفخط الحخكة -[3]

الأطفاؿ الحيؽ يتؼ تذخيريؼ بأنيؼ يعانؾف بأنيؼ ىؼ عخؼ في السكياس يُ كسا  اعخف إجخائيً ويُ       
مؽ اضظخاب نقص الانتباه وفخط الحخكة بسا يذسمو مؽ نذاط زائج وانجفاع ونقص انتباه، وفقا  

البحيخي، ومرظفى  خكة الحي أعجه كل مؽ : عبج الخقيبلسكياس نقص الانتباه وفخط الح
 (6161الحجيبي )
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 إطار نظخي ودراسات سابقة:
 Guided Play السهجو:أوسً: المعب 

 تعخيفات المعب السهجو:
الأنذظة التي تتزسؽ التعمؼ السجعؾـ مؽ الكبار ولكؽ تغل يُعخؼ المعب السؾجو بأنو        

 )11Docken, 2017 :( . مؾجية للأطفاؿ
 ة،تعميسيال السخاكدفي  يُعخؼ المعب السؾجو بأنو انذظة محجدة أعجىا السعمسؾف مدبقاكسا        
 (12Scienza, 2019 :( . الأنذظة  مسارسة الحي يختار فيو الأطفاؿالؾقت  تشفيحىا فييتؼ 

لعاب مسيدة ضسؽ خظط وبخامج أنذظة مدودة بأمجسؾعة المعب السؾجو بأنو عخؼ يُ        
 (61: 6161)مججى ىلاؿ،  وأىجاؼ يحجدىا الكبار ويشفحىا الرغار.

 ومجعؾـ مؽ، معب يكؾف بظبيعتو مؾجيا  للأطفاؿنؾع مؽ ال بأنوالمعب السؾجو يُعخؼ و        
 ((Schmidtke, 2020: 7  ، ويقؾـ فيو السعمؼ بجور السخشج.عمى نتائج التعمؼ، يخكد الكبار

 أىجاف المعب السهجو:
 ،الستبادؿ بيؽ الأطفاؿ والسعمسيؽ حتخاـالإ الأساسية لمعب السؾجو الأىجاؼتذسل        

المعب السؾجو يعسل ، فمؽ قبل السعمؼ الإرشاد والتؾجيوالاستقلالية مع و  ،التجخيبالاستكذاؼ و و 
مؽ خلاؿ دعؼ  ويتعمؼ الأطفاؿ أشياء ججيجة ،يتؼ تحجيج أىجاؼ تعميسية معيشة بذكل فعاؿ عشجما

مجسؾعة تشسية ىؾ  مؽ المعب السؾجو اليجؼ الشيائيويربح . ((Nakawa, 2020: 3الكبار 
فإف المعب أو التقميل مؽ بعض الدمؾكيات غيخ السخغؾبة لمظفل،  ،ارفوميارات الظفل أو مع

ا مؽ السدارات ضسؽ   . المعب  الخظط التى يتزسشياالسؾجو مؾجو للأطفاؿ ويسكؽ أف يأخح عجد 

 ): 172& Sriraman, 2017  Beghetto( 
 :وأىسية المعب السهج

في حياة الظفل أو الستعمؼ وتحقيق لجوره التخبؾي في بشاء  تتحجد أىسية المعب أساسا         
شخريتو بؾعي الكبار عامة والآباء والسعمسيؽ خاصة وبسجى إتاحتيؼ الفخصة أماـ الظفل أو 
الستعمؼ لتحقيق ذاتو في أنذظة المعب ومؾاقفو الستشؾعة وإعجاده لمحياة السدتقبمية لإحجاث التؾازف 

 تديج معارؼ الظفل بسا يمقى إليو مؽ السؾجووفي المعب  ،(72: 6111)ناىجة الجليسي، . فييا
سؾاء كانت و  تدداد حريمتو مؽ ىحه السعمؾمات.فتدداد معارفو و  الألعابمعمؾمات ججيجة تتعمق ب

مخاحل فيي تتغيخ عمى حدب الحخكة في المعب او الحخكات اليؾمية او الحخكات السشتغسة، 
محمد   دراسة مع نتائج ويتفق مع ذلػ ، (11: 6161)فخيجة حدؽ،  الظفؾلة التى يسخ بيا الظفل.

تؾصمت الى فعالية البخنامج التجريبي القائؼ عمى المعب السؾجو في والتي (، 6161عبج الدلاـ )
مؤنث( لجى الشؾع " محكخ و  -الحجؼ  -الذكل  -تشسية ميارات الترشيف بأبعاده الأربعة ) المؾف 

 ) عيشة الجراسة(. الحاتؾيةالأطفاؿ ذوي اضظخاب 
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      Dyspraxia ثانياً: الجيدبخاكديا:
تؤثخ  بخمل حخكيسيد تحالة مدمشة ودائسة وججت في الأطفاؿ ت ابأني دبخاكديايالجعخؼ تُ        
 (66:  6112)محمد عؾدة،  .أنذظة الظفل اليؾمية والانجازات الأكاديسية عمى

ؤثخ عمى أداء ت، واكتدابيا عجد في أداء السيارات الحخكية ابأني دبخاكديايالجعخؼ كسا تُ        
في حالة عجـ وجؾد التياب عربي  ايتؼ تذخيري ،كاديسيالحياة اليؾمية والتحريل الأأنذظة 

 (Coetzee, 2018 de Waal, Pienaar &1:( .شجيج في الخلايا العربية السؾجؾدة في الجماغ
عمى بجوره يؤثخ يغيخ في مخحمة الظفؾلة و شائع  خمل اعمى أني دبخاكديايالجعخؼ تُ        
 ( (Christmas & Van de Weyer, 2019: 11 .لجى الأطفاؿ والذباب والبالغيؽ لتشاسقالحخكة وا

 

أقل بكثيز من المستىياث المتىقعت لقدرة  أداء حزكي اعلى أنه دبخاكديايالجعخؼ تُ و        

 .والفزص السابقت لاكتساب المهاراث  الزمني للطفل العمزالطفل، مع الأخذ في الاعتبار 
(Du Plessis, De Milander, Coetzee & Nel, 2020:1) 

 :الجليل التذخيري لمجسعية الأمخيكية لمظب الشفديمعاييخ تذخيض الجيدبخاكديا حدب 
السعاييخ الخسدة  الجليل التذخيري والإحرائي لمجسعية الأمخيكية لمظب الشفديوقج حجد        

 ىي:الجيدبخاكيا لإضظخاب 
 التشديق الحخكي.  ىشاؾ ضعف ممحؾ  في تظؾيخ -1
 أو أداء أنذظة الحياة اليؾمية.  الأكاديسيالأداء ضعف يتعارض بذكل كبيخ مع   -6
الذػمل الػجماغي أو شػمل نرػفي ك طبيػة حػالات ليدػت بدػبب الحخكػي صعؾبات التشديق  -6

 ضسؾر العزلات. بدبب  أو
 إنو ليذ اضظخاب ا تظؾري ا مشتذخ ا.   -2
أكثػػػخ مػػػػؽ تمػػػػػ  ، فػػػػإف الرػػػعؾبات الحخكيػػػػة مؾجػػػػؾدةلحخكػػػػةإذا كػػػاف ىشػػػػاؾ تػػػػأخيخ فػػػي ا  -5

 )33Macintyre, 2015:(  السختبظة بو عادة.
 كيفية تقجيم الجعم للأطفال التي تعاني من اضظخاب الجيدبخاكديا:

  ةحؾؿ ترسيؼ مباني السؤسدة التعميسية بذكل أكثخ انديابي تقجيؼ خظة.  
  يسكؽ أف يدبب قمق ا لا  نرح الؾالجيؽ بذخاء ملابذ بجوف أزرار أو أربظة مؽ ىحا القبيل

 . أي وقتداعي لو عشجما يزظخوف إلى ارتجاء / خمع ملابديؼ في 
 ورمي والتقاط  ،الستحبحبةجقيقة مؽ خلاؿ الألؾاح مسارسة السيارات الحخكية الكبخى وال

مجسؾعة مؽ الأشياء بأحجاـ مختمفة مثل البالؾنات وكخات التشذ وكخات الخغؾة الكبيخة 
  وأكياس الفاصؾليا.

 أثشاء تشاوليؼ لو في ملء الكؤوس حيث مؽ السحتسل أف يشدكب السذخوب عجـ التفخيط . 
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   لجييؼ. الثقةة تشسي و التشاسق الحخكيتذجيع مسارسة الخياضة لتشسية ميارات 
)121-:120Denham, 2015-Martin( 

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder ثالثاً: إضظخاب تذتت اسنتباه وفخط الحخكة:
 إضظخاب تذتت اسنتباه وفخط الحخكة: تعخيفات
ىؾ اضظخاب في الشسؾ العربي يريب الأطفاؿ والبالغيؽ عمى حج سؾاء. يؾصف بأنو        

نسط مدتسخ مؽ عجـ الانتباه و / أو فخط الشذاط والانجفاع الحي يعيق الحياة اليؾمية أو 
ا صعؾبات في الؾع ىؤلاء الأطفاؿقج يؾاجو و التظؾر الشسؾذجي.  التشفيحية  والحاكخة  ائفأيز 

 (Hartmann, 2016: 23-24) .العاممة

اضظخاب يجعل الظفل غيخ قادر عمى تؾجيو نغخه نحؾ مثيخ ما لفتخة زمشية عخؼ بأنو يُ و       
محجدة أو مشاسبة، بحيث يربح دائؼ الحخكة، وسمؾكياتو تتدؼ بالانجفاعية، والحخكة السفخطة، مسا 

)ايساف  .لمذكؾى الجائسة سؾاء في محيط الأسخة أو السجرسة أو أي مكاف يؾجج فيو ا  يجعمو مثار 
 (161: 6117دويجار، 
اضظخاب قرؾر الانتباه السرحؾب بالشذاط الحخكي الدائج بأنو اضظخاب  عخؼيُ كسا        

عمی التخكيد بؾجؾد مثيخ خارجي يثيخ اىتسامو لفتخة ثؾاني  الظفلسمؾكي يغيخ في ضعف قجرة 
ثابت في مكانو أي أنو كثيخ الحخكة برؾرة ممفتة لمشغخ مع سخعة الظفل قميمة مع عجـ بقاء 

 (61:  6116)ىشاء شياوي،  .الاستجابة
عجـ الانتباه أو فخط  نسط مؽالدائج بانو  الشذاطب السرحؾبنقص الانتباه  أيزا   يُعخؼو        
مسا يجعمو يختمف عؽ  وبظخيقة أكثخ شجة بذكل متكخر  يغيخ مؽ الظفل  يةالانجفاع معالشذاط 

 )18Harris, 2020:-19(  .أقخانو المحيؽ ىؼ في نفذ السخحمة العسخية
 حرائص الأطفال ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكة:

يعتبخ الدمؾؾ العجواني إحجى : Behavioral characteristicsالخرائص الدمهكية :  -[ 1]
وتؤكج الجراسات التي  تذتت الإنتباه وفخط الحخكةأىؼ الخرائص التي يتسيد بيا الظفل ذو 

أجخيت في ىحا السجاؿ أف ىحا الدمؾؾ العجواني ناتج عؽ تخاكؼ خبخات الفذل والتجاىل والخبخات 
 (116:  6111دالؼ، )كساؿ سي .الدمبية التي مخت في حيا ىحا الظفل

يتسيدوف بعجـ  ىؤلاء الأطفاؿ :Emotional characteristics الخرائص الإنفعالية: -[2] 
ا م إذ إنيؼ حداسؾف جج  الثبات الانفعالي. فبعض ىؤلاء الأطفاؿ كثيخو البكاء لا يتحسمؾف أي نقج

مشي جبل دراسة وىجفت  ،(51-51: 6111)خالج القاضي،  مذاعخىؼ تجخح بديؾلة.للانتقاد و 
والاجتساعية لجى عيشة  إلى إعجاد بخنامج إرشادي يعسل عمي تحديؽ الكفاءة الانفعالية (،6117)

فاعمية البخنامج في ، وقج تؾصمت الشتائج إلى تذتت الإنتباه وفخط الحخكةمؽ الأطفاؿ ذوي 
 تحديؽ الكفاءة الإنفعالية والغجتامعيو لأطفاؿ عيشة الجراسة. 
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أكجت نتائج الجراسات أف الأطفاؿ : Social characteristics اسجتساعية: الخرائص -[ 3] 
ذوي الشذاط الدائج غيخ متؾافقيؽ، لا يدتظيعؾف التعامل مع الآخخيؽ، ولا يظيعؾف الأوامخ، 
 ويرعب عمييؼ إقامة علاقات طيبة مع زملائيؼ وإخؾانيؼ، ويسارسؾف سمؾكيات غيخ مقبؾلة

وىجفت دراسة أحسج سميساف . (26:  6112الفتاح غداؿ، ابتداـ أحسج، )عبج . اجتساعية
(، إلى إعجاد بخنامج استكذافي حخكي لتشسية السيارات الاجتساعية وأثخه عمى خفض 6161)

فعالية بخنامج الاستكذاؼ الحخكي السقتخح  وأعيخت الشتائجالشذاط الدائج لأطفاؿ ما قبل السجرسة، 
عؼ السيارات الاجتساعية، وخفض الاعخاض الخئيدية والجانبية والحي ساعج عمى تشسية ود

 لأطفاؿ عيشة الجراسة . تذتت الإنتباه وفخط الحخكةلاضظخاب 
يعاني الأطفاؿ السرابؾف بيحا : Cognitive characteristics السعخفية:الخرائص  -[ 4] 

القجرة عمى الانتباه والتخكيد الاضظخاب قرؾرا في التفكيخ، بدبب الرعؾبة التي يعانؾف مشيا في 
والإنرات والشذاط الدائج، وليحا فيؼ يتمقؾف معمؾمات غيخ مشغسة وغيخ مخكدة وتفتقخ إلى التخابط 

 (152: 6116. ) شؾقي مسادي، والؾضؾح
 بعض التهجيات لمسخشجين والآباء والسعمسين نحه التعامل مع ىحه الفئة:

 ائج إلا بعج ملاحغتو و مخاقبتوحخکی ز  عجـ الحكؼ عمى الظفل بأنو مراب باضظخاب. 
  الإرشػػادية فػػي  تحؾيػػل الظفػػل إلػػى أحػػج الستخررػػيؽ فػػي الخػػجمات السعمسػػيؽيجػػب عمػػى

 .لذػ بأنو يعاني مؽ ىحا الاضظخابحاؿ ا
 . عجـ استثارة الظفل السزظخب حتى لا تديج عجوانيتو 
   . يحتاج ىحا الظفل لتعجيل سمؾكياتو دوف المجؾء إلى العشف والاستيداء  
  يحتػػػاج ىػػػحا الظفػػػل إلػػػى علاقػػػة حسيسيػػػة لمتػػػأثيخ فيػػػو وتؾجيػػػو سػػػمؾكو مػػػع التعديػػػد المفغػػػي

:  6116)سػشاء سػميساف،   .والسادي بالثشاء والسجيح لو عشجما يقػؾـ بشذػاط مقبػؾؿ وىػادؼ
162-167) 

 ومجى الأستفادة مشو: تعقيب عمى الأطار الشظخي 

تذتت  -الجسبخاكديا – المعب السؾجوتشاوؿ الباحث خلاؿ الإطار الشغخى محاور البحث )        
( وقج سعى الباحث إلى جسع ىحه السحاور وتختيبيا في صؾرة متكاممة تجعل الإنتاه وفخط الحخكة

 مؽ البحث كيان ا متشاسق ا حيث أوضح الباحث :
   لتحجيج السقرؾد بو، حيث يقؾـ عميو البخنامج الحالي، وعميػو فكػاف  المعب السؾجومفيؾـ

ػا  أىجافػو لابج مؽ كذف ماىيتو بؾضؾح مؽ خلاؿ تعخيفاتػو الستشؾعػة، وتػؼ اسػتعخاض أيز 
 .أىسيتوو 

   خرائرػػػومػػػؽ حيػػػث تعخيفاتػػػو الستشؾعػػػة و  اضػػػظخاب الجيدبخاكدػػػياتشػػػاوؿ البحػػػث أيزػػػا ،
 .ومعاييخ تذخيرو
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 مػؽ  ب تذػتت الانتبػاه وفػخط الحخكػة وقػاـ بالكذػف عػؽ ماىيتػوواستعخض الباحث اضػظخا
بعػض التؾجيػات لمسخشػجيؽ ف وخرائص الاطفاؿ السرػابيؽ بػو و خلاؿ تعخيفاتو الستشؾعة

 مؽ الأطفاؿ. والآباء والسعمسيؽ نحؾ التعامل مع ىحه الفئة

 تذػتت مػع الأطفػاؿ ذوي السيسػو التػي يسكػؽ اسػتخجاميا  الإسػتخاتيجياتمػؽ  عب السؾجوفال
كسا أنو لو دور في التقميل مؽ حج  ،إنتباه وفخط الحخكة وذلػ لمتقميل مؽ حجه الإضظخاب

 العجيػج مػؽ الأسػخأعخض الجيدبخاكديا عشج الأطفاؿ، فقج أصبحشا في ىحا العرخ نلاحػ  
يجػػب البحػػث عػػؽ العجيػػج مػػؽ الؾسػػائل والظػػخؽ  طفػػل معػػاؽ بيػػام لػػحلػ مػػؽ وجػػؾدتعػػاني 

لمتقميػػل مػػؽ معانػػاة ىػػحه الاسػػخ بسدػػاعجة طفميػػا عمػػى التقميػػل مػػؽ  جوالاسػػتخاتيجيات والبػػخام
 حجة الإعاقة لجيو والؾصؾؿ بو لقجر مشاسب مؽ التؾافق الشفدي والإجتساعي.

 فخوض البحث: 
خط فػذوي تذػتت الإنتبػاه و  طفاؿالأ ذات دلالة إحرائية بيؽ مُتؾسظات درجاتتؾجج فخوؽ  -

السجسؾعػػة التجخيبيػػة  عمػػى مكيػػاس الجيدػػبخاكيا فػػي الكياسػػيؽ القبمػػي أطفػػاؿ العيشػػة ب الحخكػػة 
 في اتجاه الكياس البعجي. العلاج بالمعب السؾجوالقائؼ عمى والبعجي بعج تظبيق البخنامج 

درجػػات الأطفػػاؿ ذوي تذػػتت الإنتبػػاه  لا تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيؽ مُتؾسػػظات  -
عمػػى مكيػػاس الجيدبخاكدػػيا فػػي الكياسػػيؽ  وفػػخط الحخكػػة  أطفػػاؿ العيشػػة بالسجسؾعػػة التجخيبيػػة

 .المعب السؾجوالقائؼ عمى  البعجي والتتبعي بعج تظبيق البخنامج
 الإجخاءات السشيجية لمبحث:

 الؾاحجة.استخجـ الباحث السشيج )شبو التجخيبي ( ذو السجسؾعة        
 عيشة البحث:

، واىتؼ مؽ ذوي تذتت الانتباه وفخط الحخكة( طفل وطفمو 7تكؾنت عيشة البحث مؽ )       
الباحث بزخورة  تؾفيخ عجه شخوط في العيشة وذلػ في إحكاـ البحث وضبظو قجر الإمكاف وىحه 

 الذخوط ىي :
 سشؾات. 7-5أعسار أطفاؿ العيشة تقع بيؽ  -
 الحكؾر والإناث.تزؼ العيشة كلا مؽ  -
 .مراحبة ات أخخى العيشة أطفاؿ يعانؾف مؽ أى إعاق ألا تزؼ -
 ( عمى مكياس ستانفؾرد بيشيو )الرؾرة الخامدة(.111: 61)يتخاوح ذكائيؼ مؽ  -

 :تجانذ العيشة
 ،ومعامل الحكاء ،في العُسخ الدمشيأطفاؿ عيشة البحث الباحث بتحقيق التجانذ بيؽ  قاـ       

 ويسكؽ عخض نتائج التجانذ عمى الشحؾ التالي: .الإنتباه قبل تظبيق البخنامجومؽ حيث تذتت 
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 : عيشة البحث في الست يخات الجيسهجخافيةالتجانذ بين أطفال  -)أ(
، قاـ الباحث بالتحقق مؽ التجانذ بيؽ أطفاؿ( 7تكؾنت مجسؾعة الجراسة التجخيبية مؽ )        

نتائج  (1))متغيخات ديسؾجخافية(، ويؾضح ججوؿ  العُسخ وندبة الحكاء متغيخي ىؤلاء الأطفاؿ في 
 لتحجيج دلالة الفخوؽ كسا يمي: (Chi Square) 6تظبيق مخبع كا

ذوي لتحجيج دلالة الفخوؽ بيؽ مُتؾسظات درجات الأطفاؿ  6نتائج تظبيق مخبع كا       
 مؽ حيث العُسخ وندبة الانتباه السرحؾب بفخط الشذاط الحخكي )عيشة البحث(اضظخاب 
 (7الحكاء)ف=

 (1)ججوؿ 
 لتحجيج دلالة الفخوؽ  (Chi Square) 6نتائج تظبيق مخبع كا

الانحخاؼ  الستؾسط الستغيخات
مدتؾى  6كا السعياري 

 الجلالة
درجة 
 الحخية

 حجود الجلالة
1,11 1,15 

 6.266 16.677 2 غيخ دالة 1.11 6.22 115.62 الحكاء
 6,266 16,677 2 غيخ دالة 1.611 1.61 56.61 العسخ

( عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًّا بيؽ مُتؾسظات الأطفاؿ في عيشة البحث مؽ 1يتزح مؽ ججوؿ)
حيث العُسخ الدمشي وندبة الحكاء ككل وفي كلّ بعج مؽ أبعاده الفخعية عمى حجةم مسا يذيخ إلى 

 تجانذ ىؤلاء الأطفاؿ قبميًّا.
 ( التجانذ بين أطفال السجسهعة التجخيبية في أبعاد اضظخاب  نقص اسنتباه وفخط الحخكة: ب)

تذتت الإنتباه قاـ الباحث بالتحقق مؽ التجانذ بيؽ ىؤلاء الأطفاؿ في أبعاد اضظخاب        
( لتحجيج دلالة الفخوؽ Chi Square) 6( نتائج تظبيق مخبع كا6، ويؾضح ججوؿ )وفخط الحخكة

 يمي:كسا 
 (6ججوؿ )

لتحجيج دلالة الفخوؽ بيؽ مُتؾسظات درجات الأطفاؿ عمى مكياس  6نتائج تظبيق مخبع كا
 (7اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة للأطفاؿ )ف=

الستؾسط  الستغيخات
 الحدابي

الانحخاؼ 
مدتؾى  6قيسة كا السعياري 

 الجلالة
درجة 
 الحخية

 حجود الجلالة
1.15 1.11 

 

 6.266 16.677 2 غ.د 6.211 1.66 66.71 الإفخاط في الحخكة
 6,266 16,677 2 غ.د 6.611 6.16 15.65 الانجفاع

 16.56 12.616 2 غ.د 6.211 6.66 66.11 عجـ الانتباه
 6,266 16,677 2 غ.د 6.611 5.12 21.57 الجرجة الكمية

 : الجيدبخاكدياتجانذ العيشة من حيث أبعاد مقياس  -(ج)
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 نقص الانتباهقاـ الباحث بالتحقق مؽ التجانذ بيؽ متؾسظات درجات الأطفاؿ ذوي       
 6باستخجاـ اختبار كا الجيدبخاكدياالسرحؾب بفخط الشذاط الحخكي عمى مكياس تقجيخ اضظخاب 

 (.6كسا يتزح فى ججوؿ )
 (6ججوؿ )

لتحجيج دلالة الفخوؽ بيؽ مُتؾسظات درجات الأطفاؿ عمى مكياس  6نتائج تظبيق مخبع كا
 (7)ف= تذتت الإنتباه وفخط الحخكةللأطفاؿ ذوي اضظخاب  الجيدبخاكديا

يؽ متؾسظات الأطفاؿ مؽ حيث ( عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا  ب6ويتزح مؽ ججوؿ )       
والجرجة الكمية مسا يذيخ إلى تجانذ ىؤلاء الأطفاؿ حيث كانت قيؼ  الجيدبخاكديامكياس  أبعاد
 غيخ دالة إحرائيا . 6كا

 أدوات البحث:
بيشيو لمحكاء الرهرة الخامدة )إعجاد جال رويج، تعخيب وتقشيين  -مقياس ستانفهرد -[ 1]

  ( 2111محسهد أبه الشيل، 
ىؾ عبارة عؽ بظارية مؽ الاختبارات الستكاممة والسدتقمة في الؾقت نفدو، ويتكؾف مؽ        

كياس إلى مؽ السفئتيؽ متشاعختيؽ مؽ السقاييذ المفغية والغيخ لفغية ،وتيجؼ الرؾرة الخامدة 
وىي الاستجلاؿ الدائل والسعخفة والاستجلاؿ الكسي والسعالجة  ،قياس خسدة عؾامل أساسية

البرخية السكانية والتخظيط العاممة ويتؾزع كل عامل مؽ ىحه العؾامل عمى مجاليؽ رئيديؽ ىسا 
ل مؽ العؾامل السجاؿ المفغي والسجاؿ غيخ المفغي وبالتالي يربح بالإمكاف تقييؼ وقياس كل عام

 الخسدة في كل مؽ جؾانبو المفغية والغيخ لفغية.
تتػػخاوح أعسػػارىؼ مػػؽ  وراشػػجا   طفػػلا  ( 512اشػػتسمت العيشػػة عمػػي )  الىفاااءة الداايكهمتخية لارتبااار

سػػشة مػػؽ مؤسدػػات تعميسيػػة مختمفػػة حكؾميػػة وخاصػػة ، الاسػػتجابة عمػػي البشػػؾد تسػػت مػػؽ  (66:6)
 خلاؿ أشخاش ليؼ صمة قؾية ومعخفة كاممة بالفخد سؾاء كاف السجرس أو ولي الأمخ.

تؼ حداب الثبات بإعادة الاختبار عمي عيشػة عذػؾائية مػؽ العيشػة السعياريػة قؾاميػا  سقياسثبات ال
إلػػي  1.66حيػػث تخاوحػػت معػػاملات الثبػػات بػػيؽ ( يػػؾـ 61:61وحػػت مػػؽ )فػخدد بعػػج مػػجة تخا (62)

الستؾسط  الابعاد
 الحدابي

الانحخاؼ 
مدتؾى  6قيسة كا السعياري 

 الجلالة
درجة 
 الحخية

 حجود الجلالة
1.15 1.11 

 6.266 16.677 2 غ.د 6.211 1.71 62.26 الحخكات الكمية والجقيقة
 7.617 11.625 6 غ.د 6.611 6.62 21.65 مفاليؼ الإدراؾ الحخكي

 6,266 16,677 2 غ.د 6.211 1.66 61.71 الكتابة اليجوية
 6.266 16.677 2 غ.د 6.11 1.62 67.65 الشغاـ الجىميدي 
 6.266 16.677 2 غ.د 6.611 5.65 165.65 الجرجة الكمية
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كخونبػػػاخ وتخاوحػػػت حدػػػاب الثبػػػات لأبعػػػاد الاختبػػػار باسػػػتخجاـ معامػػػل ألفػػػا  أيزػػػا، كسػػػا تػػػؼ 1.62
 1.72إلي  1.71معاملات الثبات بيؽ 

أورد معػػػج السكيػػػاس فػػػي صػػػجوره بيانػػػات تؤكػػػج الأداء لكػػػل مػػػؽ محكػػػات صػػػجؽ  :سقيااااسالصاااج  
وصجؽ السحػ الخارجي وصجؽ التكؾيؽ وتزسؽ ذلػ دراسات شاممة لمرجؽ التلازمي السزسؾف 

ا دلائل صجؽ مشظقي وعجـ تحيػد فػي التشبػؤ التحرػيمي )محسػؾد أبػؾ الشيػل  والعسمي كسا أورد أيز 
)تخجسػػة وتقشػػيؽ : عبػػج  (ADHDT) اختبػػار اضػػظخاب نقػػص الانتبػػاه مفػػخط الحخكػػة ،(61: 6111

اختبار اضػظخاب نقػص الانتبػاه مفػخط ، (6112الخقيب البحيخي، مرظفي عبج السحدؽ الحجيبي،
ميػاـ يأعج ىحا السكيػاس ج Attention Deficit Hyperactivity Disorder Test (ADHD-T)الحخكة 

 "Gilliam  دػػيؼ فػػي تذػػخيص مقػػشؽ معيػػاري وي اختبػػار" وقػػج تػػؼ تقشيشػػو عمػػي البيئػػة السرػػخية وىػػؾ
)الجسعيػػػػة  DSM-IVالظػػػػلاب ذوي اضػػػػظخاب نقػػػػص الانتبػػػػاه مفػػػػخط الحخكػػػػة بشػػػػاء عمػػػػي تعخيػػػػف 

 تؼ حداب صجؽ الاختبار بظخيقتيؽ:و  (.1662الأمخيكية لمظب الشفدي ،
قاـ معج السكياس بجراسة كيفيػة مشغسػة لأبعػاد وعبػارات السكيػاس لسعخفػة  :صج  السزسهن  -

 DSM-IVمزػػػسؾنو ولسعخفػػػة تسثيػػػل ىػػػحا السزػػػسؾف لكػػػل بعػػػج، وذلػػػػ فػػػي ضػػػؾء معػػػاييخ 
 واتزح بالفحص لبشؾد السكياس انيا تسثل البعج الخاش بيا.

قػػجيخ تػػؼ حدػػاب الرػػجؽ التلازمػػي مػػع مكيػػاس كػػؾنخز تقػػجيخ السعمػػؼ لت :التازماايالرااج   -
الدػػػػمؾؾ الأطفػػػػاؿ والسػػػػخاىقيؽ برػػػػؾرتيو السظؾلػػػػة والسخترػػػػخة وكػػػػاف معامػػػػل الارتبػػػػاط بػػػػيؽ 

 1.11وىؾ داؿ احرائيا  عشج مدتؾي   1.65 السكياسيؽ
يتؼ حداب الجرجة الخاـ الكمية لكل اختبار مؽ الاختبارات الفخعية الثلاثة ،  إجخاءات الترحيح:

الخقؼ في الرشجوؽ في أسفل ذلػ الاختبار الفخعي  بجسع الجرجات الخاـ لكل بشج ، ويكتب ىحا
الخاش ، وتدجل الجرجة الخاـ لكل اختبار فخعي في القدؼ الثاني في نسؾذج السمخص والإجابة. 

، وحداب ندبة يارية للاختبارات الفخعية الثلاثوتحؾؿ الجرجات الخاـ إلي مئيشيات ودرجات مع
 ات الفخعية .اضظخاب نقص الانتباه مفخط الحخكة للاختبار 

قاـ الباحث  صجؽ السحػ الخارجي: الخرائص الديكهمتخية لمسقياس في البحث الحالي:
 عبج الخقيب البحيخي اعجاد  بحداب صجؽ مكياس اضظخاب نقص الانتباه / مفخط الحخكة 

باستخجاـ محػ خارجي وىؾ قائسة كؾنخز لتذخيص اضظخاب  ،6112 ومرظفي الحجيبي،
خالج زيادة ، ىشاء متؾليالشذاط الحخكي )تخجسة وتعخيب أعجاد  الانتباه السرحؾب بفخط

عمي السكياسيؽ  61.وقج بمغ معامل الارتباط بيؽ أداء الأطفاؿ في عيشة الجراسة ف = (6112،
1.762 

قاـ الباحث بحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لبشؾد وأبعاد السكياس  )ب( الاتداؽ الجاخمي لمسكياس:
 التالي:وذلػ عمى الشحؾ 
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( الاتداؽ الجاخمي لمعبارات: قاـ الباحث بحداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة 1)
 (.2والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو ىحه العبارة، كسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ )

 (2ججوؿ )
 (61معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ف=

 عجـ الانتباه الانجفاع كةالإفخاط في الحخ 
 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
1 1.266** 12 1.256** 62 1.262** 
6 1.721** 15 1.522** 65 1.516** 
6 1.526** 12 1.256** 62 1.225** 
2 1.276** 17 1.566** 67 1.557** 
5 1.565** 16 1.217** 66 1.271** 
2 1.567** 16 1.516** 66 1.566** 
7 1.767** 61 1.272** 61 1.276** 
6 1.712** 61 1.257** 61 1.252** 
6 1.521** 66 1.576** 66 1.557** 
11 1.557** 66 1.266** 66 1.271** 
11 1.576**   62 1.516** 
16 1.557**   65 1.266** 
16 1.262**   62 1.252** 

  1.15وعشج مدتؾي  1,226   61ف= 1.11معامل الارتباط داؿ عشج مدتؾى       
1,626 

( أف جسيع معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل بُعج دالة إحرائيا  2يتزح مؽ ججوؿ )
 وىؾ ما يؤكج عمى الاتداؽ الجاخمي لمعبارات.

الجاخمية للأبعاد الثلاث  وذلػ عؽ طخيق حداب الارتباطات ( الاتداؽ الجاخمي للأبعاد:6)
لمسكياس، كسا تؼ حداب ارتباطات الثلاثة الأربعة بالجرجة الكمية لمسكياس كسا ىؾ مؾضح في 

 (5ججوؿ )
 (5ججوؿ )

 (61معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ف=
 عجـ الانتباه الانجفاع الإفخاط في الحخكة الأبعاد
 - - - الحخكةالإفخاط في 
 - - **1.566 الانجفاع
 - **1.266 **1.562 عجـ الانتباه
 **1.272 **1.265 **1.216 الجرجة الكمية

 1,626  1.15وعشج مدتؾي  1,226   61ف= 1.11معامل الارتباط داؿ عشج مدتؾى      
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الأبعاد بالجرجة ( أف جسيع معاملات ارتباط الأبعاد ببعزيا البعض وارتباط 2يتزح مؽ ججوؿ )
الكمية داؿ إحرائيا  وىؾ ما يؤكج الاتداؽ الجاخمي لأبعاد مكياس اضظخاب  نقص الانتباه وفخط 

 الحخكة  .
ثبات السكياس: تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بظخيقة ألفا كخونباخ وطخيقة إعادة التظبيق بفاصل 

 (. 2زمشي شيخ، والشتائج كسا ىي مبيشة في ججوؿ)
 (2ججوؿ ) 

معامل ثبات مكياس اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة بظخيقة الفا كخونباخ وطخيقة إعادة 
 التظبيق

 طخيقة إعادة التظبيق معامل الفا أبعاد السكياس
 1.726 1.756 الإفخاط في الحخكة

 1.727 1.727 الانجفاع
 1.726 1.765 عجـ الانتباه

 1.612 1.612 السجسؾع الكمى لمعبارات

( ارتفاع معامل ثبات الفا كخونباخ عمى مكياس اضظخاب  5يتزح مؽ الججوؿ الدابق )       
 نقص الانتباه وفخط الحخكة مسا يذيخ الى الثقة لاستخجامو.

 :تحجيج تعميسات السقياس، وزمن الإجابة، وطخيقة الترحيح، وتفديخ الجرجات
الانتباه وفخط الحخكة عمى تقخيخ نقص اضظخاب تعميسات السكياس: يعتسج مكياس        

الاخرائي أو الاـ أو القائؼ بالخعاية لكلّ فخد مؽ أفخاد العيشة، وتؾضح الباحث للأـ أو القائؼ 
عمي الخعاية السظمؾب مشو في كلّ عبارة، مؽ خلاؿ وضع علامة )صح( أماـ كلّ عبارة في 

( تعبخ عؽ 6-1-1أف الجرجات )الاختيار السشاسب ليا بيؽ ثلاثة اختيارات متجرجة، باعتبار 
 الاختيارات الدابقة عمى التؾالي.

الباحث عمى  اس / مفتاح ترحيح السكياس: اعتسجتحجيج بجائل الاستجابة عمى السكي       
السيداف الثلاثي لتتيح الفخصة لمعيشة في حخية الاختيار كحا سيؾلة الاختيار والقجرة عمى التحجيج 

)لا يسثل مذكمة، مذكمة متؾسظة، مذكمة شجيجة( ، بحيث تعظى  الجقيق، وكانت البجائل ىي
، مذكمة 1، مذكمة متؾسظة = 1الاستجابة عمى البجائل درجات كالتالي: )لا يسثل مذكمة = 

(. وتقجر الجرجة عمى مكياس اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة وفق ا لسيداف 6شجيجة= 
 .(7الترحيح الثلاثي وفق ا لمججوؿ التالي )
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 طخيقة الترحيح الخاصة بسكياس اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة  (7ججوؿ )
 مقياس اضظخاب  نقص اسنتباه وفخط الحخكة  الأبعاد الخئيدية لمسقياس

 الجرجة العظسي الجرجة الر خى  عجد العبارات
 62 1 16 الإفخاط في الحخكة

 61 1 11 الانجفاع
 62 1 16 عجـ الانتباه
 76 1 62 الجرجة الكمّية

تفديخ درجات السكياس: تفدخ درجات مكياس اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة كسا        
(، وتعشي انخفاض في مدتؾى اضظخاب  62إلى 1يمي: حيث تعتبخ الجرجة السشخفزة مؽ )

(، وتعشي أف 26إلى   65نقص الانتباه وفخط الحخكة بجرجة كبيخة، والجرجة الستؾسظة مؽ)
وفخط الحخكة  بجرجة متؾسظة، بيشسا تعتبخ الجرجة السختفعة مؽ)  مدتؾى اضظخاب  نقص الانتباه

 (م وىي تعبخ عؽ ارتفاع اضظخاب  نقص الانتباه وفخط الحخكة.  26-76
: تذتت الإنتباه وفخط الحخكةلجي الأطفال ذوي اضظخاب  الجيدبخاكديامقياس تذخيص  -[ 2]

 اعجاد الباحث.
لػجي الأطفػاؿ ذوي اضػظخاب  الجيدبخاكدياتذخيص ييجؼ ىحا السكياس إلى  اليجف من السقياس

وذلػػ بيػجؼ الحرػؾؿ عمػى بيانػات مقششػة يسكػؽ إخزػاعيا لمتحميػل  ،تذتت الإنتبػاه وفػخط الحخكػة
والتعخؼ عمى مػجى الاضػظخاب مػؽ خػلاؿ الكيػاس  البحث، الإحرائي وذلػ بيجؼ اختيار عيشة 

تذػتت الإنتبػاه وفػخط القبمي ومجى فاعمية البخنامج في خفػض حػجة الاضػظخاب لػجى الأطفػاؿ ذوي 
 وذلػ مؽ خلاؿ السقارنة بيؽ الكياس القبمي والبعجي لمسكياس. الحخكة

لإنتباه وفخط تذتت الجي الأطفال ذوي اضظخاب الجيدبخاكديا تذخيص اضظخاب مبخرات إعجاد 
 :الحخكة
ذوي ىشاؾ وفخة في البحؾث والجراسات السعشية بحوي الاحتياجات الخاصة ولاسيسا الأطفاؿ        

تذخيص اضظخاب ، ومؽ ثؼ وفخة السقاييذ إلا أف تذتت الإنتباه وفخط الحخكةاضظخاب 
وتذخيص التشاسق الحخكي بذكل خاش يحتاج إلي مديج مؽ الأدوات التي أعجت الجيدبخاكديا 

ولا شػ أف السخور بسخاحل  .تذتت الإنتباه وفخط الحخكةذوي اضظخاب خريرا  للأطفاؿ ذوي 
وإعجاد ترسيؼ مكياس مؽ شأنو أف يثخى الجراسة الحالي ويكدب الباحث ميارات قياس وتذخيص 

 .الجيدبخاكديا
: تتكؾف عسمية إعجاد وترسيؼ السكياس السرسؼ لمجراسة الحالية د وترسيم السقياساجخاءات إعجا

( خظؾات كل خظؾة مؽ ىحه الخظؾات تذتق مؽ الخظؾة التي تدبقيا وتسيج لمخظؾة التي 5مؽ )
  .تمييا، حتى تتخابط جسيع الخظؾات ويربح العسل متكامل وفي صؾرتو الشيائية



 مجلة الطفولة      ( 2024 مايون )عدد والاربعو سابعالعدد ال    
 

266 

 

الجيدبخاكديا تحميل الشغخيات والتعخيفات التي تشاولت : السقاييذ السذابية عمىالاطلاع        
حيث نجج أف أولى خظؾات قياس أي م تذتت الإنتباه وفخط الحخكةذوي اضظخاب  لجي الاطفاؿ

مؽ الدسات أو الستغيخات الشفدية تبجأ بتحجيجىا وتعخيفيا، لحا اطمع الباحث عمى تعخيفات 
 . في الأطخ الشغخية لمعمساء والباحثيؽ التي وردت الجيدبخاكديا

الجراسات والبحؾث الدابقة بالاطلاع عمى العجيج مؽ الأطخ الشغخية و كسا قاـ الباحث       
الاستفادة مؽ السعمؾمات  لػوكح ،والتي تؼ عخضيا بحثلأجشبية ذات الرمة بسؾضؾع الالعخبية وا

قاـ الباحث بالاستفادة مؽ بعض الاختبارات كسا  الجيدبخاكدياالسؾجؾدة عمى شبكة الإنتخنت عؽ 
والسقاييذ العخبية والأجشبية التي أتيح لمباحث وتشاولت التشاسق الحخكي، أو التي تزسشت بشؾد أو 

 والأدوات طخؽ  عمى التعخؼ أجل ، مؽعبارات قج تديؼ في بشاء مكياس الجراسة الحالية
، لمجيدبخاكدياءات تؼ تحجيج السعشى الجقيق وفي ضؾء تمػ القخا الجيدبخاكديا قياس في السدتخجمة

 التي العبارات صياغة في العامة السقاييذ مؽ ، والاستفادةوتحجيج اليجؼ العاـ مؽ السكياس
حيث اطمع الباحث  كؾنات ومفخدات السقاييذ الدابقة،تحميل مالأبعاد وكحا  مؽ بعج كل تشاسب

 . بذكل عاـ الجيدبخاكديا عمى العجيج مؽ الاختبارات والسقاييذ التي أجخيت بغخض قياس

 تحجيج التعخيفات الإجخائية وأبعاد السقياس:
 قاـ البحث بشاء عمي مخاجعة الأطخ الشغخية والسقاييذ الدابقة بتحجيج مفيؾـ الجيدبخاكديا،

بسفخدات السكياس بأسمؾب مبدط وسيل خاؿي مؽ التعقيج ، ومؽ ثؼ صياغتيا وتحجيج مكؾناتيا
 وذلػ عمي الشحؾ التالي:

 تحجيج أبعاد السكياسم حيث اشتسل السكياس عمى أربعة أبعاد:
: يدتجيب الظفل إلى رد فعل واستجابة مشاسبة إلػػػػى السثيخات الحخكات الىبخى والر خى   -

ـ يتشفح الاستجابة لمسثيخ عمى حج سؾاء الخارجية وحخكة الجدؼ في الاتجاه الحي يجعمو يقؾ 
في حخكة الجدء العمؾي مؽ الجدؼ أو الجحع والحراعيؽ، وحخكة الخأس، أو حخكة الجدء 
الدفمى مؽ الحدؼ والقجميؽ، واستخجاـ أصابع اليػج فػي السدػػ بالأشياء، ويقاس مؽ خلاؿ 

 عبارات الحخكات الكبخى والرغخى.
تداف ووضع الجدؼ بالشدبة لمفخاغ الحي حؾلو، ويعسل لكي : يذيخ إلى الاالشظاا الجىميدي  -

تتشاسق حخكة العيؽ والخأس، وىؾ يعسل بأجدامشا مشح مخحمة الجشيؽ والحفا  عمى الحخكة 
 والجاذبية الأرضية لسخاحل الشسؾ السختمفة، ويقاس مؽ خلاؿ عبارات الشغاـ الجىميدى.

عمي إدارة السعمؾمات التي تأتي لمفخد مؽ مفاليؼ الإدراؾ الحخكي: ويذيخ إلى قجرة الظفل  -
القشؾات الحدية ليجرؾ السفاليؼ الأساسية لاتجاه الجدؼ في علاقتيا بالحؾاس الدسعية 
 والحدية والبرخية السختمفة وتذسل التعخؼ عمى السلامذ السختمفة وعلاقة الجدؼ بالفخاغ.
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مي انذاء الكتابة بسخونة ومؽ : ويقرج بيا قجرة الظفل عىتابة اليجويةلم اسستعجاد ميارات -
أوضاع مختمفة وفي أنذظة مختمفة كالخسؼ والتمؾيؽ وتتبع وتخظيط الحخوؼ والانتقاؿ مؽ 
اليسيؽ إلي اليدار والعكذ وامداؾ القمؼ بذكل صحيح ومخاعات السدافات البيشية بيؽ 

 .الكمسات 
ا تؾاجيو مؽ صعؾبات، راعي الباحث طبيعة عيشة الجراسة وم الأسذ الفمدفية وأسذ الترسيم:

كسا حاوؿ أف يكؾف السكياس بديط في محتؾاه ويعبخ عؽ الامكانيات الحكيقة ليحه الفئة. كسا 
راعي أف يكؾف عجد العبارات وطؾؿ السكياس ودقة عباراتو سعي الباحث في صياغة العبارات في 

أف تكيذ ما صؾرتيا الأولية أف تكؾف سيمة، وواضحة، وقريخة، ولا تحسل أكثخ مؽ معشى و 
وضعت لكياسو دوف غسؾض وأف تعبخ عؽ وجيات الشغخ السختمفة، وأف تكؾف الاستجابة مفيجة 

 وقريخة.
بعج إطلاع الباحث عمى السقاييذ الدابقة والإطار الشغخي : صياغة أبعاد وبشهد السقياس

الباحث بتحجيج والمقاءات والسقابلات التى عقجىا الباحث مع الأطفاؿ ومعمسييؼ ووالجييؼ، قاـ 
 ( مؾزعة عمى الأبعاد التالية.26أبعاد السكياس وصياغة بشؾد السكياس ليتكؾف السكياس مؽ )

 الجيدبخاكدياأبعاد وأرقاـ عبارات السكياس  (6ججوؿ) 
 ميداف التقجيخ 

 الجرجة العغسي الجرجة الرغخى  عجد العبارات الأبعاد الأساسية
 66 16 16 الحخكات الكمية والجقيقة
 25 15 15 مفاليؼ الإدراؾ الحخكي

 66 11 11 الكتابة اليجوية
 61 11 11 الشغاـ الجىميدي 
 127 26 26 الجرجة الكمية
لػػػجي الظفػػػل بيشسػػػا تعشػػػي  الجيدبخاكدػػػيا: تفدػػػخ الجرجػػػة السختفعػػػة بارتفػػػاع مدػػػتؾي تفدااايخ الاااجرجات

لسؤشػػػػخات التذػػػػخيص ويػػػػتؼ ترػػػحيح السكيػػػػاس وفقػػػا الجيدبخاكدػػػػيا. الجرجػػػة السشخفزػػػػة بانخفػػػاض 
 التالية:

 
 الجيدبخاكديامؤشخات تذخيص  (6ججوؿ)

 إلي مؽ التذخيص
 21 صفخ اضظخاب شجيج

 61 21 متؾسط
 127 61 تآزر نسائي طبيعي

  صج  السقياس
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ييػػجؼ الرػػجؽ السشظقػػي )صػػجؽ التكػػؾيؽ الفخضػػي( إلػػى الحكػػؼ عمػػى مػػجى  )أ(الرػػجؽ السشظقػػي:
تسثيل السكياس لمسيجاف الحي يكيدو. أي أف فكػخة الرػجؽ السشظقػي تقػؾـ فػي جؾىخىػا عمػى اختيػار 
مفػػخدات السكيػػاس بالظخيقػػة الظبكيػػة العذػػؾائية التػػي تسثػػل ميػػجاف الكيػػاس تسثػػيلا صػػحيحا ، وقػػج قػػاـ 

ووضع مفػخدات مشاسػبة لكيػاس كػل مكػؾف عمػى حػجه مػؽ خػلاؿ خاكديا الجيدبالباحث ببشاء مكياس 
حداب الستؾسط والؾزف الشدبي لكل مكؾف، ويشجرج تحت ىػحا الشػؾع مػؽ الرػجؽ مػا يدػسي صػجؽ 
السحكسيؽ، وذلػ لتّأكج مػؽ مػجى وضػؾح السفػخدات وحدػؽ صػياغتيا، ومػجى مظابقتيػا لمبعػج الػحي 

لأولية عمى مجسؾعة مؽ الأسػاتحة الستخررػيؽ وُضعت لكياسو، تؼ عخض السكياس في صؾرتو ا
فػػي مجػػاؿ الرػػحة الشفدػػية وعمػػؼ الػػشفذ، حيػػث تػػؼ تقػػجيؼ السكيػػاس مدػػبؾقا  بتعميسػػات تؾضػػح ليػػؼ 

 وسبب استخجاـ السكياس، طبيعة العيشة، وطُمب مؽ كل مشيؼ تؾضيح ما يمي: الجيدبخاكديا مالية 
 مجى انتساء كل مفخدة لمبعج الحي تشتسي إليو  -
 اتجاه قياس كل مفخدة لمبعج الحي وضعت أسفمو.  تحجيج -
 مجى اتفاؽ بشؾد السكياس مع اليجؼ الحي وضعت مؽ أجمو.  -
 مجى مشاسبة العبارة لظبيعة العيشة.  -
 الحكؼ عمى مجى دقة صياغة العبارات ومجى ملاءمتيا لمسكياس. -
- .  إبجاء ما يقتخحؾنو مؽ ملاحغات حؾؿ تعجيل أو إضافة أو ححؼ ما يمدـ
 تغظية وشسؾؿ السكياس لكياس كل الأبعاد اللازمة.  -
 وضؾح التعميسات الخاصة بالاختبار. -

وقج تؼ اجخاء التعجيلات التي أشار إلييا الدادة السحكسؾف لسفخدات السكياس وذلػ بعج أف        
تؼ حداب ندب اتفاؽ الدادة السحكسيؽ عمى كل مفخدة مؽ مفخدات السكياس، واستخجاـ معادلة 

شي" لحداب ندبة صجؽ السحتؾى لكل مفخدة مؽ مفخدات السكياس، وبشاء  عمى معادلة "لاو 
( غيخ مقبؾلة. وتشص معادلة لأوشي 1.26لاوشي تعتبخ السفخدات التي تداوي أو تقل عؽ )

 لحداب ندبة صجؽ السحتؾي لكل مفخدة مؽ مفخدات كالآتي:

 للاوشى = (CVR)صجؽ السحتؾى 
 6ف/ –ف و 
 6ف/

 ف و: عجد السحكسيؽ الحيؽ وافقؾا. 
 ف: عجد السحكسيؽ ككل.

كسا قامت بحداب ندبة اتفاؽ السحكسيؽ عمى كل مفخدة مؽ مفخدات السكياس وذلػ باستخجاـ 
 عادلة الّاتية:الس

 ندبة الاتفاؽ
 عجد مخات الاتفاؽ           

 ×111 
 عجد مخات الاتفاؽ + عجد مخات الاختلاؼ 
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ي عمى كل الججوؿ التالي ندب اتفاؽ الدادة السحكسيؽ ومعامل صجؽ لاوشويؾضح        
 كالتالي: الجيدبخاكديا مفخدة مؽ مفخدات مكياس 

 (11ججوؿ )
 (11)ف=  الجيدبخاكدياالشدب السئؾية لمتحكيؼ عمى مكياس 

معامل  ـ
 لاوشي

ندبة 
معامل  ـ القخار الاتفاؽ

 لاوشي
ندبة 
معامل  ـ القخار الاتفاؽ

 لاوشي
ندبة 
 القخار الاتفاؽ

 تقبل %111 1 67 تقبل %111 1 16 تقبل 111% 1 1
 تقبل %61.6 1.616 66 تقبل %61.6 1.616 61 تقبل 61.6% 1.616 6
 لا تقبل %76.7 1.25 66 تقبل %111 1 61 تقبل 111% 1 6
 تقبل %61.6 1.616 21 تقبل %61.6 1.616 66 تقبل 61.6% 1.616 2
 تقبل %111 1 21 تقبل %111 1 66 تقبل 111% 1 5
 تقبل %61.6 1.616 26 لا تقبل %76.7 1.25 62 تقبل 111% 1 2
 تقبل %111 1 26 تقبل %111 1 65 تقبل 111% 1 7
 تقبل %61.6 1.616 22 تقبل %61.6 1.262 62 تقبل 61.6% 1.262 6
 تقبل %61.6 1.616 25 تقبل %111 1 67 لا تقبل 76.7% 1.25 6
 تقبل %61.6 1.616 22 تقبل %61.6 1.616 66 تقبل 111% 1 11
 تقبل %111 1 27 تقبل %111 1 66 تقبل 111% 1 11
 تقبل %111 1 26 تقبل %61.6 1.616 61 تقبل 61.6% 1.616 16
 تقبل %61.6 1.616 26 لاتقبل %76.7 1.25 61 تقبل 111% 1 16
 تقبل %111 1 51 تقبل %61.6 1.616 66 تقبل 61.6% 1.616 12
 تقبل %111 1 51 تقبل %111 1 66 لا تقبل 76.7% 1.25 15
 تقبل %61.6 1.616 56 تقبل %111 1 62 تقبل 111% 1 12
 تقبل %111 1 56 تقبل %111 1 65 تقبل 111% 1 17
 تقبل %61.6 1.616 52 تقبل %61.6 1.616 62 تقبل 61.6% 1.616 16

( 1.2عبارات وتؼ تعجيل العبارات التي بمغت ندبتيا )وبشاء  عمى الججوؿ الدابق تؼ ححؼ خسذ 
( 26% ومؽ ثؼ أصبحت الرؾرة الشيائية لمسكياس )61حدب معادلة لاوشي بشدبة اتفاؽ بمغت 

 ( العبارات التي تؼ تعجيميا بشاء عمي طمب السحكسيؽ قبل وبعج التعجيل:5عبارة. ويعخض ججوؿ )
السحػ لسكياس بحداب صجؽ السحػ مع مكياس : قاـ الباحث بحداب صجؽ صج  السحك ب() 

( وىي 1.566( اعجاد وقج بمغ معامل الارتباط )6166الجيدبخاكديا إعجاد محمد شؾقي عبج السشعؼ )
 1.11دالة احرائيا عشج مدتؾي 

 صج  استدا  الجارمي لمسقياس:
 الشحؾ التالي: قاـ الباحث بحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لبشؾد وأبعاد السكياس وذلػ عمى       

قاـ الباحث بحداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة  ( الاتداؽ الجاخمي لمعبارات:1)
 (.11والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو ىحه العبارة، كسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ )
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 (61معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ف= (11ججوؿ )
 الشغاـ الجىميدي  الكتابة اليجوية مفاليؼ الإدراؾ الحخكي ت الكمية والجقيقةالحخكا

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
1 1.766** 1 1.222** 1 1.262** 1 1.266** 
6 1.721** 6 1.222** 6 1.216** 6 1.567** 
6 1.626** 6 1.566** 6 1.225** 6 1.227** 
2 1.676** 2 1.566** 2 1.257** 2 1.561** 
5 1.665** 5 1.517** 5 1.571** 5 1.515** 
2 1.667** 2 1.216** 2 1.566** 2 1.265** 
7 1.767** 7 1.772** 7 1.576** 7 1.712** 
6 1.712** 6 1.221** 6 1.552** 6 1.266** 
6 1.261** 6 1.761** 6 1.576** 6 1.567** 
11 1.266** 11 1.566** 11 1.521** 11 1.526** 
11 1.226** 11 1.221** 11 1.566**  1.562** 
16 1.212** 16 1.526** 

 16 1.566** 16 1.566** 

 12 1.566** 
15 1.566** 

 1,626  1.15وعشج مدتؾي  1,226   61ف= 1.11معامل الارتباط داؿ عشج مدتؾى  
جسيع معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل بُعج دالة إحرائيا  ( أف 2يتزح مؽ ججوؿ )

 وىؾ ما يؤكج عمى الاتداؽ الجاخمي لمعبارات.
وذلػػػػ عػػػؽ طخيػػػق حدػػاب الارتباطػػػات الجاخميػػػة للأبعػػػاد الأربػػػع   :استداااا  الاااجارمي للأبعااااد( 6)

لمسكيػػاس كسػػا ىػػؾ مؾضػػح فػػي لمسكيػػاس، كسػػا تػػؼ حدػػاب ارتباطػػات الأبعػػاد الأربػػع بالجرجػػة الكميػػة 
 (16ججوؿ )
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 (16ججوؿ )
 (61معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ف=

الحخكات الكمية  الأبعاد
 والجقيقة

مفاليؼ الإدراؾ 
 الحخكي

 الشغاـ الجىميدي  الكتابة اليجوية

 - - - - الحخكات الكمية والجقيقة
 - - - **1.516 مفاليؼ الإدراؾ الحخكي

 - - **1.566 **1.212 الكتابة اليجوية
 - **1.216 **1.576 **1.566 الشغاـ الجىميدي 

 **1.266 **1.572 **1.266 **1.726 الجرجة الكمية

 1,626  1.15وعشج مدتؾي  1,226   61ف= 1.11معامل الارتباط داؿ عشج مدتؾى 
( أف جسيع معاملات ارتباط الأبعاد ببعزيا البعض وارتباط الأبعاد 11يتزح مؽ ججوؿ )

 الجيدبخاكديا.بالجرجة الكمية داؿ إحرائيا  وىؾ ما يؤكج الاتداؽ الجاخمي لأبعاد مكياس 
: تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بظخيقة ألفا كخونباخ وطخيقة إعادة التظبيق بفاصل ثبات السقياس

  (. 16شتائج كسا ىي مبيشة في ججوؿ )شيخ، وال
 (16ججوؿ )

 معامل ثبات مكياس اضظخاب التآزر الشسائي بظخيقة الفا كخونباخ وطخيقة إعادة التظبيق
 طخيقة إعادة التظبيق معامل الفا  أبعاد السكياس

 1.726 1.756 الحخكات الكمية والجقيقة
 1.727 1.727 مفاليؼ الإدراؾ الحخكي

 1.726 1.765 اليجويةالكتابة 
 1.756 1.726 الشغاـ الجىميدي 

 1.612 1.612 السجسؾع الكمى لمعبارات

مسا  الجيدبخاكديا( ارتفاع معامل ثبات الفا كخونباخ عمى مكياس 16يتزح مؽ الججوؿ الدابق )
 يذيخ الى الثقة لاستخجامو.

السيػارات والقػجرات التػي يدػعى ىػؾ مجسػؾع  البخنامج القاائم عماى المعاب السهجاو) إعاجاد الباحاث(
الباحػػػث لإكدػػػابيا لعيشػػػة مػػػؽ الأطفػػػاؿ ذوي تذػػػتت الإنتبػػػاه وفػػػخط الحخكػػػة، مػػػؽ خػػػلاؿ عػػػجد مػػػؽ 
المقاءات السيشية السخظظػة، والسشغسػة، التػى يجخييػا الباحػث مػع الأطفػاؿ، والتػي يػتؼ فييػا اختيػار 

خاب الجيدبخاكدػػػيا أنذػػػظة لعػػػب تأىيميػػػة مؾجػػػو وعيفيػػػة مشاسػػػبة بيػػػجؼ التخفيػػػف مػػػؽ حػػػجة اضػػػظ
 والتغمب عمى جؾانب القرؾر أو العجد الشاتج عشو مؽ أجل حياة صحية ونذظة ليؤلاء الأطفاؿ.

تذػػتسل عسميػػػة التخظػػػيط العػػاـ لمبخنػػػامج عمػػػى تحجيػػج الأىػػػجاؼ العامػػػة  التخظااايل العااااا لمبخناااامج:
تشفيػػػػح الجمدػػػػات، والإجخائيػػػػة ومحتػػػػؾاه العمسػػػػي والإجخائػػػػي كالاسػػػػتخاتجيات والأسػػػػاليب الستبعػػػػة فػػػػي 

 وتحجيج السجى الدمشي لمبخنامج، وعجد الجمدات ومجة كل جمدة ومكاف إجخاء البخنامج.
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 المعب السؾجوبخنامج قائؼ عمى يتسثل اليجؼ العاـ فى بشاء [ الأىجاف العامة لمبخنامج: 1]
عؽ  ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكةلمتخفيف مؽ حجة الجيدبخاكديا لجى عيشة مؽ الأطفاؿ 

ميارات  -التشغيؼ الحخكي  -الشغاـ الجىميدي  -الحخكات الكبخى والرغخى ]طخيق التخكيد عمى :
 [الاستعجاد لمكتابة اليجوية

 )فيسا يمي بعزيا([ الأىجاف الإجخائية لمبخنامج: 2]
 : الأىجاف السعخفية

 أف يدتخجـ الظفل عزلاتو الجقيقة.  -1
 أف يرسؼ الظفل بعض الأشكاؿ بؾاسظة الرمراؿ -6
 أف يدتشتج الظفل العلاقات بيؽ الأشياء. -6

  الأىجاف السيارية:
 أف يدتخجـ الظفل البخنامج بذكل صحيح.  -1
 أف يدتخجـ الظفل أكثخ مؽ حاسة بجقة أثشاء تظبيق جمدات البخنامج.  -6
 أف  يسدػ الظفل القمؼ دوف أف يدقط مشو.  -6

  الأىجاف الهججانية:
 أف يذعخ الظفل بتحدؽ أثشاء الؾقؾؼ والسذي. -1
 أف يتابع بعيشو حخكة اليج في تكؾيؽ الأشكاؿ مؽ خلاؿ الذف وتمؾيشيا. -6
 أف يخاعي الظفل استخجاـ أكثخ مؽ حاسة لمتعخؼ عمى الأشياء السختمفة. -6

   :لمبحثرظهات إجخاء 
      :في  ضهء الإطار الشظخي والجراسات الدابقة شتائج ومشاقذتياعخض ال
 درجاتتهجج فخو  ذات دسلة إحرائية بين مُتهسظات  يشصّ الفخض الأوؿ عمى: "          

السجسهعة التجخيبية  عمى مقياس أطفال العيشة ب ذوي تذتت الإنتباه وفخط الحخكة  طفالالأ
 بالمعب السهجوالعاج القائم عمى في القياسين القبمي والبعجي بعج تظبيق البخنامج  الجيدبخاكيا

لمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼّ دراسة الفخوؽ بيؽ أداء مجسؾعة و .في اتجاه القياس البعجي
وفي ضؾء الشتائج الكسية الجيدبخاكديا الجراسة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجي لسكياس 

لجي أطفاؿ مجسؾعة الجراسة التجخيبية، وذلػ  الجيدبخاكديالمكياسيؽ القبمي والبعجي لسكياس 
لمسقارنة بيؽ مُتؾسظي رتب درجات أطفاؿ  Wilcoxon Testبتظبيق اختبار "ولكؾكدؾف" 

مجسؾعتيؽ غيخ مدتقمتيؽ ومختبظتيؽ )التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجي( عمى السكياس، 
 ( التالي:12وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيشيسا، وتتزح الشتائج بججوؿ )

  (12ججوؿ )
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ؾسظي رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية في نتائج تظبيق اختبار " ولكؾكدؾف " بيؽ مُت
 الجيدبخاكديا.الكياسيؽ القبمي والبعجي لسكياس 

الانحخاؼ  الستؾسط الكياس الأبعاد
متؾسط  العجد الختب السعياري 

 الختب
مجسؾع 
مدتؾي   Z الختب

 الجلالة

الحخكات 
 الكمية والجقيقة

 

 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 1.71 62.26 قبمي

-6,671 
1,15 

في اتجاه 
 البعجي

 66,11 2.11 7 الختب الدالبة

   1 التداوي  6.21 12.65 بعجي
   7 السجسؾع

مفاليؼ 
الإدراؾ 
 الحخكي

 

 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 6.62 21.65 قبمي

-6,666 
1,15 

في اتجاه 
 البعجي

 66,11 2.11 7 الختب الدالبة

   1 التداوي  1.65 16.65 بعجي
   7 السجسؾع

 الكتابة اليجوية
 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 1.66 61.71 قبمي

-6,671 
1,15 

في اتجاه 
 البعجي

 66,11 2.11 7 الختب الدالبة

   1 التداوي  6.12 12.11 بعجي
   7 السجسؾع

الشغاـ 
 الجىميدي 

 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 1.62 67.65 قبمي

-6,622 
1,15 

في اتجاه 
 البعجي

 66,11 2.11 7 الختب الدالبة

   1 التداوي  6.12 16.11 بعجي
   7 السجسؾع

 الجرجة الكمية
 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 5.65 165.65 قبمي

-6,671 
1,15 

في اتجاه 
 البعجي

 66,11 2.11 7 الختب الدالبة

   1 التداوي  2.77 26.71 بعجي
   7 السجسؾع

 6,21=  1,11( عشج مدتؾي Zقيسة ) 6,11=  1,15( عشج مدتؾي Zقيسة )

" السحدؾبة مؽ خلاؿ تظبيق Zوفي ضؾء نتائج الججوؿ الدابق يتزح أف كافة قيؼ "        
(م مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ حكيكية بيؽ 1.11اختبار"ولكؾكدؾف" دالة إحرائيًّا عشج مدتؾى )

ككل وفي كلّ بُعج  الجيدبخاكديامُتؾسظات رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 
ؽ الججوؿ الدابق أف مؽ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيؽ القبمي والبعجي. كسا يتزح م

السُتؾسظات الحدابية لجرجات السجسؾعة التجخيبية قبميًّا وبعجيًّا في السكياس بيشيا فخوؽ كبيخة، 
 اس كلّ عمى حجة وفي السكياس ككل،وذلػ في كافة أبعاد السكي

( لجلالة الفخوؽ بيؽ zيتزح مسا سبق تحقق الفخض الأوؿ حيث كانت قيسة )          
متؾسظات رتب درجات الأطفاؿ )السجسؾعة التجخيبية( في التظبيق القبمي والبعجي عمى مكياس 

في اتجاه الكياس البعجي. مسا يذيخ إلى فعالية البخنامج السدتخجـ في البحث الحالي الجيدبخاكديا 
، الجيدبخاكديا مكياس والحي أدى إلى ارتفاع متؾسظات رتب درجات السجسؾعة التجخيبية عمى 
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أف كافة السُتؾسظات الحدابية لجى أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية و  .وكحلػ الجرجة الكمية لمسكياس
في التظبيق القبمي أقل مؽ السُتؾسظات الحدابية لجييؼ في التظبيق البعجي، وذلػ في أبعاد 

في خفض  المعب السؾجومج والجرجة الكميةم مسا يذيخ إلى وجؾد فاعمية بخنا الجيدبخاكديامكياس 
 . الجيدبخاكدياحجة 
( لجلالة الفخوؽ بيؽ zيتزح مسا سبق تحقق الفخض الأوؿ حيث كانت قيسة )          

متؾسظات رتب درجات الأطفاؿ )السجسؾعة التجخيبية( في التظبيق القبمي والبعجي عمى مكياس 
ة البخنامج السدتخجـ في البحث الحالي في اتجاه الكياس البعجي. مسا يذيخ إلى فعاليالجيدبخاكديا 

، الجيدبخاكدياوالحي أدى إلى ارتفاع متؾسظات رتب درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 
وكحلػ الجرجة الكمية لمسكياس. كسا أعيخت نتائج الكياس التتبعي استسخار فاعمية البخنامج ويخجع 

دتخجـ في البحث الحالية. كسا بيشت نتائج الباحث ىحه الشتيجة إلى طبيعة ونؾعية البخنامج الس
حجؼ الأثخ عؽ فاعمية البخنامج حيث كانت قيؼ حجؼ الأثخ كبيخة كسا عبخت عؽ ذلػ أيزا  ندب 

 الكدب السعجؿ التي كذفت عؽ نتائج دالة احرائيا  تعدز الثقة في فاعمية البخنامج.
 متؾسظات درجات أطفاؿوجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ مسا سبق يتزح          

في اتجاه الكياس  الجيدبخاكدياالسجسؾعة التجخيبية قبل تظبيق البخنامج وبعج التظبيق عمى مكياس 
حيث كانت الأساليب  بحث الحالي،مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج السدتخجـ في ال البعجى

يؼ أكثخ مخونة وأكثخ السدتخجمة في البخنامج ذات معشى ومغدى في حياه ىؤلاء الأطفاؿ مسا جعم
فيسا  ووعيا  لتستفادة الكاممة . مؽ أنذظة البخنامج السدتخجمة في إطار مؾاقف الحياة مسا أسيؼ 

، وكانت الأساليب تتشؾع ما بيؽ البيئة السعجة إعجادا  جيجا  مؽ حيث الجيدبخاكديافي خفض حجة 
جؼ وكحلػ إتاحة فخصة البعج عؽ الزؾضاء وجاذبية الأدوات مؽ حيث المؾف والذكل والح

الخبخات السخاد الباحث  إلى أخخى إلا بعج معخفة لعبةللأطفاؿ لتختيار وعجـ الإنتقاؿ مؽ 
كسا يفدخ الباحث ىحه الشتيجة تخجع إلى  ، لأطفاؿ عيشة البحثالأولى  إكدابيا مؽ المعبة
جمة لتحقيق الأنذظة السقفي   بفاعمية مذاركتيؼو  لأنذظة المعب السؾجواستجابة الأطفاؿ 

 الأىجاؼ السخاد تحكيقيا والؾصؾؿ إلى نتائج أفزل. 
إنتبػاه كسا يخجع الفخؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعػجي إلػى اسػتخجاـ أنذػظة تعسػل عمػى إثػارة 

تحديؽ ردود افعاليؼ فػي السؾقػف المعبػي والػتحكؼ أكثػخ جت ىحه الأنذظة عمى م لحلػ ساعالأطفاؿ
إلػى معخفػة إلػى والتػي ىػجفت (،  6161دراسة عبجالحسيػج الػخعيض )ويتفق مع ذلػ  في حخكاتيؼ.

أي مػػػجى يسكػػػؽ أف يػػػؤثخ البخنػػػامج الإرشػػػادي بالمعػػػب فػػػي تخفػػػيض الشذػػػاط الدائػػػج لػػػجى الأطفػػػاؿ 
دائػػج عشػػج الأطفػػاؿ عيشػػة الستػػأخخيؽ عقميػػا، وأعيػػخت الشتػػائج فاعميػػة البخنػػامج فػػي خفػػض الشذػػاط ال

 .الجراسة
خوؽ في الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية إلى عػجة كسا يعدي الباحث وجؾد الف

أسباب أىسيا البخنامج الحي تؼ تقجيسو للأطفاؿ بأسمؾب شائق ومخف ساعج عمى تؾصػيل السعمؾمػة 
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بكػػػل سػػػيؾلة ويدػػػخ، كسػػػا أدى المعػػػب السؾجػػػو إلػػػى إثػػػارة تفكيػػػخ الأطفػػػاؿ، وزيػػػادة انتبػػػاىيؼ، وزيػػػادة 
 ا بيشيؼ في الحرؾؿ عمى استجابات ومتشؾعة ومختمفة لمسؾقف الؾاحج.الجافعية وزيادة التشافذ فيس

كسا يسكؽ تفديخ التحدؽ الحي طخأ عمػى أطفػاؿ السجسؾعػة التجخيبيػة بعػج تظبيػق البخنػامج 
إلػػى تشػػؾع الفشيػػات التػػي تػػؼ اسػػتخجاميا أثشػػاء تشفيػػح الشذػػاط فقػػج تػػؼ تؾعيػػف ىػػحه الفشيػػات، وقػػج راعػػي 

دخػػخ بحيػػث تدػػاعج الأطفػػاؿ عمػػى إعيػػار مػػا بػػجاخميؼ. فقػػج لاحػػ  الباحػػث تشؾعيػػا مػػؽ نذػػاط إلػػى 
الباحث أف التشؾع فػي اسػتخجاـ ىػحه الفشيػات سػاعجت الأطفػاؿ عمػى تشذػيط القػجرات العقميػة لػجييؼ، 
وعمػػػى جػػػحب انتبػػػاىيؼ وإثػػػارة دافعيػػػتيؼ، وتؾسػػػيع مػػػجركاتيؼ مسػػػا كػػػاف لػػػو أثػػػخ إيجػػػابي فػػػي خفػػػض 

 لدمؾكيات غيخ السخغؾبة.ا
بخاكدػيا دأنو كاف لفشيػة لعػب الػجور كػحلػ دور ا إيجابي ػا فػي خفػض أعػخض الجييخي الباحث 

حيػػث سػػاعجت عمػػى التقميػػل مػػؽ بعػػض السذػػكلات الحخكيػػة والتآزريػػةم لػػحلػ أدت ىػػحه الفشيػػة إلػػى 
الأعػػخاض التػػى ىػػجؼ  عيػػؾر أجػػؾاء مػػؽ الستعػػة وزيػػادة دافعيػػو الأطفػػاؿ نحػػؾ التقميػػل مػػؽ بعػػض

تحدػػيؽ القػػجرة إلػػى والتػػي ىػػجفت  )(Morton, 2015  دراسػػةمػػع وىػػحا يتفػػق  البحػػث إلػػى خفزػػيا.
 تػجخللم بخنػامج السذػاركة فػيبعػج  الجيدبخاكدػيالػجى الأطفػاؿ الػحيؽ يعػانؾف مػؽ  الحخكية الستشاسقة

السيػػارات  إلػػى اكتدػػاب أدى تػػجخلالأف   الشتػػائجأعيػػخت و  السيػػارات الحخكيػػة الجساعيػػة. قػػائؼ عمػػى
 .الجيدبخاكدياذوي تحديؽ السذاركة لجى الأطفاؿ و والأداء الحخكي  الحخكية
عدى الباحث ىحه الشتيجة إلى طبيعة ونؾعية أنذظة البخنامج السدتخجمة في خفض وي         

حيث حخش الباحثة وكاف بعض الألعاب تخكد عمى جانب التكامل الحدي  حجة الجيدبخاكديا
 ,Elbasan)دراسة دراسة   تفق ذلػ معتشسي الجؾانب الحدية لجييؼ، وبلعب عمى اختيار أنذظة 

)Kayıhan  & Duzgun, 2012 والتي ىجفت إلى تقييؼ أثخ التجخل بالتكامل الحدي عمى أداء ،
. وقج أعيخت الشتائج: أف بخامج اؿ الحيؽ يعانؾف مؽ الجيدبخاكدياأنذظة الحياة اليؾمية للأطف

في أداء  الجيدبخاكدياالعلاج بالتكامل الحدي يديج مؽ الاستقلالية لجى الأطفاؿ الحيؽ يعانؾف مؽ 
 أنذظة الحياة اليؾمية .

  عخض نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا:
 طفػاؿالأ درجػات لا تؾجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيؽ مُتؾسػظاتيشصّ الفخض الثػاني عمػى: "

 الجيدبخاكدػػياالسجسؾعػػة التجخيبيػػة عمػػى مكيػػاس أطفػػاؿ العيشػػة ب ذوي تذػػتت الإنتبػػاه وفػػخط الحخكػػة 
"". لمتحقػق مػؽ صػحة القائؼ عمى المعػب السؾجػو في الكياسيؽ البعجي والتتبعي بعج تظبيق البخنامج

عػجي والتتبعػي ىػحا الفػخض تػؼّ دراسػة الفػخوؽ بػيؽ أداء مجسؾعػة الجراسػة التجخيبيػة فػي الكياسػيؽ الب
لػجي  الجيدبخاكدػياسكيػاس وفي ضؾء الشتائج الكسية لمكياسيؽ القبمي والبعجي ل الجيدبخاكديالسكياس 

لمسقارنة  Wilcoxon Testبتظبيق اختبار "ولكؾكدؾف" ذلػ و أطفاؿ مجسؾعة الجراسة التجخيبية، 
بيػة فػي الكياسػيؽ بيؽ مُتؾسظي رتب درجػات أطفػاؿ مجسػؾعتيؽ غيػخ مدػتقمتيؽ ومػختبظتيؽ )التجخي



 مجلة الطفولة      ( 2024 مايون )عدد والاربعو سابعالعدد ال    
 

266 

 

القبمي والبعػجي( عمػى السكيػاس، وتحجيػج الجلالػة الإحرػائية لمفػخؽ بيشيسػا، وتتزػح الشتػائج بجػجوؿ 
 ( التالي:12)

في نتائج تظبيق اختبار " ولكؾكدؾف " بيؽ مُتؾسظي رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية 
 الجيدبخاكدياالكياسيؽ البعجي والتتبعي لسكياس 

  (12ججوؿ  )
نتائج تظبيق اختبار " ولكؾكدؾف " بيؽ مُتؾسظي رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية في 

 االجيدبخاكديالكياسيؽ البعجي والتتبعي لسكياس 

الانحخاؼ  الستؾسط الكياس الأبعاد
متؾسط  العجد الختب السعياري 

 الختب
مجسؾع 
مدتؾي   Z الختب

 الجلالة

الحخكات 
 الكمية والجقيقة

 

 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 6.21 12.65 بعجي

-1.111 1,617 
 غيخ داؿ

 1,11 1.11 1 الختب الدالبة

   2 التداوي  6.61 12.71 تتبعي
   7 السجسؾع

مفاليؼ 
الإدراؾ 
 الحخكي

 

 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 1.65 16.65 بعجي

-1.111 1,617 
 غيخ داؿ

 1,11 1.11 1 الختب الدالبة

   2 التداوي  1.76 16.71 تتبعي
   7 السجسؾع

 الكتابة اليجوية
 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 6.12 12.11 بعجي

-1.111 1,617 
 غيخ داؿ

 1,11 1.11 1 الختب الدالبة

   2 التداوي  1.65 16.65 تتبعي
   7 السجسؾع

الشغاـ 
 الجىميدي 

 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 6.12 16.11 بعجي

-1.212 1,157 
 غيخ داؿ

 6,11 1.51 6 الختب الدالبة

   5 التداوي  6.61 16.71 تتبعي
   7 السجسؾع

 الجرجة الكمية
 1,11 1,11 1 الختب السؾجبة 2.77 26.71 بعجي

-6,662 

1,165 
داؿ عشج 
مدتؾي 
1.15 

 15,11 6.11 5 الختب الدالبة

   6 التداوي  2.25 26.11 تتبعي
   7 السجسؾع

  6,21=  1,11( عشج مدتؾي Zقيسة ) 6,11=  1,15( عشج مدتؾي Zقيسة )
 " السحدؾبة مؽ خلاؿ تظبيق اختبارZوفي ضؾء نتائج الججوؿ الدابق يتزح أف كافة قيؼ "

"ولكؾكدؾف" غيخ دالة إحرائيًّا م مسا يجؿ عمى عجـ وجؾد فخوؽ حكيكية بيؽ مُتؾسظات رتب 
يخجع الباحث الفخؽ بيؽ الكياسيؽ و  .الجيدبخاكديادرجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 

البعجي والتتبعي إلى وجؾد تؾاصل بيؽ الباحث والأميات، فقج تعسج الباحث عمى أف يكؾف ىشاؾ 
 اصل مسا انعكذ عمى الدمؾؾ والأداء عشج الأطفاؿ في فتخة ما بعج تظبيق البخنامج.تؾ 
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الأميػػات عمػػى لػػى ىػػحه الشتيجػػة إلػػى تأكيػػج الباحػػث عمػػى ويعػػدي أيزػػاب الباحػػث الؾصػػؾؿ إ
الإستسخار تشاوؿ بعػض العقػاقيخ والتػي تحدػؽ مػؽ الأداء الحخكػي عشػج الأطفػاؿ السرػابيؽ بتذػتت 

الباحػػث مػػع الأطفػػاؿ  مػػع الإسػػتسخار عمػػى التسػػاريؽ والأنذػػظة التػػى قػػاـ بيػػاالإنتبػػاه وفػػخط الحخكػػة 
) ,Soleimani, Kousha ؾر الشػاتج عػؽ ىػحا الاضػظخاب ويتفػق ذلػػ مػع دراسػةحتى يتحدؽ القرػ

)& Jalali, 2017  Haghi-Zarrabi, Tavafzadeh ،إلػػػى معخفػػػة تػػػأثيخ دواء  والتػػػي ىػػػجفت
Methylphenidate   ولػػػػػجييؼ  تذػػػػػتت الإنتبػػػػػاه وفػػػػػخط الحخكػػػػػةالاطفػػػػػاؿ الػػػػػحيؽ يعػػػػػانؾف مػػػػػؽ عمػػػػػى

يعػػػانؾف مػػػؽ نقػػػص فػػػي الإنتبػػػاه السرػػػحؾب الأطفػػػاؿ الػػػحيؽ أف الشتػػػائج: أعيػػػخت و  ، الجيدبخاكدػػػيا
، MPHعقػار بعػج تشػاوؿ BOT-2) )عمػى مكيػاس عمى درجػة قياسػية أقػل  ؾاحرمبالشذاط الدائج قج 

  كبيخ. عشجىؼ بذكل  الؾعيفة الحخكية تتحدش ٪ مؽ الأطفاؿ سخيخي ا 62.2 أفو 
مسػػا يؤكػػج عمػػى أف الفشيػػات السدػػتخجمة أثػػخت إيجابي ػػا فػػي البخنػػامج وزادت مػػؽ فعاليتػػو فػػي 

نتيػاء البخنػامج مسػا يػجؿ عمػى أف احتى بعػج  البحثلجى أطفاؿ عيشة  التقميل مؽ حجة الجيدبخاكديا
ستسخت فعاليتو إلى امى فتخة تظبيقو وإنسا أنيا لؼ تقترخ فقط ع يفاعمية البخنامج لؼ تكؽ وقتية، أ

 .  مخحمة ما بعج التظبيق ومخور فتخة زمشية معيشة
كسا كاف عمى أولياء الأمؾر دور ا كبيخ ا في مداعجة الظفل في الؾصؾؿ لمفخؽ بيؽ الكياسيؽ        

لخامػػػات، البعػػػجي والتتبعػػػي. كسػػػا كػػػاف لأوليػػػاء الأمػػػؾر دور ا بػػػارز ا فػػػي مدػػػاعجة الظفػػػل فػػػي تػػػؾفخ ا
وقػج شػكخىؼ  والأدوات، وتدييل كل العؾاقػب التػي يسكػؽ أف تعػؾؽ الظفػل سػؾاء فػي أداء الأنذػظة،

 الباحث مخار ا وتكخار ا عمى ما أعيخوه مؽ تعاوف وتذجيع سؾاء لمباحث أو لمظفل.
كػػحلػ يخجػػػع اسػػػتسخار التحدػػؽ إلػػػى حػػػخش أوليػػاء أمػػػؾر الأطفػػػاؿ وخاصػػة الأميػػػات عمػػػى 
التداـ أطفاليؽ عمى السؾاعبة عمى الأنذظة السشدلية وتقجيؼ الجعؼ والتذجيع السادي والسعشؾي ليػؼ، 
كحلػ الؾصؾؿ إلى الباحث عؽ طخيق جػخوب الػؾاتذ دب، أو مػؽ خػلاؿ الاترػاؿ التميفػؾني عشػج 

 قف يحؾؿ دوف تقجـ الظفل والتي يسكؽ أف تدبب في عجـ تحدؽ الظفل. التعخض لأي مؾ 
كسا أف عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ الكياس البعجي والتتبعي يخجعو الباحث إلى فاعمية         

استخاتيجية المعب السؾجو كشؾع مؽ التجخل الحي يخكد عمى الأنذظة والتساريؽ مع الأطفاؿ ذوي 
ا لو مؽ لو العجيج مؽ السدايا في تحقيق العجيج مؽ الأىجاؼ وىحا تذتت الإنتباه وفخط الحخكة لس

إلى التحقق مؽ فاعمية بخنامج قائؼ عمى الألعاب (، 6116) إيساف عبج الله ذلػ دراسةق مع يتف
، وتؾصمت وتذتت الانتباه لجى طفل الخوضة الؾرقية )الأوريجامي( لخفض حجة فخط الحخكة

تذتت الإنتباه وفخط رية بخنامج العلاج بالمعب السؾجو في خفض نتائج البحث إلى فعالية واستسخا
كسا أتفق مع ذلػ دراسة نيمة حبيب  لجى الأطفاؿ ذوي اضظخاب طيف التؾحج. الحخكة

خفض حجة أعخاض اضظخاب تذتت الانتباه وفخط الحخكة عشج طفل (، والتى ىجفت إلى 6166)
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، والتى أعيخت نتائجو فاعمية الحخكيةتجريبي قائؼ عمى الألعاب الخوضة عؽ طخيق بخنامج 
 البخنامج القائؼ عمى المعب الحخكي في خفض أعخض تذتت الانتباه وفخط الحخكة.

 تهصيات البحث:
 يسكؽ لمباحث بعج تشاولو لمبحث مشح فكختو وحتى مشاقذة نتائجو أف يؾصى بالتالي:

 لسغػاىخ الدػػمؾكيةضػخورة التعػاوف بػػيؽ الأسػخة والخوضػػة لسلاحغػة سػػمؾؾ الظفػل وتحجيػػج ا -
 غيخ السخغؾب فييا.

التخكيػػد عمػػى البػػخامج القائسػػة عمػػى المعػػب  لخفػػض السذػػكلات الدػػمؾكية لأطفػػاؿ الخوضػػة  -
ذوى الاحتياجػػات الخاصػػة برػػفة عامػػة وذوي تذػػتت الإنتبػػاه وفػػخط الحخكػػة بذػػكل خػػاش 

التقميل  وضخورة تؾعية أولياء الأمؾر بالسذكلات الشاتجة عؽ الجيدبخاكديا وأسبابيا وطخؽ 
 مؽ حجتيا. 

ضخورة إجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث عؽ مجى تػأثيخ بػخامج التػجخل الستشؾعػة عمػى  -
 الخفض مؽ حجة اضظخاب الجيدبخاكيا وتذتت الإنتباه وفخط الحخكة.

التخكيػػػػد عمػػػػى الأداء الػػػػؾعيفي لػػػػجى الأطفػػػػاؿ ومحاولػػػػو تحدػػػػيشو حتػػػػى يدػػػػتظيع الظفػػػػل  -
الشفدػػية والتػػى تدػػاعجه عمػػى أداء السيػػارات الحياتيػػة الؾصػػؾؿ لقػػجر مشاسػػب مػػؽ الرػػحة 

 بديؾلو ويدخ.
 :البحهث السقتخحة

 :في ضؾء ما سبق مؽ نتائج وتؾصيات، يقتخح الباحث إجخاء البحؾث التالية
  ذوي لعيشػػة مػػؽ أطفػػاؿ  السيػػارات الجقيقػػة والكبػػخى عمػػى تشسيػػة  المعػػب السؾجػػوأثػػخ اسػػتخجاـ

 تذتت الانتباه وفخط الحخكة.

  لػجى عيشػػة مػػؽ  لتشسيػة التػػأزر الحخكػي البرػػخي  العػلاج الػػؾعيفيفاعميػة بخنػػامج قػائؼ عمػػى
 .ذوي الجسبخاكدياأطفاؿ 

  الأطفػاؿ ذوي اضػظخاب الجيدبخاكدػيا لمتقميػل مػؽ حػجة الزػغؾط بخنامج إرشادي للأميػات
 .الشفدية لجييؽ

  تذتت الإنتباه وفخط  الأطفاؿ ذوي لجى  السعخفية تشسية السيارات ل التعميؼ السحؾسبفعالية
 .الحخكة

REFRANCE: 

بخنامج استكذافي حخكي لتشسية بعض السيارات (. 6161أحسج سميساف إبخاليؼ سميساف .) -1
، رسػالة دكتػؾراة، كميػة الاجتساعية وأثخه عمى خفض الشذاط الدائج لأطفاؿ ما قبػل السجرسػة

 التخبية الخياضية، جامعة بشيا.
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، القػػػاىخة : دار يدػػػيظخوف الشفدػػػية للأطفػػػاؿ والسػػػخاىقيؽالرػػػحة (. 6117ايسػػػاف دويػػػجار.) -6
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فعاليػػػػػػػة بخنػػػػػػػامج قػػػػػػػائؼ عمػػػػػػػى الألعػػػػػػػاب الؾرقيػػػػػػػة (. 6116.) إيسػػػػػػػاف عػػػػػػػادؿ محمد عبػػػػػػػج الله -6
، )الأوريجػػامي( لخفػػض حػػجة فػػخط الحخكػػة وتذػػتت الانتبػػاه لػػجى عيشػػة مػػؽ أطفػػاؿ الخوضػػة

 ، جامعة عيؽ شسذ.رسالة ماجدتيخ، كمية الجراسات العميا لمظفؾلة

تعػػػػجيل سػػػمؾؾ الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػظخاب نقػػػػص (. 6111خالػػػج سػػػعج سػػػيج محمد القاضػػػي .) -2
 ، القاىخة: عالؼ الكتب.دليل عسمي لمؾالجيؽ والسعمسيؽ–الإنتباه وفخط الشذاط 

، القػاعخة مذكمة الشذاط الدائػج وتذػتت الانتبػاه لػجى الأطفػاؿ(. 6116.) سشاء محمد سميساف -5
 : عالؼ الكتب.

فعالية بخنامج العلاج بالمعب السؾجػو لخفػض اضػظخاب (. 6166سياـ عمي عبجالغفار .) -2
، مجمػػة كميػػة الانتبػاه السرػػحؾب بفػخط الحخكػػة لػجى الأطفػػاؿ ذوي اضػظخاب طيػػف التؾحػج

 .656 – 661، ش ش 111التخبية جامعة كفخ الذي ، العجد 

، عسػػاف: دار ة الإبتجائيػػةالشذػػاط الدائػػج عشػػج تلاميػػح السخحمػػ(. 6116شػػؾقي محمد مسػػادي .) -7
 عالؼ الثقافة لمشذخ.

الأسكشجرية: دار  الشذاط الدائج،(. 6112عبج الفتاح عمى غداؿ، ابتداـ احسج محمد أحسج .) -6
 الجامعة الججيجة.

إختبػػػار نقػػػص (. 6161عبػػػج الخقيػػػب أحسػػػج البحيػػػخي، مرػػػظفى عبػػػج السحدػػػؽ الحػػػجيبي.) -6
التعػػػػخؼ عمػػػػى الأفػػػػخاد ذوي اضػػػػظخاب نقػػػػص الانتبػػػػاه/ مفػػػػخط  –الانتبػػػػاه/ مفػػػػخط الحخكػػػػة 

 القاىخة: مكتبة الأنجمؾ السرخية.، ADHDالحخكة/

مػػػػجى فاعميػػػػة بخنػػػػامج إرشػػػػادي بالمعػػػػب فػػػػي (. 6161عبجالحسيػػػػج عبػػػػجالقادر الػػػػخعيض .) -11
تخفيض الشذاط الدائج للأطفاؿ الستأخخيؽ عقميػا بسخكػد الأمػل لػحوي الاحتياجػات الخاصػة 

كميػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة جامعػػػة  -ة عمػػػؾـ التخبيػػػة الخياضػػػية والعمػػػؾـ الأخػػػخى مجمػػػ مرػػػخاتة،
 .616 – 665، ش ش 6161، دسيسبخ 6السخقب، العجد 

 ، القاىخة : وكالة الرحافة العخبية.حخكة الظفل(. 6161فخيجة حدؽ .) -11

، الخيػػاض: دار الػػجماغ وقرػػؾر الإنتبػػاه والحخكػػة السفخطػػة(. 6111كسػػاؿ سػػالؼ سيدػػالؼ .) -16
 الدىخاء لمشذخ والتؾزيع.

 ، القاىخة: دار البذيخ لمظباعة والشذخ.أساسيات التعميؼ السشدلي(. 6161مججى ىلاؿ .) -16

فاعميػػة بخنػػامج تػػجريبي قػػائؼ عمػػى المعػػب (. 6161محمد شػػؾقي عبػػج السػػشعؼ عبػػج الدػػلاـ .) -12
كميػة -السجمػة التخبؾيػة السؾجو لتشسيػة ميػارات الترػشيف للاطفػاؿ ذوي اضػظخاب الحاتؾيػة،

 .1676 -1627، ش ش 6161، أغدظذ 72التخبية جامعة سؾىاج، السجمج 



 مجلة الطفولة      ( 2024 مايون )عدد والاربعو سابعالعدد ال    
 

226 

 

، القػػػاىخة : الػػجليل التذخيرػػػي للاضػػظخابات الشسائيػػػة العرػػبية(. 6112محمد محمد عػػؾدة .) -15
 مكتبة الأنجمؾ السرخية.
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 العمسية.

عمى الألعاب الحخكية السبتكخة في خفػض  بخنامج قائؼ(. 6166.) حبيب نيمة قظب عمي -16
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اضػػظخاب قرػػؾر الانتبػػاه السرػػحؾب بالشذػػاط الحخكػػي (. 6116ىشػػاء إبػػخاليؼ شػػياوي .) -16
 ، القاىخة: مكتبة الأنجمؾ السرخية.دليل السعمؼ والؾالجيؽ في التعامل معيؼ –الدائج 
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