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 مية بخنامج إرشادي قائػ عمى نعخية العبء السعخفي لتشسية التفكيخ السشطقي لأطفال الخوضةاعف
 

 اعجاد                                         

 1رشؽان دعاء حدشي شعبان أحسج/  جكتؽرةال                               

 

 السدتخمص 

، من خلال استخجام بخنامج شطقي لأطفال الخوضةة التفكيخ السهجف البحث الحالي تشسي      
مية البخنامج عاي ، والتعخف عمى مجى استسخارية فإرشادي قائم عمى نظخية العبء السعخف

الإرشادي بعج انتهاء التطبيق وخلال التقييم التتبعي، وتحكيقًا لهحا الهجف تكهنت عيشة البحث من 
 -لة السبكخة، وتم تقديسهم إلى مجسهعتين )تجخيبية( طفلًا وطفمة من الأطفال في مخحمة الطفه 06)

 -الحكاء -في متغيخات ) العسخ الزابطة(  –التجخيبية )وقج تم التكافؤ بين السجسهعة ضابطة( 
اختبار السرفهفات الستتابعة السمهنة لكياس : التفكيخ السشطقي(، واستخجمت الباحثة الأدوات التالية

(، مكياس التفكيخ 6600وتقشين/ عساد أحسج حدن عمي،  الحكاء لجهن رافن )إعجاد: تعجيل
إرشادي قائم عمى نظخية العبء السعخفي لتشسية بخنامج السشطقي لأطفال الخوضة إعجاد )الباحثة(، 

وجهد فخوق ذات دلالة  وأسفخت الشتائج عن:)إعجاد الباحثة(.  التفكيخ السشطقي لأطفال الخوضة
السجسهعة التجخيبية في الكياسين القبمي والبعجي عمى إحرائية بين متهسطات درجات أفخاد 

مكياس التفكيخ السشطقي للأطفال لرالح الكياس البعجي بعج تطبيق البخنامج، ووجهد فخوق ذات 
دلالة إحرائية بين متهسطات درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية والزابطة في الكياس البعجي 

ح السجسهعة التجخيبية، ولا تهجج فخوق ذات دلالة عمى مكياس التفكيخ السشطقي للأطفال لرال
إحرائية بين متهسطات درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في الكياسين البعجي والتتبعي عمى 

 مكياس التفكيخ السشطقي للأطفال.
 الكمسات السفتاحية:

 البخنامج الإرشادي. –نظخية العبء السعخفي  –التفكيخ السشطقي  -طفل الخوضة     
 

 

                                                           

 جامعة الفيهم -كمية التخبية لمطفهلة السبكخة-مجرس بقدم العمهم الشفدية  1
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The effectiveness of a counseling program based on the theory of 

cognitive lod to develop cognitive thinking for kindergarten children 

Abstract: 

The current research aimed at developing logical thinking for kindergarten 

children, through the use of a counseling program based on the cognitive 

load theory, and to identify the continuity of the effectiveness of the 

program after the end of the application and during the follow-up 

evaluation. The research sample consisted of (60) children in early 

childhood stage, and they were divided into two groups (i.e. experimental 

– control group), with equivalence in the experimental group in variables 

of age, intelligence and logical thinking. The researcher used the following 

tools: Raven's Colored progressive matrices test of intelligence (prepared, 

modified and rationed by Ali, 2016), Logical Thinking Scale for 

Kindergarten Children (Prepared by the author), and a Counseling 

Program Based on the Cognitive Load Theory to Develop Logical 

Thinking for Kindergarten Children (Prepared by the author). It were 

found statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group members in the pre- and post-measurements on the 

logical thinking scale for children in favor of the post-measurement after 

the application of the program, and there were also statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental and control 

group in the logical thinking scale for children in favor of the experimental 

group, while no statistically significant differences were found between 

the mean scores of the experimental group members in the post and 

follow-up measurements on the logical thinking scale.  

Keywords: 

Kindergarten Children - Logical Thinking – The Cognitive Load Theory – 

The Counseling Program 
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 :مقجمة

تُعج مخحمة الطفهلة حجخ الأساس في العسمية التعميسية فسن خلالها يكتدب الطفلل السعمهملات      
والسهارات والاتجاهات الأساسية والتلي يسكلن علن طخيقهلا التفاعلل مله بيصتلر الرلغيخة داخلل السشلدل 

ة أثللخًا فللي تشسيللة كسللا نجللج لمخوضلل والتعملليم والحللي لخمللق أجللهاء تعميسيللة تدللاعج الأطفللال عمللى الشسلله 
التفكيلخ السشطقلي، والتللي تتسثلل فللي التلحكخ والتخكيلد وجسلله السعمهملات وتشظيسهللا وتحميمهلا وتقهيسهللا 

  تحتاج إلي تفعيل وتجريب وتشسية. هي قجرات فطخية لجي الطفل ومتأصمة إلا أنها
لللي حمللهل اسللتخجام كسيللات كبيللخة مللن السعمهمللات بهللجف الهصللهل إالسشطقللي التفكيللخ ويتطمللب       

قلللجرة الطفلللل عللن مشطكيللة، ولالبًلللا ملللا يحللجث عشلللج اسلللتخجامشا لكللم كبيلللخ ملللن السعمهمللات التلللي تديلللج 
لاسلللتيعابها، ف نلللر يحلللجث ملللا يدلللسي بالعلللبء السعخفلللي اللللحي يلللؤثخ بلللجور  بذلللكل سلللمبي عملللي عسميلللة 

  التعمم.
اكختللر ويكللهن الطفللل فللي هللح  الحالللة بحاجللة إلللى خفللا العللبء السعخفللي السفللخو  عمللى ذ       

العاممة أثشاء التعمم، من أجل تعمم قائم عمى استعسال مهارات التفكيخ وتشسيتهلا، فهله يخاطلب أكثلخ 
من حاسلة والتلي تُيدلخ عسميلة اللتعمم وتدلهل عسلل اللحاكخة حتلي يلتم اللخبن الرلحيح بلين الستغيلخات 

ن الللتعمم والسفللاليم   فشظخيللة العللبء السعخفللي وضللعت أساسللين رئيدللين بهللجف تحقيللق أكبللخ قللجر ملل
وثانيهسلا تدلمين الزلهء بذلكل أكبلخ  طفللأولهسا: بشاء تراميم تعميسية تدلتشج إللى البشلاء السعخفلي لم

   عمى أسمهب البشاء، والخبن بين البشاء السعخفي لمطفل والتراميم التعميسية.
بخنللامج إرشللادي قللائم عمللى  ميللةعافومللن هشللا نبعللت لمباحثللة مذللكمة البحللث الحللالي فللي الكذلل  عللن 

 خية العبء السعخفي لتشسية التفكيخ السشطقي لأطفال الخوضة.نظ
 مذكمة البحث:

 تشسية في قرهر ما لاحظتر الباحثة من خلال من بسذكمة البحث الحالي الإحداس نبه       
كسا يعاني العجيج من أطفال الخوضة صعهبة  الخوضة، مخحمة في التفكيخ السشطقي لجى الأطفال
لسخاد، بل يججون عهائق كثيخة تعتخ  طخيقهم لمهصهل إلى التدمدل في الهصهل إلى الهجف ا

والتتابه السشطقي في عسمية التفكيخ، حيث تتطمب عسمية التفكيخ السشطقي من الطفل القجرة عمى 
تشظيم السفاليم وتجدئة السعخفة والخبن بين بعزها البعا لتحريل مدتهى جيج من الفهم، كسا 

لسفاليم بالآخخ، كحلك تشظيم السفاليم والترشيف، وتكسن الرعهبة يعانهن من صعهبة ربن أحج ا
إدراك أوجة التذابر والاختلاف بين السشبهات والسلاحظة ومقارنة الأحجام عمى في عجم القجرة 
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والأوزان، ولجيهم مذكمة في مفاليم العج والأرقام، ومهارة الدبب والشتيجة، ومهارة إدراك العلاقات، 
 التختيب، وهي مهارات تشجرج تحت عسميات التفكيخ السشطقي.    ومهارة التدمدل و 

زيلادة العلبء السعخفلي واللحي يتسثلل  فلي تعميم أطفال الخوضةل بالشدبة الحكيكية السذكمة تكسن     
، ها الللبعافللي الكللم الهائللل مللن السعللارف والعمللهم والسفللاليم التللي تحتللاج مللن الطفللل ربطهللا ببعزلل

 السعخفلي العلبء لطفلل الخوضلة يديلجون  بلخامج التخبهيلة التعميسيلةوال السشلاهج مرلسسيحيلث أن 
 بلجور  وهلحا وحلجة نذلاو واحلجة، فلي السدلائل وحلل والسفلاليم الحقلائق زيادة كم طخيق عن للأطفال
 وقت في بيشها الإجخائية والسفاليم العلاقات وإيجاد وتخميدها وتذفيخها استكبالها الأطفال من يتطمب
 عبلج)محمد  العامملة. اللحاكخة محجوديلة بدلبب ومعالجتهلا اسلتكبالها صلعهبة إللى يلؤدي مسلا واحلج،
  (06، 660٢ ،العاطي

 شلعهر إلى بالإضافة والطفل، السعمسة من السبحول والجهج في الهقت هجرًا يدبب وذلك           
 مسللا والعللبء السعخفللي لتفللاوت قللجرات أطفللال الخوضللة فللي التحرلليل والسعخفللة، الأطفللال بالسمللل

عجم استخجام  و واستجلال واستشباو واستقخاء، السحتهى دون فهم وتحميل، حفظ إلى أحيانًا زطخهمي
فللي علجم ر بللة الطفلل فللي التحرلليل  عسميلات التفكيللخ السشطقلي فللي العسميلة التعميسيللة، مسللا يتدلبب

عبلج الشلهر، أسلساء ) .اسلتخجا  السعمهملات والسعلارف واسلتيعابها قجرتلر عملى علجم السعخفلي بدلبب
6666 ،55 ) 
بخنامج إرشادي  ميةعاف ومن خلال ما سبق تتحجد مذكمة البحث الحالي في التعخف عمى       

، ومن هشا يسكن تحجيج الخوضة لطفل السشطقي التفكيخ لتشسية قائم عمى نظخية العبء السعخفي
 مذكمة البحث من خلال الإجابة عمى الدؤال الخئيذ التالي:

 لطفا  السشطقاي التفكياخ لتشسياة ي قاائػ عماى نعخياة العابء السعخفايبخنامج إرشااد ميةعافما  -
 وما إمكانية استسخار فاعمية البخنامج بعج مخور فتخة زمشية مؼ تطبيقو؟ ،الخوضة

 ويتفخ  من الدؤال الخئيذ الأسصمة الفخعية التالية:
السشطقلي  عملى مكيلاس التفكيلخما الفخق بلين الكياسلين القبملي والبعلجي لمسجسهعلة التجخيبيلة  -0

 للأطفال بعج تطبيق البخنامج؟
السجسهعلللة التجخيبيلللة والزلللابطة فلللي الكيلللاس البعلللجي عملللى مكيلللاس التفكيلللخ ملللا الفلللخق بلللين  -6

 السشطقي للأطفال؟
بين درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في الكياسين البعلجي والتتبعلي عملى مكيلاس  ما الفخق  -3

 التفكيخ السشطقي للأطفال؟
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 البحث:أىجاف 
بخنلامج إرشلادي والتلي يسكلن تشسيتهلا ملن خللال ، التفكيخ السشطقي لجى أطفال الخوضلةتشسية  -

 .قائم عمى نظخية العبء السعخفي
لللجى أطفللال  بخنللامج إرشللادي قللائم عمللى نظخيللة العللبء السعخفلليميللة عاالتحقللق مللن اسللتسخار ف -

 .الخوضة
 :البحث أىسية

 [ الأىسية الشعخية:1]
 :التالية الشقاو في لمبحث الشظخية الأهسية تكسن 

يهضللح مفهللهم العللبء السعخفللي، ودور الإرشللاد تشسيللة  بالتأصلليل الشظللخي الللحيالبحللث  إثللخاء -
الدلللللبب  -التدمدلللللل -التشلللللا خ -الترلللللشيفعسميلللللات التفكيلللللخ السشطقلللللي والتلللللي تتسثلللللل فلللللي )

 والشتيجة(، وأيزًا يتشاول البحث خرائص وأسذ التعامل مه أطفال الخوضة.
هلللا البحلللث والستسثملللة فلللي أطفلللال الخوضلللة، وملللن ثلللم ضلللخورة دراسلللة الفصلللة التلللي يتشاول أهسيلللة -

 الجهانب السختمفة والستعمقة بهم. 
 [ الأىسية التطبيقية:2] 

تشسيلللة تتزلللح الأهسيلللة التطبيكيلللة فلللي إعلللجاد بخنلللامج قلللائم عملللى نظخيلللة العلللبء السعخفلللي فلللي  -0
التلي تتشاسلب  من خلال مجسهعة من الفشيات والهسائل الخوضة أطفال لجى السشطقي التفكيخ

 مه طبيعة وخرائص عيشة البحث.
 فلي الستخررلين تهجيلر نحله اللازمة والسقتخحات بالتهصيات البحث نتائج خلال من التقجم -6

 طبيعة مه تتشاسب التي البخامج ووضه والخعاية الخجمات بتهفيخ الخوضة أطفال مه التعامل
 .الأطفال من الفصة هح 
 :بحثلم الإجخائية والسرطمحات السفاهيػ
  طف  الخوضة: -1

 – ب حجى مؤسدات ريا  الأطفال )بشين السمتحق الطفلنر:  الباحثة إجخائياً ب عخفتر
 بالسدتهى الثاني بسخحمة ريا  الأطفال. ،( سشهات0-5)بشات( وتتخاوح أعسارهم ما بين
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 السشطقي التفكيخ -6
نحاول أن نتبين التفكيخ الحي نسارسر عشجما  ( بأنر:٢6، 6602) سعجي الغخيخي  عخفر      

والسشطق هه العمم الحي يجرس مبادئ التفكيخ، ونفكخ  ،الأسباب والعمل التي تكسن وراء الأشياء
أعسال، ولكشر أكثخ من مجخد تحجيج الأسباب  نخيج معخفة نتائج ما قج نقهم بر من ا عشجمامشطكيً 

 .فيحهاوجهة نظخك أو تش والشتائج أنر يعشي الحرهل عمى أدلة تؤيج أو تثبت صحة

قجرة طفل الخوضة عمى الكيام بالتفكيخ السشطقي الحي يعتسج عمى عخفتو الباحثة إجخائيًا بإنو:     
السفاليم لمهصهل لأدلة تؤيج أو تخفا وجهة نظخ معيشة، والقجرة عمى جسه وتشظيم وإنتاج 

 هضيحوتالأشياء،  عمىعن الحكم الرائب  والتعبيخ ،السعمهمات وحفظها وتحميمها وتقييسها
 الخوضة طفل عميها يحرل التي بالجرجة يقاس كسا. الحكم وراء تكسن التي والشتائج، الأسباب
  .لحلك السعج السكياس عمى
  نعخية العبء السعخفي: -3

 الستعمم من السبحول الجهج: "بأنر السعخفي العبء (03، ۱۰۲٢) محمد عبج العاطي عخف
 وبرفة بر، الخاص السعخفي الشظام عمى ضةالسفخو  والسذكلات والسعمهمات الأنذطة لمتعامل
 بسهسة. الكيام خلال العاممة الحاكخة عمى خاصة

هه الكسية الكمية لمشذاو العقمي الحي يذغل سعة الحاكخة العاممة  عخفتيا الباحثة إجخائيًا بأنيا:
لمطفل خلال وقت معين، وهه كسية وكثخة السعمهمات التي تخدن في ذاكخة الطفل مسا تدبب 

ن عمى ذاكختر العاممة والحي يشتج عشر عبء معخفي يؤدي إلي عجد الحاكخة عن الكيام بعسمها ضغ
 الطبيعي مسا يشتج فذل في حفظ السعمهمات.

 رشادي:الإ بخنامج ال -6
 للبعا والإجلخاءات السشظسلة والأسذ الخطهات من مجسهعةالباحثة إجخائيًا بإنو:  عخفتو        
 فشيلات عملى تعتسلج التليالسعخفلي،  العلبء نظخيلة وفلقتخبهيلة الهادفلة ال والسهلارات والسهلام الأنذلطة
مجسهعلللة ملللن الخبلللخات  زلللسنالتلللي يؤديهلللا طفلللل الخوضلللة داخلللل حجلللخة الأنذلللطة والتلللي تت الإرشلللاد
 لجى أطفال الخوضة. السشطقي التفكيختهجف إلى تشسية  التيالتعميسية 
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 محجدات البحث
تحجد في ضهء العيشة الستسثمة في عيشة البحث يتحجد البحث بستغيخات مهضه  البحث، كسا ت

 كل( ضابطة -تجخيبية) مجسهعتين إلى تقدسيهم وتم الخوضة أطفال من طفلاً ( 06)السكهنة من 
( 5.2سشهات، ومتهسن أعسارهم ما بين )( 0-5) بين ما أعسارهم وتخاوحت طفلًا،( 36) مجسهعة

، بترسيم شبر تجخيبي ذو السجسهعتين (006-06سشهات، ويتخواح ندبة ذكاء كل مشهم ما بين )
 -الزابطة(، حيث يتم تطبيق الاختبارات والسقاييذ عمى كامل العيشتين )التجخيبية -)التجخيبة

)إعجاد:  رافن لجهن  الحكاء لكياس السمهنة الستتابعة السرفهفات اختبارالزابطة( الستسثمة في 
 إعجاد الخوضة لأطفال السشطقي تفكيخال مكياسو ، (6600 عمي، حدن أحسج عساد/ وتقشين تعجيل

 لأطفال السشطقي التفكيخ لتشسية السعخفي العبء نظخية عمى قائم إرشاديبخنامج ، و )الباحثة(
 محي )مجرسة ، كسا تسثمت الحجود السكانية لمبحث الحالي في روضة)إعجاد الباحثة( الخوضة
حث الحالي في الفرل الجراسي الثاني الفيهم، أما الحجود الدمانية لمب محافظة العد(، أبه الجين

 م. 6666/ 5/ 6م وحتى   66/0/6666خلال الفتخة الدمشية من و 

 الإطار الشعخي ودراسات سابقة:
 أولًا: التفكيخ السشطقي:

( التفكيخ السشطقي بأنر: أحج أنها  التفكيخ 62، 660٢) أبه الدعهد عبج العديد عخف         
جة ملن مقلجمات تتزسن الشتيجة بسا فيها من علاقات، ويعتسج عمى الحي يتم بر الحرهل عمى نتي

التعميل لفهم واستيعاب الأشياء والتعميل يعج خطهة في طخيق الكياس، ويلاحظ وجهد سبب لفهم 
 السعطيات بشتائجها. الأمهر وذلك عن طخيق ربن الأشياء بعممها أو

 :خرائص التفكيخ السشطقي 
 :تسيد التفكيخ السشطقي وهي لقج حجد بياجير خسلذ خرائص 

 Prepositional Reasoning: الاستجلال التشاسبي -1
 ويتطمب هحا الاستجلال من الفخد القجرة عمى أن يدتجل عمى طبيعة العلاقة التشاسبية بين أكثلخ

 ((Allen, C, 2013,62  من عشرخ باستخجام الشدبة والتشاسب.
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 Controlling Variables التحكػ بالستغيخات: -6
 ويتطمب من الفخد القجرة عمى عدل العهامل التي تؤثخ في  اهخة معيشلة وذللك ملن بلين

 مجسهعة من العهامل يحجدها هه.
  Correlational Reasoning الاستجلال التخابطي: -3

 بشاء عمى تباو بين العهامل ثم اتخاذ قخارًاويتطمب من الفخد القجرة عمى إدراك علاقات الار 
  (Hallahan, & Kauffman, 2013,358) ذلك.
 Probabilistic Reasoning : الاستجلال الاحتسالي -4

 ويتطمب من الفخد القجرة عمى دراسة العلاقات الكسية بين عشاصخ السجسهعة أو السجسهعلات
 .، ثم مقارنة الشدب وأخيخاً إعطاء احتسالات معيشةوتحجيج ندب كل من

 Combinatorial Reasoning الاستجالال التؽافقي: -5
 ويتطمب قجرة الفخد عمى التعامل التجخيبي أو الشظخي لعسل أكبخ عجد مسكن من الارتباطلات

 وشخيطة أن تكهن الارتباطات مشظسة ومشدقة وليدت عذهائية البحثبين العشاصخ مهضه  
 (33، 6606محمد، صفاء ) أو مكخرة.
 مكؽنات التفكيخ السشطقي : -      

 و الحاجة إلى التفكيخ لسهاجهة مهق  أو صعهبة.أيخة والتخدد الذعهر بالح -
 اختبار ما يتهافخ من الآراء، وتحميمها والسقارنة والسقابمة بين بعزها البعا. -
 . لمطفليجاد جهاب لسذكمة عخضت إو أفزل البجائل لمهصهل إلى حل الرعهبة أاختبار  -
، 6603الحخبي، عبيج )وحرخها في طخيق خاص.، الطفلتشظيم الخبخات الحهشية الستهافخة لجى  -
6٢) 

 مخاح  التفكيخ السشطقي :
 وتتم عسمية التفكيخ السشطقي في أربعة مخاحل متكاممة وهي: 

 الذعهر بالحاجة إلى التفكيخ من أجل التعامل مه قزية معيشة. -
ي طخأت استحزار السعمهمات والخبخات السختدنة للاستفادة مشها في التعامل مه السدألة الت -

 من أجمها التهصل إلى حمهل مخضية لها.
البحث عن أفكار أخخى مدانجة ودراستها لمتعخف عمى مجى الاستفادة مشها لتحقيق الاهجاف  -

 والهصهل إلى الشتائج.
 ( 6٢،  6600أبه لالي ، سميم )  .لمتأكج من صلاحيترواختبار  اختيار الحل السلائم  -
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 ميارات التفكيخ السشطقي  -
 الباحثة بعا مهارات التفكيخ السشطقي والتي تتسثل في التالي: وتتشاول

تعمم الخرائص  وتعشي، لمتفكيخ السشطقي وهي من السهارات الأساسيةميارات الترشيف:  -
السذتخكة بين مفخدات فصة معيشة تسيدها عن الفصات الأخخى، ومن خلال الترشيف يسكن جعل 

ن السهضهعات الججيجة مه السعخوفة، ويعج الترشيف مكهنًا ، وذلك بخبمألهفةالأشياء ليخ السألهفة 
كسا أن الترشيف عسمية عقمية يتم بها تجسيه أشياء  أساسيًا لمسعخفة الإندانية ولعسميات التفكيخ.

أو  هاهخ معيشة عمى أساس ما يسيدها من معالم مذتخكة، وتؤدي عسمية انداب أو إرجا  الذيء 
 (Doolittle, P.E., 2017,81) كيج معخفتشا بالأشياء أو الظهاهخ.أو الظاهخة لفصة معيشة إلى تأ

ويقرج بها تشظيم السعمهمات أو الأشياء وفق تدمدل ما، قج يكهن زمانيًا كأن ميارة التدمد :  -
نعخ  أحجاثًا تاريخية وفق حجوثها الدمشي، وقج يكهن مكانيًا كأن نعخ  الأشياء أو الأحجاث 

كهن حدب معاييخ أخخى مثل التختيب حدب الحجم، الهزن، حدب قخبها أو بعجها، وقج ي
 الطهل.

إن العقل البذخي عشجما يهاجر شيصين أو أكثخ ف نر يسيل لإدراك ميارة إدراك العلاقات:  -
العلاقات القائسة بيشهسا وتدسى هح  الأشياء التي يقارن العقل بيشهسا بالستعمقات، وتدسى 

ائم، وكحلك العلاقة القائسة بين الميل والشهار علاقة الرفة أو الفكخة التي ترل بيشها الق
 تزاد تحجد الاختلاف القائم بيشهسا.

تذيخ هح  السهارة إلى تحجيج وتهفيخ العشاصخ اللازمة ميارة الاستشتاج )الدبب والشتيجة(:  -
لاستخلاص الشتائج السشطكية لمعلاقات الاستجلالية السقرهدة أو الفعمية من بين العبارات 

 ,Richardson, K. & Webster) رفات أو الأسصمة من خلال خطهات مشطكية.أوال

D. A, 2016,144) 
 أىسية تشسية التفكيخ السشطقي لطف  الخوضة: 

ساسية من دعائم تكهين أدعامة  الخوضةتسثل التشسية العقمية وتشسية التفكيخ السشطقي لطفل      
ساسية لتخبية طفل أهجاف أ ية التفكيخ في تحقيق الذخرية الدهية لمستكاممة, حيث تحتم بخامج تشس

ساليب متعجدة فهم أفكارهم بطخائق و ألى التعبيخ عن إالخوضة في ضهء حاجة هؤلاء الرغار 
لسهاق  السختمفة فهم يمجؤون اساليب مبتكخة في التعامل مه أيستمكهن طاقات هائمة ويدتخجمهن 

مثل هح  و  ،نذطة الغشية من رسم وتمهينلأو اأو الرهر الحهشية ألى استخجام الهسائن الخمدية إ
، 6605، السدعهديياسين ) السشطقي. الامكانات تسثل دعامة أخخى من دعامات تشسية التفكيخ

5٢ ) 
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 عمى قائم بخنامج بعشهان: فاعمية( 6666عبج الشهر )أسساء دراسة هحا ما تهصمت إلير و         
التي هجفت الطفل، و  لجى السعخفي العبء وخفا تبادليال التفكيخ تشسية في البشائي التعمم نسهذج

فاعمية بخنامج قائم عمي نسهذج التعمم البشائي في تشسية التفكيخ التبادلي وخفا  التعخف عمى
وتكهنت عيشة الجراسة من واستخجمت الجراسة السشهج سبر التجخيبي، السعخفي لجى الطفل،  العبء

طفمة فى مخحمة الطفهلة السبكخة، تتخاوح أعسارهم بين ( طفلًا و 06مجسهعة من الأطفال عجدها )
طفلًا ( 36( سشهات، مقدسهن إلى مجسهعتين )تجخيبية وضابطة( تتكهن كل مشسا من )5-2)

وتسثمت أدوات الجراسة في مكياس التفكيخ التبادلي، ومكياس العبء السعخفي، وبخنامج قائم وطفمة، 
فخوق ذات دلالة إحرائية بين  وجهد :عنالجراسة  نتائجأسفخت عمى نسهذج التعمم البشائي، و 

متهسطات درجات أطفال السجسهعتين التجخيبية والزابطة عمى استسارة ملاحظة التفكيخ التبادلى 
فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطات ووجهد  بعج تطبيق البخنامج لرالح السجسهعة التجخيبية،

طة عمى مكياس العبء السعخفي بعج تطبيق البخنامج درجات أطفال السجسهعتين التجخيبية والزاب
فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطات درجات أطفال ووجهد  لرالح السجسهعة التجخيبية

السجسهعة التجخيبية عمى استسارة ملاحظة التفكيخ التبادلى قبل وبعج تطبيق البخنامج لرالح 
ن متهسطات درجات أطفال السجسهعة فخوق ذات دلالة إحرائية بيووجهد ي، التطبيق البعج

  التجخيبية عمى مكياس العبء السعخفى قبل وبعج تطبيق البخنامج لرالح التطبيق البعجى.
  cognitive load theory :نعخية العبء السعخفيثانيًا: 
إحجى الشظخيات السعخفية التي سعت لمتعخف عمى الهسائل نظخية العبء السعخفي تعج        

مدتهى العبء السعخفي الشاتج عن محجودية الدعة العقمية لمحاكخة  لتي تُخف  منوالطخائق ا
تخى أن الابتعاد بقجر ما عن مدتهيات عالية من التفاعل بين العشاصخ  العاممة، وهي بحلك
 درًامحتهى بدين يتزسن القميل من تفاعل العشاصخ السعخفية، يجعل الطفل قا السعخفية، وتقجيم

 كسا أنها تُخجه زيادة العبء السعخفي الشاتج عنأفزل. ادة الستعمسة بذكل استيعاب الس عمى
بين العجيج  كبيخًامحجودية الحاكخة العاممة إلى طبيعة وكيفية معالجة السعمهمات التي تتطمب تفاعلًا 

 (06، 6606البشا، عادل ).من العشاصخ السعخفية
 فيسا يمي : وتتسثلت والسدمسات وتقهم نظخية العبء السعخفي عمى مجسهعة من الافتخاضا

 يشخفا الأداء عشج طخف مدتهى العبء السعخفي. -
 تعمسها. محجودية سعة الحاكخة العاممة، الأمخ الحي يدبب فقج كثيخ من السعمهمات عشج -
تتطمب عسمية التعمم ذاكخة عاممة نذطة، تقهم بسعالجة السادة التعميسية وتخميدها وتخديشها  -

 (66، 6600جميل، وسن )جى.في الحاكخة طهيمة الس
 مدتهى العبء السعخفي السختفه يشتج عن طبيعة محتهى السهاد التعميسية وطخائق عخضها. -
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العبء السعخفي يسثل: السقجار الكمي من الشذاو العقمي في الحاكخة العاممة خلال وقت  -
ا خلال معين، والعامل الخئيذ لمعبء السعخفي هه عجد العشاصخ التي يتهجب الانتبا  إليه

 (23، 6600حدن، رمزان )ذلك الهقت.
 أنؽاع العبء السعخفي: 

يذيخ العبء السعخفي إلى الحسل الهاقه عمى الحاكخة العاممة أثشاء حل السذكمة، كسا يذيخ        
إلى الذحشة السعخفية الكمية الخاصة ب حجى السهام من خلال جدئين أساسيين هسا: العبء 

سعخفي الخارجي  ويعبخ العبء الجاخمي عن صعهبة مهاد السهسة، السعخفي الجاخمي والعبء ال
بيشسا يسثل العبء الخارجي الرعهبة السزافة وليخ الزخورية التي تفخضها طخيقة عخ  مادة 

   Magnuson, K. A, & Woldrogel, J., 2015,218)) .التعمم

العشاصخ التي  يذيخ إلى عجد : Intrinsic Cognitive Loadالعبء السعخفي الجاخمي  -
يجب معالجتها في وقت واحج في الحاكخة العاممة، وهحا يعشي تفاعل هح  العشاصخ مه بعزها مسا 
يدبب العبء السعخفي ويتطمب التعامل مه العبء السعخفي الجاخمي لجى متعمم ما بهاسطة 
السعالجات التعميسية، فسثلا يسكن خفا العبء السعخفي الجاخمي عن طخيق ححف بعا 

 ,Periem ).شاصخ والعلاقات في السخاحل الأولية من التعميم أو استبجالها بسهام أبدن ندبياالع

Grigg, W., & Dion, G., 2015,147)  
ويتعمق العبء السعخفي الجاخمي بالتعقيج الطبيعي لمسعمهمات التي يجب فهسها والسادة التي       

سهسة ما ومدتهى معين من السعخفة بسدتهى يجب تعمسها ويتحجد مدتهى العبء السعخفي الجاخمي ل
 (٢6، 6602مهجي، جاسم ) .التفاعل بين العشاصخ

العبء الهاقه عمى هه : Extraneous Cognitive Loadالعبء السعخفي الخارجي  -
فالعبء السعخفي الخارجي هه العبء ، الحاكخة العاممة والحي تدببر الظخوف التعميسية وبيصة التعمم

كيب السادة الستعمسة، والحي يتزسن طخيقة ترسيم التعميم وطخيقة عخضر أيزاً ولا الحي يفخضر تخ 
يتهلج العبء السعخفي الخارجي بهاسطة السعمهمات، وإنسا بهاسطة طخيقة عخ  السعمهمات عمى 

عن السعمهمات  زائجًاعمى البيصة، فهه يعج جدئيا وهحا الشه  من العبء السعخفي يعتسج  ،الستعمم
  (66، 6600مطخ، نجاة ).تعمسهاالتي يتم 

 :  Germane Cognitive Loadالعبء السعخفي وثيق الرمة  - 
يذيخ العبء السعخفي وثيق الرمة إلى العبء الحي يتختب عمى محاولات الستعمم       

الجهج العقمي الحي يبحلر الستعمم لسعالجة السعمهمات التي يتم ، و لسعالجة وفهم السادة الستعمسة
فهه العبء السعخفي "الجيج" السطمهب لتهليج تعمم  وربطها بالبشية السعخفية السهجهد لجير، تعمسها

ولا يسكن أن يحجث العبء السعخفي وثيق الرمة إلا إذا تهافخت مرادر معخفية  .ذي معشى
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كافية لهحا الشه  من السعالجة بعج تهزيعها عمى العبء السعخفي الجاخمي والعبء السعخفي 
 (Allen, 2013,47) .الخارجي

 طف  الخوضة لجى أسباب العبء السعخفي          
محجودية الحاكخة قريخة السجى تعهق التعمم أحيانا بدبب عجم قجرتها عمى الاحتفاظ  -0

ومعالجة معمهمات كثيخة وججيجة في نفذ الهقت ويسكن التغمب عمى ذلك من خلال 
 .عخ  أكبخ عجد من الرهر الخاصة بالحخف الهاحج

ة أنساو التعميم التقميجية التي يتهلى فيها السعمم الجور الخئيدي في العسمية التعميسية  سياد -6
تقجيسها، ويكهن التغمب عمى  الطفلفهه الحي يدأل وهه الحي يحجد الإجابة التي عمى 

ذلك من خلال استخجام الهسائن الستعجدة، فسن خلالها يكهن الطفل هه الستحكم في 
، 6605الأنراري، مريمحي )ور السعمسة هه التهجير والإرشاد.عسمية التعمم ويكهن د

06) 
وقت كافي لكي يفكخ، وعجم إعطاء فخصة كافية لمحاكخة العاممة لكي  الطفلعجم إعطاء  -3

عبج )ويحجث ذلك من خلال زيادة وقت التعمم لكل طفل عمى حاجتر.، تقهم به ائفها
 (666، 660٢مكي، الهاحج 

 فخوض البحث
دلالة إحرائية بين متهسطات درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في  تهجج فخوق ذات -0

الكياسين القبمي والبعجي عمى مكياس التفكيخ السشطقي للأطفال لرالح الكياس البعجي بعج 
 تطبيق البخنامج.

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطات درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية  -6
عمى مكياس التفكيخ السشطقي للأطفال لرالح السجسهعة والزابطة في الكياس البعجي 

 التجخيبية.
لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطات درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية في  -3

 الكياسين البعجي والتتبعي عمى مكياس التفكيخ السشطقي للأطفال.
 الإجخاءات السشهجية لمبحث

 أولًا: مشيج البحث
)ترللسيم السجسللهعتين التجخيبيللة السللشهج شللبر التجخيبللي هشللا باسللتخجام  ثالبحللتحللجد طبيعللة 

والزابطة( والحي يعتسج عمى مجسهعة واحلجة تجخيبيلة يلتم تطبيلق البخنلامج عميهلا وأخلخي ضلابطة، 
بعج تحقيق التكافؤ بين السجسهعتين في متغيخات العسخ والحكاء والكياس القبمي لمستغيخات التابعة ثم 

عمللى السجسهعللة  نظخيللة العللبء السعخفلليالبخنللامج القللائم عمللي  –غيللخ السدللتقل وحللج  يللتم إدخللال الست
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التجخيبية ، ثم يتم الكياس عمى السجسهعتين قبل وبعج تشفيح البخنامج ، ومن ثم يكهن فخق الكياسلين 
راجعللاً إلللى تللأثيخ الستغيللخ السدللتقل. ومللن ثللم يعتسللج البحللث الحللالي عمللى ترللسيم السعالجللات "القبميللة 

 بعجية" لستغيخات البحث وهي كالتالي:  وال
 بخنامج قائػ عمى نعخية العبء السعخفي. الستغيخ السدتق  ويتسث  في: - أ

 التفكيخ السشطقي: الستغيخ التابع ويتسث  في - ب
والكياس  وقج تحققت الباحثة من تكافؤ السجسهعتين في متغيخات العسخ الدمشى لمطفل، ندبة الحكاء

 .القبمي لمستغيخات التابعة
 :بحثا: إجخاءات الثانيً 

 انقدست عيشة البحث إلى:
 ]أ[ عيشة البحث الاستطلاعية:

هللجفت الجراسللة الاسللتطلاعية إلللى الهقللهف عمللى مللجى مشاسللبة الأدوات السدللتخجمة لسدللتهى 
أفللخاد العيشللة والتأكللج مللن وضللهح تعميسللات الأدوات، والتأكللج مللن وضللهح البشللهد الستزللسشة فللي أدوات 

الرعهبات التي قج تظهخ أثشاء التطبيق والعسل عمى تلاشيها والتغمب عميها،  والتعخف عمى البحث
. ولتحقيلق هلح  الأهلجاف قاملت الباحثلة بتطبيلق البحلثإلى جانب التحقلق ملن صلجق وثبلات أدوات 

خرلائص العيشللة عملى عيشللة اسلتطلاعية روعللي عشلج اختيارهلا أن يتللهافخ فيهلا معظللم  البحلثأدوات 
  .الأساسية لمبحث

ملللن أطفلللال الخوضلللة مسلللن تخاوحلللت طفللللًا ( 066تكهنلللت عيشلللة الجراسلللة الاسلللتطلاعية ملللن )       
، وقللج تللم 6,30شللهخا بللانحخاف معيللاري قللجر   02.63( وبمللم متهسللن أعسللارهم 0-5أعسللارهم بللين )

وقللج اختللارت الباحثللة هللح   محللي الللجين أبلله العللدروضللة مجرسللة  فلليتطبيللق الجراسللة الاسللتطلاعية 
 لقائسين عمى العسل وتفهسهم لطبيعة البحث وتخحيبهم بتطبيق البحث.السجارس لتعاون ا

 ]ب[ عيشة البحث الشيائية )الأساسية(:
 . (0- 5( من الأطفال مسن تخاوحت أعسارهم بين )06من ) بحثتكهنت عيشة ال 

 :ىسا متداويتيؼ مجسؽعتيؼ إلى أفخاد العيشة التفكيخ السشطقي تػ تقديػ مقياس تطبيق بعج
 عمى التجريبي البخنامج تطبيق سيتم والتي طفلًا، (36) من وتتكهن  :التجخيبية ةالسجسؽع 

 .أفخادها
  طفلًا والحين لم يتمقها أي معالجة تجخيبية (36) من وتتكهن  :الزابطة السجسؽعة. 
وقج قامت الباحثة بإجخاء التكافؤ بيؼ مجسؽعتي الجراسة في الستغيخات الجيسؽجخافية  

 ة وذلغ عمى الشحؽ التالي:والستغيخات الأساسي
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وقج قامت الباحثة بإجخاء التكافؤ بيؼ مجسؽعتي الجراسة في الستغيخات الجيسؽجخافية والستغيخات 
 الأساسية وذلغ عمى الشحؽ التالي:

 الستغيخات الجيسؽجخافية: فيأولًا: التكافؤ بيؼ السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية 
 فليقبلل تطبيلق البخنلامج وذللك  جسهعتين )التجخيبيلة والزلابطة(بالتكافؤ بين الس ةالباحث تقام     

وقلج اسلتخجمت الباحثلة اختبلار)ت( لكيلاس دلاللة الفلخوق بلين ، متغيخات العسخ الدمشي، ندبة اللحكاء
متهسطي درجات السجسهعتين التجخيبية والزابطة في العسخ والحكاء والشتلائج معخوضلة فلي جلجول 

(0) 
متؽسطات الختب ومجسؽع الختب وقيسة حخافات السعيارية ( الستؽسطات والان1ججول )

(Z)  )العسخ الدمشي ومدتؽى  فيودلالتيا لمتكافؤ بيؼ السجسؽعتيؼ )التجخيبية والزابطة
 الحكاء

 6.66=6.65وعشج  ،6.00= 5٢= د.حعشج  6.60دالة عشج مدتهي ت الججولية قيسة 

هعتين التجخيبيلللة ( لسعخفلللة الفلللخوق بلللين السجسلللتأن قيسلللة )يتزااان ماااؼ الجاااجول الداااابق 
 وجهد فخوق بلين السجسلهعتين،عجم  إلىدالة إحرائياً مسا يذيخ  العسخ والحكاء ليخوالزابطة في 

كللل  فليالسجسلهعتين )التجخيبيلة والزلابطة(  تقلارب متهسلطاتالجلجول الدلابق يتزلح  فليوبلالشظخ 
 .من العسخ الدمشي، وندبة الحكاء

 :التفكيخ السشطقيبعاد مقياس تكافؤ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة فى أ
وقج استخجمت الباحثة اختبار)ت( لكياس دلاللة الفلخوق بلين متهسلطي درجلات السجسلهعتين 

 (6والشتائج معخوضة فى ججول ) التفكيخ السشطقيالتجخيبية والزابطة في التطبيق القبمي لسكياس 
 
 
 
 

الانحخاف  الستؽسط العجد السجسؽعات  الستغيخات
 السعياري 

متؽسط 
الفخق 
 ويتشي

 قيسة ت
 مدتهي 
 الجلالة

 العسخ
 

 6.171 6.16 3.21 67.36 36 تجخيبية
ليخ 
 3.22 67.31 36 ضابطة دالة

 الحكاء
 

 6.847 6.86 3.96 169.73 36 تجخيبية
ليخ 
 3.95 169.66 36 ضابطة   دالة
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ية والزابطة( قيسة "ت" لمسقارنة بيؼ متؽسطي درجات عيشة البحث )التجخيب( 2ججول )
 عمى مقياس التفكيخ السشطقي في التطبيق القبمي

 الستؽسط العجد السجسؽعة 
الانحخاف 
 السعياري 

متؽسط 
 الفخق 

 ت
 السحدؽبة

 مدتؽى 
 الجلالة

 عسمية الترشيف
 0.53 0٢.66 36 التجخيبية

6.666 6.166 
ليخ 
 0.52 0٢.60 36 الزابطة دالة

 عسمية التشاظخ
 6.50 06.56 36 التجخيبية

6.23 6.333 
ليخ 
 6.٢6 06.60 36 الزابطة دالة

 عسمية التدمد 
 0.20 06.00 36 التجخيبية

6.26 6.564 
ليخ 
 0.٢0 05.63 36 الزابطة دالة

 الدبب والشتيجة
 6.66 05.56 36 التجخيبية

6.56 1.615 
غيخ 
 0.٢0 00.60 36 الزابطة دالة

 التفكيخ السشطقي
 5.6٢ 06.00 36 التجخيبية

6.66 6.474 
غيخ 
 5.2٢ 03.03 36 الزابطة دالة

 6.66=6.65، وعشج 6.00= 5٢= د.حعشج  6.60قيسة ت الججولية دالة عشج مدتهي 

 يتزن مؼ الججاول الدابقة ما يمي:
السجسهعتين )التجخيبية والزابطة(  أطفاللا يهجج فخق دال إحرائيًا بين متهسطي درجات 

، حيلث أن اختبللار)ت( ليلخ دال إحرللائيًا  لأن قيسللة التفكيلخ السشطقلليملي لسكيللاس فلي التطبيللق القب
ومدلللتهى دلاللللة  5٢)ت( السحدلللهبة ملللن الاختبلللار أصلللغخ ملللن قيسلللة)ت( الججوليلللة بلللجرجات حخيلللة 

( وتللأتى هللح  الشتللائج لتؤكللج عمللى تكللافؤ مجسللهعتي البحللث قبللل بللجء التجخبللة. كسللا 6,65إحرللائية )
السجسلهعتين )التجخيبيلة والزلابطة( عملى أبعلاد مكيلاس  أطفلالدرجلات تهضح الشتائج أن متهسلطي 

متقاربة، أي أن السجسهعتين متكافصتلان، وهلحا شلخو ضلخوري لإجلخاء التجخبلة وهله  التفكيخ السشطقي
 أن تكهن السجسهعتان متكافصتين قبل تطبيق البخنامج.
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 ثالثاً: أدوات البحث
 وتذس  أدوات الجراسة عمى ما يمي: 

  السرفهفات الستتابعة السمهنة لكياس الحكاء لجهن رافن )إعجاد: تعجيل وتقشين/ اختبار
 (6600عساد أحسج حدن عمي، 

 .مكياس التفكيخ السشطقي لأطفال الخوضة اعجاد الباحثة 
 نظخية العبء السعخفي لتشسية التفكيخ السشطقي لأطفال الخوضة.  بخنامج قائم عمى نظخية

  إعجاد )الباحثة(
 عخض تفريمي لك  مشيسا: وفيسا يمي 

أولا: اختبار السرفؽفات الستتابعة السمؽنة لقياس الحكاء لجؽن رافؼ )إعجاد: تعجي  وتقشيؼ/ 
 (2616عساد أحسج حدؼ عمي، 
(، بالإضافة ۱۰۲0وقج أعاد تعجيمر وتقشيشر )عساد أحسج حدن ،  Ravenأعج الاختبار 

في البيصة العخبية، ويعج هحا الإختبار من إلى أنر استخجم في العجيج من الجراسات والأبحاث 
الاختبارات ليخ المفظية الستحخرة من قيهد الثقافة الكياس الحكاء فهه مجخد مجسهعة من الخسهم 

( بشجاً ۲۱الدخخفية، ويتكهن من ثلاثة أقدام متجرجة الرعهبة هي )أ، أب، ب( ويذسل كل قدم )
دائر ناقرا وعمى الفخد أن يختار الجدء ( مرفهفة أو ترسيم، أحج أج30ويذسل الاختبار )
 ( بجائل معطا .0الشاقص من بين )
 صجق الاختبار:

أُستخجم في حداب صجق الاختبار في صهرتر الأصمية عجة أساليب مشها: الرجق 
العاممي، الرجق التشبؤي، والرجق التلازمي، وذلك بحداب معامل ارتباو مه كل من مكياس 

اوحت قيم معاملات الارتباو بين دمخ واختبار رسم الخجل، وتخ ستانفهرد بيشية، ومكياس وك
 . (6.60( وجسيعها دالة عشج مدتهي )٢0.6 -6.63)

  ثبات الاختبار:
تم حداب ثبات الاختبار عمى العيشات السرخية باستخجام معادلة كهدر ريتذاردسهن، وقج 

 ( وهي قيسة مقبهلة لمثبات.6.٢5) بمغت قيستها
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الخطىة 
الخامست 
التعليماث 
وطريقت 
التصحيح 
 للمقياس 

الخطىة 
الرابعت 
حساب 

الخصائص 
 السيكىمتريت

الخطىة 
الثالثت 
صياغت 

أبعاد وبنىد 
 المقياس

الخطىة 
الثانيت 
الاسس 
الفلسفيت 
واسس 
 التصميم 

الخطىة 
الأولي 

الأطلاع علي 
المقاييس 
 المشابهت

 الباحثة.عجاد إخ السشطقي: مقياس التفكي[ 2] 
 :اليجف مؼ السقياس 

وذلك بهجف الحرهل عملى  ،يهجف هحا السكياس إلى قياس التفكيخ السشطقي لجي الأطفال 
، والتعلخف عملى بحلثبيانات مقششة يسكن إخزاعها لمتحميل الإحرائي وذلك بهجف اختيار عيشة ال

عمية البخنامج في تشسية التفكيخ السشطقي التفكيخ السشطقي من خلال الكياس القبمي ومجى فا مدتهى 
 وذلك من خلال السقارنة بين الكياس القبمي والبعجي لمسكياس.

  :اد وترسيم السكياس السرسم لمبحث تتكهن عسمية إعجاجخاءات إعجاد وترسيػ السقياس
( خطهات كل خطهة من هح  الخطهات تذتق من الخطهة التي تدبقها وتسهج 5من ) الحالي
التي تميها، حتى تتخابن جسيه الخطهات ويربح العسل متكامل وفي صهرتر الشهائية، لمخطهة 

 ويسكن من خلال الذكل التالي تهضيح تمك الخطهات:
 :التفكيخ السشطقيمقياس  حداب صجق

وذللك استخجمت الباحثة عجة طخق لمتأكج ملن صلجق مكيلاس التفكيلخ السشطقلي مشهلا. أولًا: الرجق: 
 عمى الشحه التالي:

 :الرجق السشطقي 
تللم عللخ  السكيللاس فللي صللهرتر الأوليللة عمللى مجسهعللة مللن الأسللاتحة الستخررللين فللي مجللال 

مدللبهقاً بتعميسللات تهضللح لهللم ماليللة  السكيللاسالتخبيللة والسشللاهج وريللا  الأطفللال، حيللث تللم تقللجيم 
هضلح وتلم حدلاب الشدلبة السصهيلة التلي ت. التفكيخ السشطقي وسبب اسلتخجام السكيلاس، طبيعلة العيشلة

ندللبة اتفللاق السحكسللين عمللى كللل مفللخدة مللن مفللخدات مكيللاس التفكيللخ السشطقللي بحدللاب ندللبة صللجق 
ويتزلح ذللك  Lawsheباسلتخجام معادللة لاوشلى  CVR (Ratio Validity Contentالسحتلهى )

 من الججول التالي:
 6ن/ –ن و       ( للأوشي =CVRصجق السحتؽي )

 6ن/                                               
 عجد السحكسين الحين وافقها.: ن و

 ن: عجد السحكسين ككل.
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كسا قامت بحداب ندبة اتفاق السحكسين عمى كل مفخدة من مفخدات السكياس وذلك باستخجام 
 السعادلة الّاتية:

 عجد مخات الاتفاق                                  
 x   166     ندبة الاتفاق =

  عجد مخات الاتفاق + عجد مخات الاختلاف                     
 لمسقياس: العامميرجق ال)ب(  

 لبشهد وأبعاد السكياس وذلك عمى الشحه التالي: العامميرجق القامت الباحثة بحداب 
 لمعبارات:  الرجق العاممي( 1)

ج اللحى قامت الباحثة بحداب معاملات الارتبلاو بلين درجلة كلل عبلارة والجرجلة الكميلة لمبعل
 (.3بارة، كسا هه مبين في الججول )تشتسى إلير هح  الع

 (126معاملات الارتباط بيؼ درجة ك  عبارة والجرجة الكمية لك  بعج )ن= (3ججول )
 الدبب والشتيجة التدمد  التشاظخ الترشيف

معامل  م معامل الارتباو م
 الارتباو

معامل  م
 الارتباو

معامل  م
 الارتباو

0 6.536** 0 6.0٢2** 0 6.060** 0 6.036** 
6 6.060** 6 6.562** 6 6.060** 6 6.036** 
3 6.0٢٢** 3 6.502** 3 6.030** 3 6.060** 
6 6.653** 6 6.066** 6 6.503** 6 6.500** 
5 6.000** 5 6.503** 5 6.060** 5 6.062** 
0 6.060** 0 6.566** 0 6.062** 0 6.036** 
2 6.506** 2 6.000** 2 6.506** 2 6.55٢** 
٢ 6.536** ٢ 6.066** ٢ 6.502** ٢ 6.560** 
0 6.506** 0 6.530** 0 6.036** 0 6.5٢0** 
06 6.060** 06 6.530** 06 6.020** 06 6.562** 
00 6.536**  6.536** 00 6.536** 00 6.536** 
06 6.506**  6.506** 06 6.506** 06 6.506** 
03 6.060**  6.060**   03 6.060** 
06        
05        

  6.65وعشااج مدااتؽي  60268   126ن= 6.61معاماا  الارتباااط دال عشااج مدااتؽى        
60159 

( أن جسيله معلاملات ارتبلاو العبلارات بالجرجلة الكميلة لكلل بُعلج داللة إحرلائياً 3يتزح ملن جلجول )
 لمعبارات. الرجق العامميوهه ما يؤكج عمى 
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 بعاد:للأ الرجق العاممي( 2)
وذللللك علللن طخيلللق حدلللاب الارتباطلللات الجاخميلللة للأبعلللاد الأربللله لمسكيلللاس، كسلللا تلللم حدلللاب 

 (6لمسكياس كسا هه مهضح في ججول ) ارتباطات الأبعاد الأربه بالجرجة الكمية
 (126معاملات الارتباط بيؼ درجة ك  عبارة والجرجة الكمية لك  بعج )ن= (4ججول )
 الدبب والشتيجة  التدمد التشاظخ الترشيف الأبعاد

 - - - - عسمية الترشيف
 - - - **6.530 عسميات التشاظخ
 - - **6.060 **6.520 عسمية التدمد 
 - **6.0٢0 **6.566 **6.035 الدبب والشتيجة
 **6.56٢ **6.0٢5 **6.000 **6.063 الجرجة الكمية

  6.65دااتؽي وعشااج م 60268   156ن= 6.61معاماا  الارتباااط دال عشااج مدااتؽى        
60159 

( أن جسيللله معلللاملات ارتبلللاو الأبعلللاد ببعزلللها اللللبعا وارتبلللاو الأبعلللاد 6يتزلللح ملللن جلللجول )
 لأبعاد مكياس التفكيخ السشطقي . الرجق العامميبالجرجة الكمية دال إحرائياً وهه ما يؤكج 

بيق، حيث تم التحقق من ثبات السكياس بطخيقة ألفا كخونباخ وطخيقة إعادة التطثبات السقياس: 
 . قامت الباحثة بحداب ثبات ألفا كخونباخ

 ( معام  ثبات مقياس التفكيخ السشطقي بطخيقة الفا كخونباخ5ججول )
 طخيقة إعادة التطبيق معامل الفا    أبعاد السكياس
 6.265 6.226 عسمية الترشيف
 6.250 6.266 عسميات التشاظخ
 6.200 6.220 عسمية التدمد 
 6.232 6.25٢ الدبب والشتيجة
 6.٢03 6.٢06 الجرجة الكمية
( ارتفا  معامل ثبات الفا كخونباخ عمى مكياس التفكيخ السشطقي مسا 5يتزح من الججول الدابق )
 يذيخ الى الثقة لاستخجامر.
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نعخية العبء السعخفي لتشسية التفكيخ السشطقي لأطفال  قائػ عمى نعخيةإرشادي بخنامج [ 3]
 ثة(الخوضة. إعجاد )الباح

نظخيللة العللبء السعخفللي  تعتسللج فمدللفة البخنللامج الإرشللادي القللائم عمللى نظخيللةفمداافة البخنااامج:  -
 . التفكيخ السشطقي لأطفال الخوضةوالحي يهجف إلى تشسية 

روعلللي عشلللج تحجيلللج مكهنلللات البخنلللامج الإرشلللادي الخجللله  إللللي أسلللذ بشلللاء مكؽناااات البخناااامج:  -2
التفكيلللخ السشطقلللي لأطفلللال واللللحي يهلللجف إللللى تشسيلللة سعخفلللي العلللبء الالبخنلللامج القلللائم عملللى نظخيلللة 

 ، وترسيم البخنامج في ضهئها والتي تتزسن العشاصخ التالية:الخوضة
 أهجاف البخنامج. -
 محتهى البخنامج.  -
 الأنذطة السدتخجمة في البخنامج.  -
 السجى الدمشي ومحتهى الجمدات.  -
 إجخاءات تطبيق البخنامج.  -

اعتسلللجت الباحثلللة فلللي إعلللجاد البخنلللامج عملللى علللجة مرلللادر تتزلللسن  مراااادر إعاااجاد البخناااامج: -3
الإطلللا  عمللى البللخامج التللي صللسست لأطفللال الخوضللة والجراسللات التللي تشاولللت البللخامج التللي تقللهم 

، وكللللحلك الإطللللار الشظللللخي لمجراسللللة ومللللا أسللللتطاعت الباحثللللة نظخيللللة العللللبء السعخفلللليعمللللى نظخيللللة 
والأجشبيللة عللن التفكيللخ السشطقللي مسللا أسللهم فللي إعللجاد الإطلللا  عميللر مللن الكتللب والسخاجلله العخبيللة 

 Hubber, Tytler, and Chittleborough (2018)البخنلامج والبحلث الحلالي ومشهلا دراسلة 
 . (660٢) أبه الدعهد عبج العديددراسة ، Yung and Paas (2015) ودراسة 

 أىجاف البخنامج: -4
إلللى تشسيللة التفكيللخ السشطقللي والتللي تتسثللل يهللجف البخنللامج الحللالي أ( اليااجف العااام لمبخنااامج: 

( للجى الأطفلال ملن الدلبب والشتيجلة ،عسميلة التدمدللأبعاد  فلي )الترلشيف، عسميلات التشلا خ، 
 خلال بخنامج إرشادي قائم عمى نظخية العبء السعخفي.

وقلج  تم تحجيلج الأهلجاف الإجخائيلة )نلهاتج اللتعمم( لمبخنلامج،ب(الأىجاف الإجخائية )نؽاتج التعمػ(: 
 تم مخاعاة كهنها شاممة لمسجالات الثلاثة )السعخفية، الهججانية، الدمهكية(.

يللختبن اختيللار السحتللهى التعميسللي السشاسللب فللي أي بخنللامج بالأهللجاف التللي محتااؽى البخنااامج:  -5
( نذللاو 66يدللعى البخنللامج إلللى تحكيقهللا، ومللن هشللا تللم اختيللار مجسهعللة مللن الأنذللطة الستشهعللة )

 التفكيخالسشطقي لجى الأطفال.  تعميسي لتشسية
( 3جمدلة واسلتغخق تطبيقلر ) 66يتزلسن البخنلامج الحلالي السجى الدمشاي ومحتاؽى البخناامج:  -7

 أشهخ. 
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قاملللت الباحثلللة قبلللل تطبيلللق البخنلللامج ب نهلللاء كافلللة الترلللخيحات إجاااخاءات تطبياااق البخناااامج:  -8
لتعميسيلة والخاملات الخاصلة بالبخنلامج، والسهافقات اللازملة لتطبيلق البخنلامج، وكلحلك تجهيلد السلهاد ا

 وبعج ذلك الذخو  في تطبيق البخنامج حتى تقييسر، والتأكج من فعاليتر.
 (6جدول )

 الؽاحجة الجمدة وزمؼ، السدتخجمة والفشيات مشيا واليجف ومؽضؽعيا الجمدات عجد يؽضن

عجد  السيارة
مجة  الفشيات السدتخجمة الأىجاف الإجخائية الجمدات

 ةالجمد
 يدتطيه الطفل الترشيف وفقًا لمذكل. - 06 الترشيف

 يدتطيه الترشيف وفقًا لمهن. -
 يدتطيه الترشيف وفقًا لمحجم. -
 يرش  بين شيصين مختمفين. -
 يرش  بين شيصين متذابهين. -

 يشسي الطفل إدراكر الحدي.
يه لللللل  حهاسللللللر لمتعللللللخف عمللللللى الاشللللللياء  -

 ووصفها وترشيفها.
-ممسدلللها )نلللاعميرللش  الأشلللياء حدللب   -

 خذن(
ترللللللللشيف الأشللللللللياء حدللللللللب خرائرللللللللها  -

 السذتخكة.
يلللتسكن الطفلللل ملللن ترلللشيف الأشلللياء وفقًلللا  -

 لدساتها.
 يقارن الطفل بين الأحجاث. -
يدلللللللللللتطيه الطفلللللللللللل ترلللللللللللشيف الأشلللللللللللكال  -

 الهشجسية.
يرللللللش  خامللللللات البيصللللللة السحيطللللللة وفقًللللللا  -

 لاستخجامتها. 
بلين الاشلياء تلؤدي نفلذ اله يفلة أو يخبن  -
 دتخجم لأداء نفذ الذي.ت

 –الشسحجلللللللللللللللللللللللللللللللللة  -
 اللللتعمم -التعديلللد 
الترحيح  -التعاوني
-المعلللللللب  -اللللللللحاتي
 لعب الجور –الحث 

 تحميل السهسة.

65 
 دقيقة
 
 

 يشا خ الطفل بين شيصين يشتسهن لشفذ الفصة. 06 التشا خ
يقللللارن بللللين الذلللليء وبللللين نظيللللخ  مللللن نفللللذ 

 الشه .
 يشا خ الطفل بين الحيهان ونه  طعامر.

 يشا خبين الحيهانات الأليفة.
 يشا خ بين الحيهانات الأليفة والسفتخسة.

 يشا خ بين عشرخ لعشرخ آخخ.
يشا خ بين الأداة التي تدتخجم لكل مهشة ملن 

 -السهشلللللللجس -السلللللللدار  -السهلللللللن. )الطبيلللللللب
 -الكبطللللللللان -الطيللللللللار -الزللللللللابن -الحللللللللجاد
 رجل السطافي(. -الرياد

ن يشللا خ بللين عشرللخ واحللج فقللن لسجسهعللة ملل
 العشاصخ.

 –الشسحجلللللللللللللللللللللللللللللللللة  -
 اللللتعمم -التعديلللد 
الترلحيح  -التعلاون 
 -المعلللللللب  -اللللللللحاتي

لعللللللللللللللللب  –الحلللللللللللللللث 
 -الجور

 تحميل السهسة.

65 
 دقيقة
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عجد  السيارة
مجة  الفشيات السدتخجمة الأىجاف الإجخائية الجمدات

 ةالجمد
يتعلللخف عملللى مفهلللهم )السقابملللة( التشلللا خ  -

الأحللادي مللن خلللال معخفللة مفهللهم العللجد 
 والسقارنة العجدية.

يدلللللتطيه الطفلللللل أن يشلللللا خ بلللللين ثلاثلللللة  -
 عشاصخ في نفذ الهقت.

يشللللا خ بللللين أكثللللخ مللللن خسدللللة عشاصللللخ  -
 أماهسر في نفذ الهقت.

 يشا خ بين الأشياء السجدسة. -
  يشا خ بين وسائل السهاصلات.   -

يللللللجرك الطفللللللل الاخلللللللتلاف بللللللين الأشلللللللياء  - 06 التدمدل
 والعشاصخ والأرقام والعشاصخ.

يدلللللتطيه تختيلللللب وتدمدلللللل الأشلللللياء التلللللي  -
 يجركها بحهاسر.

ية معيشلللة، يسيلللد بلللين الأشلللياء وفلللق خاصللل -
 المهن. -الحجم -الهزن  -كالطهل

يُكسل الطفل تدمدل الأحجام من الرلغيخة  -
 إلى الكبيخة.

يدلللللتطيه تدللللللمل الأحجلللللام مللللللن الكبيلللللخ إلللللللى 
 الرغيخ.

يلللللللللللشظم الطفلللللللللللل كلللللللللللل مجسهعلللللللللللة ملللللللللللن  -
 السجسهعات التي أمامر بتدمدل الطهل.

يللللللشظم الطفللللللل السدللللللاحات التللللللي أمامللللللر  -
 حدب الأكبخ والسداحة الأصغخ.

ه الطفللللللللللللل تدمدللللللللللللل الأشللللللللللللياء يدللللللللللللتطي -
 والعشاصخ والأعجاد حدب الشسن.

يبتكلللللخ الطفلللللل أنسلللللاو مختمفلللللة لتدمدللللللل  -
 الأشياء والعشاصخ والأدوات.

يدلللللتطيه الطفلللللل تدمدلللللل الأشلللللياء وفقًلللللا  -
 لشسن المهن.

 –الشسحجلللللللللللللللللللللللللللللللللة  -
 اللللتعمم -التعديلللد 
الترحيح  -يالتعاون
 -المعلللب -الللحاتي
 لعب الجور –الحث 

 تحميل السهسة.

65 
 دقيقة

الدبب 
 والشتيجة

قللللللجرة الطفللللللل عمللللللى الللللللخبن بللللللين الدللللللبب  - 06
 والشتيجة.

قللللجرة الطفللللل عمللللى الاسللللتشتاج مللللن خلللللال  -
 تطهر أحجاث القرة السرهرة

 يدتشبن أحجاث القرة السرهرة. -
يحللللجد الدللللبب ويسيللللد الشتيجللللة لمعجيللللج مللللن  -

 الظهاهخ الطبيعية.
 يدتشتج أحجاث القرة السرهرة. -
اجات مبشيلة عملى خبخاتلر يقجم الطفل اسلتشت -

 الدابقة.
يدللللللتطيه اللللللللخبن السشطقللللللي بلللللللين أحلللللللجاث  -

 القرة.
يشسللي الطفلللل العرللل  الللحهشي ملللن خللللال  -

 –الشسحجلللللللللللللللللللللللللللللللللة  -
 اللللتعمم -التعديلللد 
الترحيح  -يالتعاون
 -المعلللب -الللحاتي
 لعب الجور –الحث 

 تحميل السهسة.

65 
 دقيقة 
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عجد  السيارة
مجة  الفشيات السدتخجمة الأىجاف الإجخائية الجمدات

 ةالجمد
 سخد أحجاث قرة من خيالر.

يحلللجد الطفلللل الدلللبب والشتيجلللة بلللين العجيلللج  -
مللللن الأشللللياء السهجللللهدة فللللي البيصللللة السحيطللللة 
مثلللل الدلللبب اللللحي يتختلللب علللن )علللجم تشلللاول 

خلخوج الأسلساء ملن  -للإندلانالشهم  –الجواء 
اسلللللتخجام  -اللللللحهاب إللللللى الخوضلللللة -البحلللللخ

السلللللللللاء والزلللللللللهء  -الهقلللللللللهد فلللللللللي الدللللللللليارات
 لمشباتات(.   

الجمدة 
 الختامية

تقللجيم الذللكخ للأطفللال وتهزيلله بعللا الهللجايا  
الخمدية عملى الأطفلال وتقلجيم الذلكخ لأمهلات 
الأطفال عمى حخصهم عمى مذاركة أطفلالهم 

 في البخنامج.
تقجيم ندخة ملن البخنلامج للأمهلات ومعمسلات 

 الأطفال للإستفاد  مشر مه أطفالهم. 

 65  
 دقيقة

 رابعاً: خطاؽات البحث
 اً لمخطؽات التالية:وفق بحثتػ اجخاء ال

قامت الباحثة بترسيم مكياس التفكيخ السشطقي لطفل الخوضة البخنامج قائم عمى نظخية العبء  -0
السعخفي لتشسية التفكيخ السشطقي لطفل الخوضة وعخضهم عمى السذخفين، ثمّ تحكيسهم ملن قببلل 

 .الأساتحة الستخررين في السجال وتعجيل بعا العبارات بشاءً عمى تهجيهاتهم
محلي اللجين أبله بعج أخح السهافقة عمى التطبيق السيجاني لمجراسة تهجهلت الباحثلة لإدارة مجرسلة  -6

، وأخحت مهافقة إدارة السجرسة عمى التطبيق السيجاني، وقج وجلجت  سحافظة الفيهمالتابعة لالعد 
من البخنامج  الباحثة تخحيب إدارة السجرسة بالجراسة السيجانية والخ بة في الاستفادة قجر الإمكان

 .السقجم
قامت الباحثة بعسل دراسة استطلاعية لسكياس التفكيخ السشطقي لطفل الخوضة والبخنامج القلائم  -3

عملللي نظخيلللة العلللبء السعخفلللي  لتحدلللين التفكيلللخ السشطقلللي  لمتحقلللق ملللن ملللجى صللللاحية هلللح  
لسختمفلة، الأدوات لمتطبيق، كحلك مجى مشاسبتها للأطفال عيشلة الجراسلة وخرائرلهم وقلجراتهم ا

 ومجى تحقيق الأدوات لأهجاف لجراسة وتحجيج الأطفال عيشة الجراسة الأساسية.
بعللج التأكللج مللن صلللاحية الأدوات والبخنللامج لمتطبيللق قامللت الباحثللة بالكيللاس القبمللي مرللفهفات  -6

رافللن، ومكيللاس التفكيللخ السشطقللي )إعللجاد الباحثللة(، لكيللاس مللجى التكللافؤ بللين أطفللال السجسهعللة 
لسجسهعلللة التجخيبيلللة وبلللين أطفلللال السجسهعلللة التجخيبيلللة ذاتهلللم، ثلللمّ الكيلللام بلللالتطبيق الزلللابطة وا

 القبمي لسكياس التفكيخ السشطقي.
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قامللت الباحثللة بتطبيللق البخنللامج القللائم عمللى نظخيللة العللبء السعخفللي لتحدللين التفكيللخ السشطقللي  -5
السدللتهى  عمللى أطفللال محللي الللجين أبلله العللد بسحافظللة الفيللهملطفللل الخوضللة بخوضللة مجرسللة 

-006( سللشهات ومدللتهى ذكللاء )0- 5الثللاني بخيللا  الأطفللال مسللن تتللخاوح أعسللارهم مللا بللين )
066.) 

بعلللج الانتهلللاء ملللن تطبيلللق جمدلللات البخنلللامج قاملللت الباحثلللة بلللالتطبيق البعلللجي لسكيلللاس التفكيلللخ  -0
السشطقي لطفل الخوضة عمى السجسهعة الزابطة والتجخيبية  وذلك لمتحقق من فخو  البحلث 

 يق أهجاف الجراسة.وتحق
قاملللت الباحثلللة بعلللج ملللخور شلللهخ ملللن إجلللخاء التطبيلللق البعلللجي بللل جخاء الكيلللاس التتبعلللي لسكيلللاس  -2

التفكيخ السشطقلي عملى السجسهعلة الزلابطة والتجخيبيلة  وذللك لمتأكلج ملن اسلتسخار فاعميلة تلأثيخ 
 البخنامج.

تفكيللخ السشطقللي قامللت بعللج الانتهللاء مللن تطبيللق البخنللامج والكيللاس البعللجي والتتبعللي لسكيللاس ال -٢
 الباحثة بالسعالجة الإحرائية لمبيانات التي تهصمت لها الباحثة  لاختبار فخو  الجراسة.

وتفدلليخها فللي ضللهء الإطللار  البحللثثللمّ قامللت الباحثللة بتحميللل الشتللائج وعخضللها وفقًللا لفللخو   -0
 . الشظخي والجراسات الدابقة، ثمّ تقجيم مجسهعة من التهصيات والسقتخحات

 يب الإحرائية السدتخجمة في تحمي  نتائج البحث:الأسال
، وتمّ تبهيب البيانات SPSS v22تمّ الاستعانة بالسعالجات الإحرائية الستهفخة عبخ بخنامج    

بالبخنامج وتطبيق السعاملات والسعادلات الإحرائية عميها، والتي تخمي في الأساس إلى التحقق 
ا، وذلك مه مخاعاة طبيعة بيانات الجراسة السدتشتجة من من فخو  الجراسة والإجابة عن تداؤلاته

 . تطبيق السكياس عمى أفخاد العيشة
 عخض نتائج البحث ومشاقذتيا

 عخض نتائج الفخض الأول ومشاقذتيا:
تؽجااج فااخوق ذات دلالااة إحرااائية باايؼ متؽسااطات درجااات يللشص الفللخ  الأول عمللي أنللر "

ماي والبعاجي عماى مقيااس التفكياخ السشطقاي للأطفاال أفخاد السجسؽعة التجخيبية في القياسايؼ القب
. ولمتحقلللق ملللن صلللحة هلللحا الفلللخ  تلللم حدلللاب لراااالن القيااااس البعاااجي بعاااج تطبياااق البخناااامج "

. مقيااس التفكياخ السشطقايالستهسطات والانحخافلات السعياريلة وقيسلة ت لمفلخوق بلين الكياسلين فلي 
 سة ت ودلالتها ( الستهسطات والانحخافات السعيارية وقي2ويعخ  ججول )
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قيسة "ت" لمسقارنة بين متهسطي درجات السجسهعة التجخيبية عمى مكياس ( 2ججول )
 التفكيخ السشطقي في التطبيق القبمي والبعجي

 الستؽسط العجد السجسؽعة 
الانحخاف 
 السعياري 

متؽسط 
 الفخق 

 ت
 السحدؽبة

 مدتؽى 
 الجلالة

عسمية 
 الترشيف

 0.53 0٢.66 36 القبمي
19.63 36.396 6.61 

 6.06 32.03 36 البعجي

 عسمية التشاظخ
 6.50 06.56 36 القبمي

11.86 26.692 6.61 
 0.06 60.30 36 البعجي

عسمية 
 التدمد 

 0.20 06.00 36 القبمي
15.66 23.326 6.61 

 6.60 36.03 36 البعجي
الدبب 
 والشتيجة

 6.66 05.56 36 القبمي
17.83 27.794 6.61 

 6.06 33.33 36 البعجي
التفكيخ 
 السشطقي

 5.6٢ 06.00 36 القبمي
65.66 39.668 6.61 

 5.30 062.00 36 البعجي
 6.66=6.65، وعشج 6.00= 5٢= د.حعشج  6.60قيسة ت الججولية دالة عشج مدتهي       

يهجللج فللخق دال إحرللائيًا بللين متهسللطي درجللات طلللاب السجسهعللة التجخيبيللة فللي التطبيلللق 
، حيللللث أن اختبلللار)ت( دال إحرللللائيًا  لأن قيسللللة )ت( التفكيلللخ السشطقلللليملللي والبعللللجي لسكيللللاس القب

ومدللتهى دلالللة إحرللائية  5٢السحدللهبة مللن الاختبللار أكبللخ مللن قيسللة)ت( الججوليللة بللجرجات حخيللة 
 ( وتأتى هح  الشتائج لتؤكج عمى فاعمية البخنامج.6,65)
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 حداب حجػ التأثيخ:
، الكياسين القبمي والبعجياعمية، وأن الفخوق بين متهسطي درجات ذو ف البخنامجلإثبات أن 

( بالاسللتعانة بكيسللة )ت( السحدللهبة،  2تخجلله إلللى فاعميللة البخنللامج، تللم حدللاب قيسللة مخبلله إيتللا )
 وفيسا يمي بيان الفاعمية بالججول التالي:

 السشطقيالبخنامج عمى مقياس التفكيخ نتائج حدابات حجػ التأثيخ لاستخجام ( 8ججول )

 2مخبع إيتا ) البعج

) 

مدتؽى حجػ 
 الأثخ

ندبة 
 التحدؼ

ندبة الكدب 
 السعجل

 دلالتيا

 دالة 1.16 73 ضخػ 6.026 عسمية الترشيف

 دالة 1.16 77 ضخػ 6.033 عسمية التشاظخ

 دالة 1.18 74.47 ضخػ 6.060 عسمية التدمد 
 دالة 1.21 76 ضخػ 6.006 الدبب والشتيجة
 دالة 1.18 75 ضخػ 6.002 الجرجة الكمية

( أن البخنلامج أحلجث فخقلاً دالًا احرلائياً لرلالح ٢)ويسكن لمباحثة تفديخ الشتائج السبيشلة فلى جلجول 
وكلحلك  6.002إللي  6.033السجسهعة التجخيبية كسا يتزح ملن حجلم مخبله ايتلا حيلث تلخاوح بلين 

 0.60إللي  0.00ل بلين وكلحلك ندلبة الكدلب السعلج 22إللي  23ندبة التحدن التلي تخاوحلت بلين 
 وجسيعها دالة احرائياً:

0

10

20

30

40

50

60

 الدرجة الكلية السبب والنتيجة التسلسل التناظر التصنيف

18 
14.5 14.96 15.5 

62.96 

37.63 

26.36 
30.63 33.33 

127.96 

الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارات التفكير  

 المنطقي

 البعدي القبلي
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 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الأول:

يتزح مسا سبق تحقق الفخ  الأول حيث كانلت قيسلة )ت( لجلاللة الفلخوق بلين متهسلطات 
درجلللات الأطفلللال فلللي التطبيلللق القبملللي والبعلللجي عملللى مكيلللاس التفكيلللخ السشطقلللي فلللي اتجلللا  الكيلللاس 

البخنامج الإرشادي القائم عمى نظخية العبء السعخفي السدتخجم فلي  عميةفاالبعجي. مسا يذيخ إلى  
البحللث الحللالي والللحي أدى إلللى  ارتفللا  متهسللطات درجللات الأطفللال عمللى مكيللاس التفكيللخ السشطقللي 
 والستزسن أبعاد  )الترشيف، التشا خ، التدمدل، الدبب والشتيجة(، وكحلك الجرجة الكمية لمسكياس.

ت الفلللخوق بلللين درجلللات الأطفلللال فلللي الكياسلللين القبملللي والبعلللجي عملللى مكيلللاس و تخجللله دلالا     
التفكيلللخ السشطقلللي لرلللالح تطبيلللق اسلللتخجام البخنلللامج الإرشلللادي، واللللحي يعتسلللج فلللي ترلللسيسر عملللى 
مجسهعة من الاستخاتيجيات التي تدتخجم عسمية العر  الحهشي في التفكيخ، وعسمية تهليج الحملهل 

عمى إيجابية الطفل ونذاطر من خلال إعتسادهلا عملى أكثلخ ملن حاسلة  والأفكار لمسذكلات، وتخكد
مللن الحللهاس الخسللذ، والإعتسللاد عمللى العللخ  السخئللي الدللسعي بأسللمهب مذللهق وجللحاب، والتخكيللد 

 الذجيج عمى الجانب السعخفي الحي يعج الخكيدة الأولى لعسمية التفكيخ السشطقي.
التفكيلللخ السشطقلللي إللللى  طبيعلللة البخنلللامج وتُخجللله الباحثلللة الديلللادة فلللي ندلللبة تحدلللن مهلللارات 

الإرشلادي السدللتخجم فلي البحللث الحللالي واللحي يعتسللج بذلكل أساسللي عمللى جانلب العرلل  الللحهشي، 
وأيزًللا لديللادة عللجد الأنذللطة والتللجريبات التللي يتزللسشها البخنللامج، والتللي كللان لهللا الأثللخ الكبيللخ فللي 

والجراسات والتي من بيشها دراسة أبمحلج زيلجان ارتفا  هح  الشدبة. وهحا ما أكجتر العجيج من البحهث 
بعشلهان )أثلخ بخنلامج فلي تشسيلة التفكيلخ السشطقلي للجى تلاميلح الرل  الخابله الإبتلجائي ملن ( 6603)

عيشللة والتللي هللجفت إلللى  التعللخف عمللى أثللخ بخنللامج فللي تشسيللة التفكيللخ السشطقللي لللجى كلللا الجشدللين( 
تكهنللت أدوات  ،فللي الكهيللت شدللينئي مللن كلللا الجتلاميللح الرلل  الخابلله الإبتللجامللن  56تكهنللت مللن 

 جسللله البيانلللات ملللن البخنلللامج التلللجريبي القلللائم عملللى اسلللتخاتيجية الحلللهار واختبلللار التفكيلللخ السشطقلللي,
فاعمية استخجام البخنلامج فلي تشسيلة كلل ملن الترلشيف، والتدمدلل، حفلظ وأشارت نتائج الجراسة إلى 

 كمية لاختبار مهارات التفكيخ السشطقي. السعمهمات، الاستجلال السشطقي، والجرجة ال
 The Conceptualization of logicalبعشلهان   2016Barak)كسلا هلجفت دراسلة )

-Thinking: Toward a Culturally Inclusive Framework for Technology
Enhanced Instruction in Early Childhood  إعادة تذكيل مفههم التفكيخ السشطقلي: نحله(

دعللم مهللارات التفكيللخ إللى عسللل ثقللافي لمتعمليم السللجعهم بالتكشهلهجيللا بسخحملة الطفهلللة السبكللخة( إطلار 
. ب سلتخجام السلشهج التجخيبلي, بخنلامج إرشلاديإطلار عسلل لالسشطقي للجى أطفلال الخوضلة باسلتخجام 

وتكهنلللت أدوات جسللله ، طفلللل وطفملللة بسخحملللة الخوضلللة فلللي الرلللين 35تكهنلللت عيشلللة الجراسلللة ملللن 
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وأشللارت مللن إطللار العسللل السقتللخح لمبخنللامج الإرشللادي ومكيللاس التفكيللخ السشطقللي لمطفللل, البيانللات 
الشتللائج إلللى  وجللهد فللخوق ذات دلالللة إحرللائية بللين درجللات الأطفللال القبمللي والبعللجي عمللى مكيللاس 

بخنلامج إرشلادي  فاعميةالتفكيخ السشطقي لرالح التطبيق البعجي، كسا أشارت أيزًا إلى  التأكج من 
جام استخاتيجياتر في تحدن مهارات التفكيخ السشطقي وتهليلج الأفكلار للجى الأطفلال فلي مخحملة واستخ

 الخوضة. 
بعشلهان )فاعميلة بخنلامج إرشلادي فلي تشسيلة  (660٢)إسلساعيل تهفيلق ويتفق ذلك مه دراسلة 

والتلي هلجفت التعلخف عملى فاعميلة بخنلامج  التفكيخ السشطقي وحب الاستطلا  لجى أطفال الخوضلة(
رشلللادي فلللي تشسيلللة التفكيلللخ السشطقلللي وحلللب الاسلللتطلا  للللجى أطفلللال الخوضلللة والكذللل  علللن أثلللخ إ

اسلتخجمت الجراسلة السلشهج شلبر البخنامج فلي تشسيلة مهلارات التفكيلخ السشطقلي للجى أطفلال الخوضلة، 
( طفللللل مللللن أصللللحاب السعللللجلات السشخفزللللة فللللي التفكيللللخ 6٢التجخيبللللي عمللللى عيشللللة تكهنللللت مللللن )

وأشارت الشتائج إلى  تحقيق فاعميلة البخنلامج سشهات(.  0-6عسارهم ما بين )السشطقي مسن تتخاوح أ 
 Ferrandiz and Doloresوذلللك مللن خلللال درجللات الاختبللارات السختمفللة. وأشللارت دراسللة 

 A study of logical mathematical thinking from multipleبعشلهان  (2018)

intelligences framework  شطقللللي الخياضللللي فللللي ضللللهء إطللللار عسللللل )دراسللللة التفكيللللخ الس
إلى معخفة أثخ التجريذ باستخجام البخامج الإرشادية عمى تشسية قلجرات العرل  الحكاءات الستعجدة( 

( 36اللللحهشي والتفكيلللخ السشطقلللي للللجى الأطفلللال فلللي مخحملللة الخوضلللة، وتكهنلللت عيشلللة الجراسلللة ملللن )
جسللهعتين مجسهعللة تجخيبيللة وأخللخى (، وتللم تقدلليم العيشللة إلللى  م0-6طفلللًا، تتللخاوح أعسللارهم بللين )

ضابطة، خزه الأطفال في السجسهعة التجخيبية لمتجريب عملى )العرل  اللحهشي( وأشلتسمت أدوات 
الجراسللة عمللى البخنللامج الإرشللادي، مكيللاس مدلللتهى التفكيللخ السشطقللي، أسللفخت نتللائج الجراسللة عملللى 

والتفكيللخ السشطقللي بللين وجللهد فللخوق ذات دلالللة إحرللائية بللين مدللتهى نسلله قللجرات العرلل  الللحهشي 
( لرللالح السجسهعللة التجخيبيللة. كسللا هللجفت 6,65السجسللهعتين التجخيبيللة والزللابطة عشللج مدللتهى )

)آليلة تعمليم  How to teach thinking for the childrenبعشلهان  Carol (2018دراسلة )
علاب الخيّلال إللى  التعلخف عملى أثلخ بخنلامج إرشلادي قلائم عملى اسلتخجام فشيلات ألالتفكيخ للأطفلال( 

( طفللل 06فللي تشسيللة التفكيللخ السشطقللي لللجى أطفللال مللا قبللل السجرسللة، وتكهنللت عيشللة الجراسللة مللن )
وطفمللة تللم تقدلليسهم إلللى  مجسللهعتين مجسهعللة تجخيبيللة وأخللخى ضللابطة. واشللتسمت أدوات الجراسللة 

لجراسللة عمللى البخنللامج ، اختبللار التفكيللخ السشطقللي لطفللل الخوضللة، ومكيللاس الللحكاء، وأسللفخت نتللائج ا
( بلين متهسلطات رتلب درجلات الأطفلال 6,65عن وجلهد فلخوق ذات دلاللة إحرلائية عشلج مدلتهى )

بلللين السجسلللهعتين التجخيبيلللة والزلللابطة فلللي اتجلللا  السجسهعلللة التجخيبيلللة، عملللى جسيللله الاختبلللارات 
 السدتخجمة في الجراسة.



 الطفىلت مجلت ( 0202 سبتمبر عذد)  الخامس والاربعىن العذد    

 

6117 
 

 Cognitive Load Theory Principles Applied to بعشهان Grieve (2019)ودراسة 
Thinking Abilities Enhancement for Young Children ( فاعمية تطبيق مباديء نظخية

العبء السعخفي في تحدين قجرات التفكيخ بين الأطفال الرغار(, والتي هجفت إلى فحص كفاءة 
تطبيق أحج مباديء نظخية العبء السعخفي )مبجأ التعمم عن طخيق الشسهذج( عمى تحدين قجرات 

 6٢بين الأطفال الرغار بسخحمة الخوضة. ب ستخجام السشهج التجخيبي, تكهنت العيشة من  التفكيخ
 0 – 5.5طفل وطفمة يسثمهن أحج فرهل تعميم أطفال الخوضة في اليهنان )العسخ ما بين 

سشهات(. تم تقديم الأطفال إلى مجسهعتين متداويتين تجخيبية وضابطة, حيث شارك أطفال 
في بخنامج قائم عمى مبجأ التعمم عن طخيق الشسهذج ضسن نظخية العبء السجسهعة التجخيبية 

السعخفي بيشسا لم يذارك أطفال السجسهعة التجخيبية في أي معالجات. ب ستخجام أدوات البخنامج 
القائم عمى مباديء نظخية العبء السعخفي, واختبار قجرات التفكيخ لمطفل, أ هخت نتائج الجراسة 

خنامج القائم عمى تطبيق مباديء نظخية العبء السعخفي أدى إلى  ههر فخوق أن السذاركة في الب
( في قجرات التفكيخ بين أطفال السجسهعتين التجخيبية 6.65ذات دلالة إحرائية )عشج مدتهى 

والزابطة لرالح أطفال السجسهعة التجخيبية. وقج بخهشت نتائج الجراسة عمى إمكانية استخجام مبجأ 
الشسهذج القائم عمى نظخية العبء السعخفي بشجاح في تشسية قجرات التفكيخ التعمم عن طخيق 
 للأطفال الرغار. 

 The Effect Of A Program Designed By Cognitiveبعشهان  Takir (2020)ودراسة 
Load Theory Principles On Young Children’s Thinking And Cognitive 

Load ديء نظخية العبء السعخفي في تحدين التفكيخ وتخفيف )فاعمية بخنامج قائم عمى مبا
والتي هجفت إلى فحص تأثيخ بخنامج قائم عمى مباديء العبء السعخفي بين الأطفال الرغار, 

نظخية العبء السعخفي لتحدين التفكيخ وتخفيف العبء السعخفي بين الأطفال في مخحمة ما قبل 
طفل وطفمة  66في الجراسة عيشة تكهنت من  السجرسة ب ستخجام السشهج شبر التجخيبي. شارك

سشهات(, تم تقديسهم إلى مجسهعتين متداويتين تجخيبية  0-5بسخحمة ما قبل السجرسة )ما بين 
وضابطة, حيث شارك الأطفال بالسجسهعة التجخيبية في بخنامج تعميسي قائم عمى مباديء نظخية 

طة في أي بخامج, مه تطبيق الأدوات قبمياً العبء السعخفي بيشسا لم يذارك أطفال السجسهعة الزاب
وبعجياً عمى الأطفال لمتعخف عمى دلالة الفخوق في التفكيخ ومدتهى العبء السعخفي. ب ستخجام 

, واختبار (SRS)مكياس التقييم الحاتي لمعبء السعخفي و أدوات الجراسة السكهنة من البخنامج 
 ههر فخوق ذات دلالة إحرائية عشج لى إ, تهصمت الجراسة (CTAT)قجرات التفكيخ للأطفال 

بين أطفال السجسهعتين التجخيبية والزابطة خلال الكياس البعجي ب ستخجام اختبار  6.65مدتهى 
قجرات التفكيخ لرالح التطبيق البعجي. وبالتالي, خمرت الجراسة إلى فاعمية نظخية العبء 
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السجرسة في مجالات تخفيف العبء  السعخفي التطبيكية في مجال ترسيم البخامج لأطفال ما قبل
 السعخفي وتحدين التفكيخ.  

وتدتخمص الباحثة من خلال تفديخ الفخ  الأول لمبحث الحالي، ونتائج الجراسات الدابقة 
التللي اسللتخجمت البللخامج الإرشللادية فللي تشسيللة التفكيللخ السشطقللي إلللى  أهسيللة اسللتخجام البخنللامج والتللي 

و تلللأثيخ  الإيجلللابي عملللى درجلللات الأطفلللال عملللى مكيلللاس التفكيلللخ  أشلللارت الشتلللائج إللللى ملللجى فعاليتلللر
 السشطقي.

 عخض نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا:
تهجللج فللخوق ذات دلالللة إحرللائية بللين متهسللطات درجللات  :يللشص الفللخ  الثللاني عمللى أنللر

أفللخاد السجسهعللة التجخيبيللة والزللابطة فللي الكيللاس البعللجي عمللى مكيللاس التفكيللخ السشطقللي للأطفللال 
لرلالح السجسهعللة التجخيبيللة. ولمتحقللق ملن صللحة هللحا الفللخ  تلم حدللاب الستهسللطات والانحخافللات 
السعيارية وقيسة ت لمفخوق بين السجسهعتين في أبعاد مكياس التفكيخ السشطقي والسداعجة. ويعخ  

( الستهسطات والانحخافات السعيارية وقيسة ت ودلالتها ويسكن عخ  نتائج الفلخ  عملي 5ججول )
 حه التالي: الش

قيسة "ت" لمسقارنة بيؼ متؽسطي درجات السجسؽعة التجخيبية والزابطة عمى ( 9ججول )
 مقياس التفكيخ السشطقي في التطبيق البعجي

الانحخاف  الستؽسط العجد السجسؽعة 
 السعياري 

متؽسط 
 الفخق 

 ت
 السحدؽبة

 مدتؽى 
 الجلالة

اتجاه 
 الجلالة

عسمية 
 الترشيف

لرالح  6.61 34.371 19.33 6.06 32.03 36 التجخيبية
 0.52 0٢.36 36 الزابطة التجخيبية

لرالح  6.61 18.756 11.96 0.06 60.30 36 التجخيبية عسمية التشاظخ
 3.62 06.60 36 الزابطة التجخيبية

عسمية 
 التدمد 

لرالح  6.61 23.461 14.76 6.60 36.03 36 التجخيبية
 6.3٢ 05.٢0 36 الزابطة التجخيبية

الدبب 
 والشتيجة

لرالح  6.61 23.181 15.33 6.06 33.33 36 التجخيبية
 6.62 0٢.66 36 الزابطة التجخيبية

التفكيخ 
 السشطقي

لرالح  6.61 42.736 61.33 5.30 062.00 36 التجخيبية
 5.26 00.03 36 الزابطة التجخيبية

 6.66=6.65، وعشج 6.00= 5٢= د.حعشج  6.60قيسة ت الججولية دالة عشج مدتهي    
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( لسعخفة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزلابطة فلي تأن قيسة )يتزن مؼ الججول الدابق 
أبعاد الدبب والشتيجة دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى وجهد فخوق بين السجسهعتين في الكياس البعجي 

 .لرالح التجخيبية

 
 الثانيتفديخ ومشاقذة نتائج الفخض 

وجللهد فللخوق دالللة إحرللائيًا بللين متهسللطي رتللب درجللات  إلللى  الفللخ  الثللانيتذلليخ نتللائج 
لرللالح السجسهعللة  السجسللهعتين التجخيبيللة والزللابطة فللي الكيللاس البعللجي لسكيللاس التفكيللخ السشطقللي

التجخيبيلللة، وتُفدلللخ الباحثلللة التحدلللن اللللحي طلللخأ عملللى أفلللخاد السجسهعلللة التجخيبيلللة فلللي ضلللهء الأثلللخ 
السدتخجم في البحث الحالي واللحي تلم تطبيقلر  بي لمبخنامج القائم عمى نظخية العبء السعخفيالإيجا

عمى السجسهعة التجخيبية، بسا تزسشر من إجخاءات واسلتخاتيجيات وفشيلات الإرشلاد، والتلي كلان ملن 
 شأنها أن أدت إلى تشسية التفكيخ السشطقي لجى الأطفال.

يطخأ عميهم تحدن في الكياس البعجي لمتفكيخ السشطقي، وهه كسا أن أفخاد السجسهعة الزابطة لم 
ما كان متهقه حيث لم يتمقى أفخاد هح  السجسهعة أي تجريب ولم يخزعها لتطبيق البخنامج. وإتفقت 

 Developmentalبعشهان  Lesik and Sally (2017) نتائج هحا الفخ  مه دراسة

mathematics programs have acaual impact on student retention – 

discontinuity analysis دراسة  -)التأثيخ الفعمي لبخامج الخياضيات عمى تحكخ وتفكيخ الأطفال
والتي هجفت إلى معخفة أثخ إستخجام بخنامج إرشادي قائم عمى الخياضيات في تشسية تحميمية( 

لم يدبق لهم الخزه  مهارات التفكيخ السشطقي لجى الأطفال في مخحمة ما قبل السجرسة، الحين 
طفل وطفمة  36لبخنامج إرشادي من قبل, ب ستخجام السشهج التجخيبي, تكهنت عيشة الجراسة من 

بسخحمة الخوضة في اليهنان تم تطبيق البخنامج عميهم بالإضافة إلى مكياس في التفكيخ السشطقي. 
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التفكيخ السشطقي مه  أوضحت الشتائج أن هشاك آثار سخيعة ومؤكجة لمبخنامج عمى تشسية مهارات
 الأطفال. 

 Mitchell, Mansfield, and Rautenbach ويتفق ذلك أيزاً مه نتائج دراسات كل من 
 Fostering the Development of Logico-Mathematical Thinkingبعشهان  (2017)

in a Card Game a  Ages 5-6 ت )تشسية التفكيخ السشطقي الخياضي ب ستخجام لعبة لمبطاقا
سشهات( والتي هجفت إلى التعخف عمى فاعمية بخنمسج قائم عمى ألعاب  0-5للأطفال ما بين 

البطاقات في تشسية التفكيخ السشطقي الخياضي لجى الأطفال في سن الخوضة. ب ستخجام السشهج 
( طفل وطفمة بسخحمة الخوضة. تكهنت أدوات جسه 66التجخيبي, تكهنت عيشة الجراسة من )

البخنامج القائم عمى البطاقات ومكياس التفكيخ السشطقي الخياضي لمطفل وبطاقة  البيانات من
ملاحظة. وجاءت الشتائج لرالح فاعمية البخنامج في تحدين عسميات التفكيخ السشطقي الخياضي 

 للأطفال واستسخار فاعمية البخنامج خلال قياسات الستابعة. 
 The Example-Problem-Based Learningبعُىاٌ  Jalani and Sern (2019)ودساست 

Model: Applying Cognitive Load Theory for Improving Logical Thinking 

and Problem Solving Among Children ( انًشكهت:  –ًَىرج انخعهى انمائى عهً انًثال

هذفج خٍ (, وانوحم انًشكلاث بٍُ الأطفالانًُطمٍ حطبُك َظشَت انعبء انًعشفٍ نخحسٍُ انخفكُش 

 –إنً انخعشف عهً فاعهُت حطبُك أحذ يبادٌء َظشَت انعبء انًعشفٍ "انخعهى انمائى عهً انًثال 

وحم انًشكلاث بٍُ الأطفال انصغاس بفصىل انشوضت.  انًُطمٍ انًشكهت" فٍ ححسٍُ انخفكُش

طفم وطفهت بًشحهت  83عُُت حكىَج يٍ بًشاسكت اسخخذيج انذساست انًُهح شبه انخدشَبٍ 

سُىاث( َشكهىٌ فصهٍُ نًشحهت انشوضت بأحذ انًذاسس فٍ يانُزَا.  8.3وضت )يخىسظ انعًش انش

طفم وطفهت, حُذ حى  91حى حمسُى الأطفال إنً يدًىعخٍُ حدشَبُت وضابطت حكىَج يم يُهًا يٍ 

انًشكهت ضًٍ َظشَت  –حصًُى وحذحٍُ حعهًُُخٍُ فٍ انشَاضُاث بالإعخًاد عهً يبذأ انًثال 

حًثهج الأدواث انًسخخذيت  وحم انًشكلاث.انًُطمٍ شفٍ يع لُاس انفشوق فٍ انخفكُش انعبء انًع

بطاسَت يهاو حم و الإصذاس انثانذ –فٍ خًع انبُاَاث اخخباس لذساث انخفكُش انعايت نهطفم 

ظهىس فشوق راث دلانت إحصائُت بٍُ انًدًىعخٍُ انخدشَبُت حىصهج انذساست إنً انًشكلاث. 

خطبُك انبعذٌ لإخخباس لذساث انخفكُش نصانح انًدًىعت انخدشَبُت, يًا َبشهٍ وانضابطت خلال ان

 عهً فاعهُت َظشَت انعبء انًعشفٍ فٍ حًُُت انخفكُش بٍُ الأطفال. 

 Cognitive Load Theory: Effectiveness ofبعُىاٌ  Bernardo (2019)ودساست 

Theory Principles for Improving Children’s Logical Thinking ( َظشَت انعبء

.هذفج انذساست (بٍُ الأطفالانًُطمٍ انًعشفٍ: فاعهُت اسخخذاو يبادٌء انُظشَت فٍ ححسٍُ انخفكُش 
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إنً انخعشف عهً فاعهُت حىظُف يبادٌء َظشَت انعبء انًعشفٍ فٍ ححسٍُ لذساث انخفكُش بٍُ 

وطفهت يخىسظ أعًاسهى  طفم (991)يٍ  انعُُت حكىَج, انًُهح شبه انخدشَبٍبإسخخذاو  الأطفال.

% ركىس( بأحذ يىالف حعهُى طفم انشوضت. حى حمسُى 16% إَاد و81سُىاث )يٍ بُُهى  6

طفم وطفهت( وانًدًىعت انضابطت  66الأطفال إنً يدًىعخٍُ: انًدًىعت انخدشَبُت )حكىَج يٍ 

يبادٌء  طفم وطفهت(. شاسن الأطفال بانًدًىعت انخدشَبُت فٍ بشَايح لائى عهً 13)حأنفج يٍ 

بُُهى انًُطمٍ َظشَت انعبء انًعشفٍ نخًُُت لذساث انخفكُش يع لُاس انفشوق فٍ لذساث انخفكُش 

اخخباس لذساث بإسخخذاو أدواث انذساست انًكىَت يٍ انبشَايح ووبٍُ أفشاد انًدًىعت انضابطت. 

فشوق راث حى انخىصم إنً ظهىس , نهزاكشة انعايهت OSPANاخخباس , ونلأطفالانًُطمٍ انخفكُش 

بٍُ أطفال انًدًىعخٍُ انخدشَبُت وانضابطت خلال انخطبُك  9...دلانت إحصائُت عُذ يسخىي 

نلأطفال نصانح انًدًىعت انخدشَبُت. خهصج انذساست إنً  انًُطمٍ انبعذٌ لاخخباس لذساث انخفكُش

يهت بٍُ وانزاكشة انعاانًُطمٍ كفاءة يبادٌء َظشَت انعبء انًعشفٍ فٍ ححسٍُ لذساث انخفكُش 

 الأطفال انصغاس فٍ سٍ انشوضت. 

 Relationship Between Thinking Styles Andبعشهان  Alenezi (2020)ودراسة 
Cognitive Load Theory: A Study Of Kindergarten Children  العلاقة بين أساليب(

هيم العلاقة بين التفكيخ ونظخية العبء السعخفي: دراسة عمى أطفال الخوضة(, والتي هجفت إلى تق
أساليب التفكيخ ونظخية العبء السعخفي بين الأطفال في مخحمة الخوضة. ب ستخجام السشهج 

طفل وطفمة في مخحمة  065الهصفي الشهعي, شارك في الجراسة عيشة عذهائية تكهنت من 
إناث( بأحج مخاكد تعميم طفل  65ذكهر و 06سشهات, من بيشهم  0-5الخوضة )العسخ ما بين 

. تسثمت الأدوات 6600/6666وضة, حيث أجخيت خلال الشر  الثاني من العام الجراسي الخ 
السدتخجمة في جسه البيانات في اختبار رافن السمهن لمسرفهفات الستتابعة, ومكياس أنساو التفكيخ 

القائم عمى  ASRCالخسدة )التفكيخ التخكيبي والسثالي والبخاجساتي والتحميمي والهاقعي(, ومكياس 
ظخية العبء السعخفي. تهصمت الجراسة إلى وجهد علاقة مهجبة ذات دلالة إحرائية بين نظخية ن

العبء السعخفي وأنساو التفكيخ, حيث تتاثخ أساليب التفكيخ بين الأطفال بالعبء السعخفي )الجاخمي 
نساو %( يدتخجمهن أ20والخارجي( والعكذ, كسا أ هخت الجراسة أن ندبة كبيخة من أفخاد العيشة )

التفكيخ الخسدة بطخيقة مشتظسة في الإنجاز الأكاديسي وحل السذكلات مسا يخف  الأعباء عمى 
 قجرتهم السعخفية. 

بدلبب تشظليم  ،للأطفلال اللتعمماستخجام مجسهعات التعمم التعاوني قلج سلهل عسميلة تخى الباحثة أن و 
السهلام، والأنذلطة التعميسيلة البيصة التعميسية، وتحجيج الأهجاف بذلكل واضلح ودقيلق، وكلحلك وضلهح 

السطمهبة، وتحجيج دور كل طفل من الأطفال، وتبادل الأدوار بيشهم  لحلك أ هخ الأطفال ر بلة فلي 
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الإقبلللال عملللى اللللتعمم ملللن خللللال الأنذلللطة التعاونيلللة دون إ هلللار السملللل، مسلللا أدى إللللى زيلللادة ملللجة 
الللتعمم التعللاوني، والللتعمم ضللسن  فاعميللةجمدللات البخنللامج التفاعللل الاجتسللاعي بيللشهم. فقللج أ هللخت 

. مسللا يعللدز الأطفللال )السجسهعللة التجخيبيلة(مجسهعلات صللغيخة، والعسللل الجسلاعي فللي تحدللين تعملم 
 التعديلد أسلاليب استخجام ف ن ذلك إلى بالإضافة .في تشسية التفكيخ السشطقيامج نأهسية تطبيق البخ 

عمللى السذللاركة الفعالللة  جيه الأطفللالعمللى تذلل تسللاعج، الأطفللال ملله والساديللة( )السعشهيللة السختمفللة
ستسخار في العسل التعاوني، وهحا ملا تؤكلج  بعلا الجراسلات لالإنجاز السهام وإتسامها وخمق حافد ل

 ، ودراسلةLopez, Ibanez and Racines (2020)ودراسلة  Robinson (2019)دراسلة  مثلل

Kamii, Constance, & yasuhiko.  (2020)   لتفكيلخ السشطقلي  مهلارات االتلي أكلجت أن
  الإرشادية.الفشيات العجيج من  نتيجة لإستخجام تحدشت بذكل ممحهظ عمى درجات السكياس،

 عخض نتائج الفخض الثالث ومشاقذتيا:
يشص الفخ  الثالث عمي أنر "لا تهجج فلخوق ذات دلاللة إحرلائية بلين متهسلطات درجلات 

علي عملى مكيلاس التفكيلخ السشطقلي للأطفلال ". أفخاد السجسهعة التجخيبيلة فلي الكياسلين البعلجي والتتب
ولمتحقق من صحة هحا الفخ  تم حداب الستهسطات والانحخافات السعيارية وقيسة ت لمفخوق بين 

( الستهسللطات والانحخافللات السعياريللة 06الكياسللين فللي مكيللاس التفكيللخ السشطقللي. ويعللخ  جللجول )
  .وقيسة ت ودلالتها

ؼ متؽسطي درجات السجسؽعة التجخيبية عمى مقياس التفكيخ قيسة "ت" لمسقارنة بي( 16ججول )
 السشطقي في التطبيق البعجي والتتبعي

الانحخاف  الستؽسط العجد السجسؽعة 
 السعياري 

متؽسط 
 الفخق 

 ت
 السحدؽبة

 مدتؽى 
 الجلالة

اتجاه 
 الجلالة

عسمية 
 الترشيف

ليخ  6.6٢3 0.205 6.06 6.50 32.23 36 التتبعي
 6.06 32.03 36 البعجي دالة

ليخ  6.6٢3 0.205 6.06 0.00 60.60 36 التتبعي عسمية التشاظخ
 0.06 60.30 36 البعجي دالة

عسمية 
 التدمد 

ليخ  6.0٢6 0.300 6.06 6.63 36.23 36 التتبعي
 6.60 36.03 36 البعجي دالة

الدبب 
 والشتيجة

ليخ  6.006 0.060 6.66 6.06 33.53 36 التتبعي
 6.06 33.33 36 البعجي ةدال

التفكيخ 
 السشطقي

لرالح  6.65 3.666 6.56 5.66 06٢.60 36 التتبعي
 5.30 062.00 36 البعجي التتبعي

 6.66=6.65، وعشج 6.00= 5٢= د.حعشج  6.60قيسة ت الججولية دالة عشج مدتهي       

هعة التجخيبية في التطبيق البعجي لا يهجج فخق دال إحرائيًا بين متهسطي درجات طلاب السجس
 ". 6.65التفكيخ السشطقي فيسا عجا الجرجة الكمية التي كانت دالة عشج مدتهي والتتبعي لسكياس 
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 تفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الثالث

مسا سبق يتزح تحقق الفخ  الثالث حيث كانت قيسة )ت( لجلالة الفلخوق بلين متهسلطات 
لتطبيلق البخنلامج الإرشلادي القلائم الكياسين البعلجي والتتبعلي فى بية السجسهعة التجخيدرجات أطفال 

عملى نظخيلة العلبء السعخفللي وبعلج ملخور شللهخ ملن تطبيلق البخنلامج عمللى مكيلاس التفكيلخ السشطقللي 
)ليللخ دالللة(، مسللا يللجل عمللى اسللتسخار تللأثيخ البخنللامج عمللى الأطفللال عيشللة البحللث فيسللا بعللج تطبيللق 

 عة.البخنامج خلال فتخة الستاب
يسكللن إرجللا  ذلللك إلللى أن الباحثللة حاولللت جاهللجًا قللجر السدللتطا  تجسيلله معظللم الجراسللات 
والأبحاث في الجوريات العمسية، والسقالات والكتلب والسخاجله العخبيلة والأجشبيلة التلي تشاوللت البلخامج 
 الإرشلللادية والبللللخامج التللللي اسللللتخجمت نظخيللللة العللللبء السعخفلللي فللللي تشسيللللة السهللللارات السختمفللللة لللللجى
الأطفللال وفحللص مللجى فاعميللة البخنللامج السدللتخجم فللي تشسيللة مهللارات التفكيللخ السشطقللي لللجى أطفللال 
الخوضلللة، والاسلللتفادة مشهلللا عشلللج التخطلللين لإعلللجاد وترلللسيم الأنذلللطة السرلللاحبة لكلللل نذلللاو، مللله 
الاسلللتعانة بلللبعا الهسلللائل السرلللهرة السمهنلللة لتهضللليح فكلللخة كلللل لعبلللة، مللله مخاعلللاة نهعيلللة وطبيعلللة 

ت العمسيلة والثقافيلة البدليطة التلي تشاسلب عسلخ الأطفلال فلي هلح  السخحملة، وللحلك لإحلجاث السعمهما
 الفارق عمى السكياس ولثبات فاعمية تأثيخ  بعج مخور فتخة من الدمن.

( وهله أن التفكيلخ السشطقلي يجلب أن يكلهن سلسة 660٢) نايفلة قطلاميوهه ما أشارت إليلر 
ى يربح جدءاً من طبيعلتهم. وهله يتفلق مله ملا أشلار إليلر حياة يسارسها الأطفال برهرة متكخرة حت

 عيلادوليلج و  الهلادي، عبلجنبيلل  ،(6600) إيسلان شلخيف(، 6602) وفهزية الربخي  هلال الكباطي
إنللر يسكللن تشسيللة  Haapalainen, Kim, Forlizzi, and Dey (2018) ودراسلة ،(6602)

ر نهعيللة البللخامج التللي تقللجم إللليهم، وأن قللجرات التفكيللخ السشطقللي عشللج جسيلله الأطفللال، بذللخو اختيللا
يخاعلللى التخطلللين والإعلللجاد الجيلللج لشهعيلللة السهلللارات التلللي تتشاسلللب مللله قلللجراتهم وامكانلللاتهم العقميلللة 

 والجدجية، وأن يتهافخ في البخنامج الاستسخارية في الفاعمية وفي إحجاث الأثخ.
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سدتقل، وهله البخنلامج الإرشلادي الستغيخ ال فاعميةوتُخجه الباحثة هح  الشتيجة إلى استسخارية 
القائم عمى نظخية العلبء السعخفلي، واللحي أدى إللى  تشسيلة التفكيلخ السشطقلي للجى أطفلال الخوضلة، 
وتُفدخ الباحثلة ذللك بلاحتهاء البخنلامج عملى أنذلطة وتلجريبات محببلة للجى الأطفلال، تلم تطبيقهلا بسلا 

تسللللاد البخنللللامج عمللللى العجيللللج مللللن يتشاسللللب ملللله قللللجرات واسللللتعجادات كللللل طفللللل، بالإضللللافة إلللللى  اع
الاسلللتخاتجيات والفشيللللات الجاذبلللة لمطفللللل مثلللل: التعديللللد، والحللللهار، والسشاقذلللة، مسللللا كلللان لللللر الأثللللخ 

 Cooper (2017البخنلامج. وتتفللق هلح  الشتيجلة مله دراسلة كللل ملن ) فاعميلةالهاضلح فلي اسلتسخار 
تلي أكلجت عملى فاعميلة وال Artino (2018)ودراسلة  Baptiste, and Bell (2015) ,ودراسلة 

 البخامج الإرشادية في تشسية التفكيخ السشطقي.
وتخى الباحثة أن البيصة السثسخة التي تزسشها البخنامج وعاشها الأطفلال أثشلاء تقلجيم البخنلامج 
كان لها دور في إكدابهم التفكيخ السشطقي، والتي اسلتسخت حتلى بعلج انتهلاء تقلجيم البخنلامج وملخور 

( وهللله أن مهلللارة التفكيلللخ 6600، )تغخيلللج أبللله طاللللبللللك، وهللله ملللا أشلللارت إليلللر فتلللخة زمشيلللة عملللى ذ
السشطقللللي يجللللب أن تكللللهن سللللسة حيللللاة يسارسللللها الأطفللللال برللللهرة متكللللخرة حتللللى يرللللبح جللللدءاً مللللن 

) ، عللجنان زيلللجان (6605)فتحللي جلللخوان طبيعللتهم. وهللله يتفللق مللله مللا أشلللار إليللر دراسلللة كلللً ملللن 
ن تشسيللة التفكيللخ السشطقللي عشللج جسيلله الأطفللال، بذللخو ( أنللر يسكلل6600)  ، إيسللان شللخيف( 6602

اختيلار نهعيلة البلخامج التلي تقلجم إلليهم، وأن يخاعللى التخطلين والإعلجاد الجيلج لشهعيلة السهلارات التللي 
تتشاسب مه قلجراتهم وامكانلاتهم العقميلة والجدلجية، وأن يتلهافخ فلي البخنلامج الاسلتسخارية فلي الفاعميلة 

لا يتهقلل  عمللى البخنللامج فللي حللج ذاتللر فقللن، مهسللا كللان البخنللامج عمللى  وفللي إحللجاث الأثللخ. والأمللخ
إذا للللم تتلللهافخ البيصلللة  وفاعميلللةدرجلللة عاليلللة ملللن الإتقلللان والجقلللة، يسكلللن أن يرلللبح ليلللخ ذي جلللجوى 

 التأثيخ الإيجابي لمبخنامج.  فاعميةالسشاسبة والذخوو الأساسية لاستسخار 
 ثانياً: تؽصيات ومقتخحات البحث

مللللن نتللللائج ومتزللللسشات تللللم تقللللجيم التهصلللليات  سللللفخ عشللللر البحللللث الحللللاليفللللي ضللللهء مللللا أ
 والسقتخحات التالية:

 دمج مهارات التفكيخ السشطقي في مشاهج الأطفال في مخحمة الخوضة. -
تهعيللللة أسللللخ الأطفللللال وتقللللجيم البللللخامج الإرشللللادية لتعللللخيفهم بأهسيللللة تللللجريب الطفللللل عملللللى  -

 مهارات التفكيخ السشطقي.
لسعمسلللللللات ريلللللللا  الأطفلللللللال  لسهاكبلللللللة ملللللللا هللللللله ججيلللللللج وضلللللللخورة  تقلللللللجيم دورات تجريبيلللللللة -

 الانتبا  لمعبء السعخفي للأطفال في الخوضة.
التللللجريب والستابعللللة السدللللتسخة مللللن قبللللل جسيلللله السعشيللللين بتعملللليم أطفللللال مللللا قبللللل السجرسللللة  -

)الأسلللللخة، السعمسلللللة، الإدارة فلللللي الخوضلللللة( لتشسيلللللة مهلللللارات التفكيلللللخ السشطقلللللي، وتعديلللللد ، 
لللللجى الأطفللللال، واسللللتسخار التللللجريب عمللللى إكدللللابر للأطفللللال  باعتبللللار  مهللللارة واسللللتسخاريتر 

 يشبغي أن يدتسخ نسهها طخديًا مه مخاحل نسه الطفل.
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 قائسة السخاجع

أثخ بخنامج في تشسية التفكيخ السشطقي لجى تلاميح الر  الخابه ) 6603)أبمحج زيجان  -
 عسان جامعة العميا، التخبهية اساتالجر  كمية دكتهرا ، رسالة .الإبتجائي من كلا الجشدين

 .العميا لمجراسات العخبية
 تشسية في البشائي التعمم نسهذج عمى قائم بخنامج فاعمية(. 6666) الشهر أسساء عبج -

 الطفل، تخبية قدم رسالة دكتهرا ، الطفل. لجى السعخفي العبء وخفا التبادلي التفكيخ
 شسذ. عين جامعة البشات كمية

فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية التفكيخ السشطقي وحب (. 660٢إسساعيل تهفيق ) -
 ، رسالة ماجدتيخ، جامعة عين شسذ .  الاستطلا  لجى أطفال الخوضة

عة السهصل كمية (. التفكيخ السشطقي لجى أطفال الخوضة ، جام6600إيسان شخيف ) -
 .شبكة السؤتسخات العخبيةالتخبية الأساسية, 

مشذهرات  .خيا  الأطفالل ستخاتيجيات التفكيخ السشطقيا(. 6600أبه طالب )تغخيج  -
 الأردن. –جامعة القجس السفتهحة، عسان 

(. العبء السعخفي وعلاقتر بالانتبا  الاختياري السبكخ والستأخخ لجي 6602مهجي )جاسم  -
 ، رسالة دكتهرا ، كمية التخبية، جامعة بغجاد.أطفال الخوضة

علاقتر بالتفكيخ الشاقج لجى أطفال الخوضة، (. العبء السعخفي و 6600رمزان حدن ) -
 مجمة دراسات تخبهية واجتساعية.

(. تعميم التفكيخ مفههمر وتهجيهاتر السعاصخة ، السكتبة الهطشية ، 6602سعجي الغخيخي ) -
 دار الكتب الهثائق بغجاد .

شارك ( عمى تشسية  –زواج  –(. أثخ ته يف استخاتيجية ) فكخ 6600سميم أبه لالي ) -
رات التفكيخ السشطقي في العمهم لجى طمبر الر  الثامن الأساسي، الجامعة مها

 الأسلامية، لدة، عسادة الجراسات العميا، مجمة كمية التخبية، قدم السشاهج وطخق تجريذ.
(. فاعمية الهسائن الستعجدة في تشسية بعا مهارات التفكيخ لطفل 6606صفاء محمد ) -

كمية التخبية الجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة، جامعة الخوضة، مجمة القخاءة والسعخفة، 
 عين شسذ.

(. العبء السعخفي السراحب لأسمهب حل السذكمة في ضهء 6606عادل البشا ) -
 مدتهيات صعهبة السهسة وخبخة الستعمم ، مجمة كمية التخبية بكفخ الذيخ.
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قافة لشذخ والتهزيه، (. تعميم التفكيخ ومهاراتر، دار الث660٢) عبج العديد أبه الدعهد -
 الأردن: عسان 

(. ترسيم تعمسي قائم عمى نظخبة العبء السعخفي وفاعميتر في 660٢مكي )عبج الهاحج  -
العخاق، السجمة العخبية لمعمهم ونذخ  أطفالالحكاء السكاني البرخي لجى و تحريل ال

 الأبحاث.
بسجيشة الخس في (. قياس الشزج السشطقي لجي الأطفال الدعهديين 6603الحخبي )عبيج  -

جامعة السمك  مجمة كمية التخبية، بعا السفاليم الخياضية وفقاً لشظخية جان بياجير، 
 سعهد.

 في والتحريل العجدي الحذ لتشسية بشائي نسهذج استخجام فاعمية(. 6602عجنان زيجان ) -
، رسالة  الابتجائي الدادس الر  تلاميح لجى الخياضي السشطقي والتفكيخ الخياضيات

 جدتيخ، جامعة البقاء التطبيكية، الدمن: الأردن.ما
 "Raven"(. اختبار السرفهفات الستتابعة السمهنة لل 6600عساد أحسج حدن عمي ) -

سشة(: كخاسة التعميسات, مكتبة الأنجمه السرخية, القاهخة:  0٢.6- 5.5للأطفال والكبار )
 مرخ. 

دار الفكخ  :بة والتفهق. عسانالسهلمهارات التفكيخ وعلاقاتها ب(. 6605) ناجخو فتحي  -
 لمطباعة والشذخ.

أطفال  من عيشة لجى التعمم بأسمهب وعلاقتر السعخفي العبء. (660٢) العاطي عبجمحمد  -
 .الأزهخ جامعة ،التخبية كمية مجمة، )تشبؤية دراسة) الخوضة

(. مدتهيات الشسه العقمي وبخنامج الخبخات الستكاممة لطفل 6605نراري )لأامريمحي  -
 مهسدة الكهيت لمتقجم العمسي إدارة التأليف والتخجسة والشذخ. .خوضة في دولة الكهيتال
 .عسان الفكخ، دار .الاساسية لمسخحمة التفكيخ تعميػ. (660٢) قطامينايفة  -
 الشعخية بيؼ التفكيخ ميارات تعمػ استخاتيجيات (.6600( عيادوليج و  الهادي، عبجنبيل  -

 . عسان الأولى، طبعةال لمشذخ، وائل دار ،والتطبيق
دراكي لتفزيلات الحدية، رسالة لإ(. العبء السعخفي وفق الانسهذج ا6600) مطخنجاة  -

 جامعة بابل.كمية التخبية،  ،ماجديتيخ
(. بخمجية حاسهبية متعجدة الهسائن في تشسية 6602هلال الكباطي، وفهزية الربخي ) -

لعاصسة صشعاء، السجمة العخبية التفكيخ السشطقي لجى طفل ما قبل السجرسة في أمانة ا
 لمتخبية العمسية والتقشية.
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تحريل واستيفاء ال(. أثخ التجريذ وفق نظخية العبء السعخفي في 6600جميل )وسن  -
كمية التخبية  ،مجمة التخبية العمسيةالأطفال، السعمهمات والتشهر العسمي والتكشهلهجي لجي 

 بن الهيثم لمعمهم الرخفة.
 بعسخ للأطفال الاساسية التفكيخ لسهارات مقشن اختبار بشاء(. 6605ياسين السدعهدي ) -

 ، رسالة ماجدتيخ، جامعة البقاء التطبيكية، الدمن: الأردن.سشهات خسذ
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