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 مستخلص البحث :

   ىجؼ البحث الحالى إلى تحديغ الرػر الحىشية لجى أشفاؿ ذوي اضصخاب الشسػ

( مغ أشفاؿ ذوي اضصخاب الشسػ الفكخي 31الفكخي السجمجيغ, تكػنت عيشة البحث مغ )

(, وقج اشتسلت  71 -55( سشػات, ودرجة ذكائيع بيغ )7-5تخاوحت أعسارىع بيغ )

الرػرة الخامدة )إعجاد د. صفػت  -ء مكياس ستانفػرد بيشيو للحكاأدوات البحث على 

, مكياس الرػرة الحىشية )إعجاد الباحثة(, بخنامج لتحديغ الرػر الحىشية (1133فخج، 

لجى الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي السجمجيغ. أضيخت نتائج البحث فاعلية 

ستسخ البخنامج فى تحديغ الرػر الحىشية كسا ضيخ فى الكياسيغ القبلي والبعجي, كسا ا

 أثخ البخنامج في الكياس التتبعي.

3الكلسات السفتاحية: الرػر الحىشية، الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي,  الجمج
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Program to improve mental images in children with integrated intellectual 

disorder 

 Research Abstract: 

The current research aimed to improve mental images among children 

with intellectual development disorder integrated, the research sample 

consisted of (10) children with intellectual development disorder aged 

between (5-7) years, and the degree of intelligence between (55-70), the 

research tools included the Stanford Interdisciplinary Scale of the fifth 

image, mental image scale (prepared by the researcher), a program to 

improve mental images in children with intellectual development disorder 

integrated. The results of the research showed the effectiveness of the 

program in improving mental images as it appeared in the pre- and post-

measurements, and the impact of the program continued in the tracking 

measurement. 

Keywords: mental images, children with intellectual development 

disorder, inclusion 
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  مقدمة: ال

تعج فرػؿ الػجمج إحػجى الاسػتخاتيجيات السدػتخجمة فػي تعلػيع الأشفػاؿ ذوي الاحتياجػات الخاصػة 
حيث يتع وضع الأشفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة مع أقػخانيع العػادييغ كذػمؤ م قػت أو دائػع مسػا 

بيػشيع, ومػغ ىشػا يقػػـ كػلب مػشيع كصضيػار صػػرتو الحىشيػة يدسح بتػفيخ فػخص التفاعػؤ الاجتسػاعي 
 عغ الآخخ التى تحجد شخيقة وحجع التفاعؤ بيشيع وبالتالى ي ثخ على عسلية الجمج.

فالرػر الحىشية  ليا دور كبيخ فى تذميؤ مجرؾ الفخد ومعارفو مسا يجعؤ ليا تأثيخا واضحا على  
ي  ت ثخ علػى إدرانشػا لسػا يػجور حػلشػا مػغ التجػارب سلػؾ الصفؤ وقجراتو وتػقعاتو وردود أفعالو في

 الحاضخة وعلى تػقعاتشا واستشتاجتشا عغ الآخخيغ وعغ التجارب السدتقبلية.
وبحلظ ندتشتج أف الرػرة الحىشية ىي مجسػعة مغ الإدرانات والانصباعات التي يمػنيػا كػؤ شفػؤ 

ء كانت البيئة السحيصة أو الأسخة عغ الآخخ ويتع تكػيغ ىحه الرػرة نتيجة عجد مغ الس ثخات سػا
أو الأقخاف أو غيخىع وىى تختلػ  مػغ شػخز إلػى  خػخ. ويتبػع تكػػيغ ىػحه الرػػرة الحىشيػة نطػخة 

 نؤ مشيع إلى الآخخ والصخيقة التى يدلكيا فى التفاعؤ فيسا بيشيع.
 ومػػغ ىشػػا يدػػعى الباحػػث إلػػى محاولػػة التعػػخؼ علػػى الرػػػرة الحىشيػػة السجركػػة لػػجى الأشفػػاؿ ذوى 
اضصخاب الشسػ الفكخي السجمجيغ وترسيع بخنامج لتحديغ الرػرة الحىشية الدػلبية الستخسػخة عشػج 
كعزيع بيجؼ إنجاح عسلية الجمج والػصػؿ إلى أقرى مخاحػؤ التفاعػؤ الاجتسػاعي بػيغ كػؤ مػغ 

 الصفؤ العادي والصفؤ ذوي الاحتياجات الخاصة كفرػؿ الجمج وتقبؤ كؤ مشيع للآخخ.

 مشكلة البحث

حطػػػػت الباحثػػػػة مػػػػغ واقػػػػع عسليػػػػا فػػػػى فرػػػػػؿ الػػػػجمج أف كعػػػػس الأشفػػػػاؿ لػػػػجييع صػػػػػر لا
واتجاىات سلبية تجاه كعزيع البعس ومسا يزػع حػػاجد ويحجػع مػغ عسليػة التفاعػؤ الاجتسػاعى 

 وبالتالى ي ثخ على عسلية الجمج .
 ويعتبخ الجمج إحجى الحلػؿ التى شخحت نفديا فى الآونة الأخيخة فػي تعلػيع الأشفػاؿ ذوي 
الاحتياجػػات الخاصػػة. وتدػػيع الرػػػر الحىشيػػة فػػي تذػػميؤ شخيقػػة التفاعػػؤ بػػيغ الأشفػػاؿ السػػجمجيغ 
سػػػاء كانػػػت صػػػرة سػػػلبية أو إيجابيػػة فيػػػى مجسػعػػة الانصباعػػػات الحاتيػػة الستكػنػػػة لػػجى الأشفػػػاؿ 

 وتتدع كأنيا متغيخة وليدت ليا خرائز ثابتة تتأثخ كالطخوؼ السحيصة بيا.
 ,Butcher, Hooley, Minekaػلي، ميشيمػػا ودويفيػػجي )ويػػحكخ كػػلب  مػػغ بػػػتر, ىػػ

Dwivedi, 2017 أنػػو يسمػػغ إحػػجاث تغييػػخات فػػي قػػجرة الأشفػػاؿ ذوي اضػػصخاب الشسػػػ الفكػػخي )
علػػػى التكيػػػص فػػػى فرػػػػؿ الػػػجمجل وتػػػختبل درجػػػة التغييػػػخ كحالػػػة الصفػػػؤ ومدػػػتػى اضػػػصخاب الشسػػػػ 

 عاؿ مغ ميارات السعلع. الفكخي لجيو. ويتصلب الجخػؿ معيع تخصيص ا دقيق ا ومدتػى 
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 ,Tefera, Schippersنذفت نتائج كحث تيفيخا, شيبخز, فاف إنجغ و فاف ديخ كليشػظ ) 

Van Engen and Van der Klink, 2018  أف الأشفاؿ ذوي اضصخاب الشسػػ الفكػخي كحاجػة
إلى السداعجة والجعع فػى فرػػؿ الػجمج لتحقيػع نػحيػة حيػاة جيػجة وتحدػيغ صػػرتيع الحىشيػة عػغ 
أقخانيع العادييغ وتػفيخ فخص للتفاعؤ بيػشيع. كسػا تذػيخ إلػى الحاجػة كزػخورة إشػخاؾ أسػخىع لػجعع 

 الأشفاؿ ذوي اضصخاب الشسػ الفكخي على التكيص داخؤ فرػؿ الجمج.
( إلػى ضػخورة التػجخؤ لتغييػخ مػاقػ  Qureshi, 2016نسػا أشػارت نتػائج كحػث قخيذػي )

ج ل كسػػا أوضػػػحت الشتػػائج أف الأشفػػػاؿ أصػػػبحػا الأشفػػاؿ تجػػػاه كعزػػيع الػػػبعس فػػى فرػػػػؿ الػػػجم
ػػا قيسػػة، وانتدػػبػا مديػػج مػػغ ميػػارات التفاعػػؤ وفػػخص  يتستعػػػف كفػػخص الػػتعلع الشذػػل وتعلسػػػا دروس 

 العسؤ السذتخؾ.
( أف الصفػػػػػؤ ذوى اضػػػػػصخاب الشسػػػػػػ الفكػػػػػخي البدػػػػػيل يذػػػػػعخ 1135نسػػػػػا ذكػػػػػخت )شػػػػػاش, 

د عشػػػجما يفذػػػؤ فػػػى إقامػػػة علبقػػػات كالاحبػػػاذ اذا التحػػػع كالسجرسػػػة وأضيػػػخ فذػػػلو, ويذػػػعخ كػػػالعج
اجتساحية مع الأشفاؿ العادييغ فى مثؤ سشو ورفزيع لو وعجـ تقبليع إياه. لػحا فػصف اتاحػة الفػخص 
للصفؤ السعاؽ فكخيا فى ضخوؼ ملبئسة لقجراتو وإمماناتو وفى مػاق  لا يتعخض فييا للفذؤ يسمغ 

 .داخؤ فرػؿ الجمج تساحيةأف تحدغ مغ نطخة الصفؤ إلى نفدو ويقلؤ مغ مذملبتو الاج
( أف الرػرة الحىشية تتأثخ كسػق  صانعيا الػحى يتكػػف مػغ مشصلػع 1131ويػضح )محمد, 

العاشفػػة فػػصذا كػػاف معارضػػا كانػػت الرػػػرة سػػلبية, وإذا كػػاف م يػػجا كانػػت إيجابيػػة وبػػيغ السعارضػػة 
واضػحة أو والتأييج يحجث تخدد يسمغ أف ي دى إلى مػق  مذػش سي دى إلى تذميؤ صػرة غيخ 

متخددةل لحلظ لابج مغ التصابع بيغ الرػرة والتجخبة عشج إضيػار فكػخة أو حػجث أو مذػيج أو حالػة 
نفدػػػية ويزػػػاؼ إلػػػى ذلػػػظ الػحػػػجة والاندػػػجاـ بػػػيغ عشاصػػػخ تذػػػميؤ الرػػػػرة مترػػػؤ بػػػيغ مختلػػػ  

 السػق .
 اىتسػػت البحػػػث والجراسػػات الدػػاكقة بتقبػػؤ الصفػػؤ العػػادي لأقخانػػو مػػغ ذوى اضػػصخاب الشسػػػ

ػػ ا تجػػاىلػا تحدػػيغ الرػػػر الحىشيػػة عشػػج الأشفػػاؿ ذوي اضػػصخاب الشسػػػ الفكػػخي الفكػػخي ولكػػشيع دائس 
التي قج تكػف تكػنت كفعؤ تجخبتو الديئة في فرػؿ الجمج و التعخض للخفس وعػجـ القبػػؿ ومػغ 
ىشػػػػا تػػػػخى الباحثػػػػة أف الأشفػػػػاؿ ذوى الاضػػػػصخاب الفكػػػػخي فػػػػى حاجػػػػة إلػػػػى تػػػػجخؤ وترػػػػسيع بػػػػخامج 

ى تحدػػيغ الرػػػر الحىشيػػة لػػجييع حتػػى يسمػػشيع الاسػػتفادة مػػغ فػػخص الػػجمج وتصػػػيخ تدػػاعجىع علػػ
علبقػاتيع الاجتساحيػة مػع بيئػتيع الرػغيخة وىػى السجرسػػة وبالتػالي يػشعمذ علػى بيئتػو الكبيػخة وىػػى 

 .تفاعلبتو في السجتسع
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 ويمكن تحديد مذكمة البحث في الدؤال التالي: 
الحىشية لجى الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي ما فاعلية بخنامج لتحديغ الرػر  ●

 السجمجيغ؟

 البحث: هدف

  التحقػػع مػػغ فاعليػػة بخنػػامج لتحدػػيغ الرػػػر الحىشيػػة لػػجى الأشفػػاؿ ذوى اضػػصخاب الشسػػػ
 الفكخي السجمجيغ.

 أهمية البحث: 

 ] أ [ الأىمية النظرية: 
حيث أسباب حجوثو محاولة الإسياـ في البشاء الشطخي لسفيػـ اضصخاب الشسػ الفكخي مغ  -

 وندب الانتذار وخرائز ى لاء الأشفاؿ، والتعخؼ على أىع التجخلبت التخبػية الفعالة.
 الكذ  عغ الرػر الحىشية كاعتبارىا البشية الأساسية للتفاعؤ بيغ الأشفاؿ كفرػؿ الجمج. -
ة إلقاء الزػء على أىسية الجمج  لجى كلب  مغ الأشفاؿ العادييغ وذوى الاحتياجات الخاص -

 وأسخىع.

 ]ب[ الأىمية التطبيكية:  
ترػػػسيع بخنػػػامج يتزػػػسغ مجسػعػػػة مػػػغ الأنذػػػصة التػػػي تدػػػاعج الأشفػػػاؿ ذوى اضػػػصخاب الشسػػػػ  -

 الفكخي البديل على تحديغ الرػر الحىشية الدلبية السجركة لجييع.
الاسػػتفادة مػػغ مػػا يدػػفخ عشػػو البحػػث مػػغ نتػػائج  فػػي مدػػاعجة السعلسػػيغ علػػى تحدػػيغ الرػػػر  -

 الأشفاؿ في فرػؿ الجمج. الحىشية بيغ
ـ للصفػؤ فػػي  - تفعيػؤ دور الػالػجيغ فػػي البخنػامج ليمػػػف ىشػاؾ تكػػخار للؤىػجاؼ التعليسيػػة التػي ت قػػج 

 السجرسة

 مصطلحات البحث

 :الفكري  النمه اضطرابذوي  الأطفال
تعػػخفيع الباحثػػة إجخائيػػا كػػأنيع: مجسػعػػة الأشفػػاؿ فػػى البحػػث الػػحيغ يػػشخفس الأداء الػػحىشي 

 ( درجػػة ذكػػاء ويمػػػف مرػػحػب ا71-55لستػسػػل كسقػػجار انحػػخافيغ منيػػارييغ أو أنثػػخ)لػػجييع عػػغ ا
 لجييع كقرػر في الدلػؾ التكيفي.
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 الرهرة الذىنية:
تعخفيػػا الباحثػػة إجخائيػػا كأنيػػا: عسليػػة ديشاميميػػة تػػتع علػػى مدػػتػى ذىػػغ الفػػخد لتكذػػ  عػػغ 

تذػػميؤ ىػػحه الرػػػر يمػػػف ليػػا شبيعتػػو التخيليػػة وتحمسيػػا خبػػخات وتجػػارب الفػػخد الدػػاكقة, وبسجػػخد 
ا على سلػؾ الصفؤ وقجراتو وتػقعاتو وردود أفعالو.  تأثيخا واضح 

وتتحػػجد مػػغ خػػلبؿ الجرجػػة التػػي يحرػػؤ علييػػا الصفػػؤ علػػى أكعػػاد مكيػػاس الرػػػرة الحىشيػػة 
 السعخفي( –الشفدي  –الدلػكي  –)السمػف الاجتساعي 

 الدمج:
يسيػػة يعسػؤ علػى معالجػػة الحػػاجد التػي تحػػػؿ تعخفػة الباحثػة إجخائيػا كأنػػو: ىػػ مسارسػة تعل

دوف حزػػػر ومذػػاركة الأشفػػاؿ ذوى الاحتياجػػات الخاصػػة فػػى السػػجارس العاديػػة الستػػػفخة لأقػػخانيع 
ا عغ نػع ومدتػى الأضصخاب.  وبالتالى تتيح فخص تعليسية عادلة لجسيع الأشفاؿ كعيج 

 الاطار النظرى والدراسات السابقه :
: اضطراب النمو ال  فكري:أولاا

تذيخ اضصخاب الشسػ  (Batshaw, Shapiro, 2019تاتشو وشاتيشو )ووفقا لػ 
كعجد كبيخ في التفكيخ مسا   الفكخي إلى مجسػعة غيخ متجاندة مغ الاضصخاكات التي تتدع

يزع  قجرة الفخد على العسؤ في الحياة اليػمية. يتستع الأشخاص ذوو اضصخاب الشسػ الفكخي 
لكشيع يججوف صعػبة في تكييص ىحه السعخفة مع السػاق  الججيجة. ويسمغ كالقجرة على التعلع ، 

  .للشيج الفخدي متعجد الػسائل للئدارة تحديغ قجرة الفخد على السذاركة في الحياة اليػمية

إلى اضصخاب الشسػ الفكخي كأنيا مرصلح ير  سلػؾ  (Weis, 2018) ويس وينظر
اوح بيغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ إعاقات شجيجة في مجسػعة متشػعة للغاية مغ الشاس. وىي تتخ 

الشسػ والحيغ يحتاجػف إلى رعاية مدتسخة للذباب الحيغ يعانػف مغ تأخيخات خفيفة فقل والحيغ لا 
يسمغ تسييدىع عادة عغ أقخانيع. ى لاء الأشفاؿ لجييع أيزا نتائج متشػعة. يتع دمج معطسيا في 

يج مشيا في الأحجاث التعليسية والتخفييية في مجتسعاتيع ، فرػؿ التعليع العاـ ، ويذارؾ العج
  ويقػـ البعس بتخبية أسخ خاصة بيع.

انيا السدتػى الػضيفي للؤداء العقلي في اختبارات الحكاء ( 5102ويعرفيا )متهلى,          
جاكة السعخوفة والحى يقؤ عغ الأداء الستػسل كانحخافيغ سالبيغ, يراحبو عجـ القجرة على الاست

لستصلبات الحياة الاجتساحية اليػمية)الدلػؾ التكيفي( ويطيخ خلبؿ مخاحؤ نسػ الصفؤ مغ الػلادة 
  وحتى سغ الثامشة عذخة.
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 المعايير التشخيصية )اضطراب النمو الفكري(:

اضصخاب الشسػ الفكخي ىػ اضصخاب مع بجاية خلبؿ فتخة الشسػ التي تذسؤ كلب مغ 
 :DSM-IV-TRالعجد الفكخي و الأداء التكيفي . يجب استيفاء السعاييخ الثلبثة التالية وفقا ؿ 

 قرػر في الػضائ  الفكخية. -3

 قرػر في الأداء التكيفي. -1

 شسػ. تحجيج شجة الإعاقة:ضيػر العجد الفكخي والتكيفي خلبؿ فتخة ال -1

 ( درجة ذكاء.71إلى ما يقخب مغ  55-51) اضصخاب الشسػ الفكخي الخفيص 
 درجة ذكاء. (55-51إلى  11-15)  اضصخاب الشسػ الفكخي السعتجلة 
 درجة ذكاء. (11-15إلى  15-11)  اضصخاب الشسػ الفكخي الذجيجة 
 ذكاء.درجة  (15-11أقؤ مغ ) اضصخاب الشسػ الفكخي العسيقة 
  اضصخاب الشسػ الفكخي ، الذجة غيخ محجدة: عشجما يمػف ىشاؾ افتخاض قػي للئعاقة الحىشية

 ,Barlow, Durand)ولكغ ذكاء الذخز غيخ قابؤ للبختبار مغ خلبؿ الاختبارات الكياسية. 

2016: 522) 
 :خصائص الأطفال ذوي اضطراب النمو الفكري

اضصخاب الشسػ الفكخي البديل لأنيا العيشة تخكد الباحثة على خرائز الأشفاؿ ذوي 
 التى استيجفيا البحث الحالى.

  الخرائص الجدمية والحركية: .3
يتدع الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي البديل كأنيع يبجوف شبيعيغ مغ الشاحية البجنية ولا     

تسيدىع  تطيخ علييع أعخاض واضحة تجؿ على التأخخ العقلي ولا تػجج لجييع خرائز جدسية
 (17: 1131عغ أقخانيع العادييغ. )عدؤ, 

وأما عغ الشسػ الحخكي فصف أداءىع يقارب مدتػى أداء الأشخاص العادييغ إلا أنيع 
يعانػف مغ صعػبات حخكية كثيخة نتيجة قرػر الػضائ  الحخكية كالتػافع العزلي والتآزر 

 (13: 1131البرخي الحخكي.)عبجالعاشي, شياب, 

  غهية:الخرائص الم -5

يعاني السعاقيغ فكخيا ذوى الاضصخاب البديل مغ نقز عاـ في الشسػ اللغػي      
والسذملبت الخاصة كاستخجاـ اللغة وامخاض الشصع والكلبـ وضآلة في البيئة والسحتػى 
اللغػي, ويعدى ىحا القرػر إلى كلء الشسػ العقلي, وتعتبخ الخرائز اللغػية والسذملبت 

مسيدا  للئعاقة الفكخية لأنيا ت ثخ على القجرة التػصيلية وتقػد إلى  السختبصة بيا مطيخا  
 (11: 1135الزع  أو التأخخ اللغػى والكلبمي.)متػلى, 
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نطخا لارتفاع ضاىخة اضصخاكات التخاشب والشصع والكلبـ لجى الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا 
)الدنجري جتسع ىجؼ كحث عغ أقخانيع العادييغ وي دي أيزا لعجـ تػاصليع مع الآخخيغ في الس

إلى التعخؼ على فاعلية التجخؤ السبمخ في خفس وعلبج اضصخاكات التخاشب  (5102, 
والشصع والكلبـ لتحقيع عسلية الجمج لجى الأفخاد السعاقيغ ذىشيا )القابليغ للتعلع(. وجاءت الأدوات 

شة مغ الأشفاؿ السعاقيغ متسثلة في استسارة متاكعة، واستسارة تقييع الشصع، وتع تصبيقيا على عي
ذىشيا مسغ لع يتجاوز سشيع الدادسة مغ العسخ مغ الأشفاؿ الستخدديغ على جسنية التأىيؤ 
الاجتساعي للسعاقيغ كسحافطة الذخقية. وقج أوصي البحث بتغييخ نطخة السجتسع للؤشفاؿ 

إممانياتو السعاقيغ ذىشيا لأف جدء مغ ىحا السجتسع ليع حقػؽ وعلييع واجبات وذلظ كؤ حدب 
وقجراتو، والكذ  الصبي السبمخ على الأشفاؿ لانتذاؼ الإعاقة في وقت مبمخ حتى يتع التجخؤ 

  السبمخ لتأىيؤ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيا ودمجيع داخؤ السجتسع.

 الخرائص الانفعالية: -1

يتسيد الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي البديل مغ الشاحية الانفعالية كالخرائز 
الجسػد أو الشذاذ الدائج(. )شاش,  -  الجونية والاندحاب -لية: )عجـ الثبات الانفعالى التا

1135 :17) 

  الخرائص العقمية والمعرفية: -4

أف الصفؤ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي البديل يشسػ عقليا  كسعجؿ تدعة شيػر أو أقؤ كلسا        
أقرى عسخ يرؤ إليو عقليا  عشجما يبلغ سغ نسا عسخه الدمشي سشة ميلبدية كاملة, ونجج أف 

الثامشة عذخ ىػ مدتػى الشسػ العقلي عشج شفؤ عادى فى سغ العاشخة أو الحادية عذخ أو أقؤ 
مغ ذلظ. فيربح أىع ما يسيد الصفؤ السعاؽ فكخيا  عغ الأشفاؿ العادييغ ىػ القرػر فى الشسػ 

 (11: 1131العقلي. )عبجالعاشي, شياب, 

 جتمايية:الخرائص الا -2

تعج مذملة اضصخاب الشسػ الفكخي في كثيخ مغ أكعادىا مذملة اجتساحية فالذخز ذو 
الإعاقة الفكخية أقؤ قجرة على التكيص الاجتساعي وعلى الترخؼ فى السػاق  الاجتساحية وفي 
تفاعلو مع الشاس , انخفاض مدتػى قجراتو العقلية وقرػر سلػكو التكيفي يزعو فى مػق  

بة لأقخانو مغ الأشفاؿ ويصػر لجيو احداس كالجونية ومسا يزاع  مغ ىحا ضع  كالشد
الإحداس انخفاض التػقعات الاجتساحية مشو حيث أف الآخخيغ فى معطع الأحياف يعاملػنو على 

  (11: 1135انو مختل  ولا يتػقعػف مشو الكثيخ.)متػلي, 

 Mcmanus, Saucier andوفي ىحا الرجد تصخؽ كحث ممسانػس, سػسيخ و ريج ) 
Reid, 2021 إلى تحيدات الأشفاؿ تجاه أقخانيع ذوي الإعاقات الحىشية وما ليا عػاقب تشسػية )

واجتساحية سلبية على أولئظ الحيغ يعانػف مغ إعاقات ذىشية. ونتيجة لحلظ ، شػر البحث بخامج 
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 كعج بخامج التجخؤ :تجخؤ للحج مغ التحيدات تجاه الأشفاؿ ذوي الإعاقات الحىشية. كذفت الشتائج
زادت مػاق  الأشفاؿ تجاه أقخانيع ذوي الإعاقات الحىشية. يذيخ البحث إلى أف التجخلبت الأنثخ 

كالسذاركة الشذصة والسذاركة في   فعالية كانت تلظ التي حجثت خلبؿ جلدات متعجدة,وذلظ
 استخاتيجيات متعجدة والتفاعلبت الاجتساحية.

 الخرائص الدمهكية: -6

ا يطيخ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الشسػ الفكخي نػعيغ مغ الدلػكيات غالبا م
الإشمالية التي لع يتع ذكخىا كذمؤ محجد في معاييخ الجليؤ التذخيري والإحرائي للبضصخاكات 

الدلػكيات الشسصية وىي سلػكيات متكخرة لا تخجـ وضيفة ، مثؤ تصبيع اليج ،  -3الشفدية: 
   ولكغ الدخيعة ، وىداز الجدع. وحخكات اليج الخفيفة

 الدلػكيات الزارة كالشفذ، مثؤ ضخب الخأس كذيء ما أو ضخب أو عس نفدو. -1        

 (Rosenberg, Kosslyn, 2014: 629) 

 ثانياا: الصورة الذهنية:

إلى الرػر الحىشية ، على  (Martzog, Suggate, 2019) يشطخ ىارتدوغ وسػغاتي
أنيا محاناة أو إعادة إنذاء داخلية للتجخبة الإدرانية . الرػر الحىشية ندخا شبع الأصؤ 
للطػاىخ الخارجية ، سػاء كانت الرػر مجخد صػر كرخية أو بجلا مغ ذلظ متعجدة الػسائل . 

والريانة والسدح  يسمغ ترػر الرػر الحىشية على أنيا تحتػي على أربع مخاحؤ: تػليج الرػر
  الزػئي والتحػؿ.

, Guarnera, Faraci, Commodariوص  غػارنيخا، فاراسي، كػمػداري ووبػتذيخي )

 &Buccheri, 2017)   الرػر الحىشية كأنيا تسثيلبت عقلية حدية أو الإدراؾ الحدي أو العاشفي
ػجج في غياب ضخوؼ أو الحالات التجخيبية الأخخى التي يمػف الذخز على دراية بيا والتي ت

التحفيد التي تشتج الإدراؾ الحدي أو العاشفي نطخائيع. الرػر الحىشية، أو التسثيؤ الحىشي 
تذارؾ في معطع العسليات السعخفية للؤشياء أو السذاىج التي سيتع إنذاؤىا والتلبعب بيا في 

 غياب السحفدات الحدية.

 ,Pearson, Deeprose )وىػلسد يقجـ كلب  مغ بيخسػف, ديبخوز, والاس ىادريؤ, ىايد

Wallace-Hadrill, Heyes & Holmes, 2013)  تعخيص واضح للرػرة الحىشية كأنيا القجرة
على خلع تسثيلبت عقلية دوف حافد مترػر. على وجو الخرػص ، يسمغ إنذاء صػرة مباشخة 

إلى صػرة كائغ مغ السعلػمات الإدرانية الفػرية ، )على سبيؤ السثاؿ ، يسمغ للذخز أف يشطخ 
، وخلع صػرة ذىشية في أذىانيع ، ومغ ثع الحفاظ على ىحه الرػرة العقلية لأنيا تبجو كعيجا أو 
تغسس عيػنيع( أو خلع تساما مغ السعلػمات السخدنة ساكقا التي عقجت في الحانخة على السجى 

 الصػيؤ.
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 مصادر تشكيل الصورة الذهنية

إف الحالة الشفدية مع التسمغ مغ اللغة والسيؤ إلى الرػرة الحىشية لا تشبع مغ العجـ بؤ 
الإبجاع الفشى والتخسبات البعيجة في الحانخة تجخؤ كليا في تذميؤ الرػرة الحىشية, ولابج أيزا أف 
يمػف للتجارب التى عاشيا الانداف وتأثخ بيا واستقخت فى مخيلتو مع معارفو حػؿ مختل  

  حمامو على الأشياء أثخ فى تذميؤ صػر ذىشية ججيجة.الطػاىخ والقزايا وخلفيتو الثقافية وأ

تتأثخ الرػرة كسػق  صانعيا الحى يتكػف مغ مشصلع العاشفة فصذا كاف معارضا كانت 
الرػرة سلبية, وإذا كاف م يجا كانت إيجابية وبيغ السعارضة والتأييج يحجث تخدد يسمغ أف ي دى 

أو متخددة. لحلظ لابج مغ التصابع بيغ  إلى مػق  مذػش سي دى إلى تذميؤ صػرة غيخ واضحة
الرػرة والتجخبة عشج إضيار فكخة أو حجث أو مذيج أو حالة نفدية ويزاؼ إلى ذلظ الػحجة 

 والاندجاـ بيغ عشاصخ تذميؤ الرػرة وتلبؤـ مترؤ بيغ مختل  السػق .

 تذتخؾ م ثخات كثيخة فى تذميؤ الرػرة الحىشية لجى الفخد أو الجساعة فيشاؾ عػامؤ
اجتساحية وثقافية وأخخى ساىست في بشائيا, فشجج مثلب أف قيع اللغة, والجيغ, والأسخة, والسجرسة , 
والذارع ىى قيع ثقافية واجتساحية ليا دور كبيخ في تكػيغ الرػر الحىشية الأولية, وتتفاوت 

 )117: 1131أحجاـ ىحا الجور مغ مجتسع إلى  خخ ومغ ثقافة إلى أخخى.)محمد, 

( إلى التعخؼ على الرػر الحىشية 1111الرجد ىجؼ كحث )الدقار, فخخو, وفى نفذ 
للؤشفاؿ واستقراء مجى تأثيخ رسػـ الأشفاؿ كالبيئة التي ينيذػف فييا, وتعبيخاتيع الجاخلية 

 5-1( شفلب  مغ عسخ 31للؤشياء والطػاىخ والأحجاث السحيصة. وتسثلت عيشة البحث مغ )
تحليؤ تدع رسػمات لسجسػعة الأشفاؿ. وتػصلت نتائج  سشػات, ومغ خلبؿ ىحا البحث تع

سشػات كانت رسػماتيع متشػعة وتسيدت  5-1البحث إلى أف رسػمات الأشفاؿ ما بيغ عسخ 
كخاصية السماف الحى ينير فيو الصفؤ, وضيخ ىحا مغ خلبؿ التعبيخات السختلفة التي أضيخىا 

 الأشفاؿ في رسػماتيع.

 ( مرجريغ تكػيغ الرػرة الحىشية ىسا:1131, العاني, ومغ ىحا السشصلع يحجد )محسػد

الخبخة السباشخة الشاتجة عغ احتكاؾ الفخد اليػمي كغيخه مغ الأفخاد والأنطسة والقػانيغ مسا  .3
 يمػف انصباعات ذاتية عغ السػجػدات.

الخبخة الغيخ مباشخة الستسثلة فى الخسائؤ الذخرية التى يدسعيا الفخد مغ الأصجقاء ووسائؤ  .1
  لإعلبـ مغ غيخ أف يخى أو يدسع بشفدة.ا
فأف الأشفاؿ ليذ لجييع فقل علبقة محاناة مع الاخخيغ بؤ ايزا لجييع بيئتيع التي  

يحاولػف دوما  مذابيتيا ويتخحونيا فى شمؤ صػر ذىشية في خياليع. وبسداعجة الخياؿ والحخكة 
تعتبخ رسػـ الأشفاؿ وسيلة  يربح صػر الشاس والعػالع الاخخى ايزا مجرجة في ادمغتيع. كسا
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تعبيخ أو لغة خاصة يسمغ أف تخشجنا إلى دراسة شخرية الصفؤ, فيي مغ الأدوات الشاجحة التى 
يدتعيغ بيا الستخررػف فى علع الشفذ وىػ وسيلة لتعخؼ الأعساؽ فى نفذ الصفؤ . أف مغ 

و و تعبيخاتو الرعب معخفة العالع السحيل الحى ينير فيو الصفؤ دوف الخجػع إلى رسػمات
الفشية.ويعج نذاذ الخسع أنثخ أىسية مغ كػنة مشتجا والخسػـ العفػية عشج الصفؤ ىي نتاج تحفيد 
ذاتي يدتحع الانتباه لأنيا تعمذ اىتسامات الأشفاؿ والتي عادة فى مجتسعاتشا العخبية لا ت خح 

 (311: 1111كعيغ الاعتبار. )الدقار, فخخو, 

 طفال:تطور الصور الذهنية عند الأ

تتصػر الرػرة الحىشية لجى الصفؤ كلسا كانت نطخة الصفؤ للحياة واقنية وأقخب للحكيقة 
وذلظ تبعا لجرجة تفاعلة مع أقخانو ومع السحيصيغ كو فقج ندوى الصفؤ عغ العالع السحيل كو 
 كدبب علبقاتو الفاشلة مع الآخخيغ مسا يمػف صػرا ذىشية يتحيد فييا نحػ الدػداوية, وقج تكػف 
علبقاتو ناجحة مع الآخخيغ مسا يمػف صػرا  ذىشية تتجو نحػ الشطخة التفاؤلية. فالصفؤ فى سشػات 
الصفػلة السبمخة لا يدتصيع التعبيخ عغ نفدو كسا ىػ الحاؿ عشج الخاشجيغ لحا يعج الخسع واللعب 

ء ومعخفة ىسا خيخ وسيلة للتأويؤ لجيو لانيسا يعسلبف على إثارة مخيلتو فى التداؤؿ عغ كؤ شي
 (137: 1131نؤ ماىػ ججيج. )محسػد, العاني, 

وىشاؾ أربع عسليات للرػر ذىشية: التػليج و الريانة والتفتير والتحػؿ. يتعلع التػليج 
كالقجرة على تكػيغ صػر ذىشية في غياب حافد مترػر ل علبوة على ذلظ ، فصنو يشصػي على 

الريانة ىي القجرة على الاحتفاظ كالرػر في  القجرة على تشذيل صػرة مغ الحانخة شػيلة السجى.
ىػ القجرة على مدح صػرة للبحث   الحانخة قريخة السجى. التفتير " وتدسى أيزا مدح الرػر"

عغ كائشات أو أجداء مغ الكائشات. يتعلع التحػؿ كالقجرة على تحػيؤ الرػرة عقليا )الجوراف 
دراني ا مختلفا )مغ حيث مذاركة الحانخة العقلي(. تتصلب عسليات الرػر الحىشية ىحه جيجا إ

 (Martzog, Suggate, 2019: 60العاملة(. )

  ثالثاا : الدمج

إلى الجمج على أنو الحاجة   (Correia, Teixeira, 2017وتيكديرا )  كهريا يذير
إلى خلع فخص تعليسية عادلة لجسيع الأشفاؿ في السجارس العادية ، كغس الشطخ عغ نػع 

  الإعاقة أو الاستثشاءات التي يستلكػنيا.ومدتػى 

كأنو مسارسة تعليسية يمػف فييا الأشفاؿ ذوى الإعاقة  (Bakken, 2016ويذكر باكن )
في الفرػؿ الجراسية مع الأشفاؿ العادييغ ليتلقى تعليسو. الغخض مغ الجمج ىػ التأنج مغ دمج 

نبخ قجر مسمغ مغ اليػـ ، ولكي الصلبب ذوي الاحتياجات الخاصة في إعجاد التعليع العاـ لأ
تكػف عسلية الجمج ناجحة. يسمغ أف تتزسغ كعس الاستخاتيجيات مثؤ الخجمات الاستذارية ، 
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والجعع شبو السيشي ، والتعجيلبت على إدراج التعليع العاـ والخاص في سغ التغييخ السشاىج 
 ا.الجراسية أو الاختبارات وأمانغ الإقامة لسجة محجدة الإعاقة وغيخى

الجمج كأنو مفيػـ يتع فيو تعليع   (Young, Courtad, 2016وكهرتاد )  يعرؼ يهنغ
الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة إلى جانب أقخانيع العادييغ في بيئة التعليع العاـ, والجمج كفلدفة 

  ليذ ممانا للتعليع إنسا ىػ فلدفة متجحرة في القبػؿ والانتساء للسجتسع.

 أسس الدمج :

يتعلع الصفؤ ذوى الاحتياجات الخاصة ويسارس نذاشاتو السختلفة مع أقخانو العادييغ فى أف  .3
 السجارس العامة والخاصة.

أف يتدع نطاـ الجراسة في الفرؤ العادي الحي كو أشفاؿ غيخ عادييغ كالسخونة والحخية كعيجا   .1
 عغ التعقيجات التي تفخضيا الس سدات والسخاند الخاصة بػ غيخ العادييغ.

إلحاؽ جسيع الأشفاؿ غيخ العادييغ كالفرػؿ العادية كاستثشاء الحالات الذجيجة التي تتصلب  .1
 رعاية في م سدات خاصة.

 أف تعج للؤشفاؿ غيخ العادييغ بخامج فخدية تشاسبيع كجانب البخامج العادية التي تقجـ للجسيع. .1
للؤشفاؿ غيخ العادييغ والتى الشطخ كعيغ الاعتبار إلى الحاجات الخاصة الستشػعة والستعجدة  .5

 تختل  عغ الحاجات الخاصة للؤشفاؿ العادييغ.
التخوى وعجـ التعجؤ فى دمج الأشفاؿ غيخ العادييغ حتى يتع تييئتيع ويمػنػا مدتعجيغ ليحا  .1

  (11: 1133الجمج مغ الشػاحي الاجتساحية والانفعالية والاستعجاد السجرسي. )الذخيص, 
 فوائد الدمج

 ( كعس الفػائج حػؿ الجمج:Bakken ,1131يدتخلز )

  جسيع الأسخ تخيج حياة نسػذجية لأشفاليع ذوي الاحتياجات الخاصة. الآكاء يخيجوف أف يتع
قبػؿ أشفاليع مغ قبؤ أقخانيع ، ولجييع الأصجقاء وينيذػف حياة "مشتطسة". بيئة شاملة 

أنثخ تجاندا حيث  في بيئة  يسمغ الذعػر بيا عشج وضع الصفؤ ذوي الاحتياجات الخاصة
 يسمغ تزسيشيا مع الأشفاؿ الآخخيغ.

  ذوي   يداعج التػاجج في بيئة شبينية " مثؤ الفرػؿ الجراسية للتعليع العاـ "الأشفاؿ
على التصػيخ وفيع أنثخ إيجابية لأنفديع والآخخيغ. كسا يداعج   الاحتياجات الخاصة

لشاس مختلفػف ويسمغ أف يتعايذػا في الأشفاؿ العادييغ على تعلع تقجيخ التشػع ورؤية أف ا
نفذ البيئة. كالإضافة إلى ذلظ ، سػؼ يشسػ الاحتخاـ والتفاىع للصلبب مع وبجوف 

 الاحتياجات الخاصة وىع يتعلسػف ويلعبػف معا.
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   الرجاقات سػؼ تتصػر. السجارس ىي أمانغ ميسة للؤشفاؿ لتصػيخ الرجاقات وتعلع
ؿ ذوي الاحتياجات الخاصة أو بجونيا تعلع مغ كعزيا السيارات الاجتساحية. يسمغ للؤشفا

 البعس وتربح أصجقاء وقبػؿ الاختلبفات عشجما يمػنػف في فرػؿ شاملة.

( حيث يخى أف الجمج يعسؤ على التقليؤ مغ 311: 1133)القسر, وىه ما أكد عمية 
ياجات الخاصة الفػارؽ الاجتساحية والشفدية بيغ الأشفاؿ عامة وكحلظ تخليز الصفؤ ذوى الاحت

وأسختو مغ الػصسة التي لحقت بيع جخاء الحالة التي يعاني مشيا شفليع والتي تأنجت وتجعسو 
مغ خلبؿ وجػد الصفؤ في مخكد تخبية خاصة. كسا أنو يػسع قاعجة الخجمات التخبػية للؤشفاؿ 
 ذوي الاحتياجات الخاصة حيث يتع التحاقيع كالسجارس وخرػصا الحيغ لع تتيح ليع فخص
الالتحاؽ فى السخاند الستخررة لأسباب مختلفة مشيا كعج الدمغ / عجـ تػفخ وسائؤ الشقؤ/ 

 اتجاىات الأىؤ الدلبية حػؿ مخاند التخبية الخاصة.

 سلبيات الدمج

  عجـ تػفخ معلسيغ م ىليغ ومجربيغ جيجا في مجاؿ التخبية الخاصة في السجارس العادية ي دي
 ت لو مغ إممانيات.إلى فذؤ بخامج الجمج التى تحقق

  قج يعسؤ الجمج على زيادة الفجػة بيغ الأشفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة بباقي أشفاؿ
السجرسة خاصة أف السجارس العادية تعتسج على الشجاح الأناديسي والجرجات كسنيار أساسي 

 للحمع على الصفؤ.
  تفخيج التعليع الحى دمج الأشفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة فى السجارس العادية يحخميع مغ

 (117: 1131ناف متػفخا  فى مخاند التخبية الخاصة.)عبجالغشي, 
 :تعقيب 

صسع الجمج لسشح الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي إممانية الػصػؿ إلى جػدة عالية 
للبحتياجات التعليسية والعاشفية والاجتساحية وفى واقع الأمخ يجب أف تيتع الس سدات التعليسية 

خصة واضحة لتصبيع استخاتيجية الجمج ويجب الاىتساـ بتييئة الأشفاؿ للجمج والتعخؼ  بػجػد
على بيئتيع الججيجة مغ خلبؿ الػقػؼ على الرػرة الحىشية الستكػنة لجى الأشفاؿ عغ كعزيع 
البعس التي تخسع شخيع التفاعؤ بيغ الأشفاؿ وتلعب دور أساسي في تقبؤ كؤ مشيع للآخخ 

قبؤ السعلسيغ والاخرائييغ تربح تفاعلبت الاشفاؿ معقجة كذمؤ متدايج على وبجوف التجخؤ مغ 
 .مجى فتخات زمشية أشػؿ

ويربح نطاـ الجمج ذو فائجة عالية عشجما تخكد استخاتيجياتو على نقاذ قػة الأشفاؿ ذوى 
اضصخاب الشسػ الفكخي واحتياجات الصفؤ وتعديد التفاعلبت بيغ الأشفاؿ السجمجيغ وتحديغ 

 الرػر الحىشية الدلبية السجركة لجييع عغ أقخانيع العادييغ.
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 فروض البحث :

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب أشفاؿ السجسػعة التجخيبية على   -3
مكياس الرػرة الحىشية فى الكياسيغ القبلي والبعجي كعج تصبيع البخنامج فى اتجاه الكياس 

 البعجي.

ت دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب أشفاؿ السجسػعة التجخيبية على لا تػجج فخوؽ ذا -1
 مكياس الرػرة الحىشية فى الكياسيغ البعجى والتتاكعي.

   الإجراءات المنهجٌة للبحث
 أولاا: منهج البحث

استعانت الباحثة كالسشيج شبو التجخيبي للسجسػعة واحجة حيث أنو أندب السشاىج لكياس 
 كالبحث الحالي.الستغيخات الخاصة 

 ثانيا :عينة البحث :

 -55وتخاوحت ندبة ذكائيع بيغ )( مغ الأشفاؿ ذوى الاضصخاب الفكخي البديل 31تكػنت )
 وتع اختيار العيشة مغ الأشفاؿ السجمجيغ في السجارس كسجيشة بشيا. (71

 تجانس العينة

لع سخ الدمشي ، قامت الباحثة بتحقيع التجانذ بيغ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في ا   
( لتحجيج دلالة Chi Square) 1( نتائج تصبيع مخبع كا3ومعامؤ الحكاء. ويػضح ججوؿ )

 الفخوؽ كسا يلي:

 

ذوى دلالة الفروق بٌن مُتوسطات درجات الأطفال من حٌث العمُر ونسبة الذكاء للأطفال ( 1جدول )
 (11فً المجموعة التجرٌبٌة )ن= الاضطراب الفكري

المتهسط  المتغيرات
 الحدابي

الانحراؼ 
 المعياري 

قيمة 
 5كا

مدتهى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 حدود الدلالة
1.12 1.10 

 01.5 8.42 4 غ.د 5.11 0.01 2.60 العُمر الزمني
 8.422 01.56 4 غ.د 5.611 4.05 66.11 ندبة الذكاء

م تػسصات الأشفاؿ في يتزح مغ الججوؿ الدابع عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًّا بيغ       
السجسػعة التجخيبية مغ حيث الع سخ الدمشي وندبة الحكاء كمؤ ل مسا يذيخ إلى تجانذ ى لاء 

 الأشفاؿ قبليًّا.
ا: أدوات البحث  ثالثا

  (1133الرػرة الخامدة )إعجاد د. صفػت فخج،  -مكياس ستانفػرد بيشيو للحكاء. 
 لفكخي )إعجاد الباحثة(.مكياس الرػرة الحىشية للؤشفاؿ ذوى الاضصخاب ا 
 الفكخي )إعجاد الشسػ ضصخاب رػرة الحىشية لجى الأشفاؿ ذوى ابخنامج لتحديغ ال

 الباحثة(.
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  وفيما يمي عرض تفريمي لكل منيما:
  الرهرة الخامدة -[ مكياس ستانفهرد بينيو لمذكاء 0]

 اليدؼ من المكياس:
صػرة متكاملة عغ القجرة العقلية  ييجؼ مكياس ستانفػرد بيشيو كرػرتو الخامدة إلى تقجيع

للفخد )الحكاء( كرػرتيو اللفطي وغيخ اللفطي، كسا يقجـ تقخيخ ا مفرلب  عغ القجرات السعخفية 
السختلفة للفخد مغ حيث جػانب القػة والزع  بيا )فيسا يعخؼ كالرفحة السعخفية(، مسا يداعج 

لفعلية وبالتالي يسمغ استخجاـ الشتائج في الفخد أو ولي أمخه للػقػؼ على إممانات الفخد وقجراتو ا
 مجالات متعجدة ووضع البخامج العلبجية والإرشادية أو التػجيو السيشي وغيخىا مغ الأغخاض.

يصبع مكياس ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة كذمؤ فخدي لتقييع الحكاء  وصف الاختبار: 
فسا فػؽ، ويتكػف السكياس الكلي مغ سشة  15:1والقجرات السعخفية، وىػ ملبئع للؤعسار مغ سغ 

اختبارات فخحية غيخ لفطية، لفطية، و تتجرج في الرعػبة عبخ ستة مدتػيات، وىحه  31
 الاختبارات الفخحية تتجسع مع كعزيا لتكػف مقاييذ أخخى ىي:

مكياس ندبة ذكاء البصارية السخترخة ل ويتكػف مغ اختبار تحجيج السدار )اختبار سلبسؤ  .3
  واختيار السفخدات( وتدتخجـ ىحه البصارية في إجخاء التقييع الشيػروسيمػلػجي.السػضػعات 

مكياس ندبة الحكاء غيخ اللفطية والتي تختبل كالعػامؤ السعخفية الخسدة التي تكيديا الرػرة  .1
ا الرع، وبعس الحالات  الخامدة، ويدتخجـ ىحا السجاؿ في تقييع الأفخاد العادييغ وأيز 

 قات اللغػية.الأخخى ذات الإعا
ا كالعػامؤ السعخفية الخسدة، ويدتخجـ ىحا   .1 مكياس ندبة الحكاء اللفطية والتي تختبل أيز 

السجاؿ في تقييع العادييغ كسا يصبع على كعس الحالات الخاصة التي تعاني مغ ضع  
البرخ أو مذملبت أخخى تحػؿ دوف تصبيع الجدء غيخ اللفطي فيتع الاقترار على الجدء 

 قل.اللفطي ف
 ندبة الحكاء الكلية للسكياس وىي ناتج جسع السجاليغ اللفطي وغيخ اللفطي.  .1

دقيقة، ويعتسج ىحا على  75-35يتخاوح متػسل زمغ تصبيع السكياس مغ  زمن الاختبار:
دقيقة، في حيغ يدتغخؽ  75 -15السكياس السصبع. تصبيع السكياس الكلي عادة ما يدتغخؽ مغ 

دقيقة، ويدتغخؽ تصبيع السجاؿ غيخ اللفطي والسجاؿ  11-35مغ تصبيع البصارية السخترخة 
 دقيقة لكؤ مشيسا. 11اللفطي حػالى 

يتع ترحيح السكياس إلكتخوني ا حيث يقجـ السكياس ثلبث ندب الحكاء  الترحيح:
كالإضافة إلى الس شخات العالسية الخسدة والرفحة السعخفية، كسا يسمغ ترحيح السكياس كذمؤ 

 ـ الججاوؿ السنيارية السلحقة كالبصارية.يجوي كاستخجا
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فيسا يلي ثبات السكياس كسا ورد في دليؤ مكياس عيشة التقشيغ السرخية  ثبات المكياس:
، حيث تع حداب ثبات الاختبارات الفخحية السختلفة كصخيقتي إعادة التصبيع والتجدئة 1133

الثبات كاستخجاـ شخيقة إعادة  الشرفية السحدػبة معادلة ألفا كخونباخ، وقج تخاوحت معاملبت
كسا تخاوحت معاملبت الثبات كصخيقة التجدئة الشرفية  1,111و 1,171التصبيع بيغ 

 .1,113و 1,171، ومعادلة ألفا كخونباخ والتي تخاوحت بيغ 1,117و 1,151بيغ
 [ مكياس الرهرة الذىنية لدى الأطفال ذوى الاضطراب الفكري )إعداد الباحثة(1] 

: تع إعجاد السكياس بيجؼ قياس درجة الرػرة الحىشية السجركة لجى عيشة مغ مكياسىدؼ ال]أ[ 
الأشفاؿ ذوى الاضصخاب الفكخي السجمجيغ والػقػؼ على مدتػى ودرجة الرػرة الحىشية السجركة 

( سشػات، حيث تقاس كالجرجة التي يحرؤ الصفؤ على مكياس الرػرة 7-5للفئة العسخية مغ )
الغخض، ولقج لجأت الباحثة إلى إعجاد ىحا السكياس نطخا  لشجرة السقاييذ التي  الحىشية السعج ليحا

  تتشاوؿ الرػرة الحىشية لجى الأشفاؿ السزصخبيغ فكخي ا )في حجود علع الباحثة(.
تتكػف عسلية إعجاد وترسيع السكياس السرسع للبحث ]ب[ إجراءات إعداد وترميم المكياس: 

ة مغ ىحه الخصػات تذتع مغ الخصػة التي تدبقيا وتسيج ( خصػات كؤ خصػ 5الحالية مغ )
 للخصػة التي تلييا، حتى تتخاكل جسيع الخصػات ويربح العسؤ متكامؤ وفي صػرتو الشيائية

 مخاجعة الإشار الشطخي والسقاييذ الداكقة:
اشلعت الباحثة على ما أتيح ليا مغ إشار نطخي ودراسات ساكقة كحػث ومخاجع عخبية وأجشبية 

لآراء والشطخيات الستعلقة كسػضػع البحث و مقاييذ واختبارات التي تشاولت الرػرة الحىشية وا
الرهرة الذىنية السجركة الستبادلة مغ أجؤ التعخؼ على الصخؽ والأدوات السدتخجمة في قياس 

وفقاً والاستفادة مغ السقاييذ العامة في صياغة النبارات التي تشاسب كؤ كعج مغ الأكعاد وذلظ 
 لمخطهات التالية:

  قامت الباحثة كالاشلبع على التخاث الشطخي لسفيػـ الرػرة الحىشية لتحجيج السفيػـ الإجخائي لو
 وأكعاده الفخحية.

  نسا قامت الباحثة كالاستفادة مغ الجراسات والبحػث الداكقة العخبية والأجشبية والسختبصة كو. وكحا
الإنتخنت عغ الرػرة الحىشية كسا قامت الباحثة  الاستفادة مغ السعلػمات السػجػدة على شبمة

كالاستفادة مغ كعس الاختبارات والسقاييذ الأجشبية والعخبية التي أتيحت ليسا وتشاولت الرػرة 
  الحىشية، أو التي تزسشت بشػد قج تديع في بشاء مكياس البحث الحالية. ومشيا:
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 الأسس الفمدفية والنفدية لترميم المقاييس:
الباحثة شبيعة عيشة البحث، كسا راعت شبيعة مفيػـ الرػرة الحىشية وضخورة شسػلية راعت 

السكياس لنباراتو السختلفة كسا حاولت أف يمػف السكياس كديل في محتػاه وأف يمػف شػؿ 
السكياس ودقة حباراتو مشاسبيغ لعيشة البحث، وسعت الباحثة في صياغة النبارات في صػرتيا 

يلة، وواضحة، وقريخة، ولا تحسؤ أنثخ مغ معشى وأف تكيذ ما وضعت الأولية أف تكػف س
 لكياسو دوف غسػض وأف تعبخ عغ وجيات الشطخ السختلفة، وأف تكػف الاستجاكة مفيجة وقريخة.

 صياغة أكعاد و بشػد السكياس:
كعج إشلبع الباحثة على السقاييذ الداكقة والإشار الشطخي وتحجيج التعخيص الاجخائي للرػرة 
الحىشية، قامت الباحثة قامت الباحثة بتحجيج أكعاد السكياس كسا قامت كصعجاد أسئلة مفتػحة 
وتصبيقيا على عيشة استصلبحية ثع قامت بتفخيغ وتحليؤ استجاكات العيشة، والتي أفادت في 
صياغة حبارات السكياس، وصياغة بشػد السكياس كذمؤ يتدع كالبداشة والػضػح كسا يتشاسب مع 

 العيشة مػضػع البحث وذلظ على الشحػ التالي:شبيعة 
  :( مػقفا  سلػكيا  حيث يمػف لكؤ مػق  11قامت الباحثة كرياغة عجد )تحديد أبعاد المكياس

سلػكي نسػذج تػضيحي حبارة عغ )مػاق  مرػرة( ، وتػصلت الباحثة إلى تحجيج وصياغة 
سو إلى أربعة أكعاد كسا ىي مػضحة في أكعاد السكياس وحباراتو والجرجة الكلية للسكياس، وتع تقدي

 (:1ججوؿ )
 (أبعاد مقٌاس الصورة الذهنٌة وعدد الموافك فً كل بعد2جدول )       

 عدد البنهد أبعاد مكياس الرهرة الذىنية المدركة المتبادلة ـ

 31 السمػف السعخفي 0

 31 السمػف الاجتساعي 5

 1 السمػف الشفدي 1

 31 السمػف الدلػكي 4

 41 السجسػع الكلي 2

: يكيذ ىحا البعج التعخؼ على مجى تخحيب الأشفاؿ كفكخة وجػدىع فى فرػؿ البعد المعرفي
 .الجمج وتذجيع أسخىع ليع على التقجـ والاستسخار أـ لا

يكيذ ىحا البعج رغبة الأشفاؿ فى التفاعؤ وتكػيغ صجاقات وحخصيع على البعد الاجتماعي: 
 .زملبئو داخؤ فرػؿ الجمجإقامة علبقات شيبة مع 
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الكخه( تجاه زملبئو العادييغ وشعػره بػ  –: يكيذ ىحا البعج شعػر الصفؤ بػ) الحب البعد النفدي
 .الأماف ( داخؤ فرػؿ الجمج –)الخػؼ 

و أيكيذ ىحا البعج تخحيب الأشفاؿ كسذاركة زملبئة العادييغ الانذصة السختلفة البعد الدمهكي :
 .الفػضى ( أثشاء الكياـ كالأنذصة –والابتعاد عشيع وكحلظ حخصيع على ) الشطاـ يفزؤ العدلة 

 حداب الخرائص الديكهمترية لممكياس:

صجؽ السحظ الخارجي: قامت الباحثة كحداب صجؽ السحظ الخارجي للسكياس وذلظ كحداب 
سجركة لجى معامؤ الارتباذ بيغ درجات الأشفاؿ على السكياس ودرجاتيع على مكياس الػصسة ال

( وقج بلغت قيسة معامؤ الارتباذ بيغ 1135الأشفاؿ مغ إعجاد حسجي ياسيغ وزىخة العلب عثساف)
 1.13( وىي دالة احرائيا  عشج مدتػي -1.511السكياسيغ )

 قامت الباحثة كحداب صجؽ الاتداؽ الجاخلي لبشػد وأكعاد السكياس.الاتداؽ الداخمي لممكياس: 
  :قامت الباحثة كحداب معاملبت الارتباذ بيغ درجة كؤ حبارة الاتداؽ الداخمي لمعبارات

 (.31والجرجة الكلية للبعج الحي تشتسي إليو ىحه النبارة، كسا ىػ مبيغ في ججوؿ )
 (31معاملات الاتساق الداخلً لبنود المقٌاس والدرجة الكلٌة للمقٌاس )ن=( 3جدول )

 السمػف الدلػكي السمػف الشفدي لاجتساعيالسمػف ا السمػف السعخفي

    معامم الاستثاط    معامم الاستثاط    معامم الاستثاط    معامم الاستثاط

1 2.600** 2.6.1** 1 2.5.0** 2.551** 

0 2.5.6** 2.616** 0 2.5.6** 2.565** 

0 2.612** 2.56.** 0 2.560** 2.5..** 

. 2.620** 2....** . 2.506** 2.50.** 

5 2.566** 2.505** 5 2.566** 2.500** 

6 2.50.** 2...6** 6 2.5..** 2.510** 

0 2.660** 2.51.** 0 2.626** 2.6.0** 

. 2.550** 2.5.0** . 2.505** 2.615** 

. 2.511** 2.521** 
  

2.6.6** 

12 2.5.0** 2.500** 
  

2.5.5** 

  
2.500** 

   

  
2....** 

   

 1,148 1.12وعند مدتهي  1,448  11ن= 1.10معامل الارتباط دال عند مدتهى       

( أن جميع معاملاث ارتباط انعباراث بانذرجت انكهيت نكم بعُذ دانت إدصائياً 10يتضخ مه جذول )

 ما يؤكذ عهً الاتساق انذاخهي نهعباراث.
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كرووبار وطريقت وانتجزئت تم انتذقك مه ثباث انمقياس بطريقت أنفا ثاوياً: ثثاخ انمقياس: 

  (.6انىصفيت، وانىتائج كما هي مبيىت في جذول )

  مقٌاس الصورة الذهنٌة المدركة المتبادلة بطرٌقة الفا كرونباخ وطرٌقة إعادة التطبٌك ثباتمعامل (4جدول )

 

 31ن=

 انتجزئح انىصفيح    معامم انفا أتعاد انمقياس

 2.050 2.060 المكهن المعرفي

 2.060 ..2.0 الاجتماعيالمكهن 

 2.0.0 ..2.0 المكهن النفدي

 2.050 2.065 المكهن الدمهكي

 11..2 00..2 انذرجت انكهيت

( ارتفاع معامؤ ثبات ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية على مكياس 1يتزح مغ الججوؿ الدابع )
 الرػرة الحىشية السجركة الستبادلة مسا يذيخ إلى الثقة لاستخجامو.

 تحديد تعليمات المقياس، الصورة النهائية، وطريقة التصحيح، وتفسير الدرجات:

يتع تصبيع مكياس الرػرة الحىشية على عيشة مغ أشفاؿ الخوضة ذوى  :تعليسات السكياس
( سشػات، ويتع تصبيع 7-5الاضصخاب الفكخي البديل، والتي تتخاوح أعسارىع الدمشية مغ )

( على 1/ 1/ 3السكياس على الصفؤ. وتكػف الأجاكة على حبارات السكياس وفع أربعة بجائؤ )
  محجد للئجاكة على السكياس.. التػالي عشج الترحيح. ولا يػجج زمغ

( على 1/ 1/ 3تتصلب الإجاكة على بشػد السكياس الاختيار وفع ثلبثة بجائؤ ) :شخيقة الترحيح
التػالي عشج الترحيح. ولا يػجج زمغ محجد للئجاكة على السكياس وتقجر الجرجة على مكياس 

 (5ثي وفق ا للججوؿ التالي )الرػرة الحىشية السجركة الستبادلة وفق ا السيداف الترحيح الثلب

 طريقة التصحيح الخاصة بمقياس الصورة الذهنية (5جدول )

 الأبعاد الرئيدية لممكياس
  مكياس الرهرة الذىنية المدركة المتبادلة

 الدرجة العظمي الدرجة الرغرى  عدد العبارات

 11 31 31 المكهن المعرفي

 16 31 31 المكهن الاجتماعي

 54 1 1 المكهن النفدي

 11 31 31 المكهن الدمهكي

 051 41 41 الدرجة الكمّية
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تفدخ درجات مكياس الرػرة الحىشية كسا يلي: حيث تعتبخ الجرجة تفدير درجات المكياس: 
السشخفزة تذيخ إلى انخفاض في مدتػى الرػرة الحىشية ، بيشسا تعتبخ الجرجة السختفعةل وىي 

 تعبخ عغ ارتفاع الرػرة الحىشية.
 

 تشوامج نتحضيه انصوسج انزهىيح نذى الأطفال روى الاضطشاب انفكشً )إعذاد انثاحثح([ 4]

 البرنامج : -
يتكػف البخنامج مغ مجسػعة مغ التجريبات والأنذصة السعجة التى تتيح للؤشفاؿ ذوى 

الثقة  -احتخاـ الآخخ -الاضصخاب الفكخي كفرػؿ الجمج تشسية مياراتيع مغ)تقبؤ الاختلبؼ
التعاوف(, وتػفيخ فخص التصبيع العسلي ليع, واتباع إجخاءات مشاسبة للتفاعؤ والستاكعة  -كالشفذ

وتقجيع أشماؿ العػف اللبزمة لحلظ. ويتكػف البخنامج مغ أىجاؼ , وأسذ, ومحتػى, واستخاتيجيات, 
 كالإضافة إلى تقػيع.

 
 مرادر إعداد البرنامج: -

مجسػعة مغ السرادر العلسية العخبية  استشجت الباحثة في بشاء وإعجاد البخنامج على
 والأجشبية تتزسغ:

  الإشار الشطخي للبحث والحي يتشاوؿ السفاليع والشطخيات السختلفة الخاصة كستغيخات البحث
 والحى تع عخضة تفريلب  في الفرؤ الثاني مغ ىحا البحث.

  متغيخات البحث، الجراسات العخبية والأجشبية الداكقة التي اشلعت علييا الباحثة وتشاولت
 والتى تع عخضيا تفرليا  فى الفرؤ الثاني مغ ىحا البحث.

  الاشلبع على كعس مجسػعة مغ الكتب والسخاجع التي استفادت مشيا الباحثة فى اختيار
 وكتاكة أنذصة وجلدات البخنامج ومشيا:

  ,( مدخح ودراما الصفؤ.1131)علب حدغ كامؤ 
  ,قبؤ السجرسة. ( بخامج شفؤ ما1131)عاش  عجلي فيسي 
  ,( سيمػلػجية اللعب.1131)فزؤ سلبمة 
  ,( الألعاب التخبػية وانعماساتيا على تعلع الأشفاؿ.1131)حشاف العشاني 
  ,( مذملبت شفؤ الخوضة واساليب معالجتيا.1137)رافجة الحخيخي 
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   ,( قبػؿ الآخخ بيغ الأشفاؿ العادييغ وغيخ العادييغ فى فرػؿ الجمج 1137)ىالة عسخ
 سدات رياض الأشفاؿكس  

  ,( كعس السذملبت الذائعة لجى الأشفاؿ ذوى الإعاقة 1137)الديج خالج ابخاليع مصحشو
 الفكخية البديصة السجمجيغ وغيخ السجمجيغ

 
  الأسس النفدية والتربهية التي يقهم عمييا البرنامج: -

الاضصخاب  يعتسج البخنامج الحالى فى جلداتو لتحديغ الرػرة الحىشية لجى أشفاؿ ذوى 
الجساعي  -الجرامي -البشائي -مػجو  الفكخي كفرػؿ الجمج على أنذصة اللعب السختلفة مغ

التشافدي والتعاوني والأنذصة السػسيكية والغشائية كالإضافة إلى الأنذصة القررية والجرامية التي 
وقج استشجت على استيجفت تشسية مفاليع القبػؿ للآخخ وتقبؤ الاختلبؼ واحتخاـ الآخخيغ والتعاوف 

شخؽ وفشيات مختلفة مثؤ: التشفيذ الانفعالي و الاستبرار والتعديد السػجب والتى تشتسى إلى 
نطخيات الإرشاد والعلبج الشفدي مثؤ الإرشاد الدلػكي والإرشاد الجساعى و استشجت الباحثة على 

ة للؤشفاؿ كعس الأسذ عشج وضع البخنامج مشيا الخرائز الشفدية والتخبػية والاجتساحي
كفرػؿ الجمج، والجراسات التي استيجفت الجمج وأنجت مجى احتياج ىحه الفئة إلى بخامج تجريبية 
لتحديغ الرػر الحىشية الدلبية السجركة بيغ الأشفاؿ كفرػؿ الجمج ويقػـ البخنامج الحالي على 

على تحديغ أساس مذاركة الأشفاؿ ذوي اضصخاب الشسػ الفكخي السجمجيغ في البخنامج القائع 
  الرػر الحىشية السجركة لجييع.

 
 صدؽ البرنامج: -

( أستاذ ا مغ أساتجة التخبية كمليات 33تع عخض البخنامج فى صػرتو الأولية على عجد )         
التخبية للصفػلة السبمخة كالجامعات السرخية مرحػبا كسقجمة تسييجية تزسشت تػضيحا  لسجاؿ 

الإجخائي لسرصلحاتول بيجؼ التأنج مغ صلبحيتو وصجؽ بشائو  البحث, واليجؼ مشو, والتعخيص
وقجرتو على تحديغ الرػر الحىشية السجركة بيغ الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي كفرػؿ 

 .الجمج, ويػضح الججوؿ التالي ندب أتفاؽ الدادة السحمسيغ على البخنامج التجريبي
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 (01=انثشوامج )ن( وضة اتفاق انضادج انمحكميه عهي 6جذول )

 

 انثىذ
عذد مشاخ 

 الاتفاق

عذد مشاخ 

 الأختلاف

وضثح 

 الاتفاق

% 

 122 ------- 12 وضىح أهذاف انبروامج. 0

 122 ------- 12 انترابظ بيه أهذاف انبروامج ومذتىاي. 2

 0..1. 0 . انتسهسم انمىطقي نمذتىي انبروامج. 3

 122 ------- 12 انترابظ بيه جهساث انبروامج. 4

 122 ------- 12 .كفايت انمذة انزمىيت انمخططت نهبروامج  5

6 
فاعهيت الاستراتيجياث انتعهيميت انمستخذمت 

 في انبروامج.
. 1 .2..1 

7 
فاعهيت انىسائم انتعهيميت انمستخذمت ومذي 

 ارتباطها بأهذاف انبروامج.
. 1 .2..1 

8 
فاعهيت الأوشطت انمستخذمت انمستخذمت ومذي 

 ارتباطها بأهذاف انبروامج.
. 0 .1..0 

 122 ------- 12 جه الأوشطت انمختهفت داخم انبروامانتكامم بي 9

01 
كفايت وملائمت أسانيب انتقىيم انمستخذمت فً 

 انبروامج.
. 1 .2..1 

 %.0.6. انىضثح انكهيح نلاتفاق عهي انثشوامج.

قبؤ الدادة السحمسيغ على صلبحية يتزح مغ الججوؿ الدابع أف ندبة الاتفاؽ الكلية مغ 
%( وىى ندبة اتفاؽ مختفعةل مسا يذيخ إلى صلبحية البخنامج للتصبيع 11.11البخنامج بلغت )

 والػثػؽ كالشتائج التي سيدفخ عشيا البحث.
 رابعاا: الخطوات الإجرائية للبحث

 تع إجخاء البحث وفقا للخصػات التالية:
الداكقة وتحجيج الفخوض الأساسية للبحث وشخؽ جسع مخاجعة الإشار الشطخي والجراسات  -

 البيانات السشاسبة ليحه الفخوض.
إعجاد وتجييد أدوات البحث وقامت الباحث كسخاجعة الأدوات والجراسات الداكقة على الرعيج  -

العخبي والأجشبي حػؿ قياس الرػرة الحىشية لجى الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي وبشاء 
 بترسيع مكياس للرػرة الحىشية. على ذلظ قامت

تع حداب الخرائز الديمػمتخية لأدوات مغ صجؽ وثبات على عيشة البحث الاستصلبحية  -
 التي تساثؤ عيشة البحث الأساسية.

 كعج الاشسئشاف على الخرائز الديمػمتخية لأدوات تع التصبيع على السجسػعة الأساسية. -
 اسبة لاختبار فخوض البحث.تع استخجاـ الأساليب الإحرائية السش -



( 0202 صثتمثش عذد)  انخامش والاستعون انعذد   انطفونح مجهح 

 

3351 

 

تع عخض الشتائج وفق ا لفخوض البحث, وتع تفديخىا في ضػء الإشار الشطخي والجراسات  -
 الداكقة.

 تع تقجيع مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات لجراسات لاحقة. -
 خامساا: الأساليب الإحصائية المستخدمة:

، وتعّ تبػيب البيانات SPSS v22خ بخنامج تعّ الاستعانة كالسعالجات الإحرائية الستػفخة عب   
كالبخنامج وتصبيع السعاملبت والسعادلات الإحرائية علييا، والتي تخمي في الأساس إلى التحقع 
مغ فخوض البحث والإجاكة عغ تداؤلاتيا، وذلظ مع مخاعاة شبيعة بيانات البحث السدتشتجة مغ 

 الإحرائية ىي:تصبيع السكياس على أفخاد العيشة، وتلظ الأساليب 
بخاوف، وذلظ للتحقع مغ صجؽ -. حداب معاملبت الارتباذ كاستخجاـ معامؤ ارتباذ سبيخماف3

 الاتداؽ الجاخلي بيغ م فخدات السكياس والأكعاد التاكعة ليا والجرجة الكلّية للسكياس.
 . تحجيج قيع معامؤ ألفا كخونباخ وإعادة التصبيع لتحجيج درجة ثبات السكياس.1
التسثيؤ البياني لستػسصي رتب مجسػعة الجراسة التجخيبية في الكياس القبلي أو البعجي . 5

 والتتبعي على السكياس، وذلظ كالاستعانة كذمؤ الأعسجة البيانية والسزلعات التكخارية.
للسقارنة بيغ م تػسصي رتب درجات أشفاؿ  Wilcoxon Test. تصبيع اختبار "ولكػكدػف" 1

لتيغ ومختبصتيغ )التجخيبية في الكياس القبلي /البعجي/ التتبعي( على مجسػعتيغ غيخ مدتق
 السكياس، وتحجيج الجلالة الإحرائية للفخؽ بيشيسا.

. حداب حجع الأثخ وندبة الكدب الس عجؿ لبليظ وندبة التحدغ للسقارنة بيغ أداء السجسػعة 7
 ه على حجة في الكياس البعجي.التجخيبية في مكياس الرػرة الحىشية كمؤ وفي كؤّ ك عج مغ أكعاد

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

"تهجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بين مُتهسطات رتب أطفال يشزّ الفخض الأوؿ على: 
المجمهعة التجريبية عمى مكياس الرهرة الذىنية في الكياسين القبمي والبعدي بعد تطبيق 

قع مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة الفخوؽ بيغ أداء "". للتحفي اتجاه الكياس البعدي  البرنامج
مجسػعة الجراسة التجخيبية في الكياسيغ القبلي والبعجي لسكياس الرػرة الحىشية لجى الأشفاؿ وفي 
ضػء الشتائج الكسية للكياسيغ القبلي والبعجي لسكياس الرػرة الحىشية للؤشفاؿ على أشفاؿ 

للسقارنة بيغ  Wilcoxon Testاختبار "ولكػكدػف"  مجسػعة الجراسة التجخيبية، وذلظ بتصبيع
م تػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعتيغ غيخ مدتقلتيغ و مختبصتيغ )التجخيبية في الكياسيغ 
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القبلي والبعجي( على السكياس، وتحجيج الجلالة الإحرائية للفخؽ بيشيسا، وتتزح الشتائج كججوؿ 
 ( التالي:31)

" ولكوكسون " بٌن مُتوسطً رتب درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة فً القٌاسٌن القبلً  ( نتائج تطبٌك اختبار7جدول )

 والبعدي فً الصورة الذهنٌة للأطفال ذوي اضطراب النمو الفكري

 الدلالةمدتهي   Z الرتبمجمهع  الرتبمتهسط  العدد الرتب المعياري الانحراؼ  المتهسط الكياس الأبعاد

المكهن 
 المعرفي

 1,11 1,11 1 الدالبةالرتب  0.82 04.21 قبمي
-

5,241 
 البعديفي اتجاه  1,10

 22,11 2,21 01  المهجبةالرتب 

   1 التداوي  1.86 52.41 بعدي
   01 المجمهع

المكهن 
 الاجتماعي

 0.01 02.21 قبمي
 1,11 1,11 1 الدالبةالرتب 

-5,218 
1,10 

 البعديفي اتجاه 
 22,11 2,21 01  المهجبةالرتب 

 0.44 56.81 بعدي
   1 التداوي 
   01 المجمهع

المكهن 
 النفدي

 0.28 00.41 قبمي
 1,11 1,11 1 الدالبةالرتب 

-5,216 
1,10 

في اتجاه 
 البعدي

 22,11 2,21 01  المهجبةالرتب 

 0.28 51.61 بعدي
   1 التداوي 
   01 المجمهع

المكهن 
 الدمهكي

 1,11 1,11 1 الدالبةالرتب  0.28 02.41 قبمي

-5,204 
1,10 

 البعديفي اتجاه 
 22,11 2,21 01  المهجبةالرتب 

 1.25 52.61 بعدي
   1 التداوي 
   01 المجمهع

 الدرجة الكمية
 1,11 1,11 1 الدالبةالرتب  6.16 26.01 قبمي

-5,204 
في اتجاه  1,10
 البعدي

 55,11 5,51 31  السػجبةالختب 

 1.51 82.61 بعدي
   1 التداوي 
   01 المجمهع

 2061=  1010( عىذ مضتوZًقيمح ) 2011=  1015( عىذ مضتوZًقيمح )

 " السحدػبة مغ خلبؿ تصبيع اختبارZوفي ضػء نتائج الججوؿ الدابع يتزح أف كافة قيع "    
(ل مسا يجؿ على وجػد فخوؽ حكيكية بيغ 1.13إحرائيًّا عشج مدتػى )"ولكػكدػف" دالة 

م تػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية على مكياس الرػرة الحىشية كمؤ وفي كؤّ 
يتزح مغ الججوؿ الدابع أف  ك عج مغ أكعاده الفخحية على حجة في الكياسيغ القبلي والبعجي. كسا

السجسػعة التجخيبية قبليًّا وبعجيًّا في السكياس بيشيا فخوؽ كبيخة،  الس تػسصات الحدابية لجرجات
  وذلظ في كافة أكعاد السكياس كؤّ على حجة وفي السكياس كمؤ،
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( حجم الأثر ونسبة الكسب المُعدل لأداء المجموعة التجرٌبٌة فً مقٌاس الصورة الذهنٌة 8جدول )
 على حدة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعديالمدركة المتبادلة ككل وفً كلّ بعُد من أبعاده 

 الأبعاد
 ندبة التحدن ندبة الكدب المُعدل حجم الأثر

 الدلالة الكيمة الدلالة الكيمة

 %61 دالة 0.16 كبير 1.28 المكهن المعرفي

 %26 دالة 1.22 كبير 1.28 المكهن الاجتماعي
 %61 دالة 0.00 كبير 1.28 المكهن النفدي
 %60 دالة 0.14 كبير 1.28 المكهن الدمهكي
 %66 دالة 0.11 كبير 1.28 الدرجة الكمية

وىي كبيخة الجلالة مسا يجؿ على  1.11يتزح مغ الججوؿ الدابع أف قيسة حجع الأثخ بلغت      
فاعلية البخنامج وإممانية استخجامو مع عيشات أخخى حيث يذيخ حجع الأثخ إلي الرجؽ الخارجي 

تحقيع نفذ الشتائج إذا ما استخجـ مع عيشات أخخى. كسا تخاوحت ندبة الكدب للبخنامج وإممانية 
وىي ندبة كبيخة ودالة ت كج الاستفادة الفعلية للؤشفاؿ في  3.33إلي  1.15السعجؿ بيغ 

السجسػعة التجخيبية. وفي ذات الإشار جاءت ندبة التحدغ والتي كذفت عغ تحدغ أشفاؿ 
% وىي ندبة مختفعة إذ تديج عغ الشدبة 71% إلى 51ت بيغ السجسػعة التجخيبية بشدبة تخاوح

  %51السنيارية والتي تقجر بشدبة 

( لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات zيتزح مسا سبع تحقع الفخض الأوؿ حيث كانت قيسة )      
رتب درجات الأشفاؿ )السجسػعة التجخيبية( في التصبيع القبلي والبعجي على مكياس الرػرة 

اتجاه الكياس البعجي. مسا يذيخ إلى فعالية البخنامج السدتخجـ في البحث الحالي  الحىشية في
والحي أدى إلى انخفاض متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية على مكياس الرػرة 

  الحىشية، وكحلظ الجرجة الكلية للسكياس.
ييخات في قجرة وتتفع ىحه الشتائج مع ما تع ذكخه فى الإشار الشطخي أنو يسمغ إحجاث تغ

الأشفاؿ ذوي اضصخاب الشسػ الفكخي على التكيص في فرػؿ الجمجل وتختبل درجة التغييخ كحالة 
الصفؤ ومدتػى اضصخاب الشسػ الفكخي لجيو. ويتصلب الجخػؿ معيع تخصيص ا دقيق ا ومدتػى عاؿ 

 (Butcher, Hooley, Mineka, Dwivedi, 2017: 507مغ ميارات السعلع )
ا على  ذلظ ساىع البحث الحالي كأحجاث تحدغ فى السمػف السعخفي والشفدي والاجتساعي وحخص 

والدلػكي الحي يشعمذ بجوره على تحديغ الرػر الحىشية السجركة لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب 
الشسػ الفكخي عغ أقخانيع العادييغ مسا يتيح الفخصة ليع للبنجماج والانخخاذ وسل السجسػعة 

ية الجمج وذلظ كعج تعخضيع لجلدات البخنامج وما يحتػيو مغ أنذصة وتحقيع اليجؼ مغ عسل
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مختلفة ساىست فى رفع الحاجد الشفدي بيغ الأشفاؿ في فرػؿ الجمج وتييئة الجػ بيشيع للتعامؤ 
 وتقبؤ كؤ مشيع للبخخ.

( إف الرػرة الحىشية ىى الخديغ الستخانع مغ 1131وقج دعع ذلظ ما أشار إليو )مػسي, 
والانصباعات والأحماـ السػجػدة في ذىغ الإنداف والتى تكػنت كفعؤ قجرات حدية مباشخة الأفكار 

أو غيخ مباشخة تجاه فخد أو جساعة أو مشطسة أو ضاىخة ويذمؤ ىحا الخديغ مرجرا  مغ مرادر 
لظ العسلية العقلية )التفكيخ( والتي تقػد إلى اتخاذ القخارات والاحماـ تجاه الأشياء وعادة ما يمػف ذ

الخديغ الستخانع مغ الرػر الحىشية مذحػن ا كالعاشفة كحيث تكػف تلظ الانصباعات والاحماـ أما 
 سلبية أو ايجابية.

وىػ ما اخجتو الباحثة كعيغ الاعتبار في ترسيع أنذصة البخنامج لاحجاث تغيخ وتحدغ 
عغ أقخانيع  فى الأفكار والانصباعات التي تكػنت داخؤ الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي 

العادييغ وساىست في تكػيغ حاجد بيشيع وتكػنت لييع صػر ذىشية سلبية كفعؤ كعس السػاق  
التى مخوا بيا وبعس الاتجاىات الدلبية مغ ناحية أقخانيع العادييغ ساعجت على تخسيخ صػر 

 ذىشية سلبية.

ية ىي عسلية معخفية كعيغ الاعتبار أف الرػرة الحىش (1131وتع أخح ما ذكخه )بػدىاف,        
تتع كسخحلة أولى على مدتػى ذىغ أو عقؤ الفخد وسل بيئة اجتساحية وثقافية معيشة. أيغ يتع 
إدرانو لخرائز وسسات) مػضػع , سياسة, قزية, فكخة, شخرية أو حجث ما( كذمؤ فخدى أو 
ة, فى إشار جساعى. معتسجا فى ذلظ على عجة مرادر مغ السحيل الخارجي تتسثؤ في الأسخ 

 الحى, السجرسة, السدجج

لحلظ أعصت الباحثة اىتساما وفيخا كالاسخة و إشخاؾ الػالجيغ في جلدات البخنامج والتعخؼ         
على الأىجاؼ والغايات السخاد الػصػؿ إلييا وانعمذ ذلظ على تحدغ الرػر الحىشية كذمؤ 

 نبيخ

يتسيد بيا ذوى ( أف الخرائز الاجتساحية التي 1135)شاش, وىه ما أكد عميو 
الإعاقة الفكخية البديصة إنسا ىى مطاىخ ثانػية تشذأ مغ السشاخ البيئي الحي يحيل كالصفؤ 
وتعخضو للفذؤ عشجما يقارنو والجاه كاخػاتو العادييغ الحيغ يرغخونو في الدغ, ويذعخ كالفذؤ إذا 

جتساحية مع التحع كالسجرسة وأضيخ فذلو, ويذعخ كالعجد عشجما يفذؤ فى إقامة علبقات ا
الأشفاؿ العادييغ فى مثؤ سشو ورفزيع لو وعجـ تقبليع إياه. لحا فصف اتاحة الفخص للصفؤ السعاؽ 
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فكخيا فى ضخوؼ ملبئسة لقجراتو وإمماناتو وفى مػاق  لا يتعخض فييا للفذؤ يسمغ أف تحدغ مغ 
 نطخة الصفؤ إلى نفدو ويقلؤ مغ مذملبتو الاجتساحية.

فى تحديغ الرػرة الحىشية لجى أشفاليع مغ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي فلؤسخة الصفؤ دور فعاؿ 
مغ خلبؿ البعج عغ مقارنتيع بػ زملبئيع العادييغ ليبعج الصفؤ على الذعػر كالفذؤ والكخه لأقخانو 

 مغ ثع تتيح لو ضخوؼ ملبئسة لتحديغ صػرتو الحىشية.

( إممانية Butcher, Hooley, Mineka, Dwivedi, 2017وفى نفذ الرجد ذكخ كلب  مغ )
استخجاـ الآكاء كعػامؤ تغييخ مغ خلبؿ تجريبيع في التقشيات التي تسمشيع مغ مداعجة أشفاليع. 
عادة, يخكد ىحا التجريب على مداعجة الػالجيغ على فيع اضصخاب سلػؾ الصفؤ وتعليسيع لتعديد 

على نتائج مذجعة  الدلػؾ التكيفي مع حجب التعديد للدلػؾ غيخ السخغػب فيو. تع الحرػؿ
  مع الآكاء الحيغ ييتسػف كأشفاليع و يخيجوف مداعجتيع .

( حيث يتجاوز تأثيخ بخامج الجمج على الأشفاؿ والفرػؿ Warren, 2017)وىػ ما ي كج عليو 
الجراسية فيػ يعمذ تجارب الأسخ والأشفاؿ مع الشطع الجراسية والسجتسعات السحلية. الجمج ىػ 

يمػف   إعاقة بؤ ىػ مجسػعة مغ الاستخاتيجيات التى تحمع ضخورة أفأنثخ مغ مجخد قزية 
جسيع الأشفاؿ جدءا مغ الفرػؿ الجراسية و لعائلبتيع لتكػف جدءا مغ تجاربيع التعليسية " 
فيربح الجمج ىػ الانتساء إلى مجتسع "مجسػعة مغ الأصجقاء, مجتسع مجرسي ، أو حي". 

 شفاؿ ويديج مغ تفخد خرائريع.ويجعع ىحا الذعػر كالانتساء نجاح الأ
 

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

تهجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بين مُتهسطات رتب أطفال  لايشزّ الفخض الثاني على: "
"" و للتحقع المجمهعة التجريبية عمى مكياس الرهرة الذىنية في الكياسين البعدي والتتبعي 

وؽ بيغ أداء مجسػعة الجراسة التجخيبية في الكياسيغ البعجي مغ صحة ىحا الفخض تعّ دراسة الفخ 
والتتبعي لسكياس الرػرة الحىشية لجى الأشفاؿ ذوى اضصخاب الشسػ الفكخي وفي ضػء الشتائج 
الكسية للكياسيغ البعجي والتتبعي لسكياس الرػرة الحىشية على أشفاؿ مجسػعة الجراسة التجخيبية، 

للسقارنة بيغ م تػسصي رتب درجات أشفاؿ  Wilcoxon Testف" وذلظ بتصبيع اختبار "ولكػكدػ 
مجسػعتيغ غيخ مدتقلتيغ ومختبصتيغ )التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي( على السكياس، 

 ( التالي:33وتحجيج الجلالة الإحرائية للفخؽ بيشيسا، وتتزح الشتائج كججوؿ )
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مُتوسطً رتب درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة (نتائج تطبٌك اختبار " ولكوكسون " بٌن 9جدول )

 فً القٌاسٌن البعدي والتتبعً لمقٌاس الصورة الذهنٌة لدى أطفال اضطراب النمو الفكري

 المتهسط الكياس الأبعاد
الانحراؼ 
 المعياري 

 العدد الرتب
متهسط 
 الرتب

مجمهع 
 الرتب

Z  
مدتهي 
 الدلالة

المكهن 
 المعرفي

 1.11 15.11 كعجي
 1,11 1,11 1 الدالبةالختب 

-3.131 
1.357 
 غيخ داؿ

 1,11 3.51 1  السػجبةالختب 

 1.11 15.11 تتبعي
   1 التداوي 
   31 السجسػع

المكهن 
 الاجتماعي

 3.11 11.11 كعجي
 1,11 1,11 1 الدالبةالختب 

-3.11 
1.137 
 غيخ داؿ

 3,11 3.11 3  السػجبةالختب 

 3.11 17.11 تتبعي
   1 التداوي 
   31 السجسػع

المكهن 
 النفدي

 3.11 11.11 كعجي
 1,11 1,11 1 الدالبةالختب 

-3.131 
1.357 
 غيخ داؿ

 1,11 3.51 1  السػجبةالختب 

 3.11 11.11 تتبعي
   1 التداوي 
   31 السجسػع

المكهن 
 الدمهكي

 3.11 15.71 كعجي
 1,11 1,11 1 الدالبةالختب 

-3.111 
1.137 
 غيخ داؿ

 3,11 3.11 3  السػجبةالختب 

 1.11 15.11 تتبعي
   1 التداوي 
   31 السجسػع

 الدرجة الكمية
 1.11 11.11 كعجي

 1,11 1,11 1 الدالبةالختب 

-1.313 
1.15 
لرالح 
 التتبعي

 35,11 1.11 5  السػجبةالختب 

 1.35 11.11 تتبعي
   5 التداوي 
   31 السجسػع

 

 2061=  1010( عىذ مضتوZًقيمح ) 2011=  1015( عىذ مضتوZًقيمح )

 " السحدػبة مغ خلبؿ تصبيع اختبارZوفي ضػء نتائج الججوؿ الدابع يتزح أف كافة قيع "    
رتب "ولكػكدػف" غيخ دالة إحرائيًّا مسا يجؿ على عجـ وجػد فخوؽ حكيكية بيغ م تػسصات 

  درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية على مكياس الرػرة الحىشية
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يتزح مغ الججوؿ  نمؤ وفي كؤّ ك عج مغ أكعاده الفخحية على حجة في الكياسيغ البعجي والتتبعي.
الدابع أف الس تػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية كعجي ا وتتبني ا في الكياس ليذ بيشيا 

 في كافة أكعاد السكياس كؤّ على حجة وفي السكياس كمؤ. فخوؽ كبيخة، وذلظ

( لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصات zيتزح مسا سبع تحقع الفخض الثاني حيث كانت قيسة )      
رتب درجات الأشفاؿ )السجسػعة التجخيبية( في التصبيع البعجي والتتبعي غيخ دالة. كسا أضيخت 

لبخنامج وىحا دليؤ على أف السجة الدمشية لع تسح أثخه نتائج الكياس التتبعي استسخار فاعلية ا
الإيجابي أى أنو حافظ على قػة تأثيخه فى أفخاد السجسػعة التجخيبية وتعتقج الباحثة أف الأساليب 
الستشػعة والأنذصة السختلفة التي تزسشيا البخنامج والسيارات التي استيجفتيا أسيست إسياما 

لجى أشفاؿ العيشة التجخيبية، لحا يعج البخنامج السصبع إجخاء  فعالا في تحديغ الرػر الحىشية
 مشاسبا.

وتخجع الباحثة استسخار فاعلية البخنامج إلى شبينية الانذصة السختلفة التى تع تشفيحىا مع 
الأشفاؿ ذوي اضصخاب الشسػ الفكخي السجمجيغ والتى تزسشت عجة استخاتيجيات مشيا )التشفيذ 

 - -التكليص السشدلي –لعب الجور  –الشسحجة  -التعديد السػجب - الاستبرار -الانفعالى 
اللعب  –التقليج  -الحػار والسشاقذة -التعلع التعاوني  –التغحية الخاجعة  –اللعب الحخ 

  التخيلي(.
نسا أف اىتساـ الباحثة كالػاجبات السشدلية والتغحية الخاجعة وشخح وتػضيح ميارات البخنامج       

يقيا وتعسيسيا فى البيئة السحيصة كسا ساىع ذلظ بتذجيع الأشفاؿ وأولياء الأمػر على وكيفية تصب
 الانتطاـ فى الجلدات مسا ساىع فى استسخار فعالية البخنامج

( أف خلبؿ مخحلة ما قبؤ Mash, 2019  &Wolfeوتساشيا مع ما تع ذكخه يخى )
اضصخاب الشسػ الفكخي السجمجيغ في السجرسة وسشػات الجراسة ، يخغب  كاء الأشفاؿ مغ ذوي 

نثيخ مغ الأحياف في معخفة السديج عغ أفزؤ شخيقة لتعليع أشفاليع السيارات الأناديسية 
 والاجتساحية الأساسية.عشجما تكػف الأسخة أنثخ تخكيدا على قزايا نسػ الصفؤ .

مانية ( إمButcher, Hooley, Mineka, Dwivedi, 2017وتأسيدا على ذلظ يخى )       
استخجاـ الآكاء كعػامؤ تغييخ مغ خلبؿ تجريبيع على التقشيات التي تسمشيع مغ مداعجة أشفاليع. 
عادة, يخكد ىحا التجريب على مداعجة الػالجيغ على فيع اضصخاب سلػؾ الصفؤ وتعليسيع لتعديد 

جعة الدلػؾ الايجابي مع حجب التعديد للدلػؾ غيخ السخغػب فيو. تع الحرػؿ على نتائج مذ
 مع الآكاء الحيغ ييتسػف كأشفاليع و يخيجوف مداعجتيع.
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نسا أف البخنامج قج عسؤ على تفعيؤ دور الصفؤ في جسيع جلداتو، فقج تع التأنيج على أف        
تكػف مذاركة الصفؤ سػاء كانت فخدية أو جساحية أف تكػف مذاركتو فعالة، فيمػف الصفؤ إيجابيا 

مغ ثقة الصفؤ بشفدو ويعسؤ على تأنيج الحات وحب العسؤ الجساعي ومذاركا ، الأمخ الحي يديج 
وبالتالي تبجأ الرػر الحىشية الدلبية فى الاختفاء تجريجيا ليحؤ محليا صػر ايجابية قائسة على 

  السذاركة الفعالة الحب والتفاىع بيغ الأشفاؿ في فرػؿ الجمج.
خى أف الجمج يعسؤ على التقليؤ ( حيث ي1133)القسر, ولابد من الإشارة لما أكد عميو 

مغ الفػارؽ الاجتساحية والشفدية بيغ الأشفاؿ عامة وكحلظ تخليز الصفؤ ذوى الاحتياجات 
الخاصة وأسختو مغ الػصسة التي لحقت بيع جخاء الحالة التي يعاني مشيا شفليع والتى تأنجت 

  وتجعسو مغ خلبؿ وجػد الصفؤ في مخكد تخبية خاصة.
السفيج أف ن كج على دور السعلسيغ كعج انتياء البخنامج الحى ساىع فى استسخار  ولعلو مغ       

فاعليتيا مغ خلبؿ التعخؼ على أىجاؼ البخنامج وحزػر كعزيع لتشفيح الانذصة والسذاركة فييا 
لتتسمغ مغ الحفاظ الرػر الحىشية الإيجابية التي تع تخسيخيا عشج الأشفاؿ كعج انتياء مجة 

 البخنامج.
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