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وعلاقتها بجودة   ADHD)العمليات المعرفية لدى الأطفال ذوي إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة )
 الحياة لدى أسرهم 

اعداد                                                       

                                                الباحث ة  / دعاء إبراهيم محمد حسن الطويل  *

 
 المستخلص

عن الفروق بين مُتوسطات رتب درجات الأطفال علي مقياس العمليات    يهدف البحث الحالي إلى الكشف
الباحثة المنهج الوصفي لمناسبته    واستخدمت .  )مرتفع/منخفض(المعرفية وفقا لمستوي جودة الحياة لدي امهاتهم  

( طفل وطفلة ذوي إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة مع أمهاتهم،  25)  لطبيعة البحث. وقد تكونت العينة من 
( عاماً. وأستخدمت الباحثة الأدوات التالية: مقياس جودة الحياة إعداد 6-5ممن تتراوح أعمار الأطفال بين )

( للدكتور ايمن الديب والدكتورة صفاء الاعسر، CAS)مة التقييم المعرفي  ظو مقياس منكتورة زينب شقير، و الد 
 أختبار إضطراب نقص الإنتباه /مفرط الحركة للددكتور عبد الرقيب البحيري والدكتور مصطفي الحديبي. 

وجود فرق حقيقي بين مُتوسطي رتب درجات مرتفعي ومنخفضي جودة الحياة وقد توصلت النتائج إلى:  
 علي مقياس العمليات المعرفية لصالح مرتفعي جودة الحياة.  

  :الكلمات المفتاحية
 إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة  -العمليات المعرفية       -جودة الحياة   

 

 

 

 
 دكتوراه، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة ةباحث*
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Cognitive processes of children with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) and their relationship to the Quality of life in their 

families 

Abstract:  

The current research aims to reveal the differences between the average ranks 

of children's scores on the cognitive processes scale according to the level of quality 

of life of their mothers (high/low). The researcher used a descriptive approach for its 

suitability to the nature of the research. The sample consisted of (25) children with 

attention deficit hyperactivity disorder with their mothers, whose children are 

between the ages of (5-6) years. The researcher used the following tools:  Quality of 

Life Scale prepared by Dr. Zeinab shoucair, Cognitive Assessment System (CAS) 

Scale by Dr. Ayman El-Deeb and Dr. Safaa Al-Asar, Attention Deficit Disorder / 

Hyperactivity Disorder Test by Dr. Abdel Raqib Al-Beheiry and Dr. Mustafa Al-

Hudaibi. 

The results found that there is a real difference between the average ranks of 

high and low quality of life scores on the scale of cognitive processes in favor of high 

quality of life.  

Keywords: 

 Quality of life - Cognitive processes - attention deficit hyperactivity disorder 
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 مقدمة البحث  
إن اضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة يؤثر بشكل كبير على شخصية صاحبه، وعلى جميع جوانب 
النمو المختلفة لديه، فتسعي الدراسة الحالية إلى التعرف قدرات الأطفال ذوى إضطراب تشتت الإنتباه وفرط 

، وكذلك في التعرف على أهم  الحركة وسلوكياتهم ومشكلاتهم، والصعوبات التي تواجههم وطرق التعامل معها
تنمية قدراتهم والاستفادة منها   يتم استخدامها مع هؤلاء الأطفال، والتي تساعد على  التي  التعلم  استراتيجيات 
بأقصى قدر ممكن، حيث التعرف على جوانب القوة والضعف لديهم، وإكسابهم المعرفة التي يحتاجونها. كما أن 

على الأطفال حيث أن الأسرة هى المدرسة الأولى للطفل التى تؤثر عليه  بير  جودة الحياة الأسرية تؤثر بشكل ك
 وتبني شخصيته، وكلما كان الطفل لدى إضطراب أو قصور أو إعاقة كان التأثير أقوى.

 مشكلة البحث 
نبع الإحساس بمشكلة البحث الحالي من خلال ملاحظات الباحثة لأساليب المعاملة المختلفة للأمهات  

بنائهم وما كيف تؤثر عليهم جودة الحياة وعلى أبنائهم وخصوصاً لو كانوا من ذوى إضطراب تشتت الإنتباه  مع أ
وفرط الحركة، حيث وجدت أن هؤلاء الأطفال يعانون من قصور في العمليات المعرفية كالتخطيط والأنتباه، مما  

الب دفع  المختلفة. وهذا ما  أثناء الأنشطة  أداء الأطفال  بين جودة حياة  يؤثر على  العلاقة  للتعرف على  احثة 
 الامهات والعمليات المعرفية لدى أبناءهم. 

( على أهمية قياس جودة الحياة لدى أسر الأطفال ذوى إضطراب تشتت  2018وقد أكدت دراسة محمد )
ج لتحسين جودة  ( التى هدفت إلى إعداد برنام2018الإنتباه وفرط الحركة وكيفية تحسينها لديهم. ودراسة حافظ )

( التى هدفت إلى الكشف عن العلاقة 2022الحياه وقياس آثره على السمات الشخصية للأطفال. ودراسة يحيى ) 
الارتباطية بين جودة الحياة وإدارة الذات لدى الأطفال ذوى إضطراب تشتت الإنتباه المصحوب بفرط الحركة.  

 ;Giné et al., 2015; Juhásová, 2015(ومن الدراسات التى أكدت على ذلك أيضاً 
Alshamri, 2016)  

 ومما سبق تتبلور مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل التالي:
هل توجد فروق بين مُتوسطات رتب درجات الأطفال علي مقياس العمليات المعرفية وفقا لمستوي جودة 

 الحياة لدي امهاتهم )مرتفع/منخفض(؟ 
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الكشف عن الفروق بين درجات الأطفال علي مقياس العمليات  أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إلى: 
 المعرفية وفقا لمستوي جودة الحياة لدي امهاتهم )مرتفع/منخفض(. 

 أهمية البحث 
 يكتسب البحث أهميته في الاعتبارات النظرية والتطبيقية التالية:أهمية البحث:  
 الأهمية النظرية: 

الدراسات التى أجريت حتى الآن فى مجال الجودة الحياة والعمليات المعرفية للأطفال ذوى   ندرة (1)
 إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة، وهو ما يعكس حداثة الموضوع ونقص المعلومات فيه. 

نتيجة لبعض التوصيات في الدراسات المختلفة، والتي درست فئة الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة،   (2)
( في مرحلة ADHDعلى أهمية دراسة الأطفال ذوى إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة ) أكدت 

 الطفولة، والتعرف على قدراتهم العقلية المعرفية، والتعرف على جودة الحياة لدى أسرهم.

كما تتضح أهمية هذا البحث في تقديم صورة متكاملة عن مصطلحات البحث مما يساعد في تقديم   (3)
 ورة أوضح تساهم في دفع عملية البحث العلمي.فهماً أفضل بص

 الأهمية التطبيقية: 

تعتبر نتائج البحث مدخلًا جيداً لأولياء الأمور والعاملين مع هذه الفئة للتعرف على جودة الحياة    (1)
 وعلاقتها بالعمليات المعرفية لدى أبنائهم.  

تساعد هذه الدراسة واضعي المناهج والخطط التعليمية فى وضع البرامج التى تتناسب مع الأطفال    (2)
 . ADHD)ذوى إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة )

 مصطلحات البحث
 Cognitive Processes العمليات المعرفية:

تعرفها الباحثة إجرائياً على أنها مجموعة من العمليات العقلية التي تتم بشكل منتظم ومتفاعل للحصول 
على المعلومات وتبادلها ومعالجتها لاكتساب المعرفة اللازمة للتفاعل مع البيئة، والتي تمكن الفرد من استخدام  
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خلال الدرجة التي يحصل عليها الطفل على اختبار  الأساليب المناسبة للموقف التعليمي. كما أنها تحدد من  
 (.  CASمنظومة التقييم المعرفي)

 (ADHD) إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة
تعرفه الباحثة إجرائياً على أنه أضطراب وراثي ناتج عن خلل في الناقلات العصبية بالمخ ويظهر عند 

ز وتشتت الإنتباه لأى مثير داخلى أو خارجي، مع فرط الحركة  الأطفال قبل سن السابعة على هيئة ضعف التركي
حيث التحرك بشكل سريع وبدون هدف، ويصاحبه أيضاً الإندفاعية في الحديث والإداء والحركة، مما يجعل 
الأطفال ذوى إضطراب تشتت الأنتباه وفرط الحركة كثيرى المشكلات داخل الأسرة وخارجها، مما قد يجعلهم 

 والتوتر والإنطواء والانسحابية.  يتسمو بالقلق
  Quality of Life جودة الحياة

أن يعيش الفرد حالة جيدة متمتعاً بصحة بدنية،  ( جودة الحياة إجرائياً بأنها: "2010وتُعرف شقير )
الضغوط وعقلية، وإنفعالية جيدة، وأن يكون على درجة من القبول، والرضا، وأن يكون قويَ الإرادة صامداً أمام 

التى تواجهه، ذا كفاءة ذاتية وإجتماعية عالية، راضياً عن حياته الأسرية، والمهنية، والمجتمعية، محققاً لحاجاته  
وطموحاته، واثقاً من نفسه غير مغرور، ومقدراً لذاته بما يجعله يعيش شعور السعادة، وبما يشجعه ويدفعه لأن  

يمه الدينية والخلقية والإجتماعية، منتمياً لوطنه ومحباً للخير ومدافعاً  يكون متفائلًا بحاضره ومستقبله، متمسكاً بق 
 عن حقوقه وحقوق الغير، ومتطلعاً للمستقبل". 

 الإطار النظري 
 العمليات المعرفية 

( على أنها مجموعة من العمليات العقلية المتداخلة والمترابطة، والتي تبدأ  33:  2009تعرفها )رضوان،  
الطفولة المبكرة وتتضمن العديد من العمليات الفرعية المتفاعلة مع بعضها كالانتباه والإدراك والتذكر  في مرحلة  

 وتعتبر تلك العمليات الأساس الذي يتم عن طريقه اكتساب المعرفة بجوانبها المتنوعة. 
دراكي المعرفي والمجالات ( بانها الفروق بين الأفراد ليس فقط في المجال الإ83:  2010ويعرفها )عبد الهادي،  

المجال الاجتماعي   المعلومات، ولكن كذلك في  المفاهيم وتناول  والتفكير وتكوين  المعرفية الأخرى، كالتذكر 

  ودراسة الشخصية. 
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 للعمليات المعرفية:  PASSتقسيم نظرية  

تتكون من أربع عمليات   المعرفية حيث  العمليات  لتقسيم  العلماء حديثاً بوضع تصور جديداً  قام  لقد 
، وتلك الكلمة أصبحت الاسم PASSرئيسية، ومع أخذ الحرف الأول من كل عملية سوف نجد أنها تكون كلمة  

 المتعارف عليه للنظرية، وسوف نتعرف الآن على هذه العمليات كلا على حدي:
( أن التخطيط هو عبارة عن قدرة الطفل على إدراك  10- 9:  2019ويعرفه )عطا،   : Planningأولاً: التخطيط  

الأمور بدقة وأستدعاءه للمعلومات السابقة وتنظيمها وفقاً لخطوات مرتبة )محددة( للوصول لتحقيق المهمة التى 

أبعاد وهي الوعي المعرفي وتجهيز المعلومات وتحديد  تواجهه تحقيقاً للأهداف المنشودة. ولمهارة التخطيط عدة  

 الهدف والتنظيم المتقدم والتحليل المتسلسل وتحقيق المهمة وعمل الأنماط المعرفية. 

( على أنه يشبه على نحو  120:  2015ويعرفه ) عبد الرحمن وحسين،  :  Attentionثانياً: عملية الانتباه  

ا، فكما تقوم بتغيير عمق المجال، ونقطة التركيز)البؤرة( في الكاميرا مجازي نظام الفتحة والعدسات في الكامير

فإن الانتباه يمكن الأشخاص من توجيه أنفسهم إلى الجوانب المناسبة لتأثيرات البيئة الخارجية والعمليات الداخلية. 

ات، لذا، فإن الانتباه يعد فهو يسهل انتقاء المعلومات البارزة، وتحديد العمليات المعرفية التى تناسب هذه المعلوم

 نقطة البداية التى تتدفق منها المعلومات لتدخل إلى المخ.

( على أنها نشاط عقلي  10- 9:  2015لقد عرفتها )مهنا،    Simultaneous )المتزامنه(  ثالثاً: المعالجة المتأنية

ثم التذكر )عند رسم    يمكن من خلاله دمج مثير ما داخل مجموعة أو الإدراك بشكل كلي، حيث يتضمن الرؤية

بين   النحوية والعلاقة  القرائي والقواعد  الفهم  الذاكرة، مثل  للمثير في  الكلية  الصياغة  ثم  الذاكرة(  شيئا ما من 

 الجزء والكل.  

 Successive رابعاً: المعالجة المتتابعة

( على أنها طريقة تقديم المعلومات في ترتيب تتابعي بحيث لا يمكن  66:  2019لقد عرفتها )عيلوة،  
الإطلاع عليها في آن واحد، وهو أيضاً طريقة تقديم المعلومات في ترتيب متتالى بحيث لا يمكن التعرض لها 

لتجهيز المتتالي يتعامل الفرد مع جميعاً في آن واحد، فهو مطلوب لتنظيم عناصر منفصلة في تسلسل، وفي ا
 المفردات واحدة تلو الأخرى وعندئذ يصاحب ذلك زيادة الإنتباه والوضوح. 
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ومن الدراسات التى فسرت العمليات المعرفية لدى الأطفال ذوى تشتت الأنتباه وفرطة الحركة دراسة 
ؤشرات فرط الحركة وتشتت الإنتباه  ( التى هدفت إلى معرفة فعالية العلاج المعرفي في خفض م2021مراد )

 لدى أطفال الروضة.
 تشتت الانتباه وفرط الحركة اضطراب

( بانها إضطرابات نمائية عصبية المنشأ، تظهر أعراضها قبل  26: 2012يعرفه )أبو الديار وآخرون،  
الن في  بفرط  مصحوبة  تكون  وقد  للتشتت،  كبيرة  وقابلية  التركيز،  في  ضعف  شكل  على  السابعة  شاط  سن 

 والإندفاعية. وهي عادة تتواصل مع الشخص حتى سن متقدمة من عمره، وتظهر أكثر عند الذكور.
% بسبب    5  -3( على أنها حالة مرضية تحدث في الأطفال بنسبة  3:  2003ويعرفها )الشربيني،  

عدم القدرة على  عوامل وراثية وإضطراب في تكوين الجهاز العصبي، وتتميز الحالة بكثرة الحركة والنشاط مع  
بالجهاز  العليا  بالوسائل النفسية بالإضافة إلى بعض الأدوية المنبهة للمراكز  التركيز والانتباه، ويتم علاجها 

 العصبي مثل دواء )ريتالين والأمفيتامينات(. 
 خصائص الطفل ذو إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة في مرحلة الروضة: 

( إن أهم خصائص الطفل ذو اضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة في  29:  2013تذكر )غشير،  
مرحلة الروضة تبدو في نشاطه المفرط وحركته المستمرة، مما يعرضه لحوادث متكررة، ولديه صعوبة في البقاء  

الأطفال، ويعانى من صعوبة    جالساً حتى الانتهاء من تناول وجبة الطعام، ويلعب بطريقة مزعجة أكثر من بقية
في الاستجابة للتعليمات وتنفيذ الأوامر، وانتظار الدور، ولا يستطع التركيز إلا لعدة دقائق فقط، ويتكلم بكثرة،  
ويقاطع الآخرين أثناء الحديث، ويسئ التصرف بشكل دائم، ويأخذ الأشياء بعنف من الأطفال الآخرين دون  

الطفل بالبكاء المستمر، وسرعة الانفعال، وتغير المزاج بسرعة، وبالتالي يشكل  مراعاة مشاعرهم، كما يتميز هذا  
 .مصدر ازعاج للوالدين، والمشرفين على رعايته، كما يزعج اقرانه بشكل دائم

وراثية   عوامل  عن  ناتج  الحركة  وفرط  الإنتباه  تشتت  إضطراب  أن  على  تؤكد  التى  الدراسات  ومن 
 ,Hoang, Tran, Nguyen, Nguyen, Nguyen, Jatho, Onchonga, Duong, Nguyen)دراسة

Tran, 2021)    والتى تهدف إلى التعرف على عوامل خطر انتشار اضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة بين
 .طلاب السنة الأولى في المدينة الحضرية بفتنام
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                جودة الحياة
دمات التى ( أن جودة الحياة المدركة تتحدد بمؤشرات موضوعية مثل الخ21،  2010وتشير )حسن،  

تقدم للأفراد وفرص العمل المتاحة لهم ونوعيه التعليم الذى يتلقونه والخدمات الصحية المتاحة لهم، ومدى توفير  
البيئة الصحية التى يعيشون فيها كما تتضمن بعض المؤشرات الذاتية مثل إحساس الفرد بالرضا عن إمكاناته  

وإحساسه بالسعادة في تفاعله مع الآخرين من أفراد أسرته، وعن وظيفته وأسرته، وعن الخدمات التى تقدم له،  
أو زملائه في الدراسة أو العمل وهو ما يمكن أن يتحدد في الأبعاد التالية: جودة الصحة العامة وجودة الحياة  
  الأسرية وجودة الحياة الإجتماعية وجودة المستوى الإقتصادى )الدخل( وجودة العمل وشغل الوقت وادارته وجودة 

 العواطف وجودة الصحة النفسية.  
( أن مفهوم جودة الحياة من المفاهيم متعددة الأبعاد، التى تتضمن العديد 79:  2018وتذكر )محمد،  

من الأطفال الذين يعانون من إضطراب تشتت    %20من الجوانب المعرفية والنفسية والإجتماعية. وأنه يوجد  
 علم تؤثر في جودة الحياة. الإنتباه وفرط الحركة لديهم صعوبات ت

( مزيد من عوامل المساعدة لكيفية الوصول لجودة الحياة، وهي )قلة 44:  2017ولقد أضاف )حمدان،  
الحواجز التى تقابل حياة الأشخاص ذوى الإعاقة، العوامل البيئية والثقافية السائدة في المجتمع، الخصائص  

جتمع مثل: )معدلات المواليد والوفيات، متوسط الأعمار،....( مستوى  السكانية للمجتمع، الخصائص السكانية للم
الدخل داخل المجتمع الواحد، التقدم الإقتصادى والتكنولوجى والجانب المادى السائد في المجتمع، ظروف العمل،  

 الصحة الجسمية والنفسية، أوضاع الحياة الأسرية(. 
توسطات رتب درجات الأطفال علي مقياس العمليات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مُ  :فرض البحث

 المعرفية وفقا لمستوي جودة الحياة لدي امهاتهم )مرتفع/منخفض(. 
 إجراءات البحث 

يتناول هذا الجزء عرضا للإجراءات التي تم إتباعها من حيث منهج البحث المستخدم، ويلي ذلك عرضا 
ي للأدوات التي تم استخدامها، ثم الأساليب الإحصائية  لعينة البحث متضمنا كيفية اختيارها، ثم عرض تفصيل

  المستخدمة في البحث. وفيما يلي عرض لهذه الإجراءات:
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 أولًا: منهج البحث: 
يعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفففي الارتباطي المقارن، حيث يحاول البحث الحالي التعرف على  

العمليات المعرفية لدي عينة من الأطفال ذوي إضففففففففطراب تشففففففففتت الإنتباه  العلاقة بين الذكاءات المتعددة وبين  
 . وفرط الحركة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

ة الارتباطية جمع بيانات لتحديد ما إذا كانت توجد علاقة بين متغيرين كميين  وتتضفففمن البحوث الوصففففي
أو أكثر لتحديد العلاقات بينها أو لاسففففففففففففتخدام هذه العلاقات في التنبؤ كما أن البحوث المقارنة والتي تسففففففففففففمي  

ك حالة أو جماعة  أحياناً البحوث البعدية والتي تحاول تحديد العلة أو السففففبب للفروق الموجودة بالفعل في سففففلو 
 (355: 323، 2012)علام،      من الأفراد.

 ثانياً: عينة البحث: 
 عينة البحث الاستطلاعية:  -1
 هدفت عينة البحث الاستطلاعية إلى:    
 التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة في البحث الحالي.  -
 التأكد من وضوح التعليمات، ومدي ملائمة ووضوح صياغة المفردات لأفراد العينة.  -
التي قد تطرح نفسفففها أثناء التطبيق على العينة الاسفففتطلاعية، وذلك بهدف  التسفففا لات العمل على حل   -

 ق على العينة الأساسية.التغلب عليها أثناء التطبي
( من الأطفال ذوي إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة في  30تكونت العينة الاستطلاعية من عدد )

العمليات المعرفية    –ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية وذلك لحساب الكفاءة السيكومترية لمقاييس )جودة الحياة  
أعمارهم- تراوحت  ممن  المواجهة(،  )  استراتيجيات  )6  -5بين  بمتوسط  عاماً،  معياري 5.46(  وانحراف   )
(0.39.) 
 عينة البحث الأساسية:  -2

بعد التأكد من الخصفائص السفيكومترية للأدوات الأسفاسفية قامت الباحثة بتحديد عينة البحث الأسفاسفية.  
الحركة وأمهاتهم،  ( الأطفال ذوي إضفففففطراب تشفففففتت الإنتباه وفرط  25تمثلت عينة البحث الأسفففففاسفففففية في عدد )

 (.0.28( وانحراف معياري )5.42( عاماً بمتوسط عمري )6-5ممن تتراوح أعمار الأطفال بين )
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 أدوات البحث:
 قامت الباحثة باستخدام الأدوات التالية لتحقيق أهداف البحث الحالي:

مصطفي عبد   ( )اعداد: عبد الرقيب البحيري،ADHDT( اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )1)
 (  2021المحسن الحديبي،

 ( مقياس جودة الحياة إعداد زينب شقير 2)
 ( للدكتور ايمن الديب والدكتورة صفاء الاعسر.CAS)مة التقييم المعرفي ظو مقياس من( 3)

وتعرض الباحثة فيما يلي وصفففففففاً لهذه الأدوات وبياناً للخصففففففائص السففففففيكومترية لها بما يجعل اسففففففتخدامها في 
 البحث الحالي محلًا للثقة.

( )إعداد: عبد الرقيب البحيري، مصطفي عبد  ADHDTأولًا: اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )
 ( 2021المحسن الحديبي،

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:
 صدق المحك الخارجي:

خارجي وهو قائمة كونرز لتشخيص اضطراب الانتباه  قامت الباحثة بحساب الصدق للمقياس باستخدام محك  
النشاط الحركي )ترجمة وتعريب أعداد هناء متولي وخالد زيادة ، بفرط  بلغ معامل  2016المصحوب  (. وقد 

 0.784علي المقياسين   30الارتباط بين أداء الأطفال في عينة الدراسة ن =  
قامت الباحثة بحسففاب صففدق الاتسففاق الداخلي لبنود وأبعاد المقياس وذلك )ب( الاتسااق الداخلي للمقياس: 

قامت الباحثة بحسففففففففففاب معاملات الارتباط بين درجة كل ( الاتسااااااااق الداخلي للعبارات:  1)على النحو التالي:
 (.1مبين في الجدول )عبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه هذه العبارة، كما هو 
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 ( 30معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن= (1) جدول
 عدم الانتباه الاندفاع الإفراط في الحركة 

معامل  م 

 الارتباط 

معامل  م 

 الارتباط 

معامل  م 

 الارتباط 

1 0.433 ** 14 0.459 ** 24 0.694 ** 

2 0.760 ** 15 0.564 ** 25 0.512 ** 

3 0.563 ** 16 0.458 ** 26 0.645 ** 

4 0.672 ** 17 0.522 ** 27 0.557 ** 

5 0.585 ** 18 0.617 ** 28 0.670 ** 

6 0.587 ** 19 0.512 ** 29 0.533 ** 

7 0.797 ** 20 0.474 ** 30 0.679 ** 

8 0.706 ** 21 0.457 ** 31 0.654 ** 

9 0.541 ** 22 0.572 ** 32 0.557 ** 

10 0.557 ** 23 0.493 ** 33 0.670 ** 

11 0.572 **   34 0.518 ** 

12 0.557 **   35 0.623 ** 

13 0.636 **   36 0.654 ** 

 0,349 ≤0.05وعند مستوي  0,449 ≤ 30ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى   

إحصففففائياً وهو ما يؤكد ( أن جميع معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لكل بُعد دالة 1يتضففففح من جدول )
 على الاتساق الداخلي للعبارات.

وذلك عن طريق حسفففففاب الارتباطات الداخلية للأبعاد الثلاث للمقياس، كما الاتسااااق الداخلي لابعاد: (3)
 (2تم حساب ارتباطات الثلاثة الأربعة بالدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح في جدول )
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 ( 30عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=معاملات الارتباط بين درجة كل ( 2جدول )
 عدم الانتباه  الاندفاع الإفراط في الحركة  الأبعاد 

 -  -  -  الإفراط في الحركة 
 -  -  ** 0.529 الاندفاع
 -  ** 0.632 ** 0.534 عدم الانتباه 
 ** 0.674 ** 0.685 ** 0.619 الدرجة الكلية

 0,349 ≤0.05وعند مستوي  0,449 ≤ 30ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى   

( أن جميع معاملات ارتباط الأبعاد ببعضفها البعض وارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية دال 2يتضفح من جدول )
 الحركة  .إحصائياً وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط 

تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني شهر،  ثبات المقياس: 
 .  (3والنتائج كما هي مبينة في جدول )

(معامل ثبات مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة بطريقة الفا كرونباخ وطريقة إعادة 3جدول )
 التطبيق 

 طريقة إعادة التطبيق  معامل الفا    المقياس أبعاد 
 0.763 0.752 الإفراط في الحركة 
 0.747 0.747 الاندفاع
 0.763 0.725 عدم الانتباه 

المجموع الكلى 
 للعبارات 

0.816 0.814 

( ارتفاع معامل ثبات الفا كرونباخ على مقياس اضطراب  نقص الانتباه  3يتضح من الجدول السابق )
 الحركة مما يشير الى الثقة لاستخدامه. وفرط 
 ابعًا: تحديد تعليمات المقياس، وزمن الإجابة، وطريقة التصحيح، وتفسير الدرجات:ر 

يعتمد مقياس اضففطراب نقص الانتباه وفرط الحركة على تقرير الاخصففائي أو الام  تعليمات المقياس:  -1
وتوضففففففففففح الباحثة للأم أو القائم علي الرعاية المطلوب منه أو القائم بالرعاية لكلّ فرد من أفراد العينة،  

في كلّ عبارة، من خلال وضففففففففع علامة )صففففففففح( أمام كلّ عبارة في الاختيار المناسففففففففب لها بين ثلاثة  
 ( تعبر عن الاختيارات السابقة على التوالي.2-1-0اختيارات متدرجة، باعتبار أن الدرجات )
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: اعتمدت الباحثة على الميزان  / مفتاح تصاااااااااحيح المقياس تحديد بدائل الاساااااااااتجابة على المقياس -2
الثلاثي لتتيح الفرصففففففففففففففة للعينفة في حريفة الاختيفار كفذا سففففففففففففففهولفة الاختيفار والقفدرة على التحفديفد الفدقيق، 
وكانت البدائل هي )لا يمثل مشففكلة، مشففكلة متوسففطة، مشففكلة شففديدة( ، بحيث تعطى الاسففتجابة على  

(. وتقدر 2، مشفففففكلة شفففففديدة=  1، مشفففففكلة متوسفففففطة =  0يمثل مشفففففكلة = البدائل درجات كالتالي: )لا  
الدرجة على مقياس اضفففففطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وفقًا لميزان التصفففففحيح الثلاثي وفقًا للجدول 

 (10التالي )
 ( طريقة التصحيح الخاصة بمقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 4جدول )

 قياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  م الأبعاد الرئيسية للمقياس

 الدرجة العظمي الدرجة الصغرى  عدد العبارات 

 26 0 13 الإفراط في الحركة 
 20 0 10 الاندفاع
 26 0 13 عدم الانتباه 
 72 0 36 الدرجة الكلّية

تفسر درجات مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة كما يلي: حيث  تفسير درجات المقياس:   -3
(، وتعني انخفاض في مستوى اضطراب نقص الانتباه وفرط  24إلى  1تعتبر الدرجة المنخفضة من )

(، وتعني أن مستوى اضطراب  نقص الانتباه  48إلى     25الحركة بدرجة كبيرة، والدرجة المتوسطة من)
(؛ وهي تعبر عن ارتفاع  72-49سطة، بينما تعتبر الدرجة المرتفعة من)  وفرط الحركة  بدرجة متو 

 اضطراب  نقص الانتباه وفرط الحركة.  
 زينب شقير.مقياس جودة الحياة: إعداد [ 1] 

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:
الداخلي لبنود وأبعاد المقياس وذلك على قامت الباحثة بحسفففففاب صفففففدق الاتسفففففاق  الاتسااااق الداخلي للمقياس: 

 النحو التالي:
قامت الباحثة بحسفففففففففاب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد فرعي والدرجة  الاتساااااااق الداخلي للعبارات:   (1)

 (.5الكلية للبعد الرئيس والدرجة الكلية للمقياس، كما هو مبين في جدول )
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 اس والدرجة الكلية للمقياس )ن=( معاملات الاتساق الداخلي لبنود المقي ( 5جدول )

0,349 ≤0.05وعند مستوي  0,449 ≤  30ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى   

الصلابة  الانفعالية العقلية  البدنية
 النفسية

السلوك  الثقة بالنفس
 التوكيدي 

الرضا عن 
 الحياة 

معامل   معامل الارتباط     معامل الارتباط     معامل الارتباط    
 الارتباط   

 معامل الارتباط     معامل الارتباط     معامل الارتباط    

1 0.641 ** 1 0.595 ** 1 0.496 ** 1 0.481 ** 1 0.564 ** 1 0.614 ** 1 0.645 ** 
2 0.596 ** 2 0.586 ** 2 0.481 ** 2 0.478 ** 2 0.621 ** 2 0.522 ** 2 0.424 ** 
3 0.610 ** 3 0.563 ** 3 0.511 ** 3 0.521 ** 3 0.637 ** 3 0.514 ** 3 0.485 ** 
4 0.607 ** 4 0.536 ** 4 0.524 ** 4 0.478 ** 4 0.512 ** 4 0.624 ** 4 0.478 ** 
5 0.566 ** 5 0.566 ** 5 0.514 ** 5 0.683 ** 5 0.621 ** 5 0.587 ** 5 0.563 ** 
6 0.539 ** 6 0.598 ** 6 0.528 ** 

 7 0.662 ** 7 0.606 ** 7 0.614 ** 

 8 0.575 ** 8 0.527 ** 
9 0.586 **  

الشعور 
الاستقلال  التفاؤل  بالسعادة 

المهارة  العمل الانتماء الكفاءة الذاتية  النفسي
 الاجتماعية

1 0.683 ** 1 0.610 ** 1 0.683 ** 1 0.686 ** 1 0.578 ** 1 0.631 ** 1 0.635 ** 
2 0.615 ** 2 0.601 ** 2 0.546 ** 2 0.545 ** 2 0.797 ** 2 0.745 ** 2 0.512 ** 
3 0.686 ** 3 0.478 ** 3 0.683 ** 3 0.582 ** 3 0.587 ** 3 0.640 ** 3 0.478 ** 
4 0.545 ** 4 0.516 ** 4 0.514 ** 4 0.546 ** 4 0.661 ** 4 0.528 ** 4 0.533 ** 
5 0.683 ** 5 0.566 ** 5 0.613 ** 5 0.433 ** 5 0.745 ** 5 0.542 ** 5 0.543 ** 

  القيم الدينية المكانة المساندة
1 0.537 ** 1 0.624 ** 1 0.703 ** 

 
2 0.548 ** 2 0.724 ** 2 0.616 ** 
3 0.621 ** 3 0.654 ** 3 0.623 ** 
4 0.657 ** 4 0.745 ** 4 0.528 ** 
5 0.489 ** 5 0.458 ** 5 0.635 ** 
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 ( أن جميع معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لكل بُعد دالة إحصائياً ما يؤكد على 5يتضح من جدول )
 الاتساق الداخلي للعبارات.

 معيار الصحة ( مصفوفة معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد 6جدول )
 الدرجة الكلية للمقياس  معيار الصحة   المتغيرات الفرعية

 ** 0.720 ** 0.598 الصحة البدنية 

 ** 0.591 ** 0.637 الصحة العقلية 

 ** 0.530 ** 0.651 الصحة الانفعالية

 الدرجة الكلية للمقياس  معيار خصائص الشخصية السوية  المتغيرات الفرعية

 ** 0.561 ** 0.587 الصلابة النفسية

 ** 0.529 ** 0.638 الثقة بالنفس

 ** 0.864 ** 0.659 السلوك التوكيدي

 ** 0.783 ** 0.688 الرضا عن الحياة

 ** 0.859 ** 0.569 الشعور بالسعادة

 ** 0.700 ** 0.588 التفاؤل

 ** 0.864 ** 0.632 الاستقلال النفسي 

 ** 0.752 ** 0.632 الكفاءة الذاتية

 الدرجة الكلية للمقياس  معيار خصائص الشخصية السوية  الفرعيةالمتغيرات 

 ** 0.531 ** 0.574 الانتماء 

 ** 0.785 ** 0.568 العمل

 ** 0.527 ** 0.654 المهارة الاجتماعية 

 ** 0.562 ** 0.578 المساندة

 ** 0.709 ** 0.639 المكانة

 ** 0.698 ** 0.578 القيم الدينية والخلقية 

جميع معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية بالأبعاد الرئيسففففففففة و بالدرجة الكلية لكل بُعد ( أن  6يتضففففففففح من جدول )
 دالة إحصائياً ما يؤكد على الاتساق الداخلي للمقياس.

تم حسففففاب معامل ثبات الاختبار في البحث الحالي عن طريق إعادة تطبيق الاختبار بفاصففففل   الثبات:
( طفلًا وطفلففة وبعففد إيجففاد معففامففل 30زمني مففدتففه ثلاثون يومففاً، على عينففة البحففث الاسففففففففففففففتطلاعيففة وقوامهففا )

(، كما 0,01لالة )الارتباط بين التطبيقين وكانت قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة إحصففففائياً عند مسففففتوى د 
 يتضح من نتائج الجدول التالي:
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 30ن=  ( معامل ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة الفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق7جدول )

 التجزئة النصفية  معامل الفا أبعاد المقياس

 0.754 0.761 الصحة البدنية 

 0.763 0.788 الصحة العقلية 

 0.743 0.789 الصحة الانفعالية 

 0.752 0.765 الصحة

 0.742 0.718 الصلابة النفسية 

 0.768 0.739 الثقة بالنفس 

 0.753 0.755 السلوك التوكيدي 

 0.752 0.761 الرضا عن الحياة 

 0.742 0.718 الشعور بالسعادة 

 0.768 0.734 التفاؤل 

 0.753 0.753 الاستقلال النفسي 

 0.752 0.761 الكفاءة الذاتية 

 0.749 0.728 خصائص الشخصية السوية 

 0.768 0.749 الانتماء 

 0.754 0.715 العمل

 0.759 0.755 المهارة الاجتماعية 

 0.742 0.738 المساندة

 0.769 0.719 المكانة 

 0.774 0.765 القيم الدينية والخلقية 

 0.766 0.775 المعيار الخارجي 

 0.792 0.818 الدرجة الكلية 

( ارتفاع معامل ثبات الفا كرونباخ على مقياس جودة الحياة مما يشفير الى الثقة  7الجدول السفابق )يتضفح من 
 لاستخدامه.

 



(  2023 سبتمبروالاربعون )عدد خامس  العدد ال  مجلة الطفولة    

 

598 

 

 [ مقياس منظومة التقييم المعرفي م.ت.م )الكاس( للذكاء: 3] 

 وصف المقياس: 

( تلك المنظومة التي تقوم على  17–5يسففففففففتهدف المقياس تقييم العمليات المعرفية للأطفال من سففففففففن )
،  Simutaneity، التفنني Attention، الانتبفاه Planningللفذكفاء وتعني )التخطيط    PASSأسففففففففففففففاس نظريفة 

ختبارات الفرعية  ( وتتضففففمن العمليات المعرفية بالمقياس اثني عشففففر اختبارًا، وتغطي الاSuccessionالتتابع  
( وانحراف معياري  100( وكل المقياس يعطي درجات متوسفففففففففطها )3( وانحراف معياري )10درجة مقيسفففففففففه )

( أبعفاد مقيفاس منظومفة التقييم المعرفي الأربعفة؛ والاختبفارات الفرعيفة الاثنفا عشففففففففففففففر  8(. ويعرض جفدول )15)
 ( سنوات. 7-5والخاصة بالفئة العمرية من )

 CASاس منظومة التقييم المعرفي( وصف مقي8جدول )
 عدد الفقرات الاختبارات الفرعية م الأبعاد

 التخطيط 
 4 مضاهاة الأرقام  1
 4 التخطيط لحل الرموز  2
 8 التوصيل –التخطيط   3

 الانتباه 
 6 الانتباه على أساس ثبات المدرك  4
 6 البحث عن الأعداد  5
 4 الانتباه على أساس تغيير المدرك  6

 التنني 
 33 المصفوفات غير اللفظية  7
 27 المكانية  -العلاقات اللفظية  8
 27 ذاكرة الأشكال  9

 التتابع 
 27 سلاسل الكلمات  10
 20 إعادة الجُمَل 11
 21 معدل تكرار الكلام  12
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  الخصائص السيكومترية للمقياس فى البحث الحالي:
 السيكومترية للمقياس فى البحث الحالية بالطرق التالية:قامت الباحثة بحساب الخصائص 

تم حسفاب صفدق المقياس باسفتخدام صفدق المحك، وذلك بتطبيق مقياس سفتانفورد بينيه   صادق المحك:
( ومقياس منظومة التقييم المعرفي 2011الصورة الخامسة)إعداد جال ه رويد، تعريب وتقنين صفوت فرج،    –

CAS  ( وذلك على  2006وداس، وقام بإعداده للبيئفة المصففففففففففففففرية الديب، الأعسففففففففففففففر،    للفذكاء )إعداد: نجليري
( طفلًا، ومن ثم قامت الباحثة بحسفففففففففاب معاملات الارتباط بين درجات 30مجموعة من الأطفال بلغ عددهم )

( وهو معامل دال إحصفففففففائي ا عند  0,625الأطفال على المقياسفففففففين، وقد بلغ معامل الارتباط بين المقياسفففففففين )
 (.0,01توى دلالة )مس

قامت الباحثة بحسففففففاب الاتسففففففاق الداخلي لأبعاد المقياس الفرعية وذلك باسففففففتخدام    الاتساااااق الداخلي:
 معامل الارتباط كما يبين الجدول التالي:

 ( مصفوفة معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد منظومة التقييم المعرفي 9جدول )
 التخطيط التوصيل  التخطيط لحل الرموز مضاهاة الأرقام  المتغيرات الفرعية

 -  -  -  مضاهاة الأرقام 
 -  -  ** 0,604 التخطيط لحل الرموز 

 -  ** 0,723 ** 0,637 التخطيط التوصيل 
 ** 0,763 ** 0,718 ** 0,679 الدرجة الكلية للتخطيط 
 أساس تغير المدرك  البحث عن الأعداد  أساس ثبات المدرك المتغيرات الفرعية

 -  -  -  المدرك أساس ثبات 
 -  -  ** 0,568 البحث عن الأعداد 
 -  ** 0,654 ** 0,678 أساس تغير المدرك

 ** 0,762 ** 0,674 ** 0,633 الدرجة الكلية للانتباه 
 ذاكرة الأشكال  العلاقات اللفظية المكانية المصفوفات  المتغيرات الفرعية

 -  -  -  المصفوفات 
 -  -  ** 0,430 العلاقات اللفظية المكانية 

 -  ** 0,509 ** 0,477 ذاكرة الأشكال 
 ** 0,656 ** 0,606 ** 0,655 التأني 

 معدل تكرار الكلام  اختبار إعادة الجمل سلاسل الكلمات المتغيرات الفرعية
 -  -  ** 0,539 سلاسل الكلمات 

 -  -  ** 0,586 اختبار إعادة الجمل
 -  ** 0,509 ** 0,628 معدل تكرار الكلام 

 ** 0,842 ** 0,606 ** 0,516 التتابع 
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تم حساب معامل ثبات الاختبار في البحث الحالي عن طريق إعادة تطبيق الاختبار بفاصل   الثبات:
( طفلًا وطفلة وبعد إيجاد معامل  30زمني مدته ثلاثون يوماً، على عينة البحث الاستطلاعية وقوامها )

(، كما 0,01الة إحصائياً عند مستوى دلالة ) الارتباط بين التطبيقين وكانت قيم معاملات الارتباط مرتفعة ود 
 يتضح من نتائج الجدول التالي:

 ( معاملات ثبات مقياس منظومة التقييم المعرفي بطريقة إعادة التطبيق 10جدول )
 الدلالة معامل الثبات  المتغيرات الفرعية المتغيرات الأساسية 

 التخطيط 
 0,01 0,772 مضاهاة الأرقام 

 0,01 0,764 الرموز التخطيط لحل 
 0,01 0,753 التخطيط التوصيل 
 0,01 0,787 المجموع

 الانتباه 
 0,01 0,687 أساس ثبات المدرك 
 0,01 0,665 البحث عن الأعداد 
 0,01 0,677 أساس تغير المدرك
 0,01 0,775 المجموع

 التأني 
 0,01 0,753 المصفوفات 

 0,01 0,788 العلاقات اللفظية المكانية 
 0,01 0,768 ذاكرة الأشكال 
 0,01 0,799 المجموع

 التتابع 
 0,01 0,744 سلاسل الكلمات 

 0,01 0,763 اختبار إعادة الجمل
 0,01 0,752 معدل تكرار الكلام 
 0,01 0,736 المجموع
 0,01 0,814 الدرجة الكلية للمقياس

التطبيقين وهو ما يعزز الثقة فى ثبات المقياس فى ( ارتفاع معامل الارتباط بين  10يتضففح من جدول)
 البحث الحالي.

 طريقة التصحيح وحساب الدرجات:
 ينقسم تصحيح الدرجات في منظومة التقييم المعرفي لطريقتين:

 حساب عدد الاستجابات الصحيحة. -1
 حساب درجات السرعة ويتم حساب درجات السرعة كالاتي: -2
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الدرجات الصفحيحة الناتجة عن الإجابات الصفحيحة والوقت بالثواني  من خلال حسفاب درجة الدقة أي  
 الذي استغرقه المفحوص في أدائه على الفقرة(.

ويتم تحفففديفففد درجفففة الفففدقفففة )الفففدرجفففة الصففففففففففففففحيحفففة( من خلال )طرح الإجفففابفففات الخطفففأ من الإجفففابفففات  
 الصحيحة(.

 تحديد الوقت بالثواني الذي استغرقه المفحوص في أداء على الفقرة.

 : ساليب الإحصائية المستخدمة فى البحثالأ

 مما سبق يتضح أن الأساليب الإحصائية المستخدمة لحساب الكفاءة السيكومترية لمقاييس البحث:
 الصدق: قامت الباحثة بحساب الصدق بطريقتين وهما:  -1  

 (.Criterion- Related Validityالصدق المحك الخارجي ) ( أ)
 الثبات: قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقتين وهما:     -2

 )أ( معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات الأبعاد والمفردات.    
 )ب( معامل ثبات إعادة التطبيق.     

 الاتساق الداخلي لمفردات وبنود المقياس. -3
 ة فروض البحث: وسيتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية للتحقق من صح   

 معامل ارتباط بيرسون  -1
للمقارنة بين مُتوسففطي رتب درجات أطفال مجموعتين    Mann-Whitney Testوتني"  -اختبار "مان -2

 مستقلتين )مرتفعي ومنخفضي جودة الحياة( 
التمثيل البياني بالاسفففففففتعانة بشفففففففكل الأعمدة البيانية للفروق بين مجموعتي مرتفعي ومنخفضفففففففي جودة  -3

 الحياة.

 نتائج البحث ومناقشتها 
تتناول الباحثة نتائج فروض البحث ومناقشففففففتها في ضففففففوء الإطار النظري للبحث والدراسففففففات السففففففابقة  

 ذات الصلة بموضوع البحث، ثم تقدم الباحثة بعض التوصيات والمقترحات للدراسات المستقبلية.
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 أولًا: عرض نتائج البحث ومناقشتها

 الفرض ومناقشتها:عرض نتائج 
"توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااائية بين مُتوسااااااااطات رتب درجات الأطفال علي مقياس  ينصّ الفرض على:  

". وللتحقق من صفففففففففففحة هذا العمليات المعرفية وفقا لمساااااااتوي جودة الحياة لدي امهاتهم )مرتف(/منخف (  
-Mannوتني"  -اختبفففار "مفففان  وذلفففك بتطبيق  العمليااات المعرفيااة،الفرض تمّ دراسففففففففففففففففة الفروق على مقيفففاس  

Whitney U Test  للمقارنة بين مُتوسفففففففففطي رتب درجات أطفال مجموعتين علي مقياس العمليات المعرفية، 
 ( التالي:12وتحديد الدلالة الإحصائية للفرق بينهما، وتتضح النتائج بجدول )

الأطفال علي مقياس  وتني" بين مُتوسطي رتب درجات - ( نتائج تطبيق اختبار "مان12جدول )
 العمليات المعرفية وفقا لمستوي جودة الحياة لدي والديهم)مرتف(/منخف ( 

 الأبعاد
 العدد  المجموعة

الانحراف   المتوسط
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U  قيمةZ   
اتجاه  
 الدلالة 

 التخطيط 
 229.50 17.65 1.80 25.07 13 مرتف(

17.50 3.331 
0.01 

 المرتفعين 95.50 7.96 1.35 22.75 12 منخف  
 231.0 17.77 2.21 25.07 13 مرتف( الانتباه 

16.00 3.391 
0.01 

 المرتفعين 94.0 7.83 2.98 20.75 12 منخف  
 220.50 16.96 2.10 25.92 13 مرتف( التآني 

26.50 2.827 
0.01 

 المرتفعين 104.50 8.71 2.13 23.25 12 منخف  
 241.50 18.58 2.55 22.76 13 مرتف( التتاب( 

5.50 3.982 
0.01 

 المرتفعين 83.50 6.96 1.08 18.50 12 منخف  

وتني" دالة -"مان اختبار  " المحسوبة من خلال تطبيق  Zوفي ضوء نتائج الجدول السابق يتضح أن كلّ قيم "
درجات مرتفعي ومنخفضي جودة الحياة علي  إحصائي ا؛ مما يدل على وجود فرق حقيقي بين مُتوسطي رتب  

 مقياس العمليات المعرفية لصالح مرتفعي جودة الحياة. 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  2011وهذا ما أكدت عليه دراسة طه ) نتائجها  ( والتى توصلت 

رجات الابناء  متوسطات رتب درجات الأبناء الصم لأباء مرتفعي الإحساس بجودة الحياة ومتوسطات رتب د 
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الصم لآباء منخفضي الإحساس بجودة الحياة على مقياس الإحساس بالسعادة في كل من )بُعد الأسرة والدرجة 
 الكلية( في إتجاه الأبناء الصم لآباء مرتفعي الإحساس بجودة الحياة.

 
  

   ;Schlebusc et al, 2017; Chiu et al, 2017) ومن الدراسات التى تؤكد على ذلك دراسة  
Schmidt et al; 2017)  ( المعروف  الحياة  2020ودراسة  جودة  علاقة  عن  الكشف  إلى  هدفت  التى   )

والكشف  الإرتباطية بالوعي الذاتي والسلوك التكيفي لدى الأطفال ذوى إضطراب قصور الإنتباه وفرط النشاط،  
 عن إمكانية التنبؤ بجودة الحياة من الوعي الذاتى والسلوك التكيفي لديهم. 

 التوصيات:

 إنشاء المزيد من المؤسسات والخدمات لمساعدة الأفراد على تحسين جودة الحياة.  (1
عقد دورات تدريبية للوالدين للتوعية بكيفية التعامل مع أطفالهم ذوى إضفففففففففطراب تشفففففففففتت الإنتباه وفرط   (2

 الحركة وكيفية الفصل بين مشاكلهم الخاصة وبين تعاملهم مع أطفالهم.
إجراء المزيد من البحوث التى تهتم بتحسين جودة الحياة لدى الوالدين وخصوصاً والدى الأطفال ذوى  (3

 الإضطراب أو الإعاقة.
 البحوث المقترحة: 

 أطفالهم بالسعادة. برنامج إرشادى للوالدين لتحسين جودة الحياة لديهم وآثره على أحساس (1
دراسة مقارنة بين جودة الحياة لدى أسر الأطفال ذوى إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة  (2

 والأطفال العاديين. 
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مرتفعي جودة  الحياة منخفضي
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جودة الحياة لدى أسر الأطفال ذوى إضطراب تشتت الإنتباه وفرط الحركة وعلاقتها بالسلوك  (3
 الإجتماعي لديهم. 

 المراج(

(. قاموس مصطلحات صعوبات التعلم  2012جاد( ومحفوظي )عبد الستار(. )أبو الديار )مسعد( والبحيري ) 
 ومفرداتها. الكويت: مركز تقويم وتعليم الطفل.

 (. معجم المصطلحات الطب النفسي. الكويت: مركز تعريب العلوم الصحية.2003الشربيني )لطفي(. )
(. جودة الحياة وعلاقتها بالوعي الذاتي والسفففففففلوك التكيفي لدى عينة من أطفال  2020المعروف )أسفففففففماء(. ) 

 ذوى تشتت الإنتباه المصحوب بفرط الحركة. رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة مدينة السادات.
لأطفال الذين يعانون من  (. برنامج لتحسفين جودة الحياة وآثره على السفمات الشفخصفية ل2018حافظ )هبه(. )

 قلق الإنفصال في المرحلة الإبتدائية. رسالة دكتوراة، كلية الدراسات العليا للتربية، جامعة القاهرة.
(. جودة الحياة وعلاقتها بتقبل الوالدين لطفلهما المعاق. رسفففالة ماجسفففتير، كلية التربية  2010حسفففن )وردة(. )

 للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة.
(. قيففاس جودة الحيففاة لففدى الأشففففففففففففففخففاص ذوى الإعففاقففة، وتففأثير بعض المتغيرات  2017)محمففد(. )  حمففدان

 الديموجرافية عليها: )دراسة حالة(. رسالة ماجستير، معهد الدراسات والبحوث الإحصائية، جامعة القاهرة.
 رسالة  التعلم.  ت صعوبا ذوي  الروضة  أطفال لدى  المعرفية العمليات   لتنمية  برنامج  .(2009))عزة(.    رضوان

 .القاهرة التربية للطفولة المبكرة، جامعة كلية دكتوراه،

(. مقياس سففففففففتانفورد بينيه للذكاء الصففففففففورة الخامسففففففففة. )تعريب وتقنين: صفففففففففوت فرج(. 2011رويد )جال(. )
 القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية.

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.(. مقياس تشخيص معايير جودة الحياة. 2010شقير )زينب(. )
(. جودة حياة الوالدين وعلاقتها بسفففففففعادة أبنائهم الصفففففففم. رسفففففففالة ماجسفففففففتير، كلية التربية  2011طه )نجاة(. )

 للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة. 
اب (. التأهيل السففلوكي والمعرفي لذوى الاعاقة. القاهرة: دار الكت2015عبد الرحمن)محمد( وحسففين )نجاة(. )

 الحديث.
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