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     الأمن النفسي وعلاقته بالاضطراب المشترك لدى الأطفال في مرحلة الروضة 
 *فاتن سعيد عبد الفتاح فريد  /إعداد 

 خص المستل
ومسييت ا اطريي رام الك ييتر    الأمن النفسيييالتعرف على العلاقة بين  هدف البحث الحالي       

الك يييي  عن الفرو  في الأمن النفسييييي تبعرا لكت ير  ، و لدا عينة من الأطفال في مرحلة الروريييية
تبعرا  بين ال فل والأم   اطرييييييي رام الك يييييييتر الإناث(، والك ييييييي  عن الفرو  في    –الن ع )الذك ر  

الكنهج ال صييييييييييييفي  وللتحقق من أهيداف البحيث اسيييييييييييييت يدمي  البياح ية  الإنياث(،   –لكت ير الن ع )اليذك ر  
(،  2015،شيقير )زينب  إعداو   ،مقياس الأمن النفسيي، واسيت دم  الأووا  التالية   اطرتباطي الكقارن 

  و  وجمقياس اطرييييي رام الك يييييتر  بين الأم وال فل، إعداو الباح ة، وت صيييييل  نتا ج البحث إلى 
علاقيية تا  وطليية إحةيييييييييييييييا ييية بين أيعيياو مقييياس الأمن النفسييييييييييييييي والييدرجيية الكلييية وأيعيياو مقييياس  

ورجا  الأطفال في فرو  تا  وطلة إحةييييييييا ية بين مت سيييييييي ا  ، وج و  الك ييييييييتر اطريييييييي رام 
و فرو  تا  وطلة إحةييييييا ية بين مت سيييييي ا     وجمقياس الأمن النفسييييييي وفقا للن ع)تك ر،إناث(، 

 ورجا  الأطفال في اطر رام الك تر  وفقا للن ع )تك ر،إناث(.
 الكلمات المفتاحية:

 اطر رام الك تر . -الأمن النفسي
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Psychological security and its relationship to common disorder 

among children in the kindergarten stage. 

Abstract : 

            The aim of the current research is to identify the relationship 
between psychological security and the level of Shared disorder among a 
sample of children in kindergarten, and to detect differences in 
psychological security according to the gender variable (The aim), and to 
detect differences in  the Shared disorder between the child and the 
mother according to the gender variable (males – females),  and to verify 
the objectives of the research, the researcher used the comparative 
correlational descriptive approach, and used the following tools: 
Psychological Security Scale, prepared by (Zainab Shoukair, 2015),  
Measureof   Shared Disorder Between Mother and Child, prepared by the 
researcher, The results of the research concluded that there is a 
statistically significant relationship between the dimensions of the 
psychological security scale and the total degree and the dimensions of 
the Shared disorder scale, and there are statistically significant differences 
between the average scores of children in the psychological security scale 
according to gender (boys -girls), and there are statistically significant 
differences between the average scores of Children in the Shared disorder 
according to gender (boys -girls). 
key words: 
Psychological Security - Shared Disorder 
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 مقدمة:
عتبر الأمن النفسي حالة من اطستقرار العاطفي وإشباع الحاجا  الك تلفة لل فل يؤوي إلى ي    
وانسجام ال فل مع البيئة الكحي ة يه، والت لص من الك كلا  النفسية الك تلفة التي تحقق  تأقلم  

ويت ذ ال فل من الأم قاعدة من خلالها يكت   العالم من ح له ثم يع و إليها ليتزوو ،  تلك اطنسجام
ولكي  يحنانها وعاطفتها ثم ين لق مجدوا في مرحلته اطستك افية حتى يزيد من خبرته وتجربته،  

)عبد . وإبداء م اعر الع   والحنان   طفلهاتك ن الأم مةدر أمان ط بد أن تباور إلى التفاعل مع  
 ( 239،  2016الكجيد، 

ككا أن علاقة ال فل ب الديه أو يأي فرو فى بيئته يتفاعل معه ياسييييتكرار، ككا تعتبر  
تك ين الأمن النفسيييييييي لديه فال الدين أول خبرة إنسيييييييانية يتفاعل معها ال فل ثم  البدايا  فى

يييأتي وور ارخرين كييالكعلكين والأخةيييييييييييييييا يين، وارقران ومن هنييا تييأتى العلاقيية بين الأمن 
أن أسييييييييييياليب الدعم اطنفعالي  النفسيييييييييييى والأمها  حيث إنه يؤثر على مهارا  ال فل حيث  

الفسييييييي ل جي والإنفتاح على ال برا  والذكاء اطنفعالي من   للآياء وزياوة مسييييييت يا  الررييييييا
 (82، 2017لأطفالهن. )مبرو ، بين الكت يرا  الهامة تسهم في تحسين الأمن  النفسي 

ويفةح عامل اطر رام في الأسرة عن نفسه من خلال أحد الأبناء، وعاوة ما يك ن هذا        
رام، فاطر رام إتن طبقار لهذا الفرض ليس ار رام ال فل أك ر الأبناء تهيؤرا للإصاية ياطر  

فرو، ولكنه ار رام أسرة، أفةح عن نفسه من خلال أرع  الحلقا  في الأسرة، وه  ال فل 
الأك ر تهيؤار للار رام، ويحدث في مناخ الأسرة الكنجبة للار رام يعد العكليا  اطر رابية،  

رم، ككا أن الأسرة الكض ربة تعتبر بيئة  وهي التي تعجل يظه ر الأعراض لدا ال فل الكض 
النفسية   للنك ، فهي تك ن يك اية مرتع خةب للانحرافا  السل كية واطر رايا    نفسية سيئة 

 ( 101- 99، 2021واطجتكاعية. )النجار، 
ويرتبط اطر رام الك تر  بين الأطفال يالعديد من الع امل الكؤوية للار رام فكنها الةراع      

الأسري، إن فاض أو زياوة مراقبة الأمها  للأطفال، وال ضب من ال فل، وتعرره للضرم والعن   
  هم بين  ظاهرة شا عةوه   اطر رام الك تر  بين الأطفال الة ار،  من قبل ال الدين، ككا يحدث  

اطستق اء،   أو  الضرم  أو  السبام  م ل   أشكال  عدة  على  يحدث  أن  هذا    ي تو   والأفراو ويككن 
يج وة  تتعلق  سلبية خ يرة  تأثيرا   ي اجه ن  أو رحية  اطرتكام  عن طريق  س اءر  اطر رام 

 ( 49،  2021لديهم. )النجار،  حياتهم م ل احتكاط  زياوة الك كلا  النفسية
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تظهر مدا العلاقة بين الأمن النفسي للأطفال واطر رام الك تر     وان لاقرا مكا سبق       
بين ال فل والأم، ومدا تأثير كل منهكا على ارخر والعلاقة بينهكا علاقة إرتباطية، ويؤثر كل  

 البحث الحالي. م كلة ن أ   هنا ، ومنمنهكا في ارخر
 مشكلة البحث

الحاجيا  الهامة لبناء ال  ةية الإنسانية حيث جيذوره تكتد إلى  يعتبر الأمن النفسي مين  و         
ال وأمن  الك تلفة،  العكرية  الكراحل  عبر  وتستكر  مهدور    فلال ف لة  إليى يةبح  تعرض  ما  إتا  ا 

إن حدوث أي خلل  ، ككا  ري  ط نفيسية واجتكاعية ط طاقة له بها في أي مرحلة مين تلك الكراحل
عن تحقيق تفاعله اطجتكاعي ال بيعي، قد تق وه إلى الدخ ل فيي    فلأو م كلة يككين أن تعيق ال 

والتيي ربكا يأتي في مقدمتها م كلة الي ع ر يعيدم الأمن    ،اطر رايا  النفسية واطجتكاعيية  وا يرة
 (78، 2015. )إبراهيم،  النفسي

أن بيئته    فلدر  ال ي  ،و الكؤسسا  التعليكية  ،تحقق الأمن النفسي واخل الأسرةعندما يو          
يتحقيق الت ازن   ، وبالتاليآمنة وأن حاجاته م بعة والكق ميا  الأساسية لحياته غير معررة لل  ر

إن وج و الأمن النفسي يعني وجي و الةحة النفسية وفقدانه يؤوي إلى ، ككا  لدييهالنفسي  والت افق  
ع ر يالأمن النفسي فيي الي ع ر  العديد مين اطر رايا  والك كلا  النفيسية، ويككين ج هر ال 

بيال كال الدين والأصدقاء يالإرافة إليى شيع ره ياطنتكاء     فليالحب والتقدير من قبيل الكحي يين 
 ( 449،  2016. )أب  العلا، واطستقرار

فإنه ي عر يالسعاوة وينظر لنفسه يإيجابيية ويك ن خالي    فلوعندما يتحقق الأمن النفسي لل    
و  الت تر  ت  من  عدم  إن  ككا  النفسية  العلاقا   االةراعا   في  اطجتكاعي  و  النفيسي  الأمن  فر 

يسبب الك ير مين الكي كلا  لنك  ال  ةية الس ية  ال الدين وخاصة الأم،  ال  ةية التباوليية مع 
فالأمن النفسي يني أ نتيجية لتفاعيل لل فل في الكراحل العكررية اللاحقة،  النفسية    و تحقييق اليةحة

مع البيئة الكحي ة بيه مين خيلال ال برا  التي يكير بهيا والع اميل البيئيية واطجتكاعية التي     فللا
 ( 76،  2018 فل.)علام، تؤثر في ال

 يالحسيييياسييييية أبنا هم واتسييييام ال اقعية غير لأمها  ا ت قعا   بين كبير رتباطإ هنا  أن ككا      
 الأمها   يعض  أن حيث  ،طفالهمأ   اقدر  يف    يكا الت قعا   مةاصيييييييييير  عن  الناتجة اطنفعالية
 تت افق أكبر   اإنجاز  تحقيق نح  ووفعهم أطفالهم   اإنجاز  من الإشييييباع من  كبير يقدر ي ييييعرن 

 يحقق ه أن يرغب ا عكا يعيدة   اإنجاز  الأبناء يحقق أن إلى يؤوي مكا ،مها  الأ رغبا   مع
 (Rahman, & Pavlovic, 2020, 357) هم.لأنفس
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م يكلة في العلاقة ه     إلى أن اطري رام الك يتر    ,Trail)(2021وأشيار  نتا ج وراسية        
بين ال فل والأم، وتسيييييييياهم فيها العديد من الع امل، ككا يرتبط يالعديد من الك ييييييييكلا    الإرتباطية

ال ظيفيية اطجتكياعيية والعياطفيية والت افق النفسط فيالأطفيال توي الأمن النفسييييييييييييييي الكن فض تتزاييد  
لديهم صييع با  تك ين الأصييدقاء والعلاقا  اطجتكاعية السيي ية وترتفع مسييت يا  تعررييهم لل حدة 

 لة، وهذا ما يزيد من اطر رام الك تر  بين ال فل والأم.والعز 
أغلب الأطفال توي الأمن النفسي الكن فض   نإلى أ  (Almahrag, 2022)ككا أشار  وراسة       

 جهة ومن جهة  منوالعديد من اطر رايا  اطنفعالية والسل كية   النفسية الك كلا    يعان ن من
  .النفسية يالةحة التكتع ومست ا  طفالالأ لك كلا    الأمها   ت قعا   بين أخرا 
وفي ر ء هذا وما ت صل  إليه العديد من الدراسا  والتي أورح  العلاقة الإرتباطية بين        

وراسة والتي من بينها  ،  وبين العديد من اطر رايا  السل كية  مست ا الأمن النفسي لدا الأطفال 
و رواشدة) Douret, & Hamdioui, -(Vaivre،  (2017العزيز،    بد )ع،  ( 2017،  القضاة، 

2018)  ،2018)Collins, & Grantham,   ،الحارثي(  ،)1920  ،)2019)(Novak,  ،  
2022) (Hards, Loades, & Borwick,  ،(Dokina, 2022) . 

تظهر مدا العلاقة بين الأمن النفسي واطر رام الك تر  بين ال فل وان لاقرا مكا سبق  
والأم، وميدا تيأثير كيل منهكيا على ارخر والعلاقية بينهكيا علاقية إرتبياطيية، ويؤثر كيل منهكيا في 

 البحث الحالي. م كلة ن أ   هنا ، ومنارخر
 وتتحدو م كلة البحث الحالي في الإجاية على الأسئلة التالية 

 لبحث:تساؤلات ا
الأمن النفسي واطر رام الك تر  بينن الأم وال فل لدا  بين    ةت جد علاقة ارتباطيهل   -1

 عينة من الأطفال في مرحلة الرورة.

 .(الذك ر واطناث للن ع )والدرجة الكلية وفقار  الأمن النفسي ورجا  ت جد فرو  فى  هل -2

للن ع  والدرجة الكلية وفقار  بين ال فل والأم    اطر رام الك تر   ورجا  ت جد فرو  فى    هل -3
 .(الذك ر واطناث )

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث الحالي إلى 

ومسيت ا اطري رام الك يتر  لدا عينة من الأطفال    الأمن النفسييالتعرف على العلاقة بين   -1
 في مرحلة الرورة.
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الك يي  عن الفرو  في الأمن النفسييي لدا عينة من الأطفال في مرحلة الروريية تبعرا لكت ير   -2
 الإناث(. –الجنس )الذك ر 

لدا عينة من الأطفال في مرحلة الروريية تبعرا   اطريي رام الك ييتر الك يي  عن الفرو  في  -3
 الإناث(. –لكت ير الجنس )الذك ر 

 : البحث أهمية
   التالي النح  على  الحالي البحث  أهكية تتك ل

 . الك تر   اطر رام   مفه م  وكذلك  الأمن النفسي،  مفه م   ي رح  نظريار   تراثار   الحالي  البحث   يُقدم  - 1
الك تر  الذين يعان ن    اطر رام  توي   الأطفال  في  والكتك لة  البحث   يتناولها   التي  الفئة  أهكية  -2

 .  بهم الكتعلقة الك تلفة الج انب  وراسة ررورة ثم ومن من ان فاض الأمن النفسي،
  الأمها    م اركة  أهكية   وكذلك  الك تر   الأمن النفسي وعلاقته ياطر رام   على  الض ء  إلقاء  - 3

من أعراض اطر رام الك تر  الذي يؤثر بدوره في    للحد   التدخل  برامج   ومعلكا  الرورة في
 .الأطفال في مرحلة الرورة تنكية وتحسين الأمن النفسي لدا

  في  الكت ةةين  ت جيه  نح   اللازمة   والكقترحا    يالت صيا    البحث   نتا ج  خلال  من  التقدم  -2
 ال دما    من فض الأمن النفسي الذين يعان ن من اطر رام الك تر  بت فير  الأطفال  مع  التعامل
 . الأطفال من الفئة هذه  طبيعة مع تتناسب  التي  البرامج وورع  والرعاية

 الإجرائية للبحث:المفاهيم  -
 Psychological Security  الأمن النفسي [1]

ه  شيييييييييييع ر ال فل تو اطرييييييييييي رام الك يييييييييييتر  تعرفه الباحثة تعريفا إجرائيا بأنه:  
يال كأنينة يأنه محب م ومقب ل ومُقدر من قبل ال الدين وخاصية الأم وشيع ره  يال قة وتقدير  
الذا ، و الإنتكاء إلى الأسيييييييييييييرة والجكاعة والراحة النفسيييييييييييييية تجاه ارخرين مع اطنسيييييييييييييجام 

ارخرين والعيالم اليذا يعي   والإنيدميام معهم، وتحقيق القيدر الكيافي من الت افق مع اليذا ، و 
فيه، والتحرر من ال يييييييييييييع ر يالقلق، وإوراكه أن ارخرين والأم لها أهكية نفسيييييييييييييية في حياته  
تسييييييييييييتجيب لحاجاته ووت اجد معه نفسيييييييييييييرا وبدنيرا لرعايته وحكايته ومسيييييييييييياندته عند الأزما  

كعيد والك ياطر. ككيا يعرف من خلال اليدرجية التي يحةييييييييييييييل عليهيا ال فيل على الكقيياس ال
 لذلك. 
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 Shared Disorderالاضطراب المشترك:  [2]

الذين يعان ن من اطريي رام   اريي رام يت ييار  فيه الأطفالتعرفه الباحثة إجرائياً بإنه:   
والتعلق   الإرتباطالك يييييييييتر  مع أمهاتهم، حيث تكارس الأم مجك عة السيييييييييل كيا  والتي تتك ل في 

وعزل ال فل عن آقرانه   ال يييييييديد يال فل، واطسيييييييتياء وال ضيييييييب والسييييييي رية من تةيييييييرفا  ال فل،
وارخرين، الت قعا  التعليكية العالية يالرغم من وج و ان فاض وقةيييييييي ر في الأمن النفسييييييييي لدا 

ككيا تقياس يياليدرجية التي يحةيييييييييييييييل عليهيا ال فيل من فض الأمن النفسييييييييييييييي على مقيياس  ال فيل،  
الك يتر  لدا الأطفال، والدرجة التي تحةيل عليها أم ال فل على مقياس اطري رام    اطري رام 

 الك تر  بين الأم وال فل. إعداو )الباح ة(

 حدود البحث:
( طفلار وطفليية من الأطفييال الييذين يعييان ن  150عينيية من الأطفييال ق امهييا )  الحدددود البشدددددددددريددة:

 سن ا . 6إلى  4ن ان فاض مست ا الأمن النفس، والتي تتراوح أعكارهم م

 (. 2023  -2022خلال الفةل الدراسي الأول ) تم ت بيق أووا  البحث الحدود الزمانية: 

 إطار نظري ودراسات سابقة:  -

 Psychological Security الأول: الأمن النفسيالمحور 
 لدى الأطفال:  النفسىمفهوم الأمن   -

"أحييد اطحتييياجييا      ( يييأنييهJia, Zhou, Wang, & Sun, 2018, 345)  هعرفيي 
وغيام ال يييييع ر    واطنتكاءالإنسيييييانية الأسييييياسيييييية التي تتك ل في ال يييييع ر يال كأنينة والأمان  

 يالتهديد أو الت تر". 

( أن الأمن النفسييييييييييييييى ه    ال كييأنينيية النفسييييييييييييييييية أو 35،  2019  محك و،و تكر )
ضييييييك نا اطنفعالية وه  الأمن  ال يييييي ةييييييي، ويعبر عن حالة يك ن فيها إشييييييباع الحاجا  م

وغير معرض لل  ر فه  مركييب من اطكئنييان وال قيية فى الييذا  والتييأكييد على اطنتكيياء إلى  
جكاعة آمنه، لذلك فه  محر  الفرو لتحقيق أمنه ولدرء ال  ر الذا يهدو أمنه، فال ييييي ص 
الأمن  نفسيييييييا ه  الذا ي ييييييعر أن حاجاته م ييييييبعة، وأن الكق ما  الأسيييييياسييييييية لحياته غير 

 فى حالة ت ازن أو ت افق أمنى. معررة لل  ر، ويك ن 
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الأمن النفسييييي  أن  (  Niu, He, Lin, Sun, Longobardi, 2020, 42)وأورييييح  
"الحالة التي يُدر  خلالها أحد الأشيييييييييي ا  أن ال سييييييييييط الكحيط يه آمنا وي ل  من أي ه  

وه  يتك ن من أربعة أيعاو ر يسيييييييية هي  الت لع للكسيييييييتقبل والحالة النفسيييييييية والأمن  تهديد,
 ". اطجتكاعيالأسري والأمن 

 خصائص الأمن  النفسي للأطفال ذوي الاضطراب المشترك: 

أن ال يييع ر يالأمن النفسيييي ين يييأ وينك  مع ال فل على أسييياس الإشيييباع النسيييبي للحاجا  
حسييب ترتيبها من مةيياور الإشييباع الك تلفة والع امل الكحي ة وأظهر  نتا ج الدراسييا  والبح ث 

 أن من خةا ص الأمن النفسي تتحدو فى  
تسامح وعقام وتسلط، وويكقراطية،  يتحدو الأمن النفسي يعكلية التن ئة اطجتكاعية أساليبها من    -

وتقبل، ورفض، وحب، وكراهية، ويرتبط يالتفاعل اطجتكاعى، ال برا  والك اق  اطجتكاعية فى  
 بيئة أمنه غير مهدوة.

،  2015يؤثر الأمن  النفسي إيجابيرا على التحةيل التعليكي و الإنجاز يةفة عامة.)محكد،  -
22 -26 ) 

 ية تراككية نفسية معرفية فلسفية اجتكاعية ككية وإنسانية تتك ل في فالأمن النفسى ظاهرة تكامل   
النفسية:  - والت تر   الخصائص  الكب   من  في مست يا   عنها  يعبر  النفسية  ال اقة  إلى  تستند 

والسي رة الإراوية والإراوية للانفعاط  واطندفاعا  ال  ةية، قابل للقياس في ر ء محك للإنجاز  
ح واطجتكاعي  نكط  ال  ةي  أثر  عن  فضلا  بهكا،  ال فل  أو  ال  ص  أمن  ويتأثر  يؤثر  يث 

 (88، 2017ال  ةية ومفه م الذا  لديها. )ال بلي، 
  يتحدو الأمن النفسى أول ما يتحدو يقيكة الأشياء والك ر عا  الخصائص المعرفية الفلسفية -

بية، لها تلعب وورا فاعلا في  الكهدوة للذا  ومعانيها الكعرفية، ككا إن إتجاهاتنا السلبية أو اطيجا
تحديد أثارها، فك اعر القلق وال  ف والإحساس يالفرض ترتبط ي كل يالقيكة الفلسفية التى تق م  
بها أسبام تلك الك اعر، هنا  فر  كبير بين ش ص يق م الحياة يك يراتها تق يكا عاليا ويعدها  

وغي عبئا  يعدها  آخر  وبين  أجلها  من  والعكل  يالحياة  تعاش.جديرة  يأن  جدير  )  van denر 

, 2018, 2030)Bedem   

فالعلاقة مع الكجتكع ليس  علاقة خارجية تفررها ظروف يعيدة عن    الخصائص الاجتماعية:  -
الذا  عن طريق علاقه ما مع الق انين، والنسيج اطجتكاعى الكستقل نظريرا عن نسيج هذه الذا  

ي وجدان الفرو وخري ته الكعرفية، وتةبح قاورة على  وإنكا علاقة تن بع وفق التن ئة اطجتكاعية ف
العكل واخل الفرو حتى في غيام عامل الكباشرة في العلاقة مع الفلسفة اطجتكاعية وت ريعاتها 
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الككت بة، ولذلك يةعب الحديث عن أمن نفسى ش ةي وون ه ية اجتكاعية محدوة، فكا يهدو 
 نى ورجا  اطهتكام في مجتكع آخر.اطستقرار النفسى في مجتكع ما قد ط ي ير أو 

على وج و مقدار ككي له وزن ما يككن قياسه    ين  ي مفه م الأمن النفسى  الخصائص الكمية:  -
النفسى معق ط   الأمن  الحديث عن مست يا   ما جعل  أو طاقة، وهذا  ويظهر على شكل سل   
ويستند اليه عكل ت  يةي يةن  أنكاط ال  ةيا  إلى سل   أمن يكقدار أو ش ةية أمنه  

ال التدخل  إمكانية  ي فر  النفسى  للأمن  الككي  الفهم  وهذا  القياس  يكقدار،  مست ا  على  علكي 
 ( 67،  2019والت  يص والعلام. )ع ض، 

الإنسانية:  - كان    الخصائص  مهكا  الب ر  أبناء  فيها  ي تر   النفسى سكة  الأمن  يعنى  وفيها 
مراحلهم العكرية أو مست ياتهم اطجتكاعية ال قافية أو الكعرفية، وبالتالي فه  سكة إنسانية وتحةين  

ر الإيجابي يكست يا  عدم أمنها ه  مهكة إنسانية تؤوا إلى إنسانية آمنه  هذه السكة والتدخل للتأثي
 (Gilemkhanova, 2019, 163) منتجة ومبدعه.

خةيييييا ص الأمن النفسيييييى  من   Litvinova,  et al, 2021, 354)وقد أوريييييح أيضيييييا )
 ال  للأطف
يتضيييييييييييكن شيييييييييييع ر ال فل ، الأمن النفسيييييييييييي أحد الج انب الهامة للةيييييييييييحة العقلية لل فل -1

 وإشباع حاجاته الك تلفة في البيئة التي يعي  فيها.  يال كأنينة

 الأمن النفسي للأطفال يؤوي إلى اطستقرار النفسي والتناسق الكعرفي وتجنب الأخ ار.  -2

الأمن النفسيييييييي لل فل يرتبط العديد من الج انب النفسيييييييية الهامة م ل ال قة يالنفس وتقدير   -3
 ى سل كياته وم اعره ياططكئنان. ينعكس عل، و الذا  

أحد أهم  ، وه   يك ل وظيفة وافعية لل فل رد التعرض للك اعر والحاط  النفسية السلبية -4
 الأساس للت افق والةحة العقلية بين الأطفال. ، و الحاجا  النفسية للأطفال

إلى غيام الأمن النفسيييي لدا الأطفال الةييي ار يجعلهم ي يييعرون يالنبذ والعزلة وينظرون   -5
   العالم ال ارجي على أنه مةدر للتهديد.

 النظريات المفسرة للأمن النفسى: -
 نظرية نظرية التحليل النفسى:  -1

ومن بينها الأمن    -أكد  نظرية التحليل النفسييييييييييييى في تفسيييييييييييييرها للظ اهر النفسييييييييييييية
إن تلك الظ اهر ما هي إط نتيجة تأثيرا  متباولة ومتضيييييييييييييياوة بين الق ا ي ريقة    النفسييييييييييييييى

وينامية، لذلك فقد سيييياو  بين مفه م الةييييحة النفسييييية والأمن النفسييييى، وأن الأمن  النفسيييى  
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يتحقق من خلال الكعالجة السيييييييليكة للةيييييييراع الناشييييييية بين الحفزا  الداخلية وم الب العلم 
 ي سليم وس ي، قاور على حل هذه الةراعا .ال ارجي من جهاز ربط واخل

ويرا فرويد، ه رني   أن القلق واطرييييي رام النفسيييييى ين يييييأ لدا الإنسيييييان عندما ط 
يحةييييييييييييييل في طف لتيه على الحيب والحنيان والرعيايية والأمن الكيافيين، ويلجيأ في مراحيل تياليية  

لجن ح أو من عكره إلى اتباع أسييييياليب سيييييل كية مضييييي ربة للحةييييي ل على هذا الأمن منها ا
 اطنعزال. 

وتؤكد مدرسيييية التحليل النفسييييى أيضييييا على أهكيه العلاقا  ال يييي ةييييية البينية واخل 
أنها الكسييئ لة إلى    Sulefanالأسييرة في إحسيياس الفرو يالأمن والةييحة النفسييية، حيث يرا  

حد كبير عن رسيييييم ملامح شييييي ةيييييية الفرو، وعن أسيييييل به فى إشيييييباع حاجاته ومنها الأمن  
 (Cooley, Cornell, 2019, 357-364)النفسى. 

 :في تفسير الأمن النفسي نظرية الذات -2

صييييييييييييياحب نظرية الذا  أن الأمن النفسيييييييييييييي ه  يك اية حاجة   Carl Rogersيرا  
إنسييييييانية أسيييييياسييييييية إلى ال ييييييع ر يالحب والقب ل اطجتكاعي. وتككن جذور هذه الحاجة في 
أعكا  حياة الإنسييييييان منذ مرحلة ال ف لة, حيث يبدأ ال ييييييع ر يالأمن النفسييييييي بين الأطفال 

في وحكاية من جانب الةيييييييي ار من خلال ما يحةييييييييل ن عليه من حب ورعاية ووفء عاط
الكحي ين يه في الأسييرة. وسييرعان ما يتسييع هذا ال ييع ر يالأمن النفسييي لدا ال فل لي ييكل 
البيئية الإجتكياعيية ك سييييييييييييييط يككنيه إشييييييييييييييبياع حياجياتيه مكيا يزييد من قب ل اليذا  نظرار للعلاقية  
 الإيجيابيية الق يية بين قب ل اليذا  وارخر. على النقيض, ترا النظريية أن انعيدام ال ييييييييييييييع ر
يالأمن ين يأ من خلال إحسياس ال فل يالإهكال اطنفعالي وال يع ر يالنقص العاطفي. )بيئة  

 (Stevenson, Millings, & Emerson, 2019, 256)مهدوة(.

 Shared Disorderالاضطراب المشترك المحور الثاني: 

 مفهوم الاضطراب المشترك -

)Orri, Boivin, Geoffroy, Arseneault, Brendgen, Côté, Oncioiu ,أشار           
الك تر     (3 ,2018 أن اطر رام  السل   مفه م  يأنه  إلى  شامل يضم مجك عة من مظاهر 
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م ل  العدوانية واطعتداء واطستق اء والإساءة، وغيرها    فروان أو أك رالكض رم الذي ي تر  فيه  
 د ال رفين انتهاكرا في حق ارخر. من مظاهر اطر رام التي يكارس فيها أح

     ( عرفه  يأنهTtofi, Farrington & Lösel, 2019, 407بينكا  يتسم    (  مض رم  نكط 
يالديناميكية والتكرار، ويك ن م جها من جانب ش ص أو أك ر إلى آخرين بهدف إحداث إساءة 

 بين ال رفين. جسكية أو لفظية أو وجدانية في ظل وج و تفاو  حقيقي أو مُدر  في الق ة 

 بين الطفل والأم  خصائص الاضطراب المشترك

 ارتفاع مست يا  العن  والضرم والسبام والعدوانية والسل   التأثيري من الأم تجاه ال فل. -
 تكرار ظه ر اطر رام عبر ال ق .  -
ال فل( إما بهدف   –تعكد التسبب في الأتا العاطفي أو البدني بين أطراف اطر رام )الأم   -

 التق ييم أو العقام للامت ال لأوامر الأم. 
 (56- 55، 2021التأثيرا  السلبية ت ال طرفي اطر رام الك تر . )النجار،  -

 ام، فكنها وهنا  العديد من السكا  وال ةا ص الككيزة للأسرة التي تكارس اطر ر  

جهل ال الدين يأساليب التن ئة اطجتكاعية السليكة، ورع  ال قة يالنفس والإهكال مع س ء  -
الكعاملة وال ع ر يالإحباط والعدوانية والقلق، والكعاملة التكييزية لدا يعض افراو اطسرة، وكب  

 حرية ال فل.
 ا  الأسرية.إرتفاع عدو أفراو الأسرة الذين يعي  ن في منزل واحد، وال لاف -
قد يك ن نتيجة خروم الأم للعكل لساعا  ط يلة خلال النهار وحرمان ال فل من الع    -

  (Hogye, et al,2022, 142).والحنان، ورع  الأحساس يالكسؤلية تجاة أفراو الأسرة

 أشكال ومظاهر الاضطراب المشترك التي تصيب الطفل: -

تعتبر الإساءة الجسكية هي إيقاع أثر مؤلم على جسد ال فل، وهي    إساءة المعاملة الجسدية: -1
إصاية ال فل إصاية شديدة غير عررية متعكدة، قد تنتج عن أي إعتداء من أي ن ع يتعرض 

ال عر. والعض، وشد  والقر ،  والركل،  والدفع،  الضرم،  م ل  ل فل   Miragoli, et)  له 

al,2018, 147 ) 

هي معاملة ال فل يقس ة لفظيرا أو غير لفظيرا ي ريقة متكررةعن  ية:  الإساءة النفسية أو الأنفعال   -2
عكد، وهي الضرر اطجتكاعي اطنفعالي البدني الذي يةيب ال فل نتيجة تعررة للت  يف  

 (Bauch, et al,2022, 61)أو النبذ أو الرفض أو الحرمان من الحاجا  الأساسية.
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يتك ل في عدم رعاية ال الدين للأبناء، وغيام الأم نتيجة الأنفةال مكا ي عر الفل الإهمال: و  -3
القيام يعكل طيب، أي  ال فل أو مدحه عند  يالقلق واطر رام، وعدم الأجاية على أسئلة 

    (Atkins, et al, 2019, 47)يك ن ال الدان والأم حاررين غا بين في حياة ال فل.
يالعدوان ه  تعكد إيذاء ارخرين، وت لق صفة العدوان على أشكال  يقةد  السلوك العدواني: و -4

محدوة من السل   )كالضرم والةدم( أو على أشكال معينة م ل الح اوث الأنفعالية أو كليهكا  
معار أو على الظ اهر الكرافقة للح اوث اطجتكاعية )كال ضب والكره( أو على مضامين وافعية  

يعني است دام الق ة لإررار وإيقاع الأتا يالأش ا  والككتلكا  )كال ريزة الدافع(. ككا أنه  
فعلى الكست ا ال صفي ي ير العدوان إلى الق ة الكست دمة للإررار، وعلى الكست ا الأخلاقي  
ي ير إلى است دام ق ة غير مقب لة لإيقاع الأتا يالأش ا  والككتلكا . )سعد، والكعرام، 

2020 ،33 ) 

  والأمن النفسي لدى الأطفالالاضطراب المشترك  -

وال ظيفية         اطجتكاعية  الك كلا   من  يالعديد  الأطفال  بين  الك تر   اطر رام  يرتبط 
والعاطفية والت افق النفسي والأمن النفسيط فالأطفال توي اطر رام الك تر  طيست يع ن تك ين  

اعية س ية، وترتفع مست يا  تعررهم لل حدة الةداقا  ولديهم صع بة في تك ين علاقا  اجتك
 (50- 49، 2021والعزلة.)النجار، 

ويؤثر اطر رام الك تر  بدوره على معدط  الت افق النفسي واطجتكاعي له طء الأطفال،       
ككا أنهم يعان ن من مظاهر اطر رام اطنفعالي والسل كي، ككا يعاني أطفال توي اطر رام  

ة اطجتكاعية، وقة ر في تقدير الذا ، وال ع ر يعدم الكساندة من قبل ارخرين، الك تر  من العزل
وقة ر في الكهارا  اطجتكاعية، وصع بة في الت اصل اطجتكاعي، وقلة عدو الأصدقاء، مكا  

حياته. مراحل  ط ال  لل فل  النفسية  الةحة  على    ,Lamm, Bukowski & Silani)يؤثر 

2020, 25)  

والتي هدف  الك   عن اطر رام   (Ortuño, et al,2022)شار  إليه وراسة  وهذا ما أ       
  الدراسة   هدف  الك تر  بين الأطفال  والتأثير على الأمن النفسي والت افق اطجتكاعي لل فل. حيث  

( سن ا  على ال ع ر يالأمن النفسي )لل فل 5فحص تأثير اطر رام الك تر  في سن )  إلى
است دام  اطرع (   مع  اطرتباطي  التةكيم  البحث  واتبع  الأق ا(،  )لل فل  اطجتكاعي  والت افق 

ككت يرا    اطجتكاعي  والت افق  النفسي  الأمن  ومت يرا   مستقل  ككت ير  الك تر   اطر رام 
(  88( سن ا ، يالإرافة الى )5( طفل وطفلة مت سط أعكارهم ) 56من ) العينة وتك ن   مرتب ة،

اختبار "اشياء تعرر  لها" لتق يم اطر رام الك تر ،    واشتكل  الأووا  على  من أولياء أم رهم،
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مقياس   لل فل،  النفسي  اطمن  لتق يم  كارت نية  است دام ش ةية  على  قا كة  )مقابلة  ليفن ن  أواة 
لل فل النفسي  قا كة م كلا  الأمن  ال اني،  نس ة اطياء   - الت افق اطجتكاعي لل فل اطصدار 

إلى الإشاره إلى تحليلا  التكرار، م اركة اططفال في اطر رام الك تر  س اء    وت صل  النتا ج
ية رة ايجابية )ال فل الق ي( أو سلبية )ال فل اطرع (، وسجل غالبية الأطفال يالعينة ورجا   

(، أيضار ظهر   %71من فضة على مقياس لينف ن للأمن النفسي خاصة في أيعاو ال كأنينة بنسبة )
ة مرتفعة بين زياوة تكرار التعرض السبي للار رام الك تر  وفقا طختبار "أشياء  علاقة م جب

تعرر  لها" وأرتفاع مت سط ورجا  اططفال على الأيعاو الدالة على عدم الأمن النفسي. ككا 
ظهر  علاقة مرتفعة بين زياوة تكرار مكارسة الة رة الك جبة من اطر رام وان فاض مت سط  

 لى مقياس الت افق اطجتكاعي.  ورجا  اططفال ع

 منخفض الأمن النفسي أطفال الروضة لدى الاضطراب المشترك  -

الرورة، ولكنها تتفاقم عند لأطفال في مرحلة  للعديد من ااطر رام الك تر  أمرار شا عا  يعد       
مع  الت افق  تع قهم عن  والتي  النفسي،  الأمن  في  وقة ر  ان فاض  من  يعان ن  الذين  الأطفال 

 ( (van den Bedem, et al,2018,2ارخرين. 

ويعاني الأطفال توي ان فاض في مست ا الأمن النفسي من العديد من اطر رايا  النفسية       
والسل كية، ككا أنهم يفتقرون ال قة في أنفسهم وثقتهم في الأش ا  ارخرين، كذلك يفتقرون ال قة  

اط إن  اطجتكاعية، حيث  العلاقا   البحث عن  يجعل  في  ال فل والأسرة  بين  الك تر   ر رام 
يتك ل في زياوة العن   الل  ي الن عي يك ن لديه إنحراف سل كي  التأخر  ال فل الكتضرر توي 
من   للأنتقام  العن   يست دم  أنه  منه، حيث  يالس رية  اطفراو  أحد  قام  إتا  ال فل  لدا  والعةبية 

 eller, et al, 2022, 578)(Estالأخرين لأنه غير قاور على مجاراتهم في الكلام. 

 فروض البحث 

علاقة ارتباطية تا  وطلة احةا ية بين أيعاو مقياس الأمن النفسي والدرجة الكلية وأيعاو ت جد   -1
 .مقياس اطر رام الك تر 

مت س ا    -2 بين  إحةا ية  وطلة  تا   فرو   اطر رام ت جد  مقياس  في  الأطفال  ورجا  
 .)تك ر،إناث(الك تر  وفقا للن ع 

ورجا  الأطفال في مست ا الأمن  وفقا للن ع  ت جد فرو  تا  وطلة إحةا ية بين مت س ا    -3
 )تك ر،إناث(.
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 الإجراءات المنهجية للبحث: 
يتناول هذا الجزء عرريييييييييا للإجراءا  التي تم إتباعها من حيث منهج البحث الكسيييييييييت دم،  

اختيارها، ثم عرض تفةيييييييييييلي للأووا  التي تم  ويلي تلك عررييييييييييا لعينة البحث متضييييييييييكنا كيفية  
 است دامها، ثم الأساليب الإحةا ية الكست دمة في البحث.

 وفيما يلي عرض لهذه الإجراءات: 
 أولاً: منهج البحث:
، وي تل  هذا ياختلاف  اسيييير عليها الباح ة في يح هتال ريقة التي   البحث ويقةيييد يكنهج  

 البحث على طبيعته، وتحدو طبيعة   البحث ، وتت ق  عكلية اختيار منهج  البحث م رييييييييييي ع وهدف 
رتباطي الكقارن لكا له من قدرة فا قة على التعكق في الظاهرة  لإهنا ياسييييييت دام الكنهج ال صييييييفي ا

ا ككا هي ثم  ، يالتعرف على م يييييييكلة البحث وتحديد أهدافه، والقدرة على وصيييييييفهالبحث م رييييييي ع 
 وبعضها.يق م بتفسيرها، ككا يهتم يالظروف، والعلاقا  التي ت جد بين ال قا ع 

وتتضييييكن البح ث ال صييييفية اطرتباطية جكع بيانا  لتحديد ما إتا كان  ت جد علاقة بين   
و طسييييييييييييييت ييدام هييذه العلاقييا  في التنبؤ ككييا أن أمت يرين ككيين أو أك ر لتحييديييد العلاقييا  بينهييا  

البح ث الكقارنة والتي تسييييييكي أحيانار البح ث البعدية والتي تحاول تحديد العلة أو السييييييبب للفرو  
على الكنهج   البحث الحاليعتكد  يومن ثم   ،الك ج وة يالفعل في سيييل   حالة أو جكاعة من الأفراو 

من  التعرف على العلاقة بين الأبهدف  يحاول البحث الحاليال صيييييييييييفي اطرتباطي الكقارن، حيث  
 . لدا أطفال الرورة اطر رام الك تر النفسي وبين 

 ثانياً: عينة البحث:
 البحث:مجتمع  .1

 تك ل مجتكع البحث من الأطفال في مرحلة الرورة.

 عينة البحث الاستطلاعية:  .2

 هدفت عينة البحث الاستطلاعية إلى:

 للأووا  الكست دمة في البحث الحالي. التحقق من ال ةا ص السيك مترية -1

التأكد من ورييييييي ح التعليكا  الك ج وة في الأووا ، ومدي ملا كة صيييييييياغة الكفروا    -2
 لكست ي الأطفال.

التي قد ت رح نفسييييييها أثناء الدراسيييييية اطسييييييت لاعية، وتلك  التسييييييا ط  العكل على حل   -3
 بهدف الت لب عليها أثناء الت بيق على العينة الأساسية.
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( من الأطفال في مرحلة رياض الأطفال من 100تك ل  العينة اطسييييييت لاعية على عدو )
م الك يتر ( الذك ر واطناث وتلك لحسيام الكفاءة السييك مترية لكقاييس )الأمن النفسيي، اطري را

 ( عامار.6 -4مكن تراوح  أعكارهم )
 ( 100= )ن ت زيع الك اركين في حسام ال ةا ص السيك مترية ( 1جدول )

 العدد  الاناث الذكور الروضات
روضة مدرسة السلحدار الرسمية  

 المتميزة 
27 23 50 

روضة الشهيد اللواء محمد هاني  
 مصطفى التجريبية

24 26 50 

 100   المجموع

 عينة البحث الأساسية:   -
يعد التأكد من ال ةيييييييا ص السييييييييك مترية للأووا  الأسييييييياسيييييييية قام  الباح ة بتحديد عينة  

تتراوح أعكارهم    ( طفلا وطفلة100عدد )البحث الأسيييييياسييييييية. تك ل  عينة البحث الأسيييييياسييييييية في 
 ( عامار 6 -4)

 ( 100= )ن عينة الدراسة النها يةت زيع الك اركين في ( 2جدول )

 الاجمالي     الاناث    الذكور       الروضات
 31 16 15 روضة مدرسة مصر الجديدة الرسمية  

 33 16 17 روضة مدرسة السلحدار الرسمية المتميزة 
 36 18 18 روضة مدرسة عمر بن الخطاب الرسمية للغات 
 100 الكجك ع

 (  2015،شقير )زينب مقياس الأمن النفسي: إعدادأولًا:   
( ويهدف إلى 2015مقياس الأمن النفسيييييييييي من إعداو زينب شيييييييييقير )  ةالباح  اسيييييييييت دم         

اسيييت دامه كأواة لقياس الأمن النفسيييي لدا العديد من الفئا  الإكلينيكية الكتن عة سييي اء في مجال 
الةيييحة أو الكرض أو توي اطحتياجا  ال اصييية، ككا يفيد اسيييت دامه في مجال البح ث النفسيييية  

( فقرة وه   54اعيية والترب يية وتليك في جكيع الكراحيل العكريية للفرو. يتك ن الكقيياس من )واطجتكي
مةيييييييكم على البيئة الكةيييييييرية وي يييييييكل بن و إجاية هي )م افق ي يييييييدة، م افق، غير م افق، غير  
م افق ي ييدة(. وقد قام  مةييككة الكقياس بت بيقه على عينا  م تلفة ككا قام  يحسييام صييد  

يعدة طر  إحةييييييا ية وقد قام  معدة هذا الكقياس يالتركيز على إعداو البن و على  الكقياس ب باته  
 أربعة محاور أو أيعاو أساسية هي 
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 ( بندار.14الأمن النفسي الكرتبط بتك ين الفرو ور يته للكستقبل ويتك ن من ) -1
 ( بندار.18الأمن النفسي الكرتبط يالحياة العامة والعكلية للفرو ويتك ن من )  -2
 ( بن و.10الأمن النفسي الكرتبط يالحالة الكزاجية للفرو ويتك ن من ) -3
الأمن النفسي الكرتبط يالعلاقا  اطجتكاعية والتفاعل اطجتكاعي للفرو ويتك ن من   -4
 ( بندار.12)
وقد وريييع  ورجا  اطسيييتجاية على النح  التالي )م افق ي يييدة، م افق، غير م افق، غير        

، صييييييييفر( على الترتيب 1،  2، 3وم ريييييييي ع أمام هذه البدا ل أربع ورجا  وهي )م افق ي ييييييييدة(.  
وتلك عندما يك ن اتجاه العبارا  نح  الأمن النفسييييي إيجابية، بينكا تك ن هذه التقديرا  في اتجاه  

( عندما يك ن اتجاه العبارا  نح  الأمن النفسي سلبية، وقد صي   عدو 3،  2، 1عكس )صفر، 
 –  1تجاه الفقرا  الأخرا. فكان يعضييييييييييييييها يك ل اطتجاه الإيجابي من الفقرة )من الفقرا  يعكس ا

 (.54 – 20( والفقرا  الأخرا تك ل اطتجاه السلبي من الفقرة )19
 :قياسممبررات استخدام هذا ال

 يسي ة ومفه مة. يأنها عباراتهوتتسم  يقيس مست يا  الأمن النفسي ية رة مباشرة. •
 الك ير من الدراسا  وعلى عينة طلام الجامعا .تم است دامه في  •
( ت يبع  الأيعاو يالعامل  2013يتكتع يةيد  وثبا  عاليين فك لار في وراسية خالد الفار ) •

( وه  نفس الجذر التربيعي لكجك ع الأعكدة الكسييييييت رجة وه  مؤشيييييير على 3.362العام )
( وهي أيضييييار  %83.3ثباته )أن مقياس الأمن النفسييييي يتكتع يكةييييداقية عالية، وأيضييييار بل   

 ورجة ثبا  عالية.
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

الأطفال  فروار من الجنسين ومن فئا  متن عة من    560تم تقنين الكقياس على عينة مك نة من  
اطحتياجا  ال اصة. وتم تقنين    وتوي طلام وطالبا  يال ان ي والجامعة من الأس ياء والكررى  و 

  ية متعدوة، إلى أن أصبح الكقياس تا  كفاءة سيك مترية عالية.الكقياس ي ر  إحةا
 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس:
قام  الباح ة يحسييييييييييام صييييييييييد  اطتسييييييييييا  الداخلي لبن و وأيعاو الكقياس وتلك على النح   

 التالي 
 ( الاتساق الداخلي للعبارات:  1)

قام  الباح ة يحسييييييام معاملا  اطرتباط بين ورجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذا 
 (.3تنتكى إليه هذه العبارة، ككا ه  مبين في الجدول )
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 (100( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=3جدول )
المرتبط بتكوين  الأمن النفسي 

 الفرد ورؤيته للمستقبل 
الأمن النفسي المرتبط بالحياة  

 العامة والعملية للفرد 
الأمن النفسي المرتبط  
 بالحالة المزاجية للفرد 

الأمن النفسي المرتبط  
 بالعلاقات الاجتماعية  

 معامل اطرتباط  م معامل اطرتباط  م معامل اطرتباط  م معامل اطرتباط  م
1 0.733* 1 0.744** 1 0.694** 1 695,0** 
2 0.760** 2 0.764** 2 0.812** 2 697,0** 
3 0.863** 3 0.738** 3 0.845** 3 635,0** 
4 0.872** 4 0.722** 4 0.857** 4 708,0** 
5 0.885** 5 0.817** 5 0.870** 5 787,0** 
6 0.887** 6 0.812** 6 0.833** 6 735,0** 
7 0.797** 7 0.774** 7 0.779** 7 745,0** 
8 0.706** 8 0.640** 8 0.754** 8 711,0** 
9 581,0** 9 598,0** 9 0.737** 9 781,0** 
10 721,0** 10 612,0** 10 0.728** 10 717,0** 
11 773,0** 11 575,0**   11 725,0** 
12 658,0** 12 725,0**   12 713,0** 
13 732,0** 13 661,0**     
14 749,0** 14 675,0**     
  15 535,0**     
  16 725,0**     
  17 515,0**     
  18 737,0**     

 0,159 ≤0.05وعند مستوي   0,208 ≤ 100ن=  0.01معامل الارتباط دال عند مستوى  
يُعد والة إحةيييييا يار  ( أن جكيع معاملا  ارتباط العبارا  يالدرجة الكلية لكل 3يتضيييييح من جدول )

 وه  ما يؤكد على اطتسا  الداخلي للعبارا .
 ( الاتساق الداخلي للأبعاد:2)

وتلك عن طريق حسيييييييييييييام اطرتباطا  الداخلية للأيعاو الأربع للكقياس، ككا تم حسيييييييييييييام 
 (4ارتباطا  الأيعاو الأربع يالدرجة الكلية للكقياس ككا ه  م رح في جدول )

 (100معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=( 5جدول )



 مجلة الطفولة    (  2023 سبتمبروالاربعون )عدد خامس  العدد ال
  

422 

 

الأمن النفسي المرتبط   الأيعاو 
بتكوين الفرد ورؤيته  

 للمستقبل 

الأمن النفسي المرتبط  
بالحياة العامة  
 والعملية للفرد 

الأمن النفسي  
المرتبط بالحالة  

 المزاجية للفرد 

الأمن النفسي  
المرتبط بالعلاقات  

 اعية الاجتم 
الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد  

 ورؤيته للمستقبل 
 -  -  -  - 

الأمن النفسي المرتبط بالحياة  
 العامة والعملية للفرد 

0.529 **  -  -  - 

الأمن النفسي المرتبط بالحالة  
 المزاجية للفرد 

0.625 ** 0.569 **  -  - 

الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات  
 الاجتماعية  

0.643 ** 0.572 ** 0.625 **  - 

 ** 0.742 ** 0.774 ** 0.714 ** 0.779 الدرجة الكلية
 0,159 ≤0.05وعند مستوي   0,208  ≤ 100ن=  0.01معامل الارتباط دال عند مستوى         

( أن جكيع معاملا  ارتباط الأيعاو ببعضييييييييييييييها البعض وارتباط الأيعاو  5يتضييييييييييييييح من جدول )
 يالدرجة الكلية وال إحةا يار وه  ما يؤكد اطتسا  الداخلي لأيعاو مقياس الأمن النفسي .

تم التحقق من ثبا  الكقياس ي ريقة ألفا كرونباخ وطريقة إعاوة الت بيق يفاصل ثبات المقياس: 
 . (6 عين، والنتا ج ككا هي مبينة في جدول)زمني أسب

 ( معامل ثبات مقياس الأمن النفسي بطريقة 6جدول )
 الفا كرونباخ وطريقة إعادة التطبيق                               
 طريقة إعاوة الت بيق  معامل الفا    أيعاو الكقياس 

 0.763 0.752 للمستقبل الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته 
 0.747 0.747 الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد 

 0.763 0.725 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد 
 0.785 0.753 الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية  

 0.814 0.816 الكجك ع الكلى للعبارا  
( ارتفاع معامل ثبا  الفا كرونباخ على مقياس الأمن النفسي مكا  6يتضح من الجدول السابق )
 ي ير الى ال قة طست دامه. 

 تفسير الدرجات:و وطريقة التصحيح، وزمن الإجابة، تحديد تعليمات المقياس،  :ارابعً 
من أفراو   فرو على الت بيق الجكاعي لكلّ  الأمن النفسيييييعتكد مقياس  تعليمات المقياس:  -1

بتسييييييييييجيل أواء   يق م، ثمّ  ةالك ل م منه في كلّ عبار  للكفح   العينة، وت رييييييييييح الباح ة  
)صييح( أمام كلّ عبارة   من خلال ورييع علامة ةفي الكقياس لكلّ بند على حد  الكفح   
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- 2- 3--)ا   الدرجياعتبار أن   متدرجة،    اختيارا خكسيةالكناسيب لها بين    اطختيارفي 
 .السايقة على الت الي اطختيارا  ( تعبر عن ، صفر 1

  الرباعي وفقرا لكيزان التةحيح    الأمن النفسيالدرجة على مقياس    تقدر  التصحيح:طريقة   -2
 (7) وفقرا للجدول التالي

 الأمن النفسي طريقة التصحيح الخاصة بمقياس ( 7جدول )
 النفسي الأمن مقياس  الأبعاد الرئيسية للمقياس

 الدرجة العظمي الصغرى الدرجة  عدد العبارات 
 42 14 14 الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته للمستقبل 
 54 18 18 الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة والعملية للفرد 

 30 10 10 الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية للفرد 
 36 12 12 الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعية  

 162 54 54 الدرجة الكلّية
ككا يلي  حيث تعتبر الدرجة   الأمن النفسيتفسر ورجا  مقياس  تفسير درجات المقياس:   -3

من  وتعني  ( 55  ى إل1)  الكن فضة  مست ا  ا،  في  النفسين فاض  كبيرة،   الأمن  بدرجة 
بدرجة مت س ة، الأمن النفسي  مست ا  أن  (، وتعني  110إلى     56والدرجة الكت س ة من)  

 . الأمن النفسي ارتفاع عن وهي تعبر ط(162- 111 ن)بينكا تعتبر الدرجة الكرتفعة م
 (.إعداد )الباحثة الاضطراب المشترك: سمقياثانيًا:  

في هذه الكرحلة الكبد ية استعان  الباح ة يالعديد من الكقاييس واطستبيانا  أولا.. مرحلة الإعداد:  
 محل اطهتكام، ومنها اشتق  أيعاو وعبارا  مقياسها محل الدراسة الراهنة على النح  التالي  

اطر رام   -1 تناول   التي  والبح ث  الدراسا   من  مجك عة  على  واطلع   الباح ة  استعان  
اطر رام  تناول   التي  والبح ث  الدراسا   ندرة  ل حظ  خلالها  ومن  عام،  ي كل  الك تر  

 الك تر  لدي الأطفال.
   مرحلة التصميم:  -2

تحديد   من خلال تككن  من  الباح ة،  أطلع  عليها  التي  والكقاييس  السايقة  الدراسا  
 مجك عة الأيعاو التي يحت يها اطر رام الك تر  على النح  التالي  
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 ( بيان بأبعاد مقياس الاضطراب المشترك8جدول )
 عدد العبارات  الأبعاد م
 10 الطفل وبيئته الأسرية  1
 10 الروضة سلوك الطفل داخل   2
 10 الثقة بالنفس وتقدير الذات  3
 10 سلوك  الطفل الاجتماعي  4

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
 قامت الباحثة الحالية بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس على النحو التالى:

 قامت الباحثة بحساب الصدق عن طريق:
 )أ(الصدق المنطقي:

تم عرض الكقياس في صيييييييي رته الأولية على مجك عة من الأسيييييييياتذة الكت ةييييييييةييييييييين في  
العينية،  لأفراو  البن و تلك لإبداء الرأي ح ل مدا ملا كية  (ط و 10الكنياهج وطر  التيدريس وعدوهم )

 من عدمه. وج و تعديل يالحذف أو الإرافة لبعض عبارا  الكقياس، و الل  ية تهامدا ملا كو 
يعد أن   لكفروا  الكقياس وتلك الكحكك ن  ةليها السيييياو إشييييار أ  يالتعديلا  التجراء اوقد تم   

تم حسييييام نسييييب اتفا  السيييياوة الكحككين على كل مفروة من مفروا  الكقياس، واسييييت دام معاولة 
وبناءر على معاولة طوشي  "طوشي" لحسام نسبة صد  الكحت ا لكل مفروة من مفروا  الكقياس،  

نسب اتفا     التالي  وي رح الجدول( غير مقب لة. 0.62تساوي أو تقل عن )تعتبر الكفروا  التي  
 عكليا  العلموشييييييييييييي على كل مفروة من مفروا  مقياس  السيييييييييييياوة الكحككين ومعامل صييييييييييييد  ط

 كالتالي 
 ( 10=)ن  الاضطراب المشتركالنسب المئوية للتحكيم على مقياس  (  9جدول )

معامل   م
 لاوشي

نسبة  
معامل   م القرار الاتفاق 

 لاوشي
نسبة  
معامل   م القرار الاتفاق 

 لاوشي
نسبة  
 القرار الاتفاق 

 تقبل  % 100 1 31 تقبل  % 100 1 16 تقبل  % 100 1 1

 تقبل  % 100 1 32 تقبل  % 90 0.8 17 تقبل  % 90 0.8 2

 تقبل  % 90 0.8 33 تقبل  % 100 1 18 تقبل  % 100 1 3

 تقبل  % 90 0.8 34 تقبل  % 90 0.8 19 تقبل  % 90 0.8 4

 تقبل  % 100 1 35 تقبل  % 100 1 20 تقبل  % 100 1 5

 تقبل  % 90 0.8 36 تقبل  % 90 0.8 21 ط تقبل  % 60 0.4 6

 تقبل  % 100 1 37 تقبل  % 100 1 22 تقبل  % 100 1 7

 ط تقبل  % 60 0.4 38 تقبل  % 90 0.8 23 تقبل  % 90 0.8 8

 تقبل  % 90 0.8 39 تقبل  % 100 1 24 تقبل  % 100 1 9

 تقبل  % 100 1 40 تقبل  % 90 0.8 25 تقبل  % 90 0.8 10

 ط تقبل  % 60 0.4 41 تقبل  % 100 1 26 ط تقبل  % 60 0.4 11
 تقبل  % 100 1 42 تقبل  % 90 0.8 27 تقبل  % 100 1 12
 تقبل  % 90 0.8 43 تقبل  % 100 1 28 تقبل  % 90 0.8 13
 تقبل  % 100 1 44 ط تقبل  % 60 0.4 29 تقبل  % 100 1 14
 تقبل  % 90 0.8 45 تقبل  % 100 1 30 تقبل  % 90 0.8 15
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( حسييييييب معاولة طوشييييييي 0.4وبناءر على الجدول السييييييابق تم حذف العبارا  التي بل   نسييييييبتها )
(  0.6مع تعيديل العبيارا  التي بل ي  نسييييييييييييييبتهيا )  ،وهي خكس عبيارا    %60بنسييييييييييييييبية اتفيا  بل ي  
(  40ومن ثم أصيييبح  الةييي رة النها ية للكقياس )  %80بنسيييبة اتفا  بل     حسيييب معاولة طوشيييي

 عبارة. 
 )ب( الصدق العاملي:

( من الأطفال، حيث تم حسييييييييييييام 100تم حسييييييييييييام الةييييييييييييد  العاملي يأخذ عينة مك نة من )
مةيف فة اطرتباطية ككدخل طسيت دام أسيل م التحليل العاملي وقد أشيار  قيم مةيف فة معاملا  
اطرتباط الكحسي بة الى خل  الكةيف فة من معاملا  ارتباط تامة مكا ي فر أسياسيار سيليكار لإخضياع  

 الكةف فة للتحليل العاملي.
وقد تأكد  الباح ة من صييلاحية الكةييف فة من خلال تفحص قيكة محدو الكةييف فة والذا بل   

(  KMOؤشيييييييييييييير )( ككيييا بل ييي  قيكييية م0.001( وهى تزيييد عن الحيييد الأونى الكقب ل )2.287)
Kaiser-Meyer Oklin ( وهى تزيد عن الحيد 0.821للك يييييييييييييي  عن مدا كفياية حجم العينية )

ككا تم التأكد من ملا كة الكةف فة )0.50الأونى الكقب ل طست دام أسل م التحليل العاملي وه  )
حيث كان وال إحةييييا يار عند مسييييت ا    Bartlett's testللتحليل العاملي يحسييييام اختبار يارتلي   

(0.01 . ) 
وبعد التأكد من ملا كة البيانا  لأسيييل م التحليل العاملى تم إخضييياع مةيييف فة اطرتباط لأسيييل م 

وتدوير الكحاور   Principal Components Analysis( PCAتحليل الكك نا  الأسيييياسييييية ) 
( ع امل 4وقد أسييييفر التحليل عن وج و )  Varimaxتدويرار متعامدار ياسييييت دام طريقة الفاريكاكس  

(  73.008تزيد قيكة جذورها الكامنة عن ال احد الةيحيح يحسيب معيار كايزر وتفسير مجك عة )  
 .شتركالاضطراب الممن التباين الكلى في أواء الأطفال على مقياس 

والجدول التالي رقم )  ( ي ريييييييييح ت يييييييييبعا  الكك نا  الكسيييييييييت رجة يعد التدوير الكتعامد لكقياس  
 اطر رام الك تر 

( تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس الاضطراب المشترك 10جدول )
 150ن=

 العبارات  م
 العوامل المستخرجة بعد التدوير

 قيم الشيوع  الرابع  الثالث  الثاني  الأول
   0.957 تةرخ أمي في وجهي ياستكرار   1

 0.937 

   0.840 أشعر يأنني غير محب م بين أفراو أسرتي 5
 0.768 
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   0.848 أخاف وا كا من أمي وأخ ي  عقابها  9
 0.726 

   0.821 وا كا تحرمني أمي من ألعابي الكفضلة  13
 0.701 

   0.802 اطحترام والحب  ك أفراو أسرت ك يباول 17
 0.667 

   0.833 اتعرض للعقام البدني عندما أفعل شيء غلط  21
 0.707 

   0.969 أشعر يالأمان أك ر خارم الكنزل   25
 0.957 

   0.941 أمي ت لب مني أشياء رد رغبتي  29
 0.904 

   0.971 أشعرأن أمي تحب اخ تي أك ر مني  33
 0.960 

   0.940 أسرتك تتجاهل وج و  وتحقيق رغباتك ياستكرار 37
 0.903 

2 
تجبرني أمي أن أرو الأتا والسبام لزملا ي الذين  

  0.941  يتعرر ن لي في الرورة بنفس ال ريقة

 0.890 

6 
تعاقبني أمي عندما اطلب منها ال يام من 

  0.739  الرورة 

 0.576 

10 
زملا ي الذين ط  ت لب مني أمي عدم التحدث مع 

  0.967  يفضل ن الحديث معي 

 0.942 

14 

ت لب مني أمي عدم م اركة زملا ي في 
الأن  ة واخل الرورة خ فرا من اتعرض  

 للكضايقة منهم 
 0.912  

 0.848 

18 
ت ضب أمي مني عند انسحابي وخجلي في  

  0.771  الحديث والكلام مع زملا ي 

 0.602 

22 
وط تهتم ب اجباتي أمي وا كا م   لة عني 

  0.906  الكدرسية 

 0.846 

26 
تكنعني أمي من الذهام مع زملا ي في الرحلا   

  0.854  التي تنظكها الرورة 

 0.736 

30 
تنةحني أمي ياعدم الجل س مع زملا ي في  

  0.822  الفسحة خ فرا عليا 

 0.678 

34 
أشعر يالقلق عند ع وتي للكنزل من الرورة  

  0.865  حدث وأحكي لها ما 

 0.754 

38 
أشعر يال  ف من عقام الكعلكة لي لعدم اتكام  

  0.780  الكهام والأن  ة واخل الرورة 

 0.619 



 مجلة الطفولة    (  2023 سبتمبروالاربعون )عدد خامس  العدد ال
  

427 

 

3 

أشعر يأنني حزين وغير سعيد وايكي ليلار يكفروي  
 ك يررا 

 
  

0.802  0.648 

7 
اتجنب الحديث مع زملا ي خ فرا من أن يس رون  

   من طريقة كلامي 

0.801  0.657 

11 
أشعر ياطرتبا  في وج و اطخرين خ فرا من  

   انتقاض أمي لي 

0.981  0.977 

   أشعر يالقلق عند ت اجدي في أماكن جديدة   15
0.751  0.567 

   افضل لحظا  حياة طفلك عندما يك ن يكفروه. 19
0.752  0.600 

   والدي وا كا يفهكني وبقدرني  عن أمي  23
0.694  0.568 

   أفضل الجل س يكفروي أثناء وج وي يالكنزل 27
0.620  0.394 

31 
  بعدم الرضا وأشعر ليس لدي ثقة في قدراتي 

   والاطمئنان 
0.981  0.977 

35 
  باحتياجاتي القيام في  نفسي دائما على أعتمد

   اليومية 
0.823  0.703 

39 
أشعر يعدم ال قة والقدرة على ت  ي الك كلا   

   البسي ة 
0.564  0.383 

4 

الجكاعية واخل   اطن  ة  من أفضل اطنسحام
 0.772    الرورة 

0.654 

8 

وا كا أتعرض للإهانة والس رية من ارخرين وون  
 0.828      سبب  

0.725 

12 
 العقام  على أمي لتجنب أكذم  أحيانرا 

   0.845 
0.727 

16 

وسريع التح ل واطنتقال  أشعر يالكلل ياستكرار 
 0.856    من ن اط طخر 

0.734 

20 
 اطخرين  مع التعامل   في يةع بة  وا كرا  أشعر

   0.810 
0.668 

24 
 اطخرين  مع التفاعل  وأفضل عدم  يال جل  أشعر 

   0.791 
0.693 

28 
 الجكيع  من ومكروه محب م أشعربأنني غير

   0.748 
0.570 

32 
 أسرتي في الحض ر للكناسبا  أهتم يك اركة  ط

   0.839 
0.718 
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 0.793 0.882    اشعر يأنني م ت  وأجد صع بة في اطنتباه   36

40 
وا كرا أشعر يالكسل وعدم الرغبة واطهتكام  يكا  

 يدور من ح لي 
   0.848 

0.728 

 الاجمالي  6.435 6.996 7.499 8.272 الجذر الكامن

 73.008 16.088 17.491 18.749 20.680 نسبة التباين 

 -العاملي: تفسير العوامل الناتجة من التحليل 
 يلى:يتضح من الجدول السابق ما 

( عبارا  ت يييييييييبعار واطر إحةيييييييييا يار، وكان الجذر الكامن لها 10قد ت يييييييييبع  يه )الأول  العامل  -
لبعددد الطفددل وبيئتدده  (. وجكيع هيييذه العبيييارا  تنتكي  %20.680)بنسييييييييييييييبييية تبييياين  (  8.272)

 الأسرية.
( عبارة ت يييييييبعار واطر إحةيييييييا يار، وقد كان الجذر الكامن لها 10قد ت يييييييبع  يه ) الثانيالعامل  -

سددددددلوك الطفل داخل وجكيع هذه العبارا  تنتكي لبعد (  % 18.749( بنسيييييييييبة تباين )7.499)
 الروضة.

( عبارا  ت ييييييييييييييبعار واطر إحةييييييييييييييا يار، وكان الجذر الكامن 10قد ت ييييييييييييييبع  يه )ثالث  العامل ال -
 الثقة بالنفس وتقدير الذات.%(. وجكيعها تنتكي لبعد  17.491( بنسبة تباين)6.996لها)

( عبارا  ت يييييييييبعار واطر إحةيييييييييا يار، وكان الجذر الكامن لها 10قد ت يييييييييبع  يه )العامل الرابع  -
 سلوك  الطفل الاجتماعي.%(. وجكيعها تنتكي لبعد  16.088)( بنسبة تباين 6.435)

وهي نسيبة تباين كبيرة تعكس أن هذه   73.008وقد فسير  هذه الع امل الأربعة نسيبة تباين  
الع امل مجتكعة تفسيير نسييبة كبيرة من التباين في الكقياس وتؤكد هذه النتيجة على الةييد  

تي تنتكي إليها وه  ما يعزز ال قة  العاملي للكقياس حيث ت يييييييييبع  العبارا  على الع امل ال
 .فى الكقياس

 )ب( صدق الاتساق الداخلي للمقياس:
 قام  الباح ة يحسام صد  اطتسا  الداخلي لبن و وأيعاو الكقياس وتلك على النح  التالي 

 ( الاتساق الداخلي للعبارات:  1)
قام  الباح ة يحسام معاملا  اطرتباط بين ورجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذا تنتكى      

 (.11إليه هذه العبارة، ككا ه  مبين في الجدول )
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 ( 11جدول )
 ( 100معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد )ن=

 سلوك  الطفل الاجتماعي  الثقة بالنفس وتقدير الذات  الروضة سلوك الطفل داخل  الطفل وبيئته الأسرية 
 معامل اطرتباط  م معامل اطرتباط  م معامل اطرتباط  م معامل اطرتباط  م
1 0.534 ** 2 0.687 ** 3 0.621 ** 4 0.632 ** 
5 0.621 ** 6 0.527 ** 7 0.641 ** 8 0.634 ** 
9 0.688 ** 10 0.567 ** 11 0.631 ** 12 0.621 ** 
13 0.453 ** 14 0.604 ** 15 0.513 ** 16 0.519 ** 
17 0.661 ** 18 0.563 ** 19 0.649 ** 20 0.627 ** 
21 0.629 ** 22 0.522 ** 23 0.647 ** 24 0.634 ** 
25 0.564 ** 26 0.661 ** 27 0.562 ** 28 0.558 ** 
29 0.534 ** 30 0.620 ** 31 0.517 ** 32 0.541 ** 
33 0.514 ** 34 0.536 ** 35 0.632 ** 36 0.581 ** 
37 0.621 ** 38 0.539 ** 39 0.671 ** 40 0.547 ** 

 0,195 ≤0.05وعند مستوي   0,254  ≤ 100ن=  0.01معامل الارتباط دال عند مستوى         
( أن جكيع معاملا  ارتباط العبارا  يالدرجة الكلية لكل يُعد والة إحةيا يار  11يتضيح من جدول )
 اطتسا  الداخلي للعبارا .وه  ما يؤكد على 

 ( الاتساق الداخلي للأبعاد:2)
وتلك عن طريق حسييييييييييييام اطرتباطا  الداخلية للأيعاو ال لاث للكقياس، ككا تم حسييييييييييييام 

 (12ارتباطا  الأيعاو الأربع يالدرجة الكلية للكقياس ككا ه  م رح في جدول )
 ( 12جدول )

 ( 100والدرجة الكلية لكل بعد )ن=معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
سلوك الطفل داخل   الطفل وبيئته الأسرية  الأيعاو 

 الروضة 
الثقة بالنفس  
 وتقدير الذات 

 سلوك  الطفل الاجتماعي 

 -  -  -  -  الطفل وبيئته الأسرية 
 -  -  -  ** 0.536 سلوك الطفل داخل الروضة 
 -  -  ** 0.621 ** 0.571 الثقة بالنفس وتقدير الذات 

 -  ** 0.689 ** 0.544 ** 0.635 الطفل الاجتماعي سلوك  
 ** 0.528 ** 0.685 ** 0.696 ** 0.643 الدرجة الكلية

 0,159 ≤0.05وعند مستوي   0,208  ≤ 100ن=  0.01معامل الارتباط دال عند مستوى         
( أن جكيع معاملا  ارتباط الأيعاو ببعضييييييييييها البعض وارتباط الأيعاو  12يتضييييييييييح من جدول )

 يالدرجة الكلية وال إحةا يار وه  ما يؤكد اطتسا  الداخلي لأيعاو مقياس اطر رام الك تر .
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وطريقة إعاوة الت بيق، حيث  تم التحقق من ثبا  الكقياس ي ريقة ألفا كرونباخثبات المقياس: 
 . (13قام  الباح ة يحسام ثبا  ألفا كرونباخ والنتا ج ككا هي مبينة في جدول)

 ( معامل ثبات مقياس الاضطراب المشترك بطريقة الفا كرونباخ 13جدول )
 طريقة إعاوة الت بيق  معامل الفا    أيعاو الكقياس 

 0.745 0.774 الطفل وبيئته الأسرية 
 0.759 0.720 الطفل داخل الروضة سلوك 

 0.761 0.779 الثقة بالنفس وتقدير الذات 
 0.737 0.758 سلوك  الطفل الاجتماعي 
 0.813 0.814 الكجك ع الكلى للعبارا  

على مقياس الضيق النفسي    ( ارتفاع معامل ثبا  الفا كرونباخ13يتضح من الجدول السابق )
 مكا ي ير الى ال قة طست دامه.

 تفسير الدرجات:و وطريقة التصحيح، وزمن الإجابة، تحديد تعليمات المقياس،  :ارابعً 
على الت بيق الفروي لكلّ طفل  اطريييييييي رام الك ييييييييتر يعتكد مقياس  تعليمات المقياس:  -3

بتسيييييييجيل    يق م، ثمّ  ةالك ل م منه في كلّ عبار   لل الب من أفراو العينة، وت ريييييييح الباح ة  
)صيييييييييييح( أمام كلّ   من خلال وريييييييييييع علامة ةفي الكقياس لكلّ بند على حد  ال الب أواء  

-3)الدرجا  ياعتبار أن  متدرجة،    اختيارا ثلاث الكناسييييييييب لها بين    اطختيارعبارة في 
 .السايقة على الت الي اطختيارا  ( تعبر عن 2-1

وفقرا لكيزان التةحيح    اطر رام الك تر الدرجة على مقياس    تقدر  التصحيح:طريقة   -4
 ( 14)  ال لاثي وفقرا للجدول التالي

 الاضطراب المشترك طريقة التصحيح الخاصة بمقياس ( 14جدول )
 اطر رام الك تر مقياس  الأبعاد الرئيسية للمقياس

 الدرجة العظمي الصغرى الدرجة  عدد العبارات 
 30 10 10 الطفل وبيئته الأسرية 

 30 10 10 سلوك الطفل داخل الروضة 
 30 10 10 الثقة بالنفس وتقدير الذات 
 30 10 10 سلوك  الطفل الاجتماعي 

 120 40 40 الدرجة الكلّية
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ككا يلي  حيث تعتبر    اطر رام الك تر تفسر ورجا  مقياس  تفسير درجات المقياس:   -5
من الكن فضة  وتعني  (30  ىإل 1)  الدرجة  مست ا  ا،  في  الك تر  ن فاض   اطر رام 

اطر رام الك تر  مست ا  أن  (، وتعني  90إلى     31من)بدرجة كبيرة، والدرجة الكت س ة  
تعتبر   بينكا  الكرتفعة مبدرجة مت س ة،  تعبر  ط(120- 91  ن)الدرجة    ارتفاع   عن  وهي 
 .مست ي اطر رام الك تر 

  الدراسة:الإحصائية المستخدمة فى   خامساً: الأساليب
  الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقق من صحة فروض  -أ
 بيرس ن  ارتباطمعامل  -1
لحسيييييام وطلة الفرو  بين الكجك عا  الكسيييييتقلة للتحقق من صيييييد    إختبار ) ( الباراميترا   -2

 الفروض التالية  
  البسيط اطنحدارتحليل -

 الدراسة: لمقاييسالأساليب الإحصائية المستخدمة لحساب الكفاءة السيكومترية  -ب 
     وهكا قام  الباح ة يحسام ال با  ي ريقتين  ال با   -1       

 أووا  الدراسة.)أ( معامل ألفا كرونباخ لحسام ثبا           
  .ثبا  إعاوة الت بيقمعامل )م(           
  وهكا قام  الباح ة يحسام الةد  ي ريقتين  الةد   -2       

 الةد  العاملي. ( أ)

 اطرتباط(معامل )اطتسا  الداخلي  ( م )

 نتائج البحث ومناقشتها 

تتناول الباح ة نتا ج فروض البحث ومناق يتها في ري ء الإطار النظري للبحث والدراسيا  
السيييييييييييايقة تا  الةيييييييييييلة يك رييييييييييي ع البحث، ثم تقدم الباح ة يعض الت صييييييييييييا  التي تهم الباح ة  

 الكستقبلية.والكت ةةين والكربيين، ويقترح يعض الك ر عا  والدراسا  

 أولًا: عرض نتائج البحث ومناقشتها

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

علاقة ذات دلالة احصدددددائية بين أبعاد مقياس الأمن توجد ينص الفرض الأول علي أنه "
. وللتحقق من صييحة هذا الفرض تم  النفسدي والدرجة الكلية وأبعاد مقياس الاضدطراب المشدترك  

( قيكة 15اسييييييت دام معامل ارتباط بيرسيييييي ن للتعرف على العلاقة بين الكت يرين. ويعرض جدول )
 معاملا  اطرتباط ووطلتها ويككن عرض نتا ج الفرض علي النح  التالي  
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معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الأمن النفسي أبعاد مقياس  قيمة ( 15جدول )
 والدرجة الكلية  ضطراب المشتركالا 

 

الطفل  
وبيئته 
 الأسرية 

سلوك 
الطفل داخل  

 الروضة

الثقة 
بالنفس 
وتقدير  
 الذات

سلوك  الطفل  
الاضطراب   الاجتماعي

 المشترك

الأمن النفسي المرتبط بتكوين  
 ** - 0.809 ** - 0.770 ** - 0.701 ** - 0.680 ** - 0.762 الفرد ورؤيته للمستقبل 

المرتبط بالحياة  الأمن النفسي 
 ** - 0.676 ** - 0.701 ** - 0.671 العامة والعملية للفرد 

0.747 - ** 
0.776 - ** 

الأمن النفسي المرتبط بالحالة  
 ** - 0.688 ** - 0.653 ** - 0.594 ** - 0.655 ** - 0.574 المزاجية للفرد 

الأمن النفسي المرتبط بالعلاقات  
 ** - 0.740 ** - 0.698 ** - 0.639 ** - 0.695 ** - 0.631 الاجتماعية  

 ** - 0.817 ** - 0.779 ** - 0.709 ** - 0.733 ** - 0.722 الدرجة الكليّة 

 0,159 ≤0.05وعند مستوي   0,208  ≤ 150ن=  0.01معامل الارتباط دال عند مستوى         
وج و علاقة سيييالبة بين أيعاو اطرييي رام الك يييتر  ما يلي: يتضددح من الجدول السددابق  

وأيعاو الأمن النفسيييي يحيث كلكا ارتفع مسيييت ي اطرييي رام الك يييتر  كلكا ان فض مسيييت ي اطمن  
( إلي 0.574النفسيي. وقد تراوح  معامل اطرتباط بين اطري رام الك يتر  والأمن النفسيي بين )

(0.817) 
 نتائج الفرض الأول وتفسيرهامناقشة 

أظهر  نتا ج الفرض الأول عن وج و علاقة تا  وطلة احةا ية بين أيعاو مقياس الأمن          
النفسي والدرجة الكلية وأيعاو مقياس اطر رام الك تر ، ككا ك ف  النتا ج عن وج و علاقة 
سالبة بين أيعاو اطر رام الك تر  وأيعاو الأمن النفسي يحيث كلكا ارتفع مست ي اطر رام 

ك تر  كلكا ان فض مست ي اطمن النفسي. وقد تراوح  معامل اطرتباط بين اطر رام الك تر  ال
 . (0.817( إلي )0.574والأمن النفسي بين ) 

زاو       كلكا  إنه  إلى  أشار   واليتى  السايقة  الدراسا   من  العديد  نتا ج  مع  النتيجة  هيذه  وتتفق 
نفسي لدا الأطفال عينة البحث، ومن هيذه اطر رام الك تر  انفض  معه مست يا  الأمن ال

)   (،2018)محكد،    (،2017(، )يسي ني،  2017(، )ال بلي،  2015)محكد،  :  وراسة  اليدراسا  
, 2018)van den Bedem  ،(Frodi,&Ludvigsson,2018)  ،  (Kostina & 

Khomenko, 2018) ،Gilemkhanova, 2019)  ،)Dědová &Baník,2019))    ،فهكى(
2019  ،)(Kostina, 2019)،  ،(2021)النجار( ،(Litvinova,  et al, 2021   ككا أشار .
ال ع ر يالتقبل والحب وعلاقا  الدفء والك وة مع ارخرين، وال ع ر ياطنتكاء إلى  إلى أن  
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ياطنتكاء  ال ع ر  ، و والتقدير من الأش ا  في البيئة الكحي ةالأسرة والجكاعة والككانة فيها،  
، وغيام مبدوا  الأمن  م ل  غيام ال ع ر يالقلق والت تر والض  ط النفسية، و واطستقرار

،  الررا عن الذا ، و الأمن الذاتي،  الأمن العاطفيال  ر والعدوان والقلق وال  ف، وزياوة  
، كل هذه الع امل تسهم ي كل فعال في خفض  الت ازن العاطفي ، و مفه م الذا  الإيجابيو 

 اطر رايا  السل كية لدا الأطفال والتي من بينها اطر رام الك تر . حدة 

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
توجد فروق ذات دلالة إحصدددددددائية بين متوسدددددددطات ينص الفرض ال اني علي أنه "

وللتحقق من صيييييييحة  .  مقياس الأمن النفسدددددي وفقا للنوع )ذكور/إناث(  في درجات الأطفال 
هذا الفرض تم حسييييييييام الكت سيييييييي ا  واطنحرافا  الكعيارية وقيكة   للفرو  بين الذك ر واطناث 

( الكت سيي ا  واطنحرافا   16والدرجة الكلية. ويعرض جدول )مقياس الاضدطراب المشدترك  في 
  الكعيارية وقيكة   ووطلتها

 

الامن على مقياس طفال الأدرجات  ات قيمة "ت" للمقارنة بين متوسط( 16جدول )
 النفسي  

 المتوسط  العدد  المجموعة  
الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الفرق 

 ت
 المحسوبة 

 مستوى 
 الدلالة 

اتجاه  
 الدلالة 

الأمن النفسي المرتبط  
بتكوين الفرد ورؤيته  

 للمستقبل 

 9.26 24.06 74 الذك ر 
3.44 2.184 0.05 

 اطناث 
 10.03 27.51 76 الإناث 

الأمن النفسي المرتبط  
بالحياة العامة والعملية  

 للفرد 

 10.42 23.71 74 الذك ر 
3.21 1.837 

غير  
 وال 

- 
 11.01 26.93 76 الإناث 

الأمن النفسي المرتبط  
 بالحالة المزاجية للفرد 

 4.78 20.83 74 الذك ر 
0.412 0.499 

غير  
 وال 

- 
 5.31 21.25 76 الإناث 

المرتبط  الأمن النفسي 
بالعلاقات الاجتماعية  

 للفرد 

 4.99 20.95 74 الذك ر 
2.35 2.279 0.05 

 اطناث 
 7.39 23.31 76 الإناث 

 الدرجة الكلية 
 26.65 89.58 74 الذك ر 

 غير دال  1.942 9.43
- 

 32.45 99.01 76 الإناث 
 . 1.98= 0.05وعند  ، 2.60=  148=  و.حعند   0.01والة عند مست ي   الجدولية قيكة             
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيرها

بين    0.05وج و فرو  تا  وطلة إحةا ية عند مست ي  أظهر  نتا ج الفرض ال اني عن          
الذك ر واطناث في اتجاه اطناث في أيعاو الأمن النفسي الكرتبط بتك ين الفرو ور يته للكستقبل 

لل  والأمن اطجتكاعية  يالعلاقا   الكرتبط  أيعاو    فلالنفسي  علي  الذك ر  مت س ا   كان   حيث 
 .ث يالكقارنة يالإنا من فضة اطمن النفسي

أشار   والتي (Gilemkhanova, 2019)  واتفق  نتيجة هذا الفرض مع ت صل  إليه نتا ج
 Craig) الإناث ي تل  عن الأطفال الذك ر، و وراسة   الأطفال لدا النفسي مست ا الأمن إلى أن  

& Yumi, 2016)أن مست ا الأمن إلى  أشار   ي تل  عن   الأطفال لدا النفسي التي  الإناث 
تلعب خبرا  ال ف لة ووررا في ال ع ر يالأمن النفسي لدا الأطفال فالإناث  الأطفال الذك ر، حيث  

أك ر تعلقرا يالأم وارتباطرا من الذك ر، ووور أساليب معاملة الأطفال الإناث ت تل  عن الذك ر،  
سي، ككا أن الحنان و الحكاية  فالعاطفة ت لب على تك ين اتجاها  الإناث نح  ال ع ر يالأمن النف

 الزا دة من أهم مةاور ال ع ر يال كأنينة والأمن النفسي.
ولكا كان  الأسييييييييييرة هي الكجال اطجتكاعى الذا ي ييييييييييبع فيه الحاجة إلى الأمن  وتكارس 
تأثيراتها في ال فل لكدة ط يله، فإن ال برا  ال ف لية تعكل على ت يييييييييييكيل الأمن  النفسيييييييييييي لدا 

ية الأسرية واطهتكام الزا د، وأساليب التعامل القا كة على الحنان والحب لدا الإناث  ال فل، والرعا
تؤثر ي يييييييييييييكل فعال في زياوة مسيييييييييييييت يا  الأمن النفسيييييييييييييي لدا الإناث. ككا أشيييييييييييييار  وراسييييييييييييية 

( إلى أن وور التن ييييييييييئة اطجتكاعية تفسيييييييييير حالة الأمن النفسييييييييييى )فالأمها  هم  2019 ،محك و )
اطنفعالية وتكتع ال فل بها نتاجا لعكليا  التفاعل اطجتكاعى بين    ةمةيييييييدر الإحسييييييياس يال كأنين

ا   ال فل والبيئة اطجتكاعية التى يعي  فيها، إن ك ن الفرو أمنا من ال جهة النفسيييية ما ه  إط نتاجر
من خبرا  بيئته وم اق  م تلفة جعلته ي يييييييييييييعر يالأمن النفسيييييييييييييي حيال هذه البيئة، ككا أن ك ن 

 فسيرا راجع أيضا إلى ما خبره من البيئة التى يعي  فيها. ال فل غير آمن ن
( والتي أسفر  عن  2016 نتا ج وراسة ) سلامة، ككا اتفق  نتا ج هذا الفرض مع ما ت صل  إليه

 الذك ر من مقاومة  يلق ن   حيث  الجنسين، بين التفاعل ن عية في ال الدان يلقاها فرو   هنا  ثكة أن

 على يعلق ن   فارياء الترب ية، العكلية يةدو  البنا   من إيجابية يلق ن  فإنهم التن ئة، عكلية خلال

 قد  أنه  ويفسر. تلك البنا   من يت قع ن  وط النفسي وربط والإنجاز الكسؤولية تحكل الذك ر الأبناء

 ط مجتكعنا  في البن   أن ككا التن ئة، خلال ووالديها البن   بين الت تر من خالية علاقة هنا  يك ن 
 .ما حد   الى يالكجتكع اطحتكا  يجنبها واسعار، اجتكاعيار  ت اصلار  منها يت لب 
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أن العلاقية ارمنية التي يسيييييييييييييي وهيا اليدفء والحيب بين ال فيل وواليدييه تك يل عياملا واقييا ككيا 
يؤوي إلى شييييييييييييييع ره ييالكفيايية وال قية والقيدرة على الك اجهية والتحيدي، بينكيا عيدم وج و علاقية    فيللل

حكيكة يككن ال ث   بها تك ل مفتاحا للتنبؤ يالقلق واطكتئام وارييييي رايا  ال ييييي ةيييييية، كذلك أن 
ال يييييييع ر يعدم الأمن  النفسيييييييي ناتج عن تعرض ال فل للإسييييييياءة النفسيييييييية واطنفعالية من رفضيييييييه 

يسيييييييييحب الحب ومقارنته يأقرانه، وتجاهله مكا يؤوي إلى شيييييييييع ره يعدم الأمن والتقليل من   وتهديده
 ,Robertsللتعلم وفرصيييه للنك  السيييليم. )  هإمكاناتحريته وتلقا يته في اسيييتك ييياف العالم، ويع   

et al,2019) 
ووراسة  (  2011 وراسة )م يكر، ت صل  إليه نتا ج ما بينكا اختلف  نتا ج هذا الفرض مع مع      
في مست يا    واطناث  الذك ر مت سط بين احةا يار  والة فرو   وج و  يعدم (  2014الكجيد، ) )عبد 

 وج و  عدم عن ك ف   ( والتي2015الكقة و،   ووراسة )عبد  لدا الأطفال،الأمن الأمن النفسي  

 وج و  لعدم ت صل   والتي(  2016)جبر، ، ووراسةالنفسي يالأمن ال ع ر  في الجنسين بين فرو  

 .واطناث  الذك ر بين النفسي الأمن في ج هرية وطلة تا   فرو  
 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

توجد فروق ذات دلالة إحصددددددائية بين متوسددددددطات ينص الفرض ال الث علي أنه "
وللتحقق من صييحة هذا . درجات الأطفال في الاضدطراب المشدترك وفقا للنوع )ذكور/إناث(  

الفرض تم حسيييييييييام الكت سييييييييي ا  واطنحرافا  الكعيارية وقيكة   للفرو  بين الذك ر واطناث في 
( الكت سيييييييي ا  واطنحرافا   17والدرجة الكلية. ويعرض جدول)مقياس الاضدددددطراب المشدددددترك  

 . الكعيارية وقيكة   ووطلتها
على مقياس  الأطفال درجات  ات قيمة "ت" للمقارنة بين متوسط( 17جدول )

 الاضطراب المشترك  
الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة  

 المعياري 

متوسط  
 الفرق 

 ت
 المحسوبة 

 مستوى 
 الدلالة 

اتجاه  
 الدلالة 

 الذك ر  0.01 2.895 2.53 5.18 22.79 74 الذك ر  الطفل وبيئته الأسرية 
 5.52 20.26 76 الإناث 

سلوك الطفل داخل  
 الروضة 
 

 5.49 22.67 74 الذك ر 
2.05 2.300 0.05 

 الذك ر 
 5.45 20.61 76 الإناث 

الثقة بالنفس وتقدير  
 الذات 

 الذك ر  0.01 2.785 2.50 5.53 22.71 74 الذك ر 
 5.48 20.21 76 الإناث 

سلوك  الطفل  
 الاجتماعي 

 الذك ر  0.05 2.087 1.91 5.56 22.82 74 الذك ر 
 5.68 20.90 76 الإناث 

 الذك ر  0.01 2.803 9.01 19.26 91.01 74 الذك ر  الدرجة الكلية 
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 20.09 82.00 76 الإناث 
 . 1.98= 0.05وعند  ، 2.60=  148=  و.حعند   0.01والة عند مست ي   الجدولية قيكة             

 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرها

أو    0.01فرو  تا  وطلة إحةا ية عند مست ي  وج و  أظهر  نتا ج الفرض ال الث عن          
بين الذك ر واطناث في اتجاه الذك ر حيث كان  مت س ا  الذك ر علي أيعاو اطر رام   0.05

 الك تر  مرتفعة يالكقارنة يالإناث.. 
والتي هدف    (Ortuño, et al,2022)  واتفق  نتيجة هذا الفرض مع ت صل  إليه نتا ج

الك   عن اطر رام الك تر  بين الأطفال  والتأثير على الأمن النفسي والت افق اطجتكاعي  
اطر رام   في  اططفال  م اركة  التكرار،  تحليلا   إلى  الإشاره  إلى  النتا ج  وت صل   لل فل. 

ى مقياس لينف ن  الك تر  س اء ية رة إيجابية، وسجل الأطفال الذك ر يالعينة ورجا  من فضة عل
(، أيضار ظهر  علاقة م جبة مرتفعة بين  %71للأمن النفسي خاصة في أيعاو ال كأنينة بنسبة ) 

زياوة تكرار التعرض السبي للار رام الك تر  وفقا طختبار "أشياء تعرر  لها" وأرتفاع مت سط  
مرتفعة بين زياوة  ورجا  اططفال على الأيعاو الدالة على عدم الأمن النفسي. ككا ظهر  علاقة  

الك جبة من اطر رام وان فاض مت سط ورجا  اططفال على مقياس   تكرار مكارسة الة رة 
 الت افق اطجتكاعي لدا الأطفال الذك ر.

وال ظيفية        اطجتكاعية  الك كلا   من  يالعديد  الأطفال  بين  الك تر   اطر رام  ويرتبط 
والعاطفية والت افق النفسي والأمن النفسيط فالأطفال الذك ر توي اطر رام الك تر  طيست يع ن  
تك ين الةداقا  ولديهم صع بة في تك ين علاقا  اجتكاعية س ية، وترتفع مست يا  تعررهم  

إلى إنه يؤثر اطر رام الك تر   (Lamm, & Silani, 2020)دة والعزلة. وأشار  وراسة  لل ح
يعان ن من مظاهر   أنهم  الذك ر، ككا  النفسي واطجتكاعي للأطفال  الت افق  بدوره على معدط  
اطر رام اطنفعالي والسل كي أك ر من الإناث، ككا يعاني أطفال توي اطر رام الك تر  من 

جتكاعية، وقة ر في تقدير الذا ، وال ع ر يعدم الكساندة من قبل ارخرين، وقة ر  العزلة اط
في الكهارا  اطجتكاعية، وصع بة في الت اصل اطجتكاعي، وقلة عدو الأصدقاء، مكا يؤثر على  

  الةحة النفسية لل فل ط ال مراحل حياته.
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