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 إرشادي في خفض حدة اضطراب التعلق لدي طفل الروضة برنامج فاعلية
 اعداد                                                  

 *الرحيم محارب  عبد النعيم عبدهدية /    ةالباحث                                                
 

  البحث: ستخلصم
 لدى اضترراب الهعل   بعض  خفض في   إرشتاي   برنامج  فاعلية  قياس الحاليالبحث  فاستهدد 

أطفال الروضتة كم كسيتيمدم إلي مومنعهين  من   طفلا (  ٢٠البحث من )  الروضتة  كونن  عينة أطفال
( ستتتتتتتتتننام  واستتتتتتتتته دم  6-5بين )  أعمارهم  طفلا  وكهراوح  (1٠ )كوريبية وضتتتتتتتتتابرة قناا    مندما

 إعداي  .ال اميتتتتتتتتتة الصتتتتتتتتتنر   للذ اء  بينيه  ستتتتتتتتتهانفنري   الباحثة في البحث الحالي الأيوام الهالية: مسياس
   ( ة)إعداي الباحث إرشتتتتتتتتاي برنامج  باحثة   اعداي ال اضتتتتتتتترراب الهعل   مسياس  (٢٠14  فرج )صتتتتتتتتفنم 

لد  أطفال الروضتة  اضترراب الهعل  خفض في  الإرشتاي فاعلية البرنامج  وأستفرم نهاجج البحث عن  
 الروضتتتتتتتة طفالافروق ذام يلالة إحصتتتتتتتاجية بين مهنستتتتتتتري رك  يرجام   حيث أظدرم النهاجج وجني 

على مسيتاس     ارشتتتتتتتتتتتتتتاي البعتد ( لهربي  برنتامج    –( في السيتاستتتتتتتتتتتتتتين )السبلي  البحتث )الهوريبيتةعينتة  
رك    يبين مهنستتتتتترذام يلالة إحصتتتتتتاجية  كنجد فروق   لا في اكواه السياس البعد  اضتتتتتترراب الهعل 

 .اضرراب الهعل البعد  والههبعي على مسياس لمومنعة الهوريبية في السياسين أطفال ايرجام 
 الكلمات المفتاحية: 

 أطفال الروضة. – اضرراب الهعل  - ارشاي مج برنا 
  

 
 دكتوراه، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة القاهرة  ةباحث *
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The effectiveness of a counseling program in reducing the 

severity of attachment disorder among kindergarten children 
 

Abstract: 

The current research aimed to measure the effectiveness of a 

counselling program to reduce attachment disorder among kindergarten 

children. The research sample consisted of(20) kindergarten children that 

were matched into two groups experimental group:10; and control group: 10), 

their ages ranged between (5-6) years. The researcher used in the current 

research the following tools: Stanford-Binet Intelligence Scale, fifth picture 

prepared by (Safwat Faraj, 2014), attachment disorder scale, a counselling 

program (prepared by the researcher). The results of the research revealed 

that: There are statistically significant differences between the mean ranks of 

degrees of the pre and posttest after implementing the counselling program- 

on the scale of the attachment disorder in the direction of the post-

measurement, there are no statistically significant differences between the 

average ranks The scores of the children of the experimental group in the post 

and follow-up measurements on the scale of development and attachment 

disorder. 
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 مقدمة:
يعهبر الهعل  مظدراً من مظاهر اليتتتلنلا الانفعالي والاجهماعي للرف  في مراح  نمنه الأولي 

ية حيث يلع  الهعل  يوراً كما يعهبر من العمليام الأكثر كأثيراً وفاعلية في مراح  نمن الرف  الميهسبل
مدماً في نمن العلاقام بين الأطفال والساجمين علي رعايهدم من أج  الحفاظ علي أمندم. ويمكن نظاا  
الهعل  بمكننتاكته العصتتتتتتتتتتتتتتبيتة والبينلنجيتة والانفعتاليتة الأطفتال من بنتاء م تتتتتتتتتتتتتتاعر الأمن كحت  الظروف 

لصترا  والالهصتاق بالساجم بالرعاية والسل  الضتاطرة برل  السرب من الساجمين علي رعايهه فيتلن يام ا
والهنكر من الغرباء وكفضتتتتتتتتتي  الساجم بالرعاية لد  الأطفال و ذا استتتتتتتتته داا الساجم بالرعاية  ساعد   منة  

 للرجنع إليه عند اسهو اف البيئام الوديد .

ال برام المبكر  الهي يهعرض لدا الرف  خلال مرحلة المدد واليتتتتتتتتننام الأولي من حياكه  أن  
لدا كأثير شتتتتديد علي ك تتتتكي  قدراكه علي إقامة علاقام اجهماعية وانفعالية ويية م. ااخرين. فالرف  

محيرين  ينمن نمناً طبيعيا من الأشدر الأولي و حاجة أولية يهوه نحن إقامة روابط م. الأن   من أج   
به وكحديدا الساجمين علي رعايهه حهي كصتتتتتتتتتبت صتتتتتتتتتنر  الهعل  ميتتتتتتتتتهسر  منثنقة قاير  علي فدم وكلبية  

 (48-47: ٢٠18ال ينط.  وإيماناحهياجاكه وي عر بالأمان.)  مال بن زرق 

وقد أظدرم نهاجج الدراستتتتام الرنلية والميتتتتهعرضتتتتة الدور الداا الذ  يلعبه الهعل  علي مد  
الأطفتال العتاييين حيتث يركبط الهعل  اامن بتالنمن الربيعي بينمتا يركبط الهعل  طير اامن    الحيتا  لتد 

بالاضتتتتررابام والم تتتتكلام اليتتتتلن ية ومن ثم يةي  فدم طبيعة عملية الهعل  وطرق كونيندا وأنماطدا  
عد  يراسام   أساساً مدماً لفدم علاقام الرف  بنالديه وفدم سلن ياكه في المناقف الم هلفة. فسد أشارم 

إلي اركباط الهعل  اامن بالسدر  علي ح  الم تتتتتتكلام والابهوارية والسيايية والمبايأ  في أن تتتتتترة اللع  
وال تتتتتتتغف والرطبة في الهعلم بينما يركبط  أن   واظدار الم تتتتتتتاعر الايوابية وال تتتتتتتعبية وال تتتتتتتدر  بين الأقر 

والهريي في الاشتتتتتتتتتهرالا في الأن تتتتتتتتترة    الهعل  طير اامن بالعداجية والانيتتتتتتتتتحاب الانفعالي والاجهماعي
 (Xu,2022,651الم هلفة وظدنر الم كلام اليلن ية.)

جني  الهعل  هي واحد  من أقنى العنام  أن   (   (Appleyard& Berlin,2007:3-4وير   
الهي كهنبئ بالهرنر في الميتتتتتتتتتتتتهسب   حيث يهنق. الهعل  اامن الهرنر الاجهماعي والعاطفي والمعرفي 

رضتتتتيعًا ميتتتتهسلًا  أن  لديه كعل   من بنالده عندما  أن  ز  والصتتتتحي الايوابي. فالرف  الذ   والهحفي
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أن  وواثسًا من نفيتتتتتتته  ولديه كفاعلام مناستتتتتتتبة م. أقرانه والمعلمين  ليكنن قاير علي إيار  عناطفه   و 
الهعل  طير   يكنن مر زًا وفضتتتتنليًا ومهحفزًا في الروضتتتتة  ولديه مدارام قنية في ح  الم تتتتكلام. أما

مهعلساً ب تتك  طير  من في طفنلهه يكنن أكثر عرضتتة  أن  اامن يهنبأ بم تتاك  م هلفة فالرف  الذ   
في الرفنلة لمدارام اجهماعية ضتتتتتتعيفة )على ستتتتتتبي  المثال   الانيتتتتتتحاب أو العدوان( أو ما كيتتتتتتمي  

  ويكنن لديه بالم تتتكلام اليتتتلن ية   والهصتتترف ب تتتك  طير مري.   ولديه مدارام اكصتتتال ضتتتعيفة  
من  أن  اندفاعية وييتتتتتتتتتتتتد  ك تتتتتتتتتتتتهي  انهباهه فولما طال  مد  بساء الرف  في ميتتتتتتتتتتتتار محدي    لما  

 الصع  كغيير الميار. 

( إلي اركباط الهعل  بين النالدين والرف  بكافة مناحي  ٢96:  ٢٠17وك تتتتير) نيللي المسدستتتتي 
بية والهعل  وأيضتتتتتتتتتتا كأثير عمليام الهفوير  نمن الرف   ما كنجد علاقة بين المهغيرام النفيتتتتتتتتتتية الايوا

 اللغة والانهباه والهفاع  بدرجة الهعل .

ويعتاني الأطفتال التذاكنيين من عتدا الستدر  علي إقتامتة كعلستام طبيعيتة بتالستاجمين علي رعتايهدم.  
لحميمية  إذ ك تتير النظريام المبكر  لهفيتتير اضتترراب الذاكنية إلي أثر العلاقام النالدية الباري  وطير ا

 ;Bettelheim,1959علي قدر  الرف  علي إقامة العلاقام الاجهماعية وكونين الهعلسام الأستاستية )
Bowlby,1969,1973;Kanner,1949 بينما كدور مناق تتتتتتتتتتتتتتام في النظريام الأكثر حداثة حنل )

ء العينين  الدور الذ  كلعبه الصتتتتتعنبام الهي يناجددا الأطفال الذاكنيين مث  الهناصتتتتت  البصتتتتتر  والهسا
الصتتتتتتتتعنبام الهي  أن  واك اذ الدور والانهباه الم تتتتتتتتهرلا باعهبارها عناج  كعنق حدو  الهعل  ومن ثم ف

كظدر لتتد  الأطفتتال التتذاكنيين في الهناصتتتتتتتتتتتتتتت  الاجهمتتاعي والفدم والهي كسلتت  من جني  الهعل  وكوف 
 (Teague et al.,2017,36كونين صلام الهعل  اامنة.)

هي أجريت  لمستارنتة أنمتاط الهعل  لتد  الأطفتال التذاكنيين بتأقراندم من الأطفتال  وكة تد التدراستتتتتتتتتتتتتتام ال    
 ;Rutgers, et al.,2004العاييين والأطفال المعاقين عسلياً وذو  اضررابام اللغة ومندا يراسام )

Rutgers, et al.,2007) 
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 مشكلة البحث:
طرق أن  لدى طف  الروضتتتتتتة  و  اضتتتتتترراب الهعل  ضتتتتتتعفكهحدي م تتتتتتكلة البحث الحالي في 

استتتتتته داا  أن  كسديم هذه المدارام لدى طف  الروضتتتتتتة حالياً لا كهناستتتتتت  م. قدراكه واستتتتتتهعداياكه   ما  
 لم ين  قدراً  افياً من الاههماا. اضرراب الهعل   فض  أحد المداخ  الهعليمية المناسبة ل الم روعام 

 الية:وتنبثق مشكلة الدراسة الحالية من الاعتبارات الت
  مفضتتتتتتتتت     ٢٠٢٠الساضتتتتتتتتتي وزملاه  )  من خلال نهاجج العديد من البحن  والدراستتتتتتتتتام اليتتتتتتتتتابسة •

ومن   في مرحلة رياض الأطفال.  اضتتتتتترراب الهعل   خفض الهي أوضتتتتتتح  أهمية    (٢٠٢٠وزملاه 
 خفض في  فاعلية برنامج ارشتتتتاي يراستتتتة كناول   كحلي  نهاجج الدراستتتتام اليتتتتابسة كبين عدا وجني 

وهذا ما يف. الباحثة   -وذلك على حي  علم الباحثة    -لدى طف  الروضة  اضرراب الهعل  حد 
 .إلي إجراء هذا البحث 

من خلال عمت  البتاحثتة في مرحلتة ريتاض الأطفتال وملاحظهدتا لهفتاعلام الأطفتال ختاصتتتتتتتتتتتتتتة في  •
انه تتتتتتتتار اضتتتتتتتترراب الهعل  لد   ثير من أطفال بداية يخنلدم للروضتتتتتتتتة  حيث لاحظ  الباحثة  

 الروضة.
  ونهاجج الدراستتتتتتام والبحن  انه تتتتتتار هذا الاضتتتتتترراب وفي ضتتتتتتنء    ما ستتتتتتب   وبناء على  

المةكمرام  والمسهرحام الهي أوصت  بدا الدراستام اليتابسة رأم الباحثة السياا بدذا   اليتابسة  وكنصتيام 
 لدى عينة من أطفال الروضتتتتتتتتة.  اضتتتتتتتترراب الهعل  خفض في   إرشتتتتتتتتاي البحث لمعرفة فعالية برنامج  

 اضةطراب التعلق خفضوقياس فاعليته في   إرشةاديوبناء عليه تحاول الدراسةة الحالية بناء برنامج  
 :التساؤل الرئيس التاليلدي طفل الروضة. ومن ثم تحاول الدراسة الحالية الإجابة على 

لدي طفل الروضة؟ ويتفرع من هذا  اضطراب التعلق خفضفي   ارشاديما فاعلية برنامج قائم علي 
 الرئيس السؤالين الآتيين: لالتساؤ
 لد  طف  الروضة؟ اضرراب الهعل  خفض في  إرشاي فاعلية برنامج مد   ما  -1

 لد  طف  الروضة؟  اضرراب الهعل  خفض في  رشاي ما مد  اسهمرارية فاعلية البرنامج الإ -٢
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   أهمية البحث:
كرج. أهميتتتة البحتتتث الحتتتالي إلى أهميتتتة مرحلتتتة الرفنلتتتة المبكر  )مرحلتتتة ريتتتاض الأطفتتتال(   

 الم هلفة .والم كلام الهي كناجددم من خلال كعرضدم للمناقف الحياكية 
 :  الأهمية النظرية -أ

 لد  أطفال الروضة والمهغيرام المركبرة به الهأصي  النظر  لمفدنا الهعل  -1
 .أهمية كسديم البرامج الارشايية لرف  الروضة ل فض حد  الهعل  لديهإلساء الضنء على  -2
 :الأهمية التطبيقية - ب
 .لدى طف  الروضة إرشاي  ل فض حد  اضرراب الهعل إعداي برنامج  -1
 خفض اضتتتترراب الهعل كنجيه نظر المدهمين ومةستتتتيتتتتام رياض الأطفال والأمدام إلى فاعلية   -2

 لدى طف  الروضة.
 :مصطلحات البحث

لدا    : رياض الأطفال  كعليمية اجهماعية  أندا: مةسية كربنية  الهربنية  المصرلحام  إليدا معوم  ي ير 
( سننام  ولدا مناهودا ال اصة الهي كناس  المرحلة 6- 4خصنصيهدا  يلهح  بدا الأطفال من سن )

الونان  المعرفية للرف   وأيضاً الونان  المدارية والنجدانية  من    خفض العمرية لدم  وكددف إلى  
ما يسدا له من أن رة وألعاب كعليمية  كمديداً للالهحاق بالمرحلة الابهداجية. )أحمد حيين اللساني   خلال  

 ( 144  ٢٠٠3علي أحمد الوم   
يةي  إلى أن  اضتتتتتتتتتتترراب قدر  يمكن  بأنه   تعرفه الباحثة اجرائياً في هذا البحث  :اضةةةةةةةطراب التعلق

أكاننا زملاء أو أباء أو اخنه أو طيرهم مما يوعله  ن تتتتتنء اضتتتتترراب في علاقة الرف  بالأخرين ستتتتتناء 
قلستا وطير محت  لهونين علاقتام معدم فيعمت  على كونبدم وعتدا الاعهمتاي عليدم أو الثستة بدم  وطتالبتا  

 .ما يظدر ذلك في الأسر الم هلة الهي لا ييهمد فيدا الرف  قيمهه الذاكية من الاههماا بااخرين
هن مومنعة من ال برام نُظم    رنامج إجرائيا في هذه الدراسةةةةةةةةة ب نه:وتعرف الباحثة الب :البرنامج

بما يييتتتر مرور الأطفال بممارستتتام علمية    إرشتتتاي ب تتتك  م رط ومدروس  ويهم كسديمدا من خلال 
إجراجياً بأنه: "عملية    برنامج الإرشتتتتتاي ال  وكعرف الباحثة اللازمة لدم. اضتتتتترراب الهعل    فض معينة ل

كعدي  في الأعراض المصتاحبة لليتلنلا المرضتي الملاحل للرف  عن طري  الهنجيه الصتحيت لسدرام 
  -النمذجة   -الرف  المعرفية من حيث طري  كفويره, وأستتتتلنب ح  م تتتتكلاكه باستتتته داا فنيام: الهعزيز

 ."يلةالإثار  من خلال الأخ -الاسهرخاء -الهحصين الهدريوي -يوارلع  الأ
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 محددات البحث
مدرستتتة طارق بن زياي   روضتتتةكم كربي  البرنامج الميتتته دا في البحث الحالي بمحددات مكانية:   -

مدرستتتتتتتة طارق بن زياي الابهداجية   روضتتتتتتتةب  الملحسين  الأطفال  . وكهونن من مومنعةالابهداجية بسنا
 . بسنا

ا وحهى  5/1٢/٢٠٢٢كم كربي  أيوام البحتتتث خلال الفهر  الزمنيتتتة من    :زمنيةةة  داتحةةدم -
 ا.٢٠٢3/8/1

ال تتتتديد أحمد مدرستتتتة من أطفال روضتتتتة  طفلاً (  ٢٠)  البحث من  : كونن  عينةالبشةةةرية محددات -
  .( سننام 5-4ما بين ) أعمارهم   وكهراوح محمني مصرفي

 يعهمد البحث الحالي على المندج الهوريبي.  المنهج:
ارشاي  من إعداي وبرنامج  اضرراب الهعل : كونن  أيوام البحث الحالي من مسياس الأدوات
 الباحثة. 

   منهج البحث:
)كمهغير    إرشتتتتتتاي المندج الهوريبي وذلك بغرض يراستتتتتتة فعالية برنامج  اعهمدم الباحثة علي  

)كمهغير كاب.( لدى الأطفال عينة البحث  وقد اعهمد الهصتتتتتميم   اضتتتتترراب الهعل  خفض ميتتتتتهس ( في 
 الهوريبي على مومنعهين إحداهما كوريبية والأخرى ضابرة.

   :النظري والدراسات السابقة
الدراستتتام والبحن  الهربنية اليتتتابسة الهي أجري  في موال و   الاطار النظر    يهناول هذا الوزء

 عليدا.  الاطلاعاههماا الدراسة الحالية  والهي أكيت للباحثة 
 تم تناول الإطار النظري للبحث الحالي من خلال المحورين التاليين:  للبحث: الإطار النظري 

 :اضطراب التعلقأولًا: 
 المناسبة لطفل الروضة: اضطراب التعلقماهية  (1

للعالم أن  يعد ستتتتتتتتتتتتلنلا الهعل  من اليتتتتتتتتتتتتلن يام الهي كم الاههماا بدا في أواج  اليتتتتتتتتتتتتبعينام و       
 ( أثر واضت في هذا الاههماا حيث ساعدم أعماله في كرنير هذه النظرية.Bowlbyبنلبي)
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ويعهبر الهعل  مظدر من  ( اركباط ياجم بين الب تتتتتتتتتر  ٢٠16يعرف الهعل  )ابهيتتتتتتتتتاا ستتتتتتتتتروان  
مظاهر النمن النفيتتي لأنه يعهبر مصتتدر حين  من مصتتاير كونين شتت صتتية الفري في الميتتهسب  وهي  

 علاقة كيهمر في الهرنر فيما بعد ونود له العديد من الهعريفام ومندا:

( بتأنته" انفعتال الرضتتتتتتتتتتتتتتي. نحن امته أو مربيهته ويعبر عنته  ٢٠14ويُعرفته )ينستتتتتتتتتتتتتتف قرتامي   
 لسة والمهابعة والرطبة المهزايد  في الاقهراب"بالحم

ويعًرف أيضتتتتتتتتا بأنه" رابرة عاطفية ي تتتتتتتتكلدا الفري نحن شتتتتتتتت أ  خر وهذه العلاقة  رابط أولي       
:  ٢٠15يظدر كواه الأا ومن ثم يصتتتبت ملحسا بمومنعة من الأشتتت اد المحديين") مظدر العبيد   

535) 
 لأطفال ويمكن للباحثين عرضها علي النحو التالي:توجد عدة نظريات لتفسير التعلق لدي او 

: social emotional deficitالنظريةةة القةةائمةةة علي القصةةةةةةةةةور الاجتمةةاعي الانفعةةالي   •
(Cohen et al.,1987  )  كنرل  هتتتتذه النظريتتتتام من الأطفتتتتال طير قتتتتايرين علي كونين

صتتتتتتتتتتتتتتنر الاجهمتتاعي  علاقتتام الهعل  الانهستتاجيتتة واامنتتة م. الستتاجمين علي رعتتايهدم نهيوتتة الس
 الانفعالي الذ  يعهبر أحد اليمام الرجييية لد  الأطفال.

 الهعل كسنا هذه النظريام علي اعهبار  (  Dawson & Lewy,1989النظرية البيولوجية:  ) •
( ومن ثم يةي  الي arousal systemاضتتتتتتتتتررابا بينلنجياً في الانهباه ونظاا الاستتتتتتتتتهثار  )

 للرف  مناقف الهفاع  الاجهماعي كيتتتتتتتتتتب  استتتتتتتتتتهثار  زاجد ن  كونين كعلسام طير  منة نظرا لأ
over stimulating 

 ;Baron-Cohen,1989)  النظرية القائمة علي عدم القدرة علي تفسةير الحالات العقلية: •
Happe & Booth,2008;Mundy &Sigman,1989  )  أن  وهي النظريتتتام الهي كعهبر

م الهي يناجددا الأطفال الذاكنيين في اضتتتتتتتترراب اجهماعي ننعي ينهج من الصتتتتتتتتعنبا الهعل 
كعنق هتذه الصتتتتتتتتتتتتتتعنبتام الرفت  من الستدر  علي فدم  ث حيت  .للنتاساستتتتتتتتتتتتتتهنهتاج الحتالام العسليتة 

والهنبة وضتتتتتتتتتتتبط ستتتتتتتتتتتلن يام الساجم علي الرعاية وهن ما يةثر علي ثسهدم في اكاحة وستتتتتتتتتتترعة 
 (Cortina & Liotti,2010 ; Stern,2004) اسهوابة الساجم بالرعاية ومن ثم جني  الهعل 

وينصتتف الهعل  عاي  من حيث أربعة أنماط رجييتتية   ثلاثة مندا منظمة وواحد  طير منظمة    •
(George,2014:6)  
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(  8٠- 79:  ٢٠19لبصتتتتير ومداني بين الصتتتتدي  وفاطمة الزهراء كربت.أن  وي تتتتير  لا من )ستتتتفي
 الي أربعة أنناع وهم:

بتتتتالثستتتتة  ياامن “الإيوتتتتابالهعل    1 كبتتتتايليتتتتة كهميز  الهسرب من ااخرين ووجني علاقتتتتة  ": وهن 
والاعهمتاييتة. ويمكن رةيتة الأطفتال التذين ي تتتتتتتتتتتتتتعرون بتالاركبتاط اامن بتالبتالغين في بيئهدم عن  

الهعل   الوبا مصتدرطري  الهعبير عن الم تاعر بحرية ويهحر نن بثسة حنل البيئة وبعيدًا عن  
 ((Harman,2011:10وي ار نن في اللع  والاسهو اف 

الهعل  السل : وهن ال تعنر بعدا الاركياح بيتب  رفض ااخرين الهسرب منه بالرطم من رطبهدم   ٢
في الهسرب من طيرهم. فدةلاء الأطفال يرفضتنن الاقهراب من ااخرين نهيوة لنظراكدم اليتلبية  

ام ويهيتتتتتتتتم  ااخرين لا يدهمنن به علي الرطم من وجني رطبة في كونين علاقأن  عن ذاكدم و 
هةلاء الأطفال بال نف والضتتتتتتتعف والهون  الاجهماعي وشتتتتتتتكنلا حنل شتتتتتتت صتتتتتتتيهدم.)فاطمة  

 (135: ٢٠٢٠الزهراء لنزاني 
 وال و  وال نف والهريي.  انالأمالهعل  الهونبي: يهميز بعدا ال عنر بالاركياح وعدا  3
ميتتتتتتتيئاً في يكنن أحد النالدين صتتتتتتتارما أو  أن  الهعل  طير المنهظم: واليتتتتتتتب  في ظدنره هن   4

 معاملة طفله.
 ( ننع  خر علي الأنناع اليابسة وهن:٢45: ٢٠19وأضاف  ) صننيا عاشنر .

الهعل  المرضتتتتتتتي المساوا: وعرفهه بأنه اليتتتتتتتلنلا الانفعالي الاجهماعي الذ  يظدر عند الرف   •
 حيث يبد  احهواجا عند مغاير  منضنع الهعل  "الأا" م. البكاء الميهمر بعد عنيكدا.

( إلي الأنناع اليتتتابسة أنماط  11٢-111:  ٢٠18أشتتتارم )خديوة مبار ي ونبيلة بلمداني وقد  
 للهعل  ولون قيمهدم الي ننعين أساسيين وهما :

 ( الهعل  الإيوابي والذ  يهضمن الهعل  اامن 1  
 ( الهعل  اليلبي والذ  يهضمن الهعل  السل  والهعل  الهونبي والهعل  طير المنهظم.٢  

لهعل  طير اامن بعدا قدر  الرف  على استتتتتتتتتتتتته داا والديه من أج  الراحة أو  ساعد   ويهميز ا
  منة. وهنالا ثلاثة أنناع أساسية من الهعل  طير اامن وكهمث  في :

بعض الأطفال يهعلسنن ب تتتتتك  مفرط   ويعبرون عن صتتتتتعنبة الهعلم واللع  الميتتتتتهس . يُرل    -1
 من.على هذا النمط اسم الهعل  المساوا طير اا

بعض الأطفتال يعتاننن من نسأ في الاعهمتاي   ويبتدو أندم طير مركبرين بتالنالتدين وبتالوتاي   -٢
يلاحظنندم عند الانفصتتتتتال. وهذا ما ييتتتتتمى الاركباط طير اامن. مث  هذا "الاستتتتتهسلال" عند  
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  عاي  ما يكنن طير مناستتتتتتتتتتتت  من    انالأحيالرضتتتتتتتتتتتتي. على الرطم من الثناء عليه في بعض  
 ة.الناحية الهنمني

ي ير الهعل  الم نش إلى الأطفال الذين يبدو عليدم ال نف أو اله نش في حضنر والديدم.  -3
(Appleyard& Berlin,2007:3 ) 

جمي. الأطفال ستتتتتتتتتتتتناء  اننا عاييين أو من ذو  الاحهياجام ال اصتتتتتتتتتتتتة  أن    انالباحثوير  
أنمتاطته ويرجتاكته و يف يهفتاعت  الرفت  م.    بتاخهلافبومي. فئتاكدتا الم هلفتة يمروا بتالهعل  ولون ك هلف  

هذا الهعل  وعلاقهته بحيتاكه ياخ  وخارج المنزل وبالهتالي يةثر    هذا علي شتتتتتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتتتتتيتة الرفت  منذ  
 .الأخرى ه الي المراح  العمرية المرحلة الأولي من عمر 

 الدراسات السابقة:
( ببناء برنامج كدريبي مكنن من ثماني جليتتتام قاجم  Siller et al.,2014وقد قام  يراستتتة )

( طفلًا بلغ مهنسط اعمارهم  7٠علي سلن يام النالدية والاسهوابة للاطفال. كونن  عينة الدراسة من )
كنزيعدم علي مومنعهين كوريبية كلس  البرنامج الهدريبي وضتتتتتتتتتتابرة بسي  يون ( شتتتتتتتتتتدراً ممن كم  57)

كدخ  والهي أوضتتتتتتتتتتتح  نهاجودا فاعلية البرنامج في كنمية اليتتتتتتتتتتتلن يام المهعلسة بالهعل  اامن وكرك  
 عليه ان فاض الم كلام اليلن ية لد  الأطفال الذاكنيين.

الهعل  والم تتتتتتتتكلام اليتتتتتتتتلن ية لد  الأطفال    ( العلاقة بينKramer,2020كناول  يراستتتتتتتتة )
الذاكنيين والعاييين للهعرف على المد  الذ  كةثر به أنماط الهعل  علي الم تتتتتتتتتكلام اليتتتتتتتتتلن ية لد  

( من الأطفال  7(  من الأطفال العاييين و)1٠الأطفال الذاكنيين والعاييين. كونن  عينة الدراسة من )
( والانا   %5٢.9( من الذ نر )61.53ستتتتننام بمهنستتتتط )  7-3الذاكنيين ممن كراوح  أعمارهم بين  

طفال والم تتتتتتتتكلام اليتتتتتتتتلن ية ( واعهمدم الدراستتتتتتتتة علي كسرير الأمدام لنمط الهعل  لد  الأ47.1%)
نمط الهعل  أن   والهي أشارم نهاجودا إلي عدا وجني علاقة بين نمط الهعل  والم كلام اليلن ية  ما  

أظدرم النهاجج   ا يأ)ذاكن /عاي ( وبين الم تتتكلام اليتتتلن ية.  ملا يهنستتتط العلاقة بين حالة اله تتت
هذه أن  طفال العاييين إلا اركفاع ميتتتتتتهن  الم تتتتتتكلام اليتتتتتتلن ية لد  الاطفال الذاكنيين بالمسارنة بالأ
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النهاجج يو  النظر إليدا م. النضتتتتتتت. في الاعهبار صتتتتتتتغر حوم العينة وهن ما يسل  من كعميم النهاجج  
 علاقة بين الهعل  والم كلام اليلن ية.ويةثر علي حوم ال

لهسديم برنامج إرشتتتاي  أستتتر  ل فض أعراض  (  ٢٠٢1ستتتع  يراستتتة خالد الساضتتتي وزملاةه )
طف    17اضرراب الهعل  الاركواسي لدى أطفال الروضة المياء معاملهدم  كونن  عينة الدراسة من 

معتاملهدم ويناجدنن اضتتتتتتتتتتتتتترراب الهعل  إنتا ( من أطفتال ريتاض الأطفتال الميتتتتتتتتتتتتتتتاء    6ذ نر     11)
شتتتدر  بينما كونن  عينة النالدين   3.89شتتتدر وانحراف معيار     61.1٢الاركواستتتي بمهنستتتط عمر   

أا( وهم يمثلنن أوليتتتاء أمنر المومنعتتتة الهوريبيتتتة  وكم كربي  الأيوام    13 بتتتاء     4فري )  17من  
مسياس اضتتتتتتترراب الهعل  الاركواستتتتتتتي  ااكية: مسياس ستتتتتتتنء معاملة طف  الروضتتتتتتتة )إعداي الباحثان(   

(  مسياس ستتتتتتلنستتتتتتنن لذ اء الأطفال والوبار )عبد الرقي  ٢٠16)مصتتتتتترفى أبن المود  وعلي ثاب    
جليتتتتتتتتتتتة     ٢1(  البرنامج الإرشتتتتتتتتتتتاي  والذ  اشتتتتتتتتتتتهم  على  ٢٠11البحير   ومصتتتتتتتتتتترفى أبن المود   

راض اضتتترراب الهعل  وأوضتتتح  نهاجج الدراستتتة إلى فعالية البرنامج الإرشتتتاي  الأستتتر  في خفض أع
 .الاركواسي لدى أطفال الروضة المياء معاملهدم

( يراستتتتة كدخلية ببناء برنامج قاجم علي مفاهيم الهعل  لد   Kubo et al.,2021كما أجر  )
الأمدام لزياي  حيتاستية استهوابة الأمدام لحاجام الاطفال وزياي  فاعلية الذام النالدية  م أوضتح  

 البرنامج في خفض حد  الم كلام اليلن ية والانفعالية لد  الاطفال الذاكنيين.النهاجج فاعلية 

إلى الهحس  من فعالية الهدري  على بعض   (٢٠٢٢يراستتتتتتتتتتتتة )مصتتتتتتتتتتتترفي عبد العزيز هدف  
المدارام الاجهماعية في خفض أعراض اضتتتتتتترراب الهعل  الاركواستتتتتتتي لد  أطفال الروضتتتتتتتة الأيهاا.  

إنا ( من ذو  اضتتتتتتتتترراب الهعل  الاركواستتتتتتتتتي    1٠ذ نر    1٠طف  )  ٢٠ كونن  عينة الدراستتتتتتتتتة من
( عاما بمهنستتتتتتتتتتط عمر  قدره 6  -5ولديدم نسأ في المدارام الاجهماعية وكراوح  أعمارهم الزمنية )

الهعل  ٠.347( وبتتتتتانحراف معيتتتتتار  )5,58) ااكيتتتتتة: مسيتتتتتاس اضتتتتتتتتتتتتتترراب  كربي  الأيوام  (  وكم 
(  مسياس المدارام ٢٠16ستتتتتتتليمان  على ثاب  إبراهيم   )مصتتتتتتترفي أبن المود   (RAD) الاركواستتتتتتتي

(  والبرنامج الهدريبي على بعض ٢٠18الاجهماعية لأطفال ما قب  المدرستتتتتتة )أماني عبد المسصتتتتتتني   
جليتتتتة  أوضتتتتح  نهاجج الدراستتتتة إلى  20 المدارام الاجهماعية )إعداي/ الباحثين( والذ  اشتتتتهم  علي
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المدارام الاجهماعية ل فض أعراض اضتتتترراب الهعل  الاركواستتتتي لدى فعالية البرنامج الهدريبي علي  
  .أطفال الروضة الأيهاا

 السابقة:  تالدارساالتعليق على  
 وقد استفاد البحث الحالي من الدراسات والبحوث السابقة فيما يلي:

 الهي سنف يهم كناولدا في البحث الحالي. اضرراب الهعل كحديد  •
 لرف  الروضة. اضرراب الهعل  مسياسفي لة إعداي أيوام البحث المهمث •
 ساعدم نهاجج الدراسام والبحن  اليابسة على بلنر  فروض البحث. ما   •
ستتتتتتتاعدم نهاجج الدراستتتتتتتام اليتتتتتتتابسة في اخهيار الهصتتتتتتتميم الهوريبي المناستتتتتتت  لربيعة البحث  •

 ومناق هدا.واخهيار الأسالي  الإحصاجية المناسبة  وفي كفيير نهاجج البحث 
الهي يمكن    البرنامج الارشتتتتتتتاي كعرف ال رنام الهي يمكن للباحثة الحالية إكباعدا عند إعداي  •

 ما كبين من عرض الدراستتتتام اليتتتتابسة أهمية   اضتتتترراب الهعل من خلالدا إكيتتتتاب الأطفال  
 .البرامج المنجدة  ل فض اضرراب الهعل  لد  الأطفال في مرحلة الروضة

   البحث: فروض
م تتتتتكلة البحث الحالي وأهدافه ونهاجج الدراستتتتتام والبحن  اليتتتتتابسة  ييتتتتتعى البحث  في ضتتتتتنء

 :الحالي للهحس  من صحة الفروض الهالية
( بين مهنستتتتتتتتتتتتري يرجام أطفال المومنعة  ٠.٠1ينجد فرق يال إحصتتتتتتتتتتتتاجياً عند ميتتتتتتتتتتتتهنى ) .1

لصتتتتتتتتتتتتتتالت   اضتتتتتتتتتتتتتترراب الهعل   لمسيتاسالهوريبيتة والمومنعة الضتتتتتتتتتتتتتتابرتة في الهربي  البعتد   
 المومنعة الهوريبية.

( بين مهنستتري يرجام المومنعة الهوريبية في ٠.٠1ينجد فرق يال إحصتتاجيا عند ميتتهنى ) .٢
 قب  وبعد كسديم البرنامج المسهرح لصالت الهربي  البعد . هعل اضرراب ال مسياس

( بين مهنستتتتتتتتري يرجام أطفال المومنعة  ٠.٠1ينجد فرق يال إحصتتتتتتتتاجياً عند ميتتتتتتتتهنى )لا   .3
  .اضرراب الهعل  لمسياسوالههبعي الهوريبية في الهربي  البعد  

 اجراءات البحث:
   : منهج البحث:أولاً 

  والذ  ي هلف باخهلاف  البحث ويسصتتتتتتد بمندج البحث الرريسة الهي كيتتتتتتير عليدا الباحثة في 
الهعرف على مدى فاعلية برنامج   البحث الحاليوقد استتتتتتتتتتتتهددف     وهدفدا وطبيعهدا البحث منضتتتتتتتتتتتتنع  
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على المندج شتتتتتتتتتتتتتبه    البحث الحاليلرف  الروضتتتتتتتتتتتتتة واعهمدم  اضتتتتتتتتتتتتترراب الهعل  ل فض   ارشتتتتتتتتتتتتتاي 
هين( والذ  يعهمد على الهصتتتتتتتتتتتتتتميم السبلي والبعد  لمومنعهين إحداهما كوريبية  المومنع   الهوريبي)ذ 
   ضتتتتتابرة  ومن ثمّ يهمّ قياس أياء المومنعهين قب  وبعد كربي  البرنامج )المهغير الميتتتتتهس (  والأخرى 

 على أثر المهغير الميتتتتتتتتتتتتتتهستت   ويمكن  ثمّ قيتتاس مستتدار الهغير الحتتاي  ويعهبر الفرق في السيتتاس يليلًا 
 كنضيت المهغيرام الأساسية للدراسة  الهالي: 

 .رشاي : ويهمث  في البرنامج الاالمتغير المستقل -1
 . اضطراب التعلق: ويهمث  في المتغير التابع -٢
وهي المهغيرام الهي قام  الباحثة بضتتتتتبردا حهي لا كهداخ  فى النهاجج   المتغيرات الدخيلة: -3

ربما يةثر في   -حيث يسنا الباحث بعزل واستهبعاي كأثير أ  مهغير باستهثناء المهغير الميتهس 
 العمر والذكاء.الأياء في المهغير الهاب. وهي: 

يسنا فيدا الباحث   الهيجني  الهوربة كهحدي بالدرجة أن  (  89:  ٢٠1٢   )صتتتتتتلاح علااويذ ر
الهصتتتتميمام الهوريبية الحسيسية  أن  بعم  ضتتتتنابط صتتتتارمة للمهغيرام الدخيلة على أطراض يراستتتتهه  و 

الصتتتتتتتتتتدق  فيكةثر   والهيكنفر يرجة عالية من الضتتتتتتتتتتبط على المهغيرام الدخيلة على أطراض البحث 
 من مهغيرام العمر الزمنىكوتتافة المومنعهين في  من  ة  ثتتالبتتاح  ستت  لدتتا. وقتتد كحس  التتداخلي وال تتارجي

 نيبة الذ اء.  للرف  

 :البحثعينة  
 يمكن تناولهما على النحو التالي:  ينتان ع  البحث تتضمن عينة   

 : الأساسية  ةالعين
 البحث إلى النقنف على مدى مناستتتبة الأيوام الميتتته دمة في   الأستتتاستتتية البحث هدف  عينة  

والهأكد من وضتتتتنح الهعليمام والأيوام الميتتتته دمة  والهعرف على الصتتتتعنبام الهي قد    لأفراي العينة
كظدر أثناء الهربي  وكلاشتتتتيدا ومحاولة الهغل  عليدا  والهحس  من ال صتتتتاجأ اليتتتتيكنمهرية لأيوام  

ولهحسي  ذلك قام  الباحثة    وذلك في ستتتتبي  كحسي  الددف العاا للدراستتتتة   )الصتتتتدق  الثبام( البحث 
من أطفال الميتتتتتتتتتتتتهنى الثاني كهراوح    ( طفلاً 5٠ستتتتتتتتتتتتهرلاعية قنامدا)اعلى عينة   البحث بهربي  أيوام  
روضتتتتتتتتتتة من  (  1.٢٢)  معيار   وانحراف  (5.15)( ستتتتتتتتتتننام بمهنستتتتتتتتتتط عمر   6-  4أعمارهم ما بين)
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وكعاون إيار  المدرستتتتتتتتة ورطبهدم في  البحث ا لهنافر عينة  نظرً  ؛بن زياي الابهداجية بسنا  مدرستتتتتتتتة طارق 
 عد.من البرنامج المُ  الاسهفاي 

 :  للبحثالعينة النهائية  
ستتتتتتتتتتتتتتننام   5- 4)بين  وطفلتة كهراوح أعمتارهم متا  ( طفلًا 3٠) منكوننت  عينتة البحتث الندتاجيتة  

وقد اخهارم الباحثة هذه الروضتتتتتتتتتة لمنافسة مدرستتتتتتتتتة طارق بن زياي الابهداجية بسنا  روضتتتتتتتتتة  من أطفال
  الإضتتاء مناستت  للهربي  من حيث  ن  امكالايار  وكرحيبدا بالهربي  وكنفيرها احهياجام الباحثة من ال

كمّ كسيتتتتتتتتتيمدم إلى وقد   و ذا كعاون معلمام الروضتتتتتتتتتة. والهدنية  والبعد عن مصتتتتتتتتتاير الضتتتتتتتتتنضتتتتتتتتتاء
عهمدم الباحثة  ا وقد     ( طف  لوّ  مومنعة1٠)بمعدل    مومنعهين مهيتتتتتتتتتاويهين )كوريبية  ضتتتتتتتتتابرة(

 وهي: ةخهيار العينعلى عد  أسس لا
( ستتتتتتتتتننام 5- 4)  كونن من الفئة العمرية الهي كس. بينأن   البحث عينة    اخهيارراع  الباحثة عند   •

 الأطفال.والهي كمث  أطفال الميهنى الثاني لرياض 
 .بنيبة مهياوية إنا ( –ك هم  العينة على الأطفال من الونيين )ذ نر أن  مراعا   •
الثسافي  وذلك من خلال    جهماعيالا   قهصتتتتتتتتتتتتتاي مراعا  كوانس الأطفال من حيث الميتتتتتتتتتتتتتهنى الا •

 خهيار العينة من منق. جغرافي واحد.ا
  علي  الساجمين  ستتتتتتتةال خلال  من  ذلك  وكم  ( حر ية  –  حيتتتتتتتية –  نماجية)  اعاقام   أ   من  يعاننن  ألا •

  العاا المظدر خلال ومن للأطفال  الدقيسة الباحثة وملاحظة رعايهدم 
 ( 11٠)عن ( ولا يزيد 9٠) ألا يس  مُعدل ذ اء الأطفال عن •
 .اضرراب الهعل  خفض  ألا يكنن أفراي العينة قد كعرضنا من قب  لأ  برنامج من برامج •
   البرنامج ييتتتتهلزا الحضتتتتنر بصتتتتنر  ميتتتتهمر  أن  حيث    بالمدرستتتتةيكنن الرف  من المنهظمين  أن   •

أو عدا اكهيتتتتتتاب المدارام الهي كددف ن  االغياب أو الحضتتتتتتنر المهسر. قد يةي  إلى النيتتتتتتيأن  و 
 إلى كحسيسدا. البحث 

منافستتتام مندم  على فور  البرنتتتامج   وأختتتذ    واطلاعدممستتتابلتتتة أوليتتتاء أمنر العينتتتة  ب  قتتتامتتت  البتتتاحثتتتة •
 أبناجدم بالبرنامج اشهرالاللمناقفة على 

 :البحث عينة  اختيارخطوات 
 العينة وفقًا لعدد من الخطوات الإجرائية التي يتم  توضيحها كما يلي: اختيارت عملية تم   
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والحصتتتتتتتتتتتتتنل على     بدا وزياركدا البحث قام  الباحثة باخهيار المدرستتتتتتتتتتتتتة الهي كمّ كربي  أيوام   ▪
 المنافسام الإيارية المرلنبة.

خهيار العينة  قام  الباحثة بحصتتتتتتتتتتتتتر جمي. الأطفال المسيدين بالميتتتتتتتتتتتتتهنى الثاني بالروضتتتتتتتتتتتتتة لا ▪
 وحصر الأطفال المنهظمين بالحضنر للروضة.  الأساسية للدراسة

)إعداي الباحثة( على أطفال الميتتتتتتتتهنى الثاني برياض الأطفال   اضتتتتتتتترراب الهعل كربي  مسياس   ▪
وذلك له تتتتتتتتتتت يأ الأطفال الذين يعاننن من ضتتتتتتتتتتتعف في ميتتتتتتتتتتتهنى    ؛(1٠٠)عديهم  والهي بلغ  

 .اضرراب الهعل 
من خلال يرجاكدم   ضتتتتتتترراب الهعل اكمّ كحديد الأطفال الذين يعاننن من ضتتتتتتتعف في ميتتتتتتتهنى   ▪

والهي أستتتتتتتتفرم عن    كونن يون المهنستتتتتتتتطأن  ب  )إعداي الباحثة( اضتتتتتتتترراب الهعل على مسياس  
 .البحث عد لأهداف وجني العينة الأساسية المناسبة لهربي  البرنامج المُ 

 .اخهبار اسهانفنري بينيه للذ اء للهحس  من كوافة المومنعهين في الذ اءكمّ كربي   ▪
مهيتتتتتتتاويهين ب تتتتتتتك     مومنعهين إلى  العينة  أفراي   كسيتتتتتتتيم  كم اضتتتتتتترراب الهعل   مسياس  كربي  بعد  ▪

ع تتناجي برريسة السرعة الع تتناجية بحيث يضتتمن    فري فرصتتة الدخنل في المومنعة الهوريبية  
 :أو الضابرة

  على  الهتدريبي  البرنتامج  كربي  ستتتتتتتتتتتتتتيهم  والهي     طفلاً (  1٠)  من  وكهونن :  التجريبيةة  المجموعةة       
 .إنا   5 ذ نر  5 أفرايها

  5 ذ نر   5  كوريبية  معالوة  أ   يهلسنا لم  والذين طفلاً (  1٠)  من  وكهونن :  الضةابطة  المجموعة
 .إنا  

مة أيوام ءلمعرفة مدى منا الاستتتتتتتتتتتتهرلاعية؛كمّ كربي  عدي من جليتتتتتتتتتتتتام البرنامج على العينة   ▪
 والأسالي  الميه دمة.  البحث مة فنيام ءومدى منا  البحث ل صاجأ عينة  البحث 

   وكسيتتتتتتتتتيمدم إلى مومنعهين مهيتتتتتتتتتاويهين )ضتتتتتتتتتابرة  للبحث   عينة نداجية  ( طفلًا ٢٠)  اخهياركمّ   ▪
خهيار العينة  اوالهأكد من كنافر شتتتتتتتتروط وأستتتتتتتتس    لوّ  مومنعة ( طفلًا 1٠)يعايل كوريبية( بما  

 فيدم
 :ةبين أفراد العين التكافؤ( 2) 

قام  الباحثة بهحسي  الهوانس بين أطفال المومنعة الهوريبية والمومنعة الضابرة في العُمر     
 ويمكن عرض نتائج  .اضرراب الهعل والسياس السبلي لمسياس    ومعام  الذ اء  الزمني بال دنر
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 التجانس على النحو التالي: 
  البحثبين مجموعتي  التكافؤ)أ(: 

 
 :  العمر والذكاء ا في )التجريبية/الضابطة( قبلي

بين مُهنسرام الأطفال في العُمر الزمني ونيبة الذ اء لأطفال    الهوافةبحياب    ة قام  الباحث   
"مان اخهبار  خلال  من  والضابرة  الهوريبية    Mann-Whitney U Testوكني"  -المومنعة 

للمسارنة بين مُهنسري رك  يرجام أطفال مومنعهين ميهسلهين )الهوريبية والضابرة( في السياس  
وكهضت النهاجج    وكحديد الدلالة الإحصاجية للفرق بيندما    العُمر الزمني ونيبة الذ اء  لمهغير  السبلي  

 : هالي( ال1بودول )
التجريبية   ل المجموعةوتني" بين مُتوسطي رتب درجات أطفا- نتائج تطبيق اختبار "مان( 1جدول )

 العُمر الزمني ونسبة الذكاء لمتغيري والمجموعة الضابطة في القياس القبلي 
 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة المتغير
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 مستوي    Zقيمة 
 الدلالة 

العُمر 
 الزمني 

 103.50 10.35 0.32 4.61 10 التجريبية 
 غير دالة  115.٠

 106.50 10.65 0.33 4.62 10 الضابطة 
نسبة  
 الذكاء 

 104.50 10.45 3.62 105.60 10 التجريبية 
 غير دالة  ٠.٠38

 105.50 10.55 6.49 105.70 10 الضابطة 
المستوي 
 الاقتصادي 

 95.0 9.50 3.65 51.40 10 التجريبية 
 غير دالة  775.٠

 115.0 11.50 1.37 51.10 10 الضابطة 
لطفل    اضطراب التعلقا على مقياس  )التجريبية/الضابطة( قبلي    البحثالتجانس بين مجموعتي  )ب(  

 الروضة:
لرف  الروضتتتتتتتتتتة على أطفال   اضتتتتتتتتتترراب الهعل وفي ضتتتتتتتتتتنء النهاجج الومية للسياس السبلي لمسياس     

 :هالي( ال٢وكهضت النهاجج بودول ) الهوريبية والضابرة  البحث مومنعهي 
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بين مُتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  وتني"  - "ماننتائج تطبيق اختبار ( 2جدول )
 لطفل الروضة اضطراب التعلقوالمجموعة الضابطة في القياس القبلي لمقياس 

 

الانحراف   المتوسط العدد  المجموعة الأبعاد
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
نوع    Zقيمة  الرتب

 الدلالة 

 التعلق القلق 
 108.50 10.85 3.48 39.80 15 التجريبية 

غير  0.396
 101.50 10.15 3.12 39.30 15 الضابطة  دالة 

 التعلق التجنبي
 112.50 11.25 1.17 35.40 15 التجريبية 

1.045 
غير 
 97.50 9.75 0.87 35.10 15 الضابطة  دالة 

 المقياس ككل 
 112.50 11.25 3.76 75.20 15 التجريبية 

غير  0.335
 97.50 9.75 3.27 74.40 15 الضابطة  دالة 

 

اخهبار  " المحيتتنبة من خلال كربي   Z ّ  قيم "أن  وفي ضتتنء نهاجج الودول اليتتاب  يهضتتت  
مما يدل على عدا وجني فرق حسيسي بين مُهنستتتتتتتري رك  يرجام  ؛ا  وكني" طير يالة إحصتتتتتتتاجي  -"مان

في السياس السبلي    اضتتتتتتتتتترراب الهعل أطفال المومنعة الهوريبية والمومنعة الضتتتتتتتتتتابرة على مسياس  
  اضتتتتتتتتتتتتتترراب الهعل ا في مسيتاس الهوريبيتة والضتتتتتتتتتتتتتتابرتة قبليت    البحتث ومن ثمّ كحس  كوتانس مومنعهي  

المُهنستتتتتتترام أن  يهضتتتتتتتت من الودول اليتتتتتتتاب  .  ما عليدما البحث الحاليوصتتتتتتتلاحية كربي  كوربة  
ا  وذلك في  افة مهساربة جدً  المسياسا في  الحيتتتتتتتتتتتابية لدرجام المومنعهين الهوريبية والضتتتتتتتتتتتابرة قبلي  

   ك . المسياس ّ  على حد  وفي  المسياسأبعاي 

 أدوات البحث:
 الصورة الرابعة )تعريب لويس كامل مليكة( مقياس الذكاء ستانفورد بنييه [ 1] 

  : المقياسوصف 
بينيه من مساييس الهي أحدث  كغييرا وكرنيرا جنهريا في قياس الذ اء –يعد مسياس ستتتتتتهانفنري  

من الناحية النظرية   له مكانة بارز  وأستتتاستتتية في حر ة السياس اليتتتيكنلنجيأن   والسدرام العسلية   ما 
 .والهربيسية

بينيه منقعا بارزا في حر ة السياس اليتتتتتتتتتتتتيكنلنجي نظرية وكربيسا    -ويحه  مسياس ستتتتتتتتتتتتهانفنري 
محك صتتتتدق للمساييس الأخرى للسدر  المعرفية العامة  وأيا    المسياسوذلك إلى الحد الذ  أصتتتتبت معه 
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خصتاجي النفيتي الممارس والباحث في قياس    وهن يعد أيا  رجييتية لإيالإكلينيكرجييتية في الممارستة 
 وكسييم السدرام المعرفية لدى الأطفال والراشدين في م هلف الميايين الهربيسية.

قتتاا  تت  من  أن   بتتالعتتديتتد من الهغييرام خلال اليتتتتتتتتتتتتتتننام المتتاضتتتتتتتتتتتتتتيتتة منتتذ    المسيتتاسوقتتد مر  
ن الأطفتال  بنضتتتتتتتتتتتتتت. أول مسيتاس لتذ تاء الأطفتال بغرض الهمييز بي  Simon  وستتتتتتتتتتتتتتيمنن  Binetبينيته

 صدرم أحد  صنر  منه أن  ا  إلى 19٠5عاا  المهأخرين يراسيا في فرنيا

قاا بإعدايها   ا والهي  ٢٠٠3بينيه للذ اء عاا  -وهي الصتتتتتنر  ال اميتتتتتة من مسياس ستتتتتهانفنري 
   المسياس الصتنر  الرابعة من نفس    ( بعدما يسرب من ستبعة ع تر عاما من ظدنرRoid,2003رويد )

 لوي يناك  الهرنر في يراسام السدرام المعرفية. المسياسر وذلك في إطار كرني

(عاما في 85(إلى )٢)  نما بيأعمارهم    فريا كهراوح  (48٠٠وقد كم كسنين هذه الصتتتتتتتتتنر  على )
(إلى  ٠,95النلايتتتتام المهحتتتتد  الأمريكيتتتتة وقتتتتد  تتتتانتتتت  معتتتتاملام الثبتتتتام مركفعتتتتة وكراوحتتتت  متتتتا بين )

  للاخهبتتتارام (  ٠,89( إلى )٠,84(للعنامتتت   ومتتتا بين )٠,9٢( إلى )٠,9٠(للتتتدرجتتتة المر بتتتة و)98,٠)
  المسياسن نفس  ا( والصتتتتتتتنر  الرابعة م-الفرعية   ما كم حيتتتتتتتاب معاملام الصتتتتتتتدق م. الصتتتتتتتنر  )ل

  .Wppsl-Rومسياييس و يلر 
 في البحث الحالي: للاختبارالخصائص السيكومترية  -

في البحث الحالي باستتتتتتته داا صتتتتتتتدق المحك ال ارجي  وذلك بحيتتتتتتتاب    ةالباحث   : قامأولًا: الصةةةةةد 
اجدم وأي   مسياس استتتتتتتتتهانفنري بينيه الصتتتتتتتتتنر  الرابعة( طفلًا على  3٠معام  الاركباط بين أياء عينة من )

( وهن يال إحصتاجي ا عند  ٠.8٢حيث بلغ معام  الصتدق )  مسياس و يتلر للذ اء )الوزء اللفظي(على  
 وصلاحيهه للاسه داا في البحث الحالي. المسياس(؛ مما ية د على صدق ٠.٠1ميهنى )

(  3٠بحيتتتتتتتتتتاب معام  الثبام باستتتتتتتتتته داا ثبام إعاي  الهربي  على )  ةالباحث   :  ما قامثانيًا: الثبات
( وهن معام  ثبام  ٠.73طفلًا بفاصتتتتتتتت  زمني قدر  ثلاثة أستتتتتتتتابي.  وبلغ معام  ثبام إعاي  الهربي  )

 .المسياسمركف. يٌعزز الثسة في 
 .اعداد الباحثة اضطراب التعلق: مسياس

لسلة : هنالا العديد من الأستتتتتتتباب الهي يع  إلي كصتتتتتتتميم المسياس نظراً  مبررات تصةةةةميم المقياس[  ]أ
المرور بمراح  وإعداي أن  ولا شتتتتك    -في حدوي علم الباحثة-المساييس الهي كناول  اضتتتترراب الهعل  
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ومن   يثرى الدراستتة الحالي ويكيتت  الباحثة مدارام السياس واله تت يأ.أن  كصتتميم مسياس من شتتأنه  
  مسياس خاد بالدراسة الحالية. لإعداي ة فسد كصدم الباحثثم 

كهونن عملية إعداي وكصميم المسياس المصمم للدراسة الحالية    المقياس:]ب[ اجراءات إعداد وتصميم  
( خرنام    خرن  من هذه ال رنام ك تتتتتتتتتتته  من ال رن  الهي كيتتتتتتتتتتتبسدا وكمدد لل رن  الهي  5من )

كهرابط جمي. ال رنام ويصتتتتتتتتتبت العم  مهوام  وفي صتتتتتتتتتنركه النداجية  ويمكن من خلال   حهىكليدا   
 ال ك  الهالي كنضيت كلك ال رنام:

 
 النظري والمقاييس السابقة: الإطارمراجعة  الأولى:الخطوة  
اطلع  الباحثة على ما أكيت لدا من إطار نظرى ويراستتتتتتتتتام ستتتتتتتتتابسة وبحن  ومراج. عربية   

اضرراب الهعل  كناول     الهيوأجنبية وااراء والنظريام المهعلسة بمنضنع الدراسة ومساييس واخهبارام  
قياس اضتترراب الهعل  والاستتهفاي  من المساييس   فيأج  الهعرف على طرق والأيوام الميتته دمة   من

 العامة في صياطة العبارام الهي كناس     بعد من الأبعاي وذلك وفساً لل رنام الهالية:
على الدراستتام اليتتابسة ذام الصتتلة بمنضتتنع الدراستتة والهي كم عرضتتدا في الفصتت    الاطلاع •

 الدراسة.الثاني من هذه 
  .اضرراب الهعل كناول   كحلي  النظريام والهعريفام الهي •

والمركبرة   العربية والأجنبية  اليابسة  والبحن   الدراسام  بالاسهفاي  من  الباحثة  قام   ا و ذ   .بداكما 
عن   الإنهرن   شبكة  على  المنجني   المعلنمام  من  الهعل   الاسهفاي   الباحثة  اضرراب  قام   كما 

اضرراب  بالاسهفاي  من بعض الاخهبارام والمساييس العربية والأجنبية الهي أكيح  للباحثة وكناول   
 ومندا:    أو الهي كضمن  بنني أو عبارام قد كيدم في بناء مسياس الدراسة الحالية.الهعل 
 The pre school)  عتتدي  بير من أيوام قيتتاس الهعل  لتتد  الأطفتتال مندتتا  على    البتتاحثتتةاطلعتت

Attachment rating scale( من اعتتتتداي )Deneault et al.,2020( ومسيتتتتاس )The Brief 

Attachment scale( اعتتتتتتتداي  متتتن   )Cadman et al.,2017  و  )the Brief Attachment 

الخطوة 
السادسة 
التعليمات 
وطريقة 
التصحيح 
للمقياس 

الخطوة 
الخامسة 
حساب 

الخصائص 
ةالسيكومتري

الخطوة 
الثالثة 

د صياغة بنو
وأبعاد 
المقياس

الخطوة 
:الثانية

الأسس 
الفلسفية 
وأسس 
التصميم

 الخطوة الأولي
مراجعة الاطار 

النظري 
والمقاييس 

السابقة
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Screening Questionnaire (BASQ; Bakermans-Kranenburg et al. 2003)    وهي من
البيئتة العربيتة اطلعت  البتاحثتة علي مسيتاس    يالعتاييين. وفامدتا م. الأطفتال الأيوام الهي كم استتتتتتتتتتتتتته تد 

( والذ  كم اعدايه في البيئة الأرينية  ٢٠16الهعل  لد  طف  الروضتتتتتتتتتتتتة من اعداي  نثر الميتتتتتتتتتتتتلنم )
ومنجه للأا أو المعلمة.  ما اطلع  الباحثة على عدي من الدراستتتتتتتام الهي كناول  اضتتتتتتترراب الهعل  

 ومندا:

( كح  عننان: كغيير أستتتتتتتتتتالي  رعاية الأمدام ٢٠٠7يراستتتتتتتتتتة راجد محمد كنفي  ف ر الدين ) •
  وأثره على الهعل  طير اامن لدى أبناجدن.

( كح  عننان: فاعلية برنامج إرشتتتتاي جمعي  ٢٠16اللصتتتتاصتتتتمه )  يراستتتتة كبارلا احمني حرب  •
من لتدى عينتة من  وف  نظريتة بنلبي في خفض اليتتتتتتتتتتتتتتلنلا العتدواني والعتداجيتة والهعل  طير اا

 الأيهاا. 
( كح  عننان: اضتتتتترراب الهعل  وعلاقهه بالصتتتتتحة العاطفية لدى ٢٠18يراستتتتتة علي عنن ) •

 يراسة لأرب. حالام. الروضة:أطفال 
( كح  عننان: الهعل  لدى الرف  المعاق بصتتتتتتريا: يراستتتتتتة ٢٠19)  انستتتتتتفييراستتتتتتة لبصتتتتتتير   •

  المعاقين بصريا بالأطناط.ميدانية على ثلا  حالام بمدرسة الأطفال 

 الخطوة الثانية: الأسس الفلسفية والنفسية لتصميم المقاييس: 
 ما راع  طبيعة مفدنا اضترراب الهعل  وضترور  مراعا    الدراستة راع  الباحثة طبيعة عينة  

أن  محهناه.  ما راع    فييكنن المسياس بيتتتتتتتتتتيط  أن  شتتتتتتتتتتمنلية المسياس لعباراكه الم هلفة  ما حاول  
يكنن عدي العبارام وطنل المسياس ويقة عباراكه  وستتتتتع  الباحثة في صتتتتتياطة العبارام في صتتتتتنركدا  

كسيس ما وضتع  لسياسته  أن  كونن ستدلة  وواضتحة  وقصتير   ولا كحم  أكثر من معنى و أن  الأولية  
 كونن الاسهوابة مفيد  وقصير .أن  كعبر عن وجدام النظر الم هلفة  و أن  يون طمنض و 

 الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس: الخطوة
عسدكدا    الهيبعد إطلاع الباحثة على المساييس اليتتتتابسة والإطار النظر  واللساءام والمسابلام 

قتامت  البتاحثتة بهحتديتد أبعتاي المسيتاس وصتتتتتتتتتتتتتتيتاطتة بنني المسيتاس وفستا لمكننتام   الأمدتام البتاحثتة م.  
كم الهنصتتتتتت  إلى مكننام اضتتتتتترراب الهعل   اليتتتتتتابسة حيث اضتتتتتترراب الهعل  كحلي  نهاجج المصتتتتتتاير 

لمفدنا اضترراب الهعل     الإجراجيالأكثر شتينعاً بين هذه المصتاير ثم قام  الباحثة بهحديد الهعري   
وما كهضتمنه من مكننام  وكحلي  المكننام إلى مومنعة من البنني وصتياطهدا ب تك  يهيتم بالبيتاطة  
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الدراستتتة. وكونن المسياس من ثلا  مكننام رجييتتتية  والنضتتتنح بما يهناستتت  م. طبيعة العينة منضتتتنع  
 :الهاليكمث  اضرراب الهعل   ما هن منضت بالودول 

 ومكوناتها  الأطفال لاضطراب التعلق لديالتعريف الإجرائي 

اضطراب في علاقة الطفل بالأخرين  يؤدي إلى نشوء  أن   اضطراب قهري يمكن   اضطراب التعلق 

أو اخوه أو غيرهم مما يجعله قلقا وغير محب لتكوين  سواء أكانوا زملاء أو أباء  

 علاقات معهم فيعمل على تجنبهم وعدم الاعتماد عليهم أو الثقة بهم، وغالبا ما

قيمته الذاتية من الاهتمام    الطفليستمد فيها  لا  في الأسر المختلة التي  ذلك  يظهر  

 بالآخرين 
 

 

التعريف  
  الإجرائي
لأبعاد  

اضطراب  

 التعلق  

التعلق  

 القلق 

وهن هذا النمط الذ  فيه يغالي الرف  في حرصه السرب من ااخرين  بحيث ينظر  
 ب ك  سلبي إلى نفيه وب ك  إيوابي إلى ااخرين.  

التعلق  

 التجنبي 

بذالاتتيذاف في لذاق بقذاءه قريبذا من   الطفذلشذذذذعر  ي  لا  وهو هذذا النم  الذذي فيذه

بحيث  ،  ويسذذذعى إلى تجنب الآخرين  ،الآخرين، فهو لا يثق بهم، أو يعتمد عليهم

لا ييتتهوي  الرف  فيه و   وبشذكل سذلبي إلى الآخرين  نفسذه،ينظر بشذكل إيجابي إلى 
للأا عند حضتتتتنرها ولا ي تتتتعر بالاكهئاب عند مغايركدا ولا يبد  رطبة قنية للالهصتتتتاق  

 بدا.
  :المقياسصياغة بنود 

ومكننتاكدتا كم كحليت  مضتتتتتتتتتتتتتتمنن المستاييس    لاضتتتتتتتتتتتتتترراب الهعل   الإجراجيبعتد كحتديتد الهعري   
كم  وقد    م هلفة أعدم من قب  على عينام    والهيوالأيوام اليتتتتتيكنمهرية ال اصتتتتتة باضتتتتترراب الهعل  

 يمر بدا  الهيكعكس المناقف  الهيالعبارام  صياطة

ب تك     واستهيعابداوقد روعي صتياطة البنني بلغة ستدلة بحيث ييتد  على أفراي العينة فدمدا   
 ب ك  يقي . اسهواباكدمصحيت  حهى يمكندم كحديد 

الباحثة على    اعهمدم   على المسياس / مفهاح كصتتتتتتتتتتتتتتحيت المسياس:  الاستتتتتتتتتتتتتتهوابةكحديد بداج   
والسدر  على الهحديد   الاخهيار ذا ستتتتتتتتتتتتدنلة   الاخهيارحرية   فيلههيت الفرصتتتتتتتتتتتتة للعينة    الثلاثي  الميزان
على    الاستتتهوابةبحيث كعرى    ( لا يحد  أبداً   أحياناً  ياجما يحد  )يحد    هيو ان  البداج   الدقي  

ام  ( وذلتك على العبتار 1 لا يحتد  أبتداً   ٢  يحتد  أحيتانتاً   3: )يحتد  ياجمتاً  تالهتاليالبتداجت  يرجتام  
  لا    ٢, يحد  أحياناً   1)يحد  ياجماً    الهاليالعبارام اليتتتتتتتتتتتتلبية كصتتتتتتتتتتتتحت  أن  حين   فيالإيوابية  

 ( .3يحد  أبداً 
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 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية للاختبار:
الأهداف   المسياسيسيس  أن     بمعنى    يسيس ما وض. لسياسه الذ الصايق هن    المسياسأولًا: الصد :  

مأ من أجلدا   منّ  الهأكد  يو   الهى ضتتتتتروريةلوا الدامة الأمنر من والثبام  الصتتتتتدق يعد   ومن ثمالذ  صتتتتتُ

 فعلاً  يسيس أنه في استته دامه  والثسة إلى  انوالاطمئن به الاعهداي  يمكن حهى مسياس لأى بالنيتتبة مندا

وقد  .  كسريباً  الحسيسي ميتتتتتتهناهم يظدر الأفراي  نفس على كربيسه كم مهى أصتتتتتتلًا  وأنه لسياستتتتتته وضتتتتتت. ما
 وذلك على النحن الهالي:. اضرراب الهعل عد  طرق للهأكد من صدق مسياس  ةالباحث   اسه دم

باستته داا صتتدق  اضتترراب الهعل قام  الباحثة بحيتتاب صتتدق اخهبار    صةةد  المحا الخارجي: -أ
  المحتك ال تارجي وذلتك بحيتتتتتتتتتتتتتتاب معتامت  الاركبتاط بين أياء أطفتال عينتة البحتث الاستتتتتتتتتتتتتتهرلاعيتة

 نثر منستتتتى اليتتتتلحنم  وشتتتتفي   من اعداي  اضتتتترراب الهعل وبين أياةهم علي مسياس    (5٠)ن 
( وهن معتامت  اركبتاط يال ٠.6٢4وقتد بلغ معتامت  الاركبتاط ) (٢٠16علاونتة. )ن   افلاح حيتتتتتتتتتتتتتتت

 ٠.٠1احصاجيا عند ميهن  
 الثبات:

 باستخدام الطر  التالية: اضطراب التعلقبحساب ثبات مقياس بعض  ةالباحث تقام 
و تتانتت  النهتتاجج  متتا هي    ( من المفحنصتتتتتتتتتتتتتتين50وذلتتك على عينتتة بلغتت )والهي  :  ألفةا كرونبةا معةادلةة  

 (3مل صة فى جدول)

 50ن=  ألفا كرونبا معاملات الثبات بطريقة ( 3دول )ج

 الأبعاد  
 معامل الثبات 

 0.741 التعلق القلق 
 0.735 .التعلق التجنبي
 0.796 الدرجة الكلية

كمه. المسياس بمعاملام ثبام مرمئنة حيث كراوح     (3يتضةةةةةةر من عرض معاملات الثبات في جدول)
 (٠.786( إلي )٠.741معاملام الثبام بين )

قام  الباحثة بحيتاب ثبام المسياس باسته داا طريسة اعاي  الهربي  بفاص   معامل ثبات اعادة التطبيق: 
الاركباط بين  ( معام   4زمني ثلاثة أستتتتتتتتتتتابي. وحيتتتتتتتتتتتاب معام  الاركباط بين الهربيسين وينضتتتتتتتتتتتت جدول)

 الهربيسين
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 50ن=   اعادة التطبيقمعاملات الثبات بطريقة ( 4دول )ج

 الأبعاد  
 معامل الثبات 

 0.741 التعلق القلق 
 0.735 .التعلق التجنبي
 0.811 الدرجة الكلية

 

لرف  الروضة  ك    اضرراب الهعل معاملام ثبام مسياس  أن   ومن نهاجج الودول الياب  يهضت      
مما ي ير إلى إمكانية النثنق في نهاجج كربيسه    ؛ام مركفعةيعد من أبعايه على حد  في ميهن ولوّ  بُ 

 الأساسية.  البحث على عينة 
 تفسير الدرجات:و وطريقة التصحير، وزمن الإجابة، تحديد تعليمات المقياس،  :ارابعً 

لوّ  طف   كسدير المعلمام للأطفالعلى   الهعل اضتتتتتتتتتتترراب يعهمد مسياس  تعليمات المقياس:  -1
بهيتتتتتتتتوي     سناك  ثمّ  بند في  ّ    ملاحظههالمرلنب   للرال  من أفراي العينة  وكنضتتتتتتتتت الباحثة  

)صتتتتتتتت( أماا  ّ  عبار     من خلال وضتتتتتتت. علامة  في المسياس لوّ  بند على حد  الرال  أياء  
  الاخهيارام ( كعبر عن  3-٢-1)الدرجام  أن  باعهبار     ثلاثةالمناستتتتتت  لدا بين    الاخهيارفي 

 .اليابسة على الهنالي
  الثلاثي الهصحيت  ن   اوفسًا لميز   اضرراب الهعل الدرجة على مسياس    كسدر  التصحير:طريقة   -2

 (5) وفسًا للودول الهالي

 اضطراب التعلقطريقة التصحير الخاصة بمقياس ( 5جدول )
 اضطراب التعلقمقياس  الأبعاد الرئيسية للمقياس

 الدرجة العظمي الصغرى الدرجة  العبارات عدد 
 48 16 16 التعلق القلق 
 42 14 14 التعلق التجنبي
 90 30 30 الدرجة الكلية

 لدى طفل الروضة )إعداد الباحثة(:  اضطراب التعلق خفضل ارشادي[ برنامج 3]
ويمكن توضير    وتقويمه.يتناول هذا الجزء خطوات بناء البرنامج المقترح وضبطه، أساليب تنفيذه  

 الخطوات التي تمت لبناء البرنامج المقترح فيما يلي: 
 أسس بناء البرنامج المسهرح.  .1
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 كحديد الإطار العاا للبرنامج  وي م : .٢
 كحديد أهداف البرنامج.  .1
 كحديد محهنى البرنامج.  .٢
 طرق الهدريس الملاجمة للبرنامج المسهرح. .3
 البرنامج. كحديد النساج  والأيوام المناسبة لأن رة  .4
 كحديد أسالي  الهسنيم الهي يمكن اسه دامدا في البرنامج. .5
 عرض البرنامج المسهرح على مومنعة من المحكمين.  .6

 تحديد الإطار العام للبرنامج المقترح، ويشمل:  -ب
 أهداف البرنامج:  -1

لدى أطفال   –المحدي  في هذا البحث    –  اضرراب الهعل   خفض يددف البرنامج إلى    الهدف العام: 
 . الهعل  الهونبي  الهعل  السل الروضة  والهي ك م : 

 الأهداف الفرعية:
كم كحديد محهنى البرنامج في ضنء أهداف البرنامج المسهرح الهي كم كحديدها     محتوى البرنامج: -2

اضرراب اليابسة  و ذلك قاجمة    واسهناياً إلى ما كم الهنص  إليه من خلال الإطار النظر  والدراسام 
 الهي كم الهنص  إليدا. الهعل 

ن تترة الفنية والمنستتيسية والحر ية والسصتتصتتية والدرامية الم رط هن مومنعة من الأ :مفهوم البرنامج
يسنا بدا طف  الروضتة بالاشتهرالا م. الباحثة وف  مومنعة من   الهيلدا ميتبسا والمحدي   بنق  معين  

ستتتتس النفيتتتتية والاجهماعية والهربنية و ذللك كيتتتتهند على مومنعة من الأ  والهيال رنام والارشتتتتايام  
 .اضرراب الهعل  لدى اطفال الروضة  أعراض  دف خفض النظريام الفليفية بد

 :همية البرنامجأ
همية خفض العديد من الاضررابام  أ كة د السراءام النظرية والدراسام والبحن  اليابسة على  

  الهيطفال بحاجة الى العديد من البرامج  لذلك فدةلاء الأ  ومن بيندا اضترراب الهعل  اليتلن ية  لديدم
برنامج يسنا على   بإعداي لديدم ومن هنا جاء اههماا الباحثة   خفض اضتتتتتتتتتتتترراب الهعل كيتتتتتتتتتتتتاعد على 

 ل فض حد  اضتترراب الهعل مومنعة من الان تترة المنستتيسية والحر ية والفنية والسصتتصتتية والدرامية 
 .لدى اطفال الروضة
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 : الهدف العام للبرنامج

دف العتاا من اعتداي البرنتامج هن فتاعليتة استتتتتتتتتتتتتته تداا برنتامج قتاجم على الان تتتتتتتتتتتتتترتة )الفنيتة  الدت 
 طفال لدى هةلاء الأ الهعل اضرراب أعراض خفض  فيوالمنسيسية والحر ية والسصصية والدرامية( 

 الاهداف الخاصة للبرنامج 
 الاهداف المعرفية :

 ي رط الرف  لهحسي  هدفه أن   -
 يهعرف الرف  على الانفعالام الم هلفة أن   -
 الغض  –الحزن –يربط الرف بين المنقف والهعبير المناس  له مث  الفرح أن   -
 بالسناعد الاجهماعية ) المياحة ال  صية (الرف   يلهزاأن   -
 بين ااخرينهمية الهننع والاخهلاف أ يدرلا الرف  أن   -
 الرف  على احدا  السصة  يناقشأن   -
 يدرلا الرف  اهمية الصدق أن   -
 ويفير م اعره عندما يهنافس م. طف   خرالرف   ي رحأن   -
 كنجه اليه  الهييفدم الرف  الاوامر أن   -
 يدرلا الرف  م اعره وم اعر الاخرين أن   -
  اللفظييدرلا الرف  قن  الهناص  طير أن   -
 ال رأيدرلا الرف  اهمية الاعهذار عند أن   -
  للأخرينيدرلا الرف  اهمية كسديم المياعد  أن   -

 الاهداف المهارية 
 ييهمر الرف  في ممارسة الن اطأن   -
 يمث  الرف   لمام الاطنية ويكررها أن   -
 الم هلفة باسمدا الصحيت  م الانفعالاييمى الرف  أن   -
 اصدقاجه ياخ  الن اطيغنى الرف  م. أن   -
 ينص  الرف  الى احدا  السصة باههماا أن   -
 يمث  الرف  ش صيام السصة م. اصدقاجه أن   -
 ينفذ الرف  المدمة المرلنبة منه فى النق  المحدي أن   -
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 ينص  الرف  الى احدا  السصة باههماا  أن   -
 يعرض الرف  رسنماكه اماا اصدقاجهأن   -
 برايه فى المنقف الذى يعرض عليهي ارلا الرف  أن   -
 يرسم الرف  م. صديسه أن   -
 يسنا الرف  بهسليد المدن الم هلفة أن   -
  للأخرينيسدا الرف  المياعد  أن   -
 مامه  أ الهييكنن الرف  شك  من المكعبام أن   -
 ينص  الرف  لحديث الاخرين أن   -

 الاهداف الوجدانية 
 يهسب  الرف  المكي  وال يار  أن   -
 يبدى الرف  اعوابه بالن اط أن   -
 انفعالاكه اثناء الن اط فييهحكم الرف  أن   -
 على الهعبير بالنجه  يكهي  الرف  السدر أن   -
  للأخرينيحهرا الرف  المياحة ال  صية أن   -
 ويحهرمدم  يهسب  الرف  الاخر ينأن   -
 يهحكم الرف  فى طضبه ويييرر عليه أن   -
 يسب  الرف  اياءه  فى الن اط أن   -
 يظدر الرف  الفرح واليعاي  أن   -
 يباير الرف  بالهعبير عن رايه أن   -
 يحهرا الرف  م اعر الاخرين أن   -
 يحهرا الرف  ال  أ المهحد  ولا يساطعهأن  الن اط  فييهحمس الرف  للم ار ة أن   -
 بر الرف  عن نفيه اماا الاخرين يعأن   -
 المدمة  لإكماايهعاون الرف  م. صديسه أن   -
 يث  الرف  بنفيهأن   -
 ال رأ فيي عر الرف  بالندا عند النقنع أن   -
 يظدر الرف  الهعاطف اكواه الاخرين أن   -
  لأجلهيسدر الرف  قيمة ما يفعله الاخرين أن   -
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 يثابر الرف  حهى يحس  هدفه  أن   -
 يسدر الرف  قيمة الصداقة أن  -
 يقوم عليها البرنامج التيالاسس 

 : الاسس العامة اولاً 
كراعى الباحثة ح  الرف  والاا فى قبنل او رفض الاشتتتهرالا ضتتتمن عينة البحث أن  يو   -

 ولذلك لمن كهنافر لديدم شروط العينة 
 كهدرج ان رة البرنامج من اليد  الى الاصع  أن   -
  الهعل من اضرراب  للحد ير ز البرنامج على الان رة الاجهماعية والنجدانية أن   -
 كيه دا الباحثة عند الحدين لغة سدلة والفاظ بييرة كهناس  م. اطفال هذه المرحلة أن   -
  ال هاميو  السبليالهسنيم الميهمر للرف  فى نداية    جليه  ذلك الهسنيم  -
له  الوليتتتتتتتةك تتتتتتتوي. الاطفال على حضتتتتتتتنر الوليتتتتتتتام وعند طياب احد مندم يهم كعنيض   -

 ب ك  فريى
 ثة والامدام اثناء كربي  جليام البرنامج لهحسي  افض  النهاججالهناص  الداجم بين الباح -
وبعيد    الاههماا ببيئة الرف  وكوديزها بحيث كونن قاعة الن تتتتتاط جيد  الهدنية والاضتتتتتاء    -

 ك ه  انهباه الاطفال الهيعن الضنضاء 
 كونن جمي. الايوام الميه دمة فى البرنامج امنة للرف   أن  كراعى الباحثة  -
 المرونة عند كربي  ان رة البرنامج والهعدي  فيدا عند اللزوا  -

 ثانيا الاسس النفسية والتربوية  
هذه المرحلة وايضا خصاجأ الاطفال المضرربين    فيكراعى الباحثة خصاجأ نمن الاطفال   −

 .سلن يا 
 .كمكندا من كحسي  اهداف البرنامج الهيوالفنيام  سالي  للأاسه داا الباحثة  −
                                                                   .كراعى الباحثة الفروق الفريية بين الاطفال عند كربي  الان رة  −

   الاسس الاجتماعية
الاطفتال على الهفتاع  م. بعضتتتتتتتتتتتتتتدم    كدهم البتاحثتة بكت  طفت  على حده  وك تتتتتتتتتتتتتتو.أن   -

  الهيالذى يحسسه الرف  وكسديم الحناجز والمعززام    بالإنوازالبعض  وايضتتتتتتتتتا الاههماا  
كهناستتتت  م. خصتتتتاجأ المرحلة وخصتتتتاجأ الاطفال بنضتتتتعدم من ذوى الاضتتتتررابام  

 .اليلن ية 
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 فلسفة البرنامج

كناستتتتتتتتت  طبيعة البرنامج؛ مندا    الهيك تتتتتتتتته  الباحثة فليتتتتتتتتتفة البرنامج من عدي من النظريام  
الفري يهعلم عن طري  مراقبة وكسليد اليتتتتتتتتتتتتتنلا أن    فيكهمث    والهي  ) لباندورا(الاجتماعينظرية التعلم  

معين وقد وصتتتتتتف باندورا   شتتتتتتيءيكنن لديك خبر  لهعلم أن  ليس بالضتتتتتترور     أ الذى يفعله الاخرون  
كهننع بين    والهيوهتذامتا كسنا عليته ان تتتتتتتتتتتتتترتة البرنتامج .  كلتك الظتاهر  بتالهعلم التذى يسنا على الملاحظتة

 السصصية والدرامية الفنية والمنسيسة والحر ية والاجهماعية و 

كهعل  باليتلنلا وعملية الهعلم   ومبايئكركوز وكسنا على مفاهيم    الهي وايضةا النظرية السةلوكية
وح  الم تتتتتتكلام حيث كنظر الى ال تتتتتت صتتتتتتية على اندا الهنظيمام او الاستتتتتتالي  اليتتتتتتلن ية المهعلمة 

 كميز الفري عن طيره  الهيالثابهة نيبيا 

كعهبر حور الاستتتتاس    الهيحد نظريام الهعلم  أ  هيلسةةةكنر  الإجرائينظرية الاشةةةترا  و ذلك  
  وكعهمد هذه النظرية على الهعزيز والعساب بغرض كعدي  اليتتتتتتتتتتتتلنلا طير    الإنيتتتتتتتتتتتتانيلفدم اليتتتتتتتتتتتتلنلا  

  الهيالهعزيز هن احد اهم العنام  النفيتية  أن  المرطنب فيه وكرنير اليتلنلا المرطنب   ما ك تير الى 
عملية الهعلم كهم ب تتتتك  صتتتتحيت واكثر فاعلية اذا حد   كعزيز  ن  أكةثر على استتتتهوابام الفري حيث 

 . لليلن يام الايوابية
  :الفنيات المستخدمة فى البرنامج

العصتف  –الهعلم بالرستم   –النمذجة   –الغناء والهمثي   –الهعلم باللع    –والمناق تة   الحنار  –)الهعزيز 
  –عصتتتتى لهحد     –الهسليد والمحاكا  –ح  الم تتتتكلام   – الدراميالهمثي    –الهعلم بالسصتتتتة  –  الذهني

عصتتتتتتتتتتى    –  الوماعيالعم     –لع  الايوار   –الزمي  المواور   –  الهعاونيالعم     –ميتتتتتتتتتترح العراجس  
وللهحس  من ملاجمة محهنى البرنامج  نصتتف الصتتنر (   –طرح الاستتئلة    –اليتتاخن   الورستتي –الاستتماء  

موال علم النفس    فيوصتتتتتتتتلاحيهه للهربي   كم عرض البرنامج على مومنعة من المه صتتتتتتتتصتتتتتتتتين  
هداف وجدة نظرهم فى البرنامج من حيث الأ  لأبداءوذلك   الهربن  الصتتتتتتتتتتتتتحة النفيتتتتتتتتتتتتتية   وعلم النفس  

المد  الزمنية وان تتتتترة البرنامج وجليتتتتتام الامدام وقد كم اجراء الهعديلام وف  ن تتتتترة و ستتتتتس والأوالأ
 .اراء الياي  المحكمين ثم اخراجه فى صنركه النداجية لهربيسه على عينة الدراسة
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 : البحثالأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل نتائج 
وذلك للهحس  من صدق الاكياق     براون -سبيرمان . حياب معاملام الاركباط باسه داا معام  اركباط  1

 . للاخهباروالأبعاي الهابعة لدا والدرجة الولّية  المسياسالداخلي بين مُفريام 
 . المسياسلهحديد يرجة ثبام  واعاي  الهربي . كحديد قيم معام  ألفا  رونبا  3
للمسارنة بين مُهنسري رك  يرجام أطفال   Mann-Whitney Testوكني"  -كربي  اخهبار "مان .  4

لرف     اضرراب الهعل مومنعهين ميهسلهين )الهوريبية والضابرة( في السياس السبلي أو البعد  لمسياس  
 وكحديد الدلالة الإحصاجية للفرق بيندما.  الروضة

"ولون ينن"  6 اخهبار  كربي    .Wilcoxon Test   أطفال يرجام  رك   مُهنسري  بين  للمسارنة 
وكحديد     المسياسمومنعهين طير ميهسلهين ومركبرهين )الهوريبية في السياس البعد  / الههبعي( على  

 الدلالة الإحصاجية للفرق بيندما.
 نتائج البحث ومناقشتها  

للبحث والدراستتتتتتام كهناول الباحثة نهاجج فروض البحث ومناق تتتتتتهدا في ضتتتتتتنء الإطار النظر  
اليتتتتتتتتتتتتتتابسة ذام الصتتتتتتتتتتتتتتلة بمنضتتتتتتتتتتتتتتنع البحث  ثم كسدا الباحثة بعض الهنصتتتتتتتتتتتتتتيام الهي كدم الباحثين  

 والمه صصين والمربيين  ويسهرح بعض المنضنعام والدراسام الميهسبلية.
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

رتب أطفال   توجد فرو  ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية بين مُتوسةةةةةةةةطاتينأّ الفرض الأول على: "
لطفل الروضةةة في القياسةةين القبلي والبعدي بعد   اضةةطراب التعلقالمجموعة التجريبية على مقياس 

"  للهحس  من صتتتتتتتتتتحة هذا الفرض كمّ يراستتتتتتتتتتة  في اتجاه القياس البعدي رشةةةةةةةاديتطبيق البرنامج الا 
 ىلد  اضتترراب الهعل الهوريبية في السياستتين السبلي والبعد  لمسياس    البحث الفروق بين أياء مومنعة 

لرف   اضتتتتتتترراب الهعل مسياس  وفي ضتتتتتتتنء النهاجج الومية للسياستتتتتتتين السبلي والبعد  ل  طف  الروضتتتتتتتة
 Wilcoxonبهربي  اخهبار "ولون يتتتتتتتتتتتنن" ذلك  و الهوريبية    البحث على أطفال مومنعة  الروضتتتتتتتتتتتة 

Test  الهوريبية في ومركبرهين  مومنعهين طير ميتتهسلهين    فالطأيرجام   رك    للمسارنة بين مُهنستتري(
  وكهضتتتتتتتتت النهاجج  وكحديد الدلالة الإحصتتتتتتتتاجية للفرق بيندما   المسياسالبعد ( على  ين السبلي و السياستتتتتتتت
 ( الهالي:8بودول )
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بين مُتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة  ولكوكسون "  "نتائج تطبيق اختبار ( 6ل )جدو
 لطفل الروضة اضطراب التعلقمقياس التجريبية في القياسين القبلي والبعدي ل

 

 الأبعاد 
 القياس 

 قبلي/بعدي 
 العدد 

 متوسط
 الرتب 

 Zقيمة  مجموع الرتب 
مستوي  
 الدلالة 

 التعلق القلق 

 55.00 5.50 10 السالبةالرتب 
-2.818 0.01  

 0.00 0.00 0   الموجبةالرتب 
   0 التساوي 
   10 المجموع

 التعلق التجنبي

 55.00 5.50 10 السالبةالرتب 

-2.814 0.01  
 0.00 0.00 0   الموجبةالرتب 

   0 التساوي 
   10 المجموع

 الدرجة الكلية

 55.00 5.50 10 السالبةالرتب 
-2.807 0.01  

 0.00 0.00 0   الموجبةالرتب 
   0 التساوي 
   10 المجموع

 2,60=  0,01مستوي( عند Zقيمة ) 2,00=  0,05( عند مستويZقيمة )

" المحيتتتتنبة من خلال كربي   Z افة قيم "أن  وفي ضتتتتنء نهاجج الودول اليتتتتاب  يهضتتتتت      
  (؛ مما يدل على وجني فروق حسيسية بين٠.٠1يالة إحصتتتتتتتتتتاجي ا عند ميتتتتتتتتتتهنى )"  ولون يتتتتتتتتتتنن "  اخهبار

 ك  وفي  ّ  بُعد  اضتتتتترراب الهعل مسياس   ىيرجام أطفال المومنعة الهوريبية علرك  مُهنستتتتترام 
يلي مسارنة بين المُهنسترام الحيتابية    اوفيم  .والبعد   ين السبليفي السياستمن أبعايه الفرعية على حد   

 :اضرراب الهعل في مسياس  اي  عد بقبلي ا و الهوريبية  البحث  ةومنعلم والانحرافام المعيارية
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس ( 7جدول )

 والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية  اضطراب التعلق

 لبعد ا
 بعدي قبلي 

 الانحراف المعياري  المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط 
 2.14 22.80 3.48 39.8٠ التعلق القلق 
 1.70 21.70 1.17 35.4٠ التعلق التجنبي 
 3.74 44.50 3.76 75.٢٠ الدرجة الكلية
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المُهنسرام الحيابية لدرجام المومنعة الهوريبية قبلي ا وبعدي ا في  أن   يهضت من الودول الياب        
  ك   المسياس ّ  على حد  وفي   المسياس  وذلك في  افة أبعاي بيندا فروق  بير  المسياس

يهضتتتتت مما ستتتتب  كحس  الفرض الأول حيث  ان  قيمة   :نتائج الفرض الأولتفسةةةير ومناقشةةةة  
(z  لتدلالتة الفروق بين مهنستتتتتتتتتتتتتترتام ركت  يرجتام ) المومنعتة الهوريبيتة( في الهربي     الأطفتال(

في اكواه السياس البعد . مما ي تتتتتتتتير إلى فعالية  اضتتتتتتتترراب الهعل السبلي والبعد  على مسياس  
مهنستتترام رك  يرجام المومنعة   اركفاعالحالية والذ  أيى إلى  البحث البرنامج الميتتته دا في 
البتاحثتة هتذه  للمسيتاس. وكُرج.  و تذلتك التدرجتة الوليتة    اضتتتتتتتتتتتتتترراب الهعل الهوريبيتة على مسيتاس 

  .الحالية البحث  النهيوة إلى طبيعة وننعية البرنامج الميه دا في
( ببناء برنامج كدريبي مكنن من ثماني  Siller et al.,2014يراستتتتتة )وكهف  هذه الدراستتتتتام م.       

جليتتام قاجم علي ستتلن يام النالدية والاستتهوابة للأطفال. والهي أوضتتح  نهاجودا فاعلية البرنامج في 
ان فاض الم تتتتتتتتتكلام اليتتتتتتتتتلن ية لد  الأطفال  كنمية اليتتتتتتتتتلن يام المهعلسة بالهعل  اامن وكرك  عليه  

 الذاكنيين.
لهسديم برنامج إرشتتتتتتتتاي  أستتتتتتتتر  ل فض (  ٢٠٢1يراستتتتتتتتة خالد الساضتتتتتتتتي وزملاةه )  ما كهف  م.      

أعراض اضتترراب الهعل  الاركواستتي لدى أطفال الروضتتة الميتتاء معاملهدم  وأوضتتح  نهاجج الدراستتة 
ض أعراض اضتتتتترراب الهعل  الاركواستتتتتي لدى أطفال  إلى فعالية البرنامج الإرشتتتتتاي  الأستتتتتر  في خف

( يراستتة Kubo et al.,2021)  اكفس  نهاجج البحث الحالية م. نهاجج ما   .الروضتتة الميتتاء معاملهدم
كدخلية ببناء برنامج قاجم علي مفاهيم الهعل  لد  الأمدام لزياي  حيتتاستتية استتهوابة الأمدام لحاجام 

النهاجج فاعلية البرنامج في خفض حد  الم كلام   حيث أوضح  ية  الاطفال وزياي  فاعلية الذام النالد 
 متا جتاءم نهتاجج البحتث الحتالي في ذام الاطتار م.   اليتتتتتتتتتتتتتتلن يتة والانفعتاليتة لتد  الاطفتال التذاكنيين.

إلى الهحس  من فعالية الهدري  على بعض المدارام   (٢٠٢٢يراستتتتتتتتتتتة )مصتتتتتتتتتتترفي عبد العزيز نهاجج  
والهي اب الهعل  الاركواستتتتتتتتتتتتي لد  أطفال الروضتتتتتتتتتتتتة الأيهاا.  الاجهماعية في خفض أعراض اضتتتتتتتتتتتترر 

أوضتتتتتتتتتتتتتتحت  نهتاجج التدراستتتتتتتتتتتتتتة إلى فعتاليتة البرنتامج الهتدريبي علي المدتارام الاجهمتاعيتة ل فض أعراض  
 .اضرراب الهعل  الاركواسي لدى أطفال الروضة الأيهاا

توجد فرو  ذات دلالة إحصةةةائية بين  "الفرض الثاني على:   ينأّ   :نتائج الفرض الثاني ومناقشةةةتها
اضةةةةةطراب مقياس   ىمُتوسةةةةةطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضةةةةةابطة عل

". وللهحس  من صتتتتحة هذا الفرض كمّ يراستتتتة في القياس البعدي لصةةةالر المجموعة التجريبية التعلق
لرف   اضتتتتتتتتتتترراب الهعل يبية والضتتتتتتتتتتتابرة بعدي ا على مسياس  الهور  البحث الفروق بين أياء مومنعهي  
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للمسارنة بين مُهنستتتتتتتتتري    Mann-Whitney U Testوكني"  -ة  وذلك بهربي  اخهبار "مانالروضتتتتتتتتت
اضتتتترراب مسياس  رك  يرجام أطفال مومنعهين ميتتتتهسلهين )الهوريبية والضتتتتابرة( في السياس السبلي ل

 ( الهالي: الدلالة الإحصاجية للفرق بيندما   وكهضت النهاجج بودول )وكحديد   لرف  الروضة الهعل 
بين مُتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة  وتني"  - "ماننتائج تطبيق اختبار ( 8جدول )

 لطفل الروضة  اضطراب التعلقمقياس التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي ل

 المتوسط  العدد  المجموعة  الأبعاد 
الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

Z 
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة 

 . التعلق القلق
 55.0 5.50 2.14 22.80 10 التجريبية 

3.787 ٠.٠1 
 155.0 15.50 2.66 36.70 10 الضابطة 

 . التعلق التجنبي
 55.0 5.50 1.70 21.70 10 التجريبية 

3.801 ٠.٠1 
 155.0 15.50 1.91 33.10 10 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 55.0 5.50 3.74 44.50 10 التجريبية 

3.791 ٠.٠1 
 155.0 15.50 3.61 69.80 10 الضابطة 

 

- " المحيتتنبة من خلال كربي  اخهبار "مان Z افة قيم "أن  وفي ضتتنء نهاجج الودول اليتتاب  يهضتتت  
رك  مُهنستتتتتترام   فروق حسيسية بين(؛ مما يدل على وجني  ٠.٠1كني" يالة إحصتتتتتتاجي ا عند ميتتتتتتهنى )و 

 ك  وفي  ّ   اضتتترراب الهعل مسياس    ىيرجام أطفال المومنعة الهوريبية والمومنعة الضتتتابرة عل
 . عد في السياس الببعد من أبعايه الفرعية على حد  

 ثانيًا مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
مةشتتتتتتتتتراً على فاعلية جليتتتتتتتتتام البرنامج وهذا يعني أن البرنامج ذو   ذلك قد كحس  الفرض ويعد 

؛ الذ  اعهمد ب تك   بير على مومنعة من  الهعل فاعلية بالسدر الذ  أيى إلى خفض حد  اضترراب 
على مدار الوليتتتتتتام أن يكنن هنالا كرابط  الباحثة     الأن تتتتتترة والأيوام المحببة للرف    ما حرصتتتتتت

ليتتاء الأمنر بحيتتث يكنننا مهناجتتدين وم تتتتتتتتتتتتتتتار ين في كنفيتتذ بعض وبين وأو البتتاحثتتة  وكناصتتتتتتتتتتتتتتت  بين  
الوليتتتام  وكربي  البرنامج وحرصتتته علي كسديم عد  جليتتتام لأولياء الأمنر. وقد ر ز البرنامج على  
الأن تتتتتتتتتتتتتترتة الوتذابتة والمحببتة والمهتدرجتة للأطفتال ممتا يلسي السبنل من جتانبدم ويزيتد من يافعيهدم في 

الوليتتتتام  وهذا بدوره أيى إلى اركفاع نيتتتتبة الهحيتتتتن لدى  وهذا مةشتتتتر على    الهنفيذ والم تتتتار ة أثناء
 نواح البرنامج.
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أثناء الوليتتتتتتتتتتام أن الوليتتتتتتتتتتام الهي  ان  الأا مهناجد  م. الرف   ان  لاحظت الباحثة كما 
استتتتتهوابهه جيد  جدا معدا ويرط  بالمزيد من الأن تتتتترة. أما من جدة الأمدام فوان  منبدر  بالنهيوة  

كراها من أطفالدا فوان  كيتتأل عن ماذا كفعله بالإضتتافة للأن تترة في الوليتتة حهى ك تتو. طفلدا    الهي
على الهعلم والهحد  فما  ان مني إلا أن أضتتتتتتتتتف  لدن في المنزل بعض الأن تتتتتتتتترة والمسهرحام الهي  

هما على بعض الأمدام بكهابة ملاحظام في  راستتة للرجنع إليدا وقكما اقترحت الباحثة كفيد الرف . 
الباحثة    كرج.أية كياةلام خاصة بأطفالدن لمناق هدا أثناء الوليام.  ما    -أيضا  --ي اةوا وييولنا 

إلى فليتتتتتتتتتتفة البرنامج والمعايير الهي    لد  الأطفال في المومنعة الهوريبية  الهعل ان فاض في   حدو  
 الباحث: يكربي  الوليام حيث راع ءالباحثة أثنااحهوم إليدا 

أن تتتتتتترة البرنامج بما يهناستتتتتتت  م. احهياج الأطفال   وبما يهناستتتتتتت  م. المرحلة العمرية اخهيار   •
 للأطفال و ذلك خصاجصدم.

مراعا  كننع أن تترة البرنامج ياخ  الوليتتة أضتتفى على الوليتتة جنًا من المهعة ولم كون الوليتتة  •
صتتتتتتتتتتتتتتتتت   على وكير  واحتتتد  فهبعتتتث الملتتت  لتتتدى الرفتتت   ولوي كعمتتت  على كنميتتتة مدتتتارام الهنا

 الاجهماعي.

 الهدرج في أن رة البرنامج بحيث كراعي طبيعة نمن الرف . •
لا توجد فرو  ذات دلالة إحصةائية بين علي أنه " الثالث ينأ الفرض  :نتائج الفرض الثالث

مقيةةاس  والتتبعى علي    البعةةديمتوسةةةةةةةةةطةةات رتةةب درجةةات أفراد المجموعةةة التجريبيةةة في القيةةاس  
الباحثة      وللهحس  من صتتتحة هذا الفرض استتته دم  ."بعد تطبيق البرنامج   للأطفال   اضةةطراب التعلق

واكواه الفروق بين مهنسرام رك  يرجام   ةللو ف عن يلال  (Wilcoxon test)اخهبار ويلون ينن  
( Zوكم حيتتتتتتاب قيمة )  اضتتتتتترراب الهعل مسياس  السياستتتتتتين البعد  والههبعي للمومنعة الهوريبية علي 

والهي كم    اضتتتترراب الهعل مسياس  لمعرفة الفروق بين السياستتتتين البعد  والههبعي للأبعاي وذلك بهربي   
 البرنامج. كدري  المومنعة الهوريبية عليدا ياخ  جليام 
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بين مُتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة  ولكوكسون "  "نتائج تطبيق اختبار ( 9جدول )
 لطفل الروضة اضطراب التعلقمقياس التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي ل

 الأبعاد 
 القياس 

 قبلي/بعدي 
 العدد 

 متوسط
 الرتب 

 Zقيمة  مجموع الرتب 
مستوي  
 الدلالة 

 التعلق القلق 

 1.00 1.00 1 السالبةالرتب 
-1.000 

0.317 
 غ.د 

 0.00 0.00 0   الموجبةالرتب 
   9 التساوي 
   10 المجموع

 التعلق التجنبي

 1.00 1.00 1 السالبةالرتب 

-1.000 
0.317 
 غ.د 

 0.00 0.00 0   الموجبةالرتب 
   9 التساوي 
   10 المجموع

 الدرجة الكلية 

 3.00 1.50 2 السالبةالرتب 

-1.342 
0.180 
 غ.د 

 0.00 0.00 0   الموجبةالرتب 
   8 التساوي 
   10 المجموع

 2,60=  0,01( عند مستويZقيمة ) 2,00=  0,05( عند مستويZقيمة )

الياب  يهضت       الودول  نهاجج  "أن   وفي ضنء  قيم  المحينبة من خلال كربي   Z افة   اخهبار " 
  (؛ مما يدل على عدا وجني فروق حسيسية بين ٠.٠1يالة إحصاجي ا عند ميهنى )" طير  ولون ينن "

 ك  وفي  ّ  بُعد   اضرراب الهعل مسياس    ى يرجام أطفال المومنعة الهوريبية علرك   مُهنسرام  
يلي مسارنة بين المُهنسرام الحيابية   ا. وفيموالههبعي ين البعد   في السياسمن أبعايه الفرعية على حد   

 :اضرراب الهعل في مسياس بعديا وكهبعياً الهوريبية  البحث  ةومنعلم والانحرافام المعيارية
لأبعاد مقياس   البعدي والتتبعيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين ( 10جدول )

 والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية   اضطراب التعلق

 البعد 
 تتبعي  بعدي

الانحراف   المتوسط
الانحراف   المتوسط المعياري 

 المعياري 
 2.26 22.70 2.14 22.80 . التعلق القلق 
 1.50 21.50 1.70 21.70 . التعلق التجنبي
 3.58 44.20 3.74 44.50 الدرجة الكلية
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  كهبعياً المُهنستتتتتترام الحيتتتتتتابية لدرجام المومنعة الهوريبية  أن  يهضتتتتتتت من الودول اليتتتتتتاب  
  ك   المسياس ّ  على حد  وفي   المسياس  وذلك في  افة أبعاي  قريبة إلي حد بعيد   المسياسوبعدي ا في  

مهنستتتتتترام ( لدلالة الفروق بين  zحيث  ان  قيمة ) الثالث مما ستتتتتتب  يهضتتتتتتت كحس  الفرض 
والههبعي وبعد مرور شتتدر من كربي  البرنامج   في السياستتين البعد   المومنعة الهوريبية(رك  يرجام  
 البحث )طير يالة(  مما يدل على استتتتتتتهمرار كأثير البرنامج على عينة   اضتتتتتتترراب الهعل على مسياس  

 فيما بعد كربي  البرنامج خلال فهر  المهابعة.
كرج. الباحثة هذه النهاجج إلى كأثير استتتتتتتته داا   :ناقشةةةةةة وتفسةةةةةير نتائج الفرض الثالثثانيًا م

البرنامج  الأسس النظرية المناسبة لأهداف البحث  والهي كم كصميم البرنامج في ضنجدا  وما كضمنه  
من فنيتام ومناقف وخبرام م هلفتة  والاستتتتتتتتتتتتتتهنتاي إلى النظريتام   وحرد أمدتام أطفتال عينتة البحتث 
على كربي  الأن تتتتتتتتتتتتتترتة المنزليتة بعتد  ت  جليتتتتتتتتتتتتتتة كسريبتًا  وإكبتاع كعليمتام البتاحثتة والالهزاا بدتا ياخت  
الوليتتام وخارجدا  والحرد على الم تتار ة الفعالة أثناء الوليتتام  وعلى كنفيذ الأن تترة المنزلية في 

 فيذ البرنامج.المناعيد المحدي  له  والهي ك ك  جزء من الفنيام الهي اسه دمهدا الباحثة في كن
والمدتارام للناجبتام المنزليتة من خلال الهتدريت  على الأن تتتتتتتتتتتتتترتة  ةاستتتتتتتتتتتتتته تداا البتاحثتأن   كمتا  

اضتترراب  الهي كم الهدري  عليدا ياخ  الوليتتة  وذلك بغرض ميتتاعد  الرف  على ممارستتة والالعاب 
ير أهدافه   حيث يحدي في    مر  ن تتتتتتاط منزلي كهغرشتتتتتتاي الإ  المهعلمة في جليتتتتتتام البرنامج الهعل 

للمهابعة أثناء    أولياء الأمنروبعض   ةحيتتت  منضتتتنع وهدف    جليتتتة  م. وجني اكصتتتال بين الباحث
الهي استتتتتهند عليدا    بعض الفنيام  ممارستتتتتةعلى    أولياء الأمنركنفيذ البرنامج وقد ستتتتتاعد هذا الهناصتتتتت  

 الهعزيز والنمذجة.البرنامج على واعهمد   البرنامج
الباحثة كسدا بعض الهنصيام  أن   ضنء ما أسفر عنه البحث من نهاجج ف  في  ثانيًا: كنصيام البحث.

 على النحن الهالي:
كفعيت  يور الألعتاب الهربنيتة في ريتاض الأطفتال والاستتتتتتتتتتتتتتهفتاي  من أثرهتا الإيوتابي على الرفت   .1

 .لدى طف  الروضة اضرراب الهعل   فض ل

 .اضرراب الهعل  خفض في  المياعد ضرور  عسد يورام كدريبية للمعلمام كنضت  يفية  .٢
أن  استتتتتتهومالًا للودد الذ  بذلهه الباحثة في هذا البحث  فإندا كأم    بحوث ودراسةةةةات مقترحة:

كونن هذه الدراستتتتتتة مسدمة لدراستتتتتتام أخرى في هذا الموال  لذا كسهرح الباحثة مومنعة من الدراستتتتتتام 
 الميهسبلية المركبرة بمهغيرام البحث الحالي   ما يلي:
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لتد  الأطفتال في مرحلتة   حتد  اضتتتتتتتتتتتتتترراب الهعل   خفض في  الألعتاب الهربنيتة    أثر  يراستتتتتتتتتتتتتتتة .1
 الروضة.

لدى طف    اضتتتتتترراب الهعل  خفض على  لمعلمام الروضتتتتتتة     إرشتتتتتتاي يراستتتتتتة أثر استتتتتته داا  .٢
 الروضة.

 اضتتترراب الهعل   خفض وفاعليهه في   مدارام الأطفاللهنمية  فاعلية برنامج كدريبي للمعلمام  .3
 لد  أطفال الروضة.

 لدى طف  الروضة. اضرراب الهعل   فض فعالية برنامج  مبينكر  ل .4
 المراجةةةةةةع 

 المراجع العربية: 
ماجيتتتتتتتهير.   ةالاجهماعي. رستتتتتتتال(. الهعل  اامن بالأا وعلاقهه بال نف  ٢٠11ابهيتتتتتتتاا ستتتتتتتعيد أحمد.)

 بغداي   لية الهربية للبنام. ةجامع
(. نظرية الهعل  العاطفي من منظنر ثسافي. مولة النبراستتتتتتتي  جامعة  ٢٠16ابهيتتتتتتتاا مرعي ستتتتتتتروان.)

 (.19سحنين. ع)
يراستتام  جامعة عمار   ةللرف . مول(. مفدنا الهعل  الأبن   ٢٠18حيتتين بن ستتليم وأحمد ستتنييتتي.)

 . 9٠-8٠( د د 69)بالأطناطثليوي 
(. برنتامج كنجيدي مسهرح لل تدمتة الاجهمتاعيتة بتاستتتتتتتتتتتتتته تداا نظريتة الهعل  ٢٠٢٠ن. )حکيمتة رجت  زيتدا

لهدعيم الأمن الأستتتتتتتتتر  للأطفال بالأستتتتتتتتتر البديلة. مولة علية ال دمة الاجهماعية للدراستتتتتتتتتام والبحن  
 .٢٠8-169( د د 3( ج )19الاجهماعية  ع)

أثيره علي شتت صتتية الفري. المولة (. الهعل  مفدنمه وأنماطه وك٢٠16وفهيحة  ر نش.)أن  حنرية مزي
 (.4)والهربيةالوزاجرية للرفلة 

(. فعالية برنامج إرشتتاي  ٢٠٢٠خالد ستتعد ستتيد محمد علي الساضتتي   و حفني  علي ثاب  إبراهيم. )
المولة  .أستتتتتر  ل فض أعراض اضتتتتترراب الهعل  الاركواستتتتتي لدى أطفال الروضتتتتتة الميتتتتتاء معاملهدم

 .848 - 777   75الهربنية  ج
(. نمط كعل  طف  الروضتتتتتتتتتتتتتة بالأا العالمة. مولة يراستتتتتتتتتتتتتام  ٢٠18خديوة مبار ي ونبيلة بلمداني.)

 .1٢6-1٠8(. 69) بالأطناطجامعة عمار ثليوي 
( كح  عننان: كغيير أستتتتتتتتتالي  رعاية الأمدام وأثره على الهعل  ٢٠٠7راجد محمد كنفي  ف ر الدين )

 .ر  عماي  البحث العلمي والدراسام العليا  الوامعة الداشميةطير اامن لدى أبناجدن  رسالة ماجيهي
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(. الهعل  لد  الرف  المعاق ٢٠19بن لبصتتتتتتير  مداني بن الصتتتتتتدي , فاطمة الزهراء كربت.)أن  ستتتتتتفي
بصترياً: يراستة ميدانية علي ثلا  حالام بمدرستة الأطفال المعاقين بصترياً بالأطناط. مولة يراستام  

 .9٠-75(. 749) ناطبالأطجامعة عمار ثليوي 
(. ننعية الهعل  وصتتتتتتنر  الذام عند الرف  المعاق حر يا. ٢٠٢1كدامي ومصتتتتتترفي لوح .)أن  ستتتتتتفي

المر ز الوامعي بلواج. مولة روافد للدارستتام والأبحا  العلمية في العلنا الاجهماعية والانيتتانية.مج  
 .681 -66٠(. د د ٢( ع )5)

(. فاعلية برنامج كدريبي في كنمية مدارام ٢٠18.)ستتتتتلن  رشتتتتتد  صتتتتتالت وعلي عبد رب النبي حنفي
كعام  الأمدام م. أطفالدن الهنحديين وأثره علي خفض الم تتتتتتكلام اليتتتتتتلن ية لأطفالدن. مةستتتتتتيتتتتتتة  

 .68 – 1٢(. د د 9( ع)3الهربية ال اصة والهأهي  . مولة الهربية ال اصة والهأهي . مج) 
علي مفاهيم نظرية العس  في كحيتتتتتتتتين الهعل  (. فاعلية برنامج قاجم  ٢٠1٢ستتتتتتتتلن  رشتتتتتتتتد  صتتتتتتتتالت.)

المساوا لد  عينة من الأطفال الهنحدين وخفض ستتتتلن ياكدم المضتتتترربة  رستتتتالة ي هنرا   جامعة عين  
 شمس   لية الهربية.
(. الم تتتتكلام اليتتتتلن ية لد  أطفال الهنحد وعلاقهدا ببعض المهغيرام من  ٠٢٢1ستتتتمية أحمد الننر.)

 ماجيهير, جامعة الوزية   لية الهربية حنهنب.وجدة نظر الم هصين. رسالة 
يراستتتتتتتتتام  جامعة عمار   ةالمدرستتتتتتتتتي. مول(. ننعية الهعل  عند الرف  وأياجه ٢٠18ستتتتتتتتتمية طاحين.)

 .1٠7 -91(.د د 69ثليوي بالأطناط.ع )
(. أثر برنامج كدريبي في اله فيف من م تتتكلام الاضتتتررابام اليتتتلن ية ٢٠٢1ستتتدلة حيتتتين قلندر.)

ابن الديثم جامعة بغداي.   –أطفال الهنحد. مولة يراستتتتتتتتتتتتام كربنية  لية الهربية للعلنا الصتتتتتتتتتتتترف لد   
 (.56ع)

(. فاعلية برنامج ارشتتتتاي  معرفي ستتتتلن ي في خفض الضتتتتغنط النفيتتتتية  ٢٠18صتتتتابر فاروق محمد.)
(. 1( مج )4٢لتد  امدتام الأطفتال ذو  طيف الهنحتد. مولتة  ليتة الهربيتة. جتامعتة عين شتتتتتتتتتتتتتتمس.ع )

 .1٠٢ -15 د د 
وعلاقهه بوني  الصتتتداقة والاكهئاب لد  التعلق الوالدي المدرك  (.  2008.)صتتتلاح الدين عراقي محمد 

 .193 – 157  (73) 18مجلة كلية التربية . طلاب الوامعة
(. المعيش النفيتتتي"نمط الهعل " للرف  مريض الربن.مولة العلنا الإنيتتتانية   ٢٠19صتتتننيا عاشتتتنر .)

 .٢53 -٢34(. د د 1( ع)6د .مج )جامعة العربي بن مدي
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(. أثر ننعيتتة الهعل  الأمنمي على النمن النفس حر ي والمعرفي للرفتت   ٢٠1٠عسيلتتة صتتتتتتتتتتتتتتحراو . )
 المصاب بمهلازمة ياون. رسالة ي هنرا . جامعة الوزاجر.

طف  معاق. جامعة    –(. إشتتتتتتتتتتتكالية الإعاقة والهعل : كعل  أا ٢٠18ال ينط. )أن  كمال بن زرق وإيم
 .51 -39(.د د 69عمار ثليوي بالأطناط)

(. الهعل  اامن وعلاقهتته بتتالهعل  المستتاوا لتتد  كلاميتتذ المرحلتتة ٢٠15مظدر عبتتد الوريم العبيتتد . )
 (.66الابهداجية  مولة ييالي  لية الهربية للعلنا الإنيانية )

ل الروضتتتة: ( كح  عننان: اضتتترراب الهعل  وعلاقهه بالصتتتحة العاطفية لدى أطفا٢٠18علي عنن )
 .16 - 1  69يراسة لأرب. حالام  يراسام  جامعة عمار ثليوي بالأطناط  ع

التعلق التجنبي وعلاقته بالثقة بالنفس لدي  (.  2013.)عد  رشتتتتتتتتتاي محمد و ايثار منهصتتتتتتتتتر شتتتتتتتتتعلان
 (.1)، (24)م. مجلة كلية التربية للبنات . ل الرياض أطفا

طف  والإعاقة.مولة يراسام  جامعة عمار ثليوي    -(. الهعل  أا٢٠18كناني.)عزيز  زيزاح ومرو  بن  
 .141 -1٢7(.د د 69بالأطناط.ع)

(. أثر ننعيتتتة الهعل  الأمنمي علي النمن النفس حر ي والمعرفي للرفتت   ٢٠1٠عسيلتتتة صتتتتتتتتتتتتتتحراو .)
 امصايب بمهلازمة ياون.رسالة ي هنرا . جامعة الوزاجر.

اعلية برنامج إرشتتتتتتتتايى مسهرح ل فض الم تتتتتتتتكلام اليتتتتتتتتلن ية لأبناء  (. ف٢٠17علا  مال ستتتتتتتتليمان. )
 طز . -الأسرى  رسالة ماجيهير   لية الهربية  الوامعة الأسلامية

(. ستتتتتتتتلنلا الهعل  وعلاقهه بالسل  لد  الأطفال الهنحديين بالمملوة  ٢٠11عدني عبدالرحمن الحسباني.)
 ي   لية الدراسام العليا.العربية اليعنيية.رسالة ماجيهير.جامعة ال ليج العرب

(. العلاقتة بين أنمتاط الهعل  والم ررتام المعرفيتة المبكر  طير المهويفة  ٢٠٢٠فتاطمتة الزهراء لنزاني.)
لأمدام الأطفال المصتابين باضترراب المعارضتة المصتاح  بالاستهفزاز.رستالة ي هنرا   جامعة البليد   

 الوزاجر.
طف  معاق.جامعة عمار    –لية الإعاقة والهعل :كعل  أا (.إشتكا٢٠18ال ينط.)أن  كمال بن زرق وإيم
 .51 -39(.د د 69ثليوي بالأطناط.ع)

أنماط الهعل  لدى أطفال الروضتتة  .(2016) .علاونةأن  كنثر منستتى اليتتلحنم  وشتتفي  فلاح حيتت
.  )رستتتالة ماجيتتتهير طير من تتتنر (. الوامعة الارينية  عمان أن  وعلاقهدا بالوفاء  الاجهماعية م. الأقر 

 http://search.mandumah.com/Record/1131817 ميهرج. من
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(.  ٢٠٢٢مفضتتتت   علي ثاب  إبراهيم حفني  هناء جاي حيتتتتن إبراهيم. )ن  امصتتتترفى أبن المود ستتتتليم
فعالية الهدري  على بعض المدارام الاجهماعية ل فض أعراض اضتتتتتتتتترراب الهعل  الاركواستتتتتتتتتي لدى 

  .303 - ٢7٠   51العلنا الهربنية  عمولة  .أطفال الروضة الأيهاا
(.الهعل  اامن وعلاقهتتتته بتتتتالهعل  المستتتتاوا لتتتتد  كلاميتتتتذ المرحلتتتتة ٢٠15مظدر عبتتتتدالوريم العبيتتتتد .)

 (.66ييالي كلية الهربية للعلنا الإنيانية.ع) ةالابهداجية. مول
للأمراض   (. الاضتتتتررابام العسلية واليتتتتلن ية في الهصتتتتنيف الدولي٢٠٢1منظمة الصتتتتحة العالمية )

)كرجمتتتة: أننر الحمتتتاي (. مهتتتاح على منق. منظمتتتة الصتتتتتتتتتتتتتتحتتتة العتتتالميتتتة على الرابط الهتتتالي:   11ط
https://icd. who. int/browse11/l-m/en 

الحسيسة.   ةالرضتتي.. مول(. النمن النفيتتي للرف  من خلال العلاقام الهفاعلية م. ٢٠17منف   روا.)
 .66٠ -64٢(. 61ع)

ذو  الهعل  اامن وطير    بعض المشككككككككككككللات النفاككككككككككككية لدي ا طفا (.  2008.)البغداي نبي  محمد 
 .جامعة عين شمس. رسالة دكتوراه . اامن

أنماط التعلق وعلاقتها  (.  2022. )نعيمة بن  فدد بن إبراهيم النهي  و عمر بن عبد الرحمن المفدى
مولتة عليتة الهربيتة   . مهكات بكالتواقق الشككككككككككككككي ككككككككككككككي واججتمكاعي قي مر لكة ال فولكة من وجهكة ن ر ا

 ..250 – 292 ,(4.2) 38 (أسيوط)
(.أنماط الهعل  الرف  بنالديه وعلاقهدا بهسدير الذام لد  الأطفال في ٢٠17نيللي  را الله المسدستتتتي.)

 للآياب عين شتتتتتتتتتمس  لية البنام   ااياب. جامعةمرحلة الرفنلة النستتتتتتتتتري. مولة البحث العلمي في  
 .33٠ -٢95(. د د 4)( ج18)والهربيةوالعلنا 

أنماط التعلق وعلاقتها بقلق الماككككككككتقب  لد  (.  2018. )عايل جنرج طننس & ,هاي  عناي وريكام 
  461  .(2)26 ,مولة الوامعة الإستتلامية للدراستتام الهربنية والنفيتتية .ا طفا  قي دور رعاية اجيتام

– 439. 
: يار  اليتتتتتتلنلا. الساهر (. الم تتتتتتكلام اليتتتتتتلن ية وكعدي  ٢٠16هالة ابراهيم الورواني ونيللي العرار.)

 المعرفة الوامعي للن ر والهنزي..
أنمكاط التعلق وعلاقتهكا بكالقلق والءفكالاج اججتمكاعيكة قي مر لكة (.  ٢٠٠٠.)هنتاي  عبتدالنهتاب الدروط

 .الجامعة ا ردنية:   ماجيهير  الأرينرسا . ال فولة المتأخرج
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(. أنماط الهعل  وعلاقهدا بسل  الميتتتتتتتتتهسب  لدى ٢٠18عايل جنرج طننس. ) & ,هاي  عناي وريكام 
  461  .(2)26 ,مولة الوامعة الإستتلامية للدراستتام الهربنية والنفيتتية .الأطفال في يور رعاية الايهاا

– 439. 
  الاجهماعية. جامعةالدراستتتتتتتتتام والبحن    الرف . مولة(. اشتتتتتتتتتكالية الهعل  لد  ٢٠15يمينه مدور .)
 .الناي. الوزاجر

 : يار الميير . الأرين عمان. (.النمن الانفعالي والاجهماعي لرف  الروضة.٢٠14ينسف قرامي.)
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