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 ه لدى أطفال طيف التوحد برنامج قائم على التكامل الحسي لتنمية بعض مهارات الانتبا
 

لمياء محد بهى الدين دراج  اعداد /    
 مستخلص البحث 

برنامج قائم على التكامل الحسي لتنمية بعض مهارات الانتباه    فاعلية  التعرف على  هدف البحث الى          
اطفال من ذوى اضطراب طيف التوحد،    (  10)من  وتكونت عينة الدراسة من  ،  لدى أطفال طيف التوحد 

مقياس تقدير درجة التوحد في مرحلة من:وتكونت أدوات البحث  .( سنوات  6-4عمرهم الزمنى من )   ويتراوح
مقياس مهارات الانتباه للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ،  (2010الطفولة كارز ترجمة )بهاء الدين جلال،

واعتمد البحث على المنهج التجريبي    البرنامج القائم على التكامل الحسى  )اعداد : الباحثة(  ،  د الباحثة(  )اعدا
لأطفال    وجود فروق بين القياسين القبلي والبعديذو المجموعة التجريبية الواحدة، وأشارت النتائج إلى   

لصالح القياس البعدي، حيث كان متوسط الرتب الموجبة    المجموعة التجريبية على مقياس مهارات الانتباه  
أقل من متوسط الرتب السالبة، وهذا يعد مؤشراً علي فاعلية البرنامج المستخدم في خفض حدة مشكلات الانتباه  

عدم وجود فروق بين القياسين البعدي ،  تباهلدي المجموعة التجريبية ومن ثم ارتفاع وتحسن مستوي الان
والتتبعي ، حيث كان متوسط الرتب الموجبة مقارب من متوسط الرتب السالبة، وهذا يعد مؤشراً علي استمرار 

 فاعلية البرنامج المستخدم في تحسين مستوي الانتباه لدي المجموعة التجريبية.  
 

 الكلمات المفتاحية:
أطفال طيف التوحد  -هنتبامهارات الا -التكامل الحسي   

        

Abstract 

The aim of the research is to identify the effectiveness of a program based 

on sensory integration to develop some attention skills among autistic children. 

The study sample consisted of (10) children with autism spectrum disorder, and 

their age ranged from (4-6) years. The research tools consisted of Scale for 

estimating the degree of autism in childhood, translated by (Bahaa El-Din Jalal, 

2010), a measure of attention skills for children with autism spectrum disorder 

(prepared by the researcher), the program based on sensory integration 

(prepared by: the researcher), and the research relied on the experimental 

approach with one experimental group. The results indicated that there were 

differences between the pre and post measurements for the children of the 

experimental group on the attention skills scale in favor of the post 

measurement, where the average of the positive ranks was less than the average 

of the negative ranks, and this is an indication of the effectiveness of the 

program used in reducing the intensity of the attention problems of the 

experimental group, and then a higher And the level of attention improved, and 

there were no differences between the post and follow-up measurements, where 
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the average of the positive ranks was close to the average of the negative ranks, 

and this is an indication of the continued effectiveness of the program used in 

improving the level of attention of the experimental group. 

 

key words: Sensory integration - attention skills - children on the autism spectrum 

 

   مقدمة: 
يعد اضطراب طيف التوحد من الفئات الخاصة التي بدأ الاهتمام والعناية بها بشكل ملحوظ في الآونة الأخيرة، 
وذلك لما يعانيه الأطفال من هذه الفئة من إعاقة نمائية عامة تؤثر على مظاهر النمو المتعددة للطفل وتؤدي  

يعتبر من أكثر الإعاقات النمائية صعوبة  إلى انسحابه وانغلاقه على نفسه، كما أن اضطراب طيف التوحد  
بالنسبة للطفل، ومن الاضطرابات النمائية التي تصيب الأطفال في مرحلة مبكرة من العمر، حيث يتصفون  
بعدم القدرة على إقامة علاقة اجتماعية مع الآخرين، وصعوبة في التواصل اللفظي وغير اللفظي، ويظهرون  

الحياتية التى تقابلهم فى الحياة اليومية ، والتي تلعب دوراً أساسياً في عدم    العديد من المشكلات فى المهارات 
القدرة على التوافق، والظهور بصورة مقبولة اجتماعياً، مما يؤدي إلى عدم القدرة على تحقيق المتطلبات النمائية  

ور الانتباه لدى ذوي وتؤكد كثير من الدراسات على قص  والاجتماعية من الطفل في مراحل العمر المختلفة.  
اضطراب طيف التوحد ، وسعت تلك الدراسات إلى تحسين مستوي الانتباه  لدى هذه الفئة من الأطفال الذين  

وعلى جانب أخر يعتبر  يعانون من كثير من المشاكل السلوكية والانفعالية نتيجة قصور المهارات المعرفية،  
ظاهر الاضطرابات المعبرة عن اضطراب طيف التوحد  القصور في مهارات التفاعل الاجتماعي أحد أهم م

)نايف الزراع                       وذلك طبقاً للتصنيف التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات النفسية.
،2017  :56 ) 

فعندما يصاب الطفل باضطراب طيف التوحد يصبح أكثر ميلا للعزلة وعدم التواصل مع الآخرين،         
ه يعيش مع نفسه دون أن يكون وجود الآخرين أي انتباه أو اهتمام، وبالتالي لا يتفاعل معهم  حيث يبدو وكأن

لدرجة أنه قد لا يميل إلى الاستجابة العاطفية للأم، وكذلك فإن هذا الطفل يحجم عن اللعب مع أقرانه أو حتى  
قد يستخدم أصواتا غير عادية  محاكاتهم أثناء اللعب كما لا يستخدم اللغة العادية للتواصل مع الآخرين، و 

مثل الصراخ أو الصياح أو تكرار المقاطع الصوتية، وقد يمارس سلوكيات نمطية مثل هزَ الرأس أو الجسم،  
  -389:    2017عادل عبدالله )أ(،)             أو تحريك اليدين أمام الوجه، أو الدوران مثل المروحة.         

390 )  

ذوى يعاني الأطفال حيث القدرة على التركيز والانتباه حيوية في عملية التعلم.  تمثلف   اضطراب طيف   
صعوبة في التركيز على الأشياء التي لا تثير انتباههم  و   ي الانتباه منذ طفولتهم المبكرةمن عيوب ف  التوحد  

وف جيداً بين الآباء ومعالجي  لكنهم على الجانب الآخر يمكنهم الانتباه للأشياء التي يحبونها. ومن المعر 
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ويؤثر عادةً على العيوب الرئيسية   مشكلات عديدةمن ينتج أطفال التوحد أن الانتباه لدى هؤلاء الأطفال 
المرتبطة بالتوحد وهي: عيوب التواصل والعيوب الاجتماعية والسلوك النمطي والتكراري. في الواقع, تنتشر  

.  إلى درجة اعتقاد الكثير من الآباء بأنها هي السبب الرئيسي وراء التوحد   عيوب الانتباه بين الأطفال التوحديين
           )                                 Patten, & Watson, 2017: 60 (                                

تعتبر بمثابة برامج وقائية تسهم فى حماية الأطفال ذوى اضطراب طيف   لذا فبرامج التكامل الحسى       
من المشكلات التى تحدث لهم أثناء النمو، حيث تعمل على تنظيم حواس الطفل لتصله المعلومات   التوحد  

وتحلله بطريقة صحيحة عن طريق المخ ، كما تساعد على التحكم فى الذات عاطفيا وجسديا على حد السواء  
ي يتصور لديهم ثقة بالنفس وتكوين علاقات مع الأقران، كما أن التربية الحسية هي إعادة التعلم فى  وبالتال

مجالات متعددة منها الصورة الجسمية والفراغ والجاذبية والزمن والتآزر العضلي البصرى وهذه المجالات تهيئ  
( 164:  2016ل خلف المقابلة،  الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد على اكتساب المهارات الحياتية.   )جما  

ومن هنا يتضح أن اضطراب طيف التوحد ليس اضطرابا واحدا وإنما هو مجموعة من الاضطرابات    
رها، لقد عُد اضطراب طيف التوحد سابقا  في النمو والاستجابات للمثيرات الحسية فى اللغة والكلام وغي 

وحد يواجهون مشكلات تتعلق بالإدراك والقدرات إن الأطفال ذوي اضطراب طيف التاضطرابا انفعاليا، حيث  
تتعلق بالإدراك الصوتي، وإدراك الكلمات، المعرفية، حيث يوجد لديهم قصور في المهارات الإدراكية التي  

والإدراك السمعي والبصري،  والتنسيق بين حركة اليد والعين، وجميعها  تعتبر الأساس الذي يؤدى إلى اكتساب  
ت،المعرفة والمعلوما وتؤكد كثير من الدراسات على قصور الانتباه لدى ذوي اضطراب طيف التوحد ، وسعت   

تلك الدراسات إلى تحسين مستوي الانتباه  لدى هذه الفئة من الأطفال الذين يعانون من كثير من المشاكل  
ارات التفاعل  وعلى جانب أخر يعتبر القصور في مهالسلوكية والانفعالية نتيجة قصور المهارات المعرفية،  

للتصنيف   طبقاً  وذلك  التوحد  طيف  اضطراب  عن  المعبرة  الاضطرابات  مظاهر  أهم  أحد  الاجتماعي 
( 56: 2017الزراع ،نايف ) التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات النفسية.  

الوظيفي وهو من يحدد  هو أبرز واهم برامج اضطراب طيف التوحد ويختص بها المعالج  فالتكامل الحسى  لذا        
اين تكمن المشكلة الحسية لدى طفل اضطراب طيف التوحد، وهو يعمل على تنظيم حواس الطفل لتصل المعلومة  

بطريقة صحيحة وتحلل بطريقة صحيحة للمخ ومن جهة اخرى يربط بين الحواس المختلفة لتقوم عملها ككل.                            
                                                           ( 35  : 2018)سيد جارحى السيد،  

   :مشكلة البحث

 من خلال: البحثتبلورت مشكلة 
اللذين    للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  وملاحظتها  تربية خاصة  كأخصائية  من خلال عمل الباحثة       

اللمسي ، البصري، السمعي،    الحسية )  أكثر من المثيرات ماسة إلى منبه زائد من واحد أو  الحاجة  الى ال  وايحتاج
عن التنبيه أكثر    وايبحثذوى اضطراب طيف التوحد    فالاطفال    الحركة والتوازن، إدراك الجسم والتذوق والشم(
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إلى    يحتاجوا  فالاطفالالذي يتلقاه.    من الأطفال الآخرين، ولا يبدو أبدا أنه راض عن مقدار التنبيه الحسي
على أرض الملعب مثل    مجازفة في الحركة.  ملديه  الاطفال يكون   وهؤلاء  .حركيةتجارب  و المدخلات اللمسية،  

  والانطلاق ق الحواجز الحديدية  و ف  رجح ومن ثم القفز إلى الأسفل، التعلق بالمقلوب أالتسلق أعلى معدات الت
ا خلال النشاطات الهادئة، ا، وخصوصً بتً ثا   للسقوط على الأرض، كما أن هذا الطفل لديه صعوبة في البقاء

 لذا فأصبح  و يهتز أو ينطط نفسهأيجلس مرات عديدة، و فهو يقف 
القصور الواضح في مهارات الانتباه والذى هو أحد الصعوبات الاجتماعية والشخصية التى يمكن ملاحظتها   -

المعلومات عبر الحواس المتعددة  و   الانتباه    يعانون من قصورفهم  عند الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  
  .  الأداء الوظيفي بنجاح واستقلالية في الحياةو  ،والمشاركةاللازمة 

للتأهيل للتربية الخاصة بمنطقة بنها بمحافظة   Seroمؤسسة من خلال الزيارات الميدانية  للباحثة لمركز   -
قصور واضح في بعض  ذوى طيف التوحد  المشكلات التي تواجه الطفل    اكثرمن  فقد لاحظت  أن     القليوبية
ذوى اضطراب  ، ومدى تأثير ذلك الضعف على استجابته نحو كل ما يحيط به، فهؤلاء الأطفال    الانتباهمهارات  

  طيف التوحد.

؛ حيث تتلقى    الحياة اليومية  العملية العصبية المخصصة لتنظيم المدخلات الحسية من أجل القيام بوظائف
البقاء على قيد الحياة والشعور بالعالم    أدمغتنا المعلومات من الجسم وتفسر تلك المعلومات بطريقة تمكننا من

لكي تتفاعل بشكل مناسب ضمن البيئة التي تتواجد   من حولنا. ونحن نستخدم حواسنا لنتعلم ونتطور، وايضا
      الخمس من اللمس والرؤية والسمع والتذوق والشم فيها. فنحن نتعلم منذ بدء حياتنا عن الحواس

انسب ما يكتسبه الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد    مهارات الانتباهة أن "  وتأسيسًا على ما تقدم، وجدت الباحث
شباع بعض الحاجات لديه وتأكيد ذاته وتحقيق التكيف بينه وبين البيئة المحيطة من خلال تعديل أو تغيير  لإ

حيث يشارك الطفل شخص آخر انتباهه  مهمة من مراحل تطور التواصل    مرحلةالانتباه   ، ففي سلوكياته  
قريب إلى التفاصيل، كما انه يقوم   انتباه صعوبة فى أن يولى الطفل يجد  حيث واهتمامه بشئ أو موضوع،  

يجد دائماً صعوبة فى  ، كما  جبات المدرسية أو الأنشطة وغيرهابعمل أخطاء تدل على الإهمال أثناء أداء الوا
عالياً خاصة التى تحتاج إلى مدى    انتباهاتتطلب    التيهام أو أنشطة اللعب  تحمل فترات التركيز المكثفة على م

بعض نتائج  وهذا ما يتفق عليه  كل هذا سوف يتحقق من خلال انشطة التكامل الحسى   و   الشيءطويل بعض  
  فاروق أسامة      ودراسة،H. (2017). ., AalhtnegroM،  (  2016العشري)  رضا  دراسة    الدراسات السابقة

ولهذا فقد   (2018)  السيد،رحمة    دراسةو  Mechling, L., & Langone, J. (2014، ودراسة  (2016)
لاعتبارها   الانتباهمهارات  لى أنشطة التكامل الحسى لتنمية  أوضحت بعض الدراسات ضرورة التدريب ع

المهارات الاساسية إذا تم تنميتها وتقويتها نتج عنها تغيرات فى مختلف جوانب النمو للأطفال ذوى اضطراب 
   طيف التوحد 

وانطلاقا مما سبق واستجابة للواقع الحالي تحددت مشكلة الدراسة الان : هناك حاجة ملحة لتنمية           
لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بما يتواكب مع التوجيهات الحديثة ومن هنا  مهارات الانتباه  بعض  
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  مهارات الانتباه عليته في تنميه  جاءت فكرة الدراسة التى  تهدف بناء برنامج قائم على التكامل الحسى ودراسة فا 
 لدى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.

لذا فقد تحددت مشكلة الدراسة فى الإجابة على الأسئلة التالية         
 أسئلة البحث: 

 ؟ لواجب تنميتها لدى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد مهارات الانتباه اما  -

 ؟ لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  مهارات الانتباهالتكامل الحسي لتنمية قائم على البرنامج ما ال -

لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف   مهارات الانتباهالتكامل الحسي لتنمية قائم على اللبرنامج ا فاعلية ما  -
 ؟التوحد 

 أهداف البحث: 

: فيما يلي  البحث الحالى يمكن تحديد أهداف   
الانتباه للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من خلال البرنامج القائم على التكامل  بعض مهارات  تنمية    -1

 الحسى.
 إعداد مقياس مهارات الانتباه للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  -2
 . لدى أطفال طيف التوحد الانتباه بعض مهارات  في تنميةالحسي التكامل على قائم  البرنامج ال إعداد  -3
 بعض مهارات الانتباه لدى أطفال طيف التوحد.   الحسي في تنميةالتكامل  على  قائم  برنامج    فاعليةالتحقق من   -4

 أهمية البحث: 

         تتحدد أهمية البحث من خلال جانبين مهمين هما: 
 الأهمية النظرية :

أنشطة  باستخدام    مهارات الانتباهحول امكانية تنمية  والمهارات  في توفير بعض المعلومات    الحالى  البحث سهم  ي -1
وتأتي أهمية الإطار النظري للدراسة بوجه عام من    .التكامل الحسى لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 

 فالعلم تراكمي بطبيعته ,والمعرفة تبني علي ما سبقها. مبدأ تراكم المعرفة ,

بعض    لتنمية  المستخدمة فى الدراسات النمائية  النمائيةمفاهيم  باعتباره من الأنشطة التكامل الحسى  توظيف   -2
 .مهارات الانتباة

 الأهمية التطبيقية 
قدرتهم  وتنمية  مع المجتمع    الاطفال  ندماجا  فيم  هسي   التكامل الحسى فيبرنامج قائم على  البحث الحالى  م  قد ي -1

 . الانتباه على

التربية الخاصة  إلى أهمية التكامل الحسى  والذى يعتبر مؤشراً  يمكن أن تفيد في توجيه أنظار المهتمين بمجال   -2
 . مهارات الانتباه لديهم بعض   هاما لتعليم الأطفال ذوى طيف التوحد وتنمية

 

 :البحثمصطلحات 
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Program based on sensory integration :  البرنامج القائم على التكامل الحسى  

البرنامج القائم على التكامل الحسى إجرائيا بأنه :   الباحثة عرف تو   
تساعد  المنظمة التى  تقوم على أسس علمية وتربوية  الخطط  الانشطة والمهارات والالعاب و مجموعه من    هو   

  يستخدمهاالتي يتعرض وتنمية مهارات الانتباه في معالجة  للتكامل الحسىعلي الاستخدام الناجح  الطفل
. طراب طيف التوحد فى حياتهمذوى اض الأطفال   

Attention skills : مهارات الانتباه 

تعُرف مهارات الانتباه إجرائيا بأنه:  مهارات   معرفية عقلية تتضمن انتقاء مثير دون آخر بحسب تهيئ  

ى الحال  البحث الانتباه المستخدم في  مهارات  مثل الدرجة التي يحصل عليها الطفل علي مقياس  ت  ى  العقل ، وه  
Autism spectrum disorder  اضطراب طيف التوحد 

نوع من الاضطرابات الارتقائية المعقدة التي تظل متزامنة مع  :    نهبأعرف اضطراب طيف التوحد إجرائيا  ي    
الطفل منذ ظهورها وعلى مدار حياته، وتؤثر على جميع جوانب نموه وتبعد عن النمو الطبيعي، ويؤثر هذا  
النوع من الاضطرابات الارتقائية على التواصل سواء أكان تواصلا لفظيا، أم تواصلا غير لفظي، والذى يؤثر  

كما يتسبب في صعوبة في التعبير عن الذات سواء بالإيماءات أو الإشارات أو  ،فاعل الاجتماعي  على الت 
من الحساسية المفرطة للأصوات واللمس    ذوى اضطراب طيف التوحد ويعاني الطفل  ,  تعبيرات الوجه أو اللمس

". والروائح والمشاهد التي يمكن أن تبدو عادية للآخرين  
:السابقة والدراسات  النظريالإطار   

 المحور الأول: اضطراب طيف التوحد:  
يعتبر اضطرب طيف التوحد من الاضطرابات التي تزال تشهد اهتماما كبيرا بين الباحثين والمتخصصين       

على حد سواء لما ينتابه من غموض وتنوع في الأسباب والبرامج التربوية والعلاجية وعدم تجانس فى  
الفئة من الإعاقة ، إلا أن هناك إجماعا واضحا بين المتخصصين على اختلاف  الخصاص والسمات بين هذه  

تخصصاتهم بأن اضطراب طيف التوحد نمائي مصاحب يؤثر على قدرات الفرد التواصلية والتفاعلية، مما  
قت مبكر جدا، و بات النمو العصبي والتي تظهر في  يعزله عن العالم المحيط به ، ويشمل عائلة من اضطرا 

قبل المجالات البحثية  ا لأهمية التفاعل مع الأخرين فى الحياة اليومية ، فأصبح مجالا خصبا للاهتمام من  ونظر 
 المختلفة.  

 ( Merhoum, N.;  Mengarelli, F.; Mottolese, R.; Andari, E. ,2019: 125 ( 
 تعريفات اضطراب طيف التوحد 

( اضطراب طيف التوحد بأنه اضطراب شديد  53  -52: 2010عرف عبد العزيز السيد الشخص )     
شهراً من العمر(   42-  30في عملية التواصل والسلوك يصيب الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة)ما بين  

لواضح، ويؤثر في سلوكهم، حيث نجد معظمهم )النصف تقريباً( يفتقرون إلى الكلام المفهوم ذي المعنى ا
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كما يتصفون بالانطواء على أنفسهم وعدم الاهتمام بالآخرين، وتبلد المشاعر، وقد ينصرف اهتمامهم أحياناً  
 إلى الحيوانات أو الأشياء غير الإنسانية ويتصفون بها".  

اضطراب طيف التوحد بأنه اضطراب فى النمو واسع النطاق  (  15:  2020  ،أبو حشيش  حسن  )  وعرف   
قصور في التفاعل الاجتماعي، والاعتناء بالذات حيث أنه ناتج عن خلل فى الوظائف العصبية، يتضمن 

. تميل الى أن تظهر في مرحلة الطفولة المبكرة وغالبا ما تكون فى سن عامين ، ويستمر مدى الحياة  
 تشخيص  اضطراب طيف التوحد : 

ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث أن  تعتبر عملية التشخيص من أصعب المراحل التي يمر بها الطفل 
تلك العملية تتطلب إجراءات دقيقة ومتتابعة، من أجل الوصول إلى التشخيص المناسب في ضوء التصنيفات  
الحديثة لاضطراب طيف التوحد، فقد أصبحت التشخيص أحد الدعائم الأساسية التي يتم الاعتماد عليها في  

فل ذوي اضطراب طيف التوحد؛ وذلك من أجل وضع برنامج  تحديد طبيعة الاضطراب الذي يحدث لدى الط
التدخل المبكر المناسب لحالة الطفل، وأيضا من أجل التعرف على المنهجية التي يجب التعامل من خلالها  

وقد ظهرت أدوات التشخيص التي  .  مع الاضطراب، والتطور الذي يحدث للطفل ذوي اضطراب طيف التوحد 
التفاعل المباشر مع الطفل ذوي اضطراب التوحد، والتي تأخذ بعين الاعتبار تعتمد في الأغلب على 

الملاحظات  الوالدية والمراقبة من قبل الأسرة لطبيعة الخصائص السلوكية التي يظهرها الطفل ذوي اضطراب  
.طيف التوحد، وخاصة في المجالات الاجتماعية والتواصلية والسلوكية  

(160: 2020إبراهيم الزريقات، )                                                             
 

 أشكال اضطراب طيف التوحد:  
ينتمى اضطراب طيف التوحد إلى مجموعة من الحالات النفسية التي تصيب الأطفال تحت سن الثالثة من  

موعة هذه  العمر، وتؤدى إلى قصور يشمل مجالات واسعة من التطور الاجتماعي والنفسي، وتعرف مج
العصبية الاضطرابات النمائية العامة أو الاضطرابات النمائية الشاملة، إليها اضطرابات    -الحالات النفسية 

 طيف التوحد الأربعة التالية: 

   Retts Disorderاضطراب رت  -1
   Aspergers Disorderاضطراب اسبر جر  -2
   Childhood Disintegrative Disorderاضطراب الطفولة التفككى   -3
محدد  -4 غير  شامل  تطوري  نموذجي)اضطراب  غير   Pervasive Developmental .Nos(  توحد 

Atypical Autism ( 83: 2011الكيكى، محسن) 
إلى ثلاثة أنماط أو مستويات وهى(  313:  2015،عبير حسن أحمد علي )قسمه تو   

التفاعل الوظيفي في البعد الاجتماعي واللغة والتواصل والمهارات هذه المجموعة أكبر قدر ممكن من عملية  
 . المختلفة
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يشتد بين أطفال هذه المجموعة درجة   Midde Functioning Autismالتوحد ذوى الأداء الوظيفي المتوسط   -
اللغة غير التواصلية أو العجز عن الكلام ولكن لديها بعض المهارات العقلية    الانسحاب ويزداد انتشار 

 . والحركية والإدراكية والتي تتشابه أو تفوق نظيرتها بين الأطفال العاديين من نفس العمر الزمنى 
المنخفض  - الوظيفي  التوحد فى هذه     Lowd Functioning Autismالتوحد ذوى الأداء  يعجز الطفل 

للفئة العمرية فى ماعدا  المجموعة عن إظهار أى نوع من أنواع النشاط العقلي أو الحركي أو الإدراكي المناسب  
يشبه أقل فئات الضعف العقلي ويشترك بدرجة أشد فى باقي  .  ولكن مستوى ذكائه(  المشي وصعود الدرج)

 .  صفات العجز بالانسحاب واللغة الذاتية غير التواصلية
 خصائص الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد:

تعتبر فئة الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فئة غير متجانسة من حيث الخصائص ولا يشترط أن      
توحد، وقد نجد صفات متشابه لدى بعض  تجتمع جميع الخصائص في فرد محدد منى أجل إطلاق مسمى ال

.الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد   
الدلائل الهامة التي تميز الأفراد ذوى اضطراب طيف  تعتبر مشكلات التواصل من    :  الاجتماعيةالخصائص   -

 التوحد عن العاديين والتي تتمثل في عدد من المظاهر 
 ( 55: 2017الزراع ، نايف )                                            

التوحد لا توجد أي دلائل تشير إلى وجود اضطراب طيف  هناك مجموعة من أطفال   :الخصائص الجسمية -
خلل جسمي معين عندما يجرى الكشف الطبي عليهم كما أن المشاكل الجسمية فى الغالب نادرة عند أطفال  

 ذوى اضطراب طيف التوحد التوحد إذا لم يصاحب الاضطراب باضطراب آخر إلا أن عدم استجابة الأطفال  
الشكل المطلوب يحفز النظر لهم كما لو أنهم مصابون بأحد أعضائهم  من حولهم بوالحسية  للمثيرات البيئية  

 ( 37:  2015 ، عودة محمد )                                   .الحسية
باضطراب طيف التوحد والتى  من الخصائص التى يتصف بها الأطفال المصابون    :  الخصائص اللغوية -

الدوخي منصور  )(  التواصل، التفاعل  )،    منها أن لغته تنمو ببطءتشكل أحد أجه القصور الأساسية التى يعانى  
 (78 :2015،  الصقرعبدالله ، 

النفسية - وحدة طبيعية وتظهر لديهم    ذوى اضطراب طيف التوحد نمط شخصية الطفل    مثلت  الخصائص 
مشكلات نفسية متعددة مثل المشاكل المرتبطة بالجانب العاطفي وعدم الاهتمام والإهمال وانخفاض تقدير  
الذات ومشاعر الاحباط التى يعبر عنها بالصراخ والبكاء المستمر والخجل والشعور بالذنب هذا بالإضافة  

                                                       ) 48: 2015خالد النجار،)                               .لمشكلات الحركة الزائدة وعدم التركيز

وتتخلص أهم الخصائص السلوكية في الوحدة الشديدة وعدم الاستجابة للأخرين الذى   :الخصائص السلوكية   -
يتج عنها عدم القدرة على فهم واستخدام اللغة بشكل سليم، والاحتفاظ بروتين معين، والحزن الشديد الذى لا 

وحركات    يمكن إدراك سببه ، والاستخدام غير المناسب للعب والأشياء واللعب بشكل متكرر وغير معتاد 
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للعيون،   النظر  وتجنب  بالأصابع،  والنقر  بالذراعين  الرفرفة  أو  للجسم  المستمر  الهز  مثل  جسمية غريبة 
 (38:  2010)أحمد سليمان،      .واستجابات وردود أفعال مناسبة للمثيرات الإدراكية

                                      المحور الثانى التكامل الحسى

  التكامل الحسي من العلاجات التي استخدمت منذ سنوات عديدة من قبل اخصائي العلاجيعتبر      
لتعزيز    الوظيفي، وله قدرته وإمكانياته القوية في تعزيز الأداء الوظيفي للأطفال، حيث يوصف باعتباره منهج

التي  و والآخرين    حسية لاستخدامها في السلوكيات التفاعلية مع الأشياءقدرة الدماغ على تنظيم المدخلات ال
ن  م المعلومات التي يستقبلها الإنسان    لكتيتم فيها معالجة المعلومات المرسلة إلى المخ عن طريق الحواس  

)داليا طعيمة،    والتعلم بشكل سليم.الإدراك  في  هميتها كبيرة  معالجة هذه المعلومات لأذلك يجب  الجسم والبيئة،  
2017 :  
122 

:  مفهوم التكامل الحسى  
للدلالة   (SI)أن التكامل الحسى يستخدم  الحرفين  (  21:  2016لين هوروتيز، سيسل روست،  )  وتوضح     

على التكامل الحسى وهذا يصف كيفية معالجتنا للمعلومات التى تتلقاها أعيننا، آذاننا، جلدنا، أفواهنا، وأنوفنا  
 وتوصيلها إلى أدمغتننا، وهذه المعالجات تمر بمراحل مختلفة من الأنظمة والأجهزة الحسية 

وعرف )حماده فواز لطفى محمد ، 2019:  23( التكامل الحسى على أنه :   عملية تنظيم المدخلات 
المثيرات الداخلة الى المخ  قادمة من الجسم أو من البيئة المحيطة من أجل استعمالها وإعطائها معنى للأشياء )

. (السمع-الشم -اللمس-البصر )عن حالة أجسامنا مثل حاسة ( مثيرات )وترسل حواسنا المختلفة معلومات   
:  تصنيف اضطراب التكامل الحسي  

يصنف اضطراب التكامل الحسي نتيجة اضطراب في الجهاز العصبي المركزي تحديدا في المخ حيث      
لا يستطيع المخ أن يقوم بوظيفته المهمة في تنظيم المعلومات الصحية والاستجابة لها بشكل سلس ومتناسق  

المعلومات الحسية   ولذلك نجد الطفل الذي يعاني من اضطراب التكامل الحسي لديه صعوبة في استخدام
في التخطيط والتنظيم للأفعال التي يحتاج لفعلها ولذلك لا يتعلم بسهولة والتعلم هنا يتمثل في الآتي :      

                       
السلوك التكيفي: ويتمثل في قدرة الفرد على تغيير أحد السلوكيات التي يستجيب بها إلى سلوك جديد وتصبح   •

 هنا هدف مباشرة.    الاستجابة التكيفية
التعلم الحركي: يتمثل في قدرة الفرد على النمو بزيادة المهارات الحركية المعقدة فمثلا يستطيع أن يستخدم القلم   •

نهلة )ا .                         الرصاص بعد ان يستخدم أقلام الشمع أو أن يمسك الكرة بعد أن يتعلم رميه
 ( 39:  2018محمد مصطفى ، 

 كاديمي: يظهر في القدرة على اكتساب المفاهيم والقراءة وتطبيق ما تم تعلمه.التعلم الأ •
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      وهذا ما أشارت اليه دراسة نتائج محمد إبراهيم محمود راضي )2018( برنامج تكامل حسى لتنمية  
المهارات الحس حركي  لدى الطفل الذاتوى والتي هدفت إلى إعداد برنامج قائم على التكامل الحسى لت نمية  

( أطفال  7المهارات الحس حركية لدى الطفل الذاتوى، و تكونت عينة الدراسة من مجموعة تجريبية تتكون من )
من الأطفال الذاتويين ممن لديهم الإصابة "بدرجة بسيطة"، و قد اشتملت أدوات الدراسة على مقياس كارز 

ال الذاتويين، و قد توصلت النتائج إلى  لتقدير درجة الذاتوية، و مقياس المهارات الحس حركية لدى الأطف
أنه: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رُتَب درجات الأطفال الذاتويين فى القياسين القبلي و  
البعدي على مقياس المهارات الحس حركية في اتجاه القياس البعدي. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  

الذاتويين في القياسين البعدي و التتبعى على مقياس المهارات الحس    بين متوسطات رُتَب درجات الأطفال
 حركية في اتجاه القياس التتبعى

                            ( 64: 2020Eynat ,M.  Murray .J . Passmore , )  
 
 

: يس العلاج بالتكامل الح   
التكامل    الصعوبات، ويتضمن الخلل فيي في الطفل تظهر عدد من  حسعندما لا يتطور التكامل ال     

بالنسبة للتحفيز    لإحساس الزائد باللمس أو الحركة أو الأضواء أو الأصوات، ونقص في رد الفعل  الحسي وفقاً 
ومشكلات سلوكية، ونقص  ،    خر في الكلام واللغة والمهارات الحركيةأالحسي، ومشكلات في التنافس، وت

( 43  :2014)محمد علام،  .  مفهوم الذات   
  الطفل لتصور  والعلاجية  تشير الدلائل السلوكية    الحسي  التكاملالتفاعلات متعددة الحواس في  لذا ف          

الحواس، ويتم ذلك في ظل الظروف العادية،  وعمله إلى أن الأعضاء العضوية تستفيد من التحفيز متعدد 
الكائنات الموجودة في البيئة والاستجابات الميسرة  التصورات  ويؤدي هذا التحفيز متعدد الحواس إلى تعزيز 

إلى أن المعلومات الحسية أو المثيرات الحسية     (2014) سهى أحمد أمين،    دراسة   اليه  أشارت وهذا ما    له
المثيرات   المعلومات الموجودة في البيئة المحيطة والتي يتم إدراكها من خلال الحواس، ويتم استقبال هي

يعطي الإحساس   يشرب( والضوء والمفاصل وحركة العضلات و أيضا ما يؤكل وما الحسية من الأصوات 
 العصبي عليه أن يستجيب لتلك المحفزات   بالإثارة؛ أي توجد المثيرات من حولنا في الليل والنهار، والجهاز

     .أو يبعدها في الخلف أو يتجاهلها
 المحور الثالث مهارات الانتباه

 مقدمة 
في مجالات    الاهتمام يت بالكثير من  ظ المعرفية الهامة للأطفال والتي حيمثل الانتباه أحد العمليات          

هاماً فى النمو   أحد العمليات العقلية التى تلعب دوراً   كما هوالتربية وعلم النفس والعلوم العصبية والمعرفية  
يستطيع الطفل انتقاء    الانتباهمن خلال عملية  ف  ، فيمكن اعتباره أنه أول خطوة للتعلم والتأهيل،للطفل  المعرفي
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يتكون  حيث  .  بدورها تقود إلى التعلم وتكوين المفاهيم والسلوكيات وغيرها  والتيالمنبهات الحسية المختلفة  
التوجه للأحداث الحسية واكتشاف الإشارة خلال المعالجة المركزة :  الانتباه من ثلاثة عناصر رئيسية هي

عالية الوظيفية مشكلة في مصدر المثيرات   والتوحد يواجه الأطفال ذوي الأسبرجر  .  يقظةوالحفاظ على حالة ال
الحسية   الأعصاب  على  التأثير  خلال  من  الانتباه  إلى  تؤدي  التي  الحسية  .                    والإشارات 
                                                   )عادل عبدالله ، 2017:  44)أ(( 

 تعريف  مهارات الانتباه: 
المثيرات وثيقة الصلة   انتقاءهو قدرة الفرد على   (123:  2008،  وليد خليفة  )الانتباه مهارات  عرفت

بالموضوع من بين مجموعة كثيرة من المثيرات والاحساسات المتنوعة التى يتعرض لها الفرد كالمثيرات  
يصادفها الفرد، والتركيز عليها للمدة   التيالسمعية والبصرية واللمسية، وغيرها من المثيرات الحسية المختلفة  

. جابة لهاتلك المثيرات والاست  تطلبها  التيالزمنية   
 خصائص الانتباه لأطفال اضطراب طيف  التوحد:

ينظر المتخصصون في مجال التوحد إلى الانتباه لدى هذه الفئة من الأطفال من جانب سلوكي, حيث      
يوب الانتباه بين الأطفال  ثيرات معينة. وقد صنف الباحثون ع يقومون بتعريفه كعملية توجيه نظرة العين نحو م

إلى عيوب في توجيه الانتباه وعيوب استمرار الانتباه وعيوب تحويل الانتباه, وذلك على   ذوى طيف التوحد 
 النحو التالي:

يشير توجيه الانتباه إلى عملية التوجيه المادي للجسم نحو أحد المثيرات مثل تحويل   عيوب توجيه الانتباه: -أ
المثير. ويعاني أطفال التوحد من العديد من عيوب الانتباه بداية من سن    باتجاهرأس  نظرة العين أو تحريك ال

  التوحديين شهور وتمثل أحد المؤشرات الملحوظة على وجود التوحد, وتستمر هذه العيوب بين الأطفال    8-10
ذلك لأنه إذا عجزت   لحتى سن البلوغ. وتؤثر بطريقة مباشرة على برامج التدخل الموجهة لهؤلاء الأطفا

المثيرات المستخدمة في تلك البرامج عن جذب انتباه الأطفال التوحديين, فمن المتوقع ألا تحقق الهدف المرجو 
 منها  

(Courchesne, Townsend, Akshoomoff, Saitoh, Yeung-Courchesne, Lincoln, , 
2020: 848)   

يشير مفهوم استمرار الانتباه إلى القدرة على الحفاظ على التركيز نحو أحد المثيرات, وهو      استمرار الانتباه: -ب 
 &Estes  271 :2020  (  كذلك من الناحية السلوكية يعبر عن النظر المستمر لأحد العناصر أو الأحداث.

Liaw, Henteleff, T(  
تطلب تحويل الانتباه من الطفل الانصراف عن أحد المثيرات ثم التحول أو إعادة التوجه  ي  تحويل الانتباه:  -ج

نحو مثير جديد. تُعرف العمليتان معاً باسم تحويل الانتباه, وهي تمثل مشكلة كبيرة بالنسبة لأطفال التوحد. 
كانت الإعاقة في الانتباه لدى أطفال التوحد  ويتم تصميم العديد من المعايير التجريبية للتعرف على إذا ما 

 منبعها عملية فصل الانتباه عن المثير أو تحويل الانتباه نحو المثير الجديد 
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 )Field, Lasko, Mundy, & Henteleff, 2017: 333( 
اضطراب طيف   تدريب الأطفال ذوى عنوان:  ب  .Connor, M.J .(2017)  دراسةوهذا ما جاءت به      

هدفت إلى استقصاء تأثير اضطراب طيف   والتىالتوحد على الانتباه للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة. 
طفل    2377  :حيث تكونت عينه الدراسة منالتوحد على الانتباه  للأطفال الصغار في سن ما قبل المدرسة.  

سنوات(, يمثلون مجتمع أطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب طيف    6-3وطفلة من فئة التوحديين )ما بين  
الأدوات التالية:   واستخدمت التوحد في أربعة ولايات أمريكية هي: ميزوري, مينسوتا, ميتشجن, وديترويت.  

بيالي للإنتباه لطفل    -اختبار هانز ،  (ADIC-IV)الإصدار الرابع    -بطارية مقاييس تأخر الانتباه للطفل
أظهرت نسبة    (.  أسفرت الدراسة عن النتائج التالية:Hans & Bealy, 2010اضطراب طيف التوحد )

من الأطفال ذوي اضطراب التوحد المفحوصين تأخر في الانتباه, كما ظهر من خلال تحليل درجات    98.3%
والانتباه لدى    التوحد كد هذه النتيجة على العلاقة السلبية بين  الأطفال على بطارية مقاييس تأخر الانتباه. تؤ 

 للطفل. 
 أنواع الانتباه لاطفال اضطراب طيف التوحد:

كمفهوم عُرف بعدة تعريفات، وسيتم الإشارة هنا إلى بعض    الانتباهلأن    الانتباهاختلف الباحثون فى تقسيم أنواع  
:ومنها على سبيل المثال الانتباهأنواع   

هو عملية تتم عبر التفاعلات اليومية بشكل تلقائى، وتساعدنا  :  Selective Attention  الانتقائي  الانتباه •
نريد، كما أنه عمل يرتكز على غرض معين لفترة من الوقت، ويتجاهل    ما نريد وتجاهل ما لا  انتقاءعلى  

ودرجة   المرغوبة،  غير  بعض   الانتقائي  الانتباهالمعلومات  أشارت  وقد  وقدرته،  الشخص  تختلف حسب 
هو نتيجة تخزين العقل لبعض الذكريات، لأن الذاكرة العاملة تحتوى على   الانتقائي  الانتباهالدراسات إلى أن  

    . ود من المعلومات يقوم العقل بإستكمالها من مخزون الذكريات مع تصفية المعلومات غير الضرورية قدر محد 
• 2016:65)                                                        ,ta Propheta(  
حيث يركز الفررد  إراديهذا النوع يحدث بشكل لا :  Involuntary Attention(المباشر)  اللاإرادي  الانتباه •

برين المثيررات لدرجرة يصربح  للاختيرار عراليانتباهه على مثير يفرض نفسه بطريقة قسرية ودون بذل جهد 
، ومثرال ذلرك صروت ضرجيج مفراجئ فرى منتصرف الليرل، فرالمثير هنرا يفررض نفسره شعوري  لا  الانتباهفيها  

 . على باقى المثيرات 
 الاحتفاظالممتد أو المستمر لفترة ما، أو هو  الانتباههو : Sustaining Attentionطويل المدى    الانتباه •

 .لفترة كافية من الزمن الانتباهموضوع  بالانتباه
ويتمثل فى محاولة الفرد التعرف على حدوث مثير حسى ما فى  : Orienting Attentionالموجه  الانتباه •

نحو مصدر المثير مثل صوت   انتباههيكون على الفرد أن يوجه    الانتباهى هذا النوع من  البيئة المحيطة به، وف
                              .أو رائحة، على سبيل المثال البحث عن أصوات غريبة خلال سكون الليل

أشارت هذا ما و                                                ( 35:  2018السيد، رحمه )              
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الى استخدام التكامل الحسى كمدخل لتحسين الانتباه والادراك  من خلال    (2016فاروق،  أسامة  )  دراسة    الية  
  التوحد أطفال من ذوى اضطراب  (  6)لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب الذاتوية، وتكونت عينة الدراسة من  

أعوام، وقد أسفرت الدراسة عن تحسن الانتباه والادراك لدى عينة الدراسة مما  (  6  –  4) وتراوحت أعمارهم بين  
 . فعالية البرنامج يؤكد 

مرحلة مهمة من مراحل تطور التواصل لدى الأطفال، حيث  :  Joint Attention(  المتزامن)المشترك    الانتباه •
ويأخذ هذا الشكل من أشكال التواصل  .  يشارك الطفل شخص آخر انتباهه واهتمامه بشئ أو موضوع، أو حدث 

يشير الطفل إلى الشئ، وغلى شخص آخر فى نفس  أن  : صوراً عديدة، منها على سبيل المثال لا الحصر
 .  الوقت،

 :  فروض البحث
  القبلى القياسين فى التجريبية  بالمجموعة  الاطفال درجات  متوسطات رتب  بين إحصائيا دالة فروق  توجد  -1

  بعد تطبيق البرنامج  البعدي القياس  اتجاه فى مهارات الانتباة  مقياسعلى  والبعدى
  البعدي   القياسين  فى  التجريبية  بالمجموعة  الاطفال  درجات   متوسطات رتب    بين  إحصائيا  دالة  فروق   توجد   لا -2

 .مهارات الانتباة بعد تطبيق البرنامج  مقياسعلى   والتتبعى
  إجراءات البحث  

نعرض فيما يلي الإجراءات التي اتبعت في البحث الحالي من العينة والأدوات المستخدمة، ووصف        
 لإجراءات البحث يتضمن التطبيق العملي والمعالجات الإحصائية. 

منهج البحث: استخدمت  الباحثة المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة ومن خلال القياسين القبلي والبعدى  

 لأفراد المجموعة التجريبية على أدوات البحث.  

 عينة البحث :
(  6-4اطفال من ذوى اضطراب طيف التوحد، ويترواح عمرهم الزمنى من )  (  10) تكونت عينة البحث من  

 للتأهيل التربية الخاصة / بمنطقة بنها / محافظة القليوبية.  Seroوالمقيدين بمؤسسة   سنوات ،
ة: تجانس العين  

      العمر الزمني والذكاء وشدة الذاتويةالعينة من حيث  تجانس: أولاا 
العمر الزمني والذكاء دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال علي ( 1جدول)  

 الانحراف المعياري  المتوسط  المتغيرات 
2كا  مستوى الدلالة  

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة 

0,01 0,05 

 9.488 13.277 4 غير دالة  1.00 1.79 74.10 الذكاء 

 9.488 13.277 6 غير دالة  2.600 3.86 63.60 العمر 

 14.067 18.475 7 غير دالة  2.400 3.56 90.10 شدة الذاتوية
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فروق دالة احصائياً بين أفراد المجموعة التجريبية فى  ( عدم وجود 1يلاحظ من النتائج المبينة فى جدول)
 متغيرات العمر الزمني والذكاء وشدة الذاتوية

الأطفال لدي  مقياس الانتباه  علي   الأطفالبين متوسطات درجات  التجانسقامت الباحثة بإيجاد 
   (2) كما يتضح فى جدول 2باستخدام اختبار كا 

( 2)جدول   
متوسطات درجات الأطفال علي مقياس مهارات الانتباه دلالة الفروق بين   

الانحراف   المتوسط  المتغيرات 
2كا المعياري   مستوى الدلالة  

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة 

0,01 0,05 

 9.488 13.277 4 غير دالة  2.00 1.33 23.00 مدة الانتباه 

 11.070 15.086 6 غير دالة  4.00 1.34 24.30 مرونة الانتباه 

 9.488 13.277 7 غير دالة  3.00 1.56 47.30 الدرجة الكلية 

  مقياس مهارات الانتباه علي    الأطفال( عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسطات  2يتضح من جدول )
 غير دالة احصائياا. 2ث كانت قيم كايح الأطفالمما يشير إلى تجانس هؤلاء 

   أدوات البحث :

 جيليام لتشخيص التوحد.مقياس    -1

                              .مقياس ستانفورد بينيه الصورة الخامسةمقياس الذكاء  -2
 مقياس مهارات الانتباه للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )اعداد الباحثة(  -3
)اعداد     لتنمية مهارات الانتباه لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد   البرنامج القائم على التكامل الحسى -4

 : الباحثة(  
 مقياس مهارات الانتباه للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

    الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد لدى الانتباة   مدة ومرونهقياس الهدف من المقياس: 
  مهارات الانتباهمفهوم   متغيرات تمثل العبارات مجموعة من عبارة عن ( 20)يتكون من وصف المقياس: 

  الإجرائي بناءً على التعريف    متغيرتقيس ال  التي  بنود على عدد من ال  متغيرات من هذه ال  متغيرويشتمل كل  
( عبارة  10للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ويتكون المقياس من بعدين أبعاد تم تقسيمها )   الذى تم وضعه

 . مدة الانتباة ، مرونة الانتباه، شمل الأبعاد التالية: لكل بُعد وت
 الأقرب   باختيار  قميقدم هذا المقياس لإجابة عليه من قبل الأطفال ، ويطلب منه    :طريقة التطبيق والتصحيح

  الإجابة   أمام (    صح)    علامة   تضع  أن  منك  والمطلوب   ،(     نادرا  ،   أحيانا  ،    دائما)      اختيارات   ثلاث   من  إليك
  عن   وتعبر  تختاره  ما  هي  الصحيحة  فالإجابة  ،  خاطئة  وأخرى   صحيحة  إجابة  توجد   لا  .  باختيارها  تقوم  التي

ويتم تطبيق المقياس بشكل    دون   عبارة  أي  تترك  لا.    فعلا  تفعله  مع  يتفق  بما  تجيب   أن  فحاول  ،  نظرك  وجهة
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حده وتجميع درجاتها للحصول على الدرجة فردى ويصحح المقياس بحساب درجة كل الأبعاد الفرعية على  
 . الكلية للمقياس

( 1ا)، نادر (2) درجات، أحيانا( 3)دائما   
 

: ة للمقياسالسيكو متريلخصائص ا  
منها صدق   الانتباه لدي أطفال طيف التوحد استخدمت الباحثة عدة طرق للتأكد من صدق مقياس  :  الصدق:  أولاا 

السيكو  كما قامت الباحثة الحالية بحساب الخصائص  .  المحكمين الذي تم عرضه فى خطوات اعداد المقياس
ة الحالية وذلك على النحو التالي ليناسب عينة الدراس الانتباهة لمقياس متري  

 صدق المحك الخارجي: -
المستخدم فى الدراسة الحالية ومقياس الانتباه  بين مقياس الانتباه قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط  

وقد بلغ معامل    وذلك لاستخدمه كصدق محك  2014إعداد أحمد عنتر    لأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 
0.01وهو معامل ارتباط دال احصائياا عند مستوي    0.768الارتباط بين المقياسين   

: الانتباه باستخدام الطرق التاليةقامت الباحثة بحساب ثبات مقياس : الثبات   
 يلي: من المفحوصين، وكانت النتائج كما ( 30)وذلك على عينة بلغت : معادلة ألفا كرونباخ (أ)

( 3) جدول  
30=  معاملات الثبات بطريقة ألفا ن  

 
 

 
   
 
 

وهو معاملات ثبات مرتفعة ومطمئنة    0.867إلى    0.788أوضحت النتائج أن معاملات الثبات تراوحت بين  
. لاستخدام المقياس فى الدراسة الحالية  

قامت الباحثة  بحساب معاملات ارتباط القياسين اللذان تما بفاصل زمني  :  طريقة اعادة التطبيق ( ب )
 ( 3)الاستطلاعية وكانت معاملات الارتباط كما هي موضحة فى جدول  البحث على عينة  شهرقدره 

( 4) جدول  
30= معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق ن      

 اعادة التطبيق  الأبعاد 
 0.743 مدة الانتباه 

 ألفا كرونباخ  الأبعاد 
 0.835 مدة الانتباه 

 0.788 مرونة الانتباه 

 0.867 الدرجة الكلية 
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 0.766 مرونة الانتباه 

 0.805 الدرجة الكلية 

وهو معاملات ثبات مرتفعة ومطمئنة    0.805إلى    0.743أوضحت النتائج أن معاملات الثبات تراوحت بين  
.البحث الحالىلاستخدام المقياس فى   

البرنامج القائم على التكامل الحسى لتنمية مهارات الانتباة لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  

الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد في تنمية مهارت  سعي لمساعد ي ةومنظم  ةمخطط ه بطريقةإعداد تم  
.من خلال انشطة التكامل الحسى الانتباه  

 أهداف البرنامج:  
تنمية مهارات الانتباه لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من خلال أنشطة التكامل   الهدف العام للبرنامج : 

 الحسى.
:  البرنامج أهمية  

يسررراعد البرنرررامج الأطفرررال ذوى اضرررطراب طيرررف التوحرررد علرررى تمكرررنهم علرررى التكيرررف الإيجرررابي فرررى بيئتررره  •
 .بفاعلية مع متطلبات الحياة اليومية والانتباة وتجعلهم قادرون على التفاعل

يمكن الاستفادة من البرنامج من قبل العاملين في مجال التربية الخاصة وخاصة المتخصصرين فري مجرال  •
 طيف التوحد.الأطفال ذوى الاضطراب 

المدي الزمني للبرنامج: يتكون البرنامج من ) 20(  نشاط  تم تنفيذها علي مدي شهرين لعام  2023 بواقع)  
( دقيقة وقد سبقها القياس القبلي باستخدام المقاييس  30للأطفال ) النشاطا وتستغرق مده أيام أسبوعيً ( 2
.مستخدمة ويلحق بها القياس البعديال  
:صادر إعداد البرنامجم  

: على عدة مصادر منها في إعداد البرنامج اعتمدت  الباحثة      
مهارات الانتباه لدى  بعض  لتنمية    القائم على التكامل الحسىبرنامج  الوالذي تضمن    ,   للبحث الإطار النظري   -

   .الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 
مريم بن بوزيد   .على سبيل المثالالدراسات العربية والأجنبية السابقة والتي تمكن للباحثة من الحصول عليها  -

 ,Baker, A. E.; Lynn  ،(2021) هبه أحمد صالح سرور     ،(2019منار محمود محى الدين ) ،  (2017)
A., Angli, )2020(.، Behrmann, M., Thomas, C., Humphreys, K. )2020(، Edwards, 

M.; McLeish, C.; Couzens, C.; Edbrooke, P.; Finn, B.; Britnell, R.; Kealy, E.; 
Sheed, S. )2017  الواحد  النشاطومدة  , ةطنشللاحيث ساعدت الباحثة في التوصل للعدد الملائم,  

 . الانشطة وإجراءات تقديم 
(  5) جدول  

الواحد النشاطوالأهداف والأنشطة والفنيات المستخدمة وزمن  الانشطةيوضح   
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رقم 
 الجلسة

فنيات الجلسة    الأهداف الإجرائية        زمن   
 الجلسة 

الأولى   
 الثانية  

 تعرف أفراد العينة علي الباحثة    -
 بين الباحثة وأفرد المجمعة التجربيبة إقامة علاقة إيجابية سليمة مع -
 فكرة عامة عن البرنامج  الباحثة متقد -

  -المناقشة -الحوارفنية 
. النمذجة  

دقيقة 60  

 أن يسمى الطفل أعضاء جسمه - الثالثة   
 .أن يذكر الطفل وظيفة أعضاء جسمه -

التعزيز -المناقشة-النمذجة دقيقة 30   

 
 الرابعة
 

 فى اللعبيشارك الطفل زملائه أن  -
 التعامل مع الآخرين.في الطفل يندمج  أن -
 .ووجه هوالضغطات في كفي الطفل عمل التدلكياتيتدرب   -

  - النمذجة-المناقشة والحوار
. التعزيز الإيجابي  

دقيقة 30  

 الخامسة 
  

 أن يلمس الطفل أجزاء الجسم  -
 نفسه لعلى الأعضاء الجسمية الطفل  يسمىأن  -

التعزيز   –التغذية الراجعة 
 المادي/ اللفظي 

دقيقة 30  

 السادسة 
 

 .ابصري الطفل  أن يتواصل -
 حياته. جود شخص جديدو قبل الطفل أن ي -

.التعزيز -التقليد  –اللعب  دقيقة 30   

   يتعاون الطفل مع الأخرينأن   - السابعة
 فى اللعبيشارك الطفل زملائه أن   -

  -التشكيل  -التقليد  –اللعب 
 التعزيز 

دقيقة 30  

 
:الثامنة  

 .أن يميز الطفل ألوان الانبوب المضيء بصريا وسمعيا -
 .أن يصنف الطفل الخرز الملون تبعا لألوان الانبوب المضيء -

التوجيه   -المناقشة -الحوار    
دقيقة 30  

 
    التاسعة

 . أن يشارك الطفل زملائه فى اللعب ويتفاعل معهم  -
 . أن يتتبع الطفل الفقاقيع الطائرة فى الغرفة -
 أن يشعر بلمس الفقاقيع على وجهه ويديه -

 –التعزيز  – والمناقشةالحوار 
.اللعب –الحث   

 

 

 أن يتعرف الطفل على الروائح للأطعمة - العاشرة 
 الطفل التميز بين الروائح للأطعمة بعضها البعض.  عأن يستطي -
 لكغير الصالحة للأالصالح و كل أن يميز الطفل بين الا -

التقليد –التشكيل  –النمذجة  دقيقة 30   

الحادية  
 عشر

 . يميز الطفل بصريا بين الالوانأن -
 تصنيف الأشياء الناعمة والخشنة حسب الملمس أن يتمكن الطفل من-

التغذيررررة  -التعزيرررز  -اللعرررب  
.الراجعة  

دقيقة 30  

الثانية 
 عشر

 يسحب يده عند ملامسة شيء ساخن -
 الساخنة والباردة. المياهيميز بين  -

ز المعنررررروي يرررررالتعز  -.النمذجرررررة
ولعب الدور -والمادي   

دقيقة 30  

الثالثة  
 عشر

 .النظرات ويتواصل مع الآخرينأن يتبادل الطفل  -
 .دون خوف الآخرين  الطفل مع يتفاعلأن  -

والمناقشرررة -التوجيرررة -النمذجرررة
.والحوار  

دقيقة 30  

الرابعة 
 عشر

 .أقرانه في اللعب أن يشارك الطفل  -
 مشاركه الأطفال في اللعب.الطفل يتقبل أن  -

التوجية -النمذجة دقيقة 30   
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الخامسة  
 عشر

النمذجة -المناقشة والحوار على بعض الأشكال والأحجام والألوانالطفل  تعرفأن ي - دقيقة 30   

  السادسة
 عشر  

 خروج من الانعزاليةالالطفل ان يتمكن  -
 

 -لعررررررررب الرررررررردور  -النمذجررررررررة 
التقليد والمحاكاة -اللعب   

دقيقة 30  

 السابعة
 عشر  

الدقيقة لأصابع تقوية العضلات بتمرينات  أن يقدر الطفل على القيام -
(عالإبهام و السبابة و الوسطى )عضلات الأصاب  

 الحرررررث -التوجيررررره  -النمذجرررررة
التعزيز -اللفظي.  

دقيقة 30  

 

 نتائج البحث ومناقشته: 
: نتائج التحقق من صحة الفرض الأول ومناقشتها-1  

  التجريبية   بالمجموعة  الاطفال  درجات   متوسطات رتب    بين  إحصائيا  دالة  فروق   توجد ينص الفرض على أنه "  
  بعد تطبيق البرنامج   البعدي  القياس  اتجاه  فى  مهارات الانتباة    مقياسعلى    والبعدى   القبلى  القياسين  فى

والجدول اللابارامترى،    Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسون    استخدمهذا الفرض تم  صحة  ".للتحقق من  
 ذلك.يوضرح  يالتال

( 6جدول رقم )  
   )Z  قيمة )  ديالفروق بين القياسين القبلي والبعلمعرفة  

 لأبعاد مقياس الانتباه والدرجة الكلية  باستخدام معادلة ويلكوكسون 

 العدد  الرتب  الأبعاد 
 متوسط
 الرتب 

Zقيمة  مجموع الرتب   
مستوي  

 الدلالة 
 مدة الانتباه

 

 55.0 5.50 10 الرتب السالبة

2.871 10.0  
 صفر  صفر  0 الرتب الموجبة 

   0 التساوي

   10 المجموع

 55.0 5.50 10 الرتب السالبة مرونة الانتباه 

2.911 10.0  
 صفر  صفر  0 الرتب الموجبة 

   0 التساوي

   10 المجموع

 55.0 5.50 10 الرتب السالبة الدرجة الكلية

2.823 10.0  
 صفر  صفر  0 الرتب الموجبة 

   0 التساوي

   10 المجموع

) قيمة  أنيتضح من الجدول السابق  z 

مما        (2.823-،  2.911،   2.871)  يالتوال  يعل  يللأبعاد ه  يوالبعد   يلمعرفة الفروق بين القياسين القبل
 الموجبة، حيث كان متوسط الرتب  يالبعد لصالح القياس  القبلي والبعدي  وجود فروق بين القياسين    ييشير إل

خفض حدة مشكلات الانتباه    يفاعلية البرنامج المستخدم ف  يعل  ، وهذا يعد مؤشراً السالبةمن متوسط الرتب    أقل
مقياس    أبعاد   يف  هذا التحسن  ولمعرفة  مقدار      .ومن ثم ارتفاع وتحسن مستوي الانتباه   التجريبية  لدي المجموعة
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للمجموعة  يوالبعد  ي، للقياسين القبل ي والانحراف المعيار  ي، تم حساب المتوسط الحساب الانتباه مهارات 
للتعرف علي حجم الأثر  كما تم حساب معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة التجريبية،   

 والجدول التالي يوضح ذلك
(  7جدول )   

الانتباه والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية في  مهارات    لأبعاد مقياسالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  
 القياسين القبلي والبعدي

 حجم التأثير  بعدي  قبلي البعد
المستوى  
الانحراف   المتوسط  الاحصائي 

الانحراف   المتوسط  المعياري 
 المعياري 

 كبير جدا  1.00 1.54 14.20 1.33 23.00 مدة الانتباه 
الانتباه مرونة   كبير جدا  1.00 2.29 15.80 1.34 24.30 

 كبير جدا  1.00 2.30 30.00 1.56 47.30 الدرجة الكلية 

أن المتوسررط الحسررابي للقيرراس البعرردي أقررل مررن المتوسررط الحسررابي يتضححح مححن الجححدول السححابق 
يب داخرل مؤشراً علي فاعلية التدر للقياس القبلي في الأبعاد والدرجة الكلية المجموعة التجريبية ، وهذا يعد 

لدي أفراد المجموعة التجريبية.. الانتباهمهارات ن جلسات البرنامج في تحسي  

 
الانتباه مهارات مقياس الفروق في أبعاد  (  1شكل )   

 للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  
 ويمكن مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيره 

إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة متوسطى رتب درجات الأطفال  (  7)تشير نتائج جدول  
والدرجة الكلية مهارات الانتباه  بالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج، على جميع أبعاد مقياس  

سات درجات أطفال المجموعة التجريبية بعد تعرضهم لجل  مما يعنى تحسنللمقياس فى اتجاه القياس البعدي،  
وهذا يعني أن البرنامج كان ذا فعالية بالقدر الذي أدي إلي ارتفاع نسب التحسن بين القياسين القبلي    البرنامج

مع النتائج التي توصلت إليها  ، وتتفق هذه النتائج  مرونة الانتباه(  –  مدة الانتباهوالبعدي في أبعاد المقياس ) 
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) سة  درا بوزيد  بن  ودراسة  (2017مريم  متولى  ،   ,.Courchesne, Eودراسة    ( 2017)  شادية 
(2020Townsend, J., Akshoomoff, N. A., Saitoh, O., R., Lincoln, ).  

أهمية تقديم   ت ي أوضحتال والدراسات السابقة هذه النتيجة متفقة مع ما جاء بالإطار النظري كما جاءت 
استخدام  أهمية  و   لذوى اضطراب طيف التوحد ،فال  لدى الاطنامج قائم على التكامل الحسى لتحسين الانتباه  بر 

في تحسين الانتباه  لدي الأطفال في المراحل العمرية المبكرة وكذلك معرفة الطفل للوظائف    التكامل الحسى
نتيجة هذا الفرض إلي  المختلفة وكذلك يحسن الانتباه لدى الاطفال اضطراب طيف التوحد ، كذلك ترجع

  اعتماده اشتراك وانتظام أطفال المجموعة التجريبية في جلسات البرنامج وكذلك مجموعة من الأسباب منها 
 ذوى اضطراب طيف التوحد طبيعة الأطفال  مع  علي أكثر من طريقة من طرق التعلم المختلفة التي تتناسب  

والتغذية  – والمناقشة -والحوار -والنمذجة التعزيز ) فنيات واستراتيجيات مثل وما تتضمنه تلك الطرق من 
، كما يرجع ذلك إلي توظيف بعض نظريات التعلم أثناء وضع البرنامج )التعلم الاجتماعي  التوجيه  -الراجعة

 ,Field      دراسة،    (2012) مطر عبدالفتاح، مسافر على    دراسة  .(التعلم بالملاحظة  -   الإجرائيالتعلم    –
8201T., Lasko, D., Mundy, P., )(  دراسة Estes, A., Liaw, J. Henteleff, T (2020( 

 
   الثانىنتائج التحقق من الفرض 
  بالمجموعة   الاطفال  درجات   متوسطات رتب    بين  إحصائيا  دالة  فروق   توجد   لا ينص الفرض الثاني علي أنه "

 .مهارات الانتباة بعد تطبيق البرنامج   لمقياس والتتبعى البعدي القياسين فى التجريبية
 

( 8جدول)   

الكلية  باستخدام    )الانتباه والدرجة الكليةمقياس  لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد    Zقيمة  (   
 معادلة ويلكوكسون 

 العدد  الرتب  الأبعاد 
 متوسط
 الرتب 

Zقيمة  مجموع الرتب   
مستوي  

 الدلالة 
الانتباهمدة   4.50 2.25 2 الرتب السالبة 

 غير دالة  0.816
 1.50 1.50 1 الرتب الموجبة 

   7 التساوي

   10 المجموع

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة مرونة الانتباه 

 غير دالة  1.00
 صفر  صفر  0 الرتب الموجبة 

   9 التساوي

   10 المجموع

 8.00 2.67 3 الرتب السالبة الدرجة الكلية 

 غير دالة  1.134
 2.00 2.00 1 الرتب الموجبة 

   6 التساوي

   10 المجموع

( أن قيمة يتضح من الجدول السابق   
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  ( 1.134-،  1.00-،   0.816-)  يالتوال  يعل  ي للأبعاد ه البعدي والتتبعيلمعرفة الفروق بين القياسين   
، حيث كان   البعدي والتتبعيوجود فروق بين القياسين  عدم    ي ، مما يشير إلاحصائياً    دالةغير     قيم  يوه 

فاعلية البرنامج   ي استمرارعل ، وهذا يعد مؤشراً السالبة من متوسط الرتب  مقارب  الموجبةمتوسط الرتب 
والانحراف   يتم حساب المتوسط الحسابكما    .التجريبية  تحسين مستوي الانتباه لدي المجموعة  يالمستخدم ف

للمجموعة التجريبية  والتتبعي البعدي، للقياسين ي المعيار   
(9جدول )  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد مقياس الانتباه 
والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي    
 التتبعي البعدي البعد

الانحراف   المتوسط 
 الانحراف المعياري  المتوسط  المعياري 

 1.08 14.50 1.54 14.20 مدة الانتباه
 2.13 15.90 2.29 15.80 مرونة الانتباه 
 2.36 30.40 2.30 30.00 الدرجة الكلية 

للقياس    يمن المتوسط الحساب  أقل   يللقياس البعد   يأن المتوسط الحساب يتضح من الجدول السابق
التجريبية  أفراد المجموعة  يد ل الانتباهمهارات مقياس تنمية أبعاد   يمما يشير إلالثلاثة الأبعاد  يف التتبعي

لدي أفراد    مهارات   الانتباه، وهذا يعد مؤشراً علي  استمرار فاعلية التدريب داخل جلسات البرنامج في تنمية  
 المجموعة التجريبية.. 

 
مقياس الانتباه (الفروق في أبعاد  2شكل )    

البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية في القياسين   
 و يمكن  مناقشة نتائج الفرض الثانى  وتفسيره:
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فروق دالة إحصائيا بين متوسطى رتب درجات الأطفال بالمجموعة   توجد  لا( 9يتضح من جدول ) 
التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعى، على جميع أبعاد مقياس الانتباه والدرجة الكلية للمقياس، مما يعنى  

 استمرار التحسن لدى أطفال المجموعة التجريبية حتى فترة المتابعة.  
أن تأثير البرنامج استمر ولم يكن وقتي وإنما استمرت فعاليته حتي بعد مرور  إن نتائج هذا الفرض تؤكد علي   

فترة زمنية من تطبيق البرنامج ويمكن إرجاع ذلك لما حصل عليه الأطفال من تقدم داخل جلسات البرنامج  
كما  د كبير فاستمرت أثرها لما بعد التطبيق  ح  إليالتي قدمت لهم في الجلسات كانت مناسبة    الأنشطة  نوأ

علي إتقان المهارات    ذوى اضطراب طيف التوحد التكرار التي تساعد الطفل    استراتيجية يرجع ذلك إلي استخدام  
أسامة  دراسة    ختلفة وهذا ما أكدته نتائجأو الخبرات التي هو بصدد تعلمها كذلك استخدام أساليب التعزيز الم

 ,.Cao, H. L  ( ودراسة   2016(، دراسة رضا العشرى )2015ودراسة محمود على ) ،  (2016)    فاروق 
Simut, R.  E.,Desm Desmet, N (2020) 

ومنطقيه فى    طبيعية  لنتيجة اتبدو هذه  ومن هنا  الانتباة لدى أطفال طيف التوحد  والتى أسفرت عن تحسين     
  التي والخبرات التدريبية    والاستراتيجيات للممارسات والتدريبات والفنيات    تجريبية ال   المجموعةضوء  تلقى أفراد  

 . الإشارة إليها من خلال جلسات البرنامج تم 
عليها قد تحققت وهي    الإجابةوبذلك تشير كل نتائج البحث علي أن جميع الفروض التي حاولت الباحثة       

على التكامل الحسى لتحسين الانتباة  لذوى اضطراب طيف  القائم  جمعيها تهدف إلي التحقق من تأثير البرنامج  
لقياسين القبلي والبعدي ويؤكده ي افبين استجابات أطفال المجموعة التجريبية    المقارنةسواء من خلال  التوحد  

 ي بتساوي درجات القياسين البعدي والتتبعي.انالث لفرض ا
 
 

   :البحثتوصيات 
والتعرف    بمهارات الانتباهبوعى الطفل    ذوى اضطراب طيف التوحد  بتوعية أولياء أمور الأطفال    الاهتمام  -

 . تهاعليها وإدراك وظيف 
فى التعبير عن مشكلاتهم والدافع وراء تصرفاتهم والعمل على    ذوى اضطراب طيف التوحد  مساعدة الأطفال   -

 . باهمهارات الانتباستخدام  والاجتماعي اللفظيتحقيق تواصلهم 
مساعدة الأطفال المعاقين عقليا فى التعبير عن مشكلاتهم والدافع وراء تصرفاتهم والعمل على تحقيق تواصلهم   -

 . مهارات الانتباهاللفظى والإجتماعى باستخدام 

ا لما لهرا مرن ترأثير علري ومفهوم الذات لدي الأطفال المعاقين عقليً  مهارات الانتباهالاهتمام بتنمية    ضرورة -
 توافقهم النفسي.

التي يتم وضعها من قبرل البراحثين لمرا لره مرن القائمة على التكامل الحسى بتنفيذ البرامج    الاهتمامضرورة   -
 أهميه تعود علي الأطفال لو طبقت بشكل أوسع.
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