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 الروضة فاعليه برنامج معرفي سلوكي لتنمية التفكير الايجابي لمعلمات 

 زينة احمد اعداد: 

 مستخلص البحث

،  فاعليه برنامج معرفي سفففففففففففلالي لينمية الييكلر اماتابي لمعلما  الر  فففففففففففةهدف البحث إلى الكشففففففففففف  ع   
 اليعرف على مدى اسففففففففففيمرات فاعلليه  تاك  حمففففففففففل   ل  الم اتا  لدى معلمة تيا  ا  يا ،  اسففففففففففي دم  

( معلمة م   30)الباحثة المن ج شفففففففففففبه اليتري ي لمناسففففففففففف يه لت يعة البحث  بهدافه،   كان  علنة البحث م  
إعداد  لمعلما  الر  فففففففففففة  الييكلر اماتابيمعلما  الر  فففففففففففة،  اسفففففففففففي دم  الباحثة ا د ا  اليالية: م يا   

،  ال رنامج امتشففففادد إعداد الباحثة،  اعد ا راا حمففففاص ال يففففاية المففففيواميرية للم يا   اسففففي دا  الباحثة
ا سفالل  اححيفايية المناسفبة بشفات  النيايج إلى:   اد فر ن بل  مياسفتا  دت ا  معلما  الر  فة على  

فاعليه برنامج معرفي سففلالي لينمية الييكلر  ج مما اشففلر إلى م يا  الييكلر احاتابي ق ل  اعد  ت لق ال رنام
، لما   د  فر ن ذا  دمله احيفففاييا بل  مياسفففتا  دت ا  معلما  الر  فففة  اماتابي لمعلما  الر  فففة

فاعليه برنامج معرفي على م يا  الييكلر احاتابي في ال ياسففففففففل  البعدد  الييبعي مما اشففففففففلر إلى اسففففففففيمرات  
 .ييكلر اماتابي لمعلما  الر  ةسلالي لينمية ال

 .معلما  الر  ة -الييكلر اماتابي  -برنامج معرفي سلالي  الكلمات المفتاحية:
Abstract  

The research aims to reveal the effectiveness of a cognitive-behavioral 

program to develop positive thinking for kindergarten teachers, and to identify the 

extent of its continued effectiveness towards improving these skills of the 

kindergarten teacher. The researcher used the semi-experimental approach due to its 

suitability to the nature and objectives of the research. The researcher used the 

following tools: the scale of positive thinking for kindergarten teachers, and the 

counseling program prepared by the researcher. A cognitive-behavioral program to 

develop positive thinking for kindergarten teachers, and there were statistically 

significant differences between the mean scores of kindergarten teachers on the 

positive thinking scale in the post and follow-up measurements, which indicates the 

continued effectiveness of a cognitive-behavioral program to develop positive 

thinking for kindergarten teachers. 



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

1617 

 

Keywords: Behavioral cognitive program - positive thinking - kindergarten 

teachers. 

 :مقدمة

إذا لان التيل ها محات العملية اليرااية في مرحلة التيالة المبورة فمعلمة تيا  ام يا  هي المحرك 
اخيايية إ يماعية    الرييمي ليل  العملية  المعلمة هنا ليم  ناقلة للمعلاما  فحم ، بل هي لذل  مرشدة  

مل دايما على  تاير دايم لمعاتف ا المعلمة ان  ععلى  فيت     للأ يا ،  يم بالنما الشامل الميكامل   نيمية  
  م اتا  ا  خ را  ا،  امت قاا ليمو  م  انتاز م ام ا بويااة  فعالية. 

سلاك المعلمة هي مرآة امفكات  المشاعر، لذل  فقد     عللنا ان نماعد المعلما  ا م بيا ل  م     يعد 
ن  ك  اكثر  عيا  مر نة   ياؤم  ت ا ع  نيم ا   بط انيعالي ا   ق ل    بإى  رن الييكلر اليي قد  ماعدها  

 ا  اليي  ماعدها على حل المشولا  امخر  ان  رى العااق   اليعاص بنظرة ااتابية   ميل  الم اتا   امد 
 تاك    الر  ة بكثر امراً   أ ى بنيايج مثمرة بكثراتعل عمل ا داخل  مما    مما ييتل   نملي ا  اليي  اا   ا

 . ام يا 
 :الدراسةمشكلة 

اما ان  مي  امم ا  المعلمة  زاًا م مًا م  عالم التيل لدى مباشففففففففففففففر  ا العمل م  ا  يا      عد 
ا في المراحل المبورة في حيا  م  ماذا قال  المعلمة   لمس  مدى  تابق ب يال   م  معلما  م  خيفففففففففامفففففففففً

 (  19:2017)كريمان بدير،  شلئًا ف ا محيح بالنمبة للتيل.
  ريقة  يكلرها  تؤيي ا للأمات سفففااا بالمفففل  ا   المعلمةشفففر شففف يفففية  بااشفففول م  ؤثر   قد  لذل  ف

 إن لان   ي  يبعه سففففففااا لان سففففففل ي ب  إاتابي في سففففففلاك التيل في الر  ففففففة.ي ناع الييكلر الاماتاص  
المعلمة  مات  م اتة الييكلر احاتابي، ف ذا سفلؤثر باليأكلد على  رن معاملي ا   يا  الر  فة،  يتعل ا  

زهراا  ) لقد اكد  دتاسففففففففففففة  . البحث ع  الحلا لمففففففففففففلاله ال تأ    ي م ار نة  بكثر إاتابية   ياؤ  بكثر م
 هفدفف  الفدتاسففففففففففففففة على  ،تيفا  ا  يفا   ة لفدى معلمفا   يفبهمل  بعناان :الييكلر احاتفابى  (  2021،  فيحى

(  200البحفث م  )  كانف  علنفة   مفاييفة الييكلر احاتفابى  بهمليفه بفالنمففففففففففففففبفه لمعلمفا  تيفا  ا  يفا  ،
م  العلنة بظ ر ا الييكلر    %40ه ،  اسي دم  الباحثة م يا  الييكلر احاتابى    امل  النيايج الى  معلم

 اماتابى.
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 :تتحدد مشكلة البحث في الإجابة على الأسئلة التالية في ضوء ما سبقو 
 ؟ الر  ةفاعليه برنامج معرفي سلالي لينمية الييكلر اماتابي لمعلما  ما  1  
 ؟ الر  ةفاعليه برنامج معرفي سلالي لينمية الييكلر اماتابي لمعلما   ميمر هل   2  

 :البحثاأهداف 

 :  إلىالحالي  البحثهدف ي 

 .الر  ةفاعليه برنامج معرفي سلالي لينمية الييكلر اماتابي لمعلما  اليعرف  -1

  .الر  ةفاعليه برنامج معرفي سلالي لينمية الييكلر اماتابي لمعلما   الكش  ع  مدى اسيمرات -2

  :البحثأهمية 

 . الأهمية النظرية
  الييكلر احاتابى لمعلما  الر  ة.إثراا اح ات النظرى بميغلرا  البحث لال رنامج المعرفى الملالى -1
،  المرال  إلى بهمية اليا ه نحا المميق ل  ا   ا يه المعلم مليط الضاا على  نمية الييكلر اماتابى    - 2

 م  خلا   افلر إ ات نظرد مناس . اهمية الييكلر احاتابي لدي   
 الأهمية التطبيقية 

الاما  لبعض النيايج اليي امو   عميم ا الى المتيم  ا ملى   ر   بهمية البحث الحالي الى إموانية   -
 الذى  م اخييات العلنه منه . 

على      امخذ بنيايج   اميا  البحث الحالي   ا ية المي يل  في     ال تط  ال رامج اليي  ماعد  -
 اليا ه نحا المميق ل.     نمية الييكلر احاتابي

 : الاجرائية البحثمصطلحات 

 )من إعداد الباحثة(برنامج معرفي سلوكي 
 

احتشاد المعرفي الملالي على بنه ناع م  العلاج النيمي اض  ال لل في  زا م  العملية  اعرف  
المعرفية  هي ا فكات ب  اليياتا  ع  النيس  الآخري   الحياة،  يميند على نظريا  علم النيس المعرفي 

 م النيس ام يماعي.  نظريا  معالتة المعلاما   نظريا  عل 
 )من إعداد الباحثة(التفكير الايجابي 
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ها متماعة م اتا  ل ا بعض امسففففففيرا يتيا  اليي  كيمفففففف  ا معلما  الر  ففففففه   مففففففاعدها على تؤية ذا  ا 
بشفففففففففول إاتابى  اليغل  على المعاقا  اليي  اا   ا  الشفففففففففعات بالر فففففففففا  مماتسفففففففففة الذلاا الا دانى   حمل  

 شف يفيا  ا  يا  بشفول  الممفئالية  إاتاد حلا  للمشفولا   الياق  اماتابى مما امفاعدها على تؤية ذا  ا 
  قايم الملاك المضترص.ااتابى  المماعدة في 

 :ودراسات وبحوث سابقة  ي لإطار النظر ا
 برنامج معرفي سلوكي: أولا

اعي ر احتشاد المعرفي الملالي ا تاها علا يا حديثا نم يا، اعمل على الدمج بل  العلاج المعرفي 
الم يلية م    اليعامل م  ام ترابا   إلى  فنيا ،  يعمد  بما اضمه م   الملالي  الميعددة  العلاج  بينيا ه 

 د  العديد م  الينيا  سااا م   منظات ثلاثي ا بعاد، إذ ييعامل مع ا معرفيا  انيعاليا  سلاليا بحلث امي
المنظات المعرفي ب  امنيعالي ب  الملالي،  يعد بحد المداخل العلمية المعرفية الملالية الحديثة في العلاج  
امنيعالية   ام ترابا   نشأة  اسيمرات  في  الييكلر  يلعبه  الذد  بالد ت  خاما  اهيماما  يالي  النيمي،  الذد 

  المشولا  الملالية لليرد.  
 .( 5 :   2008ع د الله، هشا  )                                                    

في الميلنيا  على مر ى   A.Beck  يميمد العلاج المعرفي الملالي  ذ تك م  بعما  بت ن بي 
أيلدا منذ ال مملنيا   منذ ذل  الاق   العلاج المعرفي الملالي يلقى    Ellis امكيئاص  بعما  بل ر  بليس

إم لري يا لتاان  النظرية اليي قدم ا بي    ت يقا  ا الميعددة  ذل  على مدى  اس  م  اليش ييا  امكللنيوية،  
 A.Beck  علنا  م يلية م  المر ى،  قد  زامن  م  هذك ا عما  بعما  اليس،  يرلز لل م  بي   إليس

& Ellis   العلاج المعرفي الملالي عندهما إلى متماعة م  المبادئ على بفكات  اعيقادا  المريض حلث اشلر
 اح رااا  اليي  شيرك في افيرا  بن العمليا  المعرفية  ؤثر على الملاك  ا فكات  بن هذك العمليا   يغلر  

هج  م  خلا  الينيا  المعرفية الملالية،  هذا امثل العلاج المعرفي الملالي اييلافا بل  المناهج الملالية  المنا 
المعرفية إذ بن العلاج المعرفي لدي ما ها بسلاص علا ي احا    عديل الملاك لدى المر ى م  خلا  اليأثلر  
في عمليا  الييكلر حلث يؤدد  غللر المعاتف إلى  غللر في الملاك،  في الاق  ذا ه ينيج ع   غللر الملاك  

الد ت بلم  ي للييكلر في حد ث امنيعام      غللر في المعاتف،  االيالي فالعلاج المعرفي عند  أكلدك على
 الملاك لم اغيل د ت  غللر الملاك في  غللر امنيعام   الييكلر،  على هذا ف ا اميند إلى النظرية المعرفية 

 (88،  2020،  زاا ب  مرز ن )     .اسينادك إلى بسالل   عديل الملاك
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 في: عفففريففف  احتشفففاد المعفففرففففي الملفففالفف

 يعرف احتشاد المعرفي الملالي بأنه عباتة ع  محا لة دمج الينيا  الممي دمة في احتشاد الملالي 
ب دف إحداث  غللرا  معلنة في    للمميرشد،اليي بث ي  نتاح ا في اليعامل م  الملاك  م  التاان  المعرفية  

 (.  22,  2008 ، مل الله ب  ع دالله سلاله )
( امتشاد المعرفي الملالي على بنه بحد بسالل  العلاج    8:    2013،    سعلد )مبحى  كما اعرف  

النيمي الحديثة  الذد امي د  بسالل    رن بكثر ااتابية ع   ريق دمج فنيا  احتشاد المعرفي  فنيا   
ك  مماتسة  احتشاد الملالي معًا, مما يؤدد إلى مماعدة المميرشد على  تاير م ات ه المعرفية  إعادة بناا بفكات 

 سلاليا  بكثر ااتابية.
 :نماذج العلاج المعرفي السلوكي

 :ما يلي هناك عدد م  النماذج  ام تاها  اليي   يم بالعلاج المعرفي الملالي بش رها
اعد هذا النماذج م  بكثر نماذج العلاج المعرفي الملالي  :نموذج أرون بيك للعلاج المعرفي السلوكي -1

العلا ية م  مر ى امكيئاص؛ حلث   د  بي  م  خلا   تاتاه  لدى  شلاعًا,  الذد نشأ  فكر ه 
المر ى لدي م بفكات  معيقدا  معقلانية ع  اليرد  الئيه المحيتة,  اليي  يملز بأن ا آلية  ييمموان  

لانية  منت ية بدت ة عالية على الرغم م  عد  عقلانلي ا  بن ا الم   في  ب ا بشدة  يعيقد ن بن ا عق
عد   كيي م  ا تراب م النيمي,  في هذا النماذج ييم امسيعانة ببعض فنيا  الملالية م  ب ل  عليم  
اليرد ب  المميرشد بعض الم اتا  اليي م  خلال ا ييم  غللر المعيقدا   ا فكات الآلية  المل ية ع   

  اليرد  عالمة المحيط به, م  خلا   ز يدك بمعلاما   مدتلا   معاتف ااتابية ع  عالمة  ع   ذا
لداه,  هذا  المعرفية  العقلانية  النااحي  اليي م  شأن ا  شاية  المل ية  ليحل محل  ل  ا فكات  ذا ه 

عامل م  المشولا  النماذج ي دف إلى اليعامل م  الييكلر اللامنتقي ال ا ئ  اليشاي ا  المعرفية  الي
 الم يلية  محا لة حل ا    فيض ا  

(.  م  مظاهر 14,  2012)هافمان إ   اد,                                                    
 :( ما يلي34: 2010،فايد حمل   )هذا النماذج لما بشات إليه

 . بدلة لافيةبن امسيدم  خا ئ بد بن اليرد ايل إلى اسينيا ة د ن   اد معلاما   -
 .بن اليتريد امنيقايي ييم الاما  م  خلاله إلى اسينياج عنير  احد م  العنامر الكثلرة الممونة -
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 .المبالغة في اليعميم ب  عمل اسينياج م  خلا  نقتة بدب  اف ة -
 .اليض يم  اليقللل اللذان ييضمنان بختاا في الحوم على ا داا -
 .فقاً  فكات سل ية  اسينيا ا  غلر منت يةلا  الذا   ها إسااة  يملر الااق     -

اممى حاليًا باحتشاد ب  العلاج العقلاني امنيعالي, حلث يرى   :نموذج ألبرت أليس المعرفي السلوكي  -ب
بليس في نماذ ه بن ا مرا  النيمية  نشأ نييتة  علم اليرد  بكيمابه بفكات م عقلانية م  ال لئة المحيتة  

الم مل  خلا  فيرة التيالة, باح افة إلى بفكات ينيت ا التيل  اعيقادا   خرافا  م عقلانية,   ا ش اص  
 اعد ذل   نشط هذك ا فكات المل ية م  ق ل المحيتل  م  خلا  احاحاا الذا ي  اليكرات,  لقد   ح بليس  

نيعالية مثل الغض  ب   م  خلا  نماذ ه بن لا حدث معل  مثل الرساص في امميحان قد آثات اسيتابة ا
ا كيئاص قد ي د  هذا الغض  ب  ا كيئاص نشأ نييتة الرساص,  لك  في الااق  م اوان الرساص ها الم   
الرييس  ن امسيتابة امنيعالية  مقداتها   يل  باخيلاف التريقة اليي يدتك اليرد ب ا الماق   ييمرك  اليي 

الممالة ع  هذا امنيعا , مثل   المنت ية لدى  عد هي  إلى ا فكات غلر  بالدت ة ا  لى  الذد ير    القلق 
الش ة,  لك  عند ماا  ة اليرد للأفكات اللاعقلانية  دحض ا بشول فعا  فأن ام تراص ايل إلى بقل 

 .(13, 2005,  نامر ب  ع دالعزيز)  ممياى ب  ا ييي
السلوكي  -ج المعرفي  للإرشاد  ميكينبوم  ا  :نموذج  بن  يرى  )الحاات  الذد  لنيمه  اليرد  اقال ا  اليي   شياا 

الداخلي لليرد ا لق لداه   اقا  به فيما بعد,  بن الحاات  الداخلي(  عد هي ا سا  في  حديد الملاك الذد 
الدافعية  يماعدك في  ينيف م اتا ه  الناا المعرفي لداه,   ا يه  يكلرك لل يا  بالملاليا   الم اتا  المتلااة, 

 ا  بن  عديل سلاليا  اليرد امر ب تاا  ميملمة في الحد ث   دب بالحاات الداخلي ثم ال ناا  كما يرى ميولن
المعرفي  اعد ذل  ينيج الملاك, فاليياعل بل  الحاات الداخلي لليرد  ال ناا المعرفي لداه اعد الم   المباشر  

ااتابية بدم م  الملاليا  القدامة  في عملية  غللر سلاك اليرد, لما ات  على اليرد اسييعاص سلاليا   ديدة  
المل ية,  بن اقا  بعملية اليكامل بد احبقاا على بعض ال نااا  المعرفية القدامة لداه إلى  ان   كاي  بنااا   
معرفية  ديدة  ااتابية, لما يرى ااضا بن ال ناا المعرفي احدد   يعة الحاات الداخلي لليرد  بن الحاات الداخلي  

 ليغللر في ال ناا المعرفي بتريقة اممل ا الدايرة ال لرة  هذا اميتي  ا
 .(183, 2011, على  الملد , محماد  )محمد                                                

 



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

1622 

 

 مبـــادئ الإرشـــاد المعـــرفـــي السلـــوكـــي:

م  خلا  سلر تة العمل العلا ي بدا إن ما املز العلاج المعرفي الملالي ها مبغيه اليعليمية اليي  ظ ر  
باليعليم النيمي للمريض  إقناعه بمنتق العلاج  ممؤ لليه فيه،   ا يح العلاقة بل  امعيقادا  اللاعقلانية  
 ما اعانيه م  ا تراص،  ييم هذا في إ ات علاقة  عا نية م نية  ا   ا متماعة م  الضاابط  مثل مميم  

 :الملالي  هي مبادئ المنحى العلا ي المعرفي
 .ير بط لل م  المعرفة  الملاك ببعض ما البعض  -1
 . علم معظم البشرية ييم م  خلا  التان  المعرفي -2
إن ام تاها   احس اما  المعرفية هي محا ت هامة في ف م اليرد  سلاله  الين ؤ به م  ب ل دمج   -3

 .المعرفة  الملاك لظ ات فنيا  علا ية نا حة
 .اليرد للتزا المراد  عديلهاليرللز على ف م  -4
  اعمل لل م  العملل  ا خيايي بشول ميعا ن ليقدير المشاكل      الحلا . -5

 .( 86 :   2010،  بلحملنى ) تدة                                                    
 أهمية العلاج المعرفي السلوكي

المداخل العلا ية اليي مق  اهيماما بالغًا م   رف الباحثل ، اعي ر العلاج المعرفي الملالي م  ببرز  
محياايه على  رن  اسيرا يتيا  فعالة  م م في  غللر  ريقة الييكلر المغلا ة المل ية اليي يي ناها المريض 

يه النيمية  ا تاك المااق  ب  ا تاك العالم ال ات ي،  اسي دال ا بأفكات ااتابية عقلانية، ا مر الذد ام م في تاح 
 الي فيف م  ام ترابا  النيمية اليي  عيريه،  على الرغم م  اخيلاف ا  ر النظرية ال امة بالمنحى  
العلا ي المعرفي الملالي، إم بن ا  ييق على فكرة تييمية   اهرها بن س   ام ترابا  النيمية هي اخيلا  

نية اليي يي ناها المريض إثر  ياعله م  ال لئة المحيتة، في الييكلر لدى اليرد،   ل  ا فكات المل ية الغلر عقلا 
 لا اسيتعنا  غللر  ل  المعيقدا   ال  را  امو  لنا الن ا  بتاقا  اليرد  الاما  إلى اليحة النيمية,  
م   العديد  م   الحد  في  فاعلليه  العراي  ب   ا  ن ي  الممياى  على  سااا  الدتاسا   م   العديد  بث ي   كما 

 المشاكل النيمية الميمثلة في: القلق بأنااعه، امكيئاص، الضغاط النيمية، ا لم النيمي، العد ان، ام ترابا   
 .(56، 2016ب  مالح, هدااة الغض ...الخ )
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فاعلليه   ( Keith, 2010  ,44)  يرى للث  الملالي  ر   بهمليه إلى زيادة  المعرفي  العلاج  بن 
مقاتنة بالعلا ا  النيمية ا خرى  العلاج الد ايي,  ااضا مقاتنة    النم ية في علاج المشولا  النيمية لليرد 

بالعلاج المدمج  الذد اعيمد على لل م  العلاج الد ايي  العلاج المعرفي الملالي معاً, لما  ر   بهمليه إلى  
ث ال دف اسيمرات بثرك على المدى البعلد,  م يا د فرن بل  العلاج المعرفي الملالي التمعي  اليردد م  حل

 . الياعلية
 ظ ر بهمية العلاج المعرفي الملالي في لانه بحد بهم بنااع العلاج امتشادد الملالي,  الذد ش د ه 
المناا  ا خلرة  الذد امي دف إدخا  العمليا  المعرفية في متا  احتشاد الملالي, بد ما اعرف باحتشاد 

للعمليا  المعرفية في علاج انحرافا  الملاك  الذد اتلق المعرفي الملالي  الذد  عتى فية ا همية الك رى  
عليه إعادة ال ناا المعرفي لليرد )المميرشد(,  الذد ي يم منذ ال دااة بيعديل ا فكات اللامنت ية  اللاعقلانية  

وس  الآلية,  بن احل محل ا بفكات بكثر عقلانية  منت ية, فكلما لان  بفكات اليرد بكثر عقلانية  منت ية بنع
 ماتاص على ش يليه  العوس ذل  با

 .(21, 2019,  مشاعل الحملنى )                                                  
 التفكير الايجابي: ثانيا

ام م الا دان في  رشلد الييكلر فالمزاج احاتابي ينشط احبداع  يماهم في حل المشولا ،  المشاعر 
 احاتابية  ماعد اليرد على  ت لق   نظيم المعلاما ،  

بعض    (44:  2010ا ستل،  ميتيى  )                                                  شلر 
الدتاسا  إلى بن الذلاا العا   حدك م اضم  نتاح اليرد   ياقه،  إنما ها بحا ة إلى الذلاا الا داني الذد 
اعد ميياح النتاح في المتام  العلمية  العملية  ير بط هذا الناع م  الذلاا إاتابياً بمتماعة م  الميغلرا  

 المرغااة ش يياً  ا يماعياً.
( بن الميكر ها ماح  ا فكات اليي  م   الييكلر      24:  2012،ع د الحملد  ان  اام  ) ذلرحلث  

الذد يير م بعد ذل  إلى ا حاسيس اليي  دف  الملاك الذد ينيج عنه العديد م  النيايج اليي  حدد بد تها  اق  
  اسيرا يتيا  الييكلر  الحياة لليرد  م  ثم فاليرد ييأثر بتريقة  يكلرك مما يؤثر على سلاليا ه، لذل  ات  غر 

اماتابي للأفراد   دتي  م علل ا حيى يي لياا م  المشولا  الملالية النا تة ع  بسالل  الييكلر المل ية اليي  
  عمل على إدتاك المااق  بتريقة خا ئة. 
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إاتابية ل  را ه    يعني    قناعا   تعله اض   اقعا   اليرد  المميق لية، لما الييكلر اماتابي اميلاك 
 .اعني قدتة عقل  البا   لليأثلر على حيا   العامة بتريقة  ماعدك على بلاغ آمال ،   حقلق بحلام 

  ها قدتة اليرد اليترية للاما  إلى نيايج إاتابية بفضل ع ر بفكات إاتابية.  
 (34:  2014المر، حنان  )                                                       

( الييكلر اماتابي بأنه  اق  في القدتة على معالتة المشولا  55:  2010،  ع دالميات   عرف )ابراييم
 .بيا يه م  قناعا  عقلية بنااة،  ااسي دا  عمليا  الييكلر لداه

فالييكلر  بأنه: قدت نا اليترية للاما  إلى نيايج بفضل ع ر بفكات إاتابية،  الييكلر اماتابي   عرّف  
  (56:  2014الملمي،  منيات  احاتابي ها عملية  إ راا  ليس غااة في حدّ ذا  ا. )

( على بنه " ا ه اتعل التلاص ب  ا فراد عماماً ينظر ن إلى ا مات  33:  2016،عييات  ت    ) عرفه  
 م يياقيان عند العاايق   ا شياا  المااق  نظرة إاتابية ميلدة،  يياقعان نيايج مايبة لكل عمل اق لان عليه،  

  العثرا  بل يي تان ا  يمييلد ن من ا في حيا  م العملية  الم نية ". 

 فلسفـــــــة التفكيـــــــر الايجـــــــابـــــــي:

 نتلق فلمية الييكلر احاتابي م  بن ما يدتله احنمان  يعيقدك امو  بن احققه ع   ريق ا  اذ  
هناك شيا مميحلل بما  احنمان الذد اميعد للنتاح  يحدد بهدافه  ييته نحا  ماق  فكرد إاتابي،  ليس  

غااا ه بماق  إاتابي  حماسي،   عاد هذك اليلمية في بمل ا إلى نظرية علماا النيس الغرالل  اليي  قا  "  
اليي    نح  نييرف على حم  ما نؤم  ب  نيكر،  م  هنا لان هناك بهمية  اهرية لي ني ا فكات احاتابية

العرييي،  ناداا غذد العقل فيحال ا إلى سلاليا    يرفا  إاتابية، فيمعد ب ا ماح  ا،  يمعد به متيمعه )
1416 :146). 

 فـــــوائـــــد التفكيـــــر الايجـــــابـــــي:

 هناك فاايد لثلرة للييكلر احاتابي  عاد على اليرد  على متيمعه باليايدة  ال لر  المعادة م  هذك
 :الياايد ما يلي

قدتة الش ة احاتابي على تؤية ا مات التلدة في بد ماق  ب  حدث ما،   اظييه ليل  الرؤية في  -1
 . تا ز اليعااا   العاايق الميعلقة بذل  الماق  ب  الحدث 
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 .ها الباعث على اسينباط ا فضل،  ها سر ا داا العالي،  يعزز بلئة العمل بامنيياح  اليدن  الثقة -2
 .ع  الييكلر احاتابي   يات م  قايمة بهداف الحياة المميق ل ا فضل الذد احقق بهداف يد  -3
 أكد بن اليغللر احاتابي ال ناا الذد  تريه داخل نيم  ساف اوان له ا ثر الناف  في ش يلي    -4

 . في لافة نشا ا  
 نظر للتان  المضيا بدمً م   بن  كان ميكراً إاتابياً اعني بن  قلق بشول بقل،   ميمي  بكثر،  بن   -5

بن  ملأ تاس  با فكات الماداا،    يات بن  كان سعلداً بدمً م  الحزن،   ا ب  ا    بن اوان  
 .شعاتك الداخلي  لباً 

إن العقل اميل  فكرة  احدة في بد  ق  فإذا بدخلنا في عقالنا فكرة إاتابية بخر   اليكرة المل ية اليي   -6
 .اق ل اليراغ فإذا لم نملأك با فكات احاتابية فماف  ملأك ا فكات المل ية   قابل ا، إن العقل م

إن هذك احاتابيا  في عقالنا  مشاعرنا  ين  في حيا نا: احاتابية،  اليياؤ   التاقة،  القدتة على  -7
إللنا م  شيا ل  ا نس  الت ،  بك ر من ما حديث   الدفاع ع  النيس،  مد ال تا  الذد ايدت 

 .سالني
عندما نيكر بتريقة إاتابية  نتذص إللنا المااق  احاتابية،  العوس احدث عندما نيكر بتريقة سل ية   -8

 .فإننا نتذص إللنا الماق  المل ية
إن الش ة الذد ايكر إاتابياً  يعيمد على نيمه،  ينظر نظرة مييايلة اميتي  بن امي اد ما حاله  -9

 .فعلًا،  يتلق القدتا  اليي  حقق ال دف
يبحث الييكلر احاتابي ع  ال يمة  اليايدة،  ها  يكلر بناا  االدد،   يدت منه المقيرحا    -10

 الملماسة  العملية حلث اتعل ا شياا  عمل،  هدفه ها اليعالية  ال ناا. 
 (15 :   2008الرقل ، سعلد )                                                      

 استـــــراتيجيـــــات التفكيـــــر الإيجـــــابـــــي:

( بن الميكر ها ماح  ا فكات اليي  م   الييكلر الذد 24:  2012،  ع د الحملد  )اامان   ذلر  
يير م بعد ذل  إلى ا حاسيس اليي  دف  الملاك الذد ينيج عنه العديد م  النيايج اليي  حدد بد تها  اق  الحياة  

فاليرد ييأثر بتريقة  يكلرك مما يؤثر على سلاليا ه، لذل  ات  غر  اسيرا يتيا  الييكلر اماتابي    لليرد  م  ثم
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للأفراد   دتي  م علل ا حيى يي لياا م  المشولا  الملالية النا تة ع  بسالل  الييكلر المل ية اليي  عمل  
 .على إدتاك المااق  بتريقة خا ئة

 أبعاد التفكير الإيجابي:

( ببعاد هي: الياقعا  10( بن الييكلر احاتابي ييكان م  )76:    2010,  ع دالميات  )إبراييميرى  
احاتابية  اليياؤ ، الضبط امنيعالي  اليحوم في العمليا  العقلية العليا، ح  اليعلم  اليييح المعرفي اليحي، 

ا تيحية، الذلاا الا داني، اليق ل  الشعات العا  بالر ا، اليق ل احاتابي للاخيلاف ع  الآخري ، المماحة   
 غلر المشر ط للذا ،  ق ل الممئالية الش يية، المتازفة احاتابية. 

قا    حل   محمد )في  مات      (23،  2013:  حما   نظرية  في  اا  احاتابي  للييكلر  م يا   ب ناا 
 ل، المشاعر    كان م  خممة متام  هي: الياقعا  احاتابية نحا المميق   Martin Seligmanسليتمان  

 احاتابية، مي ا  الذا  احاتابي، الر ا ع  الحياة،  المر نة احاتابية. 
( ببعاد  هي: البعد 6بن ببعاد الييكلر احاتابي  يمثل في )   ( 188،  2020احمد حم ،بلنما يرى )

ا   : قاة ا نا؛  قاة ا نا اقيد ب ا: قدتة اليرد على  حمل ا لم  المعاناة  الي ديد ال ات ي للذا    تا ز  
ايية،  ا  اذ  معااا  الحياة،  البعد الثاني: الياللداة:   عني قدتة اليرد على اليع لر ع  مشاعرك انيعام ه بيلق

القراتا ،  الدفاع ع  حقاقه،  البعد الثالث:  قدير الذا   ييضم  اححما  احاتابي لدى اليرد  تاك ذا ه،  
 الشعات بالر ا  التداتة  الكيااة،  البعد الراب : ام زان امنيعالي  ها قدتة اليرد على  حقلق حالة م  ال د ا  

ام ه في مااق  الحياة الم يلية،  البعد ال امس: احبداع  حل المشولا ،   امسيقرات النيمي،  الميترة على انيع 
 البعد الماد : إدتاك معنى الحياة  يقيد به إقبا  اليرد على الحياة لما هي  في م يل  الظر ف،  الشعات 

 ب يمة   ادة في الحياة،  اأن د تك في المتيم  ذ  معنى.
إلى   (2021،  هانى ع دالحفيظ)  سةية للأفراد،  شلر نيايج دتايم   همية الييكلر احاتابي لليحة الن

بن الييكلر المل ي ات بط بيدهات الممياى اليحي  ازدااد الحام  المر ية لامكيئاص  ام تراص النيمي  
على م يل  ماتك، حلث  شلر البحاث النيمية  اليرااية إلى بن ام تراص النيمي  العقلي ليس ناشئا م   

يعبة اليي  حيط باليرد بقدت ما ها نا م ع  حالة اليأ  اليي  نيابه  تاك  ل  المااق   الذد ياحى المااق  ال
إليه بالعتز  اليشل  تاه ا،  هذا ما اع ر عنه بالييكلر المل ي حلث ينظر اليرد إلى حيا ه  إلى حياة م  حاله  

 بمنظات مظلم  قا م اتعله بكثر  شاؤ    عاسة في ن ج  يكلرك. 
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 :د التفكير الإيجابيفوائ

 حاتابي العديد م  الياايد من ا  احقق الييكلر ا 
الميكري  احاتابلل  لدي م قابلية ماا  ة اح  اد بشول بسرع  بكثر فعالية، إذا حدث ماق    :مواجهة الإجهاد

 اليشوي، في الااق ،  غلر سات، يرلز ن على حله بدمً م  امعيقاد بأن ا شياا خات ة ع  سيتر  م  اليباكي  
 .هم بقل عر ة للإ  اد  ن م ليس لدي م عادة لليرللز على فكرهم المل ي

لقد ث   بن هؤما الذي  ايكر ن بشول إاتابي اعيشان لييرة ب ا   يشعر ن بن م بفضل م    :صحة أفضل
نكان ميا ري   لدينا بفكات ب لئ  الذي  م ايعلان ذل ، لل المشاعر المل ية  نعوس على ب مامنا فاتاً،  عندما  

اكيئابيه، فإننا ناا ه مشاكل في النا ،   يبح عضلا نا ميا رة،  نيبح قلقل   نشعر بعد  الر ا ع  لل  
 .شيا،  النما ني لة م  اليكر المدمر، ني لة باضًا م  نيايته التمداة

يًا بفضل،  عادة ما اوان لدي م  اعتي ا ش اص احاتابلان  المنييحل  انتباعًا ب ل :علاقات أفضل مع الناس
الكثلر م  ا مدقاا، عادة ما ينتذص النا  إلى ا ش اص احاتابلل   يريد ن الحياظ على مداقي م، ل ذا 
الم   لدى الميكري  احاتابلل  حياة ا يماعية نشتة،  ينت ق نيس الشيا على العلاقا  الر مانمية، حلث  

 .  بالتنس الآخراتذص هؤما النا  المزيد م  امهيما 
عندما  دتك بن المشولة ليم  ن ااة العالم، فإن   يعلم البقاا بكثر  رللزًا عند ماا  ة المشاكل،  :أكثر تركيزا

 .نييتة لذل ، امون  ا  اذ القراتا  اليحيحة حيى في الا   اليع  
اح  نيل   يوان على ستليه     علم  ريقة الييكلر احاتابية احنمان بن اوان بكثر ثقة،  بن :من الثقة مزيدا

 ( 23، 2013: حما  محمد ) .د ن  ين  ب   ظاهر
 : الإيجابيالتفكير تناولت تنمية  دراسات وبحوث سابقة

( دتاسة بعناان  أثلر من ج إتشادد لينمية الييكلر احاتابي على الييات  2010كما قدم  الملتاني )
( معبا م  مع ي فريق نادد )اتاتا ( 14 اشيمل  علنة الدتاسة على ) الذهني للاع ل  الشباص بورة الملة،  

( مع ل  لكل 7بورة الملة  قد  م  قميم ا عشااييا إلى متاعيل : متماعة  تري ية  متماعة  ابتة بااق  )
لر  متماعة،   بق  الباحثة على العلنة ا د ا  اليالية: م يا  الييات الذهني  من ج إتشادد لينمية الييك

احاتابي،  بشات  نيايج الدتاسة إلى بن المن ج احتشادد لينمية الييكلر اماتابي لان  أثلرك إاتابيا في الييات 
 حرلي، المزا ي(.  –الذهني )البيرد، الممعي، الحس 
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( دتاسة بعناان الين ؤ بالييكلر اماتابي/ المل ي لدى علنة م   لاص   2012،  الاقاد  محمد   ) ب رى 
(  الباً   البة م   لاص 400التامعة م  خلا  معيقدا  م المعرفية  فعالية الذا  لدي م،  كان  العلنة م  )

المعيقدا    اماتابية  م يا   اللاشعاتية  ا فكات  اسي يان  اليالية:  ا د ا   العلنة  على  بن ا.  ُ  ق   امعة 
ة إلى   اد  أثلر دا  إحياييا للمعيقدا  المعرفية المعرفية  م يا  فعالية الذا  العامة.  بشات  نيايج الدتاس

لتلاص التامعة،  فعالية ذ ا  م في قدت  م على الييكلر بياتة إاتابية، مما اعني قاة المعيقدا  المعرفية، 
 . فعالية الذا  

( دتاسة بعناان الييكلر احاتابي  علاقيه بم اتا  الياامل المدتلة 2012دندني  اامان    ) قدم  باضا
( مرشدا  مرشدة، في 321دى المرشدي  في مدات  محافظة دمشق الرسمية،  الغ متماع بفراد علنة البحث )ل

اليالية: م يا    العلنة ا د ا   الرسمية في محافظة دمشق،   بق  على  اليعليم ا ساسي  الثاناد  مدات  
ات باط ما   بل  الييكلر احاتابي    الييكلر احاتابي  م يا  م اتا  الياامل  بشات  نيايج الدتاسة إلى   اد 

لول(، احناث ا على في الييكلر احاتابي مقاتنة بالذلات، بلنما    –غلر الليظي    – م اتا  الياامل )الليظي  
 .م  ا د فر ن في الييكلر اماتابي  فقا لميغلر الي ية  ال  رة الم نية  الد تا  اليدتي ية

( دتاسة بعناان  أثلر اليدتي  على    Mohammadi, Bani, 2013 قد  لل م  محمدد  ااني )
(  البا م  التامعة، حلث  30م اتا  الييكلر اماتابي في سعادة التلاص،  الغ متماع بفراد علنة البحث ) 

(  البا،   بق  على العلنة م يا  المعادة  لان م   15 م  قميم العلنة إلى متماعيل  لل متماعة  ضم )  
امل  ل ا الدتاسة: بعد عملية اليدتي    د بن  ت لق م اتا  الييكلر اماتابي له  أثلر  بهم النيايج اليي  

 ك لر في زيادة المعادة  موانا  ا.
( ، اليي هدف  إلى اليعرف على ببعاد  ادة الحياة  الييكلر احاتابي  2014،   الملمىمنيات )دتاسة  

لير ن في مياستا  الدت ا  للييكلر احاتابي  ا كثر شلاعاً لدى  لاص  امعة ب  القرى،  اليعرف على ا
  ادة الحياة لدى التلاص،  اعيمد  الدتاسة على المن ج الاميي،  اخْيِلْر  علنة عشاايية م   لاص مرحلة  

)محماد (  لاص،  اسي د  الباحث م يا   ادة الحياة لتلبة التامعة إعداد  304البوالاتيا  بلغ عددهم )
(،  بسير  2010(،  م يا  الييكلر احاتابي إعداد )إبراييم، ع د الميات،  2006  ع د الحليم ، على م دد،

النيايج ع  بن  ادة الحياة ا سرية هي ا كثر شلاعاً   اا  في المر بة ا  لى،  في المر بة الثانية  اا   
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الحياة ام يماعية في المر بة   ادة اليعليم  الدتاسة،   اا   ادة اليحة النيمية في المر بة الثالثة،   ادة  
 الرابعة. 

على    (WU et al, 2015) دتاسة احاتابي  المل ي  الييكلر  بنماط  معرفة  أثلر  إلى  هدف   اليي 
( م  التلاص  901الييرفا  اليعا نية  ليااة العمل التماعي لدى  لبة التامعا ،   كان  علنة الدتاسة م  ) 

للييكلر احاتابي  أثلراً في الييرفا   التالبا  م   لبة التامعا  في   نيايج الدتاسة بن   اياان،  بظ ر  
اليعا نية،  ليااة العمل التماعي،  احنتاز لدى الشباص، على عوس الييكلر المل ي الذد ينعوس بنيايج مدمرة  

 . غلر فعالة على الييرفا  اليعا نية  ليااة العمل التماعي لدى الشباص 
 : ما يليالحالي في البحث رض تتمثل ف: البحثفروض 

   ا د فر ن ذا  دملة إحيفففففايية في الييكلر احاتابي بل  المتماعيل  اليتري ية  الضفففففابتة ليفففففالح -1
 .بالمتماعة اليتري ية الر  ة معلما  

 م  ا د فر ن ذا  دملة إحيايية في الييكلر احاتابي في ال ياسل  البعدد  الييبعي. -2

 : وإجراءاته البحثمنهج 
 البحث بالمحددات البحثية الاتية: تحدد

 لمناسبته لطبيعة الدراسة. شبه التجريبيسوف تستخدم الباحثة المنهج : البحثمنهج 
 .معلمة( 30م  ) ا ساسية كان  علنة الدتاسة  :الأساسية العينة

  البحثأدوات 

 :الباحثةاعداد  لدى معلمات الروضة التفكير الإيجابي مقياس  -1
 معلما  الر  ة.دى اماتابي لالتفكير  ي دف الم يا  إلى  حديد ممياى وصف المقياس: 
 وصف المقياس:

الم يا  عباتة ع  اداة ليظية   يس الييكلر اماتابي للمعلما  حالة اليت لق  كان بشول  ماعي  يميغرن  
عباتة    75دقيقة  يمو   ت لق الم يا  فردااً ا   ماعياً ييكان الم يا  م   30الي  15 ت لق الم يا  م  

 - مقممة الي:
 عباتة   15الشعات بالر ا ا يمه عدد   -1
 عباتة  15الذلاا الا داني ا يمة   -2
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 عباتة   15 حمل الممئالية ا يمه   -3
 عباتة  15حل مشولا  ا يمه عدد  -4
 عباتة   15الياق  اماتابي ا يمه عدد  -5

 - ياس:طريقة تصحيح المق 
اقد  الم يا  للمعلمة  يتل  من ا ان  قرب الم يا   لداً  بن   يات ما بل  امخيياتا  الثلاثة ما ينت ق علل ا  

نادتاً = دت ة ،  بحياناً = دت يل ،  دت ا    3دايماً =      حم  دت ا  ام ابة لاليالي:،  نادتاً(  -احياناً    –)دايماً  
 .  احدة

 التفكير الايجابى:معاملات ثبات مقياس 
 100لر نبففففففا   ذلفففففف  علففففففى علنففففففة قاام ففففففا  -قامفففففف  الباحثففففففة بإاتففففففاد معففففففاملا  للم يففففففا  بتريقففففففة اليففففففا 

 (10 د   ) فىييضح معلمة لما 
 كرونباخ  -لمقياس التفكير الايجابىبطريقة الفا معامل الثبات   ( 10جدول ) 

 معامل الثبات  المتغيرات 

 0.79 الشعور بالرضا

 0.77 الوجدانىالذكاء  

 0.76 تحمل المسئولية

 0.78 حل المشكلات 

 0.74 التوقع الايجابى

 0.75 الدرجة الكلية

قام  الباحثة بإاتاد    الم،  (ات ياع قيم معاملا  الثبا  مما يد  على ثبا  الم يا 10ييضح م   د   )
  100معاملا  الثبا   للم يا  بتريقة اعادة اليت لق بيامل زمنى قدتك اس اعل    ذل  على علنة قاام ا  

 ( 11 د   )  فىييضح معلمة لما 
 بطريقة اعادة التطبيق  لمقياس التفكير الايجابىمعامل الثبات   ( 11جدول ) 

 معامل الثبات  المتغيرات 

 0.91 الشعور بالرضا

 0.90 الذكاء الوجدانى

 0.89 تحمل المسئولية

 0.91 حل المشكلات 

 0.93 التوقع الايجابى



 مجلة الطفولة   (  2023العدد الرابع والاربعون ) عدد مايو 

 

1631 

 

 0.90 الدرجة الكلية 

 (ات ياع قيم معاملا  الثبا  مما يد  على ثبا  الم يا 11ييضح م   د   )
 ( صدق المحكمين12جدول )

الفففففنيس العفففففا   علفففففم الفففففنيس امتشفففففادى ، محومفففففل  مففففف  حملفففففة الفففففدلياتاة ففففففى علفففففم  10بعفففففد العفففففر  علفففففى 
 اعففففد الحففففذف بمففففبح عففففدد اليقففففرا   (73،  29،  10،  7،  1قففففد  ففففم حففففذف اليقففففرا  ) علففففم نيففففس التيففففل

 فقرة لكل بعد . 15فقرة   75

 نسبة الاختلاف  نسبة الاتفاق  البنود 

 % 30 ) م اليعديل(  %70 الشعات بالر ا 

 % 10 % 90 الذلاا الا دانى 

 -  % 100 الممئالية  حمل 

 -  % 100 حل المشولا  

 % 10 ) م اليعديل(  %90 الياق  اماتابى 

  :الباحثة /اعداد برنامج المعرفي السلوكي -2
هذا ال رنامج عباتة ع  متماعة م   لما  الييكلر اماتابي الذد اميند في اساسه الي نظريا ،  فنيا   

لمعلما  الر  ة لينمية الييكلر اماتابي لدي   ب دف خيض ام ترابا    مبادئ امتشاد النيمي، المناسبة 
 الملالية لتيل الر  ة.

 - الاسس النظرية التي تقوم عليها البرنامج:
 ميند النظريا  الميمرة للييكلر اماتابي على اسالل  العلاج النيمي،  ينتلق ال رنامج  منطلقات النظرية:  -

 -اماتابي م  العديد م  النظريا  الي:القايم على الييكلر 
 - نظرية التفاؤل "مارتن سليجمان" مؤسس علم النفس الايجابي: -1

اليياؤ   اليا ه اماتابي في الحياة ها اسلاص الييكلر الذد امات    قد تلز )سليتمان( ان الممئا  ع  
الرنانة المييايلة فقط ا  اليات اماتابية  امنمان في ماا  ة المااق  المزعتة  الميرحة،  م  كم  في العباتا   

)نادية شعبان، نبيل عبدالغفور،  انما في  غلر  ريقة الييكلر الي  ريقة ااتابية  ينظر  ينظر ب ا الي امسباص.
 ( 189: 2010نهاية جبر، 
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 على  اا ما س ق قد اسيياد  الباحثة م  نظرية سليتمان .....
 نموذج فريدريكسون:  -2

د  الباحثة م  نماذج فريدتيومان، فقد اشات  الي ان الييكلر اماتابي اعيمد على بناا المشاعر   ااضاً اسيم
   غللر المعيقدا   امفكات المل ية  ابدال ا بأفكات  معيقدا  ااتابية. 

 ..... نماذج فريدتيومان على  اا ما س ق قد اسيياد  الباحثة م   
 نموذج كيركجارد:  -3

ااضا   ثلاث  اسيمد   الي  ينقمم  ينب   اماتابي  الييكلر  اسا   ان  يؤلد  اليي  للرلتاتد  نماذج  ؤ  الباحثة 
 متماعا  بدااة م  المعرفة الداخلية  هي معرفة الش ة الذد احيا م  ا له. 

 امامان الذد امثل ان ير بط الييكلر بال دف  يا ه اليرد نحا ال دف  ا فففففففففففففافة الي محيط ااتابي  علاقا  
علاقفا  ااتفابيفة( هي بنفاا    –افكفات ما  فه ليحقلق ال فدف    –ااتفابيفة مؤثرة،  لف  الثلاث متماعفا  )ال فدف  

 الييكلر اماتابي.
 اتد..... على  اا ما س ق قد اسيياد  الباحثة م  نماذج للرلت

 النموذج البنائي لبرونر: -4
 اسيمد  ااضا الباحثة م  النماذج ال نايي ل ر نر ان الييكلر اماتابي اعيمد على اكيماص الم اتا  النيمية  

 لماا  ة المشولا    غللر المعيقدا   ان المحا م  الميكرتة  يل بنا الي النتاح.
 للرلتاتد  النماذج ال نايي   نماذج فريدتيومفففان اليياؤ      على  فففاا ما سففف ق قد اسفففيياد  الباحثة م  نظرية

ل ر نر ان  شففعات اليرد بالر ففا ع  نيمففه  ع  حيا ه   حمله ممففئالية قراتا ه   بعي ا  معيقدا  اليرد  افكاتك 
 علاقيفه بفامخري    ق لفه لمشففففففففففففففاعرهم   عفا يفه مع م  تؤييفه الاا ففففففففففففففحفة مهفداففه  ا لايفا فه  علاقيفه بفامخري   

 تك في المحا لة على  علم الم اتا  هي ال ناا امساسي للييكلر اماتابي. امرا
الباحثة على  ل  النظريا  بشول ل لر على  قدام  لما  للمعلما   عتي المعلمة قدتاً م    قد اسيياد  

 المعيقدا  اماتابية   ق ل امخر  الشعات بالر ا ع  نيم ا  اد ا  لحل المشولا .
 - العامة للبرنامج وتشمل ما يلي:* الفلسفة 

 أسس التي يقوم عليها البرنامج وهي: -
 قد حرم  الباحثة على مراعاة عدداً م  العاامل اليي  ير  ا   يعة الدتاسة فعلنة الدتاسة عند إعداد   يميم  

 ال رنامج الممي د  في الدتاسة هي: 
 الاسس الفلسفية: -1
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 للرلتاتد   نماذج فريدتيومان اتابي امسس اليلمفية م  نظرية اليياؤ    اميمد ال رنامج القايم على الييكلر ام 
  النماذج ال نايي ل ر نر  ذل  م  خلا  الييكلر اماتابي.

 الأسس الاجتماعية:-2
  ماعي، ييم الدمج بل  امسلاص اليردد  التماعي م  المعلما . –من الملاك امنماني فردد 

 الاسس الاخلاقية: -3
الباحثة اخلاقيا  العمل الميمثلة في سرية المعلاما ،  الممئاليا  الم نية، العمل الم لة  امسييادة  راعي 

 م  خ را  المي ييل . 
 الاسس النفسية والتربوية:  -4

اليرااية  ما  حيا ه المعلمة م   عي   حلث ييم مراعاة ال ياية  المما  اليي  ملز المعلما   دتاسي ا 
يكلر  دعم الملاك احاتابي م  خلا   نمية الييكلر احاتابي لدي ا    لئة بلئة ميزنة  عليمية   إدتاك لم اتا  الي

  يناس  م  هذك ال ياية  امحييا ا   ف م الد اف   تاا الملاليا  المزعتة. 
 الاسس الفسيولوجية: -5

 مراعاة  اظيف  نمية امسيرخاا للميترة على عاامل اليا ر لدى المعلما .
 -ادئ العامة التي تم مراعاتها عند تنفيذ البرنامج:* المب

  حديد امهداف العامة لل رنامج.  -1
  حديد زم  التلما  داخل ال رنامج.   -2
  حديد  سايل اليقايم للحوم على  ادة ال رنامج.   -3
 اسي دا  م دب المر نة  اليلقايية.  -4
 المعلما  نحا المشاتلة. اسي دا  امسالل   الينيا  الم يلية مثاتة داف   -5

 - * مراحل بناء البرنامج: 
 - مر البرنامج الحالي في اعداده وتنفيذه بخمسة مراحل اساسية تتضمن ما يلي: 

  م فل ا اليعرف على المعلما   ام يا  علنة البحث الحالي،  اقامة علاقة داعمة   المرحلة التمهيدية: .1
مع م،  اتساا قااعد هذك العلاقة،  العمل على نشر ت ح اليعا ن  املية فيما بلن م، اليعريف بال رنامج،  

ا على نظا   اعتاا فكرة مبمتة ع  اهداف ال رنامج  اهمية  محيايا ه، هذا بام افة الي القاا الضا 
 التلما ،  ختة العمل اليي ييم ا باع ا خلا  لل  لمة،  المدة الزمنية اليي اميغرق ا  ت لق هذا ال رنامج. 

 فل ا ييم اليرللز على المشولة الرييمية اليي  رغ  في  عديل ا،  هي  نمية الييكلر    المرحلة الانتقالية:  .2
 اماتابي لدى معلما  الر  ة.
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 ا ان  كيم  المتماعة المشاتلة اسالل ،  فنيا   ديدة معرفية،  انيعالية،  سلالية   هدف  مرحلة البناء: .3
لينمية الذلاا الا داني  احما  الر ا  م اتة حل المشولا    حمل الممئالية  الياق  اماتابي ليغللر  

 المعيقدا  الي معيقدا  ااتابية  ان اا المعيقدا  المل ية.
 يم في هذك المرحلة بلاتة امهداف المويمبة،    لئة المشاتلل  من اا ال رنامج،      مرحلة الانهاء او الاقفال: .4

  عمل  قليم لتلما  ال رنامج  محيااها م     ة نظر المشاتلل . 
ثم في هذك المرحلة قيا  مدى اليغلر الذد  رب على افراد المتماعة بعد  ت لق ال رنامج،    مرحلة التقييم: .5

بعدد لبتاتية المقاييس الممي دمة في البحث الحالي  اليي  يضم  م يا    ذل  م  خلا  اليت لق ال
 الملاك المشول م يا  الر  ة  م يا  الييكلر اماتابي لمعلما  الر  ة.

 - مراعاة ان يضم جلسات البرنامج القائم على التفكير الايجابي الاتي: -
 اا  ا م  ال  تة.مرا عة للنشاط المنزلي بام افة الي ا ي في بداية الجلسة: .1
 امداا لمحياى  لمة الييكلر اماتابي.  في منتصف الجلسة: .2
 مناقشة ا  ه امسييادة م  التلمة )اليغذاة المر دة(. في نهاية الجلسة: .3

 . لمة  15ييضم  ال رنامج الحالي   -عدد جلسات البرنامج:
 - أهداف البرنامج:
 -* الهدف العام:

 لمعلما  الر  ة ل يض ام ترابا  الملالية لتيل الر  ة. نمية الييكلر اماتابي 
 - * الاهداف الفرعية: 

  نمية م اتة الاعي الذا ي للمعلما . -1
 معرفة المعلما  بأهمية اسي دا  اسيرا يتيا  حل المشولا .  -2
  دتي  المعلما  على اهمية  ق ل امخر.  -3
  نمية الر ح اماتابية في اليعامل م  امحداث. -4
 اسي دا  المشاعر المل ية لمشاعر ااتابية.  -5
  دتي  المعلمة على اليياؤ   ح  الحياة. -6
  حمل  شعات المعلمة بالر ا ع  ذا  ا.  -7
  ق ل المعلمة بذا  ا.  -8
  عزيز مراعاة مشاعر امخري  بإسي دا  العباتا  اماتابية.  -9
  دتي  المعلمة على م اتا  الياق  اماتابي.  -10
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 النظر في  اان  القاة بد  م   اان  الضع .  نمية  قدتة المعلمة على -11
 - محتوى البرنامج:

اثناا   .1 معل ،  نحا  على  اليي   يات   نظم  امنشتة  الينيا   امد ا   ناعية  ال رنامج:  بمحياى  اقيد 
 التلما  لينمية الييكلر اماتابي،  ما ير ى اكمابه للمعلما  م  م اتا   عزز الييكلر اماتابي.

اد هذا المحياى:  حديد امد ا  اليي اعيمد علل ا ال رنامج،  ان اوان ميعدد الينيا    قد ت عي في اعد  .2
 ملايما للمعلما  حلث يلايم ممياى قدت  م  نضت م. 

فقام  الباحثة بإعداد برنامج لينمية الييكلر اماتابي ل يض ام تراص الملالي م يا  الر  ة لدى   .3
 علنة م  معلما  الر  ة. 

المحياى   .4 ل ا   ممم  المنظمة  الم تط  ال ادفة  اليدتيبا   امنشتة  المااق   على اسا  متماعة م  
 لياعلية الييكلر اماتابي لدى علنة م  المعلما .

ليس هناك  ر ل  معل  للتلما  اليي ييكان من ا ال رنامج، اد انه امو  مماتسة اد  لمة م  هذك   .5
 التلما  بحم  الظر ف المياحة. 

 : الفروض ومناقشتها وتفسيرهانتائج 
ــرض  ــه : الأول: الفـ ــى انـ ــرض الاول علـ ــنص الفـ ــات  يـ ــطى درجـ ــين متوسـ ــائيا  بـ ــة إحصـ ــروق دالـ ــد فـ توجـ

ــلوكي  ــي سـ ــامج معرفـ ــق برنـ ــال قبـــل تطبيـ ــاض الأطفـ ــات ريـ ــد التطبيـــق معلمـ ــاس التفكيـــر و بعـ ــى مقيـ علـ
 الايجابى لمعلمات رياض الأطفال لصالح القياس البعدى.  

دت ا  معلما    ىمياسففففففففت  لليحقق م  مففففففففحة الير  اسففففففففي دم  الباحثة اخيبات "  "ماتاد الير ن بل   
على م يفا  الييكلر اماتفابى لمعلمفا     بعفد اليت لق تيفا  ا  يفا  ق فل  ت لق برنفامج معرفي سففففففففففففففلالي  

 ( 5كما ييضح فى  د   )    ا  يا تيا  
  بعد دت ا  معلما  تيا  ا  يا  ق ل  ت لق برنامج معرفي سلالي  ىمياستالير ن بل   ( 5 د   ) 

 30ن=   على م يا  الييكلر اماتابى لمعلما  تيا  ا  يا اليت لق 
 

 المتغيرات 
 الفروق بين  

القياسين القبلى و  
 البعدى 

 
 ت

 مستوى 
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

مج ح   م ف 
 ف 

دالة عند   64.4 1.33 15.73 الشعور بالرضا 
مستوى  
0.01 

لصالح  
القياس 
 البعدى 
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دالة عند   82.1 1.1 16.56 الذكاء الوجداني
مستوى  
0.01 

لصالح  
القياس 
 البعدى 

دالة عند   60.3 1.43 15.76 تحمل المسئولية 
مستوى  
0.01 

لصالح  
القياس 
 البعدى 

دالة عند   49.4 1.77 16.06 المشكلات حل 
مستوى  
0.01 

لصالح  
القياس 
 البعدى 

 التوقع الإيجابي 

دالة عند   68.1 1.34 16.7
مستوى  
0.01 

لصالح  
القياس 
 البعدى 

.143 3.09 81.03 الدرجة الكلية 
6 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

لصالح  
القياس 
 البعدى 

 0.05عند مستوى    1.64ت=                 0.01عند مستوى 2.32ت=       
دت فففففا   ىمياسفففففتبفففففل  0.01(   فففففاد ففففففر ن دالفففففة احيفففففاييا عنفففففد ممفففففياى     5ييضفففففح مففففف   فففففد   )   

علففففففى م يففففففا  الييكلففففففر   بعففففففد اليت لفففففق معرففففففي سففففففلالي  ق فففففل  ت لففففففق برنففففففامجمعلمفففففا  تيففففففا  ا  يففففففا  
( اليففففففر ن بففففففل   1  يا ففففففح شففففففول )  ا تففففففاك ال يففففففا  البعففففففدى. فففففففى اماتففففففابى لمعلمففففففا  تيففففففا  ا  يففففففا 

علفففففى   بعفففففد اليت لفففففق معرففففففي سفففففلالي  ق فففففل  ت لفففففق برنفففففامجدت فففففا  معلمفففففا  تيفففففا  ا  يفففففا   ىمياسفففففت
 .م يا  الييكلر اماتابى لمعلما  تيا  ا  يا 

 

 

   معرفي سلالي  ق ل  ت لق برنامجدت ا  معلما  تيا  ا  يا   ىمياستالير ن بل   ( 1شول ) 
 على م يا  الييكلر اماتابى لمعلما  تيا  ا  يا  بعد اليت لق 
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  ق ل  ت لق ال رنامج   بعد اليت لق  دت ا  المعلما   ىمياسفففففففتثم قام  الباحثة بااتاد نمفففففففبة اليحمففففففف  بل   
 (6لما ييضح فى  د   ) يا على م يا  الييكلر اماتابى لمعلما  تيا  ا  

   ق ل  ت لق ال رنامج   بعد اليت لق دت ا  المعلما   ىمياست نمبة اليحم  بل   (6 د   )
 على م يا  الييكلر اماتابى لمعلما  تيا  ا  يا  

القياس   المتغيرات 

 البعدى 

القياس  

 القبلى

نسبة  

 التحسن

 % 43.3 20.5 36.2 الشعور بالرضا 

 % 29.4 20.6 37.1 الوجدانيالذكاء 

 % 28.9 20.6 36.4 تحمل المسئولية 

 % 43.8 20.6 36.7 حل المشكلات 

 % 45.01 20.4 37.1 التوقع الإيجابي 

 % 44.1 102.7 183.7 الدرجة الكلية 

  

م   على عدد  الباحثة  اعيماد  الي  ال رنامج  لتلما   بعد  عر  م  للمعلما   اماتابي  الييكلر   ير    نمية 
مثل اليمثلل   باد  امد ات   - امسيرا يتيا   الينيا  اليي  ناس  خياية هذك العلنة م  هذك امسيرا يتيا :

ييية  ااضاً ير   اليحم  الذد  رب على  الي لل  اليشتي   الحاات اليعا   النشاط المنزلي  امنشتة الق
علنة الدتاسة بعد  ت لق ال رنامج  يظ ر ذل  في نمبة اليحم  بل  ال ياسل  الق لي  البعدد تاما نيج ع   
نتاح امنشتة الممي دمة في ال رنامج   ناع امنشتة بل  امنشتة القييية  انشتة  مثللية  غلرها. حلث  

ل  البعد   حقلق هذك النيايج   رى الباحثة ان بعد الذلاا العا يي   ق ل امخر م   اث ي  نيايج البحث فاعلية ذ 
امبعاد اليي  دعم م اتة الييكلر اماتابي  تؤية الحياة بشول اكثر تاحة  سعادة.  ذل  ما اكد  عليه عليه  

ان  كلر اماتابي. لما ( الي   اد علاقة قاية بل   ق ل امخر   ي م مشاعرك  اليي2017دتاسة "لللى تشدد" )
 كلم المعلما  م اتة  حمل الممئالية  معرفة مايية  حمل الممئالية قد ادى ذل  الي شعات المعلما  بامسيقلا  
 ما اياحبه م  شعات الي ر  امنتاز  ح  الحياة  مما ادى الي ثقي م بنيم م   كاي  ماتة ااتابية  نعوس  

المعلما  لاناا في حا ة ماسة ليغللر مي ام م الغلر  ف  لبحث الحالي. على ما حال م،  هذا ما اكد ه نييتة ا
قد قا  ال رنامج بد ت ل لر في  ز يد المعلما       لييح اا اكثر انيا ية   ياعل  انتاز.  - ااتابي ع  ذ ا  م  

بم اتة الياق  اماتابي، فحل  يياق  المعلمة ان لكل مشولة حل  انه قادت على ال يا  بالعديد بامنتاز ذل   
اشعرها بالمعادة   ا ه لل عقل ا لليرللز على الحلا  امخرى في المشولا  مما يزيد عندها احماس ا بالثقة  
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هم ميادت اليياؤ  هي الياق  اماتابي للاحداث  الحديث اماتابي م  الذا  ان مماتسة اسلاص  اف  المعادة.
 رى الباحثة ان ال رنامج ساعد المعلما   العلنة       يكلر معل  ها الممئا  ع  ماا  ة اليرد لمااق  المزعتة.

انشتة ال رنامج اماهم في  على اكيماص م اتة حل المشولة بعد  ت يقه لما دعميه الباحثة م  محا را    
المعلما   قاعي     عل   في  المشولا   معلنة بعض  الباحثة  المشولا   قد   ع   معرفة ختاا  حل 

 اقامان ب تاا  حل المشولة  اسي دم  الباحثة العديد م  امسيرا يتيا  لالعي  الذهني.
 بين متوسطى درجات معلمات توجد فروق دالة إحصائيا  لا ينص الفرض الثانى على انه : : الفرض الثانى

على مقياس التفكير الايجابى لمعلمات  و بعد التطبيق رياض الأطفال قبل تطبيق برنامج معرفي سلوكي 
 .رياض الأطفال 

دت ا  معلما    ىمياسففففففففت  لليحقق م  مففففففففحة الير  اسففففففففي دم  الباحثة اخيبات "  "ماتاد الير ن بل   
برنامج معرفي سففففففلالي على م يا  الييكلر اماتابى    فى ال ياسففففففل  البعدى   الييبعى ليت لقتيا  ا  يا   

 ( 7لما ييضح فى  د   )   لمعلما  تيا  ا  يا  
  فى ال ياسل  البعدى   الييبعى ليت لقدت ا  معلما  تيا  ا  يا   ىمياستالير ن بل   ( 7 د   ) 

 برنامج معرفي سلالي على م يا  الييكلر اماتابى لمعلما  تيا  ا  يا  

 30ن= 
 

 المتغيرات 
 الفروق بين  
و   القياسين البعدى

 التتبعى 

 
 ت

 مستوى 
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

مج ح   م ف 
 ف 

0.033 بالرضا الشعور 
3 

 - دالة  غير  1 0.182

0.066 الذكاء الوجداني
6 

 - دالة  غير  1.43 0.253

0.066 تحمل المسئولية 
6 

 - دالة  غير  1.43 0.253

 - دالة  غير  - - - حل المشكلات 

 - دالة  غير  - - - التوقع الإيجابي 

دالة عند   2.4 0.379 0.166 الدرجة الكلية 
مستوى  
0.01 

لصالح  
القياس 
 التتبعى 

                  0.01عند مستوى 2.32ت=       
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 0.05عند مستوى    1.64ت=     
دت فففففففا   ىمياسفففففففتبفففففففل  0.01(   فففففففاد ففففففففر ن دالفففففففة احيفففففففاييا عنفففففففد ممفففففففياى  7ييضفففففففح مففففففف   فففففففد   )

مففففف  حلفففففث معرففففففي سفففففلالي  برنفففففامج ففففففى ال ياسفففففل  البعفففففدى   الييبعفففففى ليت لفففففقمعلمفففففا  تيفففففا  ا  يفففففا  
 .الييبعفففففىففففففى ا تفففففاك ال يفففففا   علفففففى م يفففففا  الييكلفففففر اماتفففففابى لمعلمفففففا  تيفففففا  ا  يفففففا  الدرجـــــة الكليـــــة

كمففففففا ييضففففففح عففففففد    ففففففاد فففففففر ن دالففففففة احيففففففاييا بففففففل  مياسففففففتى دت ففففففا  معلمففففففا  تيففففففا  ا  يففففففا  فففففففى 
ــذكاء  ال ياسفففففل  البعفففففدى   الييبعفففففى ليت لفففففق برنفففففامج معرففففففي سفففففلالي مففففف  حلفففففث  ــا ،و الـــ ــعور بالرضـــ الشـــ

علفففففى م يفففففا  الييكلفففففر  التوقـــــع الإيجـــــابي،    تحمـــــل المســــــئولية،   تحمـــــل المســـــئولية الوجـــــداني،و 
 اماتابى لمعلما  تيا  ا  يا .

م  اليت لق إلى   اناس اععلنة البحث الحالي بعد مر ت    دت ا  اليحم  الذد  رب على  اسيمرات  يمو   يملر    
اثر   ال رنامج  امسيمرات ب ا مما  انشتة  )العلنة(  مي   المعلما   اكيماب م على  إاتابيا   ت لق   نيلذ  على 

لينيا    لان    م اتا  الذلاا العا يي  حل المشولا    حمل الممئالية مما قد اكم  م م اتة الييكلر اماتابي.
 معلما  دى   حم  ممياى م اتة الييكلر اماتابي لاسيمرات   أثلرا ااتابيا على  الممي دمة  ال رنامج     اسيرا يتيا  

حلث بدى ذل  إلى ت اهم ع  م ني م   ق ل   ل ا  اليعامل م  ا  يا  باد  محبة  ها ما بكد ه   .الر  ة
دتاسة   الر  2017)  عاكاص نيايج  معلما   لدى  احاتابي  الييكلر  بهمية  الى  اشات   على  (  اليي   ة  اثرك 

( اليي اكد  على اليأثلر القاى للييكلر  2013)محمد،  ت اهم الاظييي،  في نيس الميان  اا  نيايج دتاسة  
 احاتابي على  ادة الحياة لدى معلما  الر  ة الذد ينعوس على ا يال  .

  :البحث توصيات
 :بما يلي ةالباحثامي  ، نيايجفي  اا ما  م اليامل إليه م  

  اعية المعلما   المعلمل  في  مي  المراحل الدتاسية باسي دا  م اتة الييكلر اماتابي. -
العمل على  املل نيايج امبحاث  الدتاسا  اليي  ترد في متا  الييكلر اماتابي  لذل  ال رامج اليي   -

  عد ل ذا ال دفِ على القايمل  على اعداد معلما  الر  ة.
 همية  دتي  على م اتا  الييكلر اماتابي. نشر الاعي في المتيم  ع  ا  -
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 المرا   

1) ( المير   على  ايحة  2020بحمد حم  محمد.  المر   بالقلق   اهم  النيمية  علاقي ا  المناعة   .)
لعلنة م   لاص التامعة. متلة البحث العلمي في اليراية:  امعة    Covid-19فلر   لر نا المميتد  

شمس   ع   - عل   للآداص  العلا   اليراية،  ال نا   ج21للية   ,8  ،183   -  219  .DOI: 

10.21608/JSRE.2020.114252 

 (. الم يا  العراي للييكلر احاتابي. 2010إبراييم ع د الميات. ) (2

دندني (3 في   2012)  .إامان  المرشدي   لدى  المدتلة  الياامل  بم اتا   اماتابي  علاقيه  الييكلر   :) 
مدات  محافظة دمشق الرسمية، تسالة دلياتاك غلر منشاتة، للية اليراية، قمم احتشاد النيمي،  امعة  

 دمشق.

 (: برنامج إتشادد قايم على اسيرا يتيا  الييكلر اماتابي ل يض بعض    2012) ,إامان ع د الحملد  (4
التزا    –المشولا  الملالية لدى ب يا  المؤسما  احياايية، متلة التيالة  اليراية، العدد الثاني عشر  

 . 293  –  247ا   ، ص ص: 
ة الييكلر احاتابي لدى فعالية برنامج إتشادد معرفي سلالي في  نمي  (2020)  زاا ب  مرز ن  زاا (5

،  2ع ،  مؤسمة اليراية ال امة  اليأهلل اليرااد ،  متلة البحاث اليرااية  الناعية،   لاص المرحلة الثاناية
78  – 106 . 

6) ( محمد.  لدى  2013حما   النيمية  الضغاط  م   اليعامل  بأسالل   احاتابي  علاقيه  الييكلر   .)
العاملل )تسالةما ميلرغلرمنشاتة(.  

 http://search.mandumah.com/Record/852595 ،كرالاا.ممير عم  امعةكرالاا
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