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فاعلية برنامج ارشادي لتنمية الخصائص النمائية لطفل الروضة ذوى فرط الحركة وتشتت  
 الانتباه 

 مروة سعيداعداد: 
 مستخلص البحث
النم  يددددددد  لوضدددددددر اللحرددددددد   ح   دددددددل  الحل ددددددد  حت ددددددد    الخصددددددد    تنميددددددد  البحددددددد   لددددددد  هددددددد   

أطضدددددد   مددددددب ( 10الحدددددد ل  مددددددب   للبحدددددد  تكوندددددد  اللنندددددد  الن   يدددددد  . ح ارشدددددد   مددددددب ندددددد    لندددددد م   الان بدددددد  
( 6-4  ، حقدددددد  تدددددلاحم اللمددددددل ال منددددد  لللنندددددد  مدددددد  نب  ح   دددددل  الحل دددددد  حت ددددد   الان بدددددد   أطضددددد   اللحردددددد 

بو ريدددددد  تلدددددد لل الخصدددددد    النم  يدددددد  لوضددددددر اللحردددددد     دددددد ا   سدددددد نل سددددددنوام. حتدددددددمن  أ حام البحدددددد  
أسددددضلم ن دددد    البحدددد   لندددد م  تدددد ريد     دددد ا  الب   دددد (.ب، ح (۲0۲3ك مددددر أ مدددد ، بوددددل   دددد    بوددددل ، 

 ددددلحت  ام  لالدددد  ا صدددد  ي   ددددنب م وسددددو  رتددددل  ر دددد م ا طضدددد    ح   ددددل  الحل دددد  حت دددد    ددددب ح ددددو  
الان بددددددد   قددددددددر تودندددددددب الدلنددددددد م  ح بلددددددد  ال ودندددددددب  لددددددد  م يددددددد   الخصددددددد    النم  يددددددد  لصددددددد ل  ال يددددددد   

م وسددددددو  رتددددددل  ر دددددد م ا طضدددددد    ح   ددددددل   ددددددلحت  ام  لالدددددد  ا صدددددد  ي   ددددددنب  ح دددددد   ح ددددددو  ، البلدددددد  
الخصدددددد     ودنددددددب الدلنددددد م   لدددددد  م يددددد   ل  ددددد  ال ي سددددددنب البلددددد   ح ال  بلددددد  الحل ددددد  حت ددددد   الان بدددددد  

 النم  ي .
 . فرط الحركة وتشتت الانتباه -طفل الروضة  -النمائية  الخصائصالكلمات المفتاحية : 

Abstract: 
The research aimed to develop the developmental characteristics of 

kindergarten children with hyperactivity and attention deficit disorder through a 
counseling program. The final sample of the current research consisted of (10) 
kindergarten children with hyperactivity and attention deficit hyperactivity disorder, 
and the chronological age of the sample ranged between (4-6) years. The research 
tools included a battery for assessing the developmental characteristics of a 
kindergarten child (prepared by: Suhair Kamel Ahmed, Boutros Hafez Boutros, 
2023), and a training program (prepared by the researcher). The results of the 
search revealed that there were statistically significant differences between the 
mean scores of children with hyperactivity and attention deficit disorder before 
applying the program and after application on the developmental characteristics 
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scale in favor of the post-measurement, and there were no statistically significant 
differences between the average ranks of children with hyperactivity and attention 
deficit hyperactivity disorder. The post and follow-up measurements of the 
application of the program on the scale of developmental characteristics. 
Keywords: Developmental abilities - kindergarten child - hyperactivity and 
attention deficit. 

  :المقدمة 
الحل دددددد  حت دددددد   الان بدددددد    و دددددد  الارددددددولاب م ال ددددددلو ي  مُ ددددددطل    ي يدددددد  يُ ددددددطرر ارددددددولا   ددددددل  

ع  ددددد  نلدددددب مدددددلوب م لددددد ل ع أ نددددد    مل دددددع  لددددد  تحلندددددب ا هددددد ا  لحرددددد م لددددد   أطضددددد   ال ؛ ممددددد  يُ ددددد ص
حالا  م عيددددد .    يُلدددددل  اردددددولا   دددددل  الحل ددددد  حت ددددد   الان بددددد     لليميددددد المولوبددددد  مدددددن ع،    هددددد ا  ال

ل  ددددع ب لاسدددد ملاري  مددددب  دددد   الاه مدددد  ،  ددددل  الن دددد   حالان   عيدددد  ال دددد   بطونددددل شددددطر مددددب أشددددط   ال ددددلو 
ت لدددددد رلأ مددددددم ا  ا  حالنمددددددو؛ بحندددددد  يف ددددددل  لدددددد  الوضددددددر  ح ارددددددولا   ددددددل  الحل دددددد  حت دددددد   الان بدددددد   
مجمو ددددد  مدددددب ا  دددددلالأ ال ددددد  ت منددددد   و دددددو  مدددددلوب   ددددد  تل نددددد  الان بددددد  ، اتبددددد   ال لليمددددد م، المح  فددددد  

 حر.  ل  مم لك تل، حان ف ر ال  
ي  دددددع ا طضددددد    ح  اردددددولا   دددددل  الحل ددددد  حت ددددد   الان بددددد   بمجمو ددددد  مدددددب الخصددددد    ال ددددد  ح 

تمُندددددددرص هع  دددددددب أقدددددددلان ع،    تف دددددددل  لدددددددن ع مجمو ددددددد  مدددددددب الصدددددددض م ال ددددددد  تخلدددددددب لددددددد ل ع مدددددددلوب م  لددددددد  
قدددددد رت ع  لدددددد   دددددد  رددددددل   لدددددد ل ع ، حالنض دددددد ،  ردددددد     لدددددد    قدددددد ت ع مددددددم ا نددددددليب.  لليمدددددد الم ددددد و  ال

 بدددددد ه ع ب ددددددطر مُن سددددددل، حا  م ليدددددد  تللردددددد ع للم دددددد كر  ام الل قدددددد  ب لج نددددددل الملل دددددد ، منددددددم حتحويددددددر ان
 مددددد  يف دددددل ، ال ددددد  مدددددب أ لاهددددد  الم ددددد رام ال نفيميددددد ، حيصدددددر  ددددد  بلددددد  ا  يددددد    لددددد  الض دددددر ا كددددد  يم 

 لدددددن ع م دددددط م  لددددد  مدددددلن  الل قددددد م مدددددم أقدددددلان ع حالحضددددد    لن ددددد ، حردددددل  ال لددددد  بددددد لنض ؛  رددددد    
الامددددددل الدددددد      ة نوددددددل ال لددددددللأ لصددددددلوب م نض ددددددي  حا  م عيدددددد   دددددد  مل لدددددد  الدلددددددو  . لدددددد  ا  م ليدددددد  ايدددددد

ي دددددد و ل ملددددددل رددددددلحرة اللمددددددر  لدددددد  تنميدددددد  حتح ددددددنب الخصدددددد    النم  يدددددد  لدددددد   هدددددد لا  ا طضدددددد  ، حلا 
 ل صور  لك  لا ب س خ ا   لام  ارش  ي     تلك المل ل  اللملي  الم م  للوضر.

 : البحثمشكلة 
مب أكدل الم ط م ال لو ي  ال   يل ن  من   ا طض  ،  ل  الحل   حت    الان ب    يل  ارولا   

 ن  ل  ل سلبً   ل  ملفع  وانل النمو ل   ا طض  ،   ع ل  رح  ط ق ت ع     ل  م   نلة،  ن  يمدو   
ن ،    يج ح  حق ً  لل للع  أحق ت ع    ال نلر مب مط    ل  آنل  ح  ه  ، حلا ي  ويلو  الاس للار أح ال ل 
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   نل  م  رت ع المللفي ، حي صضو  ب لان   عي  حت    الان ب  ، حلا يمطن ع اك     الم  رام ال   تح  ج  ل   
ال ل ن  ح الان ب   ه ا ح   مم رس م اليلف  اللللي  تل  محوراً ه ا ح   مم رس م اليلف  اللللي  تل  محوراً  

حالانضل لام، حب ل  ل  توويل ال خ   طر،  إ  ت ريل ا طض    ل  ه   المم رس م  للو   ب لللر ح الج    
  تل ي  يمطب أ  ي        اي  ة الان ب   ل ل ع،   ليلف  اللللي  ت      ل  تل ن  الان ب  ،  م  تلمر  ل   

 (. Albrecht,&Cohen,2015, 900ال ل  ة ل   ا طض    
   ن  الدلام  الل  م   ل  اليلف  اللللي   دل  نئ م م نو    بدلحرة   لا      م ال راسبل   أحم   ح 

للوال لب ح  Waters,2016أحرح   راس    اللللي   اليلف   ( أ  هن     ق  ارتب طي  مو ب   نب  ر مب 
اليلف  اللللي  للأطض  ،  م  أش رم ن     ال راس   ل  ح و    ق   ط ي   نب اليلف  اللللي  لكر مب ا ب    

   حم  وي م رغو  ا طض  . حا طض 
   تل يع ا طض   لمم رس  أن و  تح نب اليلف  اللللي     الملا ر المبطلة مب اللمل ربم  يل هع  كم   

ح نو  مب اتخ   نووام اس ب قي  ل  حي  ا طض   ب لم  رام   ب طر أ در لموا    تح ي م الح رل ح الم  لدر،
ت  الم ط م قدر أ   لل ل مر مم  الضل ل ، ن م  حأ  ا طض    ال ام   الموا    غنل  ض قع بضلر سنوام مب 

يملكو  الاس ل ا  ح ال غ  لل للع حالانض  م  ل  ندلام   ل ة، حه ا يجلل ع أك ل تلدً  ل للع م  رام اليلف   
ئ   اللللي ، ن م  حإ  ا طض   يلدو  ن ب   دنلة مب أحق م  ملهع    الدنئ  الم رسي ، ح لك يجلر من    ن 

 (.Rempel, 2012, 205م  لي  ل للع المم رس م الل  م   ل  اليلف  اللللي   

 في محاولة الاجابة على التساؤل التالي: البحث ويمكن ايجاز مشكلة 
 ؟   لن م  ارش    ل نمي  الخص    النم  ي  لوضر اللحر   ح   ل  الحل   حت    الان ب     لي  م   -1
   لي   لن م  ارش    ل نمي  الخص    النم  ي  لوضر اللحر   ح   ل  الحل   حت     اس ملاري م    -2

 ؟ ن     لة الم  بل   الان ب  
 أهداف البحث :

النم  ي  لوضر اللحر   ح   ل  الحل   حت    ال حلب مب    -1 ل نمي  الخص        لي   لن م  ارش    
 . الان ب  

اس ملار    -2 اللحر   ح   ل  الك    ب م    لوضر  النم  ي   الخص     ل نمي   ارش        لي   لن م  
 . بل    لة الم  بل  الحل   حت    الان ب  

 أهمية البحث:  
 الأهمية النظرية  
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النم  ي  حارولا   ل  الحل   حت    الان ب  ،  ر      الخص    حه   ال ومنر النفل  لم غنلام البح     -
  ل  النفلي م المض لة ل  .  

ف هلة  ل  الحل   حت    الان ب   ل   اطض   اللحر  ح لك  همي  ه    ال لل   ل  اللوامر الم  ي  ل  -
 المل ل     الل ج المبطل، حم  ل لتل  ل  ه   الفواهل مب آ  ر  ل  الضل  حالمج مم. 

حنصوم        – ل      لع الب        -تنبم اهمي  ه ا البح  مب قل  البحوث المن ورة    ه ا المج      -
 ح  لك الاسب   المخ لض  ل    الفواهل. –مل ل  اللحر  

 الأهمية التطبيقية: 
 تنبم أهمي  البح     ملل   ارولا   ل  الحل   حت    الان ب  . 

حم  يطو  ل   مب أ ل  يج       انخض لأ الارولا  حمل لج     النم  ي   الخص    ت  ع  لام  تنمي     -
 الم ط م ال لو ي .

ارولا   ل  الحل   حت    الان ب   ي          ع الاس لنل ال لبوي    بحث    أ    البحث ت د  اهمي    -
ال ليم ، حملل    وانل الدل  الإرش    حال و ن   للأسلة نحو أ ن   ع مم  ي      ل  حرم اللدن م  
حال و ن  م ال   ت      ل  تلوي  أم كب اللصور حالدل ،     ت مطب ا سلة مب أ ا   حره  الضل    

 ا  ن   حارش  هع حتنمي  ق رات ع النم  ي  المخ لض .    تن ئ  
 مصطلحات البحث الاجرائية:

 البرنامج الارشادي 

(  قيل  حالم  ن ة  ل  مجمو    45(  ل   م ة  ر من     27حال   تدلغ  المنفم     الجل  م هو مجمو   مب  
     تنمي     ا ن و  المن لي ،  ال غ ي  اللا ل ، ح أسلو  للل ا  حار، ح النم   ، ح ال ل ي مب الضني م حه    

 .  ح   رولا   ل  الحل   حت    الان ب  اطض   اللحر  ل    الخص    النم  ير  بل  

  الخصائص النمائيّة للطفل

 الج م  حاللللي  حالا  م عي  حالانضل لي (    ر الخص    النم  ير  للوضر ه  عب رة  ب مجمو   مب ال غنرلام  
ل  ال   يمل     الوضر من  حلا تل حن   ملا ر نمو  الج ل ة    مخ ل  النوا   الج مير ، حالنض ير ،  الم   ب 

  . حاللللير ، حاللغوير ، حالا  م عير ،    نف   م ل قل م ض  ر     الومو   ل  مل ل  ندو ل، حاك م   شخصنر ل
 (. ۲0۲3س نل   مر أ م ، بول       بول ،  

 إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

بطونل شطر مب أشط   ال لو  ل  ع ب لاس ملاري  مب     الاه م  ،     رولا   ل  الحل   حت    الان ب  يلل   
  الحل     ل  الن    حالان   عي  ال   ت ل رلأ مم ا  ا  حالنمو؛ بحن  يف ل  ل  الوضر  ح ارولا   ل 
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حت    الان ب   مجمو   مب ا  لالأ ال   ت من   و و  ملوب     تل ن  الان ب  ، اتب   ال لليم م، المح  ف   
 .  ل  مم لك تل

 الإطار النظري ودراسات سابقة  
 رياض الأطفال مرحلة  المحور الأول

الل لع    ا حن  ا ننلة حيل   ا  ل  مل ل  ري لأ ا طض   مط ن  م من ة    اه م م م الك نل مب  ح   
الاه م       مب أهع المل لنل ال   يل       تل   ا مع حرقن  ،  ن  أمبح   لحة ال لو  لا تل   بم   

النمو ال ليع    ي  هموا     تح ويدل أرارن   مب  نوا طديعي   ر بم   ملل   لمواهل أ ن     حم    ت ع  ل
 (37  2011لل ي  ا لاهيع سليع،   د  ا      ن    الحد رام حرقن  .

حأهع م  يمن  ه   المل ل  هو المنر الوديل  لللل حالحل  ،  لب طليب هد ا المنر ل م لع الوضر    
أهمي  الللل حالحل   حح  حا أن   من ة مب الممن ام      واسو  المم رس ، حق   وب  لم   ال لبي  الح ل    ل

حيمطب تلبي  الوضر حتنمي  ق راتل الد ني  حاللللي  حالنض ي  حالا  م عي     ال   يجل اس غ ل   حالاس ض  ة من  ،
حا ن قي    ا م           ل   ل   حن    محدل  ل  نض ل. حتل دل الحل        ملوم م الحي ة للوضر ،  

   ل  الحل   ،  مب    و لا ي  ويم الحي ة   حن    م  تل م  تلبي  الوضر حتنمي  ق راتل الد ني  حاللللي  حالنض ي
ن ل د  ل للع حينمو حي وور ل لك     مب الدلحر  ال وكن   ل  أهمي  ال حر ال   تلدو   دل ال لبي  الحل ي      
اللملي  ال لبوي  حنصوم  مم ا طض      المل ل  ا حل  ح ا م  م  تكو  الحل   ه  الوليل  ا س سي      

هيع ح دب ال ام  و ل     ،     اس ج ب    ني  ملحوظ  ، لم نل م  سوا   ال لدنل  ب ا  ك ر حالم   ل حالمض 
ك    انلي  أح ن ر ي  ، حأهع م  يمن ه  هو  لك ال نو  الواسم    أشط ل   حأس لنل أ ا    . حالوضر    ه    

رس ، حق   المل ل  اللملي  ل ي  منر طديل  لللل حالحل  ، ح ب طليب ه ا المنر ل للع الوضر  واسو  المم 
 وب  لم   ال لبي  الح ل    ل  أهمند  الللل حالحل   حح  حا أ ن   من ة مب الممن ام ال   يجل اس غ ل    
حالاس ض  ة من د  ، حيمطب تلبي  الوضر حتنمي  ق راتل الد ني  حاللللي  حالنض ي  حالا  م عي  حا ن قي    ا م       

 ( 35    2015 غدل ، اسليع ط         ل   ل   حن    محدل  ل  نض ل. 
حتل  مل ل  اللحر  مب الملا ر ال كويني  الح سم      ي ة الوضر ،  نل لد ع  ن   حرم الد  حر  
ا س سي  لل خصي  ،  م  أن   تل دل الض لة ال   يطو   ن د  الوضدر  كلة حارح  حسليم   ب نض ل، حمض وم   

نل مب ال كيف  مح  ا ل اتل مب الن  ي  الج مي  حالنض  ي  حالا  م عي  مم  ي       ل  الحي ة    المج مم حيمطر
المخ لض   ال ليع مم  اتدل ،  م  نج  أ   ميم ال ح  الم ل م  ق  اه م  ب لوضول  حا طض   حأمد رم ال د ليل م 
س   لوقل  ال   تنفع  لوت الوضر الم م ل     أ   ر طضر يجل أ  يعيش  ند ة  دلة سوي  ت       ل  مم ر 

 (.113  2013الجغيم  ، الله  د  الل ي  المل بو  ومحم   د  ب.  كمواط
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  :ظاهر النمو لأطفال الروضةم
فلا    مطون م النمو المخ لض     ه   المل ل  للوضر ه  نض  مطون م النمو الل م  للضل  حالم م ل   ن

الا  م   ،  إ  مب أهع مف هل النمو للوضر    سب     النمو الج م  حالنمو اللللد  حالنمدو الانضلد ل  حالنمدو  
أحلا     ال ن  اللابل  تك ل أسئل ل، حت ي  ق رتل  ل    را  ال ج ن  حال   بل،   :اللحر  بصض    م  م  لل  

 .كم  يصر ال ضكنل  ن    ل  مل ل  ال لميع، حي مطب مب الا  م    ل  نضد ل  د  ا  م   اللحتنني  النومي 
ال ن  الخ م   ل ع ندجل الحل  ، فيلض  حيلو   د لك نل مدب الم د  رام الحل ي  ا نل ، حي ح ث     ني     

  ل   ن لي  مب لكن  ا طض  ، حيجد  نو د  مدب الكدلي      ملب ل حمف ل  حم  يلو  بل مب أ ل   ،  م  ت  ا  
غنل أنل  ). 26،  2015غدل ،    سليع ط   الا ل ل    نض ل، حيصب  مواطن  مغنلا      لمل الخ ص  

ل من   موم     ه   ال ن   وروم ال لابو م الحل ند  حتدصوراتل ، حالجمر اللغوي  ال   ي  خ م   ح  ق تل  
ال خصي  الا  م عي  ، حتكيضل للمن   حأ حار اللحر  ب لمل رن  لوضر اللابل  ،  م  تلر ملا  تل مم نض ل  

 . حمم مب  ولل
 النمائية للطفل الخصائص

 يوضع تعريف 

مجمو   مب ال غنرلام الم   بل  ال   يمل     الوضر من  حلا تل    ل الخص    النم  ير  للوضر    ت نل
حن   ملا ر نمو  الج ل ة    مخ ل  النوا   الج مير ، حالنض ير ، حاللللير ، حاللغوير ، حالا  م عير ،    نف    

الخص    النم  ير  للوضر    مل ل     ، حل ل  ندو ل، حاك م   شخصنر لم ل قل م ض  ر     الومو   ل  م
اللر    حه  من  الولا ة     ال ن  ال  ني  مب  مل الوضر، حتكو  الخص       ت   يُف ل الوضر اه م مل  

 ل  يطور    ق م مب الكب ر ب طر أك  ، حلم  يجل  مب  ولل، حيد أ    الاس ج ب  الا  م عير  للمحيونب بل
مب   ق تل مم الصغل،  ن  لد أ تواملل مم ا  ، حا  ، حالمحيونب بل  انر الدن  أح ن ر ل،  ننم  تد أ  
  ق تل الا  م عير  مم ا طض   ا نليب    ال ن  ال  ني  مب  مل .    مل ل  الوضول  المبطلة حه  مب  مل 

   (188،  2022و ،  ل نمليع   ال ن نب     ال   سنوام، حتكو  الخص       ت 

     النمو الج م     ه   المل ل  م ع مب  ن  ال ي  ة    الوو  حالوا  حالحجع  كر   ،أولا : النمو الجسمي
 ض  ه   الح ل  يط مر     ا سن    ،   دو ح ر     مب أ  ا  الج ع لنمو ب ل   ن م  ح   حق  مح   

المل ل   ل  م ر رأ  اللاش     تن سبل مم   مل،  م   ه      الم ق   حتنمو اللأ   بط   ل  أ  تصر    ن  ي 
أم  ب لن ب  لنمو الج ع الل    إنل ل ع  ،  تنمو ا طلا  نموا سليل      نب يطو  الج   لنمو   ر   م وسو 

% مب نمو  ۲0اللابل  مب  مل الوضر بل  أ      لا ل ج حا    % مب نمو     ال ن   40ب طر ن ص    لدلغ  
النمو    الوو  حالوا ،   ا م  قور  بمل ل  نمو  ن م  ،   ني الج ع    سب ال  ل ب طو   ح   ه   المل ل  
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 ن  ال  ور   سع(  115 ب لن ب  لل ن  ا حل  مب  مل الوضر ، ح   ن  ي  ال ن  الخ م   يصب  الوو  بمل    
ح ل ا  ال حع ال       أ  نمو الوو  لدلا  نمو الج   حاس و ل  اللف    ل م      ن  الإن ث.  سع(  109 ح  
أ  ق را م  ال ا مب الغد ريف    ال يطر اللفم  للوضر ق    أ ، ح ل    اك ن اة    مل ل  اللر     ك  

حأ   ف   الج ع   أم ت  ا  مب  ن  الحجع حالل   حالص ب   لا أ  اللف   ال   تحم     ل حو   ل   ف   
 (58، 2017  م   مم حم  د الحليع، م  ت ا  رنوة. المخ

تنمو أ   ة الج ع المخ لض  حت    حظ  ض      ه   المل ل  مب  مل الوضر   لج  ا    :ثانيا: النمو الفسيولوجي
 مب حانل  ن  اللاش    %90 وال     اللصد  لنمو    ارولا   نج  أنل    ن  ي  المل ل  يصر حا  المخ  ل 

  ل  مل  حأبووحي  ا  رغط ال   حتبو  نبد م الللل  ب    قدر حيصب  ال نض  أك
ال  بل  المل ل   ق  رة  ل   ،  مب  حت  ا  سل    حتصب   ل  ا   جم    المل ة  أ   نج   ال دم   الج  ا  ح   

اللر    أم   ملي م    اس  ب   حهدع  ا طلم  الج م ة بل  أ    ن  لا تلو   لا  ل  هدع ال وا ر    مل ل 
الكب ر ل   ل        ا     م  غلق     ل  آنل ت نرالإنلاج   كو  مندبو  تم م  حلكب يح  ج الوضر مب آ   

س   م النو     س    لومي  حتلر  12  –  11أ  س   م النو   ن  طضر ه   المل ل  ت لاحم  نب  ،  م        الللل 
 ( 77، 2014. كليم   محم    لل، س   م    النو  10ت ريجي   لم  تل   الوضر    ال ب     تصر  

دل مل ل  الوضول  المبطلة ه  مل ل  الن    الحل    لن م  لدلغ الوضر الل   ال  ل   تل   ،ثالثا : النمو الحركي
حال  ة ب ل نو   ل من   ال    الم  مل  الحل    الن     أشط لا مخ لض  حمورا م ل  ة مب  حاللن  حسل      نج  

 وت   للض  مبنج  أ  الوضر ي  ويم أ  يجل  ب ل   أكدل حأ  يلض  مب أ ل   ل  أسضر    ن     الاس ج ب .
  لحضل حال ت   حي  ويم أ  يصل  حين   ال  لع   ح  م    ة حيمنر  ل  الحل   الن حي  الم هلة،  الكلس  م  

حي  ويم    ه   المل ل  أيد  أ  لل ل ال را    ام ال  ث  ج م  ع ال  رج  ،  ح   قوم الورت ب ن ف  
  الل منب حيمطنل أ  يلو  بخلم م ب ل حارت ا    حأ    حي  ويم الوضر الم    ل  أم بم،   ام اللجل نب  لل و  

   الوضر    ه   المل ل  يح  ج  ل  أ  تو ل لل حس  ر الللل    للب    ا   حي ن ح  طل مل حشلابل  نض ل.
  لوضر  ،  أ د     مل  حا  حام ال   تمطنل مب م احل  الحل    ل  نو ت حاسم حال   ي  خ    ن    ميل  

ه ا      نل مب الم  كب ل ا    ل  مط     ي  لن اح  ن  طل ح ل  ل بحلي  حق  لا ل وا لبصض    م  يح  ج  
م ر   م نو    حأ حام  أ ني  م  ل  ح  يل   لو ل  مب  أ   المن    ي  ويم  م  لا  تو ل  أ   الحد ن    لل   حر 

حالملا ي . حال را  م  حا طوات  أس  اللج م  ب طر  للتك   ن     ل    مب  الوضر  يلو   م    س   ل   أ  
نج  أ  سيولتل  ل  اللد م الصغنلة توت       لة م ونلة    ه   المل ل    اللد م الكدنلة     نب

الملت ب  الم     ت  امب مم  تح  ج  ل    بحن   ال    الم  رام  ب لمطعب م حغنله  مب  الوضول  حالللل    للسع 
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 نج     ح   د الحليع،  اث ال آار  نن   حمضصل  حمم اي  ة قوة اللد م  إن   ت مطب مب        ل  م  قيل 
2022 ،7 ) 

  ن   مل ل  الوضول  المبطلة تند   وا  الوضر ب ل  ري   ن  ا  نمو الوضر حتلل ل  ل    ،رابعا: النمو الحسي
حي         لك ق رتل  ل  الحل   حالم   حاا ي     راكل البصل  حاس  ب   م     الل لع الخ ر   المحيط بل

ام  نج  أ  الوضر  ا ع ال ومر    ا شي   حلم    حتن حل    ن   حتك نله  حيج  الوضر ل ة  مب أمو   ي ملل
 ال ح م س لع، ح محمو     .لم      حم ل     اس خ ا   واسل    ت حت ا شي   ححرل       مل ح   شم   ح  

 ( 86،  2010ني  ،  
ل لللأ الوضر للك نل مب  ملي م ال وور حال غنل     ه   المل ل  مم النمو الللل     ،خامسا: النمو العقلي

مواكب  لندجل الللل  بم      لك  ملي م الإ را  حالحض  حال ضكنل حال خنر ب لإر    لل    .    الإ را  لد أ  
المورو  م المخ لض  حتكويب المض هيع     ن  الوضر مم ن  ي  الل   ال  ن  مب  مل  حب ل  ري  بإ را  الضلحت  نب

 .شط   حا حاا  حا  ج   حالم    م حال مب حا   ا  حا لوا  ب ا 
تل دل مل ل  الوضول  المبطلة أ در الملا ر     ي ة الوضر ال   يمطب  ن   أ  ل للع    ،سادسا: النمو اللغوي 

  حي ي  مب  صنل ل اللغوي  في  ويم الوضر مم   اي  الل   ال  ل  أ  يلدل  ب أ ك ر      مر قصنلة حب يو  
حي  ويم الوضر      مل   المضل . ،  م  يمطنل ال ل مر مم بل  قوا   اللغ      ل       ن   الجمل  حالجمم

ليطو   مل  مب أربم أح     س  مضل ام مب سب   ال  ل  أ  يطو   مر تدلغ مضل ات     ث  لم م  ع ت وور
اس لم   الجمر    لن لر مب اس لم   الجمر الب يو   ل  م  ي  ويم الوضر تب    الح ل  مم الكب ر  ع    اللابل .

 المل ب  حالملل ة حي  ويم حم  الصور حمض  ب يو  
     أ حام الاس ض    مم    كم  يمطنل الإ  ب   ل  ا سئل  ال   ت ولل   را  الل ق م  م  ل للع    ه   ال ب

 (88، 2010محمو  ني  ،   ال ح م س لع، ح  تحويلات   ا سلوبي  ل  مر  ر أ  ا  الك  .
ت من  الانضل لام    مل ل  الوضول  المبطلة ب لح ة حاللوة أك ل مب المل ل  ال  بل     ،سابعا: النمو الانفعالي

حالمل ل  ال  لي . حت ل   الانضل لام حت نو   نن    الوضر الض   حالخو  أ ن   اللنر  م  تو ر   ا حه   حالخي لام  
مب ا  ويب       ر انضل لاتل  ب طليب الاس  وا  حال للن ، أح ن يج  ندلام م لم  حيط  ل الوضر الخو   

الوضر م ر  فيخ   الوضر مب ا طب    ن م  تلتبط اي رة الودنل للمن   بخدلام م لم  س بل  حق  مللأ 
       مل ر   حتد ح مف هل الخو   ل  الوضر    مورة      منب، يف ل  ل  ح  ل حين        و  ل  لنل.

يص  د   ملاخ حيد ح   مل م لول  حيص  ل ه   الانضل لام تغنلام  انلي   دوي  ت مر   ع الوضر  
حتف ل نوب م الغصل  ن  الوضر  ن   لم نل مب  شب   رغب تل ، أح  ن م  تل ت  ل  تل ،   ح ي نل ال انل 

حيلت ل ور  الوضر  أ   حالمل حم  حنج   حاللن    الا  ج ج  الغدل  نوب م  أح يدل  حيصحل  م     ا رلأ 
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 م  تف ل الغنلة  ن  الوضر  ن  من   طضر   ل  حيصب  غليم  لل حين    اه م   ا  ويب بل    ا رلأ بل ميل.
ح  نلا مب ا ب   يخوئو   ن م  ل م  ح     ر  ي  المولو  الج ل  حالاه م      أ      ي  و ل هو بطر الاه م  .

ل  ن  ا  ج  ل بط نل مب أنوا  ال لو  الغنل سو    لل حا  حالنكوص بل، حي ملو  الوضر الكدنل ال   يلد
ان ب   ال ا   لج    الن     أح  ال  را  ،  ال دو   أح  الوضل   م  ا م بم،  حت من   ي ة    الوال لب.  حال لو  

نج   الوضر الانضل لي     ه   المل ل  ب ل للل حال نو   نج  أ  الوضر يغلت    الدحك حسل    م  لبط ، ح 
 الللل لنللل  ل    حا . لللل مم أنيل    ح  ح ل حسل    م  نج  سلو ل أ ن   

لنمو الوضر    ه   المل ل  رمب حسط ا  م     ر     ل  اط ر ا سلة  ن     ،ثامنا: النمو الاجتماعي
  الا  م عي  مب م  ر   حألض . ل  م نو ت ه ا الوسط لي مر الجنلا  حر  ت الللل حه ا ل ي  الوضر حعي  ب لدنئ   

   الوضر هن  عب رة  ب مضل ة رمب المنفم م حالو  ام الا  م عي  ال   ت م    الجم   م ا حلي  ( حه   
حيوت   حر ،  الل ق م تلو   ل  ال ض  ر الا  م     نب الوضر مب     ح حيل حر  ت الللل مب     أنل  

ال وا ب ال خص  حالا  م        دنلة    ال لدنل  ب النض  حتحلنباللغ     ه   المل ل  بم  ل   مب قيم   
الللل   آنل   حالنمو  نو   ل نلر  ل   الل ق   ه    ت وور  ال   س   حب اي   الخ م    سب  الوضر  مب    ح ن   لو  

المنفم م الا  م عي  يولب  لن     الجم   م ال  نوي  (  ن  ت من    ق م الوضر هن  ب لإت    حتصب   
 .  (66،  2011 ،طب     ن ، ح اين م   ن   .شخصي  أ  لي   ملهون   لحابط الللاب  أح الجوارغنل 

 لل  اش رم  راس   ل  محم     رولا   ل  الحل   حت    الان ب  أم   ب نص    ا طض    ح   
ل    Ali Mohamed Haidar 2016 ن ر    حالم  رام  المللفي   الخص     ال  ملل    ال   ه      )
نل   الاطض  ال   الن      حتومل   الكوي .  الحل       ح ل   الان ب    نل   ارولا   مب  يل نو   ال لب    

الخص    المللفي  ل   الاطض   ال لب يل نو  مب ارولا  نل  الان ب   ح ل  الحل    ن  ل ل ع رل   
  ل ل ع رل         ال ل ن  حال ضكنل ح ل     الحل   ح    الل رة  ل  اتب   اللوا   مب ا نليب، حايد

ال ي ت ه     راس   ال حصنر الاك  يم .   نض   ال لبح    تل لل الخص    (  2015 لنل  أ م   ل    ل  
 ح  ملوب م ال للع النم  ي  حا طض   ال لب    KG2النم  ي  ل   أطض   اللحر  الملن لب    الص  ال  ن   

ل ل ع ارولا  نل  الان ب   ح ل  الحل   مب  ح  ملوب م ال للع ح لك مب ن   مل رن  ع ملً      الان ب    
الإ را  الحل   حال اكلة(. حمب  ع ال ومر  ل  بل  ال وديل م ال لبوي     -الإ را  البصل    -حالإ را  ال مل 
ر  ي  ه لا  ا طض   مم  ق  ي  ع    م    ة المخ صنب    تو يل الاه م   ل  لا  ا طض    ال   ت         

من    اي  الم طل  حب ل  ل  سيلر الض ق     ال لليع فيم  بل . أ حام ال راس   ان ب ر  و   ن  ل ي   ال     
مصوض  ال ي م(، حم ي   تل لل   رسع الل ر(، حم ي   ملوب م ال للع النم  ي   طض   اللحر     ا     ح   

  60أ لالأ نل  الان ب   المصحو  ب لن    ال ا       ا  الب    (.  نن  ال راس   تكويب  نن  ال راس  مب  
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طضر حطضل  مب الص  ال  ن  مب مل ل  ري لأ ا طض   الملن لب    م رس  ال يخ اال  ال جليدي  ال  بل  لإ ارة  
 ن ث. ن     ال راس   ت نل الدي ن م  ل  ح و   لت  ا    ص  يً   نب    27 ور      33ال يخ اال  ال لليمي  حهع  

ال  ور حالإن ث    الخص    النم  ي  ل ل ع  ن   لغ  قيم   م( للصلوب م حلل ر   الكلي   ل  ال لتنل  
،  نج  أ  ال  ور أك ل  0.01،  0.05(  ن  م  و   لال   3.61،  5.26،  3.88،  2.19،  2.10،  2.87 

 م تللع مب الإن ث    أغلدي  الصلوب م الم م ل      ال اكلة حالإ را  الاس م    حالبصل  حالحل  ( ملوب
    نب الإن ث أك ل قل  ان ب    ب ال  ور، حت نل الدي ن م  ل  ح و   لت  ا    ص  يً   نب ال  ور حالإن ث  

(  ن  م  و   2.43،  3.43،  3.61،  2.18 ن   لغ  قيم   م( للصلوب م حلل ر   الكلي   ل  ال لتنل  
، لص ل  ال  ور،  نج  أ  ال  ور أك ل ان   عي  حن    اا       نب الإن ث أك ل قل  0.01،  0.05 لال   

( حب لك تكو  ال راس  ق   لل   ر  ADHDان ب   ح لك  ل  م ي   ارولا  نل  الان ب   ح ل  الحل    
  لحر  .
  تشتت الانتباهفرط الحركة و إضطراب  :الثانيالمحور 

بونل  رولا    ADHDالجمعي  الدليو ني  لللع النض      رولا   ل  الحل   حت    الان ب   ل   
ل م ر    رل  الان ب   ح/ أح الن    ال ا   حالان   عي ، حلال  ع    Neuropsychiatric صد  نض   مح    

  ر الا  م    حالنج م ا ك  يم ، ح ج اً     المل ل  النم  ي  اللملي  للضل ، حي دل    ق   ام  لال     ال ض
  طم  أنور ال لو  المنفع حالمن  ، ح  رولا  ن    يمطب تح ل      الوضول ، حي  مل ن   مل ل  اللش   

 ( 156   2022، ال ن  
ل   الاطض       رولا   ل  الحل   حت    الان ب  ال  أ   (  158،  2015   د  الوا    سليم    حي نل  

ق رة الوضر  ل  ال ل ن     شئ مح   ن م  أ ن    ملي  ال للع، حق  يوت  ه ا الارولا  منضل ا هو رل   
حال وتل  حالارولا   الللب  من     مف هل  لل  حتكو   المل   ،  غنل  حالان   عي   ال ا    ب لن     يصحل  حق  

 ب   أ ن   الم    ال راسي  أح  حالانووا ي  حالخجر حالان ح  ي ، حالا  ل    ب موا    الانليب حقصل   لة الان 
أ ن   ال ي   بو  ن    يح  ج ال  الان ب   حملوب  م  بل  ال و ن  م حالارش  ام المو     ليل ح  نل لا ي  مم  

 ال  الم ح ث.
  في مرحلة الطفولة:  إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

   مل ل  الوضول  حال   يمطب        مب الح لام ال   ل      رولا   ل  الحل   حت    الان ب  يل   
حق  ل  ل ه ا الارولا     من طب ملنن  مب المخ حال   تخ   بحر الم ط م، حال خويط للم  لدر ح  ع  

( AACAPت نل ا ك  يمي  ا مليطي  لول نض  ا طض   حالملاهلنب   ح تصل  م ا نليب حال حطع    ال حا م.  
    رولا   ل  الحل   حت    الان ب  ال  رلحرة الال  ا  ب لمل لنل ال  لي  قدر ت خي    ل  الوضر  ل  أن    
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 يجل أ  تف ل ال لو ي م ال ال   ل  ه ا الارولا  قدر سب ال  بل   •

 يجل أ  ت  مل ه   ال لو ي م لم ة س   أش ل  ل  ا قر •

 ي   ب موامل   ي تل بصورة طديعي     مج لنب  يجل أ  تلوت ا  لالأ أيدً  الوضر ا  ق    ي  •
  ل  ا قر مب المج لام ال  لي  مب  ي تل  

أمر  ن  س لع  ب  )     الضصر.     ن   الللل.    المن  .    المج مم.    الدنئ م ا   م عي . •
 ( 65،  2021، أ م  الفيض 

أنل ،  ل  لا يطو  مص بً     حا ا   م  ل  الوضر سم م لن    اا       ن   الللل  ح  أي  أم كب
ب رولا   ل  الحل   حنل  الان ب  .   ا ظ لم ا  لالأ نض       الضصر  ح  أ  مط   آنل  ل   

ال     ريل   ال دل  ل  أم   ل بو  ارولا  آنل غنل ارولا   ل  الحل   حنل  الان ب  .   لوض
ل و ل أ اؤ  ال راس  أح   تف ل  ليل بل  ا  لالأ ت خ    ل ل  ل  أنل مص   ب لمللأ    لع

م اق تل      ال لو ي م،       ا   أ أ  سلو  الوضر ل و  ب مم أ لالأ الإم ب  ب رولا   ل  
الحل   حنل  الإن ب  ،  ل  لا يطو  مص بً  بل ب لضلر حيجل أ  تول   ملي  ال  خي  ال ضليل  اه م مً   

اس  ال   أنل    نلة  حمواق   ظلح   ت     أ   يمطب  المص  ل ش ل اً  لل لو   م  بل  سلو     رة 
لارولا   ل  الحل   حنل  الان ب  .  ل  سدنر الم    ق  تف ل أ لالأ ارولا   ل  الحل   

 حنل  الان ب      المواق  ال  لي   
   حث   ل  ح  ة أح ط ت    الل  ل ، أح  ل ا  أ   الوال لب لوظيض ل، أح أ  تغنل مض  ئ   .1

 م وقل الإم ب   نوب م ملري  غنل  .2

  م ب  ا    بل ح  حال   يمطب أ  ت    ال  م ط م م ق ل    ال مم  .3

 م  كر    أ ا  الوا ل الم رس  ن يج  موا         ملوب م ال للع   .4
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 البرنامج الارشادي  :الثالثالمحور 
اليلف  تلن  أ  تكو  م رً   للحف  الح لي   ح   م ار أ ط   ،أمب  ت ريل اليلف  ش  لً  ب طر  
اللمر   أم كب  اليلف      ل ل يع  المب  رام  مب  الل ل   لنلط      الح ل ،  م   الغلب   المج مم  م  ال     

لصح  النض ي .حإ    الضوا   المض لر  لليلف  ال هني   حالم ار ، ح  لك لإ راج اليلف     ال  ن م ال للن ي  ل
ه  تل ي  ال ل ط .    تنمي  ال ل ط  هو أ   الجوانل الل ي ي  لل ل لن  الدو ي  ال   لنولب من   ن وة اليلف . 
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م  أ  ال ل ط  م  -حلل  أ  ر الللم   ا  م لي  أ    را  اللحف  الح لي  يمركب الب ل مب   را  تج ر  ا نليب  
ا نليب، حب لك ظل  المض هيع الغلبي  الح ل   م  ل  ب طر     مم ا حم   الدو ي  ا ملي  لليلف   حال   
يُ  ر  ليل  ل  انل الان ب   المجل  أح ت جنر ا   اث  ح  ر   لر أح تلنيع  لل  مم ال وكن   ل   ملي   

لمح و . حمب  نب ال لليض م الغلبي      لع النض   الاه م   الم  مل للأ  اث المو و ة   لًا مب ال ل ن   ل  ا
لليلف   ل  أن   طليل  ل ن ب    ل  تجلب  اللحف     Kabat-Zinn 1994الإكلننيط ، ل ع الاس        لليف  

الح لي  مم تلدل  ، حتل دل اليلف  مب ال م م ال   تح ث ب طر طديل  حت نو   دل ا شخ ص حتخ ل  ن   
 (Feldman & Kuyken, 2011; Kabat-Zinn, 2011النو  الوا  . 

حه  مم رس  تل ا ه ا الو  ، حطليل     تع اس خ ا  مصول  "اليلف " للإش رة  ل    ل  نض ي  للو  ،ح 
لمل لج  المللوم م.  م  توت   لم  "اليلف  ال هني "    ا مر تلن  ح و  ح   حاه م  . يمطب تلليف اليلف   
بون   "الو   لحف   لحف " أح "  ل  مب الحلي  النض ي  تح ث  ن م  يطو  الضل  من د  ،  ح  ال حن      

تلليف اليلف   ل  أن   ح   لحف   لحف    جلب  الضل   ح   م ار  طع.    ا  ح    نفل ملنن ،  م  ل ع  
الملن ، لُنفل  ل  اليلف   ل  أن     ل  حلي   سم ، ح    نب أنل ق  ل ع النفل  لن   ل   مب ن   مم رس م 

 ل  أن   المنر  ل     أح أن و  ملنن   م ر ال ومر(، حلكن   لا تل  ل   أح تكو  ملا    ل  . حيمطب تلليض   أيد 
أ  يطو  الضل  م ر ً  تم م  لل ج ر  ال انلي  حالخ ر ي  مم قدولل ل لك ال ج ر  حالخدلام حب ح   م ار أ ط    

(،  م  أنل يمطب تلليض    ل  أن   ه  شطر مب أشط   المم رس  ال وملي  Cardaciotto, et.al.2008تلنيمي   
 (. (Brocksopp,2014ف  الح لي  مم      م ار ا  ط   ال   ت دمب الان ب    ل  تج ر  اللح

 اليقظـــــة العقليـــــةومكونات مفهـــــوم  

بون   تلن  الملاقب  الم  ملة للخدلام، حال ل ن   ل  الخدلام الح رلة أك ل    اليلفددددد  اللللنددددد      ل 
ال الم  لدلي ، حتلدر  الم ري  أح ا   اث  ب لخدلام  خدلام حال   م  مل  ، حموا    ا   اث  مب الان غ   

ب لك مر  م  ه     الواقم، حب ح   م ار أ ط   تلنيمي   لن  ،  م  تلن  الو   ال       اللحف  اللاهن ،  
أن   طليل     ال ضكنل تحض  الان ب     م   ،  (Jennings & Jennings, 2013) حتلدر ال ام  ح   م ار أ ط  

ب غنل  م ار أ ط    يج  ي  أح سلدي  تج ه  ؛ مم  يمطنل مب ال ضكنل  واقعي ، أح ه    ل  الم غنلام الدنئي  م
مجمو   م ل  ة مب ا بل   الم للم  ال   ت مر الج نل الللل ، حالل طض ، حالد ن ، حال للع، حا  ا ، حم  رام  

ل ؛ مم  ل     ل  ال ض  ر  حه  تلن       م ار أ ط مً  م ب ( ،  13،  2017 أ م      الل  أ واي ،   ال وامر
 ( 12، 2021،   د المح ب م ل   سم  نر المغ ا    .مم الخدلة     ال ض  ر مم الح يل 

 :هذه الأبعاد وعرفها كالتالى ( (Bear et al ذكرو 
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حالم  ه     الملاحظة: حالانضل لام  حالمل ر   الا   س م  م ر  حالخ ر ي   ال انلي   للخدلام  الان ب    حتلن  
 .حا موام حاللحا  

 .حيلن  حم  الخدلام ال انلي ، حال لدنل  ن   مب ن   الكلم م  الوصف:

الن    مم سلو   التصرف بوعى: أن و     لحف  م ، حإ  ان ل  ه ا  يلو  بل ال خ  مب   ل حيلن  م  
 .ال لل        حإ      لل   ان ب هل  ل  شنئ آنل

 .يلن       م ار أ ط   تلنيمي   ل  ا  ك ر حالم   ل ال انلي  عدم الحكم على الخبرات الداخلية:

يلن  المنر  ل  ال م م للأ ك ر حالم   ل ال لل  ي  ل وت  حت هل  ح  أ    عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية:
ضل ، أح لن غر    ، حتضل   تل ن      اللحف  الح رلة   د اللقنل البحنل ، ح  ح  الدبم، ت    تضكنل ال

 .(122،  2014حأ م  طلل، ح    ة اللوامل ، 

 :حيدع مض و  اليلف  اللللي      مب الخواص ت م ر    

ل ع الإ        الم  ف  الوارح  لمورو  يلف  الللر، بملن  م  ف  م  نلا  حن ملل  لط، أ  م   الأولى:
بل، حيولب  لن   اسع "الان ب   الحل" ، حتدع ت جنر الحل  ب ال   ل ع م  ف     لا مب ن   الحوا  حالللر  

 .نض ل، حتدلا ه   الخ مي     الملاقب  ال قيل  حالموروعي  للموق  بوقر ت نر مب الملل   حالخدلة ال  بل 

خ ر ي   ن    ح       اللحف  اللاهن  حال ل ن   ل  تغنله  لحف   ملاقب  الضل  للفواهل ال انلي  حال  الثانية:
 . لحف ، ح    ال و ل ب لخدلام الم ري  أح الم  لدلي ، مم تحجيع أ  ر   لر  ل  الموق   ل      ا  ن 

خدلة،  تجنل ال للب ب لخدلة،  نل ي دل الالع حالمل ن ة، حمح حل  النفلة  لن   ب طر منضصر  ب تلك ال الثالثة:
حإ راك    ل  أن     ث    ل، حتلدل    م  ه   ح  مل حم ،   ل خ   ن م  يطو  ل يل ر   لر قو ؛  للل  
يطو  غنل مح ل ،  ن  يج  م طل     الا  ض    وعيل   مً ، ل ا توم  اليلف  اللللي   ل  أن     ل  ن لي   

 (Sungjin Im, 2017, 217) مب ال للب حال لنيع حإم ار ا  ط  

حتلل    لا يً  بون   "مض و  م ل   ا بل   ل دمب الان ب   للخدلام ال انلي  حالخ ر ي  حال منن  اليل ،  
حال صل   و   فيم  يلو  بل ال خ  مب أن و     لحف  م ، ححم  الخدلام ال انلي  حال لدنل  ن  ،  

   ل  الحل   حت    الان ب    ح     يمطب ت ريل أطض   اللحر   حالض ع الوا   لكر م  ل حر  ولل مب أ  اث 
      تح نب حتنمي  الخص    النم  ي  ل ل ع.

 :أهمية تدريبات اليقظة العقلية في مرحلة رياض الأطفال 

المللوم م.   لمل لج   المخص   الج    للإن    حهو  الو    حمل    ال ضكنل  ق   ة  هو  الللر  يل دل 
م غي  أنم   مب أن و  مل لج  المللوم م حتدن   ل  ه    حيح ث تللع ال لو ي م  ن م  تكلر الننلحند م ال  

ا نم   الب يو  أنم   أك ل تللن اً     لنمو الوضر مب الد اي   ل  ا  لن لر  ل  مل ل  ال لب   ال  ريل(  ع 
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غل  مل ل  الخدلة ح لم  اا  ال  ريل الللل  للوضر مبطلاً    مل ل  اللحردد   لم  اا م ق رتل  ل  مم رس  
 (. 46، 2009الح ر  ،   لاهيع ا ب ا م  أنم     ل ة مب ال لو ي م الم للمد   

( أنل تخ طل ت ريب م اليلف  اللللي   للي م الوضر  47،  2017أ ددو النصل،  م    محم   حي     
حتخ طل   الح     مض هيع  ن    مب  اللقمي   اللللي   تخ طل  الم نو        تضكنل   حق رام   للن ل  المخ لض  

 حا شط    م  تخ طل  للن ل ال معي  مب ن   ا لح   حالموسيل   ر     ل  البصلي  مب ن   اللسوم م 

 اللللي  الللمي  النفلي  مب ن    ك      ر الم طل  حتحلنلل. 
 ل  أ  اليلف  اللللي  تح ب مب ق رات ع المللفي  فيم    Kim et.al, (2018)ت نل  راس   ر مب  

( أن د  ل د   وا     نلة  1۷،  ۲01۸ال ن ،   ندنر  د ال      يخ  ال ل ن  حالاس بص ر حال ضكنل الن ق .  م  ل     
ب لن ب  للو      مخ ل  الملا ر ال لليمي     اً مب مل لد  اللحر   ن  أن   تل ا مب شلور الاس ل لي   
انخض لأ مل    أ ل   ل   لنلط   ال نفيع الإنضل ل  حال    الإس ج ب  حسلو ي م  الملحندد   دد    ل ل ع   للم ع 

 ال لو ي م اللضوي .
ال وامر حالاس ل لي  حاتخ   الللار.    أن   تح ب مب م  رام   Etal, (2019),Wong  ننم  أر    
اللللي     تخفيف ال لور     ا  أهمي  اليلف (  ل  أنل ت۲01۹مضح   محم   ب يح   حأش رم ن      راس   

ن   تنمي  ق رات ع  ل  ال ل ن  حالان ب   حالإنج ا ح لك   ب لدغو  مم  يح ب مب أ ا  ا طض   أك  يمي  مب
  لد   د  سدوا   دنب الجن نب مب ال  ور حالإن ث. 

 : البحثفروض 
ــرض الاول م وسددددددو  رتددددددل  ر دددددد م ا طضدددددد    ح   ددددددل  تو دددددد   ددددددلحت  ام  لالدددددد  ا صدددددد  ي   ددددددنب    الفــــ

الحل دددددد  حت ددددددد   الان بددددددد    قددددددددر تودندددددددب الدلنددددددد م  ح بلدددددد  ال ودندددددددب  لددددددد  م يددددددد   الخصددددددد    النم  يددددددد  
 لص ل  ال ي   البل  .

لا تو    لحت  ام  لال  ا ص  ي   نب م وسو  رتل  ر  م ا طض    ح   ل  الحل   حت      :الفرض الثانى
 ل   حال  بل  ل ودنب الدلن م   ل  م ي   الخص    النم  ي .الان ب      ال ي سنب الب
 منهج وإجراءات البحث:

: منهج البحث:   وفقا لطبيعة البحث استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي.أولاا
  حهو الم غنل الملا  قي   تو نل   ل  الم غنل ال  بم، حالم م ر    البح  الح ل      المتغير المستقل  -  1
 .الارش    دلن م ال
  الخص    تنمي       حهو الم غنل الملا  قي سل؛ لدي   م   تو ل  ب لم غنل الم  لر، حالم م ر   المتغير التابع  -2

   النم  ي  لوضر اللحر   ح   ل  الحل   حت    الان ب  
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 : البحثعينة ثانيا: 
    للبحث الاساسيةالعينة 

اللحرددددددددد   ح   ل  الحل   حت ددددددددد   الان ب    مب أطض    ( أطض   10الن   ي  مب   البح  تكون   نن   
  (5.39 شدددد لا بإنحلا  معي ر  ق ر  (  58.4 ( سددددنوام حبلغ م وسددددط أ م رهع  6  -4ت لاحم أ م رهع م   نب  

 .ال  بل  لا ار  ال   ر بمح  ف  الل هلة  محم  طلل   ل  م رس  مب 
قددد مددد  البددد   ددد    حلنب ال جددد ن   نب أ لا  المجمو ددد  ال جليديددد       التجــاند داخــل المجموعــة التجريبيــة:

( ن     ملبم  2( ح  ح   1ل   طضر اللحرددددددددددددد . حيورددددددددددددد    ح      النم  ي  الخصددددددددددددد    ح م غنل  اللمل 
 ل   طضر اللحر .  حمورة الج ع( للضلحت  نب أ لا  المجمو      اللمل Chi Squareك  

ق م  الب     ب يج    لال  الضلحت  نب م وسدددددددط رتل  ر  م الاطض   مب  ن  :  أولا: من حيث العمر الزمنى
 (1 م  ل د       ح    2اللمل ال من  ب س خ ا  ان ب ر   

 10 لال  الضلحت  نب م وسو  رتل  ر  م الاطض   مب  ن  اللمل ال من    =   (1  ح   
مستوى   2كا المتغيرات 

 الدلالة
درجة  
 حرية 

الانحراف   المتوسط  الدلالة حدود 
 0.05 0.01 المعيارى

العمر الزمنى  
 بالشهور 

 5.39 58.4 14.1 18.5 7 غيردالة  1.2

(     ح و   لحت  ال  ا صددددددددد  ي   نب م وسدددددددددط رتل  ر  م الاطض   مب  ن  اللمل 1ل دددددددددد  مب   ح   
 ال من  مم  ي نل ال  تج ن  ه لا  ا طض  .

   النمائية الخصائصمن حيث  -1
 الخصدددد    ق مدددد  الب   دددد  ب يجدددد    لالدددد  الضددددلحت  ددددنب م وسددددط  ر دددد م ا طضدددد    نندددد  البحدددد  مددددب  ندددد  

 (2 م  ل د       ح    2ب س خ ا  ان ب ر    اللحر  لوضر النم  ي 
  لوضر النم  ي   لال  الضلحت  نب م وسط  ر  م ا طض    نن  البح  مب  ن  الخص     (2  ح   

 10  =   اللحر 
مستوى   2كا المتغيرات 

 الدلالة
درجة  
 حرية 

الانحراف   المتوسط  حدود الدلالة 
 0.05 0.01 المعيارى

النموالجسمى و  
 الحركي

 2.97 40.8 14.1 18.5 7 غيردالة  1.2

 3.04 47.2 12.6 16.8 6 غيردالة  2.6 النمو الحسي 

 3.2 39.5 12.6 16.8 6 غيردالة  1.2 النمو العقلي المعرفي 

 4.44 38.8 12.6 16.8 6 غيردالة  1.2 النمو اللغوي

 4.67 38.4 12.6 16.8 6 غيردالة  1.2 النمو الانفعالي 
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 5.52 39.6 17.5 22 8 غيردالة  0.8 النمو الاجتماعي 

 4.75 40.2 11.1 15.1 5 غيردالة  2 النمو الخلقي 

 12.54 284.5 16.9 21.7 9 غيردالة  - الدرجة الكلية 

(     ح و   لحت  ال  ا صددددددد  ي   نب م وسدددددددط  ر  م ا طض    نن  البح  مب  ن  2 دددددددد  مب   ح   ل
 مم  ي نل ال  تج ن  ه لا  ا طض  .  اللحر  لوضر النم  ي  الخص    

 :البحثثالثا: أدوات 
بطرس  ، ســــهير كامل أحمد إعداد:  ( ســــنوات.  ٦  - ٤تقدير الخصــــائص النمائية لطفل الروضــــة    بطارية

 (.۲۰23، حافظ بطرس
ت    البو ري   ل  ال لل   ل  الخصدد    النم  ي  لوضر اللحردد ، ب لن ددب  لكر   نل مب   هدف البطارية:

 الا  م   ، الخلل . اللغو ، الانضل ل  وانل النمو ال  لي    الحل  ، الح  ، الللل  حالملل   
ت كو  البو ري  مب سدددددبل  ان ي رام تغو  سدددددبل   وانل مب  وانل النمو الإن ددددد ن  لوضر  :محتوى البطارية

اللحردددددددددددددد  حه  الجد ندل الحل  ، حالجد ندل الح دددددددددددددد ، حالجد ندل الللل  حالملل  ، حالجد ندل اللغو ، حالجد ندل 
ل الخلل  ح لدك   د   ال لل   ل  الخصدددددددددددددد    النمد  يد  لكدر  د نل  الا  مد   ، حالجد ندل الانضلد ل ، حالجد ند

 مب  وانل النمو الوضر اللحر . 
(   ا 1، ۲، 3لو د  أمد    در عبد رة   ث ان بد رام  غد لبدً ، أ يد ندً  ند  راً( تمن  الد ر د م    :طريقـة التصـــــــــحي 

 .(   ا   ن  العب رة س لب 3(  ۲(  1ك ن  العب رة  يج  ي ، حتمن  ال ر  م  
"الصدددددد ت   ق   مل ا البو ري  بإيج   مل م م الصدددددد ت للبو ري  ب سدددددد خ ا  الصدددددد ت الخ ر  تقنين المقياس: 

حالصددد ت الل مل  ح لك  ل   نن   ،   (0.01  ن   ال   ن  م ددد و   ، حال   zxternal validiryال  ام " 
 ال    صددددددددددد  يً   ن  لدلغ الج ر    طليل  هوتلن  حه   اللوامر، حق  تع اسددددددددددد خ ا   طضً     400ال لننب حقوام   
 .Varimex ع ق م  مل ا البو ري     حيل المح حر بوليل    ريمط  ، حا   محي   وك ل الك مب لكر من  
بوليلد   لحنبد خ   قد مد  ملد ا البود ريد  بدإيجد   ملد م م ال بد م    ث طلت حه  ملد مدر ال بد م   ثبـات البطـاريـة:

ال ودنب ح لك  ل   نن  ال لننب حقوام     ال ج    النصدفي  حمل مر ال ب م بوليل      ةحمل مر ال ب م بوليل   
 ، ح  ن   ميم مل م م ال ب م ملتضل  مم  ل    ل   ب م البو ري .( طضر400 

   النمائية الخصائص الخصائص السيكومترية لمقياس
ح لك  ل   نن  قوام     النم  ي   الخصدددددد    ق م  الب     ب يج   مل م م الصدددددد ت حال ب م لم ي    

 طض .  200
 :اولا معاملات الصدق



1415 

 

ــدق العاملى ب  لا  ال حلنر الل مل  الاسدددددد ك دددددد    للم ي     حلنر المطون م ا سدددددد سددددددي      الب      ق م  :الصــ
 وسدددددضلم ن        Varimaxطض  ،  ع ت حيل المح حر بوليل    ريمط    200بوليل  هوتلن   ل   نن  قوام    

 وامر  الج ر الك مب ل ع أكدل مب الوا   الصدددحي   ل  محك   ل ر ل لك سدددبل   ر الل مل   ب ح و   ال حلن
( لكضد يد  ح م  مد  اللنند      KMOاحليطب   –مد لل   –،  مد  ح د   أ  قيمد  ان بد ر  د ل ر       الد    صدددددددددددددد  يد 

ح   ورددددددد     يح ح ه  ت    ل  من سدددددددب   جع اللنن  لل حلنر الل مل   ،  0.50ح ه  أكدل مب  (  0.941
 .   النم  ي  اللوامر ال بل  ح الدنو  ال   ت بل  بطر   مر لم ي   الخص     (3 

    النم  ي  الخص    لم ي   الم  خل    ال بل قيع مل م م ت بم المضل ام  ل  اللوامر  (3  ح   
البعد الأول:  

النموالجسمى و  
 الحركي

 البعد الثاني:  
 النمو الحسي 

 البعد الثالث :  
النمو العقلي  

 المعرفي 

 البعد الرابع :  
 النمو اللغوي

 البعد الخامس :  
 النمو الانفعالي 

البعد السادس :  
النمو  

 الاجتماعي 

 :   بعالبعد السا
 النمو الخلقي 

المفرد 
 ة

معامل  
 التشبع

المفرد 
 ة

معام
ل  

التش
 بع 

المفرد 
 ة

معام
ل  

التش
 بع 

المفرد 
 ة

معامل  
 التشبع

معامل   المفردة 
 التشبع

معام المفردة 
ل  

التش
 بع 

معامل   المفردة 
 التشبع

1 
0.57 

23 0.5

8 

45 0.5
5 

67 
0.56 

89 
0.54 

111 0.5
3 

133 
0.48 

2 
0.57 

24 0.5

7 

46 0.5
3 

68 
0.51 

90 
0.51 

112 0.5
1 

134 
0.48 

3 
0.56 

25 0.5

3 

47 0.5
3 

69 
0.51 

91 
0.51 

113 0.5
1 

135 
0.48 

4 
0.56 

26 0.5

3 

48 0.5
2 

70 
0.51 

92 
0.51 

114 0.5
0 

136 0.48 

5 
0.55 

27 0.5

2 

49 0.5
2 

71 
0.51 

93 
0.51 

115 0.5
0 

137 0.47 

6 
0.55 

28 0.5

2 

50 0.5
1 

72 
0.50 

94 
0.50 

116 0.5
0 

138 0.47 

7 
0.53 

29 0.5

1 

51 0.5
1 

73 
0.50 

95 
0.50 

117 0.5
0 

139 
0.47 

8 
0.51 

30 0.5

1 

52 0.5
1 

74 
0.49 

96 
0.49 

118 0.4
9 

140 
0.47 

9 
0.50 

31 
0.5 

53 0.5
0 

75 
0.48 

97 
0.47 

119 0.4
8 

141 
0.45 

10 
0.48 

32 0.4

9 

54 0.4
8 

76 
0.47 

98 
0.47 

120 0.4
4 

142 
0.44 

11 
0.47 

33 0.4

8 

55 0.4
7 

77 
0.46 

99 
0.45 

121 0.4
3 

143 
0.42 
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12 
0.46 

34 0.4

8 

56 0.4
6 

78 
0.45 

100 
0.44 

122 0.4
3 

144 
0.42 

13 
0.45 

35 0.4

6 

57 0.4
5 

79 
0.45 

101 
0.44 

123 0.4
1 

145 
0.40 

14 
0.44 

36 0.4

5 

58 0.4
5 

80 
0.44 102 0.44 

124 0.4
0 

146 
0.39 

15 
0.44 

37 0.4

4 

59 0.4
4 

81 
0.44 

103 
0.43 

125 0.4
0 

147 0.39 

16 
0.43 

38 0.4

4 

60 0.4
4 

82 
0.44 

104 
0.43 

126 0.4
0 

148 0.38 

17 
0.41 

39 0.4

1 

61 0.4
1 

83 
0.40 

105 
0.42 

127 0.4
0 

149 0.38 

18 
0.36 

40 0.3

6 

62 0.3
9 

84 
0.35 

106 
0.39 

128 0.3
9 

150 
0.37 

19 
0.35 

41 0.3

5 

63 0.3
7 

85 
0.34 

107 
0.36 

129 0.3
4 

151 
0.35 

20 
0.34 

42 0.3

4 

64 0.3
4 

86 
0.34 

108 
0.36 

130 0.3
3 

152 
0.33 

21 
0.33 

43 0.3

3 

65 0.3
3 

87 
0.32 

109 
0.33 

131 0.3
2 

153 
0.32 

22 
0.33 

44 0.3

1 

66 0.3
3 

88 
0.32 

110 
0.33 

132 0.3
2 

154 
0.31 

نسبة  
 التباين 

12.2

5 % 

نسبة  
 التباين 

11.

3  % 

نسبة  
 التباين 

9.4

7 % 

نسبة  
 التباين 

8.74

% 

نسبة  
 التباين 

7.07

% 

نسبة  
 التباين 

6.0

9 % 

نسبة  
 التباين 

4.97 % 

الجذر 
 الكامن 

الجذر  4.73
 لكامن ا

3.6

9 

الجذر 
 الكامن 

3.9

1 

الجذر 
 الكامن 

الجذر  3.11
 الكامن 

الجذر  2.99
 الكامن 

2.1

8 

الجذر 
 الكامن 

1.99 

KMO      = 0.941  

قيمدددد   ددددر من دددد  أكدددددل مددددب ( أ   ميددددم ال  ددددبل م  الدددد    صدددد  يً   ندددد  ا  3ل ددددد  مددددب  دددد ح   
  ل  محك  نلضور . 0.30

 ثانيا: معاملات الثبات
ق م  الب      بإيج   مل م م ال ب م لان ب ر الخصدد      كرونباخ:  -الفا    بطريقةالمقياس ثبات   -1

 (.4 لحنب خ  م  ل د       ح    -النم  ي  لوضر اللحر  ب س خ ا  طليل  الض  
 كورنباخ  -ألفا معاملات الثبات بطريقة  (٤جدول  

 معامل الثبات  الابعاد

 0.79 النموالجسمى و الحركي 
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 0.77 النمو الحسي 

 0.76 النمو العقلي المعرفي 

 0.75 النمو اللغوي

 0.79 النمو الانفعالي 

 0.81 النمو الاجتماعي 

 0.77 النمو الخلقي 

 0.76 الدرجة الكلية  

  ميم مل م م ال ب م ملتضل  مم  ل    ل   ب م الان ب ر.( أ  4ل د  مب   ح   
بوليل     للم ي  ق م  الب      بإيج   مل م م ال ب م  :التجزئة النصـــــــــ يةبطريقة   المقياس ثبات   -2

 (.5 م       ح    ال ج    النصفي 
 ال ج    النصفي  مل م م ال ب م ل ن ب ر بوليل   (5جدول  

 الثبات معامل  الابعاد

 0.91 النموالجسمى و الحركي 

 0.98 النمو الحسي 

 0.94 النمو العقلي المعرفي 

 0.93 النمو اللغوي

 0.94 النمو الانفعالي 

 0.95 النمو الاجتماعي 

 096 النمو الخلقي 

 0.95 الدرجة الكلية  

 الان ب ر.( أ   ميم مل م م ال ب م ملتضل  مم  ل    ل   ب م 5ل د  مب   ح   
  إعداد الباحثة(. ارشاديبرنامج 

تنمية بعض (  قيل ، حالم ددد ن ة  ل  بل  الضني م      45(  ل ددد ، م ة  ر من    27  ل كو  الدلن م  مب

 ب رولا   ل  الحل   حت    الان ب  المص  نب ا طض   ل    النمائية  الخصائص 
 :    ا  الدلن م   ل    ة مص  ر ت دمب   م م الب          :مصادر إعداد البرنامج

 البح  حال   ل ن ح  المض هيع حالنفلي م المخ لض  الخ م  بم غنلام  البح  الإط ر النفل   −
 . الح ل  البح    ع ا س  حالضني م ال   تلو   لن   بل  النفلي م النض ي  فيم  يخ  مورو   −

 الأسد التى يقوم عليها البرنامج: 
 أسد عامة:  ( أ 
 أ  يحلب مح و  الدلن م  ا ه ا  المل وة منل . -
 ال نو     اس خ ا  ا س لنل . -
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 اس خ ا  عب رام حارح  حمض وم  للوضر .  -
 ح و  ملحن     تودنب ا ن و   انر الجل   -
 الم  بل  الم  ملة مم ا   لم  بل  توور الوضر ن     لة الدلن م  حم  بل    ل ن و  المن لي . -
  ش     و مب الملم أ ن   أ ا  الجل  م. -

  ب(أسد اجتماعية ونفسية: 
 ب الب     حبنب طضر اللحر . ن   ا لض  حال وامر  ن -
رددددلحرة م دددد ر   ا سددددلة     ملي  ال  ريل حملا  ة اللمر الم دددد ل   نب ا سددددلة حالم رسدددد  حالم  بل    -

 الم  ملة لدم   اس ملاري  ال للع    المن   . 
 م  ر   الب     ا طض      بل  ا لل   مم  ي      ل  الان م ج حال خل  مب رهب  الموق    -
ضلحت الضل ي   نب ا طض    ن  تل يع ا ن دددو  حا لل   حتل يع الم ددد     للوضر   دددل  ر   ملا  ة ال -

 اس ج   ل
 ملا  ة الخص    النم  ي  لوضر اللحر .  -

  ج(أسد تربوية :
  –اسدد خ ا  المح ددوسدد م حالم دد ه ام حملا  ة   مر الج  ، حالا  رة حال  ددويب سددوا   رسددو  م حل     -

 موسيل (     أشي   محدب  للأطض  .  –ألوا   –مج م م 
 (  قيل  للمح  ف   ل  ان ب   الوضر.45أ  لال ي  م ة الجل   ح ر ن     ب   -
ال نو     اسدد خ ا  المل اام حال   ت ن سددل مم طديل  الدلن م  الم دد خ   حنصدد    طضر اللحردد ،  -

ح اي  ة  جع المل ا، مم رددددددددددددلحرة اتب     اح  ال ل ي ، ح لك لدددددددددددددم       الا لا     تللي ، أ
 ح    لايضل  المل ا قيم ل ل   الوضر . 

اللمر  ل  تحلنر الم    حال  رج       ال  ريل مب ا سدددددددددددد ر  ل  ا مددددددددددددلل، حمب الب دددددددددددديط  ل   -
 المل ل حمب المح و   ل  المجل  . 

ر  تجنل الإ لا     ا ن دددددددو  المن لي  حأ  تكو  بوليل  مب دددددددو      لا يصدددددددلل  ل  أحلي   ا مو  -
   م  . 
  د( أسد فنية: 

سدددددددنوام حاسددددددد خ ا    6-4حموامدددددددض م طضر اللحرددددددد     المل ل  اللملي  مب    ن  للا   الدلن م      م 
الضنيد م المخ لضد   د ل ل ي  الم دددددددددددددد مل للوضدر، حتو نل الوقد  الكد    ل نضند  الم مد ، ح د لدك   لام اللا د   نب  

 لنم  ي . ا ن و ، حأيد  اس خ ا  أن و  تح ب مب ق رات ع ا
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 الأهداف العامة للبرنامج: 
 أولا :الأهداف العامة للبرنامج :

ب رولا   ل  الحل   المص  نب  ا طض    ل   النمائية    الخصائص بعض  ل    الدلن م   و ل      ل  تنمي   
 . لن م  ت ريد مب ن    حت    الان ب  
 للبرنامج :  الخاصةثانيا :الأهداف 

 ا طض    دل تللنر الم    م الدنئي  المحيو .اي  ة ان ب    -
  . ن    لك  نض  م دددد و  الن دددد   ال ا   ل   ا طض   ب سدددد خ ا  أسددددلوب  ال ل ي  حتكلض  الاسدددد ج ب  -

حالممنو    انر  ط ر  الح  مب ان   عي  ا طض    دل حردددم أنفم  حقواننب حاردددح  لل دددلو ي م الم دددمو  
 الجل   ال  ريدي  الضل ي .

 لوضر  ل  مم رس  الدبط ال ات .ت جيم ا -
 الح  مب ال لو ي م غنل ال كيفي   دل  ني م ال ج هر حتكلض  الاس ج ب  -
 ت حي  ا طض   بمجمو   مب ال لو ي م ال كيفي  الد لل   دل  ني م ت طنر ال لو  . -
 الم ن ق . تللنر      ا طض   لل ل ي  الخ ر   حالم وامر ح لك ب س خ ا    اح  ال ل ي  -

ل    ه ا الدلن م  ال ل مر ا طض   المصددددد  نب ب ردددددولا   ل  الحل   حت ددددد   الان ب     الفئة المســــتهدفة :
 سنوام  6-4ت لاحم أ م رهع مب  ال لب مم

ت ريدي ،    (  ل  27، حبواقم  حاسدو   امني   ل  م   ش ليب   قيل   45تع ت ريل الوضر لم ة  المدة الزمنية :
 أسدوعيً .      ملام حبمل   
 المستخدمة : الارشاديةالفنيات 

 تع  س خ ا  بل  الضني م    الدلن م  حه   ل  النحو ال  ل   
 عب رة  ب تغ ي  را ل  للوضر      ت دجيلل حتلغنبل    الإسد ملار   ل يع الإ  ب م الصدحيح   أ م  التعزيز
 (.59  2013محمو ،

 الم  مل سوا  م    أح ملنو  لضف ( ب لدلن م  المل لم.حق  تع اس خ ا  ال ل ي  الايج    
آنليب ل  ح  سددددددددلو ً  م    ا نلح  هن  نم  ج(،   أشددددددددخ مدددددددد الوضر  تل م   كلة النم    أ  ل     النمذجة

حب ل  ل  يمطب  ك     سلو  ا نليب أح     منل، حق  يطو  النمو ج  ي  أح  ل  شطر أ   ، ح ر م  يضللل  
 (.71  2018لاقب  حالم  ف   أس م  مصوض ، الضل  هو الم

ــلوب الحث   ل دددددمب تل يع م نل تمنن   يحض  الم للع  ل  ال ي   ب لاسدددد ج ب  المولوب  حن مدددد    ا  رتبط  أسـ
 أسلو  الح  ب لمل ا المن سل 
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 ج    ت لخ   وردددم سددد ا   ب الموردددو  أح   ة أسدددئل  حمن   لد أ الحوار حال دددلم حالاسددد ن  الطريقة الحوارية
 (.92  2009حال ودنب   د الله الل مل ،

ن دددد    را   ل    ح ب قوا   ح أمددددو  مللح   حيخ  ر  ن   الم دددد ر و  ا  حار هو       أســـلوب لعلأ الأدوار 
 (.363  2013ال   يلومو    و ل   .  ل  قورة ؛ ح يل أ ولدب ،

نب حتض  ل ع ، أنو ق  مب نلضن  ع    حهو أسدلو  ت ري د  يل م   ل  اسد   رة الم للم اسـلوب العصـف الذهني 
لللا ة أح من ق دددد     الاطض  الللمي  ،  ن  يلمر  ر حا   من ع  م نر   ك ر ا نليب حمن ددددط ل ع       ا  

 (.30  2019 أمر الحل ا   المللم  أح    ب  مورو  م  ح لك    ح و  مو   الم  ر ال ضكنل حه
للمل مب ن   ت حي   بمللوم م  ب سدددددنل أ ا ل ب دددددطر م ددددد مل،  ن يج  ت الوضر  حه        التغذية الراجعة

لم ددددد   تل    ت دن   لك ا  ا ،   ا     ي دددددنل    الاتج   الصدددددحي ، أح تل للل   ا     بح     ل  تل لر. 
 (18  2016   م ة الجب ل ، 

ع للأطض   حتوسددديم    هو اسددد  م ر أن دددو  الللل    اك  ددد   الملل   حتلليل مب    الللأســلوب التعلم باللعلأ
 (.175  2009آ  ق ع المللفي     ط  الصيض ،

،  الاطض   ب ددددل  قصدددد   ام اتج   حا   أم     لو  المللمت  مب أسدددد لنل ال للع الن ددددط  ن    أســـلوب القصـــة 
حي دددم  ل ع ب ل للنب  لن    ع يل   هو تللنب   ل  تلليل ت ع ليصدددر  ل  تحلنب ا ه ا  المل وة ، أم  اللصددد  

 طضرقصد  سدمل   أح شد ه ه  حيح   ال يع حالإيج  ي م الوار ة  ن   ،  ع يولل مب    طضر ام الاتج هنب ي دل   
آنل ال للنب  ل  اللصدددددددد  ال     له  امنلل  ع يولل منل  نل قصدددددددد  مب ندلتل حالو لل ا ح  يللل  لن    

 (.27  2019 أمر الحل ا   حهط ا
ل لا يلدد ح  ونددل  دد ل  للواقم، حمخ لضدد   ب    أ  أ  ال  ددل لدد ر  تمدد مدد  أ  ا ماللعـلأ الإيهـامي أو الخيـالي

 (.88  2016الحي ة النومي  الح ي ي   م    أ و النصل،
تللل ا ن و  المن لي   حراً ه مً      ر الل   م النض ي ، حتل دل ه   الضني  ه  الو ن ة   الأنشطة المنزلية:

 ر   ال ل ح  حا لض  الل  م   نب المل ل    ، حت دددد هع    تح ل  ارشدددد  ي ال   لد أ حيخ ع     المل ل   ر  ل دددد  
، حي  ويم المل ل  تلوي   الارش    ر نووام حم    الدلن م       طليل  أ ا  اللمنر      ح لك ل  ل   حاللمنر،

 (18  2016   م ة الجب ل ،  .الل ق  الإرش  ي    كليف اللمنر بلمر أن ول من لي 
 تطبيق البرنامج: 

ضل  الحل   بالاطض   المص  نب  مب    أطض  (  10أ لا  المجمو   ال جليدي  ح   ه   طدب الدلن م   ل   
 ل      27أسدوعي ، حتدمب الدلن م      ل  م   3،  واقم  تلليب   حاسدو   ، حإس غلت ال ودنب ش ليبحت    الان ب  

 . عل ل  النم  ي  الخص    تح نب  ل    الاطض  ت ر   ن   
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 :البحثمستخدمة فى خامساا: الأساليلأ الإحصائية ال
ح لك لح    الضلحت  نب م وسو م اللتل للمجمو  م الملتبو    المجمو       Wilcoxon ن ب ر حيلكو  و   

 ال جليدي     ال ي   اللدل  حالبل   حال  بل .
 نتائج البحث

ــه :الأول: الفــــرض  ــطى  يــــنص الفــــرض الاول علــــى انــ ــين متوســ ــائية بــ ــة احصــ ــروق ذات دلالــ ــد فــ توجــ
ــال  ــات الأطفـ ــلأ درجـ ــاهرتـ ــتت الانتبـ ــة وتشـ ــرط الحركـ ــى   ذوى فـ ــق علـ ــد التطبيـ ــامج و بعـ ــق البرنـ ــل تطبيـ قبـ

 لصال  القياس البعدى . الخصائص النمائيةمقياس 
لايج      Wilcoxonب سددددددد خ ا  ان ب ر  حلكو  دددددددب   الب      ح لل حلب مب مدددددددح   لك الضللأ ، ق م

 ح   ل  الحل   حت دددددددددددد   الان ب    قدر تودنب الدلن م  ح بل  رتل  ر  م ا طض       الضلحت  نب م وسددددددددددددو
 (6كم  ل د        ح    ال ودنب  ل  م ي   الخص    النم  ي 

 ح   ل  الحل   حت    الان ب    قدر تودنب الدلن م   رتل  ر  م ا طض     الضلحت  نب م وسو (6  ح   
   10ن= ل  ال ودنب  ل  م ي   الخص    النم  ي ح ب

 القياس المتغيرات 
 البعدى -القبلى

متوسط   العدد 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 
Z 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 الرتب السالبة  النموالجسمى و الحركي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.812 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدى 

 الرتب السالبة  النمو الحسي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.814 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدى 

 الرتب السالبة  النمو العقلي المعرفي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.818 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدى 

 الرتب السالبة  النمو اللغوي
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.807 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدى 
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 الرتب السالبة  النمو الانفعالي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

1 
8 
1 
10 

6 
4.88 

6 
39 

 
2.59 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدى 

 الرتب السالبة  النمو الاجتماعي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

 
2.809 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدى 

 الرتب السالبة  النمو الخلقي 
 الموجبة الرتب 
الرتب  

 المتساوية 
 اجمالى

1 
9 
- 

10 

2 
5.89 

2 
53 

 
2.603 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدى 

 الرتب السالبة  الدرجة الكلية 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

- 
10 
- 

10 

- 
5.5 

- 
55 

دالة عند   2.807
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 البعدى 

Z  = 2.58  0.01عند مستوى              
  Z   =1.96  0.05عند مستوى 

رتدددددل   م وسدددددو دددددنب  0.01( ح دددددو   دددددلحت  الددددد  ا صددددد  ي   نددددد  م ددددد و  6ل دددددد  مدددددب  ددددد ح   
 ح   ددددل  الحل دددد  حت دددد   الان بدددد   قدددددر تودنددددب الدلندددد م  ح بلدددد  ال ودنددددب  لدددد  م يدددد    ر دددد م ا طضدددد   

 مدددد  ق مدددد  الب   دددد  ب يجدددد   ن ددددب  ال ح ددددب  ددددنب ال ي سددددنب  .البلدددد  ال يدددد    دددد  اتجدددد    الخصدددد    النم  يدددد 
 (7 م  ل د       ح    الخص    النم  ي ل ودنب الدلن م   ل  م ي    اللدل  حالبل  

 الخص    النم  ي  ل ودنب الدلن م   ل  م ي     نب ال ي سنب اللدل  حالبل  ن ب  ال ح ب  نب  (7  ح   
متوسط   المتغيرات 

القياس 
 القبلى

متوسط  
القياس 
 البعدى 

 نسبة التحسن

النموالجسمى و  
 الحركي

40.8 54.4 25 % 

 % 19.3 58.5 47.2 النمو الحسي 

 % 21.1 50.1 39.5 النمو العقلي المعرفي 

 % 23.1 50.5 38.8 النمو اللغوي

 % 11.3 43.3 38.4 النمو الانفعالي 
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 % 15.7 47 39.6 النمو الاجتماعي 

 % 14.4 47 40.2 الخلقي النمو 

 % 19.05 351.1 284.5 الدرجة الكلية 

( ل لال  الضلحت  نب م وسدو م رتل  ر  م zل دد  مم  سددب تحلب الضللأ ا ح   ن    ن  قيم   
 المجمو   ال جليدي (    ال ودنب اللدل  حالبل    ل  م ي   الخصدددددد    النم  ي     اتج   ال ي      الاطض  

حال   أ    ل  ارتض   م وسددددددو م رتل  الح ل  البح  البل  . مم  ي ددددددنل  ل   ل لي  الدلن م  الم دددددد خ      
ي  للم ي  . حيمطب أ  نل م  ، ح  لك ال ر   الكلالخصدد    النم  ي  ر  م المجمو   ال جليدي   ل  م ي    

الن يج  ال  تنو  الان ددددددو  ال   تدددددددمن   الدلن م  حال   اسدددددد       ميم نصدددددد    الاطض    ح   ل  ه   
الحل د  حت دددددددددددددد دد  الان بدد  ،  ندد   د حلد  البدد   دد  ن   الدلند م  الموااند   نب الان ددددددددددددددودد  ال   تندد حلد  هد   

  الان و  الحل ي  المخ لض   حال لل   ل  أهمي   الخص    سوا     النمو الج م  حالحل   ح لك مب ن 
مب ن   الان دددو  الح دددي  ال     الح ددد الغ ا  الصدددح      ن   الج دددع ح وا   مم رسددد  اللي رددد ، أح النمو  

مب ن   االان دو  ال   تن حل     النمو الللل  الملل  ت د     تنمي  الن  ي  الح دي  ل   ه لا  الاطض  ، أح 
حللل ال حر   الن ددددد   اللصدددددصددددد  ني   حاسددددد      الب        ه ا الج نل  النمو اللغو   ، أح الم  رام المللفي

ح لك مب ن   ال لل   ل     ،النمو الانضل ل ، أح   حال   سدد   م الاطض    ل  تنمي  الحصددنل  اللغوي  ل ل ع
لان ددددددددددددو  ال   ر  م ح لك مب ن   ا  النمو الا  م   أح  بل  الانضل لام الم نو   ح يفي  ال ل مر مل   

، أح  ل  تحنب توامدددددددر الاطض   مم بلدددددددد ع البل  حمم المحيونب   ع مب ن   ال لميع حالوا ل المن ل 
تدددددمب الدلن م   حب ددددطر        مب ن   ال لل   ل  ال يع المخ لض    لصدددد ت حالام ن  حالل م . النمو الخلل 

حه ة المل ل  مل ل   اللحر ل   ا طض      مل ل     النم  ي بل  الخص       ة  ل  م ل نمي    الارش   
نم  ي  حمب أ ت ملا ر النمو ال   يمل     الضل  ، نفلا لم  ت صددددددد  بم مب م غنلام   ري  حسدددددددليل  تنلط   

تل  البد   د  أندل لع ل ع  ،  ند   أ د رهد   ل  مفد هل النمو الج ددددددددددددددميد  حالللليد  حالنض دددددددددددددديد  حالا  مد عيد  حالخل يد 
الم  رام ال   تع ال  ر   لن      مواق  الحي ة الواقعي  ل لك  ض  ن  ي   ر  ل دددددددددد  يلو    لا  مم رسدددددددددد   

المجمو   ال جليدي  حا ب  من لي  مح  ا يلومو  فيل بمم رسددددددددددد  الم  رام ال   تع تللم   حإك  ددددددددددد      انر  ر 
ل م  لك  ل  اسدددددد خ ا  الدلن م   تل  الب     أيددددددد  أ  ل، ح  ل دددددد  حتكو    اي  المم رسدددددد  مب الجل دددددد  ال  ني 

مجمو   مب ا سدددد لنل حالضني م من  ، ال ل ي  لل ددددلو  الملغو  حاسدددد خ ا  ال ل ي  المو ل الا  م     ن  
تح  م المل اام الا  م عي     ردددددددددددو  م  أسدددددددددددضلم  نل المل   م ال   أ لت   الب     مم الضني م لملل   

تنميدد       الا  مدد    ل  اليلفدد  الللليدد  حال دد ريددل  لن دد  أ    ل ،  مدد  اأرا  ع    المل اام ال   يضدددددددددددددددلوهدد 
 للأ نم  ج مب ن   الب      ل   لمددددد   ن  ال جليدي     م  رام ال وامدددددر الا  م      لا  المجمو  



1424 

 

للل ا  حار حأك م أ  ه   الم  رة تجلل ع أك ل ق رة لإك  ددددددددددد   الل ل  مب الخدلام الم نو   ال   تك دددددددددددد ع  
 .ال ل مر مل ع امر مم ا نليب ح يفي م  رة ال و 

( حال   تن حل  الج نل م  حرا  2016 سددددددم  نر،   نن     حت ضب ن     ه ا الضللأ مم  راسدددددد     مب 
الملل    ن  الاطض   المصددددددددددددد  نب بضل  الن ددددددددددددد   الحل   مم قصدددددددددددددور    الان ب  ، ح  راسددددددددددددد   ل  محم  

يدد  حالم دد رام لدد   الاطضدد   الدد لب يلدد نو  مب  المللؤف  الخصددددددددددددددد    ( ال   هدد  دد  ال  ملل دد   2016 ندد ر 
( ال   تن حل  2017ارددددددددددددددولا  نل  الان ب   ح ل  الحل      الكوي . ح راسدددددددددددددد    تع محم    شددددددددددددددور  

 أ م     دل   د الحمن   ل   ا طض  ،  م  تضل  حن      راسددددد اردددددولا  الان ب   حتح دددددنب الكض  ة الا  م عي   
  -  ت ريد     تنمي  اليلف  اللللي  ل   ا طض    ح  ت ددددددددد   الان ب     ل لي   لن م( ال   اك م  ل   2021 

 . ل  الحل  
ــانى ــرض الثـــ ــه :: الفـــ ــى انـــ ــانى علـــ ــرض الثـــ ــنص الفـــ ــين  يـــ ــائية بـــ ــة احصـــ ــروق ذات دلالـــ ــد فـــ لا توجـــ

ــى  ــدى و التتبعـ ــين البعـ ــى القياسـ ــاه  فـ ــتت الانتبـ ــة وتشـ ــرط الحركـ ــال ذوى فـ ــات الأطفـ ــلأ درجـ ــطى رتـ متوسـ
 البرنامج على مقياس الخصائص النمائية.لتطبيق 

لايج    الضلحت  نب    Wilcoxonب سدددد خ ا  ان ب ر حلكو  ددددب   الب      ح لل حلب مب مددددح   لك الضللأ، ق م
  رتل  ر  م ا طض    ح   ل  الحل   حت دددددددد   الان ب       ال ي سددددددددنب البل   ح ال  بل  ل ودنب   م وسددددددددو

 (8كم  ل د        ح    الدلن م  ح بل  ال ودنب  ل  م ي   الخص    النم  ي 
رتل  ر  م ا طض    ح   ل  الحل   حت    الان ب      ال ي سنب البل      الضلحت  نب م وسو (8  ح   

    10ن= ح ال  بل  ل ودنب الدلن م   ل  م ي   الخص    النم  ي 
 القياس المتغيرات 

  - البعدى
 التتبعى 

متوسط   العدد 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 
Z 

اتجاه  الدلالة
 الدلالة

 السالبة الرتب  النموالجسمى و الحركي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

6 
1 
3 
10 

4.42 
1.5 

26.5 
1.5 

 
2.136 

دالة عند  
مستوى  
0.05 

فى اتجاه  
القياس 
 التتبعى 

 الرتب السالبة  النمو الحسي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

6 
2 
2 
10 

5.42 
1.75 

32.5 
3.5 

 
2.046 

دالة عند  
مستوى  
0.05 

فى اتجاه  
القياس 
 التتبعى 
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 الرتب السالبة  النمو العقلي المعرفي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

6 
2 
2 
10 

5.33 
2 

32 
4 

 
1.98 

دالة عند  
مستوى  
0.05 

فى اتجاه  
القياس 
 التتبعى 

 الرتب السالبة  النمو اللغوي
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

9 
- 
1 
10 

5 
- 

45 
- 

 
2.68 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 التتبعى 

 الرتب السالبة  النمو الانفعالي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

7 
2 
1 
10 

5.14 
4.5 

36 
9 

 
1.6 

 
 دالة  غير 

 
- 

 الرتب السالبة  النمو الاجتماعي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

8 
1 
1 
10 

5.6 
4.5 

40.5 
4.5 

دالة عند   2.155
مستوى  
0.05 

فى اتجاه  
القياس 
 التتبعى 

 الرتب السالبة  النمو الخلقي 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

8 
2 
- 

10 

5.38 
6 

43 
12 

1.593  
 دالة  غير 

 
- 

 الرتب السالبة  الدرجة الكلية 
 الرتب الموجبة 

الرتب  
 المتساوية 

 اجمالى

10 
- 
- 

10 

5.5 
- 

55 
- 

 
2.805 

دالة عند  
مستوى  
0.01 

فى اتجاه  
القياس 
 التتبعى 

Z   =2.58  0.01عند مستوى              
  Z   =1.96  0.05عند مستوى 

 نب م وسدو  رتل  ر  م ا طض    ح    0.01ح و   لحت  ال  ا صد  ي   ن  م د و   ( 8ل دد  مب   ح   
والجسمي،   النمو اللغوي، ل  الحل   حت    الان ب      ال ي سنب البل   حال  بل  ل ودنب الدلن م  مب  ن   

   اتج        ل  م ي   الخصد    النم  ي الدرجة الكليةو والحركي، والحسـي، العقلي المعرفي، والاجتماعي  
 ال ي   ال  بل .
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ح دددددو   دددددلحت  الددددد   دددددنب م وسدددددو  رتدددددل  ر ددددد م ا طضددددد    ح   دددددل  الحل ددددد  حت ددددد    ددددد   كمددددد  ل دددددد  
 النمــــو الخلقــــي،ح النمــــو الانفعــــاليمددددب  ندددد  الدلندددد م   دددد  ال ي سددددنب البلدددد   ح ال  بلدددد  ل ودنددددب الان بدددد   

  ل  م ي   الخص    النم  ي .
تحلب سدب  مم   تودنب  Z"قيع،  ن    ن   ال  ن الضللأ    ل د   ن    مب  المح وب    ان ب ر" 

(؛ مم  ل    ل      ح و   لحت   ي ي   نب مُ وسو م 0.01"حلكو  و " غنل  ال    ص  يًّ   ن  م  و    
 طر ح    رر بُل  مب أبل    الضلعي   ل     الخص    النم  ي رتل  ر  م المجمو   ال جليدي   ل  م ي    

توا ب  ل  م الدلن م  مم نص    ه     حيمطب أ  تل   ه   الن يج   ل   ا    ال ي سنب البل   حال  بل .  
البح   الضئ  مب الاطض    ح   ل  الحل   حت    الان ب  ، ح  لك ملا  ة الان و  للخص    اللملي  للنن   

  لك يمطب أ  تل   ه   الن يج     بل   أ ل ه   الان و      بل  ان     الدلن م .  مم      لل أ ل  ل     
 لص الب      ل  ال لميع مب ن   الوا ب م المن لي  ل طض  ،   لك م  بل  الام  م مب ن   ا  م ع     ل 

ي   ال  بلی     ح و   ل ا  ل  أظ ل ال بجل  م الدلن م  حال وامر مل ع ا ن   الدلن م  حم   تل   أ ن   ع،  
    ال ي سنب البل   حال  بلی. الخص    النم  ي   لحت  وهلي     

مب ن     حم دددددددددددددمن م تع تل يع   الح ل  البح     رددددددددددددو  م  أسددددددددددددضلم  نل   :البحثتوصــــــــيات ومقترحات  
 ال ومي م حالمل ل  م ال  لي  

؛ تقدم الباحث   البحث من نتائج، وفي ضلو  ببهة  ماال  البحث من خلال ما توصلت  لله   التوصــيات: ( أ 

 عددا من التوصهات التي يمكن الاستفادة منها في هذا الماال، وذلك عتى النحو التالي:
ال  ريدي  ل طض    ح   ل  الحل   مم ت دد   الان ب   ل      ع حتح ددنب الان ب    رددلحرة الاه م   ب لدلام    -

 ل ل ع
 ح   ل  الحل   مم ت د   الان ب   لم د   ت ع ال ل مر  ارشد  ي  لام  م الاطض    ردلحرة الاه م    دلام    -

 مم ا ن   ع.
 .م نو   لم    ة ه   الضئ   ل  ال ل ن   ل  الن    ال   يلومو  بل  س خ ا   س لاتيجي م  -

 البحوث المقترحة ب(
ل   الاطض    ح   ل  الحل   مم    اللغوي  حالا  م عي الم  رام  دددددددددددددنب  حل   ارشددددددددددددد      ل لي   لن م  -

  .ت    الان ب  
ل   الاطض    ح   ل  الحل   مم  لخض  ت ددددددد   الان ب    ق  ع  ل  الان دددددددو  الحل ي     ل لي   لن م  -

 .ت    الان ب  
 .الان ب   ح   ل  الحل   مم ت     ا طض  ل   الكض  ة الانضل لي   ل ج نب  ل لي   لن م   رش    -
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 :المراجع قائمة 
 . الةالمه  لتنشر والتوزيع ، القاهرة: الروابطتةتهم التفكهر( . ۲۰۰۹لبراههم بن أحمد مستم الحارثي ) .1

خفض     (. فاعته  التدريب عتى الهقظ  الةقته  كمدخل ستوكى جدلى  ۲۰17أحمد جاد الرب أبوزيد، ) .۲

صةوبات التنظهم الانفةالى لدى الطالبات ذوات اضطراب الشخصه  الحدي  وأثره عتى أعراض هذا 

 . 68- 1.1، ج 51،  مات  الإرشاد النفسى باامة  عهن شمسالاضطراب. 

 .، عمان: دار الحامد تنشهط الدماغ عند الأبفال(. ۲۰13أحمد عزت جبر محمود ) .3

، تةديل وبنا  الستوك الانسانى لتةاديهن وذوى الاحتهاجات الخاص (.  ۲۰18أسام  فاروق مصطفى ) .4

 مكتب  الأناتو المصري . 

الفهفي) .5 أحمد  بن  بن  سالم  في  ۲۰۲1أمل  الاجتماعه   الكفايات  برنامج  تطبهق  تااه  المةتمات  آرا    )

مات  التربه  الخاص   مواجه  ظاهرة التنمر عند التتمهذات ذوي اضطراب تشت  الانتباه وفرب الحرك ،  

 . 84 –  53،  41, ع 1۲، مؤسس  التربه  الخاص  والتأههل، مج والتأههل

 ، دار يافا الةتمه ، عمان. الةصف الذهني وتطبهقات  في التةتهم(. ۲۰1۹دان )أمل شامان الحر .6

عاشور)  .7 محمد  الكفا ة ۲۰17حاتم  وتحسهن  الانتباه  اضطراب  لخفض  ارشادى  برنامج  فاعته    )

التةتم   صةوبات  ذوى  الاكفال  من  عهن   لدى  مصر  –الاجتماعه   والتأههل  الخاص   التربه   ، مات  

5(1۹ ،)78  – 14۰ . 

 .، عمان: دار عالم الثقاف الةناي  بالأبفال المةاقهن تةتهمها  ، أ(.  ۲۰16حمزة الابالي )  .8

، الةلاق  بهن اضطراب ضةف الانتباه و النشاب الزائد وصةوبات التةتم(  ۲۰17سحر أحمد الخشرمي) .۹

 . ال لبي  الخ م  الم  ر     مل  الملك سلو ،قسم 

الهمن: مركز  .توكي لاضطراب فرب الحرك  وتشت  الانتباهالةلاج الس(    ۲۰15لأغبري، )استهم بلال   .1۰

 .الةلاج الأكاديمي التطبهقي لتطب البديل التكمهتي

 ، دار الاامة  الاديدة.المخ واضطراب الانتباه( ۲۰15ستهمان عبد الواحد يوسف لبراههم) .11

  4روض  ) بطاري  تقدير الخصائص النمائه  لطفل ال(  ۲۰۲3) سههر كامل أحمد، بطرس حافظ بطرس   .1۲

 .جامة  القاهرة: كته  التربه  لتطفول  المبكرة. ( سنوات  6 -

 . عمان: دار الخوارزمي.  التربه  الخاص  في الطفول  المبكرة(.  ۲۰1۰الشحات سالم، و محمود خهال )   .13

التربه  الخاص  في مرحت  الطفول  المبكرة من الولادة وحتى  (.  ۲۰11ببال دعنا، و زينات دعنا ) .14

 . عمان: دار الفكر. ات ثمانه  سنو

  .، عمان: دار أسام المةتم واستراتهاهات التةتهم الحديث (. ۲۰۰۹عابف الصهفي )  .15

ستهم،   .16 ابراههم  الةزيز  الأالا (۲۰11(عبد  لدى  النفسه   المسهرةبفالضطرابات  دار   : لتنشر   ،عمان 

 .والتوزيع و الطباع 

دار الثقاف    :،عمانت تربوي  مةاصرةمشكلا  ( ۲۰13) الاغهمان،  الله  عبد الةزيز المةابط  و محمد عبد   .17

 لتنشر و التوزيع. 

(. الصورة الةربه  لمقهاس  ۲۰14عبدالرقهب البحهرى، وفتحى الضبع، وأحمد بتب، وعائدة الةوامت  ) .18

لاب الاامة  فى ضو  أثر متغهرى الثقاف   الةوامل الخمس  لتهقظ  الةقته : دراس  مهدانه  عتى عهن  من ب

 . 166- 11۹،  3۹ مات  الإرشاد النفسىوالنوع. 

  .، عمان:  دار أسام المةتم الناجح(. ۲۰۰۹عبدالله الةامري ) .1۹

المغازى .۲۰ لسماعهل  مسةد  المغازى  (۲۰۲1) عبدالمحسن  لسماعهل  مسةد  البحوث  ،  عبدالمحسن  مات  

 , 34  – 1،  6ع،   والتأههل التربويمؤسس  التربه  الخاص، التربوي  والنوعه 
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( فةاله  برنامج تدريبي في تنمه  الهقظ  الةقته  لدى الأبفال ذوى تشت  ۲۰۲1عبت  عبدالحمهد أحمد ) .۲1

،  كته  التربه  بالإسماعهته   -جامة  قناة السويس  ،  مات  كته  التربه  بالإسماعهته ،  فرب الحرك   -الانتباه  

 .134 –  1۰5، 51ع

،  الاستراتهاهات الحديث  لتةتهم و تةتم التغ (.  ۲۰13ع قورة ؛ وجه  المرسي أبولبن ) عتي عبد السمه .۲۲

 رابط  التربويهن الةرب، القاهرة.

)عهناد   .۲3 الأبفال ۲۰16لسماعهل  لدى  المةرفي  ورا   ما  للإضطراب  وقائه   استكشافه   دراس    ،)

، كته  الةتوم الإنسانه  والةتوم  رسال  دكتوراهالمصابهن بفرب النشاب الحركي مع قصور في الانتباه،  

 الاجتماعه ، جامة  أبي بكر بتقايد. 

ال اضطراب فرب الحرك  وتشت  الانتباه  ( الضغوب الأسري  الناجم  عن أبف۲۰۲۲فابم  أنور السهد) .۲4

، جامة   مات  كته  الخدم  الاجتماعه  لتدراسات والبحوث الاجتماعه ودور خدم  الفرد في التةامل مةها،  

 .515 –  46۰، ۲6كته  الخدم  الاجتماعه ، ع -الفهوم 

نتباه وفرب الحرك   ( تقدير الخصائص النمائه  للأبفال المصابهن بتشت  الا۲۰15لهتى أحمد كرم الدين) .۲5

كته  الدراسات   -جامة  عهن شمس  ،  مات  دراسات الطفول ،  من ذوي صةوبات التةتم في مرحت  الروض 

 . 13۰  – 1۲3، 67, ع18مج ، الةتها لتطفول 

۲6. ( يحهى صفحي  بن  المتغهرات ۲۰1۹محمد  بةض  في ضو   المةاقهن بصري   لدى  الةقته   الهقظ    .) 

المتكالديموجرافه ،   التربوي   مات  جامة   الةتوم  الةربه     -المتك خالد    (، جامة ۲)3۰،  خالد    - كته  

 . 13۰ - 1۰8مركز البحوث التربوي ،  

الةربه  لتتدريب   ، القاهرة: الماموع  قوة التركهز وتحسهن الذاكرة(.  ۲۰17مدح  محمد أبو النصر )  .۲7

 والنشر. 

النصر) .۲8 أبو  محمود  محمد  التدريبه (.  ۲۰16مدح   والمباريات  التدريب   الألةاب  مهن   ، لتطوير 

 الماموع  الةربه  لتتدريب والنشر. 

فرجهوي)  .۲۹ الابتدائي،  ۲۰۲۲مريم  التةتهم  مرحت   في  التربوي   وتطبهقاتها  النمائه   الخصائص  مات   ( 

,  11تةتهمه ، مج –تكوين    -مخبر تةتهم  -المدرس  الةتها للأساتذة بوزرية  البحوث التربوي  والتةتهمه ، 

 . ۲۰۰  – 185، ۲ع

دار المسهرة،   اضطرابات التوحد )الأسباب، التشخهص، الةلاج(،(.  ۲۰15)   القمش  مصطفى نوري .3۰

 عمان، الأردن. 

( . بةض المتغهرات النفسه  المسهم  في الهقظ  الةقته  لدى بلاب كته  ۲۰18نبهل عبدالهادي السهد ) .31

 . 85-1جامة  بنطا، كته  التربه ،  (،3) 71، مات  كته  التربه التربه  جامة  الأزهر بالقاهرة 

المةتمهن   ( أهم خصائص الأبفال ذوي فرب النشاب وتشت  الانتباه في ضو  أرا ۲۰۲۰) هاجر شةبان .3۲

، جامة  باتن ،  مات  الةتوم الاجتماعه  والإنسانه ،  والأولها : دراس  مهدانه  ببةض مدارس مدين  باتن 

 . 1۰8  – 87، ۲, ع ۲1مج
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