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 النفسي للأمهات المعيلات لأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ايلالبروف

 وأمهات الأطفال العاديين 

 رحاب قمر الدولة اعداد: 
 ملخص البحث 
التعرف على مستتى  غتطىا الىالد ة لهمتاا المعت ا ال  ل لدنتأ فالاذ يوا اغتبراب  هدف البحث الى 

 الأالاذ العادنتأ.التعرف على مستى  غطىا الىالد ة لأمتاا ، وكذلك الانتباهفرا الحركة و شتت 
 شتتتت يط اغتتتتبراب ن ط   وقائمة(،  1988مقياس غتتتتطىا الىالد ة ادعداد فتىلا الىى و :واستتتتت دمت الباح ة  

 (.2023ادعداد ستتر كامل وببرس حافظ:  ADHDالانتباه وفرا الحركة لبلل الروغة 
 الباح ة المنتج الىصلل لمناسبة لأهداف البحث.واست دمت 
( فمتاا معت ا لدنتأ فالاذ يوا اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه  تراوح  10مأ ا  البحث  كىنت عتنة  
 سنىاا. 7-5( فمتاا لأالاذ عادنتأ  تراوح فعمارهم مأ 10سنىاا وا 7-5فعمارهم مأ 

ر ب درجاا الأمتاا المعت ا لأالاذ    متىستتتتتبلا بتأ  دحصتتتتتائي  د فروق دالة ى وج  عأ البحث وفستتتتتلرا نتائج  
فل ا جاه  مقياس غتتتتطىا الىالد ة   علىالأالاذ العادنتأ    وفمتاا الانتباه    و شتتتتتت اغتتتتبراب فرا الحركة   يوا 

 متز الىروفانل النلستتتتتتتتتتتل الأمتاا المعت ا لأالاذ يوا اغتتتتتتتتتتتبراب فرا الحركة وكذلك   ،المعت ا الأمتاا 
وفن عامل الاحساس بالكلاءة مأ الضطىا   غطىا الىالد ة  فمتاا الأالاذ العادنتأ مأ حتث و شتت الانتباه و 

التل  تعلق بال صتتتتتتتتتتائط الىالد ة ماكر بصتتتتتتتتتتىرة الاىر لد  الأمتاا المعت ا لأالاذ يو  اغتتتتتتتتتتبراب فرا 
 الحركة و شتت الانتباه عنه لد  فمتاا الأالاذ العادنتأ.

 المعت ا، اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه، غطىا الىالد ةالكلماا الملتاحية: الأمتاا 
Research abstract: 
The aim of the research is to identify the level of parental stress for mothers of 
dependent children with ADHD, as well as identify the level of parental stress for 
mothers of normal children. 
The researcher used the Parental Stress Scale (prepared by Viola Al-Beblawy: 
1988), and the ADHD Diagnosis List for the kindergarten child (prepared by 
Suhair Kamel and Boutros Hafez: 2023). 
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The current research relies on the descriptive approach to suit the research 
objectives. 
The research sample consisted of (10) breadwinner mothers with ADHD children 
aged 5-7 years and (10) mothers of normal children aged 5-7 years. 
The results of the research were statistically significant differences between the 
average grades of mothers of dependent children with ADHD and mothers of 
normal children on the scale of parental pressure toward mothers of dependent 
children, as well as distinguished psychological profiles between mothers for 
children with ADHD and mothers for normal children in terms of parental pressures, 
as well as the results indicated that the sense of competence factor from the 
stresses related to parental characteristics is more influential on mothers of 
dependent children with ADHD than mothers of normal children. 

 مقدمة البحث: 
  ع على كاهلتا دعالة ففراد   مفن هذه الأ  ا بعد نىم وبماداخل مصتتتتتتتتتتتتتر نىم   ا المعت الامتاا  زداد شتتتتتتتتتتتتتر حة  

الأستتتتترة، ويلك بستتتتتىب وفاة الزو  فو مرغتتتتته، فو هجر ه، فو هجرة لتا، فو ا قتا منه، ف نتا بالتالل هل التل  
الاقتصتتاد ة والصتتحية والاجتما ية    ا للمشتت    ةفلا ر عرغتت حل محل الزو  فل المنزذ، و صتتبه هذه الأستترة  

ل ظل الأوغاع الاقتصاد ة الستئة التل  مر بتا ف نتا  عمل ساعاا   ، وفعأ الأسر التل   ىن عائلتتتتا رجتتت   
، وخاصتتتة ديا كان لدنتا الل مأ يو   ناكر على ع قتتا بأالالتااى لة للقيام بمستتتئىلتتتا خار  المنزذ، مما 

  اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه.

ل در كىتر مأ  ال  ل لدنتأ الل يوا اغتتتتتتتتتبراب فرا الحركة و شتتتتتتتتتتت الانتباه   المعت ا   متاا الأو تعرض 
لتذه   باا النلستتتية نتيجةراالاغتتتبمجتمعية، مما  ستتتىب لتأ بع  كانت نلستتتية فو فستتتر ة فو  الضتتتطىا ستتتىاء

 .البلل  ا على مش  تطلب على الأ  تعدم قدر نتيجة لالضطىا و 

 مشكلة البحث: 
 :يةالتال تساؤلاا الالإجابة على  تحدد مش لة البحث فل 

الىالد ة -1 فالاذ يوا اغبراب فرا الحركة و شتت لدنتأ    ال  ل  لهمتاا المعت ا   ما مستى  غطىا 
 . الانتباه



  الطفولة  مجلة ( 2023 مايو  عدد )  الرابع والاربعون  العدد 

 

560 
 

 الأالاذ العادنتأ. مستى  غطىا الىالد ة لأمتاا ما  -2

 أهداف البحث: 
 نتدف البحث الحالل دلى:

لدنتأ فالاذ يوا اغبراب فرا الحركة   ال  لالتعرف على مستى  غطىا الىالد ة لهمتاا المعت ا   -1
 و شتت الانتباه. 

 الأالاذ العادنتأ.التعرف على مستى  غطىا الىالد ة لأمتاا  -2

 أهمية البحث: 
 النظرية:  الأهمية
 الانتباه. اغبراب فرا الحركة و شتت بملتىم النظرا ال اص  الإااردكراء  -1
 غطىا الىالد ة.ملتىم  النظرا ال اص ب الإااردكراء  -2

 التطبيقية:  الأهمية
الحركة و شتت دراسة   -1 لدنتأ فالاذ يوا اغبراب فرا  ال  ل  المعت ا  الىالد ة لهمتاا  غطىا 

 الانتباه. 
المسئىلتأ لمز د مأ الاهتمام بالأمتاا    الت دم مأ خ ذ نتائج البحث ببع  الم ترحاا والتىصياا دلى -2

 المعت ا وخاصة مأ لدنتا الل  حتا  دلى رعا ة خاصة.
الت دم مأ خ ذ نتائج البحث ببع  الم ترحاا والتىصياا دلى جميع العاملتأ والمتتمتأ والمسئىلتأ   -3

 .وال ائمتأ على رعا ة الأالاذ يوا اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه

 البحث: مصطلحات 
 Parental Stressضغوط الوالدية 

فبنائتما، سىاء  لك الظروف فو   هل الظروف فو المبالب الملروغة على الىالدنأ فل سياق  لاعلتما مع 
المبالب الناجمة عأ اىيعة الىالدنأ وخصائصتما فو  لك الناجمة عأ اىيعة البلل وخصائصه، الأمر الذا 

 (4: 1988فتىلا الىى وا، اق فل سياق هذا التلاعل.  لرض على الىالدنأ نىع ا مأ التىاف

 ADHDفرط الحركة وتشتت الانتباه 
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اغبراب مزمأ  ظتر فعراغه فل مراحل البلىلة المب رة، و ستمر دلى مرحلة المراه ة والىلىغ، و شمل فرا 
الحركة و شتت الانتباه والاندفا ية، كما  ظتر بع  الاعراض الجانىية كالصعىباا الالااد مية وال لق والالاتئاب  

فل المنزذ والشارع والروغة وفى المجتمع    والعناد، وهذه الأعراض  اد  دلى صعىباا فل التأقلم مع الحياة
 ( 8:  2023ستتر كامل وببرس حافظ ،اوع جتا. بصلة عامة، ديا لم نتم التعرف علتتا و ش يصتا 

 Breadwinner Motherالمعيلات الأمهات
وجىد التل   ىم برعا ة فسر تا رعا ة اقتصاد ة واجتما ية وصحية و ربى ة، سىاء فل  ة الأمتاا  ع هل مجمى 
   (127:  2022فحمد محمد،اوجىده. عدم  الزو  فو

 الإطار النظري:
 ضغوط الوالدية  أولاً 

سياق    فلالضطىا الىالد ة بأنتا "  لك الظروف فو المبالب الملروغة على الىالدنأ    ا فتىلا الىى و و عرف  
الناجمة عأ اىيعة    فالالتم، لاعلتم مع   الظروف  الناجمة عأ اىيعة  سىاء  فو  لك  الىالدنأ وخصائصتما 

،  ا افتىلا الىى و   التلاعل.سياق هذا    فلا مأ التىافق   لرض على الىالدنأ نىع    الذاالبلل وخصائصه، الأمر  
1988 :4 ) 

 :هلك ث عناصر   فل لتحدند غطىا الىالد ة وحتث فن هذا التعر ف  عتىر شام   
 غطىا ناشئة مأ غطىا الحياة ، غطىا ناشئة مأ خصائط الىالدنأ، البللغطىا ناشئة مأ خصائط 

 .الدراسة الحالية تقوم عليه إجرائيلذا فإن الباحثة سوف تتبنى هذا التعريف لضغوط الوالدية كتعريف 
وهذه المشاعر مر ببة    البلل، عاش كتجربة سلىية للمشاعر  جاه اللرد نلسه و جاه    الذا" الضطط    هلوكذلك  

“فم    بمتبلباا   االتطذ ة    الىالد ة  اللتما  حاجاا  فكناء  لىية  للىالدنأ  الضطط  فو   (،الاهتمام  -قد  حدث 
وحاجياا   حاجتتتما  بتأ  التىفتق  بضرورة  عل   اللتما،لشعىرهما  الاجتما ية  الضطىا  بسىب    . تتما فو 

   (Cronin.S,2015 :3ا
  ىد على ردود ففعاذ نلسية وفستىلىجية م روهة    التل" مجمىعة مأ العملياا   عرف الضطىا الىالد ة بأنتا  لاما  

كال لق والألم    للمحأ،و تضمأ التجارب الش صية  ،   نشأ مأ محاولاا التكيف مع متبلباا دور الىالد ة "
و نشأ عندما نتىقع الىالدان فن دم انيا تما لا    البلل،بالإغافة دلى معت داا الىالدنأ وصلا تم ودورهم  جاه  
  (5:  2019افسماء حمىد ، . تبابق مع الإم انياا ال زمة لتح تق متبلباا الىالد ة

 ضغوط الوالدية  مصادر
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 ضغوط ناشئة عن خصائص الوالدين   -1
 :الوالدية الخلافات .أ

التلاهم بتأ    انعدم فوقل كى أ ش صية الأبناء، ف يا    فل الروابط العاافية بتأ الىالدنأ لتا فهمية كىترة  
و حل العداء والش اء محل    ضبرب،الأسرة   فل نازعتما فمام فبنائتما ف ن الجى العام    وك رالىالدنأ  

 ,Abidinا  ستئ ا.ا  فتتأكر بذلك  أكتر    معاملتتما لبللتما  فلالىفاء والمحبة، ومأ كم  نع س حالة الأبى أ  
2018: 46) 

 إدراك الفرد للضغوط:  .ب
النلسية، فالأحداث التل  د جابي ا فو سلىي ا مأ المحدداا التامة للصحة  اللرد للضطىا سىاء  ددراك 

لتا اللرض قد  كىن غاغبة بالنسبة له، وقد  كىن د جابية لش ط آخر؛ فالأفراد الذنأ نتعرض  
الضطىا. م اومة  على  عالية  ب درة  النلسية  متازوا  بالص بة  فسماء ا  نتمتعىا  خرباش،  هد  

 ( 190: 2018حمىد ،
 :الوالدية المعاملة سوء .ج

كما  تضمأ الإهماذ    المىرح(،  االضرب   الجسداو تضمأ دساءة معاملة البلل عدة فش اذ م ل العنف  
 الكافية.فو الرعا ة البىية  الكافلحتث نجد فن الىالد لا  مد البلل بالبعام 

كىتر بىناء    لاما فن قدرة الأم على معاملة اللتا معاملة حسنة خالية مأ التشدد وال سىة  تصل دلى حد 
التسامه  هلتتتا، ف ن كانت  ش ص حاجا ه    و  ىل  نلستا محببة فسىف   ىن مأ الصعب علتتا 

 ((Anmyr, Larsson, & Olsson,2018: 155 والحب.والاهتمام 

 مفهوم الذات .د
ملتىم الذاا لد  اللرد هى الذا  حدد سلىكه وردود ففعاله سىاء سلىية فو د جابية، ف د   ىن سىب 
الضطىا هى شعىر اللرد بالعجز وفنه لا  ملك ال دراا الكافية وفن هناك مأ هى ففضل منه فل الأداء 

 (Abidin, 2018: 46اومىاجتة المش  ا. 
 ضغوط ناشئة عن خصائص الطفل  -2
 :للطفل المزمن المرض .أ

  للبلل مع   والانلعالية  الجسمية والع لية  ال صائط   ا لاق  مد    عتمد على  للبلل  الىالدنأ    ىل  مد 
  الأسر   ىل  معظم  ف ن  الأالاذ  بع    لمرض   بالنسبة  فم    فيه،  الىالدنأ  وآماذ  وامىحاا    ىقعاا 

الأمر   تلف    ولكأ  النمى،  مظاهر   مأ  عاد ة   كظاهرة   والحصبة  الجدرا   م ل   المعتادة  فمراض البلىلة
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 الىالدنأ   فو رف    قىىذ  درجة   حدند فنجد فنه ناكر على    مزمأ،  بمرض   البلل  فصتب   ديا  يلك  عأ
 ),Bakoyannis, Papagaroufalis, Fotiou, Vlastarakos, Bakoula اللتم.  لمرض 

2016:23)Darviri, & Chrousos,  
 :الطفل إعاقة .ب

دبعاد   فحدهما  فو  الىالدان  نلجأ  ما  لا تر ا منتم،    الأقرباء  حتى  الناس  عتىن   عأ  المعاق  اللتما  دلى 
 محاولة الت لط  الرف   ع ماا  فوغه ومأ فالالتم،   رهىن  بأنتم   ررون صراحة الآباء وبع  

دلى   ناد ان  دعاقته فو البلل مرض  ف ن كم ومأ مستمر وقلق مشالال مأ يلك  سىبه وما مأ فالالتم
  دعاقته   فو  مزمأ،  بمرض  البلل  مرض   ف ن  وعليه  الحالاا،  مأ  ك تر  فل  للبلل  الىالدنأ    ىل  دغعاف

 ,Cuzzocrea, Murdaca, Costa, Filippello & Larcan) .لىالد ه معىق ا سلىي ا غطب ا  م ل
2016: 14)  

 :للطفل الانفعالية الاضطرابات .ج
  ستئة فالبلل   معاملة  فالالتا   عامل  التل  الأسرة  لد   والد ه   سىب غطىا ا  السلىكية  البلل  مشالال
ا سلىك عصىل انتتا  دلى فبى ه ندفع وقد  وإرغائه معه التعامل  صعب  العصىل  والبلل  معه، ف ض 
الاندفاعل  فسلىك  والد ه،  سماحة  عأ   لصه  الببع  التادئ   على   ناكر  فن   م أ  والعدوانل  البلل 
 دغعاف  فجل  مأ  النظام  فرض  فو  الأوامر  م ل   ح ماا شدندة   ست دم   جعله  التل  الدرجة  دلى  الىالدنأ
  م ىىذ، و عتىر عصىية البلل فو سلىكه   مستى    دلى  نشااه    لتل  ومحاولة  للبلل  العدوانل  السلىك

 & Deater-Deckard, Chen) الىالد ة.  على   أكترها  حتث   مأ  سلىية  غطىا  الاندفاعل بم ابة
El Mallah,2017:40) 

 ناشئة عن ضغوط الحياةضغوط  -3
 الضغوط الاقتصادية   .أ

  ناد ان   الببالة  فو  فالل ر الىالد ة؛  والضطىا  عأ الأزماا   كىتر  حد   دلى  مسئىلا    الاقتصادا  العامل   عد 
 .وال ىف  بال لق  الشعىر الأسرة لأفراد   سىب  فسر ة   لق فزماا  مما الماد ة المىارد  ن ط  دلى

  انتظار وقلق   حالة  فل    ظل  الذا  البلل   على  ناكر  فتراا اى لة  المنزذ  عأ  و طتىتا  الأم  عمل لاما فن  
  قل ة   دائم ا  وهل  الذنب   بع د   الأم فتل  شعر  ناحية  مأ  فما  ناحية البلل،  مأ  هذا   عىد فمه،  حتى

 (Beer, Ward, & Moar,2013:105) والعمل. بتأ البلل مىزع ا وقلىتا فكرها وحائرة، و جد 
 الضغوط الاجتماعية   .ب



  الطفولة  مجلة ( 2023 مايو  عدد )  الرابع والاربعون  العدد 

 

564 
 

بع  الأسر  عيش فل مسالاأ غي ة وردنئة التتى ة والإغاءة، مما ناكر على صحة البلل والىالدنأ، 
 و دفع البلل لل رو  مأ المنزذ المزدحم واللعب ف  الشارع و لت د رعا ة واهتمام الىالدنأ.   

باا والتجمعاا الاجتما ية  ومأ فهم الضطىا الاجتما ية شعىر الىالدنأ بالحر  مأ حضىر المناس
الم تللة نتيجة التباعد بتأ مستى  فداء البلل المعاق وفقرانه العادنتأ، بالإغافة دلى الانبباعاا  
السلىية عأ حالته لد  الأقارب مما ندفع الىالدنأ دلى  جنب هذه المىاقف؛ فتزداد شعىر البلل بالىحدة  

 ( 37:  2014افمل جمتل،والعزلة والإحباا. 

 ط الانفعالية  الضغو  .ج
فيمر الىالدان بمراحل مأ ردود   الحيا ية،الأسرة  ضاعف الضطىا    فللا شك فن وجىد الل معاق  

، ال لق،  الالاتئاب ،  الشعىر بالذنب ،  ال ىف،  ال جل ،  الطضب   ،الإنكار،  الصدمة منتاالأفعاذ الم تللة  
انعيم عىد الىهاب   .لهسرة  الانلعالل مما نتدد الاست رار    بالذاا،وكل يلك ناد  دلى عدم ال  ة   ال ىىذ

،2016  :22)   
 :أساليب مواجهة الضغوط

وال ارجية.  اجتما ية، وجدانية  تدف دلى حل الصراعاا الداخلية    معرفية، بارة عأ استرا يجياا سلىكية    هل
 ( 142:  2012،وهيام صابر وكىكر م محمد  ااحمد 

 :ومنتا الضطىا مىاجتة است دامتا فل  م أ التل والأسالتب  الاسترا يجياا  وفيما نلل بع  

ومنها  .1 جسمية(  )النفس  البدنية  النشااالأساليب  الر اغية،  التمر ناا  ممارسة  المنتظم،    الجسمل  : 
 .التطذ ة، الاسترخاء، التطذ ة الراجعة الىتىلىجية

التلكتر(   اد  اف  المعرفل  الاست ارة، دعادة الت تيم  فل : التح م  ومنها  الأساليب النفسية المعرفية السلوكية  .2
 ، دعادة الىرمجة الذهنية. الانت ائل الىعل، الذهنلالتصىر والتركتز 

ال راراا وحل المش  ا،    الىقت، الحزم وا  اي   وإدارة  بيط الأهداف  :  ويعتمد على  -تغير أسلوب الحياة  .3
 الاجتماعل.  ،  نمية شب ة التد يمالذا ل  نمية متاراا الضبط 

 معنى الحياة، التمسك بالدنأ.  فل: التلكتر الأساليب الوجودية والروحية ومنها  .4
 ( 328: 2015 وائل ماهر،ا

 ثانيًا الأمهات المعيلات 
حالة غياب   - "مدنرة الأسرة وهل التل  تىلى متام الإنلاق المادا على الأسرة فل  بأنتا:و عرف المرفة المعتلة  

   ((Robinson,2011:19الرجل" 
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بالدور الرئيسل فل الإنلاق على الأسرة وحمانتتا وا  اي ال راراا و حمل كل   فنتالاما    لك المرفة التل   ىم 
 ( 6: 2012اجتتان ستد، .بأسر تا المسئىلياا ال اصة  

لاما فن المرفة المعتلة لنلستا فو لأسر تا التل  تىلى رعا ة شاونتا وشاون فسر تا ماد ا وبملردها دون الاستناد 
 ( 11:  2013امترفت صدقى، "رجل ازو  فو فخ، فو فب(دلى وجىد ال

فو ببالة    ،الإعاقةفو    ،السجأفو    ،الب قفو    ،الترملفو    ،التجرلاما  عرف بأنتا " المسئىلة عأ الأسرة بسىب  
الزو  كما  عرف بأنتا هل التل  تىلى مسئىلية الأسرة والإنلاق الكلل علتتا وإدار تا ورعانتتا وإشباع حاجاا  
فعضاء فسر تا و تضمأ الأرامل والمبل اا وغتر المتزوجاا المعت ا الىحتداا لأعضاء الأسرة والمتزوجاا  

للعمل متاجر أ  فو  وعاالتأ  مرغى  فو  مسجىنتأ  رجاذ  المحلل  مأ  المجتمع  نباق  حسام    هانداا"خار  
 ( 4: 2015الدنأ،

 ثالثًا فرط الحركة وتشتت الانتباه 
م أ ع جتا   مرحلة البلىلة والتل    فلالشائعة    غبراباا نتباه مأ الاالا   شتت غبراب فرا الحركة و اعد     

للمست ىل وفتم    الت بيط  تط بحل المش  ا، و   والتلمنااق معتنة مأ المخ    فلناكر هذا الاغبراب    وقد 
 (McGoudh.J,2012: 14االدوافع.  فلوالتح م  الآخر أ صرفاا 

و تعدد  عر لاا اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه بتأ التعر لاا التل  نظر له مأ منظىر اىل ركزا 
على الجانب الىراكل الجتنل والتعر لاا التل  نظر له مأ منظىر نلسل و ربىا وركزا على السلىك والىتئة  

 (Rief, 2015:43)المحيبة. 
باغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه بالعمل على   د م المساعدة  بتنما اهتم الباح تأ فل التربية وعلم النلس  

لهالاذ وفسرهم ، حتث فنه  سىب للبلل العدند مأ المش  ا ، فولتا صعىباا التعلم ، ون ط الانتباه ،  
لبلل نتيجة النشاا الحركل الزائد المصحىب بالاندفا ية  ، مما  ل  بالإغافة للمش  ا الصحية التل  سىىتا

سر ة الأمش  ا  اله  ضع نلسه فل الك تر مأ المىاقف الصعبة وال برة دون  لكتر ، بالإغافة دلى   جعل
التعامل مع البلل والتح م فل سلىكه   حتث  صاب الىالدان بالإحباا والحر  لعدم قدر تم على  ،  جتما يةالاو 

 (  13:  2016.اشيماء محمد ،
 بأنه:ويعرف إجرائيًا في الدراسة الحالية 

اغبراب مزمأ  ظتر فعراغه فل مراحل البلىلة المب رة، و ستمر دلى مرحلة المراه ة والىلىغ، و شمل فرا  
الحركة و شتت الانتباه والاندفا ية، كما  ظتر بع  الاعراض الجانىية كالصعىباا الالااد مية وال لق والالاتئاب  
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الحياة فل المنزذ والشارع والروغة وفى المجتمع  والعناد، وهذه الأعراض  اد  دلى صعىباا فل التأقلم مع  
 (12:  2023استتر كامل وببرس حافظ ، بصلة عامة، ديا لم نتم التعرف علتتا و ش يصتا وع جتا.

 العوامل المسببة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  
   Genetic Factorsأولا: العوامل الوراثية
الدراساا   فن نسبة ظتىر اغبراب فرا    التلو شتر  المتأخية  بالتىائم  م ارنة  المتماكلة  التىائم  فجر ت على 

 :Health,William&Wilkins,2012ا  .لالتىفم المتماكل فعلى مأ التىفم المتأخ  فلالحركة و شتت الانتباه  
210  ) 

اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه لدنتا فرد واحد مأ   يوا بتا الل  التلوقد وغحت الدراساا فن الأسرة 
 ( 51:  2014،د سناء محماالانتباه. مأ اغبراب فرا الحركة و شتت   عانلالأقارب 

و م ل نسبة دصابة الأالاذ الذنأ ننتمىن لآباء    ،الأقارب ا بتأ  اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه فلا ر شتىع  
 (  219:  2017اوائل بتىمى، المضبربتأ.الأالاذ  دجماللمأ  %25لاانىا مصابتأ بتذا الاغبراب نحى  

 Biological Factors ةالبيولوجي ثانيا: العوامل
 Frontalللدماغ ا  الأماملاللط    وهل:  (ADHDصابة باالدماغ لتا ع قة كىترة بالإ  فلهناك ك ث منااق  

Lab)  وقاعدة الدماغ اBasal Ganglia)    اوالم يخCerebellum،)    ومأ خ ذ اللحىصاا البىية وجد فن
فصطر م ارنة بالأفراد العادنتأ الذنأ    (ADHDفحجام هذه المنااق لد  الأالاذ والبالطتأ الذنأ  عانىن مأ ا

 ( 20:  2010ع،ر لا  عانىن مأ هذا الاغبراب. انا ف الزا
 (Sheikh, Abdel Meguid, Nagib & El Gabry 2021-El Ghamry, El)دراسة  فظترا  و 

التطذو  العامل  بتأ  المحتملة  الع قة  "معرفة  الانتباه حتى    العصىل  ا بعنىان  الحركة و شتت  واغبراب فرا 
  ( 15- 6اللة فعمارهم بتأ ا/الل  ( 53نتم أ مأ معرفةّ دم انية است دامه كمحدد للمرض و كىنت العتنة مأ ا 

نتناولىن فدو ة ع جية ، وكانت فدواا الدراسة اختبار  24لا نتناولىن فدو ة ع جية وا (29سنة منتم ا  )
ملل ب زما مأ المرغى، وكانت النتائج فن  3ز لقياس شدة الأعراض، و م سحب  وكسلر للذكاء واختبار كىنىر 

 الأالاذ الذنأ لا نتناولىن فدو ة ع جية . فلب زما الدم فعلى   فل العصىل ا العامل التطذو  متىسط
  Environmental Factorsثالثا: العوامل البيئية

فعراض اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه وقد قامت الباح ة    ظتىر   فل اكر    التلالىتئية     تعدد العىامل
 الآ ل:  فلبتل يصتا 

 مشكلات الحمل والولادة وما بعد الولادة  -
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 عتىر  ناوذ الأم لبع  الأدو ة فو الكحىذ فو الم دراا خ ذ ال  كة فشتر الأولى مأ الحمل مأ  
   (Fisher, 2013: 65) لمركزا.ا العصىلالمخ فو الجتاز  فلالعىامل المسىبة لحدوث  لف 

وّإيا  عرغت الأم الحامل دلى قدر كىتر مأ الأشعة فو  ناوذ بع  الع اقتر البىية فو الكحىلياا فو  
كما فن دصابة الأم ببع  الأمراض المعد ة   الحمل، ال  كة فشتر الأولى مأ    فلالم دراا وخاصة  

المخ والمرالاز العصىية المسئىلة    فلنِاد  يلك لإصابة الجنتأ بتلف    الجدنرا،  لاالحصبة الألمانية فو
 (  80:  2014،متا عىد العز زاالانتباه. عأ 

الإصابة باغبراب   فلوزنه  عتىر مأ العىامل الماكرة   فللاما فن ن ط الاتماذ نمى الجنتأ فو الن ط  
واست دام بع  الأدواا البىية فكناء عملية الىلادة م ل "الجلت"    ،ADHD)ا الانتباه  فرا الحركة و شتت  
 (  37: 2014، فارس  يسىاالبلل. مخ  فلقد  اد  دلى  لف 

بعنىان" المظاهر السر ر ة وعىامل   Saiddy (2014)-Younis, Sadiq & Alدراسة  وفظترا   
و كىنت    "،مجمىعة مأ الأالاذ مأ بطداد   فلالأمىمة المتعل ة باغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه  

المرحلة الابتدائية    فل( الل مصابا باغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه مأ الجنستأ  100العتنة مأ ا 
شتىع فعراض اغبراب فرا الحركة و شتت   بطداد،  فل  النلسلللبب    التعليملمستشلى ابأ رشد    فل

المزدو    النىع  الحمل    الاناث،الذكىر عأ    فلالانتباه مأ  نتىتأ وجىد ع قة مباشرة لمضاعلاا  ولم 
 ظتىر هذا الاغبراب. فلوالىلادة 
افراز هرمىن   فلوجد فن الأالاذ المصابتأ باغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه لدنتم ن ط  لاما  
والشاشاا فترة   الإلكترونيةوهذا الن ط نرجع دلى اغبراب النىم والستر والتعرض لهجتزة   ىنتأالمت 

 (106: 2021اف مأ شىقى، اى لة. 
 التلوث -

(، واخت ذ  Bللبلل دلى الىرو تناا وفتتامتأ ا  الطذائلو اكد بع  الدراساا على فن افت ار النظام  
المىاد  المعادن وار لاع  له دور ماكر     ىازن  الحركة و شتت    فلالتتدروكربىنية  حدوث اغبراب فرا 

به، وف ضا فّ ن  عرض البلل للتسمم بالرصاص النا ج عأ استنشاق التىاء الملىث  (،ADHDالانتباه ا
الإصابة  فو   على  ناكر  بالرصاص  الملىكة  والحلى   الأاعمة  ا ناوذ   Juhee, Balaبالاغبراب. 

Stamatis& Bo,2011: 220)  
م ل التلىث  بتئية،و ر  العدند مأ الباح تأ فن كلث حالاا الإصابة بتذا الاغبراب  رجع دلى فسباب 

   (23:  2012،ولتد فتحى بأنىاعه الم تللة ا
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 psychological and social factorsرابعا: العوامل النفسية والاجتماعية 
 أساليب المعاملة الوالدية -

ظتىر اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه لد  فالالتم   فل لترض بع  الباح تأ فن للىالدنأ دور و 
 م ل:نتيجة بع  الممارساا 

    . بتأ البلل والأسرة  الإ جابلان لاض التىاصل  ،  التدلتل الزائد ،  التعز ز  ،التعلم بالم حظة االنمذجة( 
  (37: 2017ا حتى فحمد،( 196- 195: 2011وخلتل عىد الرحمأ، نىرا امصبلى 

 العلاقة بين الطفل والأقران  -
وعدم  الاندفا ية،  ( على ع قة البلل بأقرانه بسىب  ADHDناكر اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه ا

سامية ا .لشلمما ناد  دلى غعف ك ته بنلسه وخىفه مأ  كرار ال  دليه،ال درة على د مام المتام المىكلة  
 (  52:  2018 شعبان،

  اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ذوي قياس وتشخيص الأطفال 
 مراحل:اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه عدة  يوا نتضمأ قياس و ش يط الأالاذ 

 Parents & Teachers Ratings   دنراا الآباء والمعلمتأ -
 Medical Examinationsدجراء اللحىصاا البىية  -
 Clinical Interviewدجراء الم ابلة البىية  -

   ( 97:  2017اهد  خرباش،  زكراا عىد الناصر ،(  81:  2012،،  يمىسى لاندروماجيمس كىفمان 
 وبناءا على ما سىق مأ عرض الإاار النظرا فل غىء دراساا ساب ة 

 ض البحث:و تعرض الباحثة فر  
اغبراب فرا   يوا ر ب درجاا الأمتاا المعت ا لأالاذ    متىسبلا بتأ  فروق دالة دحصائي     ىجد  -1

العادنتأ    وفمتاا الانتباه    و شتت الحركة   الىالد ة    على الأالاذ  ا جاه  مقياس غطىا  الأمتاا  فل 
 .المعت ا 

لأالاذ يوا اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه وفمتاا  متز الىروفانل النلسل الأمتاا المعت ا   -2
 . غطىا الىالد ة الأالاذ العادنتأ مأ حتث 

 : إجراءات البحث 
 منهج البحث: 
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 است دمت الباح ة المنتج الىصلل لمناسىته لأهداف البحث.
 عينة البحث: 

 تراوح    الحركة و شتت الانتباه( فمتاا معت ا لدنتأ فالاذ يوا اغبراب فرا 10 كىنت عتنة البحث مأ ا
 .سنىاا   7- 5 تراوح فعمارهم مأ   عادنتأ( فمتاا لأالاذ 10واسنىاا  7- 5فعمارهم مأ 

 أدوات البحث:
 (. 1988مقياس غطىا الىالد ة ادعداد فتىلا الىى و : -1
الروغة   -2 لبلل  الحركة  وفرا  الانتباه  ن ط  اغبراب  كامل ا  ADHDقائمة  ش يط  ستتر  دعداد 

 (. 2023وببرس حافظ: 
 تجانس العينة من حيث العمر الزمنى  

  و شتت اغبراب فرا الحركة  الروغة يوا    درجاا فالاذ  ر ب   دلالة اللروق بتأ متىسط  ب  جاد   ة الباح   ت قام
 (  1جدوذ ا فلكما نتضه  2مأ حتث العمر الزمنى باست دام اختبار كا  الانتباه

مأ حتث العمر  الانتباه و شتتاغبراب فرا الحركة درجاا فالاذ الروغة يوا ر ب دلالة اللروق بتأ متىسط  ( 1جدوذ ا
 ( 10ن = االزمنى 

  2كا المتغيرات
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة 
 المتوسط

الانحراف  
 0.05 0.01 المعياري 

 0.87 63.9 6 9.2 2 غير دالة  0.2 العمر الزمنى

يوا  الروغتتتتتتة درجتتتتتتاا فالتتتتتاذ( عتتتتتدم وجتتتتتىد فتتتتتتروق دالتتتتتة احصتتتتتتائيا بتتتتتتأ متىستتتتتط 1نتضتتتتته متتتتتأ جتتتتتتدوذ ا
 هالاء الأالاذ.   جانس دلى التأخر اللطىا مأ حتث العمر الزمنى مما  شتر

 تشتت الانتباه وفرط الحركة الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب 
علتتتتى   شتتتتتت الانتبتتتتاه وفتتتترا الحركتتتتةلمقيتتتتاس اغتتتتبراب  وال بتتتتاا معتتتتام ا الصتتتتدق  ب  جتتتتاد  ةالباح تتتت ت قامتتتت

 :التاللال  على النحى  30عتنة قىامتا 

 معاملات الصدق  :ولاً أ

 التلازمي الصدق 
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اعتتتتتداد   شتتتتتتت الانتبتتتتتاه وفتتتتترا الحركتتتتتة،اغتتتتتبراب  معتتتتتام ا الار بتتتتتاا بتتتتتتأ مقيتتتتتاس ب  جتتتتتاد  ةالباح تتتتت ت قامتتتتت
 عر تتتتتتب عىتتتتتتد الرقتتتتتتتب  البلتتتتتتل،كتتتتتتىنرز لت تتتتتتدنر ستتتتتتلىك  ومقيتتتتتتاس( 2023اببتتتتتترس حتتتتتتافظ  كامتتتتتتل،ستتتتتتتتر 

 (2جدوذ ا فلكما نتضه  خارجل( كمحك 2011البجترا ا
  شتت الانتباه وفرا الحركة اغبراب  لمقياسمعام ا الصدق  ( 2جدوذ ا

 الأبعاد
 معاملات

 الصدق  

 0.91 نقص الانتباه -1

 0.94 فرط النشاط -2

 0.93 الاندفاعية -3

 0.89 الصعوبات الاكاديمية -4

 0.90 القلق -5

 0.94 الاكتئاب -6

 0.91 العناد -7

 0.93 الدرجة الكلية

 المقياس صدقمر لعة مما ندذ على  الصدقن قيم معام ا ف( 2نتضه مأ جدوذ ا
 الثبات  معاملات

 كرونباخ -بطريقة الفا  -1
كرونباخ    -ببر  ة اللا    شتتتتتتتت الانتباه وفرا الحركةاغتتتتتتبراب  لمقياس  قامت الباح ة ب  جاد معام ا ال باا  

  (3جدوذ ا فلال  كما نتضه  30ويلك على عتنة قىامتا 
 كرونباخ  -ببر  ة اللا    شتت الانتباه وفرا الحركةاغبراب لمقياس معام ا ال باا  ( 3اجدوذ 

 معامل الثبات الابعاد

 0.77 نقص الانتباه

 0.79 فرط النشاط

 0.74 الاندفاعية

 0.75 الصعوبات الاكاديمية

 0.76 القلق

 0.77 الاكتئاب

 0.78 العناد

 0.76 الدرجة الكلية

 المقياس ن قيم معام ا ال باا مر لعة مما ندذ على كباا ف (3انتضه مأ جدوذ   
 بطريقة التجزئة النصفية -2

ببر  ة التجزئة النصتتفية     شتتتت الانتباه وفرا الحركة اغتتبراب قامت الباح ة ب  جاد معام ا ال باا لمقياس  
  (4جدوذ ا فلال  كما نتضه  30ويلك على عتنة قىامتا 



  الطفولة  مجلة ( 2023 مايو  عدد )  الرابع والاربعون  العدد 

 

571 
 

 ببر  ة التجزئة النصفية    شتت الانتباه وفرا الحركةاغبراب لمقياس معام ا ال باا  ( 4اجدوذ 
 معامل الثبات الابعاد

 0.91 نقص الانتباه

 0.90 فرط النشاط

 0.94 الاندفاعية

 0.93 الصعوبات الاكاديمية

 0.92 القلق

 0.89 الاكتئاب

 0.90 العناد

 0.91 الدرجة الكلية

 المقياس ن قيم معام ا ال باا مر لعة مما ندذ على كباا ف (4انتضه مأ جدوذ  

 لمقياس الضغوط الوالدية )للأمهات( السيكومتريةالخصائص 
 الىتتتتتتى وا،فتتتتتتتىلا اعتتتتتتداد الىالد تتتتتتة المقيتتتتتتاس الضتتتتتتطىا  وال بتتتتتتاا معتتتتتتام ا الصتتتتتتدق  ب  جتتتتتتاد قامتتتتتتت الباح تتتتتتة 

  التالل:فم على النحى  30( على عتنة قىامتا 1988
 التلازمي الصدق 

 الىتتتتتتتى وا،اعتتتتتتتداد فتتتتتتتتىلا الىالد تتتتتتتة امعتتتتتتتام ا الار بتتتتتتتاا بتتتتتتتتأ مقيتتتتتتتاس الضتتتتتتتطىا  ب  جتتتتتتتاد قامتتتتتتتت الباح تتتتتتتة 
جتتتتتتدوذ  فتتتتتتلكمتتتتتتا نتضتتتتتته  ختتتتتتارجلكمحتتتتتتك  (،2016 الضتتتتتتبع،الىالد تتتتتتة ااعتتتتتتداد امتتتتتتاذ  سومقيتتتتتتا (،1988

 (5ا
 ( معام ا الصدق لمقياس الضطىا الىالد ة 5جدوذ ا      

 معاملات الصدق الأبعاد

 0.94 ضغوط ناتجه عن خصائص الطفل

 0.93 ضغوط ناتجه عن خصائص الوالدين 

 0.95 ضغوط الحياة 

 0.94 الدرجة الكلية 

 المقياس صدقمر لعة مما ندذ على  الصدقن قيم معام ا ف (5انتضه مأ جدوذ 

 معاملات الثبات 
 كرونباخ  -بطريقة الفا  -1

كرونباخ كما نتضه   -ار  ة اللا   الىالد ة باست دامقامت الباح ة ب  جاد معام ا ال باا لمقياس الضطىا  
 (6جدوذ ا فل
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 معام ا ال باا لمقياس الضطىا الىالد ة  ( 6جدوذ ا
 معاملات الثبات الأبعاد

 0.81 عن خصائص الطفل ةضغوط ناتج

 0.80 عن خصائص الوالدين  ةضغوط ناتج

 0.79 ضغوط الحياة 

 0.80 الدرجة الكلية 

 المقياس ن قيم معام ا ال باا مر لعة مما ندذ على كباا ف (6انتضه مأ جدوذ 

 بطريقة التجزئة النصفية  -2
ا كما فرد   30مت الباح ة ب  جاد معام ا ال باا للمقياس ببر  ة التجزئة النصفية ويلك على عتنة قىامتا قا

 (  7جدوذ ا فلنتضه 
 ببر  ة التجزئة النصفية معامل ال باا لمقياس غطىا الىالد ة ( 7جدوذ ا

 معامل الثبات المتغيرات

 0.94 ضغوط تتعلق بخصائص الطفل 

 0.93 بخصائص الوالدية ضغوط تتعلق 

 0.96 ضغوط الحياة  

 0.95 الدرجة الكلية 

 قيم معام ا ال باا مما ندذ على كباا المقياس ع( ار لا7نتضه مأ جدوذ ا
 نتائج البحث:
 الفرض الأول 

 نه:أينص الفرض الأول على 

اضطراب فرط الحركة  ذوي رتب درجات الأمهات المعيلات لأطفال   متوسطيا بين توجد فروق دالة إحصائيً 
 الأمهات المعيلات. اتجاه  فيمقياس ضغوط الوالدية  علىالأطفال العاديين  وأمهاتالانتباه  وتشتت

بتتتتتتأ  لإ جتتتتتاد اللتتتتتروق  و تنتتتتتل اختبتتتتتار متتتتتانقامتتتتتت الباح تتتتتة باستتتتتت دام  اللتتتتترض،متتتتتأ صتتتتتحة يلتتتتتك  وللتح تتتتتق 
الانتبتتتتتتتاه  و شتتتتتتتتت اغتتتتتتتبراب فتتتتتتترا الحركتتتتتتتة  يوا الأمتتتتتتتتاا المعتتتتتتتت ا لأالتتتتتتتاذ ر تتتتتتتب درجتتتتتتتاا  متىستتتتتتتبل
 (10 ،9 ،8ا فل جدوذكما نتضه  غطىا الىالد ةمقياس  علىالأالاذ العادنتأ  وفمتاا 
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  وفمتااالانتباه  و شتتاغبراب فرا الحركة  يوا الأمتاا المعت ا لأالاذ ر ب درجاا  متىسبلاللروق بتأ  ( 8اجدوذ 
 ( 20ن= ا  غطىا الىالد ةعلل مقياس  غطىا  تعلق ب صائط البلل الأالاذ العادنتأ مأ حتث

متوسط  العدد  المجموعات  المتغيرات 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

Z  اتجاه الدلالة  الدلالة 

 النشاط الزائد 
 ت ش 

 الأمهات المعيلات 
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي 

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.808 

 

دالة عند مستوى  
0.01 

اتجاه   في
الأمهات  
 المعيلات 

 تدعيم الطفل للوالدين 
 ت د 

 الأمهات المعيلات 
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي 

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.807 

دالة عند مستوى  
0.01 

اتجاه   في
الأمهات  
 المعيلات 

 المزاجي التقلب 
 ت م

 الأمهات المعيلات 
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي 

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.859 

دالة عند مستوى  
0.01 

اتجاه   في
الأمهات  
 المعيلات 

 التقبلية 
 ت ق

 الأمهات المعيلات 
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي 

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.845 

دالة عند مستوى  
0.01 

اتجاه   في
الأمهات  
 المعيلات 

 التوافقية 
 ت و 

 الأمهات المعيلات 
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي 

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.810 

دالة عند مستوى  
0.01 

اتجاه   في
الأمهات  
 المعيلات 

 كثرة المطالبة والإلحاح 
 م ط

 الأمهات المعيلات 
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي 

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.819 

دالة عند مستوى  
0.01 

اتجاه   في
الأمهات  
 المعيلات 

 
 الدرجة الكلية  

 

 الأمهات المعيلات 
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي 

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.784 

دالة عند مستوى  
0.01 

اتجاه   في
الأمهات  
 المعيلات 

Z  = 2.58  0.01عند مستوى 

Z   =1.96  0.05عند مستوى  

 ر تتتتتب درجتتتتتاا  متىستتتتتبلبتتتتتتأ  0.01( وجتتتتتىد فتتتتتروق دالتتتتتة احصتتتتتائيا عنتتتتتد مستتتتتتى  8نتضتتتتته متتتتتأ جتتتتتدوذ ا
الأالتتتتتتاذ العتتتتتتادنتأ  وفمتتتتتتتاا الانتبتتتتتتاه  و شتتتتتتتت اغتتتتتتبراب فتتتتتترا الحركتتتتتتة  يوا الأمتتتتتتتاا المعتتتتتتت ا لأالتتتتتتاذ 

الأمتتتتتتتتاا  ا جتتتتتتتاه فتتتتتتتل غتتتتتتتطىا الىالد تتتتتتتةعلتتتتتتتل مقيتتتتتتتاس  غتتتتتتتطىا  تعلتتتتتتتق ب صتتتتتتتائط البلتتتتتتتل متتتتتتتأ حتتتتتتتتث 
 المعت ا.
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  وفمتااالانتباه  و شتتاغبراب فرا الحركة  يوا الأمتاا المعت ا لأالاذ ر ب درجاا  متىسبلاللروق بتأ  ( 9اجدوذ 
 (20ن=ا غطىا الىالد ة مقياس  على غطىا  تعلق ب صائط الىالد ة  الأالاذ العادنتأ مأ حتث

متوسط  العدد  المجموعات المتغيرات 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 
Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة 

 الإحساس بالكفاءة 
 ح ك

 الأمهات المعيلات  
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.803 

دالة عند 
 0.01مستوى 

فى اتجاه  
الأمهات  
 المعيلات

الرابطة العاطفية 
 بالطفل 
 ر ع

 الأمهات المعيلات  
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.82 

دالة عند 
 0.01مستوى 

فى اتجاه  
الأمهات  
 المعيلات

 الوالدي قيود الدور 
 ق د

 الأمهات المعيلات  
 العاديين أمهات الأطفال 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.4498 

دالة عند 
 0.01مستوى 

فى اتجاه  
الأمهات  
 المعيلات

 الاكتئاب 
 ك ت

 الأمهات المعيلات  
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.826 

دالة عند 
 0.01مستوى 

فى اتجاه  
الأمهات  
 المعيلات

 الزوجين العلاقة بين 
 ع ز

 الأمهات المعيلات  
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.859 

دالة عند 
 0.01مستوى 

فى اتجاه  
الأمهات  
 المعيلات

 العزلة الاجتماعية 
 ع ج

 الأمهات المعيلات  
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.795 

دالة عند 
 0.01مستوى 

فى اتجاه  
الأمهات  
 المعيلات

 صحة الوالدين 
 ص ح

 الأمهات المعيلات  
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
2.669 

دالة عند 
 0.01مستوى 

فى اتجاه  
الأمهات  
 المعيلات

 
 الدرجة الكلية 

 

 الأمهات المعيلات  
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.782 

دالة عند 
 0.01مستوى 

فى اتجاه  
الأمهات  
 المعيلات

Z   =2.58  0.01عند مستوى 

Z   =1.96  0.05عند مستوى 
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 ر تتتتتب درجتتتتتاا  متىستتتتتبلبتتتتتتأ  0.01ا عنتتتتتد مستتتتتتى  ( وجتتتتتىد فتتتتتروق دالتتتتتة احصتتتتتائي  9نتضتتتتته متتتتتأ جتتتتتدوذ ا
الأالتتتتتتاذ العتتتتتتادنتأ  وفمتتتتتتتاا الانتبتتتتتتاه  و شتتتتتتتت اغتتتتتتبراب فتتتتتترا الحركتتتتتتة  يوا الأمتتتتتتتاا المعتتتتتتت ا لأالتتتتتتاذ 

الأمتتتتتتتتاا  ا جتتتتتتتاه فتتتتتتتل غتتتتتتتطىا الىالد تتتتتتتةمقيتتتتتتتاس  علتتتتتتتىغتتتتتتتطىا  تعلتتتتتتتق ب صتتتتتتتائط الىالد تتتتتتتة  متتتتتتتأ حتتتتتتتتث 
 المعت ا.

  وفمتااالانتباه  و شتتاغبراب فرا الحركة  يوا الأمتاا المعت ا لأالاذ ر ب درجاا  متىسبلاللروق بتأ  (10اجدوذ 
 ( 20ن= ا  غطىا الىالد ةمقياس  على الحياةغطىا  الأالاذ العادنتأ مأ حتث

متوسط  العدد  المجموعات المتغيرات
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 
Z 

 اتجاه الدلالة  الدلالة

 الأمهات المعيلات   ضغوط الحياة 
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.791 

دالة عند 
 0.01مستوى 

اتجاه   في
الأمهات  
 المعيلات

 ر تتتتتب درجتتتتتاا  متىستتتتبلبتتتتتتأ  0.01( وجتتتتتىد فتتتتروق دالتتتتتة احصتتتتائيا عنتتتتتد مستتتتتى  10نتضتتتته متتتتتأ جتتتتدوذ ا
الأالتتتتتتاذ العتتتتتتادنتأ  وفمتتتتتتتاا الانتبتتتتتتاه  و شتتتتتتتت اغتتتتتتبراب فتتتتتترا الحركتتتتتتة  يوا الأمتتتتتتتاا المعتتتتتتت ا لأالتتتتتتاذ 

 الأمتاا المعت ا. ا جاه فل غطىا الىالد ةمقياس  على الحياةغطىا  مأ حتث 
  وفمتااالانتباه  و شتتاغبراب فرا الحركة  يوا الأمتاا المعت ا لأالاذ ر ب درجاا  متىسبلاللروق بتأ  (11اجدوذ 

 ( 20ن=ا غطىا الىالد ةمقياس  على الأالاذ العادنتأ 
متوسط  العدد  المجموعات المتغيرات

 الرتب
مجموع  
 الرتب

 
Z 

 الدلالة اتجاه  الدلالة

 الأمهات المعيلات   الدرجة الكلية 
 أمهات الأطفال العاديين 

 إجمالي

10 
10 
20 

10.5 
10.5 

105 
105 

 
3.782 

دالة عند 
 0.01مستوى 

اتجاه   في
الأمهات  
 المعيلات

 ر تتتتتب درجتتتتتاا  لمتىستتتتببتتتتتتأ  0.01( وجتتتتتىد فتتتتروق دالتتتتتة احصتتتتائيا عنتتتتتد مستتتتتى  11نتضتتتته متتتتتأ جتتتتدوذ ا
الأالتتتتتتاذ العتتتتتتادنتأ  وفمتتتتتتتاا الانتبتتتتتتاه  و شتتتتتتتت اغتتتتتتبراب فتتتتتترا الحركتتتتتتة  يوا الأمتتتتتتتاا المعتتتتتتت ا لأالتتتتتتاذ 

 الأمتاا المعت ا. ا جاه فل غطىا الىالد ةمقياس  على
 الثانيالفرض 

  نه:أعلى  الثانيينص الفرض 
  وأمهاتالانتباه  وتشتتاضطراب فرط الحركة   ذوي لأمهات المعيلات لأطفال ا النفسييميز البروفايل 

 ضغوط الوالدية. الأطفال العاديين من حيث
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اغتتتتتتتبراب فتتتتتتترا الحركتتتتتتتة  يوا همتتتتتتتتاا المعتتتتتتتت ا لأالتتتتتتتاذ ل النلستتتتتتتلقامتتتتتتتت الباح تتتتتتتة بأعتتتتتتتداد الىروفانتتتتتتتل 
 (4ش ل ا فلغطىا الىالد ة كما نتضه  الأالاذ العادنتأ مأ حتث  وفمتاا الانتباه  و شتت 

 

( 4شكل )  

 غطىا الىالد ة الأالاذ العادنتأ مأ حتث وفمتااالانتباه  و شتتاغبراب فرا الحركة  يوا همتاا المعت ا لأالاذ ل النلسلالىروفانل 

 تعلتتتتتتتق ب صتتتتتتتتائط  التتتتتتتتتل( فن الإحستتتتتتتاس بالكلتتتتتتتتاءة ح ك متتتتتتتأ فقتتتتتتتتى  الضتتتتتتتطىا 4نتضتتتتتتته متتتتتتتأ شتتتتتتتت ل ا
الأالتتتتتاذ  وفمتتتتتتاا الانتبتتتتتاه  و شتتتتتتت اغتتتتتبراب فتتتتترا الحركتتتتتة  يوا لأالتتتتتاذ متتتتتتاا المعتلتتتتتة الأالىالد تتتتتة لتتتتتد  

 العادنتأ.
 تعلتتتتتق ب صتتتتتائط الىالد تتتتتة لتتتتتتد   التتتتتتلالضتتتتتطىا  ك متتتتتتأالنتتتتتتائج التتتتتى فن الإحستتتتتاس بالكلتتتتتاءة ح  و شتتتتتتر

فلا تتتتتتر متتتتتتأ فمتتتتتتتاا الأالتتتتتتاذ و شتتتتتتتت الانتبتتتتتتاه اغتتتتتتبراب فتتتتتترا الحركتتتتتتة  يوا لأالتتتتتتاذ متتتتتتتاا المعتلتتتتتتة الأ
 العادنتأ.  

 رها: مناقشة النتائج وتفسي
أن الأمتاا المعت ا  تحمل عىئ  ب  (11،  10،  9،  8االتل  تضه مأ الجداوذ    الباح ة نتائج البحث لسر   و 

الماد ة والمعنى ة عأ فالالتأ يوا اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه على ع س فمتاا الأالاذ    ةالمساولي
التل فلادا على فن خصائط    (Plotkin, Brice & Reesman,2014او تلق يلك مع نتائج دراسة  العادنتأ،  

ب تىد الدور الىالدا    لاما فن  ،  الىالدنأ  عد مصدر مأ مصادر غطىا الىالد ة   شعىر الأمتاا المعت ا 
على ع س فمتاا الأالاذ العادنتأ نتلق مع نتائج  وبالإحباا والالاتئاب وعدم الكلاءة وك رة المبالبة والإلحاح  
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( بأن فسر  Prakash, Prakash, Ravichandran, Susan & Alex ,2013 ا(Lundy,2011ادراسة  
-Resplerادنتا مستى اا عالية مأ غطىا الىالد ة ، وكذلك نتائج دراسة  الأالاذ يوا الاحتياجاا ال اصة ل

Herman, Mowder, Yasik & Shamah,2012  جعل مستى  غطىا    الاجتماعل( بأن  ىافر الدعم 
، ونظرا لك رة الىقت الذا   ضيه الأمتاا المعت ا خار  المنزذ في ل  د يم البلل لتا و  ل الىالد ة معتدلة  

ناد  سىء الع قة بتأ الزوجتأ دلى  دهىر فل صحة   كما عاافية بالبلل و زداد العزلة الاجتما ية،الراببة ال
 Kouwenberg, Rieffe, Theunissen, & deو تلق يلك مع نتائج دراسة االأمتاا النلسية والجسد ة  

Rooij,2012  وهم الا ر   العاالل( فن فمتاا وآباء الأالاذ يو  الاحتياجاا ال اصة نن ل  لدنتم الاست رار
( بأن الشعىر بالتماسك الأسر   2009وكذلك نتلق مع نتائج دراسة اغزلان شمسل،حساسية لاحتياجاا فالالتم  

يلك  متز الىروفانل النلسل    ، وعلى عمل على ز ادة ال درة على التعامل مع غطىا الىالد ة    الاجتماعلوالدعم  
العادنتأ مأ حتث  الحركة و شتت الانتباه وفمتاا الأالاذ  المعت ا لأالاذ يوا اغبراب فرا    الأمتاا 

بالكلاءة    غطىا الىالد ة و شتر  تعلق ب صائط الىالد ة لد    التلالضطىا    مأالنتائج الى فن الإحساس 
كما    فلا ر مأ فمتاا الأالاذ العادنتأو شتت الانتباه    اغبراب فرا الحركة  لأالاذ يوا متاا المعتلة  الأ

 .   (4نتضه مأ ش ل ا
 توصيات البحث: 

الحث على   د م المز د مأ الاهتمام والدعم لهمتاا المعت ا وخاصة مأ لدنتأ فالاذ  حتا  دلى رعا ة   -1
 خاصة. 

المعت ا ال  ل لدنتأ فالاذ يوا اغبراب   د م الىرامج الإرشاد ة لت فيف غطىا الىالد ة لد  الأمتاا   -2
 فرا الحركة و شتت الانتباه. 

   د م الىرامج الإرشاد ة لهالاذ يوا اغبراب فرا الحركة و شتت الانتباه لت فيف حدة الاغبراب لدنتم.  -3
 البحوث المقترحة: 

اغبراب فرا برنامج درشادا ل ل  غطىا الىالد ة لهمتاا المعت ا ال  ل لدنتأ فالاذ يوا  -1
 الحركة و شتت الانتباه و  فيف حدة اغبراب فالالتأ.

 المراجع 
ادراسة الاجتما ية    دنر احتياجاا المرفة المعتلة مأ برامج الحما ة  :  (2022ااحمد محمد عىد المبلب   -1

- 123  ص ،  50جامعة عتأ شمس، مج  الآداب،، مجلة كلية  م ارنة بتأ مجتمع ر لل ومجتمع حضرا(
143 
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