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 معممات رياض الأطفال وعلاقته ببعض المتغيخات تنظيم الحات لجى
 الخبخة( -) الدن

 

 اعجاد :  
 2عمى محميذأسماء عبج العديد عبج المظيف الباحثة /  

 

 إشخاف 
 أ.د. نهى محمهد الديات  أ.د. سهيخ كامل أحمج 

 أستاذ عمم نفذ الظفل والعميج الأسبق
 كمية التخبية لمظفهلة المبكخة

 جامعة القاهخة

 أستاذ عمم نفذ الظفل 
 وكيل الكمية لذئهن خجمة المجتمع وتنمية البيئة 

 كمية التخبية لمظفهلة المبكخة
 جامعة القاهخة

 

 
 مقجمه:
يتسيد الإندان عغ باقي السخمػقات بقجرتو الفائقة عمى الديصخة عمى استجاباتو، والرسػد أمام     

دوافعو، وتعجيل سمػكو والتحكع فيو مغ أجل الػصػل إلى غايات بعيجة. وتتسثل ىحه السعاني في مفيػم 
، هومذاعخ  ،ل أفكارهيذيخ إلى الجيػد التي يبحليا الفخد لتعجيوالحؼ  Self–Regulationتشطيع الحات 

وبيحا فإن مفيػم تشطيع . ورغباتو، وأفعالو مغ أجل الػصػل إلى أىجاف وغايات أسسى يخغب في تحكيقيا
الحات يشطخ للئندان ككيان فعَال، وصانع قخاره، حيث يسثل تشطيع الحات بعجاً حيػياً لمتػافق مع متصمبات 

 .اث الحياة لا يؤثخ فيياالحياة، والحػ بجونو يربح الفخد كسذاىج سمبي لأحج
( Jakešová. J,  Kalenda. J & Gavora, 2015 :1117 ; Denise T.D. & John B . F., 2006: 8) 

 مذكمة البحث: 
مغ أىع الخرائز الذخرية، وقج . والعاشفة والإرادة والانتباه لمدمػك الحاتي التشطيع عمى القجرة تعج     
 تصػيخال عمى القجرةحيث يفيج في  الشفذ، عمع مجال في ندبيًا مبحثل جيج مجالاً  الحاتي التشطيع أصبح

 تسكغ ميسة إمكانيةػ ىو  ،السخء أىجاف تحقيق أجل مغ السخصط الدمػك عمى بسخونة والحفاظ تشفيح،الو 

                                                           
 جامعة الماهرة –بكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة  هدكتورا باحثة  0
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 تشطيسو وكيفية ووضائفو التشطيع الحاتي الدمػك تصػر كيفية فيع إن ، لحااليػم عالع في العير مغ السخء
 .السجال ىحا في الجراسات مغ لمعجيج الخئيدي اليجف ىػ

Gavoraa, P & Jakesovab. J, and Kalendac. J ;2015: 222)                                                          ) 

، معمسات رياض الأشفالمدتػيات تشطيع الحات لجػ  لمتعخف عمي عج محاولةيالحالي  بحثلحلظ فإن ال
اتخاذ  -التخصيط -إدارة الػقت -التشطيع -إرادة التغييخ  -الػعى بالحات  -مخاقبة الحات )وقج تزسغ 

 . الخبخة( –)الدغ  الجراسة ستغيخؼ علبقتو بو  (تجعيع الحات -تقييع الحات  - ضبط السثيخات -تشفيح -القخار 
 التالية:   لأسئمةلحالي الإجابة عغ اابحث حاول اليولمترجؼ ليحه السذكمة 

 رياض الأشفال ومتغيخ سشػات الخبخة.  ما العلبقة بيغ مدتػػ تشطيع الحات لجػ معمسات .1
 رياض الأشفال ومتغيخ الدغ.مدتػػ تشطيع الحات لجػ معمسات ما العلبقة بيغ  .2

 البحث:أهجاف 
معمسات رياض الأشفال وفق  التعخف عمى مدتػػ تشطيع الحات لجػ إلى لحاليييجف البحث ا

 الدغ(. –)الخبخةمتغيخات 
 أهمية البحث: 

 وفقاً لسدتػاىا الذخري.و  تشطيع ذاتيا معمسة رياض الأشفال في يداعج ىح البحث -
 ياااااض الأشفااااالر  معمسااااةفااااي التعااااخف عمااااى مدااااتػػ تشطاااايع الااااحات لااااجؼ  لبحااااثانتااااائ  تداااااعج  -

 .الدغ( –)الخبخةوعلبقتو بستغيخات 

البحااااث السداااائػليغ مااااغ واضااااعي الخصااااط التخبػيااااة براااافة عامااااة، والسعمساااايغ براااافة تداااااعج نتااااائ   -
 .ء معمسة رياض الأشفالخاصة في تصػيخ أدا

 بحث: المرظمحات 
 تعخف الباحثة مرظمحات البحث بأنها:

ىػ الجيج الحػ Self-Regulation For Kindergarten Teacher :  تنظيم الحات لمعممة رياض الأطفال
مخاقبة )ليداعجىا في تحجيج أىجافيا وتقييع أدائيا وتجعيسيا لحاتيا بسا يتزسشو مغ أداءات تبحلو السعمسة 

ضبط  –التشفيح  -اتخاذ القخار –التخصيط -إدارة الػقت -التشطيع -التغييخ رادةإ -الػعى بالحات -تاالح
 .(الحات عديدت -الحاتيالتقػيع -السثيخات

بسا تمف التي ترجر مغ السعمسة، الانتباه الستعسج إلى أشكال الأداء السخ:  Self  Monitoringمخاقبة الحات
 .يداعجىا في تحقيق أىجافيا
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وانفعالاتيا ومياراتيا معخفة السعمسة بأفكارىا ومذاعخىا واتجاىاتيا وآرائيا :  Self-Awarenesالهعى بالحات
 .اط القػة والزعف لجيياوالػقػف عمى نق

التخمز مغ عسميات  فكخ الستصػر وقجرتيا عمىميل السعمسة لم: the will to change إرادة التغييخ
 تحقيق الأىجاف. فيالأفكار الججيجة التي تديع التفكيخ القجيسة وتبشى 

السعمسة  تدتػعب أبعاد السػقف وعشاصخه وما يقػم بيشيا يسثل رؤية واعية مغ : organization التنظيم
بسا يشاسب مجخلبتيا ومتصمباتيا وأىجافيا ات مغ علبقات متجاخمة ثع تشطيع ىحه العشاصخ وتختيب السعمػم

 .السخجػة 
 ججولة الػقت وتقديسو في صػرة تتيح الاستخجام الأمثل لو.: Time Management  إدارة الهقت

أىجافيا مغ عمى تحجيج السعمسة قجرة  ىػ: Planning And Setting Goals الأهجافالتخظيط ووضع 
بسا يتشاسب مع شبيعة السػقف  الكيام بعسل ما وإعجادىا لخصة لمػصػل ليحه الأىجاف وكيفية تحكيقيا

 .التخبػػ 
باختيار أندب عسمية مشطسة لمتفكيخ لمػصػل إلى أىجاف معيشة تشتيي : Make Decision اتخاذ القخار

 البجائل الستاحة لمػصػل ليحه الأىجاف.
 تشفيح السعمسة لمخصة مغ أجل الػصػل للؤىجاف.: Implementation التنفيح

ىػ القجرة عمى الحج مغ السثيخات الدمبية السذػشة عمى أداء : Control Of Triggers ضبط المثيخات
 . قجرة أداء السعمسةالسثيخات الإيجابية لديادة السعمسة وزيادة تجاخل 

أو الأىجاف )مقارنة السعمسة لسخخجات أدائيا بالسعاييخ السػضػعة للؤداء: self-evaluation تقهيم الحات
 .مع وضع خصط تحديغ لشقاط الزعف لجييا (السخاد تحكيقيا

خبخاتيا ىجف إيجابي وذلظ بديادة مكافأة السعمسة لحاتيا عشج تحقيق  :Reinforcement  Self الحاتجعيم ت
 عشجما لا يتحقق اليجف بذكل جيج.  اوتعجيل أىجافيا واستخاتيجيتي

 حجود البحث:
تحجد ىحه الجراسة بستغيخاتيا وبسا يسكغ التػصل إليو مغ نتائ  عمى أساس حجع وخرائز عيشة      

 الجراسة وأسمػب اختيار العيشة، ىحا بالإضافة إلى شبيعة الأدوات والأساليب الإحرائية السدتخجمة. 
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 إطار نظخي ودراسات سابقة:
 :Self-Regulationتنظيم الحات 

( أن مفيػم تشطيع الحات يدتخجم عادة ليذيخ بذكل واسع إلى 11: 2116سساعيل،وتُعخف )رغجة إ     
الجيػد السبحولة مغ الأفخاد لتعجيل أفكارىع ومذاعخىع ورغباتيع وسمػكيع في ضػء تحقيق أىجاف عميا 

 مدتكبلًب. 

-selfو كسا يذيخ مفيػم تشطيع الحات بػجو عام إلى عسميات تحجيج الفخد لأىجافو، وتػجيو ذات     

direction وصشع قخاراتو، والتحكع في دوافعو، كسا يتزسغ التعامل الدميع مع التحجيات التي قج يػاجييا ،
 (Jakešová. J et al ; 2016: 314 )الفخد أثشاء محاولتو لإنجاز السيام وتحقيق الأىجاف. 

تشطيع الحات بأنو عسمية إدارة الحات (  (Reid, R., Trout, A. L., & Schartz, M. ; 2005: 316ويعخف     
ومخاقبتيا وتقييسيا وتعديدىا، وكحلظ رصج الفخد لأدائو أثشاء الكيام بسيسة ما سعياً لتحقيق ما وضعو مغ 

 أىجاف. 
تشطيع الحات تتزسغ مجسػعة مغ العسميات التي تسكغ الأفخاد مغ تحقيق الأىجاف ونجج أن عسمية        

وتجاىل السعيقات التي قج تعتخض تحكيقيا، لحا تخػ الباحثة أن مفيػم تشطيع الحات يؤكج عمى تحجيج الفخد 
عتسجاً لأىجافو وتشطيع أفكاره ومعتقجاتو عسا يسمظ مغ إمكانات وقجرات مغ أجل تحقيق ىحه الأىجاف ، م

عمى مخاقبتو لحاتو وتقييسيا وتعديدىا إيجابياً. كسا يشصػؼ السفيػم عمى مجسػعة مغ الأساليب السعخفية 
 والدمػكية التي تػضف بيجف مداعجة الأفخاد عمى تحقيق أىجافيع والػصػل إلييا. 

التغمب عمى يذيخ إلى القجرة عمى وضع أىجاف شػيمة السجػ والعسل عمى حيث أن تشطيع الحات      
السعيقات والعسل عمى تحكيقيا والػصػل إلييا وعجم التخمي عغ ىحه الأىجاف، ويتصمب ذلظ إرادة مغ 
جانب الفخد تتيح لو التغمب عمى السعيقات والاستسخار في تشطيسو لحاتو، والحؼ يتصمب قجراً مغ التخوؼ 

 (28: 2112والتأني كي يتحقق التشطيع بشجاح.)داليا عبج الرسج السشدي، 

 وفيما يمى تهضيح لأبعاد تنظيم الحات  في هحا البحث:
  : Self  Monitoring مخاقبة الحات-1

تذيخ مخاقبة الحات إلي تمظ الجرجة التي يكػن الفخد عشجىا مشتبيًا ومتحكسًا فيسا يرجر عشو تجاه      
  (Weiten. W, et al , 2009 : 167) الآخخيغ والأشياء.

ا في مخاقبة الحات كيف يلبحع ذاتو ويخاقب أفعالو ويعصييا الأىسية الكافية لمتعامل معيويتعمع الفخد      
 (  138: 2115)خالج الحجازؼ، عمياء حديغ، وتحميميا.
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 : Self-Awarenessلهعي بالحات ا-2
 ىػ قجرة الفخد عمي معخفة انفعالاتو ومذاعخه وأسبابيا ومعايشتيا، والتعبيخ عشيا للآخخيغ، وربط تمظ
الانفعالات بسا يفكخ فيو، وتقجيخه لحاتو بتحجيج جػانب القػة والزعف فييا وتقبمو ليا بذكل يعكذ ثقتو 

عخفتو لإمكاناتو وتفعيميا لإنجاز ما يخيج تحكيقو معتسجاً عمي أفكاره وآرائو في إدارة شئػنو واتخاذه مبشفدو و 
 (153: 2116)بصخس حافع ،                                          مػر بػاقعية.لقخاراتو وتقجيخه للؤ

، لسا يدسح بو مغ اكتذاف الفخد لحاتو مغ ج بذكل كبيخ عمى وعى الفخد بحاتوإن نسػ الأداء السدتقل يعتس
 نسػ التػجو السدتقل. في، إضافة إلى دوره لمحاجات والسذاعخ التأمميالجاخل مغ خلبل الفحز 

Deci &Ryan ,2008,182)                                                                                                           ) 

مرصمح الػعي بالحات بأنو يعشي الانتباه إلي الحالات (Dinial Golemanدانيال جػلسان )كسا يُعخف      
الجاخمية التي يعيذيا الإندان، وبيحا الػعي التأممي لمشفذ، يقػم العقل بسلبحطة ودراسة الخبخة نفديا بسا 

لقجرات الفخد فييا مغ انفعالات. ويػضح جػلسان أن الػعي بالحات ىػ عبارة عغ امتلبك تقػيع واقعي 
 (122: 2111)مجحت أبػ الشرخ، قة.وإحداس قػؼ بالث

 :willالإرادة -3
مغ الزخورؼ لمسُعمع أن يتحكع في نفدو ذاتيًا، فيحاول أن يتجشب كيفية الابتعاد عغ السذتتات،      

وتجشب السقاشعات أو التعصيل، والالتدام بالسيام وكيفية التعامل مع السذاعخ السقمقة أو الاحداس 
 بالكدل.

ميل الفخد لمسحافطة عمى تخكيده، وجيجه، بأنيا  (31: 2119)سسيخ عبج الجػاد عبج العال، ويعخفيا       
                                                                             مغ أجل تحقيق أىجافو، ميسا كانت السعػقات السحتسمة.

 : organization التنظيم-4
السعمسة  تدتػعب أبعاد السػقف وعشاصخه وما يقػم بيشيا مغ علبقات متجاخمة ثع يسثل رؤية واعية مغ 

تشطيع ىحه العشاصخ وتختيب السعمػمات  بذكل يؤدػ إلى تحقيق الأىجاف السخجػة ولكى يديل التعامل 
 معيا.

ارة ( أن إدارة الػقت تعشي إدارة الحات، فيي تداعج الأفخاد عمي إد216: 2111يػسف، ان ويخؼ )سميس
 أنفديع والتحكع فييا، وإضافة الاتدان إلي حياتيع. 

أن استثسار الػقت بصخيقة  بصخيقة ىادفة وفعالة. ومغ السؤكج ايوقت مغ السيع أن تػضف السعمسة     
، ويكسغ ذلظ مغ السعمسةمفيجة يؤدؼ إلى تحديغ مدتػػ الأداء بل والتخفيف مغ التػتخ والزغط عمى 

 ( 162- 161: 2119الخميشي،  )فػاز               قرى درجة مسكشة. الستاح لأخلبل استثسار الػقت 
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إلى أن السعمسيغ الحيغ تمقػا تجريباً عمى ميارات ( (Calhoun,T.,2008وىحا يتفق مع ما أشارت إليو دراسة 
عمى العسل تذجيع الأشفال استصاعػا إنجاز السيام السصمػبة في وقت أقل مع الأشفال مثل: إدارة الػقت 

 وتفػيس بعس السيام البديصة للؤشفال لمكيام بيا.، الجساعي، استخجام اساليب تجريذ مشاسبة

(Lewis, Joel, P.2011:462) 

إلى أن سمػكيات السعمسيغ الحيغ شاركػا في  ((Ozkilic,R.2007تػصمت نتائ  دراسة في حيغ      
 سمػكيات الأخخيغ في: إعجاد الخصط التعميسية،أنذصة متعمقة بالإدارة الفعالة لمػقت كانت أفزل مغ 

نيع بحاجة إلى أفادوا أتعجيل سمػك الصفل غيخ السشاسب، و إعصاء التػجييات، سخعة انجاز الأنذصة 
 مياراتيع في إدارة و قتيع.معارفيع و تصػيخ 

 :Time Management إدارة الهقت -5
وتخػ الباحثة أن إدارة الػقت تداعج الفخد عمي إدارة نفدو، والتحكع فييا، وإضافة الاتدان إلي حياتو،   

فإدارة الػقت تعشي الاستخجام الأمثل لمػقت، وللئمكانيات الستػفخة بصخيقة تؤدؼ إلي أىجاف ميسة، أؼ أنيا 
يقػم بيا الفخد خلبل فتخة زمشية محجدة  عسمية مدتسخة مغ التخصيط ، والتقػيع السدتسخ لكل الأنذصة التي

 تيجف إلي تحقيق فاعمية مختفعة في استغلبل الػقت الستاح لمػصػل إلي الأىجاف السشذػدة.
ن إدارة الػقت تعشي إدارة الحات، فيي تداعج الأفخاد عمي إدارة أنفديع والتحكع فييا، وإضافة الاتدان إ     

 (216: 2111)سميسان عبج الػاحج يػسف،                                             إلي حياتيع. 
 :Planning And Setting Goalsالتخظيط ووضع الأهجاف  -6

ىػ عسمية تدتيجف الػصػل إلى غايات معيشة نرل إلييا عغ شخيق خصػات تدمدمية مذخوشة      
الػاقع أو نفتخض غايو فييا بافتخاضات تشصمق مغ الػضع الحالي الحؼ يفتخض الامتجاد الخصي ليحا 

 (178:  2115)شمعت عبج الحسيج ،                                           تتجاوز الػضع الحالي.
التي و  (2117،كخيا، مػسى الجابخؼ ز  )ليشاكل مغ وىحا يتفق مع مخاحل التخصيط التي أشار إلييا      

حه الخصط ىي الدياسات والإجخاءات، والقػاعج تتبمػر في تحجيج اليجف، ووضع الخصط السشاسبة وى
 .                                                                                                  لمتصػيخ
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 : Make Decisionاتخاذ القخار -7
 لجسع أكبخ عجد مسكغ معقجة تتزسغ الدعيتعج عسمية اتخاذ القخار عسمية فكخية ونفدية وسمػكية و      

مشاسبة مغ السعمػمات الستعمقة بالبجائل السسكشة لمحل، ثع اختيار البجيل السشاسب ضسغ استخاتيجيات 
 دب اىتسامو.وقج تعجدت أساليب تعاريف عسمية اتخاذ القخار كل ح لمػصػل إلى اليجف السخغػب،

بأنيا القجرة التي ترل الفخد إلى حل يبتغي الػصػل إليو، في  (2116شعسة، )أملوقج عخفتيا      
مذكمة اعتخاضية، أو مػقف محيخ، وذلظ باختيار حل مغ بيغ بجائل الحل السػجػدة أو السبتكخة، وىحا 
الاختيار يعتسج عمى السعمػمات التي جسعيا الفخد حػل السذكمة، وعمى الكيع والعادات والخبخة والتعميع 

 (11: 2116شعسة، )أمل                                                         فخدية.  والسيارات ال
 القجرة بأنو الحاتي التشطيع إلى تعخيف (Gavoraa, P & Jakesovab. J, and Kalendac. J ;2015)ويذيخ 
 إلى يشطخون  فيع تحجيجًا، أكثخ وبذكل. مكافأة أو خارجي دعع بجون  داخمية لخصة وفقًا الترخف عمى

 لتحكيقيا ومتابعتيا ليا السخصط الإجخاءات تشفيح عمى قجرة أنو عمى الحاتي التشطيع

 عسميات إلى واسع نصاق عمى الحاتي التشطيع(Denise T.D. & John B.F., 2006: 13 ) يذيخ كسا     
 الأفخاد يػاجييا قج التي التحجيات مغ مجسػعة مع التعامل ويتزسغ اليجف، نحػ والدعي الأىجاف تحجيج
 .ميع شيء تحكيقيا محاولة عشج
 :Implementationالتنفيح -8

 .ى وىي التخصيطإلى إنجاز ما خصط لو في السخحمة الأول ةالسعمس فييا دعىتالسخحمة التي  ػى     
 
 :Control Of Triggers ضبط المثيخات-9

  ياخارجية والتي تذػش عمى سمػكالبيئة الإحجاث تغييخات في عشاصخ تقػم فييا السعمسة بعسمية      
 ، وتكػن فخصة لإكسال السيسة وتحقيق اليجف.قػم بالأداء بصخيقة جيجةتف

 :self-evaluationتقهيم الحات -11
 :حيث أنويسكغ تػضيح الفخق بيغ تقييع الحات وتقػيع الحات 

يخزع لمتقػيع، خاصة إذا سبق لحلظ  حيث يقػم بالتقػيع وقياس الأداء ىشا الفخد نفدو الحؼ تقييم الحاتي:
الذخز أن اشتخاك في تحجيج الأىجاف السسكغ تحكيقيا، ويتسيد ىحا الأسمػب في أنو يشسي السقجرة لجػ 

 (81: 2111مجيج،  سػسغ)                             الأفخاد بالاعتساد عمى الشفذ وتصػيخ أدائيع.
طسة لسا تع انجازه وتثبيتو مغ أفعال وسمػكيات سميسة، وميسا كان بسثابة السخاجعة السشت وىػ تقهيم الحات:

 ىحا التقييع إيجابياً أو سمبياً فإنو يؤشخ لسجػ نجاح وفاعمية عسمية تشطيع الحات مغ عجميا.
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 ( 138: 2115) خالج الحجازؼ، عمياء حديغ، 
 :Reinforcement  Self الحات تجعيم-11

والقرج مشو تحفيد وإثابة الحات عمى السجاىجة والسقاومة وفق الدمػك الرحيح بالتخكيد عمى       
التعديد الجاخمي، وتعج مخحمة التعديد بالسخحمة الأكثخ تأثيخاً في استخاتيجية التحكع الحاتي باختلبف أنساط 

 التعديد السادؼ والسعشػؼ، الجاخمي والخارجي. 
يتحػل الإندان إلي مفكخ إيجابي يدتخجم حػارً داخمياً مذجعاً وصػراً ذىشية يبجأ التحفيد الحاتي حيشسا 

 محفدة، كسا يقػم عمي نقج ذاتو إيجابياً بشاءً.
اشلبق الفخد الاحكام عمى نفدو فإذا عسل شيئاً بذكل جيج  وفييا يسكغ الاستجابة الحاتية:وىشا تأتي 

نو سيزع إاما اذا عسل شيئاً سيئاً ف, مكافأة ذاتية نو سيعصي لشفدوإالسقارنة مع السعاييخ السػضػعة فب
 (  138: 2115عمياء حديغ،  )خالج الحجازؼ،                                       لشفدو عقػبة ذاتية.
 الحاتي التنظيم إلى أن ((Gavoraa, P & Jakesovab. J, and Kalendac. J ;2015: 227وقج تػصمت دراسة 

 .العسخ تقجم مع ددادي

  خظهات تنظيم الحات : 
ىػ مفتاح الذخرية  الإندانية في مختمف مجالاتيا السعخفية وغيخ  :Self-Regulationتشطيع الحات 

 بأنو القجرة عمى إدارة الدمػك الذخري، ويتزسغ ثلبث خصػات   Banduraالسعخفية، وحجده بانجورا 
مغ حيث اختبار الدمػك وأنساط التفكيخ حيث يقػم :self-observationالمخاقبة / الملاحظة الحاتية -1 

 الفخد بسلبحطة سمػكياتو وأفعالو.
ويتع مغ خلبل مقارنة الحات بسعيار،  أو التقييع الحاتي لمدمػك  :self- judmentالحكم عمى الحات -2

Self-evaluation: يغ حيث يقػم الفخد بسقارنة ملبحطاتو التي يتػصل إلييا بسعاييخ قج تكػن قػان
 وأعخاف وضعيا السجتسع أو قج يتع وضعيا مغ جانب الذخز نفدو.

 التفاعل مع الأحكام خلبل إدارة الحات ومكافأتيا أو معاقبتيا. self-responseالاستجابة الحاتية -3
اؼ بعج اشلبق الفخد الاحكام عمى نفدو فإذا عسل شيئاً بذكل جيج بالسقارنة مع السعاييخ السػضػعة فأنو 

 لشفدو مكافأة ذاتية ،اما اذا عسل شيئاً سيئاً فأنو سيزع لشفدو عقػبة ذاتيةسيعصي 
 ( 261-261: 2111)سييخ كامل،                        
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لا عسمية نذصة تطيخ قجرة الفخد عمى ضبط، وإحجاث إشي أن تشطيع الحات كخصػات ما ىي ىحا يع     
 -ميارات التخصيط)ل تحقيق أىجافو، وذلظ مغ خلبل تغيخات في سمػكو، وفي البيئة السحيصة بو مغ أج

 : عمى الشحػ التالي( ضبط السثيخات الخارجية -الحات دتعدي-تقييع الحات -مخاقبة الحات -وضع الأىجاف

عسمية تشطيع وتخصيط للؤىجاف مدبقاً مغ أجل الاستفادة مشيا خلبل العسمية التخظيط ووضع الأهجاف: 
 لمتقجم.التعميسية وجيميا مدار 

 مخاجعة الفخد لكل ما يرجر عشو مغ سمػك مقرػد.مخاقبة الحات: 
 أن يحكع الفخد عمى سمػكو مغ خلبل معاييخ شخرية وأخخػ خارجية.تقييم الحات: 
احتسال  عسمية مكافأة ذاتية يقػم بيا الفخد بعج الاستجابة الرحيحة والتي تعسل عمى زيادةتعديد الحات: 

 حجوثيا في السدتقبل.
الفخد عسمية إحجاث تغييخات في عشاصخ خارجية والتي تذػش عمى سمػك  ضبط المثيخات الخارجية:

                  (7:  2116)عبج القادر سميع،   (Schunk .D . H & Zimmerman.B .J ;2007 : 9) فيؤدؼ بصخيقة جيجة.
 ( .77 -76: 2116رمزان ، مشال )(493: 2116)عبج المصيف عبج الكخيع، قاسع محمد،         

إلى أن ىشاك العجيج مغ السكػنات السختمفة لتشطيع الحات أىسيا: وقج اتقفت العجيج مغ الجراسات        
إعجاد الأىجاف، تعديد الحات، السخاقبة السدتسخة لمحات، تقييع الحات، وقج أشارت الجراسات إلى وجػد ثلبثة 

 مكػنات وىي ملبحطة أو مخاقبة الحات، تقييع الحات، وتعديد الحات. 
 :Gavoraa,P & Jakesovab.J, and Kalenda.J ;2015)(135: 2115عمياء حديغ، )خالج الحجازؼ،

223) 
عا وس( 1991ميمخ وبخاون)فشجج أن د الجقيق ليحه السخاحل وشابعيا. لا يػجج إجساع عمى العجحيث       
لقج أوضحػا العسميات الستعجدة التي تجخل في التغييخ الدمػكي و في التشطيع الحاتي إلى سبع. السخاحل عجد 

، ، والبحث، والتخصيط، والتشفيحخ، وإرادة التغييبسا في ذلظ السجخلبت السعمػماتية، والتقييع الحاتيالشاجح 
الفكخة الزسشية في جسيع الترػرات ىي أن العجد في أؼ مخحمة قج يؤدؼ إلى صعػبات و  الخصة.وتقييع 

 ((Gavoraa, P & Jakesovab. J, and Kalendac. J ; 2015 : 223 في التشطيع الحاتي.

يسكغ الشطخ إلى تشطيع الحات عمى أنو آلية أو ميكانديع تشسي لجػ الفخد مجسػعة مغ  ومما سبق     
العادات والسيارات، التي تؤثخ بالإيجاب في التعامل مع السػاقف السختمفة، وتداعج ىحه السيكانديسات في 

 اف ومغ ثع تصػيخ بيئتو الحاتية. التشطيع والتخصيط والتػافق لتحقيق الأىج
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يقػم بيا الفخد، ومغ ثع  التيىحا وتخػ الباحثة أن تشطيع الحات يتزسغ عسميات التخصيط لمسيسة      
مخاقبة استيعاب ىحه السيسة، وأخيخاً تقػيع مجؼ التقجم ليحه السيسة. كسا أنو إدراك الذخز لصبيعة تفكيخه 

جدة، ويذتسل عمى التخصيط قبل الانيساك في العسل، وتشطيع الإندان الحاتي في أثشاء تأديتو لسيسات مح
فإذا كان تشطيع الحات لجػ ػيع أدائو باكتسال العسل السصمػب، لتفكيخه في أثشاء تأديتو لمعسل، ومغ ثع تق

 فزل وبالجػدةالقجرة( لتقجيع الأ -معمسة رياض الأشفال ىػ السشي  والصخيقة التي تعكذ الثشائية )الخغبة
 والشػعية السصمػبة.

 خرائص الأفخاد المنظمين ذاتياً:
 الخرائز السسيدة للؤفخاد السشطسيغ ذاتياً، لعل مغ أىسيا ما يمي: اتفقت عجيج مغ الجراسات عمى بعس

 يجيجون التخصيط مغ أجل تحقيق أىجافيع. -
ما يػاجيػن مغ يتستعػن بالشذاط والسثابخة مغ أجل تحقيق الأىجاف، ويستمكػن القجرة عمى معالجة  -

 صعػبات.
قادرون عمى اختيار بشاءات معخفية وسمػكية فعالة، كسا أنيع أكثخ وعياً باختيار الاستخاتيجيات  -

 السعخفية التي تحقق أىجافيع. 
 قادرون عمى تػجيو انتباىيع، ودافعيتيع وانفعالاتيع مغ أجل تحقيق أىجافيع. -
ولجييع تػجيو ذاتي في عسل التغحية الخاجعة  يجيجون مخاقبة ذاتيع وتقييع أدائيع بذكل مدتسخ، -

 لأنفديع أثشاء الأداء.
 لجييع معتقجات إيجابية حػل قجراتيع عمى إنجاز السيام السختمفة، مسا يجعميع يذعخون بالإيجابية. -
يعمسػن جيجاً كيف يييئػن بيئة محيصة بيع تداعجىع عمى تحقيق أىجافيع، كسا يجيجون تػليج  -

 اعخ حتى يشجدوا أىجافيع.الأفكار، وحفد السذ
( (Jakešová. J et al ; 2016: 314 ،(16: 2116)رغجة إسساعيل،(413: 2113)حسجؼ شعبان 
 

ميارات التشطيع الحاتي عغ غيخىا بأنيا تتع مغ قبل الفخد نفدو ولا تحتاج إلى  وتخػ الباحثة أن     
تكمفة مادية فإذا اكتدب الفخد ميارات التشطيع الحاتي فإنو يدتصيع التحكع في انفعالاتو ومذاعخة، 
وأفكاره الخاصة، ومغ ثع تصبيق ىحه الاستخاتيجية في العجيج مغ السػاقف والسذكلبت التي تػاجيو 

 يربح الفخد أكثخ قجرة وكفاءة.ف

  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jitka-Jakesova-2065694052
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 ظخيات التي فدخت التنظيم الحاتي:الن
 (Bandura) النظخية المعخفية الاجتماعية ل بانجورا

السعخفية  تونطخي في ضػء  Banduraبانجورا يخجع ضيػر مشحشى تشطيع الحات بذكل أساسي إلى     
يكػن فيو الفخد ىػ أساس العسمية السعخفية، . وفدخ بانجورا تشطيع الحات بأنو السػقف الحؼ الاجتساعية

  .بحيث يحجد أىجافو ولػسائل التي تداعجه عمى دعع سمػكو ومعارفو والتي تقػده لتحقيق ىحه الأىجاف
 (Denise T.D. & John B.F., 2006: 6)( 415: 2113شعبان،  ) حسجؼ                             

 العسميات بيغ تفاعل أنو عمى الحاتي التشطيع يشُطخ إلي الاجتساعية، السعخفية الشطخ وجيةمغ      
 فقط يذسل لا الحاتي التشطيع أن نجعي أن يسكششا الرجد، ىحا فيو . (بانجورا) والبيئية والدمػكية الذخرية
 ولكشو( البيئي الحاتي التشطيع) البيئية الصػارغ  إدارة في( الدمػكي الحاتي التشطيع) الدمػكية السيارات
 عمى علبوة. الرمة ذات الدياقات في السيارات ىحه تفعيل عمى الذخرية بالقجرة إحداسًا أيزًا يتزسغ

 وتكييفيا ومخاقبتيا ليا التخصيط يتع التي الجاخمية والأفعال والسذاعخ الأفكار الحاتي التشطيع يذسل ، ذلظ
عمى أن الأفخاد يسكشيع ضبط سمػكيع بجرجة كبيخة مغ كما تؤكد  .السكتدبة والأىجاف لمتعميقات وفقًا دوريًا

واعتقاداتيع عغ الشتائ  الستختبة عمى تمظ الدمػكيات وأن التغيخات التي تصخأ عمى خلبل ترػراتيع  
يتعخض ليا الفخد  يالدمػك تديع فييا عسميات التشطيع الحاتي أكثخ مغ كػنيا نات  لمخبط بيغ السثيخات الت

 (.(Gavoraa, P & Jakesovab. J, and Kalendac. J ;2015: 223 .يخاتلتمظ السث واستجابة
وقج وضع بانجورا ترػراً نطخياً أسساه " الحتسية التبادلية " حيث يؤمغ بالتفاعل الستبادل والسدتسخ      

بيغ الدمػك والعػامل السعخفية والسثيخات البيئية، فيػ يخػ أن الشاس لا يشجفعػن فقط بفعل تأثيخ القػػ 
ىا بذكل أفزل مغ خلبل التفاعل التبادلي الجاخمية أو السثيخات البيئية، وأن الػضائف الشفدية يسكغ تفديخ 

 السدتسخ بيغ الذخز والسحجدات البيئية. وتطيخ ىحه العلبقة في الذكل التالي: 

 

 

 (75: 2118)سييخ كامل،(141: 2111يػسف،  )سميسان
    شكل )    ( علاقة التأثيخ بين البيئة والفخد والدمهك  

 الفرد

 البيئة

 

 السلوك
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حيث أنيا ىي الشطخية لاجتساعي ىي الأقخب ليحا البحث وتخػ الباحثة أن نطخية التعمع السعخفي ا      
إلى تشطيع الحات بذكل مفرل بل أنيا وضعت أسذ وقػاعج ىي تقييع ومخاقبة الػحيجة التي تصخقت 

وتمى ذلظ ما حجث مغ تصػيخ في  تشاولتيا الباحثة في ىحا البحث وتعديد الحات، وىحه الأبعاد التي
الشطخية وإضافة أبعاد ليا، ليربح بإمكان الفخد القادر عمى التشطيع الحاتي أن يتحكع بدمػكو ويػضفو نحػ 

   حقيق أىجافو الخاصة وكحلظ قجرتو عمى ضبط السثيخات البيئية التي تؤثخ عمى سمػكو.  ت

 فخوض البحث: 
عمى تشطيع الحات مغ حيث معمسات رياض الأشفال بيغ درجات  تػجج فخوق دالة احرائياً  -

 .تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفقا لستغيخ الخبخةمكياس 
عمى تشطيع الحات مغ حيث معمسات رياض الأشفال بيغ درجات  تػجج فخوق دالة احرائياً  -

 .تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفقا لستغيخ الدغمكياس 
  رياض الأشفال ومتغيخ سشػات الخبخة تشطيع الحات لسعمسةتػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ  -
 متغيخ الدغ.رياض الأشفال و تشطيع الحات لسعمسة تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ  -

   :بحثإجخاءات ال
 : بحثمنهج ال

  .السشي  الػصفياستخجمت الباحثة في الجراسة الحالية 
 بحث: ال عينة
بااإدارة أشااسػن  رياااض الأشفااال( معمسااة مااغ معمسااات 121بحااث الحااالي عمااى عيشااة قػاميااا )الأجااخؼ      

% ماغ 25( معمساة، بػاقاع 481ث يبمغ عجد السعمسات باالإدارة التعميسياة )، حيبسحافطة السشػفيةالتعميسية، 
:  5( ساشة، وعاجد ساشػات الخباخة ماا بايغ )45:  31السجتسع الأصمي، يتاخاوح الداغ لأفاخاد العيشاة ماا بايغ )

 .الستخررات في مجال رياض الأشفال( سشة، جسيعيغ مغ 21
 : بحثأدوات ال

 .(الأشفال  )إعجاد الباحثة معمسة رياضمكياس تشطيع الحات لجػ 
 (:تنظيم الحات لجى معممة رياض الأطفال) وصف المقياس -2

إدارة  - التشطيع - الارادة - الػعى بالحات - مخاقبة الحاتمغ إحجػ عذخ بعجاً وىي ) السكياس تكػن      
مغ وتكػن .(تعديد الحات -تقييع الحات  -ضبط السثيخات  - التشفيح -اتخاذ القخار - التخصيط - الػقت

  متجرج ثلبثي يجاب عشيا باستخجام مكياس لكل بعج مغ أبعاد السكياس عبارات( 6بػاقع ) ( عبارة66)
 .لا تشصبق( –تشصبق إلى حج ما  –)تشصبق 
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 تصحيح المقياس

 –تشصبق إلى حج ما  –)تشصبق تتع الاستجابة عمى السكياس باختيار واحج مغ ثلبث خيارات متاحة      
( عمى التػالي في العبارات الإيجابية، ويُعكذ السفتاح عشج ترحيح 1-2-3وتكػن الجرجات ) لا تشصبق(

( 198: 66وبالتالي تتخاوح درجات السكياس بيغ ) ،(3- 2- 1السكياس في العبارات الدمبية لتكػن )
 سعمسةيف الترش تعويحيث تسثل الجرجة الأولى الحج الأدنى، في حيغ تسثل الجرجة الثانية الحج الأعمى. 

(، 111 – 66التالية: السدتػػ الزعيف مغ ) تشطيع الحاتتحت أحج مدتػيات  اعمى درجتي بشاءً 
 (.198 – 155(، والسدتػػ السختفع مغ )154 – 111والسدتػػ الستػسط مغ )

 تنظيم الحات لمعممة رياض الأطفال الخرائص الديكهمتخية لمقياس
 معاملات الرجق
 صجق المحكمين

مااغ الخبااخاء الستخرراايغ فااى العمااػم الشفدااية ، و قااج اتفااق  11الباحثااة بعااخض السكياااس عمااى  قاماات     
الخبااااخاء عماااااى صاااالبحية العباااااارات و باااااجائل الاجابااااة لمغاااااخض السصماااااػب ، و تخاوحاااات معااااااملبت الراااااجق 

  Lawsheمسا يذيخ الى صجق العبارات و ذلظ باستخجام معادلة "لػش "  1.11&  1.81لمسحكسيغ بيغ 
 (192،   2118عبج الخحسغ،  )سعج 

 الرجق العاممي:
لمسكياااس بتحمياال السكػنااات الأساسااية بصخيقااة ىااػتمش   ة بااإجخاء التحمياال العاااممي التحققاايقاماات الباحثاا     

معمسااة ، و أساافخت نتااائ  التحمياال العاااممي عااغ وجااػد خسااذ أبعاااد  الجااحر الكااامغ  111عمااى عيشااة قػاميااا 
دالاااة إحراااائياً و قامااات الباحثاااة بتاااجويخ  فيااايمحاااظ كاااايدر و لاااحلظ  لياااع أكباااخ ماااغ الػاحاااج الراااحيح عماااى

التذااابعات الخاصاااة بياااحا  العػامااال بعاااج  (11-1وتػضاااح جاااجاول ) Varimaxالسحااااور بصخيقاااة فااااريسكذ 
 التجويخ. 

 (1ججول )
 (مخاقبة الحات)التذبعات الخاصة بالبعج الأول  

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.78 ٌصدر عنى من سلونأفكر فً كل ما  22

 0.75 أتولف فوراً  عند الخطأ. 21

 0.72 أتحمل نتائج ما أفعله. 02

 0.70 أسجل أخطائً فً أثناء العمل حتى لا ألع فٌها مرة أخرى. 02

 0.56 أهتم بطرٌمة تعاملً مع الآخرٌن. 02

 0.44 أسال نفسى عن كم الانجاز الذى تم فً عملً. 51

 %02.11 نسبة التباٌن

 1.5 الجذر الكامن

قيسااااااة كاااااال مشيااااااا أكبااااااخ مااااااغ  ان ( أن جسيااااااع التذاااااابعات دالااااااة إحرااااااائياً حيااااااث1يتزااااااح مااااااغ جااااااجول )
 عمى محظ جيمفػرد. 1.31
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 (2ججول )
 (لػعى بالحات)ا الثانيالتذبعات الخاصة بالبعج 

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.71 لدي المواعد التً أتبعها مهما كانت الظروف. 2

 0.70 أجد أن كل شًء ٌسٌر كما خطط له. 8

 0.69 أحاول الالتزام بالمعاٌٌر الشخصٌة. 22

 0.64 ألاحظ ما أفعله. 15

 0.51 أدائً فً مختلف الأعمال ٌكون ممٌزاً. 52

 0.40 أتذكر ما على المٌام به دون أن ٌذكرنً الأخرون. 51

 %02.12 نسبة التباٌن

 5.5 الجذر الكامن

 

ا أكبااااااخ مااااااغ قيسااااااة كاااااال مشياااااا ان ( أن جسيااااااع التذاااااابعات دالااااااة إحرااااااائياً حيااااااث2يتزااااااح مااااااغ جااااااجول )
 عمى محظ جيمفػرد. 1.31

 
 (3ججول )

 (الارادةالتذبعات الخاصة بالبعج الثالث )

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.69 أمتلن إرادة لوٌة. 0

 0.66 أستمر بالعمل حتى أنتهً منه دون الشعور بالملل. 0

 0.60 أتولف عن العمل  عندما أشعر بالتعب.  02

 0.55 ألرر التغٌٌر نحو الأفضل. 58

 0.41 أرى الحاجة للتغٌٌر لبل الأخرٌن. 10

 0.39 أجد صعوبة فً متابعة الأشٌاء بعد التخطٌط لها. 15

 %25.55 نسبة التباٌن

 0.8 الجذر الكامن

قيسااااااة كاااااال مشيااااااا أكبااااااخ مااااااغ  ان إحرااااااائياً حيااااااث( أن جسيااااااع التذاااااابعات دالااااااة 3يتزااااااح مااااااغ جااااااجول )
 عمى محظ جيمفػرد. 1.31

 (4ججول )
 (التشطيع) بعات الخاصة بالبعج الخابعالتذ

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.60 لدي أكثر من طرٌمة لإنجاز شًء ما. 5

 0.55 أؤدى عملً بناء على نظام الأولوٌات.  05

 0.51 أنظم كل ما ٌلزم لإنجاز مهمة ما.  01

 0.45 أنظم المعلومات المرتبطة بالمهمة. 05

 0.40 أسعى للحصول على معلومات حول التحسٌن )التطوٌر(. 12

 0.38 أفكر كثٌراً فً كٌفٌة تنفٌذ أمر ما لبل المٌام به. 10

 %28.00 نسبة التباٌن

 0.2 الجذر الكامن
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قيسااااااة كاااااال مشيااااااا أكبااااااخ مااااااغ  ان جسيااااااع التذاااااابعات دالااااااة إحرااااااائياً حيااااااث( أن 4يتزااااااح مااااااغ جااااااجول )
 عمى محظ جيمفػرد. 1.31

 (5ججول )
 (إدارة الػقت)لبعج الخامذ التذبعات الخاصة با

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.56 أخطط  للولت من أجل تحمٌك أهدافً. 1

 0.54 أجزئ المهام من أجل الوصول إلى الهدف. 20

 0.50 أستخدم لائمة المهام لإنجاز مهمة ما. 05

 0.41 ألوم بأداء عملً فً الولت المخصص له. 05

 0.40 أنظم ولتً بدلة حتى أستطٌع تحمٌك أهدافً. 02

 0.37 ألدم على عمل جدٌد عندما أنتهً من العمل المدٌم. 12

 %25.02 نسبة التباٌن

 0.85 الجذر الكامن

عمااااى  1.31قيسااااة كاااال مشيااااا أكبااااخ مااااغ  ان التذاااابعات دالااااة إحرااااائياً حيااااث ( أن جسيااااع5يتزااااح مااااغ جااااجول )
 محظ جيمفػرد.

 
 (6ججول )

 (التخصيط)س التذبعات الخاصة بالبعج الداد
 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.54 أرتب أهدافً من الأهم إلى المهم. 5

 0.52 أعمل بخطوات منطمٌة. 22

 0.50 ه.أحدد لنفسً هدفاً حتى أصل إلى  25

 0.43 أحدد أهدافاً تتناسب مع إمكانٌاتً )لدراتً(. 00

 0.41 أستطٌع أن أخطط للوصول لهدف ما.     01

 0.36 أسعى جاهدة لتحمٌك جمٌع أهدافً التً وضعتها . 52

 %25.22 نسبة التباٌن

 0.25 الجذر الكامن

عمااااى  1.31قيسااااة كاااال مشيااااا أكبااااخ مااااغ  ان ( أن جسيااااع التذاااابعات دالااااة إحرااااائياً حيااااث6يتزااااح مااااغ جااااجول )
 محظ جيمفػرد.

 (7ججول )
 ر(اتخاذ القخا)التذبعات الخاصة بالبعج الدابع 

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.50 أدرس الأمر جٌداً لبل اتخاذ المرار. 08

 0.51 أبدأ بالبحث عن الحلول المحتملة عند حدوث مشكلة. 08

 0.40 التغٌٌر فلدى العدٌد من الخٌارات.عندما اتخذ لرارا حول  50

 0.40 أوجل اتخاذ المرارات. 15

 0.39 اتخاذ لرار بالاختٌار بٌن البدائل من الأمور الصعبة. 18

 0.35 إذا ما اتخذت لرار لتغٌٌر شًء ما أبذل مزٌداً من الجهد تجاه تنفٌذه. 52

 %25.22 نسبة التباٌن

 2.55 الجذر الكامن
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عمااااى  1.31قيسااااة كاااال مشيااااا أكبااااخ مااااغ  ان ( أن جسيااااع التذاااابعات دالااااة إحرااااائياً حيااااث7) يتزااااح مااااغ جااااجول
 محظ جيمفػرد.

 (8ججول )
 (التشفيح)غ التذبعات الخاصة بالبعج الثام

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.49 ألوم بمراجعة الخطوات المرتبطة بتحمٌك الهدف أكثر من مرة. 25

 0.46 أعمال باهتمام.أنجز ما أكلف به من  00

 0.39 أؤدى العمل بكفاءة. 52

 0.38 ألتزم بخطوات تحمٌك الهدف. 50

 0.34 أطلب المساعدة عندما أكون فً حاجة إلى ها. 50

 0.31 أترن بعض أجزاء المهمة فً أثناء العمل. 55

 %25.21 نسبة التباٌن

 2.52 الجذر الكامن

عمااااى  1.31قيسااااة كاااال مشيااااا أكبااااخ مااااغ  ان دالااااة إحرااااائياً حيااااث( أن جسيااااع التذاااابعات 8يتزااااح مااااغ جااااجول )
 محظ جيمفػرد.

 
 (9ججول )

 (ضبط السثيخات)التذبعات الخاصة بالبعج التاسع 
 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.47 دائما أرتب مكان عملً. 20

 0.44 أتخطى الصعاب التً تواجهنً. 25

 0.37 مساري.المشاكل الصغٌرة والعمبات تخرجنً عن  00

 0.33 أركز فً عملً مهما كانت المثٌرات من حولً. 55

 0.32 ٌتشتت انتباهً بسهولة عما خططت له. 12

 0.30 أترن للآخرٌن الفرصة لمماطعة عملً. 50

 %20.22 نسبة التباٌن

 2.15 الجذر الكامن

عمااااى  1.31قيسااااة كاااال مشيااااا أكبااااخ مااااغ  ان ( أن جسيااااع التذاااابعات دالااااة إحرااااائياً حيااااث9يتزااااح مااااغ جااااجول )
 محظ جيمفػرد.

 (11ججول )
 (تقييع الحات)التذبعات الخاصة بالبعج العاشخ 

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.44 أستمر فً فعل نفس الأشٌاء حتى وإن لم تعطى نتائج. 2

 0.42 أغٌر طرٌمتً لفعل الأشٌاء عندما لا تحمك أهدافً. 5

 0.36 خبرات زمٌلاتً الممٌزة لأطبمها على نفسىأستفٌد من  02

 0.32 أغٌر سلوكً إذا تعرضت لنمد من الآخرٌن 00

 0.31 أصحح أخطائً باستمرار ولا أجعلها تتكرر. 55

 0.30 أحكم على تحمٌك أهدافً بنتائج أعمالً. 11

 %5.00 نسبة التباٌن

 2.05 الجذر الكامن
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 1.31قيسااااااة كاااااال مشيااااااا أكبااااااخ مااااااغ  ان التذاااااابعات دالااااااة إحرااااااائياً حيااااااث( أن جسيااااااع 11يتزااااااح مااااااغ جااااااجول )
 عمى محظ جيمفػرد.

 (11ججول )
 (تعديد الحات)عذخ  الحادؼذبعات الخاصة بالبعج الت

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 0.43 أحفز نفسً للإنتهاء من أعمالً. 28

 0.41 أفكر فٌما ٌسعدنً لأتخطى المضاٌمات. 05

 0.35 لتزداد ثمتً بنفسً. أنجز عملً 05

 0.31 أكافئ نفسى لتمدمً نحو تحمٌك هدفً. 55

 0.30 أشعر بالضٌك عندما لا أحمك أهدافً. 52

 0.30 أفعل ما أحب بعد الانتهاء من أعمالً. 55

 %2.51 نسبة التباٌن

 2.22 الجذر الكامن

قيسااااااة كاااااال مشيااااااا أكبااااااخ مااااااغ  ان ( أن جسيااااااع التذاااااابعات دالااااااة إحرااااااائياً حيااااااث11يتزااااااح مااااااغ جااااااجول )
 عمى محظ جيمفػرد. 1.31

 معممة رياض الأطفاللجى  معاملات الثبات لمقياس تنظيم الحات
 كخونباخ ، و اعادة التصبيق كسا يتزح فيسا يمى :–الفا  بصخيقتيقامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات 

 كخونباخ -بظخيقة الفا -1
معمسااااة كسااااا  111كخونباااااخ عمااااى عيشااااة قػاميااااا  -قااااة الفااااا قاماااات الباحثااااة بإيجاااااد معاااااملبت الثبااااات بصخي

 (12يتزح في ججول )
 (12ججول )

 معاملبت الثبات لسكياس تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال 
 كخونباخ -بصخيقة الفا

 معاملات الثبات الأبعاد

 2.85 مرالبة الذات

 2.80 الوعى بالذات

 2.85 الارادة

 2.82 التنظٌم

 2.82 إدارة الولت

 2.25 التخطٌط

 2.82 اتخاذ المرار

 2.82 التنفٌذ

 2.22 ضبط المثٌرات

 2.25 تمٌٌم الذات

 2.82 تعزٌز الذات

 2.80 الدرجة الكلٌة

 ( أن قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس. 12يتزح مغ ججول )
 بظخيقة اعادة التظبيق -2

قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات بصخيقة اعادة التصبيق بفاصل زمشى قجره اسبػعيغ بيغ التصبيق الأول 
 (13معمسة كسا يتزح في ججول ) 111عمى عيشة قػاميا  الثانيو التصبيق 
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 (13ججول )

 معاملبت الثبات لسكياس تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال
 بصخيقة اعادة التصبيق

 معاملات الثبات الأبعاد

 19.0 مرالبة الذات
 19.1 الوعى بالذات

 19.0 الارادة
 19.0 التنظٌم

 19.0 إدارة الولت
 19.0 التخطٌط

 19.0 اتخاذ المرار
 19.0 التنفٌذ

 19.0 ضبط المثٌرات
 19.0 تمٌٌم الذات
 19.0 تعزٌز الذات

 19.0 الدرجة الكلٌة

 ( أن قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس. 13يتزح مغ ججول )

 نتائج البحث
 الفخض الاول

 ينص الفخض الاول عمى انه :
عمى مقياس تنظيم الحات من حيث معممات رياض الأطفال تهجج فخوق دالة احرائيا بين درجات  

 .ةوفقا لمتغيخ الخبخ  تنظيم الحات لمعممة رياض الأطفال
الفخوق  لإيجادالاتجاه  أحادؼ، قامت الباحث باستخجام تحميل التبايغ البديط لمتحقق مغ صحة ذلظ الفخض

تشطيع الحات لسعمسة رياض عمى مكياس تشطيع الحات مغ حيث معمسات رياض الأشفال درجات بيغ 
 ( 14ججول ) فيكسا يتزح  الأشفال وفقا لستغيخ الخبخة
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 (14) ججول
تشطيع الحات لسعمسة عمى مكياس تشطيع الحات مغ حيث معمسات رياض الأشفال درجات الفخوق بيغ 

 الاتجاه  أحادؼرياض الأشفال وفقا لستغيخ الخبخة باستخجام تحميل التبايغ البديط 
 111ن= 

 مستوى الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

 المجموعات بين مرالبة الذات

 داخل المجموعات

 اجمالي

0923 

002910 

00.930 

0 

.3 

.. 

09801 

0902 

 

19101 

 

 دالة غير 

 بين المجموعات الوعى بالذات

 داخل المجموعات

 اجمالي

19833 

0..983 

011931 

0 

.3 

.. 

1900. 

091.0 

 

19000 

 

 دالةغير 

 بين المجموعات الارادة

 داخل المجموعات

 اجمالي

19803 

08.902 

0.1 

0 

.3 

.. 

09.08 

09.80 

 

19.3. 

 

 دالةغير 

 بين المجموعات التنظٌم

 داخل المجموعات

 اجمالي

00908 

028910 

080 

0 

.3 

.. 

29000 

09328 

 

09011 

 

 دالةغير 

 بين المجموعات إدارة الولت

 داخل المجموعات

 اجمالي

009113 

0139.. 

080 

0 

.3 

.. 

009110 

0922 

 

 

09001 

عند مستوى دالة 

1910 

 بين المجموعات التخطٌط

 داخل المجموعات

 اجمالي

29100 

0.1900 

0.2902 

0 

.3 

.. 

09100 

09100 

 

19310 

 

 دالةغير 

 بين المجموعات اتخاذ المرار

 داخل المجموعات

 اجمالي

01902 

002910 

00290. 

0 

.3 

.. 

019180 

09020 

 

09... 

عند مستوى دالة 

1911 

 بين المجموعات التنفٌذ

 داخل المجموعات

 اجمالي

00938 

028913 

080902 

0 

.3 

.. 

298.0 

0932. 

 

0908. 

 

 دالةغير 

 بين المجموعات ضبط المثٌرات

 داخل المجموعات

 اجمالي

19210 

000980 

008900 

0 

.3 

.. 

09810 

09110 

 

0900. 

 

 دالةغير 

 تمٌٌم الذات

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

7.12 

73.122 

7071.3 

0 

.3 

.. 

019810 

09038 

 

0903. 

عند مستوى دالة 

1910 

 تعزٌز الذات

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

00900 

0.092. 

012 

0 

.3 

.. 

29211 

29103 

 

09012 

 

 دالةغير 

 بين المجموعات الدرجة الكلٌة

 داخل المجموعات

 اجمالي

0180908 

0001390 

00001931 

0 

.3 

.. 

1009300 

001903 

 

0902 

 

 دالةغير 

 2.22عند مستوى   0.51      ف = 

 2.21عند مستوى    0.58ف =      

بيغ درجات معمسات رياض الأشفال  1.11وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػػ ( 14يتزح مغ ججول )
 مغ حيث إدارة الػقت، و تقييع الحات عمى مكياس تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفقا لستغيخ الخبخة.



 الخبرة( -) السن معلمات رٌاض الأطفال وعلالته ببعض المتغٌرات تنظٌم الذات لدى  

 

0441 

بيغ درجات معمسات رياض الأشفال مغ حيث  1.15وق دالة احرائيا عشج مدتػػ كسا يتزح وجػد فخ 
 عمى مكياس تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفقا لستغيخ الخبخة. اتخاذ القخار

 و ،مخاقبة الحاتكسا يتزح عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ درجات معمسات رياض الأشفال مغ حيث 
 الجرجة الكميةةو ،تعديد الحاتو ،ضبط المثيخاتو ،التنفيحو ،التخظيطو ،التنظيمو ،الارادةو ،الهعى بالحات

 عمى مكياس تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفقا لستغيخ الخبخة.

و  ،مغ حيث إدارة الػقت، و تقييع الحاتمعمسات رياض الأشفال درجات الفخوق بيغ متػسصات  لإيجادو 
اختبار تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفقا لستغيخ الخبخة، استخجمت الباحثة اتخاذ القخار عمى مكياس 

 (17إلى  15مغ ججاول ) فيتػكى كسا يتزح 
 ( 15ججول )

الفخوق بيغ متػسصات درجات معمسات رياض الأشفال مغ حيث إدارة الػقت كأحج أبعاد تشطيع الحات 
 ا لستغيخ الخبخة عمى مكياس تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفق

 باستخجام  اختبار تػكى 
 الفروق بٌن المتوسطات                             

 متوسطات المجموعات
 0م 0م 2م العدد

 2.50 *2.21 - 05 25.20 =   2مسنة (  02   – 20المعلمات ذوى الخبرة )

 2.10 -  50  21.2 =     0مسنة (    20 – 8المعلمات ذوى الخبرة )

 -   05 25.51 =        0مسنة (   2 – 1المعلمات ذوى الخبرة )

بيغ متػسصات درجات معمسات  1.15( وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػػ 15يتزح مغ ججول )
 .سشة(12 –8) الحات لرالح السعمسات ذوػ الخبخةرياض الأشفال مغ حيث إدارة الػقت كأحج أبعاد تشطيع 
 
 
 
 ( 16ججول )

الفخوق بيغ متػسصات درجات معمسات رياض الأشفال مغ حيث اتخاذ القخار كأحج أبعاد تشطيع الحات 
 عمى مكياس تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفقا لستغيخ الخبخة 

 باستخجام  اختبار تػكى 
 الفروق بٌن المتوسطات                          

 متوسطات المجموعات
 0م 0م 2م العدد

 2.58 *2.22 - 05 25 =   2مسنة (  02   – 20المعلمات ذوى الخبرة )

 2.18 -  50  21.22 =     0مسنة (    20 – 8المعلمات ذوى الخبرة )

 -   05  25.5 =        0مسنة (   2 – 1المعلمات ذوى الخبرة )

بيغ متػسصات درجات معمسات  1.15( وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػػ 16يتزح مغ ججول )
 .سشة(12 –8)الحات لرالح السعمسات ذوػ الخبخةرياض الأشفال مغ حيث اتخاذ القخار كأحج أبعاد تشطيع 
 



 (0202العدد التاسع والثلاثون ) عدد سبتمبر                                         مجلة الطفولة                                                                                               

0451 

 (17ججول )
الفخوق بيغ متػسصات درجات معمسات رياض الأشفال مغ حيث تقييع الحات كأحج أبعاد تشطيع الحات 

 عمى مكياس تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفقا لستغيخ الخبخة 
 باستخجام  اختبار تػكى 

 الفروق بٌن المتوسطات                           
 متوسطات المجموعات

 0م 0م 2م العدد

 2.55 2.25 - 05 25.52 =   2مسنة (  02   – 20المعلمات ذوى الخبرة )

 2.25 -  50 21.52 =     0مسنة (    20 – 8المعلمات ذوى الخبرة )

 -   05 21.02 =        0مسنة (   2 – 1المعلمات ذوى الخبرة )

بيغ متػسصات درجات معمسات  1.15( وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػػ 17)يتزح مغ ججول
 .سشة(21–13)الخبخةالحات لرالح السعمسات ذوػ رياض الأشفال مغ حيث تقييع الحات كأحج أبعاد تشطيع 

إدارة ماااااااغ حياااااااث معمساااااااات ريااااااااض الأشفاااااااال درجاااااااات الفاااااااخوق بااااااايغ متػساااااااصات  (1و يػضاااااااح شاااااااكل )
وفقاااااا  عماااااى مكيااااااس تشطااااايع الاااااحات لسعمساااااة ريااااااض الأشفاااااال اتخةةةةةاذ القةةةةةخارو ،تقيةةةةةيم الةةةةةحات، والهقةةةةةت

 .لستغيخ الخبخة

 

 (0شكل )

اتخاذ القخار عمى مكياس ،و إدارة الػقت ، و تقييع الحات حيث مغ معمسات رياض الأشفال درجات الفخوق بيغ متػسصات 
 وفقا لستغيخ الخبخة تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال

 الثانيالفخض 
 عمى انه :   الثانيينص الفخض 

تنظيم عمى مقياس تنظيم الحات من حيث معممات رياض الأطفال تهجج فخوق دالة احرائيا بين درجات 
 .وفقا لمتغيخ الدن الأطفالالحات لمعممة رياض 



 الخبرة( -) السن معلمات رٌاض الأطفال وعلالته ببعض المتغٌرات تنظٌم الذات لدى  

 

0450 

الفخوق  لإيجادالاتجاه  أحادؼ، قامت الباحث باستخجام تحميل التبايغ البديط لمتحقق مغ صحة ذلظ الفخض
تشطيع الحات لسعمسة رياض عمى مكياس تشطيع الحات مغ حيث معمسات رياض الأشفال درجات بيغ 

 ( 18ججول ) فيكسا يتزح  الأشفال وفقا لستغيخ الدغ
 (18) ججول

تشطيع الحات لسعمسة عمى مكياس تشطيع الحات مغ حيث معمسات رياض الأشفال درجات الفخوق بيغ 
 111ن=  الاتجاه   أحادؼرياض الأشفال وفقا لستغيخ الدغ باستخجام تحميل التبايغ البديط 

 مستوى الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

مرالبة 
 الذات

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

09100 

002902 

00.93 

0 

.3 

.. 

09330 

09022 

 

19100 

 دالةغير 

الوعى 
 بالذات

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

09.01 

0.8980 

011931 

0 

.3 

.. 

19.18 

09180 

 

19000 

 دالةغير 

 بين المجموعات الارادة

 داخل المجموعات

 اجمالي

090. 

0.091 

0.1 

0 

.3 

.. 

09003 

09102 

 

19000 

 دالةغير 

 بين المجموعات التنظٌم

 داخل المجموعات

 اجمالي

19010 

08193. 

080 

0 

.3 

.. 

19010 

098.1 

 

19101 

 دالةغير 

إدارة 
 الولت

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

191.3 

08190 

080 

0 

.3 

.. 

190.8 

098.0 

 

19010 

 دالةغير 

 بين المجموعات التخطٌط

 داخل المجموعات

 اجمالي

190.0 

0.19.2 

0.0902 

0 

.3 

.. 

190.1 

09180 

 

19108 

 دالةغير 

اتخاذ 
 المرار

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

09010 

0009.0 

00290. 

0 

.3 

.. 

19203 

09112 

 

19032 

 دالةغير 

 بين المجموعات التنفٌذ

 داخل المجموعات

 اجمالي

19310 

080921 

080902 

0 

.3 

.. 

19010 

09.10 

 

19000 

 دالةغير 

ضبط 
 المثٌرات

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

0903 

003902 

008900 

0 

.3 

.. 

191. 

0910. 

 

19000 

 دالةغير 

 تمٌٌم الذات

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

.1902 

70.1.2 

7071.3 

0 

.3 

.. 

19.80 

09280 

 

19023 

 دالةغير 

تعزٌز 
 الذات

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

0980 

010903 

012 

0 

.3 

.. 

09000 

09012 

 

19333 

 دالةغير 

الدرجة 
 الكلٌة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 اجمالي

81900 

00011920 

00001931 

0 

.3 

.. 

009113 

001903 

 

19081 

 دالةغير 

 2.22عند مستوى   0.51ف =       

 2.21عند مستوى    0.58    ف =  
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مغ حيث معمسات رياض الأشفال درجات بيغ وجػد فخوق دالة احرائيا عجم  ( 18يتزح مغ ججول )
 .تشطيع الحات لسعمسة رياض الأشفال وفقا لستغيخ الدغعمى مكياس تشطيع الحات 

 الفخض الثالث
 ينص الفخض الثالث عمى انه : 

 . رياض الأطفال ومتغيخ سنهات الخبخة تنظيم الحات لمعممةتهجج علاقة ارتباطية مهجبة بين 
العلبقااااة باااايغ تشطاااايع الااااحات  لإيجااااادختبااااار بيخسااااػن او لمتحقااااق مااااغ صااااحة الفااااخض اسااااتخجمت الباحثااااة 

 (19ججول ) فيكسا يتزح  رياض الأشفال ومتغيخ سشػات الخبخةلسعمسة 
 (19ججول )

 غيخ سشػات الخبخة  رياض الأشفال ومتالعلبقة بيغ تشطيع الحات لسعمسة 
 111ن = 

 الخبرة                                             
 تنظٌم الذات

 
 معامل الارتباط

 2.22 مرالبة الذات

 2.21 الوعى بالذات

 2.22 الارادة

 2.25 التنظٌم

 *2.00 إدارة الولت

 2.20 التخطٌط

 2.25 اتخاذ المرار

 2.22 التنفٌذ

 2.20 ضبط المثٌرات

 **2.02 تمٌٌم الذات

 2.28 تعزٌز الذات

 *2.25 الدرجة الكلٌة

 2.22عند مستوى    2.01ر =                    

 2.21عند مستوى    2.25ر =                        

الحات بيغ تقييع  1.11( وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا عشج مدتػػ 19يتزح مغ ججول )
 رياض الأشفال ومتغيخ سشػات الخبخة.لسعمسة 

بيغ إدارة الػقت لسعمسة رياض  1.15كسا يتزح وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا عشج مدتػػ 
 الأشفال ومتغيخ سشػات الخبخة.

تشطيع الحات ل الجرجة الكمية بيغ  1.15كسا يتزح وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا عشج مدتػػ 
 رياض الأشفال ومتغيخ سشػات الخبخة.لسعمسة 

 الفخض الخابع
 ينص الفخض الخابع عمى انه : 

 رياض الأطفال ومتغيخ الدن.تنظيم الحات لمعممة تهجج علاقة ارتباطية مهجبة بين 
العلبقااااة باااايغ تشطاااايع الااااحات  لإيجااااادختبااااار بيخسااااػن او لمتحقااااق مااااغ صااااحة الفااااخض اسااااتخجمت الباحثااااة 

 (21ججول ) فيكسا يتزح  غيخ الدغرياض الأشفال ومتلسعمسة 



 الخبرة( -) السن معلمات رٌاض الأطفال وعلالته ببعض المتغٌرات تنظٌم الذات لدى  

 

0452 

 (21ججول )
 رياض الأشفال ومتغيخ الدغالعلبقة بيغ تشطيع الحات لسعمسة 
 121ن = 

 السن                                            
 تنظٌم الذات

 
 معامل الارتباط

 2.20 مرالبة الذات

 2.20 الوعى بالذات

 2.22 الارادة

 2.225 التنظٌم

 2.200 الولتإدارة 

 2.22 التخطٌط

 2.22 اتخاذ المرار

 2.22 التنفٌذ

 2.21 ضبط المثٌرات

 2.20 تمٌٌم الذات

 2.28 تعزٌز الذات

 2.22 الدرجة الكلٌة

 2.22عند مستوى    2.01ر =                    

 2.21عند مستوى    2.25ر =                        

 رياض الأشفال ومتغيخ الدغ.تشطيع الحات لسعمسة عجم وجػد علبقة ارتباشية بيغ ( 21يتزح مغ ججول )
 

 تهصيات البحث:
 في ضػء نتائ  البحث تػصي الباحثة بسا يمي:

يجب عمي القائسيغ عمي العسمية التخبػية التعميسية، فاي كال زماان ومكاان تػضياف التحفياد ساػاء ماديااً  -
 .ليات بالرػرة السخغػبةسدئػ أو معشػياً، مغ أجل إنجاز السيام وال

 .بإشخاكيغ ببخام  الإرشادؼ الشفديسعمسات رياض الأشفال باستسخار، ل تقجيع الجعع الشفديضخورة  -
 بتحديغ الأداء.وعلبقتو  يغالتشطيع الحاتي لجيشفال بأىسية نذخ الػعي لجػ معمسات رياض الأ -

 البحهث المقتخحة:
 معمسة رياض الأشفال وعلبقتو بالزغػط الشفدية السيشية. تشطيع الحات لجػ  -1
 .تشطيع الحات وعلبقتو بجػدة الحياة لجػ معمسة رياض الأشفال -2
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  المخاجع:
 ، عسان: دػ بػنػ لمشذخ.تخاذ القخار والدمػك الكيادؼا (.2116.)أمل أحسج شعسة 09

لسعمسااات رياااض الأشفااال فااي ضااػء مكػنااات  يالتشبااؤ بالشجاااح السيشاا (.2116بصااخس حااافع بصااخس.) 09
، الساؤتسخ الداشػؼ "التخبياة الػججانياة لمصفال"، كمياة الحكاء الػججاني والعػامل الخسدة الكبخػ لمذخراية

 1إبخيل 9-8رياض الأشفال،

التشطااايع الاااحاتي وعلبقتاااو بتقاااجيخ الاااحات لاااجػ عيشاااو ماااغ ذوػ الاعاقاااة (. 2113)حساااجؼ ساااعج شاااعبان. .3
 . 442 -399( ، 52، ع )التخبية، جامعة ششصا البرخية، مجمة كمية

القائااج الرااغيخ وميااارات تخصاايط الػقاات وإدارة  (.2115.)  حجااازؼ، عمياااء محمد فكااخؼ حداايغخالااج محمد .4
 ، القاىخة: السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ.الحات

عمي خفس  فاعمية بخنام  تجريبي لتشسية الزبط الحاتي وأثخة(. 2112داليا عبج الرسج السشدي.) .5
، رسالة ماجدتيخ ، معيج الجراسات التخبػية ، جامعة الدمػك الإنجفاعي لتلبميح السخحمة الاعجادية

 القاىخة.
، التشطاايع الااحاتي وعلبقتااو بأنساااط التعمااق لااجػ الصمبااة فااي قزاااء عكااا (.2116.)رغااجة أحسااج اسااساعيل .6

 خبية.رسالة ماجدتيخ، كمية العمػم التخبػية والشفدية، جامعة عسان الع
(، القاااىخة: لبااة الشياال العخبيااة 5، ط )الكياااس الشفدااي الشطخيااة والتصبيااق(. 2118سااعج عبااج الااخحسغ.) .7

 لمشذخ والتػزيع. 
، السياااارات الحياتياااة "ضاااخورة حتسياااة فاااي عراااخ السعمػماتياااة((.2111ساااميسان عباااج الػاحاااج يػساااف .) .8

 القاىخة: إيتخاك لمشذخ والتػزيع
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