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 برنامج لائم على الدراما الإبداعٌة لعلاج مشكلة التنمر لدى أطفال الروضة

 

 إعداد                                                                                     
 ندرين محمد حامد  1الباحثة/                                                                             

 إشراف 

 

 ملخص

إلى علاج مشكلة التنمر لدى طفل الروضة بإستخدام أنشطة درامٌة إبداعٌة الدراسة هذه هدفت   

وفما لمحاور) لجمع المادة العلمٌة  ،ولتحمٌك هدف هذه الدراسة الحالٌة تم إعتماد المنهج الوصفً

مشكلة التنمر ( وعلاجها بشكل علمً ، وجاءت النتائج بالتوصل إلى طرق  –الدراما الإبداعٌة 

 لعلاج مشكلة التنمر بإستخدام برنامج أنشطة درامٌة إبداعٌة مع طفل الروضة .

 الدراما الإبداعٌة ، التنمر .الكلمات الدالة : 

 ممدمة 

مرحلة رٌاض الأطفال من المراحل المهمة فً تكوٌن إتجاهات ومٌول الطفل كما انها هً  تعد  

الخطوة الأولى فً تكوٌن الشخصٌة المستمبلٌة له ،حٌث ٌبدأ الطفل فً هذه المرحلة بالتفاعل مع 

المحٌطٌن به ومع البٌئة التً ٌعٌش فٌها ،وإنتماله من بٌئة الأسرة لبٌئة المدرسة خطوة هامة 

بٌرة فً حٌاته حٌث ٌتعرف على حٌاة جدٌدة وأشخاص جدد وٌبدأ فً إظهار شخصٌته وتكوٌن وك

الصدالات التً تضعه على أول طرٌك حٌاته ،ولذلن إهتمت الدولة والمائمٌن على هذه المرحلة 

بالإهتمام بمضاضا الأطفال فً هذه الفترة من عمرهم والإهتمام بمضاٌا التعلٌم وتطوٌره وخاصة 

   الروضة وذلن لإعداد جٌل واعً ٌستطٌع تحمٌك النجاح داخل مجتمعه وخارجه.مرحلة 

فمد سعى الكثٌرٌن بالبحث حول أهم المضاٌا والمشكلات التً لد تواجه أطفال هذه ولذلن   

وٌعتبر التنمر ، تعد مشكلة التنمر من المشكلات السلوكٌة الحدٌثة بٌن أطفال الروضةالمرحلة و

أحد أشكال السلون العدوانً حٌث بدأ الإهتمام به ودراسته فً سبعٌنٌات المرن الماضً حٌث 

                                                           
 جامعة الماهرة –بكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة  هدكتورا باحثة 

 

 حدن  علا / د . أ
  الظفل أدب أستاذ     

 السبكر لمظفهلة التربية كمية
         القاىرة جامعة    

 بيجت أنهر محمد د /  نهرىان
 الأساسية العمهم بقدم مدرس
 السبكر لمظفهلة التربية كمية

 القاىرة جامعة
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فً المإسسات التربوٌة وشبابنا خاصة اصبح الٌوم مشكلة شائعة وخطٌرة فً حٌاة أطفالنا 

 .وخاصة المدارس وحالٌا فً الروضات 

فً المدارس الثانوٌة بشكل كبٌر ممارنة بٌنها وتعتبر ظاهرة التنمر ظاهرة منتشرة بشكل أوسع   

وبٌن بالً المراحل التعلٌمٌة ،ولد ترجع الأسباب وراء إنتشارها هو التفكن الأسري والمستوى 

ً مرحلة الثمافً للأبوٌن وأسلوب التنشئة الإجتماعٌة للطالب المتنمر ، أما مرحلة الطفولة ف

 تحٌط بالطفل .جمٌع العوامل التً خطٌرة وهامة ولد تتؤثر ب

تلعبه فً تكوٌن  ولذلن فمد أشار الكثٌر حول أثر هذه الظاهرة على حٌاة الأطفال والدور الذي  

ٌاة الأطفال فٌما بعد ،فمد أشار لد تتركه هذه الظاهرة على حشخصٌة الطفل وما 

"Dickinson"(2016)(1)  بؤن سلون التنمر ٌبدأ فً عمر مبكر من الطفولة حتى أن بعضهم

مع مرور نتٌن حٌث ٌبدأ الطفل بتشكٌل مفهوم التنمر بطرٌمه بسٌطة وٌتطور سٌراه ٌبدأ بعمر ال

الولت ومع كبر سن الطفل ،لذلن هو أكثر شٌوعآ فً مرحلة الطفولة المبكرة وهو سلون مكتسب 

    ل .من البٌئة التً ٌوجد فٌها الطف

 

Children with and without disabilities : perceptions and Dickinson K (2016) : 
(1)  

.A dissertation submitted to the faculty of the responses towards bullying at school 

University Delaware in partial Fulfillment of ,pp.140-142.  

ولد اكد على ذلن العدٌد من الدراسات والأبحاث والتً اكدت على مفهوم التنمر ودوره فً     

 تكوٌن شخصٌة الأطفال والأثر الذي ٌتركه فً نفوسهم .

" ودراسة  Adams & et al"(1)( "2008") " أدمز وأخرونحٌث أشارت دراسة كلا من    

ى إنتشار ظاهرة التنمر بٌن الأطفال حٌث اكدوا عل (0)(0202إٌمان خمٌس ، ودعاء أحمد" )

ولد ظهر هذا من خلال العدوان الذي ٌستخدمه الطفل المتنمر تجاه ضحٌته مستخدما إذاء بدنً 

ونفسً وٌرجع هذا السلون لوجود بٌئة تعلٌمٌة غٌر داعمة لهإلاء الأطفال وإفتمادهم للدفء 

وتوعٌهم لعدم إستخدام هذا السلون  والتعاون مع عدم وجود برامج تربوٌة وتعلٌمٌة ترشد الأطفال

فٌما بٌنهم لذلن ٌسعى الباحثٌن فً تمدٌم برامج وانشطة تمدم للأطفال تعالج هذه الظاهرة مثل 

ٌتفاعلون سوٌا الأنشطة الدرامٌة والمسرحٌة وأنشطة الدراما الإبداعٌة التً تجعل الأطفال 

وده الحب والتعاون وهذا ٌساعدهم وٌتعاونوا معا وٌخرجون طالتهم الجسمٌة فً عمل مشترن ٌس

 على الحد من التنمر فٌما بٌنهم .



  ________الروضه__________برنامج لائم على الدراما الإبداعٌة لعلاج مشكلة التنمر لدى أطفال_________

9239 
 

وتعد الأنشطة الدرامٌة الإبداعٌة من أفضل الوسائل التربوٌة التً تسهل على الأطفال الإندماج 

المختلفة والتعبٌر  مع بعضهم البعض كما تسهم فً تنمٌة ثمة الطفل بنفسه ،وإدراكة للانفعالات

بداع وكذلن فرصة جٌدة للاعنها بصورة صحٌة ،كما تساعده على التفكٌر بشكل جٌد وإٌجابً 

وتتكون الدراما الإبداعٌة من مجموعة من العناصر ،من خلال تخٌل النص الدرامً المطلوب 

توى كل نشاط التً لها دور كبٌر فً إستٌعاب الأطفال لهذه الأنشطة وتساعدهم فً الإستمتاع بمح

 لعب الأدوار ( : –الإرتجال  –وهً ) الحركة الإبداعٌة 

 : الحركة الإبداعٌة 

عٌة هً حالة خٌالٌة فكرٌة مرتبطة بؤن الحركة الإبدا (3)(0222محمد أبو الخٌر ) ولد أشار   

بالمولف الدرامً وفٌها ٌتعامل الطفل مع شًء غٌر مرئً مثل تخٌله بؤنه ٌمشً على الحبل فً 

   ومن هنا ٌطلك خٌاله وٌتحرن كؤنها حمٌمة .خٌاله وهو ٌسٌر على الأرض فً الحمٌمة 

 : الإرتجال 

الجدٌدة  فالإرتجال ٌموم على الإبداعٌة والإبتكارٌة وهً المدرة على أن نرى الأشٌاء من النافذة  

التً ننظر منها للحٌاة بطرٌمة إٌجابٌة وبشكل غٌر تملٌدي كً نتعرف على مشكلاتنا ونحاول 

البحث عن حلول بسٌطة وسهلة لها حٌث ٌمكن للأخرٌن التعرف على هذه المشكلات وغدرااكها 

دون معرفتنا نحن بوجودها فً الأساس وبذلن فإن الإرتجال ٌعتبر أهم عناصر الدراما 

عٌةحٌث ٌمكن ان ٌعرف أحٌانا بالدراما الخٌالٌة حٌث ٌسمح لخٌال الطفل بالتطور فً الإبدا

 .( 4) أفضل الظروف من خلال اللعب الدرامً وأداء الأدوار

 

 

: Bullying behavior and the Adams, M. & Bradley, T.(2008): School violence  
(1)

491.-,vol. (30),pp.479 psychosocial 

(0 )
سلون التنمر المدرسً وعلالته بتوكٌد الذات لدى عٌنة من الأطفال ( :0292)إٌمان خمٌس ، دعاء أحمد 

 .23- 22طفال فً ضوء الجودة ، ص المإتمر الدولً الثانً ، رٌاض الأ ذوي الإحتٌاجات السمعٌة الخاصة "

"،دار الطلائع للنشر والتوزٌع ،  نتمسرح الطفال بٌن الكلاسٌكٌة والإنتر: "  (0221محمد حامد أبو الخٌر ) (3)

 . 53الماهرة ،ص 

(4 )
 " " برنامج درامً للحد من بعض مشكلات التنمر لدى أطفال الروضة المدمجٌن(:0202علا حسن كامل )

 . 95- 91، مجلة الطفولة ،كلٌة التربٌة للطفولة المبكرة ، جامعة الماهرة ، العدد الرابع والثلاثون ،ص 
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 : لعب الدوار 

ٌعتبر لعب الأدوار إحدى عناصر الدراما الإبداعٌة الهامة التً تساعد الطفل على محاكاة   

الشخصٌات التً ٌموم بها وٌملدها ولد ٌصل فً بعض الأحٌان للإلداء بها ، حٌث ٌموم بمحاكاة 

 هذه الشخصٌات بحرٌة دون لٌود .

كما أشارت بعض الدراسات عن دور المعلمة فً لعب الأدوار حٌث ٌمكن ان تشارن الأطفال   

رشاد حٌث تترن لهم كامل حرٌاتهم فً التعبٌر عن هم بمٌادة النشاط دون التوجٌه والإولد تسمح ل

 الخاصة .الدور بطرٌمتهم 

عن دور المعلمة فً مساعدة  Lum, H, enda" (1)"(2018)"لٌم هندا"دراسة حٌث أشارت   

الطفال الخجولٌن والإنطوائٌن فً مشاركتهم فً الانشطة الدرامٌة ولعب الدوار وتشجٌعهم مما 

سهم بصورة أفضل ،كما أشارت لدور ٌنمً لدٌهم الثمة بالنفس والمدرة على التعبٌر عن أنف

مستخدما الحركات الحركة الإبداعٌة عندما ٌرغب معلم للأطفال تدرٌبهم على الرلص مثلا 

الإبداعٌة بؤسلوب ٌستم بالمعرفة والفهم التربوي ، حٌث تساعد الدراما على إتمان الطفال للعب 

 الدوار بحرٌة ومع تشجٌعهم بؤستخدام أحاسٌسهم وحبهم للأنشطة الممدمة لهم .

أنشطة بؤن أنشطة الدراما الإبداعٌة بؤنها شكل من أشكال  (0)(0292) كمال الدٌن حسٌنوٌإكد   

الأطفال ذات الطبٌعة الدرامٌة وتعتبر طرٌمة جٌدة لإشباع احتٌاجات الطفل النفسٌة والإجتماعٌة 

 وتساعده على إثراء خٌاله وتفاعله مع الأخرٌن فً جو ٌسوده المرح والسعادة .

وظفت العدٌد من الدراسات بعض أنشطة الدراما مع الأطفال فً الروضة سواء وبذلن      

هوم معٌن من المفاهٌم أو علاج بعض المشكلات السلوكٌة التً ٌتعرض لها الأطفال لإكتساب مف

 Filliz"(0202فلٌز إٌربً ) ودراسة (3)(0222أسماء خلٌفة )كدراسة ،فً الروضة 

Erbay"(4)  الذٌن أكدوا على أهمٌة أنشطة الدراما الإبداعٌة للأطفال العادٌٌن وذوي الإحتٌاجات

الخاصة حٌث تساعدهم على التواصل مع الأخرٌن ودعم العلالات الإٌجابٌة واللعب الحر ونشر 

 روح السعادة وخلك جو من المرح بٌن الأطفال .

برنامج درامً ٌساعد الأطفال فً علاج إلى إعداد  وفً ضوء ذلن فمد جاء إختٌار الباحثة   

مشكلة التنمر بٌنهم سواء داخل الروضة أو خارجها ، لكً ٌتفاعلوا سوٌا فً جو نفسً سلٌم 

 وصحً .
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about creative movement: " coming to terms with ): " Musings Lum, G.H. ED (2018 (1)

e 2,, and drama, volume 19 ,issumusic k movement  

(0 )
 931، دار العالم العربً، الماهرة ،ص  " ممدمة فً مسرح ودراما الطفل "(: 0292كمال الدٌن حسٌن )

دور الدراما فً تنمٌة مهارات حل المشكلات لأطفال الروضة المتروٌن (: " 0221أسماء خلٌفة ) (3) 

 . 39 -21،رسالة ماجستٌر، كلٌة رٌاض الطفال ، جامعة الماهرة ، ص والمندفعٌن" 

The effectiveness of creative drama education on the teaching ):" Filiz Erbay (2010) 4(

 and socialprocedia " of social communication skills in mainstreamed students

behavioral science 2 ,pp . 122-124.                                                                                    

 

 مشكلة الدراسة :

الخبرة العملٌة وملاحظة بعض مشكلات الأطفال أثناء العمل كمعلمة فً الروضة من خلال   

نمر لوحظ بوجود مشكلة التنمر بٌن الأطفال لد تكون فً بعض الأولات ممصودة من الطفل المت

أو غٌر ممصودة فً بعض الأحٌان ، ولد لوحظ أٌضا بؤن الأطفال تستخدم ظاهرة التنمر بشكل 

معلمة كلوي من خلال اشتراكهم فً الألعاب والأنشطة الممدمة لهم ،كما لاحظت الباحثة بدورها 

هم داخل الروضة بؤن الأنشطة الدرامٌة لها دور فعال ولوي فً إكتساب الأطفال أي مفهوم ٌمدم ل

 بشكل سهل وبسٌط ومشوق .

( معلم من زمٌلاتها داخل 02وللتحمك من تلن الملاحظات لامت الباحثة بإستطلاع رأي )  

( أم اخرى 02طفال فً الروضة وبإجراء ممابلة مع )الروضة ومنهم من هن أمهات لبعض الأ

طفال ومدى وجود ظاهرة التنمر بٌن الأمن امهات الأطفال بالروضة ) ملحك   ( للتعرف على 

تاثٌرها علٌهم فً تصرفاتهم وشخصاٌتهم ودورها فً علالة الطفل المتنمر ببالً الأطفال 

وطرٌمة تفاعل الطفل الضحٌة الذي ٌتم التنمر علٌه بؤصدلائه ،فمد أسفرت نتائج إستطلاع الرأي 

 (9والممابلة كما هو موضح بالشكل )

 واع التنمر وتاثر الأطفال ٌوضح أراء ووجهات نظر المعلمات والأمهات حول أن

 



 (0209العدد التاسع والثلاثون ) عدد سبتمبر                                                                                                                   مجلة الطفولة       

9232 
 

 
 

 (9شكل )

 ٌوضح أراء ووجهات نظر معلمات وأمهات الأطفال حول التنمر وأنواعه المنتشرة بٌن الأطفال 

 ( ما ٌلً :9حٌث ٌوضح شكل )

أكدن على وجود التنمر  المعلمات%( من 13الأمهات ونسبة )%( من 12نسبة ) -

 الجسدي بشكل ملحوظ بٌن الأطفال .

%( من المعلمات أكدن على وجود التنمر اللفظً 13%( من الأمهات ونسبة )12)نسبة  -

 بٌن الأطفال بشكل ملحوظ .

%( من المعلمات أكدن على وجود التنمر 53%( من الأمهات ونسبة )52نسبة ) -

 الإجتماعً بٌن الأطفال بشكل ملحوظ .

التنمر %( من المعلمات أكدن على وجود 13%( من الأمهات ونسبة )53نسبة ) -

 الإلكترونً بٌن الأطفال وبشكل ملحوظ .

وٌتضح مما سبك وجود إتفاق بٌن الأمهات والمعلمات على وجود سلون التنمر بؤنواعه 

المختلفة بٌن الأطفال وأن هذا السلون ٌإثر تؤثٌرا سلبٌا على الأفطال سواء الطفل المتنمر أو 

لإعداد برنامج درامً ٌمكن ان ٌساعد على حل الدراسة لذلن جاءت هذه  الطفل الضحٌة،

هذه المشكلة وٌعالج هذه الظاهرة بٌن الأطفال ،بإندماج الأطفال فً مجموعة من الأنشطة 

الدرامٌة مع طرح مشكلة التنمر داخل هذه الأنشطة وكٌفٌة علاجها وإتاحة الفرصة للأطفال 
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احة الفرصة لإثراء خٌالهم على إتللمشاركة بحرٌة والتعبٌر عن آرائهم كما تساعدهم 

 بالمشاركة الحرة الفعالة .

 أسئلة البحث :

 ٌحاول البحث الحالً الإجابة على السإال الرئٌسً الأتً :

 ما فاعلٌة برنامج لائم على الدراما افبداعٌة لعلاج مشكلة التنمر لدى أطفال الروضة ؟

 وٌتفرع منه الأسئلة الأتٌة :

 سٌتم استخدامها ؟ما هً الأنشطة الدرامٌة التً  -

 ؟ما هو التنمر الذي سٌتم علاجه  -

 أهداف البحث :

 إلى : ٌهدف البحث الحالً

 تحدٌد الأنشطة الدرامٌة الممدمة لطفل الروضة . -

 التعرف على مشكلة التنمر وأنواعه وكٌفٌة علاجه . -

 :أهمٌة البحث

 فً الأتً :تتمثل أهمٌة البحث    

 أولا الأهمٌة النظرٌة :

نتائج البحث فً توجٌه المائمٌن على إعداد المناهج والبرامج التربوٌة للأطفال تمكٌن  -0

بمراعاة إحتواء هذه البرامج على توعٌة الأطفال فً تعاملتهم ونشر السلوكٌات الإٌجابٌة 

 .فً تعامل مع ذوٌهم ومع الأخرٌن الكبر منهم والأصغر منهم سنا

تعلٌمة بالإهتمام بالأطفال فً ضوء تطوٌر تساعد نتائج البحث المائمٌن على العملٌة ال -0

 منظومة التعلٌم الجدٌدة .

 ثانٌا الأهمٌة التطبٌمٌة :

إعداد مجموعة من الأنشطة الدرامٌة المناسبة للأطفال تساعدهم فً التعامل مع بعضهم  -0

ض بطرٌمة إٌجابٌة وصحٌة وتساعدهم أٌضا فً علاج مشكلة التنمر المتواجدة فً البع

 وعلالاتهم .تعاملاتهم 

نتائج البحث الحالً فً تملٌل الصعوبات التً ٌواجهها الطفال بتوفٌر أشنطة  لد تموم -0

متنوعة تعتمد على انشطة دراما إبداعٌة تتٌح لهم فرصة الخٌال الحر دون تمٌد أو شروط 

. 
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لد تفٌد نتائج البحث الحالً فً تحمٌك التواصل بٌن الروضة والأسرة لتحمٌك الحد من  -1

 بٌن الفطال وخلك جو ٌسوده الحب والتعاون مع الأطفال وذوٌهم . التنمر

 منهج البحث :

ٌستخدم البحث الحالً المنهج الوصفً والمنهج شبه التجرٌبً لمناسبته لطبٌعة هذا البحث    

،حٌث إستخدمت الباحثة المنهج الوصفً فً تحلٌل الإطار النظري وبناء أدوات الدراسة ،كما 

المنهج شبه التجرٌبً بإستخدام التصمٌم التجرٌبً لمجموعتٌن متكافئتٌن ) إستخدمت الباحثة 

ضابطة ( وبإستخدام المٌاس المبلً والبعدي لكل من المجموعتٌن لمعرفة تؤثٌر )  –تجرٌبٌة 

 برنامج أنشطة الدراما الإبداعٌة ( كمتغٌر مستمل وعلى سلون التنمر ) كمتغٌر تابع ( .

 أدوات البحث :

 الباحثة فً البحث الحالً الدوات الأتٌة : استخدمت   

 أدوات جمع البٌانات : - أ

  ًإستتتتتمارة إستتتتتطلاع رأي معلمتتتتات الروضتتتتة حتتتتول والتتتتع مشتتتتكلة التنمتتتتر لأطفتتتتال فتتتت

 (9إعداد الباحثة )ملحك            الروضة .                                       

 الروضة . ًالتنمر فلأطفال حول والع مشكلات إستمارة ممابلة لأمهات ا 

 (0إعداد الباحثة  )ملحك                                                       

 الأدوات المستخدمة فً البحث :  - ب

         . (1إعداد الباحثة )ملحك          ممٌاس التنمر المصور لأطفال الروضة 

  . بطالة ملاحظة سلوكٌات الأطفال المرتبطة بالتنمر 

 (2إعداد الباحثة )ملحك                                                      

                                       . البرنتتامج المتتائم علتتى لبعتتات التفكٌتتر الستتتة للحتتد متتن مشتتكلات التنمتتر لأطفتتال الروضتتة                       

 (3إعداد الباحثة )ملحك 

 حدود البحث :

 تتمثل حدود البحث على النحو التالً :  

 الحدود البشرٌة للدراسة : -0

( طفل من روضة مدرسة )  أنجلو أمرٌكان ( بإدارة أكتوبر  42تتكون عٌنة البحث من ) 

 ( طفل كمجموعة ضابطة .12( طفل كمجموعة تجرٌبٌة و )12التعلٌمٌة وتم تمسٌمهم )
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 الحدود المكانٌة للدراسة : -0

درسة )  أنجلو أمرٌكان ( التابعة لإدارة أكتوبر التعلٌمٌة ، مدٌنة أكتوبر تم إختٌار روضة م

 محافظة الجٌزة .

 الحدود الزمنٌة للدراسة : -3

إجمالً عدد بلغ حٌث ( اسابٌع بوالع أربعة أٌام فً الإسبوع 1ٌتم تطبٌك البحث على مدار )

راما إبداعٌة لعلاج ( لماء لائم على أنشطة د14(ساعة ممسمٌن على )50ساعات البرنامج )

 مشكلة التنمر عند الأطفال .

 مصطلحات الدراسة :

 :الإبداعٌة  / الدراماأولا 

: " شكل من أشكال الدراما تعتمد على  االدراسة الحالٌة الدراما الإبداعٌة إجرائٌا بأنهتعرف    

تسهم فً إعتماد كما إثراء الخٌال لدٌهم طفال بحرٌة وعفوٌة تساعدهم على الإرتجال ٌإدٌها الأ

 الأطفال على أنفسهم مع زٌادة الثمة بالنفس .

 ثانٌا / التنمر :

من أشكال  شكل وٌؤخذ متكرر سلون هو  : "الدراسة الحالٌة التنمر إجرائٌا بانه تعرف   

 علٌهم السٌطرة بغرض الأشخاص من مجموعة أو شخص لإذاءانً وٌهدف العدوالسلون 

 سواء خطٌر أثر له السلون وهذا الفائدة او المٌمة وعدم بالنمص إحساسهم مع شؤنهم من والتملٌل

 تحمٌك المتنمر خلاله من ٌحاول لأنه نفسه المتنمر على أو علٌها التنمر ٌتم التً الضحٌة على

 . ة "والعٌ وغٌر مزٌفة ونفسٌة إجتماعٌة مكاسب

 والدراسات السابمة نظري الطار الإ

 سوف ٌتناول الإطار النظري من خلال مبحثٌن رئٌسٌٌن كالتالً :   

 المبحث الأول : الدراما الإبداعٌة .

 المبحث الثانً : مشكلة التنمر .

 Creative Drama:الإبداعٌة  : الدراما المبحث الأول 

مط أو متنوع ومتشعب فلم تعد تمتصر الدراما على المسرح فتعتبر الدراما الإبداعٌة مفهوم    

المصص فمط بل أصبحت وسٌلة ناجحة للدعم النفسً ومساعد جٌد لتطوٌر طرق التعلٌم للأطفال 

،كذلن أصبح لها دور هام فً حل الكثٌر من المشكلات ،وهً عملٌة إرتجالٌة ٌتم توجٌه المعلمة 
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لد للأطفال وٌساعدهم على المٌام بؤنشطة الدراما الإبداعٌة خٌالهم الخصب الذي ٌمدم تجارب 

     .تكون حمٌمٌة مروا بها أو خٌالٌة من خلال هذه الأنشطة الإبداعٌة المثٌرة 

بمشاركة أصحابه دون شرط وجود جمهور عة من الأنشطة التً ٌبدعها مجمو ولد ٌمدم الطفل   

وٌموم الأطفال بالمشاركة فً الأنشطة بحرٌة دون نص محدد وٌعتمدوا فً هذه الأنشطة على 

خٌالهم دون لٌود وبحرٌة مطلمة مع مشاركة المعلمة لهم ،وبذلن فإن هذه الأنشطة  تتسم بالعمل 

 .  الجماعً لأشتران جمٌع الأطفال كذلن تهدف لعمل جماعً منظم

بلا هدف بل هً فن بؤن الدراما لٌست فمط فن ٌمدم ( 0)(0225كمال الدٌن حسٌن )ولد أشار   

هدفه توصٌل الرسالة التً ٌحملها المحتوى الممدم سواء كان عرض مسرحً أو لصة أغٌرها 

عب من الفنون وتعتبر الدراما شًء هام جدا للأطفال لأنها عبارة عن نشاط لعل للطفل ،والل

بؤن الدراما الإبداعٌة هً طرٌمة ( 0)(0222جمٌل حمداوي ) كما أشارو الحٌاة ، للطفل ه

مسرحٌة تنشط الطفل وتخرجه من عالمه الإنعزالً نحو عالم ملًء بالمرح والساعدة وٌموم 

بؤدوار فردٌة وجماعٌة تعتمد على التملٌد والتخٌل والإبداع وأداء مجموعة  مةالطفل فً هذه الطرٌ

 تمثٌلٌة الذهنٌة والوجدانٌة والحركٌة إرتجالا ومحاكاة ولعبا .من الموالف ال

بؤن الدراما الإبداعٌة شكل من أشكال الدراما  (3)(0222صالح محمد صالح )ت دراسة أشارولد    

وتركز على إعتبار المعلمة هً المائد وٌسترشد بها الأطفال وٌتؤملون خبرات البشر كذلن لا 

 الإبداعٌة الأزٌاء والزٌنة والزخرفة ٌكفً المكان المناسب ومعلمة متحمسة .ٌشترط فً الدراما 

الدار المصرٌة اللبنانٌة ، الماهرة ،ط  " المسرح التعلٌمً المصطلح والتطبٌك"(: 0223كمال الدٌن حسٌن ) (0) 

 . 01 ،ص 9

(0)
                                         مجلة دنٌا الوطن، " أنماط الدراما فً مسرح الطفل" (:0221)جمٌل حمداوي  

             https://pulpit.alwatanvoice.com  

(3 )
" فاعلٌة أنشطة الدراما الإبداعٌة فً تنمٌة المفاهٌم العلمٌة وافتجاه نحو مادة (: 0221صالح محمد صالح)

مجلة دراسات عربٌة فً التربٌة وعلم النفس، المجلد الثالث، العدد الأول  لمرحلة الإبتدائٌة "العلوم لدى تلامٌذ ا

  911ص  ٌناٌر ،

المولف تترتب ترتٌبا ٌساعد على تجمٌل عة من العناصر وتتكون الدراما الإبداعٌة من مجم 

أن  (0)(0202كمال الدٌن حسٌن )الدرامً وتساعد على إخراجه بشكل متكامل ،فمد أشار 

 عناصر الدراما الإبداعٌة تتمثل فً ثلاث محاور رئٌسة تشكل أنشطتها الإبداعٌة فً :

 الحركة الإبداعٌة. - أ

https://pulpit.alwatanvoice.com/
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 الإرتجال . - ب

 لعب الأدوار . - ج

وعلى كٌفٌة تناول الخبرات التً بداعٌة على تنمٌة لدرات الأطفال ولد تساعد الدراما الإ   

مدحت أبو النصر ٌتعرضون لها بشكل مشوق ملًء بالحب والسعادة ،ولد أشارت دراسة 

تحول الخبرات التً ٌمر بها الطفل سواء موالف حٌاتٌة أو بؤن الدراما الإبداعٌة  (0)(0200)

موالف اللعب التً ٌتعرض لها لإلى تمثٌلٌات إرتجالٌة تخٌلٌه ٌموم بها أثناء اللعب مع أفراد 

جماعته الصغٌرة فً الروضة دون التمٌد بنص معٌن أو أسلوب محدد للتعبٌر ،ودون محاولة 

فل فً التعبٌر عن المولف التمثٌلً بصورة معٌنة التوجٌه إلى جمهور معٌن ،أو إكراه الط

،فالتجربة كلها متروكة للطفل للعمل بحرٌة مطلمة حتى لا ٌإدي أسلوب التوجٌه والضغط بفمدان 

 الطفل التلمائٌة فً الأداء حٌث ٌساعد التمثٌل التلمائً على تنمٌة روح الإبداع والخلك لدى الطفل. 

ر وهام فً كٌفٌة اما الإبداعٌة لها دور تعلٌمً وتربوي كبٌبؤن الدرترى الباحثة  مما سبك   

كتساب مفهوم معٌن أو حل بعض المشكلات التً ٌتعرض لها الأطفال ،كما مساعدة الأطفال إ

اتٌة وغٌرها وتنمً شخصٌاتهم فً تساعد على زٌادة خبراتهم التً ٌتعرضون لها من موالف حٌ

ضرورة ٌة نافعة للمجتمع ولهم أنفسهم وة شخصتجاه الذي ٌجعل من شخصٌاتهم المستمبلٌالإ

نشطة الممدمة لهم داخل الروضة لتساعد الأطفال فً فً الأإستخدام أنشطة الدراما الإبداعٌة 

وشخصٌتهم بحرٌة لنشؤ جٌل جدٌد ٌعتمد على ذاته وٌفٌد مجتمعه وأسرته التعبٌر عن لضاٌاهم 

 ق للنجاح .وٌكون واثك بنفسه ومحدد إتجاهاته وٌعرف أفضل الطر

 تتعدد التعرٌفات الخاصة بمفهوم الدراما الإبداعٌة على النحو التالً :  

بؤنها شكل من أشكال أنشطة الأطفال ذات الطبٌعة ( 0202كمال الدٌن حسٌن )حٌث عرفها   

للعب الإٌهامً لكنها تمتاز عن اللعب اٌٌهامً بخضوعها للتلمٌن الدرامٌة وتعتبر امتدادا 

 وتهدف إلى مساعدة الطفل على النمو السوي وإشباع افحتٌاجات النفسٌة والإجتماعٌة.والملاحظة 

بؤنها أنشطة درامٌة شبٌهة باللعب الإٌهامً  San Erick"(3)"( 2017"سان إٌرٌن" )وعرفها   

الحٌاتٌة المختلفة من خلال تفاعل مجموعة من الأطفال مع بعضهم البعض تعبر عن الموالف 

 علمة .تحت ملاحظة الم

 

 . 23" دار العالم العربً ، الماهرة ،ص ممدمة فً مسرح ودراما الطفل"  (: 0292كمال الدٌن حسٌن ) (0) 
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(0 )
المجموعة  " التفكٌر الإبتكاري والإبداعً طرٌمن إلى التمٌز والنجاح"(: 0290مدحت محمد أبو النصر )

 . 903العربٌة للتدرٌب والنشر، الماهرة ، ص 

Egitsel Boyutlan  –: " Egi timed Yaratici Drama " Yaratici Drama San Erick (2017) 
(3) 

ayainian, A nkara,81,p 135 .Omer Adiguze " Natural Y Geditor," 

 أهمٌة الدراما الإبداعٌة للأطفال :

لم حٌث تلعب تعتبر أنشطة الدراما الإبداعٌة من أهم الأنشطة الرئٌسٌة فً عملٌة التعلٌم والتع 

دور هام وفعال فً تطوٌر الجوانب النفسٌة والمعرفٌة والعاطفٌة للطفل كما أنها تساعد الطفل فً 

زٌادة ثمته بنفسه وتزٌد من لدرته على حل المشكلات التً ٌتعرض لها لما تتٌحه من فرصة فً 

 إطلاق العنان له ولخٌاله .

أن هنان مكاسب  Chee Hoo Lum" fhk ikh; (1) "( 2019" تشً لهام")ولد أوضحت   

 حمٌمة للطفل من خلال ممارسته للنشطة الدرامٌة فً مرحلة الطفولة ومن اهم هذه الحمائك :

زٌادة الثمة بالنفس لدى الطفل وإعطاءه الرصة فً افعتماد على ذاته والتعبٌر عن نفسه  -

 بحرٌة دون لٌود او توجٌه .

 مل كفرٌك واحد مترابط .نشر روح التعاون بٌنه وبٌن اصدلائه والع -

 تساعد على تنمٌة المٌم الإجتماعٌة . -

 تساعد الطفل فً التنفٌس عن المشاعر السلبٌة التً ٌشعر بها . -

 تساعد على خلك روح الفة والمحبة بٌن الأطفال . -

ودراسة " نجلاء فتحً  (0)(0204" إٌمان سمٌح ")كما اشارت دراسة كلا من    

على تحسٌن لدرة  ى أهمٌة الدراما الإبداعٌة للأطفال حٌث تساعدوالاتً أكدن عل (3)(0206")

وسلوكٌاتهم والتحكم فً المشكلات التً ٌتعرضون لها وكٌفٌة فعالاتهم الطفال على ضبط إن

التعامل معها ومساعدتهم فً تجنب إستخدام سلون التنمر فٌما بٌنهم وما ٌحتوٌه هذا السلون من 

 تنمر لفظً وجسدي وغٌره .

أن الدراما الإبداعٌة عنصر هام من عناصر بناء شخصٌة  وفً ضوء ما سبك ترى الباحثة   

الطفل والتً تلعب دور هام فً تفرٌغ الطفل للطالات السلبٌة التً ٌتعرض لها كم انها لها دور 

هام فً مساعدة الأطفال على إكتساب الكثٌر من المفاهٌم والسلكوٌات الإٌجابٌة التً تزٌد من ثمة 

طفل بذاته والتً تساعده على إشباع إحتٌاجاته النفسٌة والإجتماعٌة كما أنها ٌمكن ان تساعد ال

 المائمٌن على العملٌة التعلٌمٌة فً تعدٌل سلون الأطفال .
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): " Musings about creative movement: coming to terms with Chee Hoo Lum (2019
(1) 

rch in Drama Education, volume 19,issue Resea ",music, movement and drama

2,p.77-80 . 

(0 )
جتماعٌة إلى الدراما فً تنمٌة المهارات الإ(:" فاعلٌة برنامج تدرٌبً مستند 0292إٌمان سمٌح البواعنة )

،رسالة ماجستٌر ،كلٌة التربٌة ،جامعة الٌرمون ، الأردن  لدى الأطفال ذوي الإعالة العملٌة فً محافظة إربد

 .  55،ص 

(3 )
:" فاعلٌة برنامج أنشطة إثرائٌة فً تنمٌة الوعً السٌاحً لدى الأطفال ( 0294نجلاء فتحً أحمد )

( كلٌة رٌاض الأطفال ، جاعة الإسكندرٌة ، ص 1( مجلد )01مجلة الطفولة والتربٌة ، العدد) المعولٌن عملٌا "

93-95 . 

  Bullying: مفهوم التنمر المبحث الثانً 

فهذه الظاهرة من المظاهر السلوكٌة السلبٌة التً تإثر على حٌاة الطفل وحٌاة أسرته ٌعد التنمر   

تلعب دورا هاما فً تشكٌل شخصٌة الطفل المستمبلٌة ،فالطفل سواء المتنمر أو المتنمر علٌه 

وشخصٌة ضعٌفة مذبذبة لا ٌستفٌد منها المجتمع ولا أسرته ٌخرج للمجتمع بشخصٌة غٌر سوٌة 

بتدائٌة أو الإعدادٌة رة بالإنتشار فً المدارس سواء الإولا الطفل نفسه ،فمد إتسمت هذه الظاه

والثانوٌة فمد وصلت للأطفال داخل الروضة فمد أصبح الطفل فً الروضة ٌتنمر على زملائه 

من أشكاله أو أشكال التنمر كلها سواء لفظً أو جسدي او وٌتنمر علٌه ، ولد ٌؤخذ التنمر شكل 

 إلكترونً وغٌرها .

ولد ظهر التنمر لدى الأطفال فً المجتمعات الكبٌرة المتمدمة منذ زمن بعٌد ولد لوحظ بؤن هذا   

السلون بدأ مع الأطفال فً هذه المجتمعات فً سن مبكر جدا ،فهو سلون مكتسب من البٌئة التً 

طفل وفٌه ٌمارس الطفل الموي سلون الأذى النفسً والبدنً على الطفل الألل منه ٌعٌش فٌها ال

 فً الموة ولد ٌتضمن هذا الإٌذاء إٌذاء لفظً وجسدي وإذلال بشكل عام .

ولد أشارت الكثٌر من الدراسات حول دور التنمر وأثره على شخصٌة الأطفال ومن هذه   

 (0)(0200أمٌمة عبد العزٌز ) ودراسة (0)(0202لة سناوي )اهالدراسات دراسة كلا من 

فمد إتفموا جمٌعا  Boulton " (2015)(4) "ودراسة  Smith & et al" (2013)(3)"ودراسة 

على أن ظاهرة التنمر ظاهرة أصبحت منتشرة بشكل كبٌر داخل الروضات والمدارس سواء بٌن 

الأطفال الصغار أو المراهمٌن ،حٌث أنتشر العنف والعدوان والرغبة فً التعذٌب بٌن الأطفال 
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ظً أو الجسدي أو كذلن الإستمتاع بإهانة الأخرٌن والتملٌل من شؤنهم سواء بلإستخدام التنمر اللف

 حتى الجنسً فً بعض الأولات .

بؤن التنمر من الظاهرات السلوكٌة التً تلعب دورا هاما فً تمدم المجتمع فإذا وترى الباحثة    

إنتشر التنمر بٌن الأطفال والمراهمٌن ولم ٌتم السٌطرة علٌه ووضع حلول وأسس لعلاج هذه 

تمع برمته فمجتمع متنمر ٌعنً مجتمع ضعٌف الظاهرة فمد تكون أساس من أساسٌات هدم المج

غٌر لادر على مواكبة العصر من تمدم ورلً وبالتالً ٌكون أفراد هذا المجتمع غٌر أسوٌاء 

صحٌا ونفسٌا وإجتماعٌا وبالتالً لا ٌستطٌع المجتمع السٌر على خطى التمدم كبالً المجتمعات 

تربوي فً البحث المستمر حول وضع الخرى المتمدمة ، ومن هنا ٌاتً دور البحث العلمً ال

 حلول لهذه الظاهرة وكٌفٌة السٌطرة علٌها والحد منها .

 

 (0 )
" بعض المتغٌرات النفسٌة لدى ضحاٌا التنمر المدرسً فً المرحلة (: 0292هالة سناوي إسماعٌل )

 .922 -915(ص 0( العدد)94مجلة دراسات تربوٌة وإجتماعٌة ،المجلد )الإبتدائٌة " 

(0 )
" فعالٌة برنامج إرشادي فً تعدٌل سلون المشاغبة لدى عٌنة من الأطفال (: 0290أمٌمة عبد العزٌز سالم)

 . 903، رسالة دكتوراه غٌر منشورة، كلٌة التربٌة ،جامعة بنها ، ص "

):" Interventions to reduce school Smith, P. Ananiadou, K. &Cowie,H.(2013
) 3(

ournal of Psychiatry, Vol.(48), No (9) .                                                 Canadian j bullying" 

" School peer counseling for bullying services as a source of Baulton M.(2015):  
)4(

e , British journal of guidancsupport  " A study with secondary school pupilssocial 

and counseling , Vol. (48),No.(9).   

 تعرٌف التنمر :

" أشار عبد الرحمن سلٌمان لمد إتفك العدٌد من الباحثٌن حول وضع تعرٌف للتنمر فمد   

مستؤسد على شخص أضعف منه ،  بؤن التنمر هو " هجوم من شخص (0)(0202والببلاوي " )

 معاناة الضحٌة ولد ٌسبب للضحٌة بعض الآلام . لدٌه تلذذ بمشاهدة

بؤنه " سلون سلبً ممصود ٌتصف بالإستمرارٌة من  (0)(0206مجدي الدسولً")كما عرفه "  

  المتنمر لإلحاق الأذي بالضحٌة والإستمتاع بضعف وخوف الضحٌة .

 : بؤنه (4)(0202)شمٌر محمود زٌنب هتعرفكما   
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 ٌنتج أخرى مجموعة أو فرد تجاه مجموعة أو فرد من الأذى إٌماع إلى ٌهدف , مسبما كاسلو" 

  . "  والضحٌة التنمر هما عنصرٌن وٌتضمن الإجتماعً أو النفسً أو الجسدي الإٌزاء عنه

وفً ضوء ما سبك من تعرٌفات للتنمر ترى الباحثة إتفاق بٌن التعرٌفات السابمة فً كون التنمر   

سلون عدوانً ٌلحك الأذى بالطفل المتنمر علٌه ٌسعى به صاحب هذا السلون بالهجوم على 

 الضحٌة بشكل مستمر ومتكرر ولد ٌكون الأذى الملحك بالضحٌة أذى بدنً أو نفسً أو لفظً .

 وضعت الباحثة تعرٌفا إجرائٌا للتنمر على أنه :ولد   

 مجموعة أو شخص لإذاء هدفوٌ ًالعدوان ل من أشكال السلونشك وٌؤخذ متكرر سلون هو" 

 او المٌمة وعدم بالنمص إحساسهم مع شؤنهم من والتملٌل علٌهم السٌطرة بغرض الأشخاص من

 نفسه المتنمر على أو علٌها التنمر ٌتم التً الضحٌة على سواء خطٌر أثر له السلون وهذا الفائدة

 . ة "والعٌ وغٌر مزٌفة ونفسٌة إجتماعٌة مكاسب تحمٌك المتنمر خلاله من ٌحاول لأنه

 

 (1 )
(:" الآباء والعدوانٌة لدى الأبناء العادٌٌن وذوي الإحتٌاجات 0292عبد الرحمن سلٌمان، إٌهاب الببلاوي)

 . 11،دار الزهراء ، الرٌاض ، ص  الخاصة"

(0 )
 . 1(:" ممٌاس السلون التنمري للأطفال والمراهمٌن" مكتبة الأنجلو المصرٌة ، ص 0294مجدي الدسولً )

 .  04مكتبة الأنجلو المصرٌة ، ص  " بطارٌة تشخٌص التنمر "(: 0291زٌنب محمود الشمٌري ) (3)

  Types Of Bullyingأنواع التنمر : 

فً الكثٌر من الأبحاث التربوٌة والنفسٌة وتعددت أنواع التنمر فمد ذكرت هذه الأنواع  تنوعت   

وسعى الكثٌر من الباحثٌن والدراسٌن لتربٌة الطفل والمراهمة لتحدٌد أنواع التنمر المختلفة 

فمد بصورة أكثر من الأخر ، وتحدٌد أهم هذه الانواع وأكثرها تؤثٌرا على الطفل ومن منهم ٌنتشر

وكذلن  (0)(0200ومسعد أبو الدٌار ) (0)(0222منى الصراٌرة وناٌفة لطامً )كلا من أشار 

Cornell (2015)(3)   ع من انوأبؤن هنان  (4)(0202زٌنب محمود الشمٌري )وأشارت أٌضا

 : منتشرة بٌن الأطفال وأهم أشكالها الأتً التنمر

اللفظً بإستخدام أفاظ جارحة وشتائم أو ؤخذ شكل من أشكال العنف وهو ٌ : التنمر اللفظً -0

إطلاق مسمٌات وللأشخاص للإستهزاء بهم والتملٌل من شؤنهم وكذلن إطلاق الشائعات 

 الكاذبة والتشهٌر بالأشخاص للإساءة  لهم .
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وهو نوع ٌعتمد على إستخدام الموة البدنٌة من ضرب ورفص وصفع أو لد  : التنمر الجسدي -0

للضرب الموي لتملٌل من شؤنه وٌكون هذا أمام مجموعة من ٌتعرض الطفل المتنمر 

  الأصدلاء أو بمفرده ولد ٌصل حد الضرب للسحل على الأرض .

وٌعتمد هذا النوع من التنمر على لإلصاء الطفل المتنمر علٌه من  : التنمر الإجتماعً -3

دلاء المشاركة فً النشطة أو اللعب مع أصدلائه وكذلن نشر شائعات علٌه ورفض الأص

 صدالته والتمرب إلٌه .

نتشار التمدم التكنولوجً الحدٌث وتطور وسائل التواصل فمد تنوعت مع إ : التنمر الإلكترونً -4

أسالٌب وانواع الترهٌب بإستخدام هذه الوسائل الحدٌثة فً التنمر على الأخرٌن وهذا ما سمً 

ن خلال إرسال رسائل تهدٌد بالتنمر الإلكترونً إذ ٌتخد المتنمر أسلوب التهدٌد والتخوٌف م

عبر الهواتف المحمولة وعبر الحساب الشخصً الفٌس بون وإنستجرام وغٌرها ب او ترهٌ

أو نشر صور إستهزاء وسخرٌة للشخص المتنمر علٌه عن طرٌك وسائل التواصل 

 الإجتماعً .

بالسلب  ر على الشخصبؤن التنمر فً أي شكل وبؤي صورة فهو سلون ٌإثترى الباحثة وبذلن   

بالضرر على الشخص  ه أثر سًء على الضحٌة وهو الشخص المتنمر علٌه وٌعودوٌكون ل

المتنمر ذاته لأن التنمر بؤي شكل هو ظاهرة تإثر على المجتمع كلٌا ولد تملل من تمدم هذا 

لن والمجتمع لانه سوف ٌكون سبب فً إخراج أجٌال غٌر متزنة ومذبذبة وغٌر واثمة من أنفسها 

كما ان التنمر هو أذى فً حد ذاته وهذا الاذى ٌتكرر من المتنمر على  ءًلمجتمع بشتفٌد ا

 الضحٌة تاركا أثار سلبٌة لد تمتدد لسنوات وسنوات .

 

 (0 )
دار المسٌرة للنشر والتوزٌع ، عمان ، الأردن :" الطفل المتنمر " (0221منى الصراٌرة ، ناٌفة لطامً )

 . 922- 913،ص 

(0 )
مكتبة الكوٌت الوطنٌة ،الكوٌت ص  سٌكولوجٌة التنمر بٌن النظرٌة والتطبٌك "(:" 0299دٌار )مسعد أبو ال

113-114 . 

):" Authoritative School Climate Survey and School Climate Cornell, D.(2015
(3) 

50 .-Curry School of Education, University of Virginia, pp.49 Bullying Surevey" 

(3 )
 .93- 92مكتبة الأنجلو المصرٌة ، الماهرة ص" بطارٌة تشخٌص التنمر " (:0291زٌنب محمود الشمٌري )
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 : إجراءات البحث

 : أولا / منهج البحث

 فً إجرائه لملائمته مثل هذا النوع من الأبحاث . شبه التجرٌبًتبنت الدراسة الحالٌة المنهج    

 :ثانٌا / عٌنة البحث

( طفل وطفلة من مدرسة أنجلو أمرٌكان التابعة إدارة 42عمدٌة من الأطفال )تم إختٌار عٌنة   

 أكتوبر التعلٌمٌة ) محافظة الجٌزة ( نظرا لعمل الباحثة مدرسة بالمدرسة .

 :ات البحثثالثا / أدو

 ولد إستعانت الباحثة بالأدوات الأتٌة :  

 ممٌاس مصور لسلوكٌات التنمر وأنواعه                                ) إعداد الباحثة (  -0

لامت الباحثة بإعداد الممٌاس المصور لمٌاس سلون التنمر لدى طفل الروضة من خلال بعض   

أنشطة الدراما الإبداعٌة لمعرفة نجاح أنشطة البرنامج الممدم لطفل الروضة من خلال المٌاسٌن 

 المبلً والبعدي لأطفال العٌنة .

 طرٌمة تصحٌح الممٌاس :

( 1تصحٌح كل بعد على حدة،وٌحصل الطفل على )ثلاث () ٌتكون الممٌاس من أربعة أبعاد ٌتم  

درجات عن كل مولف من موالف الممٌاس التً تكون لرٌبة من سلون التنمر ، أما إذا تردد عن 

( درجة ،وٌؤخذ 0إختٌار الصورة المعبرة عن مولف وسلون التنمر ٌؤخذ الطفل )إثنٌن()

 التنمر . ( درجة عن إختٌاره المولف البعٌد عن سلون9)واحد()

 

 تعلٌمات الممٌاس :

 ٌطبك الممٌاس بصورة فردٌة لكل طفل . -9

تسؤل الباحثة السإال بصورة مبسطة ومسموعة وتعٌده اكثر من مرة إذا إحتاج الطفل  -0

 لذلن ،دون الإٌحاء بافجابة الصحٌحة أثناء السإال .

 ٌتم تسجٌل إجابة الطفل مباشرة فً جدول مخصص لذلن من إعداد الباحثة . -1

 ط الممٌاس :ضب

 الثبات . -0لصدق                      ا -9تم ضبط الممٌاس عن طرٌك :               

 الصدق :  -0

 لحساب صدق الممٌاس لامت الباحثة بإٌجاد :
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 صدق المحكمٌن : - أ

لامتتتتت الباحثتتتتة بعتتتترض الممٌتتتتاس علتتتتى عتتتتدد متتتتن الخبتتتتراء المتخصصتتتتٌن فتتتتى المجتتتتالات    

التربوٌتتتة و النفستتتٌة ، و لتتتد اتفتتتك الخبتتتراء علتتتى صتتتلاحٌة العبتتتارات و بتتتدائل الاجابتتتة للغتتترض 

ممتتتتا ٌشتتتتٌر التتتتى 9.22&  2.12المطلتتتتوب ، و تراوحتتتتت معتتتتاملات الصتتتتدق للمحكمتتتتٌن بتتتتٌن 

 . Lawshe(0)"  صدق العبارات و ذلن استخدام معادلة "لوش

 الصدق العاملً : - ب

لامتتتت الباحثتتتة بتتتاجراء التحلٌتتتل العتتتاملً الاستكشتتتافى للممٌتتتاس بتحلٌتتتل المكونتتتات الأساستتتٌة 

طفتتتلا ، و أستتتفرت نتتتتائج التحلٌتتتل العتتتاملً عتتتن  902بطرٌمتتتة هتتتوتلنج علتتتى عٌنتتتة لوامهتتتا 

وجتتتود أربعتتتة عوامتتتل  الجتتتذر الكتتتامن لهتتتا أكبتتتر متتتن الواحتتتد الصتتتحٌح علتتتى محتتتن كتتتاٌزر 

ب ثتتتتم لامتتتتت الباح  Varimaxثتتتتة بتتتتتدوٌر المحتتتتاور بطرٌمتتتتة فتتتتارٌمكس فهتتتتى دالتتتتة إحصتتتتائٌا

 العوامل بعد التدوٌر.  هالتشبعات الخاصة بهذ (9،0،1،2وتوضح جداول )

 التذبعات الخاصة بالعامل الأول (1جدول )
 جدديالتشسر ال

 التذبعات العبارة رقم العبارة

 0.77 له بتمعب مع أصحابك حتتعامل معاىم إزاي ؟ 1
 0.72 من أصحابك ضربك ؟ أزاي حتتررف له حد 2
 0.71 له شهفت حد من أصحابك بيزرب حتتررف إزاي ؟ 3
 0.69 له شهفت أتشين من زمايمك بيتخانقها حتعسل أية ؟ 4
 0.69 أيو الدمهك السشتذر بين أصحابك بيمعبها مع بعض إزاي ؟ 5
 0.61 مدرستك في الفرل بتتعامل معاكم أزاي ؟ 6
 0.59 مختمفة عشك حتتررف معاه ازاي ؟له ليك صديق بذرتو  7
 0.52 له شهفت زميل ليك لابس نظارة وبيتم ضربو وأخذ نظارتو حتعسل أيو ؟ 8
 0.46 حتعسل أيو له ليك صديق من ذوي اليسم ؟ 9

 0.39 له ليك صديق تخين حتتررف معاه إزاي ؟ 11
 %1338 ندبة التباين
 5352 الجذر الكامن

هبععععععة الششععععععل ل شذععععععر القياااااااس الشفدااااااي الشظريااااااة والتظبيااااااق   (:"2008الععععععر س )سعععععععد   ععععععد ( 1)
 . 5والتوزيع ، ط
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( أن جسيعععععع التذعععععبعات يالعععععة   رعععععامياا  شععععع  ان  يسعععععة  عععععل مش عععععا أ  عععععر 1يتزعععععج مععععع  جعععععدول )
   ى محك جش فوري. 0.30م  

 (2جدول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الثانى

  فظيالتشسر ال
التذبعا العبارة رقم العبارة

 ت

 0.81 لسا أصحابك بيمعبها معاك بيعسمها أيو ؟ 11
 0.69 إخهاتك بيتعاممها معاك في البيت إزاي ؟ 12
 0.68 ماما بتتعامل معاك إزاي ؟ 13
 0.64 معاممة بابا ليك شكميا ايو ؟ 14
 0.58 السدرسة في الفرل لسا حد بيتكمم ويتشاقش معاىا بتتررف إزاي ؟ 15
 0.57 اتريق عميك وأىانك بكمسة بتعسل أيو ؟ له حد كبير 16
 0.48 له أخهاتك أتريقها عميك وأىانهك بكمسة حتعسل أيو ؟ ولا ؟ 17
 0.47 له السدرسة بتاعتك شخظت فيك وزعقتمك بكلام جارح حتعسل ايو؟ ولا 18
له جدك أو جدتك سسعتو بيتكمم عميك كلام يزايقك عمذان يشرحهك حتفسو  19

 0.46 أيو ؟إزاي وحتعسل 
 0.46 أصحابك المي أكبر مشك بيتعاممها معاك أزاي ؟ 21

11373 ندبة التباين
% 

 4329 الجذر الكامن

( أن جسيعععععع التذعععععبعات يالعععععة   رعععععامياا  شععععع  ان  يسعععععة  عععععل مش عععععا أ  عععععر 2يتزعععععج مععععع  جعععععدول )
   ى محك جش فوري. 0.30م  
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 (1جدول )

 التشبعات الخاصة بالعامل الثالث 

 جتماعًالإتنمر ال 

 

 التشبعات العبارة رلم العبارة

 2.64 لما بتٌجً تطلب طلب بتطلبه إزاي ؟ 00

 2.52 ماما أو بابا بٌتعاملوا معان فً البٌت أزاي ؟ 00

 2.50 لراٌبن فً العٌلة وجدن وجدتن بٌتعاملوا معان إزاي ؟ 03

 2.52 علالة بابا وماما فً البٌت شكلها أٌه ؟ 04

 2.42 وحشة فً الإمتحان بابا وماما بٌعملوا معان أٌة؟لو جبت درجة  05

 2.32 أسرتن بتتعامل معان إزاي ؟ 06

 2.32 بابا بٌتعامل معان ازاي فً كل الأماكن ؟ 02

 2.36 أخواتن بٌتعاملوا معان أزاي ؟ 02

 2.35 ماما بتتعامل معان إزاي ؟ 02

 2.30 بابا بٌعامل ماما أزاي فً البٌت أو بره البٌت ؟ 32

  %2.2 نسبة التباٌن

 3.50 الجذر الكامن

ب حٌتتتث لٌمتتتة كتتتل منهتتتا أكبتتتر متتتن 1ٌتضتتتح متتتن جتتتدول ) ( أن جمٌتتتع التشتتتبعات دالتتتة إحصتتتائٌا

 على محن جٌلفورد. 2.12
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 (2جدول )

 التشبعات الخاصة بالعامل الرابع 

 لكترونًالإتنمر ال

رلم 

 العبارة

 التشبعات العبارة

 2.22 وإزاي ؟بتحب تضٌع ولتن فً أٌه  30

 2.23 تعمل أٌة لو سمعت حد بٌزعك لزمٌله فً التلٌفون أو بٌكلمه وحش ؟ 30

 2.22 حتتصرف إزاي لو حد أترٌك على زمٌل لٌن من ذوي الإعالة على الفٌس أو الواتس ؟ 33

حتعمل أٌة لو حد من أصحابن صور زمٌل لٌكم تخٌن شوٌة ونزل صورته على جروب  34
 علٌه ولاله ٌا دبدوبة أو ٌا تخٌن ؟الواتس واترٌك 

2.52 

لو مجموعة من أصحابن حبوا ٌصوروا حد تانً صورة وٌترٌموا علٌه حتشترن معاهم ولا  35
 حتمول للمس بتاعتن وتمنعهم ؟

2.43 

 2.32 تحب تستخدم الموباٌل بتاعن إزاي ؟ 36

 2.32 إزاي؟لو بتحب تلعب مع أصحابن تحب تلعب معاهم إزاي وتمضوا ولتكم  32

لو شوفت لنفسن صوره على السوشٌال مٌدٌا فٌها ترٌمة من أصحابن حتعمل ؟ أٌة حتعٌط  32
 وتاخد جنب ولا ؟

2.33 

لو حد من أصحابن طلب منن تكلم زمٌل لٌن على الموباٌل بطرٌمة وحشة وتضاٌمه حتعمل  32
 كدة ولا حترفض ؟

2.33 

 2.30 ؟جمٌلة وٌنزلوها على الفٌس ولا وحشة؟بابا وماما بٌصورون صور شكلها أٌه  42

  %2.2 نسبة التباٌن

 3.06 الجذر الكامن

ب حٌتتتث لٌمتتتة كتتتل منهتتتا أكبتتتر متتتن 2ٌتضتتتح متتتن جتتتدول ) ( أن جمٌتتتع التشتتتبعات دالتتتة إحصتتتائٌا

 على محن جٌلفورد. 2.12

وٌتضحححح محححن الجحححداول السحححابمة بحححأن تشحححبعات كحححل عامحححل محححن العوامحححل الأربعحححة للممٌحححاس ) 

العامحححل الثالحححث تنمحححر إجتمحححاعً  –العامحححل الثحححانً تنمحححر لفظحححً  –العامحححل الأول تنمحححر جسحححدي 

 2.32العامحححل الرابحححع تنمحححر إلكترونحححً ( دالحححة إحصحححائٌا حٌحححث لٌمحححة كحححل البنحححود أكبحححر محححن  –

 على محن جٌلفورد .

 : لممٌاس اثبات  -0
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الفتتتا كرونبتتتات و التجزئتتتة النصتتتفٌة  لامتتتت الباحثتتتة بإٌجتتتاد معتتتاملات الثبتتتات للممٌتتتاس بطرٌمتتتتى

 طفلاب، كما ٌتضح فٌما ٌلى: 902على عٌنة لوامها 

 معاملات الثبات بطرٌمة الفا كرونباخ - أ
 902الفتتتتا كرونبتتتتات علتتتتى عٌنتتتتة لوامهتتتتا  لامتتتتت الباحثتتتتة بإٌجتتتتاد معتتتتاملات الثبتتتتات بطرٌمتتتتة

 (3ا ٌتضح فً جدول )طفلاب،كم

 (5) جدول

 الروضة طفل لدى التنمر لممٌاس الثبات معاملات

 كرونبات الفا بطرٌمة

 الثبات معاملات الأبعاد

 28.0 جسدي تنمر
 28.0 لفظً تنمر
 28.0 إجتماعً تنمر
 28.0 إلكترونً تنمر

 28.0 الكلٌة الدرجة

 .الممٌاس ثبات على ٌدل مما مرتفعة الثبات معاملات لٌم أن( 5) جدول من ٌتضح

 النصفٌة التجزئة بطرٌمة الثبات معاملات -0
 021 لوامهتتتتا عٌنتتتتة علتتتتى النصتتتتفٌة التجزئتتتتة بطرٌمتتتتة الثبتتتتات معتتتتاملات بإٌجتتتتاد الباحثتتتتة لامتتتتت

 (6) جدول فً ٌتضح طفلاب،كما

 (6) جدول

 الطفل لدى التنمر لممٌاس الثبات معاملات

 النصفٌة التجزئة بطرٌمة

 الثبات معاملات الأبعاد

 28.0 جسدي تنمر
 28.0 لفظً تنمر
 28.0 إجتماعً تنمر
 28.0 إلكترونً تنمر

 28.0 الكلٌة الدرجة

 .الممٌاس ثبات على ٌدل مما مرتفعة الثبات معاملات لٌم أن( 6) جدول من ٌتضح

 
 وفٌما ٌلً عرض لبعض موالف الممٌاس :

 ( خاص بالتنمر جسدي :4مولف ) -
 زماٌلن بٌتخانموا حتعمل أٌة ؟لو شوفت أتنٌن من 
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 ) أ (                                                                                       ) ب ( 

 
 انا ملٌش دعوة ٌتخانموا براحتهم حتبعد وتمول وا .                         حتولفهم وتمنعهم ٌتخانم

 

 (4الأطفال المرتبطة بالتنمر.       إعداد الباحثة )ملحك حظة سلوكٌات بطالة ملا -0

متتتتن ختتتتلال الإطتتتتلاع علتتتتى المراجتتتتع الستتتتابمة ،والدراستتتتات الستتتتابمة ،وممابلتتتتة عتتتتدد متتتتن 
مهتتتتتات ،ومتتتتتدٌرات الروضتتتتتات ،وملاحظتتتتتة الأطفتتتتتال ،لامتتتتتت معلمتتتتتات الروضتتتتتة ،والأ

دة ( مفتتتتتر22الباحثتتتتتة بإعتتتتتداد وتصتتتتتمٌم هتتتتتذه البطالتتتتتة ،والتتتتتتً بلتتتتتغ عتتتتتدد مفرداتهتتتتتا )
 وإستهدفت هذه البطالة التعرف على الأتً :

 أشكال سلون الأطفال سواء كانوا متنمرٌن أو متنمر علٌهم . -

 ملاحظة المعلمات لسلون الأطفال داخل الروضة . -

 ( عبارات وهً :02وتتكون البطالة من أربعة محاور أساسٌة لسم كل محور إلى )

 ( عبارات .92الجسدي )المحور الأول سلون الطفل المرتبط بالتنمر  -

 (عبارات .92المحور الثانً سلون الأطفال المرتبط بالتنمر اللفظً ) -

 ( عبارات .92المحور الثالث سلون الأطفال المرتبط بالتنمر الإجتماعً ) -

 ( عبارات .92المحور الرابع سلون الأطفال المرتبط بالتنمر الإلكترونً ) -

 خطوات تصمٌم البطالة :

 طالة .تحدٌد أهداف الب -9

 تحدٌد السلوكٌات المراد ملاحظاتها . -0

عتتتترض البطالتتتتة علتتتتى مجموعتتتتة متتتتن الخبتتتتراء والمحكمتتتتٌن، للتعتتتترف علتتتتى متتتتدى  -1
 كفاءتها فً تحدٌد سلوكٌات التنمر عند أطفال الروضة .

 حساب صدق البطالة . -2

 حساب ثبات البطالة . -3

 تصحٌح بطالة الملاحظة :

 التمدٌر المتبع ) نعم / لا ( .تمدٌر سلوكٌات الأطفال أثناء الملاحظة على  -

 ) نعم ( تعنً تحمك السلون بدرجة . -

 ) لا ( تعنً تحمك السلون بدرجة . -

 درجات . 92درجة وكحد ألصى  22حٌث ٌتم تمدٌر سلون الطفل كحد أدنى  -
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 تعلٌمات الملاحظة :

 ٌموم بالملاحظة الباحثة ومعلمتان الماعة . -

 .ملاحظة سلون الطفل دون أن ٌعرف أو ٌدري  -
الروضحححة ححححول مفهحححوم فحححً الخصحححائص السحححٌكومترٌة  لبطالحححة ملاحظحححة سحححلوكٌات الأطفحححال 

 التنمر .
 معاملات الصدق : - أ

 صدق المحكمٌن -
لتتتام الباحتتتث بعتتترض الممٌتتتاس علتتتى عتتتدد متتتن الخبتتتراء المتخصصتتتٌن فتتتى العلتتتوم التربوٌتتتة و 
النفستتتٌة و الاساستتتٌة، و لتتتد اتفتتتك الخبتتتراء علتتتى صتتتلاحٌة العبتتتارات و بتتتدائل الاجابتتتة للغتتترض 

ممتتتتا ٌشتتتتٌر التتتتى 9.22&  2.12المطلتتتتوب ، و تراوحتتتتت معتتتتاملات الصتتتتدق للمحكمتتتتٌن بتتتتٌن 
 .Lawshe (0 )ة "لوش " صدق العبارات و ذلن استخدام معادل

 الصدق التلازمى -
لامتتتتتت الباحثتتتتتة باٌجتتتتتاد معتتتتتاملات الصتتتتتدق لبطالتتتتتة ملاحظتتتتتة التنمتتتتتر باٌجتتتتتاد معتتتتتاملات    

الارتبتتتاط بتتتٌن بطالتتتة ملاحظتتتة التنمتتتر و ممٌتتتاس التنمتتتر ) اعتتتداد الباحثتتتة( كمحتتتن ختتتتارجى 
 (99طفلاب كما ٌتضح فى جدول )  12على عٌنة لوامها 

 (99جدول )

 الصدق لبطالة ملاحظة التنمرمعاملات 

 معاملات الصدق الأبعاد

 2.22 تنمر جسدي

 2.22 تنمر لفظً

 2.20 تنمر إجتماعً

 2.22 تنمر إلكترونً

 2.22 الدرجة الكلٌة

 ( أن لٌم معاملات الصدق مرتفعة مما ٌدل على صدق البطالة. 99ٌتضح من جدول )

 .معاملات الثبات لبطالة ملاحظة سلوكٌات الأطفال فً الروضة حول مفهوم التنمر  -ب 

الفتتتتا كرونبتتتتات و التجزئتتتتة  لامتتتتت الباحثتتتتة بإٌجتتتتاد معتتتتاملات الثبتتتتات للبطالتتتتة بطرٌمتتتتتى    

 طفلاب، كما ٌتضح فٌما ٌلى: 12النصفٌة على عٌنة لوامها 

 معاملات الثبات بطرٌمة الفا كرونباخ -
 12الفتتتتا كرونبتتتتات علتتتتى عٌنتتتتة لوامهتتتتا  بإٌجتتتتاد معتتتتاملات الثبتتتتات بطرٌمتتتتة لامتتتتت الباحثتتتتة

 . (90طفلاب،كما ٌتضح فً جدول )

 
هبتتتة النٌتتتل العربٌتتتة للنشتتتر  3ط" المٌحححاس النفسحححً النظرٌحححة والتطبٌحححك "  ( :0221) ستتتعد عبتتتد التتترحمن (0)

                              . 910ص 
  



  ________الروضه__________برنامج لائم على الدراما الإبداعٌة لعلاج مشكلة التنمر لدى أطفال_________

9251 
 

 (90جدول )

 لدى طفل الروضةمعاملات الثبات لبطالة ملاحظة التنمر 

 بطرٌمة الفا كرونبات

 

 معاملات الثبات الأبعاد

 2.22 تنمر جسدي
 2.22 تنمر لفظً

 2.22 تنمر إجتماعً
 2.22 تنمر إلكترونً
 2.22 الدرجة الكلٌة

 .البطالة ثبات على ٌدل مما مرتفعة الثبات معاملات لٌم أن( 02) جدول من ٌتضح

 النصفٌة التجزئة بطرٌمة الثبات معاملات -
 طفلاب  01 لوامها عٌنة على النصفٌة التجزئة بطرٌمة الثبات معاملات بإٌجاد الباحثة لامت

 (00) جدول

 الطفل لدى التنمر ملاحظة لبطالة الثبات معاملات

 النصفٌة التجزئة بطرٌمة

 معاملات الثبات الأبعاد

 2.22 تنمر جسدي
 2.20 لفظًتنمر 

 2.20 تنمر إجتماعً
 2.23 تنمر إلكترونً
 2.20 الدرجة الكلٌة

 ( أن قيم معاملات الثبات منجفعة مما يدل على ثبات البطاقة.31يحضح مه جدول )

                                                                                  التنمر لدى طفل الروضة ةمشكل علاجلالدراما الإبداعية القائم  البرنامح -3

  (5إعداد الباحثة )ملحق 

والحوووت جحى ووواص مووو    وووا   الدماميوووة ااعداعيوووة طة هوووب عبوووامج عوووه مامبعوووة موووه ا و ووو

 ةم ووو ل عووولا سوووىبات ع ووون   6-5ا طفوووال وقووودماجتم والحوووت جحوووناو  أعموووامهم موووا عووويه 

 الحىمن عيه أطفال النوضة.

 الأهداف التربوية للبرنامح :

لقوووود ماعووووث الباوثووووة عىوووود وضوووو  أهووووداء البنوووووام  أن ج ووووبن  ووووت ضووووب   وحياجووووات     

ا طفووووال بومهبوووواجتم و هحمووووامحتم بويووووا أن التووووداء ااجنا يووووة هووووت ا هووووداء الم وووواهة 

ولاعوود أن جحوووبا ن ععبووامات واضوومةبوممدكج ل ووت جعبوون عووه ال ووولبه الوول  يقووب  عوو  الطفوو  

 عتا مامبعة مه ال نوط وهت :

 أن جنكز على سلبه المحعلم . -

 أن و ف وباج  الحعلم . -

 أن ج بن واضمة المعىى . -

أن ج بن قاعلة للملاوظة -
(1)

 . 
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(1)
    . 62وبمس للطباعة والى ن ص  "برامح طفل ما قبل المدرسة" (:6006 عحتا  مممبك طلبة ) 

 الهدف العام للبرنامج :

ٌهتتتتدف برنتتتتامج البحتتتتث الحتتتتالً إلتتتتى الحتتتتد متتتتن مشتتتتكلات التنمتتتتر لتتتتدى طفتتتتل الروضتتتتة    

مستتتخدما لبعتتات التفكٌتتر الستتتة بؤلوانهتتا المتنوعتتة التتتً ٌهتتدف كتتل لتتون منهتتا لنتتوع معتتٌن متتن 

التفكٌتتتر وٌتتتتم إستتتتخدام هتتتذه المبعتتتات وتطبٌمهتتتا متتتن ختتتلال مجموعتتتة متتتن الأنشتتتطة المتنوعتتتة 

ع الأطفتتتال لٌتعتتترف الأطفتتتال علتتتة ظتتتاهرة التنمتتتر متتتابٌن درامتتتً وحركتتتً وفنتتتً وموستتتٌمً متتت

 وكٌفٌة علاجها والحد منها فٌما بٌنهم  .

 وٌنبثك من الهدف العام عدة أهداف كالتالً :   

 الأهداف المعرفٌة :

 أن ٌذكر الطفل أهمٌة تمبل الأخرٌن ومشاركتهم له . -

 أن ٌتعلم كٌفٌة حل مشكلاته بؤكثر من طرٌمة . -

 الأذى الجسدي الذي ٌحدث بٌنه وبٌن زملائه . أن ٌنالش ٌنالش أسباب -

 أن ٌتدرب الطفل على مساعدة زملائه فً مختلف الموالف . -

 أن ٌتعاون الطفل وٌساعد زمٌله الضعٌف . -

 أن ٌعً وٌعلم خطورة التنمر اللفظً على زملائه . -

 ان ٌتعرف على الأضرار التً ٌسببها التنمر الجسدي لزملائه . -

 التواصل والتفاعل مع زملائه . أن ٌذكر أهمٌة وضرورة -

 أن ٌكتسب مهارة التحكم فً الإنفعالات ومراعاة شعور الخرٌن . -

 أن ٌعبر عن تفكٌره بمرونه . -

 أن ٌكتسب مهارة تنوع التفكٌر فً المشكلات التً تواجهه . -

 أن ٌكون لادر على حل المشكلات بؤستخدام طرق التفكٌر الجدٌدة . -
 الاهداف المهارٌة :

 عن إحترامه لزملائه . أن ٌعبر  -

 أن ٌنفذ المطلوب منه بجدٌة وإتمان ، -

 أن ٌعٌد تفكٌره فً المشاكل والموالف التً ٌتعرض لها . -

أن ٌستتتتخدم حلتتتول متنوعتتتة ومتعتتتددة لحتتتل مشتتتكلاته لتمبتتتل نفستتته والختتترٌن أثنتتتاء الموالتتتف  -
 التً ٌتعرضون لها .

 أن ٌتمبل التوجٌه والإرشاد . -

 لروضة .أن ٌفسر أسباب التنمر فً ا -

 أن ٌرسم وٌلون الأنشطة المصاحبة لأنشطة البرنامج . -

 أن ٌسعى للتواصل مع أصحابه المختلفٌن عنه فً اللون والشكل والجنسٌة . -
 الأهداف الوجدانٌة :

 أن ٌشعر بمحبة الأخرٌن له وإهتمامهم . -

 أن ٌحب الأنشطة الممدمة له بكل أنواعها . -
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 أن ٌشعر بإهمٌة ثمته بنفسه . -

 بؤهمٌة الأسرة وأهمٌة الإنتماء لها . أن ٌشعر -

 أن ٌشعر بالحب والسعادة بمشاركة أصحابه للعمل سوٌا . -

 أن ٌستمتع بالعمل والمشاركة مع زملائه فً الأنشطة الممدمة . -

 أن ٌحب الأنشطة بما تحتوٌه من موالف مختلفة . -

 أن ٌشعر بعدم الخوف والملك من مشاركته لأصدلائه . -

 الصدالة وأهمٌتها .أن ٌشعر بمٌمة  -

 أن ٌشعر بالإمتنان لزملائه بمساعدتهم له . -
 أن ٌعرف جٌدا أهمٌة النظام داخل الروضة

 منالشة وتفسٌر النتائج :

 الإجابة على تساإلات البحث :

 ما هً الأنشطة الدرامٌة التً سٌتم استخدامها ؟ -

 ؟ما هو التنمر الذي سٌتم علاجه  -

 عدة عوامل : وٌمكن تفسٌر هذه النتائج فً ضوء

والتً إتسمت ، طبٌعة موضوعات الأنشطة الدرامٌة الممدمة للأطفال ) عٌنة البحث ( -9

طفال داء وإحتواءها على موضوعات لرٌبة من فكر الأبالبساطة والتلمائٌة والحرٌة فً الأ

 والموالف التً ٌعشونها فً الروضة ٌومٌا .

التنمر  لمساعدة الأطفال على فهم أنواعمر نواع التننشطة الدرامٌة على تنوع لأإحتواء الأ -0

 وتؤثٌر كل نوع على نفسٌة الطفل الضحٌة ) المتنمر علٌه ( .

تمدم موضوعات البرنامج من أفكار وموالف حٌاتٌة ٌمر بها الأطفال سواء فً الروضة أو   

خارجها وتعتمد هذه الأنشطة على أفكار ولصص تعتمد على الإرتجال وتوجٌه من المعلمة كونها 

 المائد الذي ٌستمعون لأوامره بحب وتعاون مع بعضهم البعض .

ح طرٌمة تمدٌم البرنامج وأن الأنشطة التً ٌحتوٌها تسٌر جمٌع هذه العوامل تإكد على على نجا  

فً الإتجاه الصحٌح المخطط له ،وكذلن تإكد على سلامة التفسٌر العلمً لنتائج الدراسة الحالٌة ، 

المرجو من إستخدام برنامج لائم وفً النهاٌة تشٌر نتائج الدراسة فً مجملها إلى تحمٌك الهدف 

 ج مشكلة التنمر لدى طفل الروضة .،على الدراما الإبداعٌة لعلا

 التحمك من صحة فروض البحث :

  حساب تجانس العٌنة : : أولا

تتؤثر لإمكانٌات الطفل ومٌوله ودوافعه بالحٌاة التً ٌعٌش فٌها والأسرة التً ٌنتمً إلٌها والبٌئة    

ٌه وما ٌحتوٌه ذلن التً تحٌط به وٌتؤثر بها وبدمٌع جوانبها ، فالطفل ٌتؤثر بالوسط الذي ٌعٌش ف

الوسط من وسائل للتواصل الإجتماعً حدٌثة مثل الكبٌوتر والمحمول والبرامج الذي ٌحتوٌها 

 التلٌفون من واتس وفٌس بون وإنستجرام وغٌرها من موالع للتواصل الإجتماعً ، فكل هذه

ٌجعل هذه  كٌفٌة إكتسابه للمفاهٌم المختلفة مماتواصله بالأخرٌن والوسائل تإثر على كٌفٌة 

 الوسائل طرق لإنتشار التنمر بٌن الأطفال .

تجانس العٌنة من حٌث السن : حٌث أن أطفال المجموعتٌن تترواح أعمارهم فٌما بٌن الخامسة   

والسادسة ،ولامت الباحثة بالإطلاع على سجلات الأطفال الموضح بها أسمائهم وأعمارهم،وبذلن 
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ث المستوى الإلتصادي والإجتماعً والثمافً والسن وذلن تم التؤكد من أعمار المجموعتٌن من حٌ

 لبل تمدٌم أنشطة البرنامج 

 ثانٌا : التحمك من صحة الفرض الأول الذي ٌنص على :

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة وأطفال 

الممٌاس على  الدراما الإبداعٌة على لائم برنامجالمجموعة الضابطة فً المٌاس البعدي لتطبٌك 

 للأطفال لصالح المجموعة التجرٌبٌة . التنمر شكلةم لالمصور لح

الفروق بٌن  لاٌجاد ( ت ) باحثة باستخدام اختبارلامت الللتحمك من صحة ذلن الفرض ،و  

متوسطً درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة وأطفال المجموعة الضابطة فً المٌاس البعدي 

لأطفال عند ا التنمر شكلةم لالممٌاس المصور لحعلى  الدراما الإبداعٌة على لائم برنامجلتطبٌك 

 التالً : جدولالكما ٌتضح فى  

 

 (2جدول رلم )

    

من الجدول السابك متوسط درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة فً التطبٌك البعدي  ٌتضح    

للممٌاس المصور للتنمر وأنواعه من خلال أنشطة للدراما الإبداعٌة ككل عن متوسط درجات 

، وبذلن تم التحمك من صحة  المجموعة الضابطة فً التطبٌك البعدى لصالح المجموعة التجرٌبٌة

  . وض البحثالفرض الأول من فر

وتعزو الباحثة هذا لنجاح برنامج البحث الحالً فً الحد من التنمر لأطفال المجموعة التجرٌبٌة 

دون المجموعة الضابطة وتإكد هذه النتٌجة أٌضا على فمر ولصور أنشطة رٌاض الأطفال فً 

وذلن  تدرٌب الأطفال على التغلب على مشكلات التنمر فً مرحلة الروضة بؤنواعها المختلفة

حٌث أن المجموعة الضابطة التً تتعرض لبرنامج الروضة التملٌدي جاءت نتائجها غٌر دالة 

 المتغٌرات

 

 المحموعة التجرٌبٌة

 02=0ن

 الضابطةالمجموعة 

 02= 0ن

 

 ت

 

 

 

 مستوى

 الدلالة

اتجاه 

 الدلالة

 
 0ع 0م 0ع 0م

دالة عند مستوى   2.02 0.25 06.22 2.24 02.62 تنمر جسدي

2.20 

لصالح 

 التجرٌبٌة

دالة عند مستوى   2.55 0.22 05.23 2.23 02.62 تنمر لفظً

2.20 

لصالح 

 التجرٌبٌة

دالة عند مستوى   5.56 0.50 03.32 2.22 02.6 تنمر إجتماعً

2.20 

لصالح 

 التجرٌبٌة

دالة عند مستوى   2.02 0.24 04.25 0.40 00 تنمر إلكترونً

2.20 

لصالح 

 التجرٌبٌة

دالة عند مستوى   00.40 6.50 52.35 0.52 40.22 الدرجة الكلٌة

2.20 

لصالح 

 التجرٌبٌة
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إحصائٌا وعلى العكس نجد نتائج المجموعة التجرٌبٌة دالة إحصائٌا نتٌجة تعرضها لبرنامج 

الأنشطة المتنوع الخاص بالبحث الحالً ،مما ٌإكد على نجاح برنامج البحث الحالً وما ٌتضمنه 

ن أنشطة متنوعة وما تضمنه هذه الأنشطة من عناصر جذب وتشوٌك للطفل وكان لها أثر كبٌر م

فً جذب إنتباه الأطفال وتحمٌك الهدف المطلوب من البرنامج ،وهذه النتٌجة تتفك مع ما أشارت 

" إف . بارا سكٌفا ، ودراسة (0)(0203"إٌمان مصطفى حسٌن" )إلٌه دراسة كلا من 

Paraskeva"(2015)  أنالٌس هاٌتاور" ودراسة ""Annaliese 

Haghtwoer"(2019)(2)   فً تطوٌر وتمدم بعض المفاهٌم  الدراماعلى أهمٌة واللاتً أكدوا

وكذلن دورها فً علاج بعض المصور والمشكلات التً ٌتعرض لها الأطفال فً مرحلة الطفولة 

فاطمة حسن كدت دراسة كلا من ،كما أة ة او مشكلات أكادٌمٌة وتعلٌمٌسواء كانت مشكلات نفسٌ

واللاتً اكدوا جمٌعا على أهمٌة الدراما فً تمبل  (4)(0202أمنٌة أنس ) ودراسة (3)(0204)

طفل الروضة للأخر وإكسابه فن التعامل مع الأخرٌن والتغلب على مشكلات التعصب وعدم 

الرغبة إلى الذهاب للروضة ، بالإضافة إلى دورها الموي والهام فً تنمٌة العدٌد من المفاهٌم 

 للأطفال .

 
دام برنامج قائم عمى إستراتيجية القبعات الدتة لتشسية التفكير لدى (: إستخ2013 يسان مرطفى  دش )( 0)

 س.رسالة ماجدتشر، مع د الدراسات الع يا ل طفولة ،جامعة  ش  شس أطفال الروضة  
)" implementing Edward de Bono`s Six thinking Hats Annaliese  Hightower(2019(2) 

intervention for improving Reading comprehension skills for students with 
Nova southeastern University.learning Disabilities (SLD)"  

روضة وعلاقتيا بسدتهيات :  برنامج درامي لتشسية ميارات التسيز لأطفال ال( 2018أمشية أنس طاهر )( 3)
 . 50 -49،ص رسالة ي توراه ،   ية التربية ل طفولة السبكرة ، جامعة القاهرة الظسهح في ضهء نسهذج ريشهلي  

  برنامج درامي قائم عمى بعض إستراتيجيات البرمجة المغهية العربية في ( : 2014فاطسة  د  قابل ) ( 4)
 .35-33" رسالة ي توراه   ية رياض الأطفال ، جامعة القاهرة ،ص  وضةتشسية مفيهم إدارة الحياة لدى طفل الر 

 التحمك من صحة الفرض الثانً الذي ٌنص على :

المجموعة التجرٌبٌة فى  أطفالتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطى رتب درجات    

ل المصور لحالممٌاس على  امج لائم على الدراما الإبداعٌةبرنالمٌاسٌن المبلى والبعدى لتطبٌك 

لامت الباحثة  ،وللتحمك من صحة ذلن الفرض ، لصالح المٌاس البعدىللأطفال  التنمر مشكلة

 أطفالمتوسطى رتب درجات لاٌجاد  الفروق بٌن  Wilcoxon ولكوكسنباستخدام اختبار 

لائم على الدراما الإبداعٌة  برنامجالمجموعة التجرٌبٌة فى المٌاسٌن المبلى والبعدى لتطبٌك 

 التالً : جدولالكما ٌتضح فى   لأطفالعند ا التنمر ل مشكلةالممٌاس المصور لحعلى 
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 (2جدول رلم )

 المٌاس المتغٌرات

 البعدى -المبلى

متوسط  العدد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة تنمر جسدي

 الرتب الموجبة

 المتساوٌةالرتب 

 اجمالى

02 

- 

0 

02 

04 

- 

322 

- 

 

4.546 

دالة عند مستوى 

2.20 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى

 الرتب السالبة تنمر لفظً

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة

 اجمالى

02 

- 

- 

02 

04.5 

- 

426 

- 

 

4.636 

دالة عند مستوى 

2.20 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى

 الرتب السالبة تنمر إجتماعً

 الموجبة الرتب

 الرتب المتساوٌة

 اجمالى

02 

- 

0 

02 

04 

- 

322 

- 

 

4.542 

دالة عند مستوى 

2.20 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى

 الرتب السالبة تنمر إلكترونً

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة

 اجمالى

06 

0 

- 

02 

05.46 

0 

420 

4 

 

4.542 

دالة عند مستوى 

2.20 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى

 الرتب السالبة الكلٌةالدرجة 

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة

 اجمالى

02 

- 

- 

02 

04.5 

- 

426 

- 

 

4.606 

دالة عند مستوى 

2.20 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى

 

متوسطى رتب بٌن  2.29( وجود فروق دالة احصائٌا عند مستوى  0ٌتضح من جدول ) 

ئم على لا برنامجلتطبٌك المجموعة التجرٌبٌة فى المٌاسٌن المبلى والبعدى  أطفالدرجات 

لأطفال فى اتجاه المٌاس البعدى ا عند التنمر  ل مشكلةالممٌاس المصور لحعلى الدراما الإبداعٌة 

 .،وبذلن تم التحمك من صحة الفرض الثانً من فروض البحث 
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 التفسٌر الكٌفً للنتائج :

الإختبار البعدي لدى الأطفال أن إجابتهم على الممٌاس المصور نتائج د مشاهدة لد لوحظ عن  

لسلوكٌات التنمر من خلال أنشطة الدراما افبداعٌة لد كانت أكثر والعٌة وفٌجابٌة ، حٌث كان 

ٌجٌب الطفل على أسئلة الممٌاس بفهم ووعً وكان ٌعلك على سبب إختٌاره للمولف الخاص بكل 

 الممٌاس . عبارة من عبارات

فمد ترجع الباحثة الطفرة الحادثة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً المٌاس البعدي    

لصالح المجموعة التجرٌبٌة إلى تعرض أطفال المجموعة التجرٌبٌة إلى برنامج أنشطة درامٌة 

لنشطة إبداعٌة تحتوي على موالف وخبرات حٌاتٌة ٌتعرض لها الأطفال ٌومٌا ومن خلال هذه ا

غستطاع الأطفال علاج مشكلة التنمر التً ٌمرون بها مع بعضهم البعض من خلال إشتراكهم 

 بهذه الأنشطة بحرٌة وتعبٌر حر دون لٌود ، ولد لاحظت الباحثة الملاحظات التالٌة :

بجرٌة وتساعدهم تشجع الأطفال على إستخدام طالتهم وخبراتهم أن أنشطة الدراما الإبداعٌة   

ٌة الخٌال والإبداع مع لٌامهم بتبادل الادوار الجماعٌة والفردٌة وتنمٌة المدرة على الإلماء على تنم

العفوي الطبٌعً ، ولد أشارت الكثٌر من الدراسات عن دور الدراما الإبداعٌة فً تنمٌة المفاهٌم 

فكتورٌا " كدراسة الأطفال وعن الدرور الذي تلعبه فً حٌاة الطفل فً هذه المرحلة  دالمختلفة عن

"" Victoria Brown "(2017)(1)   التً أشارت لدور الدراما الإبداعٌة فً مساعدت

الطفل على إكتساب بعض المهارات مثل التعاون وحل المشكلات وبعض مهارات التفكٌر 

الإبتكاري ،وذلن لأن أنشطة الدراما الإبداعٌة بطبٌعتها لا نهاٌة لها فً تعتمد على خٌال الطفل 

 نهاٌة لا حصر لها وبذلن فً تسلعد الأطفال على إكتساب سلوكٌات جدٌدة .فتنتهً 

التً أكدت على   Olivia N Saracho" (2018)(2) " " أولٌفا سراشو "كذلن دراسة   

دور الدراما الإبداعٌة فً مساعدة الأطفال على الإرتجال والإعتماد على النفس فً اللعب حٌث 

نشطة بخٌال وحرٌة وهذا ٌعكس طرٌمتهم وبحرٌة كما ٌإدون الأإدارة الحوار بتساعد الأطفال 

مدركاتهم حول الحٌاة من خلال الرواٌة البسٌطة للموالف الدرامٌة وبذلن تنموا لدٌهم الثمة بالنفس 

 والإعتماد على الذات .

وترى الباحثة بؤن إستخدام برنامج أنشطة الدراما الإبداعٌة ساعد كثٌرا فً علاج مشكلة التنمر    

لدى الأطفال داخل الروضة مما جعلهم ٌشتركون فً بعض الأنشطة الأخرى محاولٌن البعد التام 

شتران عن إستخدام سلون التنمر فٌما بٌنهم خاصة عندما ٌسمط أو ٌتعثر أحد الأصدلاء أثناء الإ

فً العمل الجماعً حٌث ٌجري بالً الأطفال لمساعدته للنهوض مرة أخرى دون الضحن علٌه 

 أو الإستهزاء به .

 

" Drama as a valuable learning Medium in early  ):Victoria Brawn (2017 (1)

171 .-Arts Education policy Review ,Vol (118).N(3) .p 164  childhood " 

for based curriculum  –" An integrated play ivia N Saracho (2018): Ol
(2) 

, Routledge , London, p 45 . young children" 

 اتضح من تناول الباحثة لنتائج التحلٌل الإحصائً الخاص بنتائج الدراسة أنها أوضحت :

 تحسن أداء عٌنة البحث فً بعض أبعاد الممٌاس ككل .

 وٌمكن تفسٌر هذه النتائج فً ضوء عدة عوامل :  

والتً اتسمت ) عٌنة البحث ( طبٌعة موضوعات الأنشطة الدرامٌة التً لدمت للأطفال  -9

 بالبساطة ،ولرب الموضوعات الممدمة من الموالف الحٌاتٌة للأطفال .
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 تمدٌم أنشطة البرنامج بطرٌمة شٌمة واتسمت بروح الحب والتعاون بٌن الأطفال . -0

 تناسب موضوعات أنشطة البرنامج بالمرحلة العمرٌة الممدمة لها . -1

كل هذه العوامل تإكد على نجاح انشطة البرنامج فً إحتوائها لبعض أنواع التنمر وكٌفٌة تجنب 

 الأطفال إستخدام هذا السلون فً تعاملهم مع ٌعضهم البعض داخل الروضة .

 المعالجة الإحصائٌة :

 إختبار لاروش . -9
 كرونبات . -ألفامعامل  -0
 ( . ( Varimaxإختبار التحلٌل العاملً بطرٌمة فارٌمكس  -1
لدراستتتة الفتتتروق بتتتٌن متوستتتطات درجتتتات الأطفتتتال فتتتً المٌتتتاس   T- testإختبتتتار  -2

 المبلً والبعدي للمجموعتٌن .
 .  Wilcoxonإختبار  -3

 توصٌات الدراسة :

 فً ضوء نتائج الدراسة ٌوصى بالأتً :  

الممدم لعلاج مشكلة التنمر عند أطفال الروضة فً جمٌع  الإستفادة من البرنامج -9

 الروضات المصرٌة .

إعادة النظر فً الأنشطة الممدمة للأطفال بتنوعها وإحتوائها على أنشطة الدراما  -0

 الإبداعٌة بكثرة فً المناهج الممدمة للأطفال .

علٌها  ضرورة التركٌز على المشكلات السلوكٌة التً تواجه الطفال وإلماء الضوء -1

 وعلاجها بؤنشطة مشولة وجاذبة للأطفال مثل أنشطة الدراما الإبداعٌة .

هتمام بتدرٌب المعلمات على كٌفٌة إستخدام أنشطة الدراما الإبداعٌة بإعتبار المعلمة لإا -2

 فٌجب أن ٌكون المائد على درجة عالٌة من الفهم والمعرفة . هً المائد

 بحوث ممترحة :

 لٌة البحوث الأتٌة : وتمترح الدراسة الحا  

 إجراء برنامج لائم على الدراما الإبداعٌة لتنمٌة مفهوم المٌادٌة لدى طفل الروضة . -9

 إجراء برنامج لائم على العاب الدرامٌة لعلاج مشكلة الخجل لدى طفل الروضة . -0

دراسة تهدف إلى إلتراح ممرر ألعاب درامٌة لطفل الروضة لعلج بعض المشكلات  -1

 السلوكٌة .
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