
 _______تصور ممترح لظاهرة التنمر لدى طفل الروضة فً ضوء إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة_________

5241 
 

 تصور ممترح لظاهرة التنمر لدى طفل الروضة فً ضوء إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة

 

 إعداد                                                                                     
 نسرين محمد حامد  1الباحثة/                                                                             

 إشراف 

 ملخص

إلى تحدٌد ظاهرة التنمر داخل الروضة المصرٌة ووضع تصور لهذه هدفت هذه الدراسة 

الظاهرة وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة لدي بونو ،ولتحمٌك هدف الدراسة الحالٌة تم 

إجابات أولٌاء الأمور والمعلمات وإجابات إعتماد المنهج الوصفً التحلٌلً من خلال تحلٌل 

الأطفال ، وكذلن تحلٌل أنواع التنمر وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر ،وذلن للتوصل لأهم أنواع 

التنمر والكثر إنتشارا بٌن الأطفال ،وأظهرت النتائج أنتشار ظاهرة التنمر التً ٌمكن منالشتها 

 -الخضراء -البٌضاء -الزرلاء -) المبعة الحمراء بإستخدام إستراتٌجً لبعات التفكٌر الستة

 والسوداء ( .

 لبعات التفكٌر الستة . –التنمر  –تصور ممترح الكلمات الدالة : 

 ممدمة :

ٌعتبر التنمر ظاهرة بات العلم أجمع ٌشتكً منها وٌعانً من آثارها ،وٌبحث المسؤولٌن عن   

الأجٌال سبل علاج هذه الظاهرة وذلن لخطورتها على مرحلة الطفولة والعملٌة التعلٌمٌة وبنشأة 

الأجٌال الجدٌدة بشكل خاص وعلى المجتمع كله بشكل عام ،وتلمى هذه الظاهرة إهتماما كبٌرا 

من المهتمٌن بمضاٌا ومشكلات التربٌة والتعلٌم فً جٌمع أنحاء العالم ، حٌث تلعب هذه الظاهرة 

دراسة والمدرسة اسٌا ، ولد تدفع البعض لكره الدورا هاما فً تعثر الكثٌر من الطلاب در

 والتعلٌم نهائٌا .

ولذلن فمن الضروري البحث عن طرق لعلاج هذه الظاهرة والسٌطرة علٌها لتملٌل تأثٌرها    

على الطلبة والأطفال ،ومن هنا ٌأتً دور إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر والدور الذي ٌمكن أن تلعبه 

 فً كٌفٌة السٌطرة على هذه الظاهرة وكٌفٌة علاجها بتوظٌف إتراتٌجٌة لبعات التفكٌر فً الحد

 من ظاهرة التنمر بٌن الأطفال داخل الروضة .

إلى مفهوم التنمر كمشكلة سلوكٌة التً ٌجب حلها بٌن الدراسة الحالٌة مما سبك تستند    

 الأطفال وداخل الروضة .

ضرورة التعرف على ظاهرة التنمر وتأثٌرها على  الدراسات السابمةفمد اكدت العدٌد من   

ائج السلبٌة التً تتركها هذه الظاهرة على شخصٌة الأطفال حٌاة الأطفال وأخطارها والنت

باللكشف عن العدٌد من العوامل المسببة  (1)(2002نورة المحطامً" )" ،فجاءت دراسة 

                                                           
 جامعة الماهرة –بكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة  هدكتورا باحثة  5

 

 حسن  علا / د . أ
  الظفل أدب أستاذ     

 المبكر لمظفهلة التربية كمية
         القاهرة جامعة    

 بهجت أنهر محمد د /  نهرهان
 الأساسية العمهم بقسم مدرس
 المبكر لمظفهلة التربية كمية

 القاهرة جامعة
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لإنتشار التنمر بأشكاله وعن الأثار السلبٌة التً تتركها هذه الظاهرة على الجنسٌن وطرٌمة 

مؤكدة على التنمر  Storey & Slaby " ( 2008) "(2)تعاملهم مع الأخرٌن ،كما جاءت دراسة 

مشكلة سلوكٌة لها آثار ها الخطٌرة على الأطفال فعندما ٌمع الطفل ضحٌة للتنمر ٌلاحظ أنه 

والمصور فً  –الملك  –العزلة الإجتماعٌة  –ٌعانً من مشكلات كثٌرة وخطٌرة مثل ) الخوف 

 تمدٌر الذات ( .

 * باحثة دكتوراه لسم علوم أساسٌة
دراسة  (:" التنمر بٌن طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة فً مدٌنة الرٌاض "4222نورة سعد المحطامً) (1)

غٌر منشورة  ع البٌئة المدرسٌة ،رسالة ماجستٌرمسحٌة دراسة وإلتراح برامج التدخل المضاد بما ٌتناسب م

 .511،ص ،كلٌة التربٌة ،جامعة الملن سعود 

Newton : " Eyes on bulling what can you do? ,R.(2008): torey, K.& SlabyS
 (2)

Education Development center .  

 ونستخلص مما سبك إلى :

أن التنمر ظاهرة ذات مؤشر خطٌر على حٌاة الأطفال ولها تأثٌر سلبً لوي على كلا من   

ها لإخراج أجٌال سوٌة التنمر والتنمر علٌه، لذلن ٌجب السٌطرة علٌها وحلها والتملٌل من تأثٌر

نفسٌا وصحٌا وإجتماعٌا للمجتمع ،وهنا ٌأتً دور الباحث التربوي فً البحث عن طرق لعلاج 

هذه الظاهرة وكٌفٌة السٌطرة علٌها وكٌفٌة تملٌل تأثٌرها على الأطفال حتى لا ٌتأثر المجتمع كله 

 ب .بالأجٌال التً تنشأ فً جو ٌسوده الضعف وللة الثمة بالنفس والتذبذ

 مشكلة الدراسة :

بدأ الإحساس بمشكلة البحث من خلال خبرة الباحثة فً مجال رٌاض الأطفال ومن خلال     

حٌث لاحظت الباحثة إنتشار ملحوظ لسلون التنمر بٌن ، عملها كمعلمة فً الروضات المصرٌة

الإستهزاء بشكل أو بأخر سواء لٌام طفل بالإعتداء على زمٌل له بالركل والضرب أو  الأطفال

بزمٌل له ضعٌف أو نحٌف أو توجٌه بعض عبارات السخرٌة على زمٌل أخر ،كل هذه الأشكال 

من سلوكٌات التنمر المحتلفة ،كما لاحظت الباحثة من خلال الدراسة الإستطلاعٌة وإجراء 

بعض الممابلات مع المهات والمعلمات بالروضة تبٌن وجود بعض السلوكٌات التنمرٌة بٌن 

وإستخدام بعض الأطفال سلون التنمر مع زملائهم ،كما لاحظت لصور فً توجٌه  الأطفال

الأطفال بعدم إستخدام هذا السلون فً تعاملاتهم مع بعضهم البعض ولصور فً معرفة الأطفال 

 بالأثار السلبٌة لهذا السلون على الطفل الذي ٌتعرض للتنمر .

ن خلال الأنشطة ملهم مع بعضهم البعض ممتابعة الأطفال وتعامن خلال ولاحظت الباحثة    

بأن إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة طرٌمة مشولة وفعاله فً الحد من هذه الظاهرة  الممدمة لهم،

وان هذه الإستراتٌجٌة هً طرٌمة حدٌثة ومشولة للأطفال لد ٌكون لها دور هام ومؤثر فً 

طفال على هذه الظاهرة التً ٌستخدموها توظٌفها داخل الأنشطة الممدمة للأطفال كً ٌتعرفوا الأ

مع بعضهم البعض بمصد ودون لصد ، لذلن جاءت هذه الدراسة ببناء أنشطة تمدم للأطفال 

وتوظف بها لبعات التفكٌر وتنالش ظاهرة التنمر كً ٌستطٌع الأطفال التعرف علٌها والسٌطرة 

 علٌها وعدم إستخدامها مع بعضهم البعض .

 فً التساؤلٌن التالٌٌن : مشكلة البحث وبناء علٌه تحددت   

 ما هً ظاهرة التنمر الواجب حلها ؟ -5

 ما هو التصور الممترح لظاهرة التنمر وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر ؟ -4
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 : أهمٌة البحث

 : تبرز أهمٌة البحث من خلال النتائج التً ٌتم تحمٌمها فٌما ٌلً   

نظر المائمٌن على إعداد وتصمٌم مناهج ٌمكن الأسترشاد بنتائج البحث فً توجٌه  -5

رٌاض الأطفال تحتوي على فكر وطرٌمة لبعات التفكٌر لأهمٌتها فً تطوٌر تفكٌر 

 الأطفال وكٌفٌة التعامل مع المشكلات التً تواجههم بطرٌمة سهلة وبسٌطة .

توعٌة المعلمات حول سلون التنمر وأخطاره السلبٌة على الأطفال وتوعٌتهم بطرق  -4

التفكٌر المختلفة متمثلة فً إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر ومعرفتهم بأهمٌتها والدور الذي 

 تلعبه فً تبسٌط وتطوٌر طرٌمة تفكٌر الأطفال .

ظٌف لبعات وثرة على الأطفال فً علالاتهم وكٌفٌة تؤإعداد أبعاد التنمر وأنواعه الم -3

ومعرفة أشكال وأنواع ال التنمر شكالتفكٌر بها لكً ٌستند التربوٌن والباحثٌن فً علاج أ

ت الأخرى التً لد تمابلهم فً لبعات التفكٌر التً لد تفٌد التربوٌن فً علاج المشكلا

 .العملٌة التعلٌمٌة وتربٌة الأجٌال الجدٌدة 

 : أهداف البحث

 إلى : ٌهدف البحث الحالً   

 تحدٌد مفهوم التنمر وانواعه لدى طفل الروضة . -

 المفهوم وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة .وضع تصور لهذا  -

 : مصطلحات البحث

 أولا / تصور ممترح :

حتوائه على مخطط واضح المعالم من حٌث إ بأنه "( تعرٌفا إجرائٌا ) ولد عرفته الباحثة    

 –الخضراء  –الزرلاء  –نتاجات تعلٌمٌة وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر ) المبعة الحمراء 

لمفهوم التنمر المفترض علاجه فً الروضة لبناء شخصٌة  والسوداء ( –الصفراء  –ضاء البٌ

 الطفل السوٌة .

 ثانٌا / مفهوم التنمر :

 ل من أشكال السلونشك وٌأخذ متكرر سلون بانه " ( تعرٌفا إجرائٌا) ولد عرفته الباحثة    

 من والتملٌل علٌهم السٌطرة بغرض الأشخاص من مجموعة أو شخص لإذاء هدفوٌ ًالعدوان

 على سواء خطٌر أثر له السلون وهذا الفائدة او المٌمة وعدم بالنمص إحساسهم مع شأنهم

 مكاسب تحمٌك المتنمر خلاله من ٌحاول لأنه نفسه المتنمر على أو علٌها التنمر ٌتم التً الضحٌة

 . ة "والعٌ وغٌر مزٌفة ونفسٌة إجتماعٌة

 الستة :ثالثا / لبعات التفكٌر 

 أنماط ستة بإستخدامطفل ال تفكٌر لتمسٌم طرٌمة بأنها "( تعرٌفا إجرائٌا ) ولد عرفتها الباحثة  

 وهو العمل أي سالرأ من لمربها بالمبعة لها ورمز ،معٌنة لبعة بلون نمط لكل رمزتم ال مختلفة

 بالإبداع تتسم بطرٌمة مشكلة أي لحلالطفل  بتفكٌر الوصول بهدف التفكٌر عن المسؤول

 لمفكرللطفل ا وتسمح فاعلٌتها من وتزٌد التفكٌر عملٌة تبسط حٌث الولت نفس فً والسهولة

 . "خرىلأ التفكٌر طرٌمة من الإنتمال او لأخر لون من بالإنتمال

 :ودراسات سابمة إطار نظري 

 المبحث الأول : مفهوم التنمر . -

 .المبحث الثانً : إستراتٌجٌة لبعات التفكٌرالستة  -
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 : مفهوم التنمر  المبحث الأول :

ٌعتبر التنمر من المشكلات السلوكٌة الحدٌثة على مجتمعنا العربً ولد أخذ ٌتطور من مجرد    

صل للضرب والعنف وفرض السٌطرة إستهزاء وتملٌل بنظرة أو مجرد كلمة بسٌطة إلى أن و

المراهمة ، اما ل لحد البلطجة والتحرش الجنسً فً بعض المدارس وخاصة فً مرحلة ووص

سخرٌة والضحن على الضحٌة والإستهزاء بها بالمرحلة رٌاض الأطفال فمد إتسم سلون التنمر 

،وظاهرة التنمر مشاركتها فً الأنشطة الجماعٌة  موالتملٌل من شأنها مع إلصائها من اللعب وعد

الباحثٌن فً فً المدارس أصبحت ظاهرة ٌشتكً منها العالم أجمع وٌعانً من أثارها ولد إهتم 

لضاٌا التربٌة والمشكلات التربوٌة بهذه المشكلة إهتمام غٌر عادي وذلن لخطورتها لٌس على 

 الأطفال والأجٌال الجدٌدة وحٌب بل على المجتمع والعالم أجمع .

وتشٌر بعض الدراسات عن أثر التنمر كظاهرة سلوكٌة والأضرار التً تلحك بالضحٌة أو   

 Liang ,et al"  (2007)(1) "ها ومن أمثلة هذه الدراسات دراسة بالشخصٌة المتنمرة نفس

حٌث أكدوا جمٌعا على أن التنمر مشكلة خطٌرة Blacl& Jackson" (2007)(2)"ودراسة 

تؤثر على الكبار والصغار فإن الكثٌر من المراهمٌن ٌكونوا هم المتنمرٌن وٌكون الأصغر منهم 

أكثر عن الألل منهم سنا ، كما أشاروا بأن التنمر له أثار هم الضحاٌا حٌث اظهر المتنمرٌن عنفا 

ال فطسلبٌة على التلامٌذ سواء كانوا متنمرٌن أو ضحٌة للتنمر وأن للتنمر أثار خطٌرة على الأ

عندما ٌمع الطفل ضحٌة للتنمر حٌث ٌعانً الكثٌر من المشكلات النفسٌة مثل الخوف والملك 

أما المتنمر فمد ٌعانً من الحزن والملك وللة التمدٌر ،نفس والعزلة والإنطواء وعدم الثمة بال

 الوحدة .وتدنً تمدٌر الذات وعدم المساندة و

بأن التنمر لد ظهر فً جمٌع المجتمعات منذ زمن بعٌد  Dickinson 2016))(3)كما أشار    

،فمد ظهر فً جمٌع المجتمعات بإختلاف ثمافتها وبٌئتها ،ولد ٌبدأ التنمر فً سن مبكر لد ٌدأفً 

 عمر السنتٌن ولد ٌتبلور فً مرحلة الطفولة المكرة من خلال البٌئة التً تحٌط بالطفل . 

ودراسة أشرف  (4)(2012ام عبد الفتاح وأخرون)هشأكدت عللى ذلن دراسة كلا من ولد    

 درس حٌثس ، المدار فً المصطلح لهذا أشار من أول Olweus راعتببإ (5)(2012لطفً )

 المدراس على أبحاثه فً ركز ولدم ، وضحاٌاه المتنمرون لها ٌتعرض التً المشكلات

 من موضوعا التنمر أصبح الحٌن ذلن ومنذ التنمر لمفهوم فٌتعر أول وضع ولد الإسكندنافٌة

 بٌن التنمر دراسات بدأتو ن ،البلدا من العدٌد فً متزاٌد بإهتمام تحظى التً الموضوعات

 ةالأمرٌكٌ المتحدة الولاٌات ذلن فً بما الأخرى الدول من عدد أكبر انتباه تجذب المدرسة أطفال

 

Violence, and Risk Behavior in " Bullying, Liang,H; Fisher, A & Lombad , C.(2007):
(1) 

. ( Eric Document Reproduction Service ) Vol (30), N(3)  South Africa School Student"

, p 172- 191. 

):" Using bullying incident density to evaluate the Black, S . & Jackson, E.(2007
(2) 

638 .-ational ,vol (28),N(5) , p 623 School Psychology Intern olweus bullying" 

Children with and without disabilities:perceptions Dickinson K.(2016):
(3) 

A dissertation submitted to the  and responses towards bullying at school,

Faculty of the Univesity Delaware in partial Fulfillment of,pp.140 -142.             
التنمر الإكترونً لدى عٌنة من الطلبة المضطربٌن سلوكٌا وإنفعالٌا فً (: " 4252هشام عبد الفتاح ) (4)

 . 522،ص  5( العدد 54مجلة الدراسات التربوٌة والنفسٌة ،جامعة السلطان لابوس ،مجلد )مدٌنة الزرلاء " 



 _______تصور ممترح لظاهرة التنمر لدى طفل الروضة فً ضوء إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة_________

5243 
 

" برنامج تدرٌبً لتنمٌة الوظائف التنفٌذٌة وأثره على خفض سلون (: 4253أشرف لطفً عبد الحفٌظ ) (5)

رسالة دكتوراه ،كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة ، التنمر لدى الأطفال ذوي الإعالة الفكرٌة وضعاف السمع " 
 . 22جامعة الماهرة ،ص 

 تعرٌف التنمر :

تناول الكثٌرٌن تعرٌف للتنمر بطرق مختلفة ومتنوعة ولد أشار البعض بأنه مصطلح جدٌد      
فً أدبٌات التربٌة وعلم النفس وعند العاملٌن فً المجال التربوي ، ولد راه البعض بأنه شكل 
من أشكال التفاعل العدوانً غٌر المتوازن ولد ٌحدث بصورة متكررة بإعتباره روتٌنا ٌومٌا فً 

لات الألران ببعضهم البعض خاصة فً البٌةة المدرسٌة وٌعتمد على السٌطرة والتحكم علا
والهٌمنة والإذعان بٌن طرفٌن أحدهما متنمر وهوالذي ٌموم بالإعتداء والأخر ضحٌة وهو 

 المعتدى علٌه ، ومن الأمثلة التً تناولت تعرٌف للتنمر .
 

" هجوم من شخص لوي على شخص  بأنه (1)(2010عبد الرحمن سلٌمان )ولد عرفه    
أضعف منه ٌشعر بلذة فً مشاهدت معاناة الشخص الضحٌة الذي ٌتعرض للإساءة من المتنمر 

 ولد ٌسب ذلن بعض الألام للضحٌة .
 

" بأنه سلون ٌحدث عندما ٌتعرض الطفل  Yang,et al" " 2015))(2)فمد عرفه أٌضا   
بشكل متكرر لسلوكٌات سلبٌة ٌمصد بها إٌذائه ولد ٌكون هذا الإذاء جسدي كالركل والضرب أو 
 لفظً بالتلفظ ببعض الألفاظ السٌئة أو إساءة فً المعاملة بشكل مستمر وماشر أو غٌر مباشر ". 

سلون سلبً ممصود ٌأخذ شكل " بأن التنمر  (3)(2012مجدي الدسولً ) كما ذكر    

 الإستمراٌة من لبل المتنمر لإلحاق الأذى بالطفل المتنمر علٌه " .

 : بأنه (4)(2012)شمٌر محمود زٌنب هتعرفكما    

 ٌنتج أخرى مجموعة أو فرد تجاه مجموعة أو فرد من الأذى إٌماع إلى ٌهدف , مسبما كاسلو" 

  . "  والضحٌة التنمر هما عنصرٌن وٌتضمن الإجتماعً أو النفسً أو الجسدي الإٌزاء عنه

 

 فمد الأخٌرة الفترة فً الأطفال بٌن منتشرة كظاهرة للتنمر تعرٌفات من سبك ما ضوء وفً

  : بأنه إجرائٌا التنمر عرف

 مجموعة أو شخص لإذاء هدفوٌ ًالعدوان ل من أشكال السلونشك وٌأخذ متكرر سلون هو" 

 او المٌمة وعدم بالنمص إحساسهم مع شأنهم من والتملٌل علٌهم السٌطرة بغرض الأشخاص من

 نفسه المتنمر على أو علٌها التنمر ٌتم التً الضحٌة على سواء خطٌر أثر له السلون وهذا الفائدة

 . ة "والعٌ وغٌر مزٌفة ونفسٌة إجتماعٌة مكاسب تحمٌك المتنمر خلاله من ٌحاول لأنه

 
الأباء والعدوانٌة لدى الأبناء العادٌٌن وذوي الإحتٌاجات (: " 4252عبد الرحمن سلٌمان وأخرون ) (1)

 . 33،دار الزهراء ، الرٌاض المملكة العربٌة السعودٌة ، ص  الخاصة

behaviors in boys and  ):Bullying and VietimizationsYang,S.et al.(2015
(2) 

45 (1) pp  girls at south Korean primary school & Adolescent Psychiatry

69 -77.      
"مكتبة الأنجلو المصرٌة ص  (: " ممٌاس السلون التنمري للأطفال والمراهمٌن4252مجدي محمد الدسولً ) (3)

3 . 
 .  41مكتبة الأنجلو المصرٌة ، ص  تنمر "" بطارٌة تشخٌص ال(: 4252زٌنب محمود الشمٌري ) (4)

 أنواع التنمر :
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طفال والمراهمٌن سواء فً المدراس أو خارجها وأخذ أشكال متعددة إنتشر التنمر بٌن الأ  

ولد ومتنوعة ،ولكل نوع من هذه الأنواع تأثٌره على الضحٌة ) المتنمر علٌه ( والمتنمر نفسه 

 وتتمثل هذه النواع فً الأتً :أشارت الكثٌر من الدراسات وتناولت أنواع التنمر المختلفة 

 أولا التنمر اللفظً :

دار صمهٌنة أو إال للفظً على جرح مشاعر الضحٌة بإستخدام بعض اللألفاظٌعتمد التنمر ا  

 "مد أشارت دراسة ، فالشائعات والتهدٌدات كذلن إطلاق بعض المسمٌات العرلٌة على الضحٌة

Fleming and Jacobson" (2009)(1)  بان هذا النوع من التنمر ٌؤثر على مفهوم الذات

 ،كما ان المتنمر ٌتعمد إستخدامه مع الضحٌة أمام الجمٌع .للضحٌة وٌملل من ثمته بنفسه 

 ثانٌا التنمر الجسدي :

ٌعد التنمر الجسدي من أكثر أشكال السلوم التنمري ملاحظة ،إذ ٌسهل التعرف علٌه ولد ٌتمثل   

الضرب والركل والبصك التنمر الجسدي فً بعض التصرفات التً تعتمد على الموة البدنٌة مثل 

بأن التنمر الجسدي فً بعض  Cheung "(2010)(2) "أشارت دراسة  والخدش ، وهذا ما

ب أذى كبٌر على الضحٌة لأن ذلن ٌؤدي إلى التعاطف مع الضحٌة وبالتالً ٌتم الأحٌان لا ٌسب

 توجٌه اللوم للمتنمر .

 ثالثا التنمر الإجتماعً :

بأن التنمر الإجتماعً ٌظهر بشكل مباشر بٌن تلامٌذ  Unnever " ( "2005)(3)أشار    

المدارس وبظاهرة متزاٌدة الإنتشار ، وٌعتبر ظاهرة إجتماعٌة وتربوٌة وشخصٌة بالغة 

الخطورة ذات نتائج سلبٌة على البٌئة المدرسٌة العامة والنمو المعرفً والإنفعالً والإجتماعً 

التعلم ضمن بٌئة صفٌة أمنة ،إذ لا ٌتم التعلم إلا لً  للتلامٌذ ، ولذلن ٌجب مراعاة حك التلمٌذ فً

 بٌئة توفر لطلباتها الأمن النفسً بحماٌتهم من العنف والخطر والتهدٌد .

فً دراسته بأن التنمر الإجتماعً  Frisen&Holmquist"(2010)(4) "كما أشار   

ٌتواجد أكثر فً البٌئة المدرسٌة اكثر من أي بٌئة أخرى ولد ٌختص طلاب المرحلة الإعدادٌة 

بنسبة معٌنة وطلاب الثانوٌة بنسبة أكبر،ولد ٌحدث التنمر داخل المدرسة وخارجها والذي ٌمع 

ٌشبع فٌها سلون التنمر،كما ٌحدث داخلها أكثر حٌث تشكل الساحة المدرسٌة أكثر الأماكن التً 

سلون التنمر فً الممرات المدرسٌة ،والغرف الصفٌة،وٌختار المتنمرٌن  ضحاٌاهم من تلامٌذ 

 وطلاب ٌماربونهم فً العمر أو أصغرهم سنا .

of Depression in and Symptoms  ):" BullingFleming, L, and Jacobson, K (2009
) 1(

-).N(3), P 130 (97 journal of school Health, vol students," Children Middle School

139. 

influence on  ):" Gender Differences in Deviant Friends ", C (2010Cheung
) 2(

Children`s Academic Self- Esteem .Children & Youth Services Review ,32(12),p 1750 -

1757 . 

"Bulling,aggressive Victims,and victims: Are (2005)  James,D, Unnever 
(3)

Aggressive Behavior : official journal of the  they distinct groups?"

International Scciety for Research on Aggression ,31(2),153-171. 

g "Adolescent Own Suggestions of BullyinFrisen,A&Holmquist,K.(2010)
(4) 

131.  -Journal of psychology ,51:123 Interventions Scandinavian" 
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 رابعا التنمر الإلكترونً :

ٌمصد بهذا النوع من التنمر هو الضرر المتعمد والمتكرر الذي ٌلحك بالضحٌة من خلال      

تترن أثر إستخدام أجهزة الكمبٌوتر والهواتف المحمولة والأجهزة الإلكترونٌة الأخرى ، والتً 

 سلبً وضٌك للضحٌة لما تتعرض له من إهانات ومضاٌمات .

 "Patricia & Susan"  Buffy & Dianne "(2007)(1)ولد أشار لذلن كلا من    

بأن التنمر الإلكترونً طرٌمة مضاٌمة ممصودة تحدث من طرف لأخر بإستخدام  (2)(2009")

وسائل الإتصالات عن بعد أو مضاٌمات وتحرشات بإستخدام وسائل الإتصال الإلكترونً من 

طرف ) المتنمر( ٌمصد بها إٌجاد جو نفسً لدى الضحٌة ٌتسم بالتهدٌد والملك ،كما ان التنمر 

مر التملٌدي حٌث ٌتٌح التنمر التملٌدي للضحٌة بالتعبٌر عن غضبه من الإلكترونً ٌخنلف عن الت

التنمر أمام الأخرٌن أما التنمر الإلكترونً فٌصعب على الضحٌة التعبٌر وٌكتفً بالوحدة 

 . والشعور بالإحباط

بأن التنمر الإلكترونً بٌن أطفال الروضة ٌأخذ صورة وفً ضوء ما سبك ترى الباحثة    

لطفل بإستخدام المحمول لتصوٌر زمٌل له بطرٌك كومٌدٌة ،وٌموم بإرسال هذه بسطٌة فٌمكن 

الصورة على جروب الواتس أب الخاص بالعملٌة التعلٌمٌة لهم، وٌجعل منه أضحوكة لزملائه 

ومن هنا ٌأتً دور المعلمة بشكل خاص والمؤسسة التربوٌة والتعلٌمٌة بشكل عام فً فً الماعة ،

إستخدام وسائل التواصل الإجتماعً فً السخرٌة والتملٌل من شأن توجٌه الأطفال لعدم 

 أصدلائهم .

 

" Students  perspectives on ).Patricia, A., & Robin, K. & Susan, L.(2007
(1) 

260.-journalof Adolescent Health, 41(2007), 259"  cyber bullying. 

 ullying : A literature Review")."CyberbBuffy, F & Dianne, O.  (2009
(2)  

Paper presented at the Annual Meeting of the Louisiana Education Research 

Aassociation Lafayetta . 

 

 لبعات التفكٌر الستة :المبحث الثانً 

ٌعتبر إرتداء المبعات حالٌا شًء غرٌب ولم ٌعد أحد ٌستخدمها على رأسه مثلما كان ٌحث فً   

هذه الظاهرة من الظواهر المدٌمة وتعتبر طرٌمة لبعات التفكٌر من إبداع  فمد أصبحت، الماضً 

الطبٌب الرٌطانً " إدوارد دًٌ بونو " والذي نمل تخصصه من جراحة المخ إلى دراسة الفلسفة 

أصبح فٌما بعد من أشهر  العلماء فً مجال التفكٌر وتحلٌله وأنماطه وأصبحت إستراتٌجٌة و

 لبعات التفكٌر أهم إبداعاته وهً إحدى طرق تنمٌة التفكٌر الإبداعً . 

بأن لبعات التفكٌر لٌست حمٌمٌة   (1)(2002أبو جادو ،ومحمد نوفل") "صالحفمد ذكر كلا من   

الإستراتٌجٌة على تفعٌل أنماط التفكٌر بهدف الوصول إلى أعلى نتٌجة ولكنها نفسٌة ،وتعمل هذه 

متوازنة من عملٌة التفكٌر ،كذلن تزٌد من تبسٌط عملٌة التفكٌر حٌث ٌستخدمها الفرد معظم 

 لحظات حٌاته ماكدة بأن التفكٌر عملٌة نظامٌة منضبطة .

فال طالتفكٌر فً تطوٌر تفكٌر الأفمد أشارت الكثٌر من الدراسات عن دور إستراتٌجٌة لبعات   

على مواجهة المشكلات التً ٌتعرضون لها ،ومن أهم هذه الدراسات  وأهمٌتها فً مساعدتهم

 ةإستراتٌجٌأن التدرٌس بإستخدام حٌث أشارت إلى  (2)(2002" نٌفٌن البركاتً " )دراسة 

شخص ٌمكن أن أي أن التساعد الشخص على توجٌه تفكٌره بطرٌمة معٌنة ،لبعات التفكٌر 
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ٌرتدي أي لون من أوان المبعات الستة ولكل لبعة مدلول وطرٌمة تفكٌر وبذلن فإن أثر المبعات 

الست كإستراتٌجٌة تدرٌس تساعد المتعلمٌن على الإبداع والتفكٌر بشكل منظم ومتمن وٌتٌج 

 للطلاب لعمل خرائط تفكٌرٌة عالٌة .

 : تستخلص الباحثة مما سبك    

التفكٌر الستة تعتتبر أداة توجٌه ٌستخدمها المتعلمٌن فً توجٌه طرق تفكٌرهم  أن لبعات     

للوصول لأعلى درجات الإتزان حتى ٌصلوا فً النهاٌة لدرجة الإبداع ،وتساعد الفرد على 

الوصول لستة طرق لحل المشكلة الواحدة ،كما انها تعتبر بمثابة لعب الأدوار بالنسبة للأطفال 

ة ٌتغٌر الدور المطلوب منه فبذلن هً تتٌح الفرصة للأطفال للتفاعل مع بعضهم فبتغٌر لون المبع

البعض بطرٌمة شٌمة وبها حماس وتنافس كما تجعلهم ٌعتادوا على تمبل رأي الأخرٌن وتشجعهم 

 على الإبداع .

 
 (1)

، دار المسٌرة للنشر  :" تعلٌم التفكٌر النظرٌة والتطبٌك"( 4221صالح أبو جادو، محمد بكر نوفل) 

 . 232والتوزٌع،عمان ، الأدرن ، ص 
(2 )

(:" أثر التدرٌس بإستخدام إستراتٌجٌات الذكاءات المتعددة والمبعات 4222نٌفٌن بنت حمزة البركاتً )

فً التحصٌل والتواصل والترابط الرٌاضً لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بمدٌنة مكة  K.W.Iالستة،

 . 1دكتوراه،جامعة أم المرى ، كلٌة التربٌة ، ص رسالة المكرمة،

 

 على النحو التالً :( 1)(2001فمد لسمها دي بونو ) ألوان لبعات التفكٌر :

 المبعة البٌضاء : -1

تتجرد من العواطف أو الأراء، تعتمد فً مضونها على الحٌادٌة، وهً رمز للحمائك الخالصة    

 . والمحددة على الأسئلة،كذلن تبحث عن الإجابات المباشرة 

 المبعة الحمراء : -2

ٌعتمد هذا النوع من التفكٌر على العواطف والمشاعر والحاسٌس الإنسانٌة ومرالبتها وتنظٌمها   

 للتحكم بها ،وتوظٌفها فً عملٌة التفكٌر دون السماح لها بالإستحواز على أنواع التفكٌر الأخرى.

 المبعة السوداء : -3

إستخدامها كطرٌمة تفكٌر على إبراز النواحً السلبٌة فً أي مشكلة أو  تعتمد هذه المبعة فً  

موضوع ،وتفكٌر المبعة السوداء تفكٌر منطمً لكنه سلبً ،وكثٌرا ما ٌكون مبنً على حمائك 

 (.1) صادلة

  المبعة الزرلاء : -4

الحوار  والمرشد والمتحكم لجلسةٌعتمد هذا النوع من التفكٌر على إعتبار مرتدٌها هو المائد   

 والتفكٌر ،مهمته ضبط عملٌات التفكٌر وتوجٌهها .

 المبعة الخضراء: -5

وهً تمثل التفكٌر الإبداعً ، حٌث ٌعمل مرتدٌها على البحث عن الأفكار الجدٌدة وهً تعنً    

 النمو والتغٌٌر والخروج عن المألوف.

 المبعة الصفراء : -6

وهً تعنً التفكٌر الإٌجابً الذي ٌركز على الإٌجابٌات وكثٌرا ما ٌسعى مرتدي المبعة   

الصفراء فً المساندة حٌث ٌكون لدٌه مصلحة شخصٌة فً الموضوع ،ولد تكون الإٌجابٌات 

 .( 2) خفٌة وغٌر واضحة
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بأن أسلوب لبعات التفكٌر الستة ٌستند إلى مجموعة  (3)(2010"ٌوسف المطامً" )ولد أشار   

من الإفتراضات منها أن مهارة إستخدام المعبات الستة ٌمكن ان تعلم ،وأنها مهارة لابلة للتحسٌن 

والتدرٌب ،وٌمكن أن تنمى فً كل الأعمار لكل متعلم ،كما ٌمكن أن تنمً الكثٌر من مهارات 

 . التفكٌر من خلال كل المواد الدراسٌة
 

 (1 )
(4225إدوارد دي بونو)

 
ترجمة خلٌل الجٌوشً، المجتمع الثمافً ، أبو ظبً  :" لبعات التفكٌر الست "

 .522 - 32- 22ص ،
(2 )

الدار المصرٌة ، ط (:" مراكز مصادر التعلم" 4223العمران ،منٌرة بنت سٌف)حمد بن إبراهٌم والصلال 

 . 522- 523الماهرة ، ص  5
(3 )

دلٌل المدربٌن، دار  " إدوارد دي بونو مدرب تعلٌم تفكٌر المبعات الستة " (:4252)ٌوسف المطامً 

    . 35المسٌرة للنشر والتوزٌع ، عمان ، الأردن ،ص 

 

 : إجراءات البحث

 :أولا / منهج البحث 

لمناسبته لطبٌعة هذا البحث من خلال تحلٌل مفهوم  المنهج الوصفً التحلٌلً إستخدمت الباحثة  

التنمر وتحدٌد أنواعه التً تؤثر على الاطفال وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة وكذلن 

 تحلٌل ووصف دور هذه المبعات فً علاج سلون التنمر عند الأطفال .

 :مجتمع عٌنة البحث  ثانٌا /

( طفل وطفلة من مدرسة انجلو أمرٌكان 12عددهم )تم إختٌار عٌنة عمدٌة من الأطفال و  

،فمد تم غختٌار الروضة بالطرٌمة العمدٌة للأسباب )محافظة الجٌزة( بإدارة أكتوبر التعلٌمٌة 

 التٌة :

 . الأمهات على لدر عالً من التعلٌم 

 . المعلمات معظمهن متخصصات فً مجال رٌاض الأطفال 

 ولد تم إختٌار الأطفال والأمهات والمعلمات وفما للحدود التالٌة :  

 ( أم ، وعٌنة 42( طفل وطفلة ،وعٌنة الأمهات )12حدود بشرٌة : تكونت العٌنة من )

 ( معلمة .42المعلمات )

 . حدود مكانٌة : تتحدد عٌنة البحث من الطفال الممٌدٌن بروضة أنجلو أمرٌكان للغات 

  : ( سنوات والمعلمات 1 – 1تتحدد عٌنة البحث من الأطفال من )حدود زمنٌة

 والأمهات  .

 

  :أدوات البحث / ثالثا 

 فً الأتً : بحثتتمثل أدوات ال  

 ل داخل الروضة .إستمارة إستطلاع أراء المعلمات حول وجود سلون التنمر بٌن الأطفا -5

 (               5) ملحك  )إعداد الباحثة (                                                                

 1 – 1إستمارة ممابلة لمٌاس مدى وجود التنمر بٌن الأطفال ) موجه للأطفال  من سن  -4

 سنوات ( .

 (4) ملحك  باحثة () إعداد ال                                                     

  تفكٌر الستة .ستراتٌجٌة لبعات التصور ممترح لظاهرة التنمر لدى طفل الروضة وفما لإ -3
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 (3) ملحك  ) إعداد الباحثة (

 : إستمارة إستطلاع أراء المعلمات حول وجود سلون التنمر بٌن الأطفال داخل الروضة أولا :

 ( 1تصمٌم الباحثة ) ملحك 

حول تحدٌد أهم انواع التنمر ت معلماالإستمارة بهدف جمع آراء الأعدت الباحثة هذه  -

 لتصمٌم الأنشطة التً تعالج التنمر وأنواعة وفما لإستراتٌجة لبعات التفكٌر .

لامت الباحثة بالإطلاع على البحوث والدراسات السابمة ذات الصلة بموضوع البحث  -

 للإستفادة منها فً غعداد التصور الممترح .

 احثة بوضع تعرٌف إجرائً للتنمر وأنواعه .لامت الب -

التً ساهمت بدورها فً وضع بنود لامت الباحثة بالإطلاع على عدد من الإستمارات  -

 الإستمارة الخاصة بالبحث الحالً .

 . المؤسسات التعلٌمٌةحول والع مشكلات التنمر فً آراء المعلمات  إستمارة إستطلاع -

 (4242إعداد علا حسن كامل )

هذه الإستمارة فً التعرف على أهم النماط التً ٌمكن تناولها فً ولد إستفادت الباحثة من  -

صٌاغة بنود الإستمارة الخاصة بالبحث مع التعرف على أهم أنواع التنمر التً لد تمابل 

 أطفال الروضة العادٌٌن والمدمجٌن .

تمارة مبسطة بنود الإسأن تكون فً تصمٌم إستمارة إستطلاع رأي المعلمات راعة الباحثة  -

 . وسهلة وواضحة 

 ستمارة بأبعداها الرئٌسٌة إلى أربعة مجالات على النحو التالً :الإتم تمسٌم   -

 المجال الأول : التنمر الجسدي : -5

وهو مكون من مجموعة من العبارات خاصة بهذا النوع من التنمر وٌحتوي على 

 ( . 1 – 5العبارات من ) 

 اللفظً : المجال الثانً : التنمر -4

 خاصة بالتنمر الجسدي وتحتوي على العبارات من عبارات الوهو مكون من مجموعة 

 (1 – 52 . ) 

 جتماعً :المجال الثالث : التنمر الإ -3

 – 55وٌتكون هذا المجال من مجموعة من العبارت التً تحتوي على العبارات من )

51 . ) 

 المجال الرابع : التنمر الإلكترونً : -4

 – 51وٌتكون هذا المجال من مجموعة من العبارات التً تحتوي على العبارات من ) 

42 ) 

( 51رة فردٌة لمدة )ولد تمت الممابلة بصو ل الممابلة مع مجموعة من المعلماتمن خلا -

، وتم تحلٌل النتائج وإستخراج نتٌجة بجدود سلون التنمر بٌن الأطفال دلٌمة لكل معلمة

 اع للتنمر .متمثلة فً أربعة انو

 :لإستمارة إستطلاع آراء المعلمات حول والع ظاهرة التنمر بٌن الأطفال حصائٌة المعاملات الإ

 صدق المحكمٌن : -

دق لمجالات نسب الصحٌث لامت الباحثة بحساب صدق المحكمٌن للإستمارة وإٌجاد 

 وش (، كما هو موضح الجدول التالً : الإستمارة بطؤٌمة )لا
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 (1جدول )
 معامل الإتفاق المجالات  م
 0.20 المجال الأول : التنمر الجسدي  1
 0.20 المجال الثانً : التنمر اللفظً 2
 0.20 المجال الثالث : التنمر الإجتماعً  3
 0.20 المجال الرابع : التنمر الإلكترونً  4

 – 2.22وٌتضح من الجدول السابك أن نسبة الصدق لجوانب الإستمارة تراوحت ما بٌن )  

 ( مما ٌدل على صدق الإستمارة . 2.32

    

 6 – 5إستمارة ممابلة لمٌاس مدى وجود التنمر بٌن الأطفال ) موجه للأطفال  من سن ثانٌا : 

 سنوات ( .

 ( 2تصمٌم الباحثة ) ملحك 

 الهدف من الممابلة : - أ

تهدف الممابلة إلى تحدٌد مدى وجود ظاهرة التنمر بٌن الاطفال ، ولد لامت الباحثة بإعداد 

الممابلة فً صورتها الأولٌة ،ثم لامت بعرضها على مجموعة من السادة المحكمٌن ولد 

راعت الباحثة الملاحظات التً أبداها كل منهم والتً تمثلت فً تعدٌل بعض العبارات حتى 

( طفل طفل من نفس 42فهما ،ثم جربت الصورة النهائٌة للإستمارة على )ٌستطٌع الطفل 

مجتمع البحث ولكن من خارج عٌنة البحث الأساسٌة ،لإختبار صلاحٌتها ومدى وضوح 

 أسئلتها بالنسبة للطفل ، وكان تعدٌل بعض العبارات كما ٌلً : 

   

 بعد التعدٌل  عبارةال لبل التعدٌل  عبارةال

تضرب بن وإختلفتوا حبتلعب مع أصحا مال بتضرب حد .بتلعب مع أصحابن  مال
 زمٌلن إلً إختلفت معاه .

ترٌك علٌن بكلمة تزعلن لو حد كبٌر أهانن وإ د علٌه وتهٌنه .حد كبٌر أساء إلٌن حتر لو
 ترد علٌه بكلمة تزعله هو كمان .ح

وزعة حول أنواع التنمر الأربعة م ( عبارة22ائٌة لإستمارة الممابلة )وتضمنت الصورة النه -

 التالٌة :

 ( . 52 – 5(خاص بالعبارات )البعد الأول : ) التنمر الجسدي 

 ( . 42 – 55البعد الثانً : ) التنمر اللفظً ( خاص بالعبارات من) 

 ( . 32 – 45البعد الثالث : ) التنمر الإجتماعً ( خاص بالعبارات من ) 

 ( . 22 – 35البعد الرابع : ) التنمر الإلكترونً ( خاص بالعبارت من ) 

 صدق إستمارة الممابلة :  - ب

 صدق المحكمٌن : -

تم عرض بنود الإستمارة على مجموعة من الأساتذة والخبراء فً مجال التربٌة لمعرفة 

 صدق الممابلة لمعرفة مدى وجود التنمر بٌن الأطفال :
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 (2جدول )

تفاق المحكمٌن لكل بعد من أبعاد الإستمارة لمٌاس وجود التنمر بٌن ٌوضح معامل إ

 الأطفال بإستخدام طرٌمة لاوش

 معامل الإتفاق الأبعاد  م

 0.20 البعد الأول : التنمر الجسدي 1

 0.20 البعد الثانً : التنمر اللفظً 2

 0.20 البعد الثالث : التنمر الإجتماعً  3

 0.20 البعد الرابع : التنمر الإلكترونً  4

 

( مما ٌدل 2.32 – 2.22( أن معامل إتفاق المحكمٌن تتراوح ما بٌن )4ٌتضح من جدول ) 

 على صدق بنود الممابلة .

 ثبات إستمارة الممابلة : -ج

( طفل 42لامت الباحثة بحساب ثبات لإستمارة الممابلة من خلال تطبٌك الإستمارة على )   

مجتمع البحث ومن غٌر عٌنة البحث الأساسٌة ، ثم اعٌد تطبٌمها على نفس العٌنة بعد  وطفلة من

( ٌوما بٌن التطبٌك الأول والثانً ،وحساب معامل الإرتباط بٌنهما حٌث بلغ معامل 51مرور)

 ( .2.21ت )الثبا

 زمن تطبٌك الممابلة : -د

( خمسة عشر دلٌمة لكل طفل ،وذلن وفما لحساب متوسط الزمن 51لامت الباحثة بتحدٌد )   

 الذي أستغرله الأطفال فً التجربة الإستطلاعٌة ، ولد تم حسابه بالمعادلة الأتٌة :

 متوسط زمن أسرع طفل +متوسط زمن أبطأ طفل           

 متوسط زمن الممابلة =  

4 

 تعلٌمات الممابلة : -هـ 

 تعرض الباحثة السؤال بطرٌمة مبسطة ،وبصوت واضح ثم تطلب من الطفل الإجابة . -

 تدون الباحثة إجابة الطفل . -

 تصحٌح الممابلة : –و 

نادرا (  –حٌانا  –تمدٌر إجابات الأطفال فً الممابلة الشخصٌة على التمدٌر المتدرج ) غالبا  -

ٌث : غالبا تعنً تحمك بدرجة كبٌرة ، احٌانا تعنً تحمك بدرجة متوسطة ، نادرا تعنً ح

 عدم تحمك العبارة .

 ثالثا تصور ممترح لظاهرة التنمر لدى طفل الروضة وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة .

 ( 3تصمٌم الباحثة ) ملحك 

عتماد هذه الأداة من خلال تحلٌل إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر وفما لأنواعها وألوانها الستة تم إ  -

 والمبعة الصفراء ( . –السوداء  –الخضراء  –الزرلاء  –الحمراء  –) المبعة البٌضاء 

تم توزٌع أنواع التنمر التً تم التوصل إلٌها وفما لأنواع المبعات وفً ضوءها تم التوصل    -

 ستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة .ر ممترح لظاهرة التنمر وفما لإإلى تصو

 أنشطة متنوعة لائمة على إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستةتمثل التصور فً مجموعة   -

 . لكٌفٌة علاجه وموظفة لخدمة أنواع التنمر ووضع طرق
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تنمر الأربعة ) ال ة من الأنشطة كل نشاط ٌعالج نوع من أنواععلى مجموعحتوى التصور ٌ  -

) لبعة  الستة حد انواع المبعاتا أستخدامإلكترونً ( م –إجتماعً  –لفظً  –تنمر جسدي 

 .وخضراء (  –صفراء  –سوداء  –زرلاء  -بٌضاء -حمراء

فً ضوء ما توصل إلٌه البحث تم التوصل لتصور ممترح لمفهوم التنمر بمحاوره الأربعه  -

 التفكٌر .وعلاجه بإستخدام إستراتٌجٌة لبعات 

 : وفما لإستراتٌجٌة المبعات الستة  أولا التنمر الجسدي

لاج مشكلة التنمر مستخدما المبعات الستة للتفكٌر فمد تناول البحث الحالً إهتم هذا المعٌار بع   

التً على سبٌل المثال الحمراء نشطة إشتملت على أنواع المبعات مثل المبعة عة من الأومجم

نشطة الممدمة على الجانب العاطفً والمشاعر والأحاسٌس فمد جاء تكرار الأتعتمد فً الأساس 

لات بإتباع العاطفة تاكٌد طرٌمة التفكٌر وعلاج المشك للأطفال بإستخدام هذه المبعة على

والمشاعر ، فالطفل المتنمر فً نهاٌة النشاط ٌموم بدور المفكر الذي ٌوجه مشاعره وحبه 

ممدما له الإعتذار بحب ومحاولته فً إشران الطفل المتنمر علٌه  وعاطفته تجاه الطفل الضحٌة

 مرة أخرى فً النشاط  .

وفً نهاٌة الأنشطة الممدمة للأطفال والتً تعتمد على المبعة الحمراء فً إدارة هذه الأنشطة 

لى ٌستطٌع الأطفال علاج مشكلة التنمر الموجودة بٌنهم بحب وعاطفة مع معرفتهم الماكدة ع

ٌفها لٌس فً علاج التنمر بحسب بل ٌستطٌع الأطفال إستخدامها مبعة الحمراء وكٌفٌة توظدور ال

 فً أي مشكلة لد تمابلهم وٌمكن أن تكون طرٌمة جٌدة للتفكٌر لهم .

 : ستخدام إستراتٌجٌة المبعات الستةثانٌا التنمر اللفظً بإ

تنمر اللفظً حٌث ٌموم الطفل المتنمر تراتٌجٌة المبعات لعالج الالمعٌار بتطبٌك إسفمد إهتم هذا    

بإلماء العبارات المهٌنة للطفل الضحٌة ،أو التلفظ له بألفاظ لوٌة ومسٌئة أو لد ٌلمبه بلمب معٌن 

وٌملل من لٌمته امام أصدلاءه ، وإستطاع البحث الحالً علاج هذا النوع من التنمر بالإستعانة 

ه المبعة فً إستخدامها على المٌادٌة وكٌفٌة إدارة ،وتعتمد هذبالمبعة الزرلاء على سبٌل المثال 

المولف فإن من ٌرتدٌها هو بمثابة ماٌسترو الفرلة الموسٌمٌة ولائد المجموعة والمرشد ، فمد 

لعبت ددور هام فً تطبٌك الأنشطة التً ٌحتوٌها التصور الممترح وٌسعى البحث الحالً فً 

ٌاض الأطفال ، وفً نهاٌة النشاط ٌموم الطفل ر فً أنشطة ومناهج رتطبٌك وتنفٌذ هذا التصو

مع افعتذار مرتدي هذه المبعة بالسٌطرة على النشاط وتوجٌه الأدوار التً ٌمومون بها الأطفال 

 للطفل الضحٌة وإشراكه فً النشط مرة أخرى والعمل بتعاون ومساندة .

 ثالثا التنمر الإجتماعً بإستخدام إستراتٌجٌة المبعات الستة :

التً تحتوي على التنمر الإجتماعً  مد هذا المعٌار فً تطبٌك الأنشطة الممدمة للأطفالإعت  

وكٌفٌة علاجه بمباعات التفكٌر معتمدا على المبعة البٌضاء فً بعض النشطة كمثال ، وإعتمدت 

هذه المبعة على الحٌادٌة فً النشاط وعدم الإنحٌاز لطرف على طرف اخر فمد لامت الباحثة فً 

اعً وعدم التملٌل من شأن الطفل المتنمر هذه النشطة بإرتداء المبعة البٌضاء لعلاج التنمر الإجتم

علٌه ، موضحة دور المبعة البٌضاء بوضوح وبساطة لكً ٌستطٌع الأطفال التعرف اكثر على 

 دور لبعات التفكٌر فً علاج المشكلات التً لد تواجههم فً حٌاتهم الدراسٌة والخاصة أٌضا .

 فكٌر :رابعا التنمر الإلكترونً بإستخدام إستراتٌجٌة لبعات الت

ولهذا المعٌار دور هام فً توعٌة الأطفال لما لد ٌتعرضوا له من تنمر حدٌث جدٌد علٌهم من   

إستخدام لوسائل التواصل الإجتماعً لتهدٌدهم أو الإستهزاء بهم مثل نشر صور مضحكة بها 

مر سخرٌة وإتهزاء لأحد من الأصدلاء ، فمد لدمت الباحثة أنشطة متنوعة تحتوي على فكرة التن
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الإلكترونً وكٌفٌة علاجها فمد إستخدمت المبعة الخضراء وشرحت للأطفال طبٌعة هذه المبعة 

التً تعتمد على الإبداع والإبتكار فإن مرتدي هذه المبعة ٌفكر بطرٌمة بها نمو سرٌع ومفٌد مثل 

  .النبات فهً ٌرمز لها باللون الأخضر وهو لون النبات 

 التجربة الإستطلاعٌة :

التجربة الإستطلاعٌة إلى تجرٌب أدوات البحث للتحمك من مدى صدلها ولٌاسها ومدى هدفت   

مناسبتها لطبٌعة البحث الحالً ، على عٌنة من نفس مجتمع البحث وغٌر عٌنة البحث الأساسٌة 

( معلمة وكذلن تدرٌب المساعدات على 42( أم )42( طفل وطفلة و)42ولد تم ذلن على ) 

   ( 4242/  54/  1( إلى )  4242/  55/  5ترة من )أدوات الممٌاس فً الف

( محكمٌن من أساتذة علم النفس والتربٌة 3تم عرض الأدوات على مجموعة من المحكمٌن عدد)

، ولد تم أخذ ملاحظاتهم والتً كانت فً مجملها التركٌز على أنواع التنمر وعلاجها بشكل 

 ( 3عملً على الأطفال ، كما هو واضح من جدول )

 (3جدول )

 

 نسبة الإتفاق  عدد المتفمٌن   الأدوات  م

إستمارة ممابلة الأمهات  5
لمعرفى مدى وجود سلون 

 التنمر بٌن الأطفال

 
2 

 
22% 

إستمارة إستطلاع أراء  4
المعلمات حول وجود 

سلون التنمر بٌن الأطفال 
 داخل الروضة

 
3 

 
32% 

تصور ممترح لظاهرة  3
التنمر لدى طفل الروضة 
وفما لإستراتٌجٌة لبعات 

 . التفكٌر الستة

 
3 

 
32% 

 

        : ابعا / الخطوات الإجرائٌة للبحثر

لتتمكن من رصد مفهوم التنمر وأنواعه داخل  العلمٌة لمتغٌرات البحثتم تجمٌع المادة  -5

 الروضة .

 كتابٌة ( .تم أخذ الموافمات الإدارٌة اللزمة لإجراء الدراسة الحالٌة ) بصورة شفهٌة أو  -4

بمنطمة اكتوبر ،التابعة لإدارة أكتوبر التعلٌمٌة و أمرٌكان تم إختٌار مدرسة أنجل -3

   )محافظة الجٌزة(لإجراء الممابلات للممٌاس ولتطبٌك البرنامج .

) التوصل لأهم انواع التنمر إنتشارا بٌن الأطفال حٌث تم تحدٌدهم إلى أربعة أنواع  -2

تنمر إلكترونً( بإعتبارهم أكثر أنواع –إجتماعً تنمر  –تنمر جسدي  –تنمر لفظً 

التنمر إنتشارا بن الأطفال ولد تم توافمهم مع إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر بألوانها الممٌزة 

 وزرلاء (. –خضراء  –صفراء  –بٌضاء  –سوداء  –) لبعة حمراء 

مع توظٌف وع من أنواع التنمر ننوعة تحتوي كلا منها على تعداد برنامج أنشطة متم إ -1

إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر لهذا النشاط للتوصل لصورة معٌنة لنشاط ٌعالج نوع من 

 انواع التنمر المنتشرة بٌن الأطفال بلون من ألوان لبعات التفكٌر .
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فً وضع حل لمشكلة التنمر بإستراتٌجٌة  لأدوات البحثتم إجراء العملٌات الإحصائٌة  -1

 لبعات التفكٌر .

 وتفسٌرها فً ضوء الإطار النظري والدراسات السابمة . بحثتم عرض نتائج ال -1

 تم إلتراح بعض التوصٌات فً ضوء نتائج الدراسة . -2

 

 :المستخدمة الإحصائٌة خامسا / الأسالٌب 

 بعض الأسالٌب الإحصائٌة التالٌة :الباحثة فً البحث الحالً  تمإستخد   

 حساب معامل الإرتباط . -

 حساب التكرار . -

 المئوٌة . حساب النسبة -

 إختبار ت . -

 . إختبار ولكسون -

 

 وتفسٌرها : البحثنتائج 

فٌمااا ٌلااً منالشااة النتااائج التااً توصاال إلٌهااا البحااث ،وتفسااٌرها فااً ضااوء نتااائج الدراسااات   

 السابمة والإطار النظري وتبعا لفروض البحث المحددة .

 : الفرض الاول

أطفال المجموعة التجرٌبٌة وأطفال توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً درجات 

وفما للأطفال  التنمرالتصور الممترح لظاهرة  المجموعة الضابطة فً المٌاس البعدي لتطبٌك

 لصالح المجموعة التجرٌبٌة . ستراتٌجٌة لبعات التفكٌرلإ

و للتحماااك مااان صاااحة ذلااان الفااارض ، لامااات الباحثاااة باساااتخدام اختباااار  ت لاٌجااااد  الفاااروق 
بااااٌن متوسااااطً درجااااات أطفااااال المجموعااااة التجرٌبٌااااة وأطفااااال المجموعااااة الضااااابطة فااااً 

سااااتراتٌجٌة لإ وفماااااللأطفااااال  التنماااارالتصااااور الممتاااارح لظاااااهرة المٌاااااس البعاااادي لتطبٌااااك 
 (  2كما ٌتضح فى  جدول )  لبعات التفكٌر 
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 (  4جدول )  

الفروق بٌن متوسطً درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة وأطفال المجموعة الضابطة فً 

 ستراتٌجٌة لبعات التفكٌرلإ وفما للأطفال التنمرالتصور الممترح لظاهرة المٌاس البعدي لتطبٌك 

 باااٌن متوساااطً 2.25( وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائٌا عناااد مساااتوى  2ٌتضاااح مااان جااادول )  

درجااااات أطفااااال المجموعااااة التجرٌبٌااااة وأطفااااال المجموعااااة الضااااابطة فااااً المٌاااااس البعاااادي 

  الساااتة وفماااا لإساااتراتٌجٌة لبعاااات التفكٌااار للأطفاااال التنمااارالتصاااور الممتااارح لظااااهرة لتطبٌاااك 

( الفاااروق باااٌن متوساااطً درجاااات أطفاااال المجموعاااة التجرٌبٌاااة وأطفاااال 5ٌوضاااح شاااكل ) 

 للأطفاااال التنماارالتصااور الممتاارح لظاااهرة لتطبٌااك ي المجموعااة الضااابطة فااً المٌاااس البعااد

 الستة . وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر

 

 المتغٌرات

 

 المحموعة التجرٌبٌة

 22=1ن

 المجموعة الضابطة

 22= 2ن

 

 ت

 

 

 

 مستوى

 الدلالة

اتجاه 

 الدلالة

 
 2ع 2م 1ع 1م

دالة عند مستوى   2.12 2.25 16.02 0.24 10.62 تنمر جسدي

0.01 

لصالح 

 التجرٌبٌة

دالة عند مستوى   2.55 2.22 15.03 0.23 10.60 تنمر لفظً

0.01 

لصالح 

 التجرٌبٌة

دالة عند مستوى   5.56 2.52 13.32 0.22 10.6 تنمر إجتماعً

0.01 

لصالح 

 التجرٌبٌة

دالة عند مستوى   2.12 2.04 14.25 1.41 11 تنمر إلكترونً

0.01 

لصالح 

 التجرٌبٌة

دالة عند مستوى   12.42 6.52 52.35 2.52 42.22 الدرجة الكلٌة

0.01 

لصالح 

 التجرٌبٌة
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 (5شكل ) 

فاااً الحاااد مااان سااالوكٌات التنمااار علاااى ٌمكااان تفساااٌر تفاااوق أطفاااال المجموعاااة التجرٌبٌاااة      

 التنمااارالتصاااور الممتااارح لظااااهرة ال المجموعاااة الضاااابطة فاااً التطبٌاااك البعااادي لتطبٌاااك فاااطأ

 الستة إلى الأتً  : وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر للأطفال

مااان أنشاااطة حركٌاااة ومسااارح عااارائس وفنٌاااة ودرامٌاااة  تصاااور الممتااارحتناااوع أنشاااطة ال -

وغٌرهااا حٌااث تعتباار جمٌعهاااا أنشااطة تثٌاار حااواس ومشااااعر الطفاال وتعماال علااى زٌاااادة 

رغباااتهم نحاااو الاااتعلم والإنااادماج فاااً الأنشاااطة وزٌاااادة التفاعااال الإجتمااااعً فٌماااا بٌااانهم 

وهااذا سااااعدهم علاااى إحتاارام بعضاااهم الااابعض والعماال ماااع بعاااض بحااب وتعااااون وتمااادٌر 

 تصاااااورض ، بالإضاااااافة إلاااااى ان أنشاااااطة البااااال للإخاااااتلاف دون الإلصااااااء أو الااااارفوتم

المتنوعااااة جعلاااات الأطفااااال لاااادٌهم رغبااااة وشااااغف فااااً الااااتعلم والإناااادماج فااااً العملٌااااة 

" سنننناب ، ة بحاااب وساااعادة ،وهاااذا ٌتفاااك ماااع ماااا أشاااارت إلٌاااه دراساااة كااالا مااان ٌاااالتعلٌم

رنٌللً " مننننننافردٌس ، بننننننوودراسااااااة  Snape &Vettraino( 2007فترٌننننننو" )

("2016 )"Mavroudis & Bournelliسننننامٌة عبنننند   العٌسننننى ودراسااااة "

علاااى أهمٌاااة الأنشاااطة المتنوعاااة ساااواء دراماااا أو مسااارح عااارائس أو أنشاااطة ( 2012")

حركٌااة فااً إتاحااة الفرصااة للأطفااال للااتخلص ماان الساالون التنمااري والحااد منااه ، كااذلن 

دور الألعااااب الدرامٌاااة والأنشاااطة الحركٌاااة التاااً تااازود الأطفاااال بالمهاااارات الإجتماعٌاااة 

م ومساااااااعدتهم علااااااى حاااااال والعاطفٌااااااة ومساااااااعدتهم فااااااً تفرٌااااااغ طااااااالتهم وإنفعااااااالاته

 المشكلات والتعبٌر عن آرائهم بحرٌة . 

الحاااالً أثااار إٌجاااابً فاااً مشااااركة الأطفاااال بحرٌاااة  لأنشاااطة المتنوعاااة للبحاااثلوكاااان   -
والتواصااال ماااع ألااارانهم دون خجااال أو لٌاااود أو خاااوف والتعبٌااار عااان مشااااعرهم بحرٌاااة 

خاار ،ولااد إتساامت ولٌااامهم بحاال مشااكلاتهم بالمساااعدة والتعااون وتمباال الاارأي والاارأي الأ
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أنشاااطة البرناااامج بالحاااب والااادعم والتمبااال والتعاااون والتشاااوٌك والمااارح والإثاااارة والمتعاااة 
فكااان كاال طفاال ٌساااعد الأخاار وإذا تعثاار طفاال ٌساارع صاادٌمه بمااد ٌااد المساااعدة لااه وهااذا 

 كان له أثر واضح وإٌجابً على نتائج البحث .

ام أدوات ووساااائل سااااعدت فاااً إساااتخد أنشاااطة التصاااوراعت الباحثاااة أثنااااء تطبٌاااك إساااتط -
الأطفااااال علااااى التواصااااال والتفاعاااال فاااااً أنشااااطة البرنااااامج بحٌاااااث جعلاااات سااااالوكٌات 
الأطفاااال أكثااار إٌجابٌاااة ولاااد عااادلوا مااان السااالوكٌات التاااً تتسااابب فاااً التنمااار كالركااال 
والإسااااتهزاء والااااتلفظ بألفاااااظ تجاااارح وتحاااازن الاخاااارٌن ،ولااااد ساااااهمت هااااذه الأدوات 

فاااال بالروضاااة وزٌاااادة نسااابة الحضاااور وخاصاااة فاااً والوساااائل فاااً زٌاااادة إرتبااااط الأط
الأٌاااام التاااً كانااات الباحثاااة مضاااطرة لتجمٌاااع عٌناااة البحاااث فاااً روضاااة أخااارى بسااابب 
جائحااااة كورونااااا فكااااان الأطفااااال ٌحضاااارون بكاااال حااااب وسااااعادة وتحمااااس مااااع تااااوفٌر 
الباحثااااة لكافااااة الإجااااراءات الإحترازٌااااة ، والأنشااااطة الممدمااااة للأطفااااال ساااااعدتهم علااااى 

"أولٌفنننننا سراشنننننو " ة وعفوٌاااااة وهاااااذا إتفاااااك ماااااع ماااااا أشاااااارت إلٌاااااه المشااااااركة بحرٌااااا
(2018 )"Olivia N Saracho"  باااأن النشاااطة الممدماااة للأطفاااال التاااً تتناااوع

وتٌاعاااااد علاااااى الإرتجاااااال والمشااااااركة العفوٌاااااة بحرٌاااااة دون خجااااال أو خاااااوف تسااااااعد 
الأطفاااال العمااال باااإحترام ماااع الأخااارٌن وتسااااعدهم فاااً التملٌااال مااان السااالوكٌات السااالبٌة 

 والتحلى بالسلوكٌات الإٌجابٌة والمشاركة فً الحٌاة ببساطة وحب .
 
  

 : الفرض الثانى

المجموعة التجرٌبٌة فى  أطفالتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطى رتب درجات 

وفما لإستراتٌجٌة  للأطفال التنمرالتصور الممترح لظاهرة  المٌاسٌن المبلى والبعدى لتطبٌك

 . لصالح المٌاس البعدى لبعات التفكٌر

لاٌجاد  الفروق  Wilcoxonالباحثة باستخدام اختبار  و للتحمك من صحة ذلن الفرض ، لامت 

المجموعة التجرٌبٌة فى المٌاسٌن المبلى والبعدى لتطبٌك  أطفالمتوسطى رتب درجات بٌن 

 (  1كما ٌتضح فى  جدول )   التصور الممترح لأنواع التنمر وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر

 

 المٌاس المتغٌرات

 البعدى -المبلى

متوسط  العدد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة تنمر جسدي

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة

 اجمالى

22 

- 

1 

22 

14 

- 

322 

- 

 

4.546 

دالة عند مستوى 

0.01 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى

 الرتب السالبة تنمر لفظً

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة

 اجمالى

22 

- 

- 

22 

14.5 

- 

406 

- 

 

4.636 

دالة عند مستوى 

0.01 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى
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 الرتب السالبة تنمر إجتماعً

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة

 اجمالى

22 

- 

1 

22 

14 

- 

322 

- 

 

4.542 

دالة عند مستوى 

0.01 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى

 الرتب السالبة تنمر إلكترونً

 الرتب الموجبة

 المتساوٌةالرتب 

 اجمالى

26 

2 

- 

22 

15.46 

2 

402 

4 

 

4.542 

دالة عند مستوى 

0.01 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى

 الرتب السالبة الدرجة الكلٌة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة

 اجمالى

22 

- 

- 

22 

14.5 

- 

406 

- 

 

4.626 

دالة عند مستوى 

0.01 

فى اتجاه المٌاس 

 البعدى

 

متوساااطى باااٌن  2.25( وجاااود فاااروق دالاااة احصاااائٌا عناااد مساااتوى    1ٌتضاااح مااان جااادول ) 

 المجموعااااة التجرٌبٌااااة فااااى المٌاسااااٌن المبلااااى والبعاااادي لتطبٌااااك أطفااااالرتااااب درجااااات 

  . التصور الممترح لأنواع التنمر وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر

المجموعاااة التجرٌبٌاااة  أطفاااالمتوساااطى رتاااب درجاااات ( الفاااروق باااٌن 4و ٌوضاااح شاااكل ) 

لتطبٌاااك التصاااور الممتااارح لأناااواع التنمااار وفماااا لإساااتراتٌجٌة فاااى المٌاساااٌن المبلاااى والبعااادي 

 لبعات التفكٌر الستة .

 

 (2شكل ) 
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المجموعاااة التجرٌبٌاااة فاااى المٌاساااٌن المبلاااى  أطفاااالمتوساااطى رتاااب درجاااات الفاااروق باااٌن 

 لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة.التصور الممترح لأنواع التنمر وفما والبعدي لتطبٌك 

بمفهوم التنمر إلى  الأطفال  لتطبٌك التصور الممترح فً المٌاس البعدي ترجع الباحثة التمدم  -

علااى نشاطة لأا ماان خالال العماال بتعااون الأطفاال وإشااتراكهم فاً بٌئااة تربوٌاة فعالااة فتعلماو

بالمشااركة والتعبٌار  مساعدت زملائهم وتمابلهم لبعضاهم الابعض وإتاحاة الفرصاة لكال طفال

عان أراءه بحرٌااة دون خجاال أو خاوف او محاولااة لأحااد بإلصاااء الاخار مهمااا إختلااف معااه، 

فإسااتطاع كاال طفاال تشااجٌع زمٌلااه الااذي ٌعااانً ماان عاادم الثمااة بااالنفس أو زمٌلااه الخجااول 

فإشتراكهم مع بعضهم فً أنشطة البرنامج أضفى على التطبٌك جو من الحاب والساعادة ولاد 

 ً الحد من ظاهرة التنمر بٌن الأطفال داخل الروضة . ساهم ذلن ف

" سننوزٌت ودراسااة  ""Smith (2013"سننمٌث") وٌتفااك ذلاان مااع مااا أكااد علٌااه كاالا ماان -

إلى الأثار السلبٌة لظاهرة التنمر علاى نفساٌة  " Suzatet et all  ("2018") وآخرون

الأطفااال المتنماارٌن والمتنماار علااٌهم ،كمااا أشااارو إلااى ضاارورة تااوفٌر بٌئااة تربوٌااة ونفسااٌة 

 إٌجابٌة لنشأة أجٌال ذات صحة نفسٌة تفٌد نفسها والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه . 

طفااال المجموعااة ولااد لاحظاات الباحثااة نجاااح البرنااامج المماادم للأطفااال ماان تماادم درجااات أ -

التجرٌبٌة فً المٌاس البعادي لبطالاة الملاحظاة لسالوكٌات الأطفاال المرتبطاة بمفهاوم التنمار 

لما ٌحتوٌه البرنامج من أنشطة متنوعة تسااعد علاى تعامال الأطفاال بشاكل لأطفال الروضة 

ا إٌجابً ٌتسم بالتعاون والترابط والمساعدة وتمبل كل طفل لماشاركة زمٌلاه فاً النشااط مهما

إختلف عنه سواء فً الشاكل او غٌار الشاكل ،كاذلن سااعدت أنشاطة البرناامج الأطفاال علاى 

التخلً عن إتباع السلوكٌات السلبٌة التً تارتبط باالتنمر مان لرٌاب أو مان بعٌاد ،كماا ترجاع 

الباحثة لتحسٌن درجات الأطفال فً المٌاس البعدي لدرجاتهم فً بطالاة الملاحظاة المرتبطاة 

لتحسٌن لدرة الأطفال على ضبط إنفعالاتهم وسلوكٌاتهم أثناء تطبٌك البرناامج بمفهوم التنمر 

وبعد تطبٌك البرنامج وذلن ساعد أطفال المجموعة التجرٌبٌة على تحٌن درجاتهم فً المٌاس 

 البعدي لبطالة الملاحظة .

 

 ما ٌمٌز التصور الممترح لظاهرة التنمر وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر :

 هم انواع التنمر تأثٌرا على شخصٌة الطفل .لأتوضٌحه  -

تنوع إستخدام انواع التفكٌر وفما لإستراتٌجٌة لبعات التفكٌر وسع مدارن الأطفال وطور من  -

 تفكٌرهم .



 _______تصور ممترح لظاهرة التنمر لدى طفل الروضة فً ضوء إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة_________
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طفال كمادة تساعد على تطوٌر تفكٌر الأطفال إمكانٌة تضمٌن التصور لمناهج رٌاض الأ -

 داخل الروضة .وتحد من المشاكل السلوكٌة التً توجد بٌنهم 

 توصٌات الدراسة :

 فً ضوء نتائج الدراسة الحالٌة ٌوصى بالأتً :  

ضرورة الإهتمام بالمشكلات السلوكٌة التً تنتشر بٌن الأطفال لتجهٌز شخصٌة الطفل  -5

 المستمبلٌة بصورة صحٌة .

ضرورة المائمٌن بتربٌة الطفل وتعلٌمه على ممارسة طرق التفكٌر الحدٌثة كإستراتٌجٌة  -4

 لبعات التفكٌر لتطوٌر أدائه وتفكٌره مستمبلا .

تزوٌد المناهج الخاصة برٌاض الاطفال بأن تحتوى على انشطة تتبع إستراتٌجٌة لبعات  -3

 التفكٌر بحٌث تكون ركن أساسً وثابت ضمن مناهج الطفل .

ضرورة الإستفادة من التصور الممترح لمعرفة أهم أنواع التنمر المنتشرة بٌن الأطفال  -2

فٌة علاجها بمبعات التفكٌر بحٌث تكون هذه الإستراتٌجٌة طرٌمة لعلاج الكثٌر من وكٌ

 المشكلات السلوكٌة للأطفال .

 

 بحوث ممترحة :

 تمترح الدراسة الحالٌة البحوث الأتٌة :  

 برنامج درامً لعلاج سلون التنمر المدرسً وفما للتفكٌر الإبتكاري لدى طفل الروضة. -5

  أنشطة الدراما لعلاج التنمر الإلكترونً لدى طفل الروضة .برنامج لائم على  -4

 إجراء دراسة تحلٌلٌة لمدى إحتواء مناهج رٌاض الأطفال لمفهوم التنمر وطرق علاجة. -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (4245سبتمبروالثلاثون ) عدد  العدد التاسع                                                                  مجلة الطفولة                                                     

5221 
 

 مراجع الدراسة :

 أولا / المراجع العربٌة :

ترجمة خلٌل الجٌوشً، المجتمع الثمافً  :" لبعات التفكٌر الست " (4225إدوارد دي بونو) -5

 . 522-22، ص  ، أبو ظبً

" برنامج تدرٌبً لتنمٌة الوظائف التنفٌذٌة وأثره على (: 4253أشرف لطفً عبد الحفٌظ ) -4

رسالة دكتوراه خفض سلون التنمر لدى الأطفال ذوي الإعالة الفكرٌة وضعاف السمع " 

 الماهرة .،كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة ، جامعة 

(:" مراكز مصادر التعلم" 4223حمد بن إبراهٌم والصلال العمران ،منٌرة بنت سٌف) -3

 . الماهرة  5ار المصرٌة ، ط الد

مكتبة الأنجلو المصرٌة ،  " بطارٌة تشخٌص التنمر "(: 4252زٌنب محمود الشمٌري ) -2

 .  41ص 

لسمهك التنمري لدى "فاعمية برنامج متكامل لخفض ا(: 9102سامية عبد الله العيسى ) -5
 رسالة ماجستير ، كليات الشرق العربي ، الرياض ، السعودية . أطفال الروضة "

هبة النٌل العربٌة  1ط" المٌاس النفسً النظرٌة والتطبٌك "  ( :4222سعد عبد الرحمن ) -1

 . للنشر

، دار المسٌرة  :" تعلٌم التفكٌر النظرٌة والتطبٌك"( 4221صالح أبو جادو، محمد بكر نوفل) -1

 .والتوزٌع،عمان ، الأدرن  للنشر

الأباء والعدوانٌة لدى الأبناء العادٌٌن وذوي (: " 4252عبد الرحمن سلٌمان وأخرون ) -2

 ،دار الزهراء ، الرٌاض المملكة العربٌة السعودٌة . الإحتٌاجات الخاصة

"مكتبة  والمراهمٌن(: " ممٌاس السلون التنمري للأطفال 4252مجدي محمد الدسولً )  -3

 الأنجلو المصرٌة .

(:" التنمر بٌن طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة فً 4222نورة سعد المحطامً) -52

دراسة مسحٌة دراسة وإلتراح برامج التدخل المضاد بما ٌتناسب مع البٌئة  مدٌنة الرٌاض "

 .المدرسٌة ،رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ،كلٌة التربٌة ،جامعة الملن سعود 

 

(:" أثر التدرٌس بإستخدام إستراتٌجٌات الذكاءات 4222نٌفٌن بنت حمزة البركاتً ) -55

فً التحصٌل والتواصل والترابط الرٌاضً لدى طالبات  K.W.Iالمتعددة والمبعات الستة،

 ة أم المرى ، كلٌة التربٌة.رسالة دكتوراه،جامعالصف الثالث المتوسط بمدٌنة مكة المكرمة،



 _______تصور ممترح لظاهرة التنمر لدى طفل الروضة فً ضوء إستراتٌجٌة لبعات التفكٌر الستة_________

5221 
 

 

التنمر الإكترونً لدى عٌنة من الطلبة المضطربٌن (: " 4252هشام عبد الفتاح ) -54

مجلة الدراسات التربوٌة والنفسٌة ،جامعة السلطان سلوكٌا وإنفعالٌا فً مدٌنة الزرلاء " 

 . 522،ص  5( العدد 54لابوس ،مجلد )

دلٌل  ة "" إدوارد دي بونو مدرب تعلٌم تفكٌر المبعات الست(: 4252ٌوسف المطامً ) -53

 .  ردن نشر والتوزٌع ، عمان ، الأالمدربٌن، دار المسٌرة لل

 

 

                           المراجع الأجنبٌة :

):" Using bullying incident Black, S . & Jackson, E.(2007 -1

School Psychology  density to evaluate the olweus bullying"

International ,vol (28),N(5) , p 623 -638 . 

 ):" Gender Differences in Deviant Friends "Cheung, C (2010  -2

influence on Children`s Academic Self- Esteem .Children & Youth 

Services Review ,32(12),p 1750 -1757 . 

):" Bulling and Symptoms Fleming, L, and Jacobson, K (2009  -3

journal of  Depression in Children Middle School students," of

school Health, vol (97).N(3), P 130 -139. 

" Bullying, Violence, Liang,H; Fisher, A & Lombad , C.(2007): -4

. ( Eric  and Risk Behavior in South Africa School Student"

Document Reproduction Service ) Vol (30), N(3) , p 172- 191. 

):" the role of drama in Mavroudis,N. & Bournelli ,P.(2016 -5

"cogent  education in counteracting bullying in schools

Education " vol.3, Issue 1  

based  –An integrated play Olivia N Saracho (2018) :"  -6

, Routledge , London .   drencurriculum for young chil 

" Eyes on bulling what can you Storey, K.& Slaby ,R.(2008): -7

Newton : Education Development center . do?  



 (4245سبتمبروالثلاثون ) عدد  العدد التاسع                                                                  مجلة الطفولة                                                     

5222 
 

Interventions to ):Smith, P. Ananiadou, K.& Cowie, H.(2013 -8

,Canadian journal of Psychiatry reduce school bullying 

,Vol.(48),No.(9) . 

Parenting behavior Suzet L .T.; Samara, M & Wolke, D.(2018):  -9

and the risk of becoming a victim and a bully / victim:  A ment 

. child abuse & Neglect,(37) (12) .  analysis study – 

for the ):" Drama techniques Snape, D.& Vettraino, E.(2007 -10

: Review of research ,International journal of special special needs

education ,22(1)  . 


