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 مقدمة البحث :
مغ السجالات السثيخة عمسيا التى استخعت إنتباه  الاشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمعالسذاكل التى يعانى مشيا 

الستخرريغ في مجاؿ التخبية الخاصة، حيث إزداد الإىتساـ بيا إعتبارا مغ أواخخ القخف العذخيغ، بيج أف 
ه السذكمة تذسل عجداً غيخ قميل ىحا الاىتساـ أخح يتدايج برػرة ممحػضة مغ عاـ إلي آخخ، عمساً بأف ىح

  مغ الاشفاؿ.

واىتع بيحا السيجاف عمساء الشفذ والتخبية، الرحة الشفدية، الإرشاد الشفدي، الصب الشفدي، ىحا إلي جانب 
اىتساـ أولياء أمػر الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ تمظ الرعػبات بالبحث عغ خجمات تخبػية لأشفاليع 

لتعمع أنو يربح في ويتختب عمى معاناة الصفل ذوؼ صعػبات االسػىػبيغ ويعانػف مغ صعػبات تعمع، 
حالة مغ التأخخ تتعمق بالعجيج مغ السيارات الاساسية مثل تعمع الكتابة والقخاءة والخياضيات ومغ حيث 

يشتج عغ ذلظ مغ مذكلات واضصخابات سمػكية كالعجواف والشذاط الدائج الانتباه والادراؾ والحاكخة وما 
السذكلات، فبتشسية دور السعشي مغ تػاصل ومغ ىشا يبخز دور التجخل لمحج مغ تمظ  والانجفاعية.

إجتساعى كحب الاخخيغ ومحاولة تحقيق وتفعيل دور الفخد في حياة الاخخيغ فدخيعا ما سشجج أف ذلظ 
 سيعػد بالشفع عميو وعمى كل جػانب حياة ىحا الصفل.

تياجات مغ دور فعاؿ فى إستخجاميا مع الاشفاؿ عامة وخاصة مع ذوػ الاح مػضائف التشفيحيةلولسا 
 بالإنجازات الػضائف تمظ تختبط حيث ، الصفػلو مخحمة فى ومحػرػ  ميع دور تمعب، حيث الخاصة
 نسػ تعديد فى وتديع ، لمتعمع الاستعجاد فى اليامة الجػانب أحج تذكل كسا ، للأشفاؿ اليامو السعخفية

                                                           
7
 باحثة دكتوراه بكلية التربية للطفولة المبكرة بجامعة القاهرة 
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 والصخؽ  ، التعاوف  ، الاقخاف مع الايجابية العلاقات ببشاء لمصفل تدسح التى العاشفية الاجتساعية السيارات
 ، الحات تشطيع ميارات زياده فى محػرػ  دور تمعب انيا كسا. السذاعخ عغ لمتعبيخ اجتساعيا السقبػلة
 وتحديغ ، الحات ةتقجيخ تشسية عمى اتقانيا زياده يدسح كسا ، للأشفاؿ الحاتى الادراؾ ، الحاتى التحكع

 الحات وتشطيع التأثيخػ  والتحكع الانتباه يكػف  وبحلظ ، السبكخة الصفػلة مخحمة خلاؿ التػاصل ميارات
 وكحلظ الطيػر فى السذكلات حل ميارات تبجأ ، نسػا التشفيحية الػضائف أوائل مغ العاممة الحاكخة وفجرات

 ضػء فى لمصفل الذامل الشسػ عمى التشفيحية الػضائف تأثيخ ويطيخ ، السعخفية والسخونو والتحػيل الكبح
 فى لمشسػ نتيجة الاشفاؿ نسػ مع تعقيجا أكثخ تربح والتى ، والبيئة الخعاية مقجمى وبيغ بيشو التفاعلات

  .والاجتساعية المغػية السيارات

 مذكمة البحث:

ملاحطات الباحثة للأشفاؿ الستخدديغ عمى مخكد رعاية ذوؼ  خلاؿ مغانبثقت مذكمة البحث الحالي 
 صعػبات ذوؼ  الٔاشفاؿ   أفولاحطت " ميارات تشسية ئيةخراأك"  عسمياالاحتياجات الخاصة أثشاء فتخة 

 الٔاشفاؿ مغ أقخانيع تػاجو التي السذكلات مثل مثميا السذكلات، مغ مجسػعة   ف يػاجيػ  الشسائية التعمع
 الخاصة السذكلات مغ أخخػ  أنػاعاً  يػاجيػف  فإنيع ذلظ إلى بالٕاضافة ولكغ نسػىع، أثشاء العادييغ

)عجـ القجرة عمى  ومغ أبخز السذكلات التى تلاحع بجرجة أكبخ مغ الاخخؼ لجػ ىؤلاء الأشفاؿ والشػعية،
، مذكلات خاصة بالعلاقات حل السذكلات التى يػاجيػنيا، ضعف الحاكخة، الانفعاؿ الدائج، الشذاط الدائج

لاحطت الباحثة تكخار ىحه السذكلات السذكلات الدمػكية لجػ الاشفاؿ ذوؼ صعػبات  الاجتساعية(، كسا
التعمع، فقامت بتصبيق مكياس الاضصخابات الدمػكية لمكذف عغ أىع الاضصخابات الدمػكية التى 

 عمى العسلومغ ثع  وفيسيا، بيعتياش عمى الػقػؼو  السذكلات، ىحه عمى يػاجيػنيا، ومغ ثع الػقػؼ
  .حجتيا مغ التخفيف الٔاقل عمى أو السذكلات، ىحه مػاجية

لبخامج لتشسية قجراتو  ذوؼ صعػبات التعمعولقج أكجت العجيج مغ الجراسات العمسية عمى احتياج الصفل 
تذجيعو عمى وصف مايذعخ بو والتعبيخ عشو  وتخفيف الاضصخابات الدمػكية لجيو حتى يربح فخدا 

استكذاؼ العلاقة بيغ  التى ىجفت إلي( Feng Liang, Panpan Li, 2019) كجراسة  فى السجتسع.فعالًا 
، ودراسة ) بشي حسج، الػضيفة السعخفية لجػ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع والبيئة الاجتساعية

ذوؼ صعػبات التعمع في  للأشفاؿواقع البخامج والخجمات السقجمة فحز ( التى تيجؼ إلي 8108
 عمى الجراسات بعس الزػء ألقت اكس. السجارس الشطامية في ضػء مؤشخات ضبط الجػدة في الأردف

التي أثبتت نتائجيا إلى  (Traverso&Carmen, 2013)دراسة  ػضائف التشفيحيةبال العلاج إستخجاـ أىسية
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 سغ فى للأشفاؿ السبكخة الصفػلة مخحمة فى التشفيحية الػضائف لتحديغ السقجـ البخنامج فاعمية فاعمية عغ
 تيتر السشطع التعميع عمى قائع بخنامج فعالية لىإ يانتائج أشارت( التي 8105ج، أحس)دراسة ، و الخامدة

 .الحاتػية اضصخاب ذوػ  للأشفاؿ التشفيحية الػضائف ميارات تحديغ فى
 وبذلػ تتبمؾر مذكمة البحث الحالى فى الدؤاؿ الآتى :

 ؟ذوؼ صعػبات التعمعلخفس الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ  الػضائف التشفيحيةما مجػ فاعمية بخنامج 

 .ذوؼ صعػبات التعمعخفس حجة الاضصخابات الدمػكية لجػ الاشفاؿ  ىدؼ البحث:
 أىسية البحث: تتسثل أىسية البحث فى :

 سػؼ تتسثل الاىسية الشطخية ليحا البحث فيسا يمى :الأىسية الشغرية : 

خفس الاضصخابات ل كسجخل –الباحثة عمع حجود في– التشفيحية الػضائف عمى تعتسج التي البحػث نجرة .0
 .الدمػكية

يتشاوؿ البحث الصخؽ التى مغ خلاليا نحاوؿ الحج مغ بعس الاضصخابات الدمػكية لجػ الاشفاؿ ذوؼ  .8
  نفدي إجتساعي. صعػبات التعمع الشسائية لكى يكػنػ أشفاؿ لجييع تػافق

 الأىسية التظبيقية :

 لخفس الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ السػىػبيغ. الػضائف التشفيحيةترسيع بخنامج قائع عمى  .0
التقجـ مغ خلاؿ نتائج البحث التى سيتع التػصل الييا بالتػصيات والسقتخحات اللازمو لجراسة خرائز  .8

 .واحتياجاتو ومتصمباتو الصفل ذو صعػبات التعمع
 الإجرائية:مرظمحات الدراسة والسفاهيؼ 

 تعخؼ الباحثة مرصمحات البحث إجخائياً عمي الشحػ التالي:  

 :الؾعائف التشفيذية
بإنيا عسمية الادراؾ التى تداعج السخ عمى تشطع وإدارة الأنذصة التعميسية  اعخفتيا الباحثة إجخائيً      

والدمػؾ فيى تعسل عمى تػجيو وارشاد افكار الصفل واعسالو فيى ترف مجسػعة القجرات السعخفية التى 
فيى سمػكيا تدتصيع بجء ووقف ورصج وتغييخسمػؾ الصفل حدب  تحكع وتشطع القجرات والدمػكيات،

 خفيا تداعج الصفل عمى التخصيط لسدتقبل سمػؾ ما عشجما يػاجو مياـ ومػاقف ججيجة،حاجتو، ومع
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ووججانيا تدسح لمصفل بترػر الشتائج ومجػ تكيفيا مع الأوضاع الستغيخه، فيى تداعج الصفل عمى تكػيغ 
 السفاليع والتفكيخ التجخيجػ.

 Behavioral Disorder الاضظرابات الدمؾكية:

وتعخؼ الباحثة الاضصخابات الدمػكية إجخائياً بأنيا : " مجسػعة مغ السطاىخ الدمػكية الغيخ مقبػلة  
إجتساعيا، التي يقػـ بيا الصفل لإرضاء وإشباع شعػر داخمي لجيو أو تفخيغ شحشاتو الستخاكسو ، مسا يؤثخ 

 ".الصفل بالاخخيغ ومغ ثع شعػره وأسختو بالسعاناة تػاصل سمباً عمى

 Learning Disabilities ذوى صعؾبات التعمؼ:طفاؿ الا

مرصمح يُصمق عمى أولئظ الحيغ يُعانػف مغ وجػد وتعخؼ الباحثة  "صعػبات التعمع" إجخائياً بأنيا: 
صعػبة أو أكثخ في العسميات العقمية، وفي التحريل، ولا يدتصيعػف الاستفادة مغ الأنذصة التعميسية 

 .داخل الفرل العادؼ

 نغري ودراسات سابقة:إطار 
 :Learning Disabilities صعؾبات التعمؼ 

وىػ التعخيف الحؼ وضعتو  LDىشاؾ تعخيف يدتخجـ حاليًا لرعػبات التعمع  تعريف صعؾبات التعمؼ:

حالة مغ الخمل في واحجة أو أكثخ : نياأالخابصة الأمخيكية الخاصة بجراسة صعػبات التعمع حيث عخفتيا ب

الشفدية الأساسية التي تجخل في فيع المغة وإستخجاميا عمى السدتػػ الكلامى أو الكتابى، مغ العسميات 

والتى تطيخ في ضعف القجرة عمى الاصغاء أو التفكيخ، أوالكلاـ، أو القخاءة، أو الكتابة، أو التيجئة، أو 

عجد في الادراؾ القجرة عمى الكياـ بالعسميات الحدابية. ويتزسغ ذلظ أوضاعا كالتى تسثل فى وجػد 

الحدي واصابات الجماغ، وخمل القخاءة، واحتباس الكلاـ خلاؿ الشسػ، ويدتثشي مغ ىحا السجاؿ الاشفاؿ 

الحيغ يعانػف مغ صعػبات فى التعمع تخجع اساسا الى اعاقات سسعية أو برخية أو حخكية أو تخمف 

 (015: 8108سميع، )ادية أو شبيعية".عقمي، أو اضصخابات انفعالية، أو عػامل بيئية، أو ثقافية أو اقتر

ضصخاب فى جانب أو أكثخ مغ العسميات إ :( إلي صعػبة التعمع بأنيا08: 8109ويذيخ) الحػامجة،      
الشفدية الأساسية الستعمقة بفيع وإستخجاـ المغة السحكية والسكتػبة، ومغ أغخاضيا عجـ القجرة عمى الإصغاء 
أو التفكيخ أو التحجث أو القخاءة أو الكتابة أو إنجاز العسميات الحدابية وقج تكػف ناتجة عغ إعاقات 



 ذوى صعوبات التعلملخفض الاضطرابات السلوكية للأطفال الوظائف التنفيذية  إستخدام

7437 
 

عغ قرػر دماغي شفيف ولا تكػف ىحه الرعػبات ناتجة عغ التخمف  إدراكية أو إصابات دماغية أو
 العقمي أو الانفعالي أو الحخماف الثقافي والبيئي والسادؼ. 

مرصمح يُصمق عمى أولئظ الحيغ يُعانػف مغ وجػد وتعخؼ الباحثة  "صعػبات التعمع" إجخائياً بأنيا:      
التحريل، ولا يدتصيعػف الاستفادة مغ الأنذصة التعميسية صعػبة أو أكثخ في العسميات العقمية، وفي 

 .داخل الفرل العادؼ
 :ولقج وجج العمساء عجة عػامل تؤدؼ إلى ضيػر إعاقات التعمع مشيا :أسباب صعؾبات التعمؼ

 عيػب في نسػ مخ الجشيغ. .0
 العيػب الػراثية. .8
 تأثخؼ التجخيغ والخسػر وبعس أنػاع العقاقيخ. .3
 (070: 8106)علا،  الػلادة. مذاكل أثشاء الحسل و .4
( إلى استكذاؼ العلاقة بيغ Feng Liang, Panpan Li, 2019دراسة ) ىجفت مذاكل التمػث و البيئة. كسا .5

 والتى استخجمتالػضيفة السعخفية لجػ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع والبيئة الاجتساعية ، 
شفلًا يعانػف  085البيئة العامة السرسع ذاتيًا لفحز واستبياف  Wechsler Intelligence Scaleمكياس 

أف البيئة الأسخية ليا تأثيخ معيغ إلي الشتائج  وتػصمتشفلًا عاديًا،  085مغ صعػبات التعمع ومقارنتيع بػ 
( ، VIQعمى الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات في التعمع ،ولجييع معجؿ ذكاء لفطي أقل بكثيخ )

مع تقجـ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ و ( ، FIQ( وحاصل ذكاء كامل الشصاؽ )PIQوحاصل ذكاء الأداء )
صعػبات التعمع في العسخ، تسيل قجرتيع عمى التعسيع السجخد إلى الانخفاض، وىػ ما قج يكػف سسة مغ 

 سسات تصػر ذكائيع. 
 خرائص الأطفاؿ ذوي صعؾبات التعمؼ:

 أقداـ:ويسكغ تقديع مطاىخ صعػبات التعمع إلي ثلاثة 
أ. السطاىخ الدمػكية: وتذسل صعػبة الإدراؾ والتسييد، والاستسخار فى الشذاط دوف تػقف، واضصخاب في 

 السفاليع، وإضصخاب الدمػؾ الحخكي أو الدمػؾ الدائج.
ب. السطاىخ العربية ) البيػلػجية(: وتذسل الإشارات العربية الخفيفة، والاضصخابات العربية السدمشة، 

 مغ الإعاقات العقمية.وخمػ الفخد 
أو صعػبة  Dyslexiaج. السطاىخ المغػية: وىي تعبخ عغ مطاىخ الاضصخابات المغػية )الجيدميكديا( 

 (803: 8103)العجؿ،  .Poor Readingالقخاءة، وتسدي أحيانا بزعف القجرة عمى القخاءة
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 ترشيف صعؾبات التعمؼ:
حيث  سيتسيغ في ىحا السجاؿ فبخزت عجة ترشيفاتلقج تع ترشيف صعػبات التعمع مغ قبل الكثيخ مغ ال

 يسكغ تقديع صعػبات التعمع إلي:
 . General Learning Disabilities( GLD)صعػبات عامة في التعمع .0
 .Specific with Learning Disabilities (SLD)صعػبات خاصة في التعمع  .8
 (                                                   46: 8101)الديج،  .Talented with Learning Disabilities (TLD)مػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع  .3

وقج كاف أكثخىا شسػلية ودقة ىػ ترشيف ) كيخؾ وكالفغ( عغ صعػبات التعمع واعتسج ىحا الترشيف  
 عمى التسييد بيغ نػعيغ مغ الرعػبات وىي:

 :أولًا: صعؾبات تعمؼ نسائية
الرعػبات في إمتلاؾ ميارات التحريل الاكاديسية أػ العسميات الستعمقة بالػضائف الجماغية وتتعمق ىحه 

 والعسميات العقمية السعخفية التى يحتاجيا الصفل في تحريمو.
 وتشقدع إلي نػعيغ:

يتع  صعػبات أولية: وتذسل العسميات السعخفية الستعمقة بالإنتباه والإدراؾ والحاكخة و التفكيخ والمغة والتى -
" التى ىجفت إلي دراسة ( García, 2019دراسة ) كسا أكجتالاعتساد عمييا في التحريل الأكاديسي.

الألعاب الجادة وأثخىا في تحديغ الانتباه لجػ الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع" بأف خمق بيئة 
لمعب تحديغ الانتباه تعدز فييا محتػؼ المعب مغ السعخفة وإكتداب السيارات، حيث تتزسغ أنذصة ا

مداحات لحل السذكلات والتحجيات التى تدود الستعمسيغ بذعػر الانجاز  ، كسا تعصيوالادراؾ والحاكخة
 وبالتالي تحديغ التحريل الاكاديسي.

صعػبات ثانػية: وتتسثل في صعػبات الكلاـ) عدخ القخاءة( والمغة الذفالية )التيجئة( أو ما يدسي  -
 والتفكيخ والفيع ) صعػبة التخكيد(.برعػبات التيجئة 

 :ثانياً: صعؾبات التعمؼ أكاديسية
ويقرج بيا صعػبات الأداء السجرسي أو السعخفي الأكاديسي والتى تكػف ناتجة عغ اضصخاب      

الرعػبات الشسائية والعسميات الشفدية بجرجة واضحة فتطيخ لجؼ الصفل صعػبات القخاءة والكتابة وإجخاء 
 (87: 8109)الحػامجة،  لحدابية.العسميات ا

 :Behavioral Disorder ثانياً: الاضظرابات الدمؾكية 
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  :تعريف الاضظرابات الدمؾكية
وتعخؼ الباحثة الاضصخابات الدمػكية إجخائياً بأنيا : " مجسػعة مغ السطاىخ الدمػكية الغيخ مقبػلة 

داخمي لجيو أو تفخيغ شحشاتو الستخاكسو ، مسا يؤثخ إجتساعيا، التي يقػـ بيا الصفل لإرضاء وإشباع شعػر 
 سمباً عمى اتراؿ الصفل بالاخخيغ ومغ ثع شعػره وأسختو بالسعاناة" .

 ويسكؽ أف ترشف الاضظرابات الدمؾكية إلي::  ترشيف الاضظرابات الدمؾكية
يسكغ معيا تزع الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات سمػكية الاضظرابات الدمؾكية البديظة:  -1

 مداعجتيع مغ خلاؿ البخامج الارشادية.
تزع الاشفاؿ الحيغ يحتاجػف إلي مداعجة مختز واحج أو أكثخ، الاضظرابات الدمؾكية الستؾسظة:  -2

 وىع بحاجة إلي خجمات إرشادية خاصة.
إلي وتزع الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مذكلات إنفعالية، ويحتاجػف الاضظرابات الدمؾكية الذديدة:  -3

 (79: 8101خجمات فخيق مختز.                               ) الطاىخ، 
 خرائص الأطفاؿ السزظربيؽ سمؾكياً:

اختمف العمساء والباحثػف حػؿ الخرائز التى يسكغ أف يعتسجوا عمييا لمتعخؼ عمى السزصخبيغ سمػكياً 
الخاصية وذلظ لأف بعس حيث يخؼ بعزيع أف مدتػؼ الحكاء يعتبخ خاصية وبعزيع شكظ فى ىحه 

ومغ أىع  الباحثيغ قج أشاروا إلي السزصخبيغ سمػكيا أقل مغ أقخانيع غيخ السزصخبيغ في مدتػؼ الحكاء.
 خرائز السزصخبيغ سمػكياً:

وتتسثل الخرائز العقمية لمسزصخبيغ سمػكياً فى أف ندبة ذكائيع في حجود الخرائص العقمية: 
شفاؿ السزصخبيغ سمػكياً يقعػف في فئتي بصئ التعمع والإعاقة الستػسط أو دوف ذلظ، وإف معطع الأ

 البديصة.
يترف الأشفاؿ السزصخبيغ سمػكياً بأنيع يذتخكػف فيسا بيشيع بالأداء الأكاديسي  الخرائص السعرفية:

السشخفس. وذلظ يعػد إلي أف مطاىخ الاضصخاب لجػ الأشفاؿ تؤثخ عمى إنتباىيع وتخكيدىع حيث أىع 
 وقتيع مشذغميغ في أشكاؿ الدمػؾ العجوانى والاندحابي.  يقزػف معطع

يتسيد البعج الخارجي بالدمػؾ العجواني فزلا عغ الدمػؾ التشفيدي  الخرائص الإجتساعية والإنفعالية:
، معطع الاشفاؿ السزصخبيغ سمػكيا يتع رفزيع إجتساعياً ،أما الشسط الجاخمي فيتدع بالقمق والإندحاب

لجييع مذكلات في المغة والكلاـ وفي التفاعل ، المفطي وغيخ المفطي للاخخيغيترفػف بالعجواف 
 ( 30: 8109، أحسج، 876: 8108، الدريقات، 484: 8100)محمد،            (الاجتساعى

كجراسة وىشاؾ العجيج مغ الجراسات التى اىتست بجراسة الاضصخابات الدمػكية والعسل عمي التقميل مشيا، 
لصفل الخوضة العادػ الشاتجة  الدمػكية الاضصخابات فاعمية بخنامج ارشادػ لخفس ( "8181)نرخ، 
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تػصمت الشتائج إلي فاعمية البخنامج في خفس الاضصخابات الدمػكية لصفل الخوضة عغ الجمج" . وقج 
بعشػاف " فعالية  (Govindan, Radhakrishnan, 2020كسا أكجت دراسة ) العادػ الشاتجة عغ الجمج.

السسخضات بتشفيح العلاج بالسػسيقى الإضافية في الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مذاكل سمػكية"، حيث 
تػصمت الشتائج إلي أف العلاج الإضافي بالسػسيقى فعاؿ في تحديغ الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي وتقميل 

 السذاكل الدمػكية لجػ الأشفاؿ.
 :ذوي صعؾبات التعمؼالاضظرابات الدمؾكية للأطفاؿ 

يتسيد ذوو صعػبات التعمع عادة، بسجسػعة مغ الدمػكيات التى تتكخر في العجيج مغ السػاقف التعميسية 
والإجتساعية، والتى يسكغ لمسعمع أو الأىل ملاحطتيا بجقة عشج مخاقبتيع لمصفل في السػاقف الستشػعة 

 والستكخرة، ومغ أىع ىحه الاضصخابات ما يمي:
 والاضصخابات العاشفية في الانتباهإضصخابات  .0
 الحخكة الدائجة. .8
 الانجفاعية والتيػر. .3
 صعػبات لغػية مختمفة. .4
 .سػء التػافق ومذاكل في التكيف الشفدي .5
صعػبات في )التعبيخ المفطي، الحاكخة، التفكيخ، فيع التعميسات، الإدراؾ العاـ، التازر الحدي الحخكي،  .6

 ساعية(. العزلات الجقيقة، تكػيغ علاقات إجت
 (73: 8108الذعػر بالقمق وعجـ تقجيخ الحات. ) بصخس، .7

 :الؾعائف التشفيذية ثالثا:
تتحكع فى الدمػؾ وتشطسة بذكل مبجع وىادؼ  مجسػعو ميارات معخفية عالية السدتػػ ىي  تعريفيا:

السعخفية التى تحجد الحاكخة العاممة والديصخة الكابحة والسخونو وتتزسغ التفكيخ السجخد وحل السذكلات و 
 (48: 8107. )إبخاليع، ىجاؼأالدمػكيات السػجيو ب

 عشاصر ومكؾنات الؾعائف التشفيذية لمظفل:
 :كسا يمي؛ السكؾنات الاساسية لمؾعائف التشفيذية "Rueda&Posnerوصف رودا وبؾسشر " 

 :بشاء التػقعات الػاقعية ونتائج الفيع. التػقع 
 .التخصيط أو التشطيع 
  مثل السخونة والاحتفاظ.التشفيح 
 .السخاقبة الحاتية :الزبط الػججانى والتعخؼ عمى الأخصاء (Rueda&Posner, 2013: 537) 
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 :وىى رئيدية قدرات ثلاثة شسل آخر ترشيفا أيزا وأضاؼ
 . الحاكخة العاممة 
 . الكبح أو الديصخة 
 والسخونة السعخفية. (Dilon,2013:363) 

 خصائص الوظائف التنفيذية :
 ( أف خرائز الػضائف التشفيحية ترشف كالتالى:38: 8105أشار أحسج وعخاقى )

 .الػضائف التشفيحية تختبط بستصمبات السياـ السعخفية السعقجة والججيجة 
  الػضائف التشفيحية تتسحػر حػؿ تخكيد والحفاظ عمى الانتباه ، وتحػيل الانتباه ،وتشذيط وتحجيث

 تسثيلات الحاكخة العاممة .
 .الػضائف التشفيحية العميا تتسثل فى القجرات الفكخية السعقجة مثل التفكيخ وحل السذكلات 
 . الػضائف التشفيحية تختبط بتخصيط الدمػؾ السدتقبمى ومخاجعة تشفيح السياـ 
  الػضائف التشفيحية ليدت معخفية فقط بل تتعمق بالعسميات الػججانية الستزسشو فى حل أػ نػع

 ة والسعقجة.مغ السياـ الججيج

 تصنيفات الوظائف التنفيذية لدى الأطفال:

 ترشيف الػضائف التشفيحية شبقا لسكػناتيا ترشف إلى:إلى أف  "وديفيغ زانج" أشار 
 أولا: الؾعائف التشفيذية السعرفية:

تتكػف مغ مجسػعة مغ الػضائف أىسيا حل السذكلات والتخصيط والحاكخة العاممة والتى تتبع فى 
المحاء الأمامى الجانبى ،ويختبط خمل المحاء الأمامى بسجسػعة مغ عيػب الػضائف الأساس مغ 

 التشفيحية مثل التخصيط وحل السذكلات وصشع القخار.

 ثانيا:الؾعائف التشفيذية الؾجدانية:

تتزسغ وضائف تشفيحية مثل التشطيع الػججانى والديصخة الكابحة للإستجابات التى تحجث عغ شخيق 
 رجية والػسيصة بالمحاء الأمامى وىى السدؤلة عغ ربط السعخفة والػججاف أيزا .الجوائخ الخا

وقج تع ترشيف الػضائف التشفيحية عمى أنيا مجسػعة سمػكيات فخعية لازمة لتشفيح الػضائف فى  
 &Zhang) .الأداء الفعاؿ(–الفعل اليادؼ-التخصيط–السػاقف السلائسة إجتساعيا وىى:)الاختيار

Devin, 2016:3) 
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قج استخمرت مغ قخائتيا للإشار الشطخػ و الجراسات  تعقيب عمى الاطار الشغرى والدراسات الدابقة:

 الدابقة بعس الآراء ستحكخىا كسا يمي:

عسل عمى تقػيع الدمػؾ الانداني، وتعديد ت اوأني ػضائف التشفيحيةاتفقت الجراسات عمى فاعمية العلاج بال -
كشيج  الػضائف التشفيحيةوتشسية القجرة عمى التعبيخ عغ الشفذ بحخية، كسا يسكغ استخجاـ  الإيجابي مشو،

علاجي لتذكيل مخونة الصفل، كسا تػجج العجيج مغ الجراسات التى اىتست بتشسية ميارات الصفل السػىػب 
بقة يسكغ ذو صعػبات التعمع ومغ ثع خفس الاضصخابات الدمػكية لجيو.ومغ خلاؿ تحميل الجراسات الدا

 الدعع بسا يمي:
  لخفس الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ السػىػبيغ ذوؼ  الػضائف التشفيحيةإعجاد بخنامج قائع عمى

 صعػبات التعمع.
في ترشيف السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع يبجو أف ىشاؾ تشاقزا بيغ بعس خرائز القػة مقارنة  -

التشاقس ىػ أحج الرعػبات التى تػاجو ببعس خرائز الزعف لجػ ىؤلاء الاشفاؿ، وضاىخ ىحا 
عسمية الكذف والتعخؼ عمى السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع، في ىحا الرجد تججر الإشارة إلى أف بعس 
السخاجع التخبػية تؤكج عمى أف ضاىخ ىحا التشاقس بيغ ىحه الخرائز مغ السسكغ أف يجتسع آنيا فى 

 ى ذلظ:السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع ومغ الأمثمة عم
 .يستمظ ثخاء مغ السفخدات التى تفتقخ إلى معانى الكمسات والجقائق المغػية 
 .يبجو ذكيا ومتحسدا خارج السجرسة، ولكغ لجيو صعػبة بالسياـ الجراسية التقميجية 
 ات الاختبار ويشجح في الفقخات الأكثخ صعػبة.خ يفذل فى أسيل فق 

 فروض البحث:  

عمى  الاشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمعرتب درجات بيغ متػسصات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  -0
 قبل وبعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس البعجػ .مكياس الاضصخابات الدمػكية 

 الاشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمعبيغ متػسصات رتب درجات ذات دلالة إحرائية لا تػجج فخوؽ  -2
 ".تبعيعمي مكياس الاضصخابات الدمػكية في الكياسيغ البعجؼ والت

  بحثالإجراءات السشيجية لم
نعخض فيسا يمي الإجخاءات التى اتبعتيا الباحثة مغ حيث مشيج البحث والعيشة  أولًا: مشيج البحث :

 والأدوات السدتخجمة، ووصف لإجخاءات البحث يتزسغ التصبيق العسمي والسعالجات الإحرائية.
لسشاسبتو لصبيعة   Experimental Methodاستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبى   مشيج البحث -1

 البحث، وذلظ باستخجاـ الترسيع التجخيبي لسجسػعة واحجة )السجسػعة التجخيبية(.
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الاضصخابات الدمػكية، كسا  -الػضائف التشفيحيةيتحجد البحث بستغيخاتو، وىي  حدود البحث: -2
( سشػات، كسا تتحجد أيزاً 6 -5بيغ )( أشفاؿ تتخاوح أعسارىع ما 01يتحجد في ضػء العيشة الستسثمة في )

 في ضػء أىجاؼ البحث، فخوض البحث، الأدوات والأساليب الإحرائية السدتخجمة بو.
ىجفت عيشة البحث الاستصلاعية الي الػقػؼ عمي مجؼ  عيشة البحث الاستصلاعية: عيشة البحث: -3

تعميسات الأدوات ووضػح البشػد مشاسبة الادوات السدتخجمة لسدتػؼ أفخاد العيشة والتأكج مغ وضػح 
الستزسشة في أدوات البحث والتعخؼ عمي الرعػبات التي قج تطيخ أثشاء التصبيق والعسل عمى تلاشييا 

 .والتغمب عمييا، إلي جانب التحقق مغ صجؽ وثبات أدوات البحث
مسػػغ  الػػتعمعصػػعػبات شفػػاؿ أ( مػػغ 01تكػنػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ) عيشػػة  البحػػث الشيائيػػة ) الأساسػػية  :

شػػيخا بػػانحخاؼ معيػػارؼ قػػجره    68.91شػػيخاً( وبمػػغ متػسػػط أعسػػارىع   75شػػيخا إلػػى  61تخاوحػػت أعسػػارىع )
 والحيغ تع اختيارىع لتصبيق البخنامج التجريبي عمييع بعج تحقيق التجانذ بيشيع عمي الشحػ التالي: 4.10

 أولًا: التجانس فى الستغيرات الديسؾجرافية: تجانس العيشة :
فػػى العسػػخ الدمشػػى والػػحكاء ذوؼ صػػعػبات الػػتعمع قامػػت الباحثػػة بحدػػاب التجػػانذ بػػيغ متػسػػصات الأشفػػاؿ 

 (0والشتائج مػضحة فى ججوؿ ) 8باستخجاـ اختبار كا
  1جدوؿ )

 11دلالة الفروؽ بيؽ متؾسظات درجات الأطفاؿ مؽ حيث العسر الزمشى والذكاء  ف=
فػخوؽ دالػة إحرػػائيًا بػيغ متػسػصات الأشفػاؿ مػػغ حيػث العسػخ الدمشػػى  ( عػػجـ وجػػد0يتزػح مػغ جػجوؿ ) 

 .والحكاء مسا يذيخ الى تجانذ ىؤلاء الأشفاؿ داخل السجسػعة التجخيبية
 :الاضظرابات الدمؾكية لدي طفل الروضةثانياً :تجانس العيشة مؽ حيث أبعاد مقياس 

الاضػػػظرابات الدػػػمؾكية لػػػدي طفػػػل  مقيػػػاستػػػع إيجػػػاد التجػػػانذ بػػػيغ متػسػػػصات درجػػػات الأشفػػػاؿ عمػػػي   
 (8كسا يتزح فى ججوؿ ) 8باستخجاـ اختبار كا الروضة

  

 الستغيرات
الانحراؼ  الستؾسط

مدتؾى  2كا السعياري 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة
1011 1015 

 14.167 18.475 7 غير دالة 1.211 4.28 69.11 العسر الزمشى
 12.592 16.812 6 غير دالة 1.211 6.27 133.11 الذكاء

 12.592 16.812 6 غير دالة 2.11 3.28 124.11 مدتؾي صعؾبات التعمؼ
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  2جدوؿ )
 الاضظرابات الدمؾكية لدي طفل الروضةدلالة الفروؽ بيؽ متؾسظات درجات الأطفاؿ عمي مقياس 

 الستغيرات
الانحراؼ  الستؾسط

 السعياري 
 2كا

مدتؾى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة
1011 1015 

 7.817 11.345 3 غير دالة 2.11 1.99 8.91 الرعؾبات الانفعالية
 7.817 11.345 3 غير دالة 2.11 1.94 8.71 السذكلات الدمؾكية الغاىرة

 5.991 9.211 2 غير دالة 1.411 1.51 5.61 مذكلات الشذاط الزائد
 5.991 9.211 2 غير دالة 3.211 1.84 5.41 مذكلات العلاقات الاجتساعية

مذكلات الكلاـ والمغة 
 والعادات

 7.817 11.345 3 غير دالة 2.11 1.96 8.61
 12.592 16.812 6 غير دالة 2.11 2.21 37.21 الدرجة الكمية

أبعػػاد مكيػػاس ( عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ متػسػػصات الأشفػػاؿ مػػغ حيػػث 8يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )
غيػخ دالػة  8يذيخ إلى تجانذ ىؤلاء الأشفاؿ حيث كانت قػيع كػا الكمية مساوالجرجة الاضصخابات الدمػكية 

 احرائياً. 
 أستخجمت الباحثة في البحث الأدوات الا تية أدوات البحث: -

 .(8106تعجيل وتقشيغ عساد احسج حدغ، أختبارالسرفػفات الستتابعة السمػف للأشفاؿ لخافغ ) .1
 " .8116عادؿ عبج اللهقائسة صعػبات التعمع الشسائية " اعجاد  .8
 ( تعخيب أندي قاسع وخالج الشجار8110قائسة سمػؾ شفل ما قبل السجرسة "الاضصخابات الدمػكية ") .3
 ".اعجاد الباحثةا "لػضائف التشفيحيةا بخنامج .4

 وفيسا يمي عرض ىذه الأدوات وطرؽ إعدادىا وخرائريا الديكؾمترية:
 الذكاء، )جؾف رافؽ .اختبار السرفؾفات الستتابعة السمؾنة لقياس  .1
 وصف الاختبار: -1

(؛ حيث استغخؽ إعجاد وتصػيخ ىحا 0956( وتع تعجيمو عاـ )0947ضيخ ىحا الاختبار لأوؿ مخة عاـ )
ويعتبخ ىحا الاختبار مغ الاختبارات ، ( عاماً مغ عسخ العالع الإنجميدؼ جػف رافغ31الاختبار حػالي )
لمتصبيق في مختمف البيئات والثقافات؛ فيػ اختبار لا تؤثخ الرالحة  Cros Cultural)العبخ حزارية )

 فيو العػامل الحزارية.
 .( سشػات00 -4التي يصبق عمييا ىحا الاختبار: مغ )السرحمة العسرية  -2

 .( مرفػفة36يحتػػ بصاقات اختبار السرفػفات السمػنة عمى عجد ) :الاختبارمكؾنات  -3
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 البحث الحالي:الخرائص الديكؾمترية لمسقياس فى 
قامت الباحثة في البحث الحالى بإستخجاـ صجؽ السحظ الخارجي وذلظ بحداب معامل أولًا: الردؽ: 

( شفلًا عمي السكياس وأداؤىع عمي إختبار رسع الخجل )محمد فخغمى، صفية 31الارتباط بيغ أداء عيشة مغ )
داؿ إحرائيًا عشج مدتػؼ  ( وىػ1.73( حيث بمغ معامل الرجؽ )8114مججػ، محسػد عبج الحميع،

 ( مسا يؤكج عمي صجؽ الاختبار وصلاحيتو للاستخجاـ فى الجراسة الحالية. 1.10)
( شفلًا 31كسا قامت الباحثة بحداب معامل الثبات باستخجاـ ثبات اعادة التصبيق عمي )  ثانياً: الثبات: 

عامل ثبات مختفع يعدز الثقة فى ( وىػ م1.70بفاصل زمشي قجره شيخ وبمغ معامل ثبات اعادة التصبيق )
 السكياس.

   2116قائسة صعؾبات التعمؼ الشسائية لأطفاؿ الروضة    )إعداد: عادؿ عبدالله محمد   .2
 وصف القائسة : 

ييجؼ السكياس إلي التعخؼ عمي صعػبات التعمع الشسائية التي مغ السسكغ أف يتعخض ليا الأشفاؿ        
في ىحا الدغ الرغيخ أؼ خلاؿ مخحمة الخوضة وتحجيجىا وقياسيا.ويسثل ىحا السكياس قائسة بأىع 

كيخؾ  صعػبات التعمع الشسائية لأشفاؿ الخوضة ثع إعجادىا في إشار ذلظ الترشيف الحؼ قجمو كل مغ
 .لرعػبات التعمع  الشسائية  Kirk& Chalfantوكالفشت  

 00) عبارات يبمغ عجد عباراتو ثسانػف عبارة مػزعة عمي الانساط الخاصة برعػبات التعمع حيث نجج: 
 0عبارة خاصة برعػبو الحاكخة، و 0عبارة خاصة برعػبو الادراؾ، و 05عبارة ؿ صعػبات الانتباه، و

 عبارة خاصة بالرعػبة البرخية(. 04عبارة برعػبة المغة، و 04لتفكيخ، وعبارة خاصة برعػبة ا

صفخ( عمي -0-8لا( تحرل عمي الجرجات)-احياناً -وىشاؾ ثلاث اختيارات أماـ كل عبارة وىي )نعع
% (مغ الجرجة الكمية لمسكياس الحؼ يعج مغ مقاييذ الفخز 51التػالي. وعشجما تتجاوز درجة الصفل) 

يجخل في عجاد أولئظ الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع الشسائية ،أما إذا ما والترفية فانو 
% ( تقخيباً أو أكثخ فإنو يعتبخ مسغ يعانػف فعلًا مغ تمظ 71وصمت درجاتو في ىحا السكياس إلي حػالي) 

ر الحؼ الرعػبات ومغ السعمػـ أنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخؼ خاشئة ، ولكغ السيع أف يعبخ الاختيا
تقخه السعمسة وتحجده فعلًا عغ سمػؾ الصفل حيث أف معمسة الخوضة ىي التي تجيب عغ ىحا السكياس 

 وذلظ مغ واقع معخفتيا بالصفل وما يرجر عشو مغ سمػكيات  مختمفة .
 الخرائص الديكؾمترية لمسقياس في البحث الحالي:

( كسحظ خارجي 0994ه أحسج عػاد )تع استخجاـ ذلظ السكياس الحؼ أعجالردؽ التلازمي:  الردؽ:
لقائسة صعػبات التعمع الشسائية وذلظ عمي عيشة الجراسة الاستصلاعية وذلظ عشج تصبيق السكياس الحالي 
وحداب معاملات الارتباط بيغ درجات أولئظ الأشفاؿ في كل مشيع تخاوحت قيع الرجؽ التلازمي  بيغ) 
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ة الكمية لمسكياس وىي قيع  دالة إحرائياً عشج مدتػؼ) ( وذلظ للأبعاد الفخعية والجرج 1.893 -1.548
1.10 .) 

 كسا تؼ حداب الثبات بظريقتيؽ: الثبات: 
( مغ السفحػصيغ، وذلظ لأف السكياس عمى متجرج ثلاثي 31: وذلظ عمى عيشة بمغت)معادلة ألفا كرونباخ ( أ)

 ومغ ثع يرمح ىحا الشػع مغ أنػاع معادلات حداب الثبات وكانت الشتائج كسا ىي ممخرة فى 
 ( 3ججوؿ)

 31ف= معاملات الثبات بصخيقة ألفا 
 ألفا كرونباخ الأبعاد

 1.754 الانتباه
 1.758 الادراؾ
 1.736 الذاكرة

 1.751 صعؾبة التفكير
 1.783 صعؾبة المغة

 1.763 الرعؾبات البررية الحركية
 1.815 الدرجة الكمية

: قامت الباحثة  بحداب معاملات ارتباط الكياسيغ المحاف تسا بفاصل زمشي طريقة اعادة التظبيق ( ب)
 (4ىي مػضحة فى ججوؿ) قجره أسبػعيغ عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية وكانت معاملات الارتباط كسا

   4جدوؿ)
 31ف= معاملات الثبات بظريقة ألفا 

 اعادة التظبيق الأبعاد
 1.751 الانتباه
 1.743 الادراؾ
 1.762 الذاكرة

 1.753 صعؾبة التفكير
 1.768 صعؾبة المغة

 1.766 الرعؾبات البررية الحركية
 1.813 الدرجة الكمية

  أف جسيع معاملات ارتباط السقياس بيؽ التظبيقيؽ جاءت مرتفعة 4يتزح مؽ الجدوؿ الدابق)     
 الحالي. البحثومظسئشة للاستخداـ في 
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   تعريب أندي قاسؼ وخالد الشجار2111قائسة سمؾؾ طفل ما قبل السدرسة) .3
أعج ىحه القائسة جاكػليغ ما جػيخ وناومي ريتذساف وقج قاـ أندي قاسع وخالج الشجار بشقميا إلى العخبية  

نطخا لمحاجة الذجية للأدوات التي تتعخض لسذكلات واضصخابات الأشفاؿ الدمػكية فى ىحه الدغ السبكخة 
ميا أداة مفيجة وسيمة الاستخجاـ كسا أنيا تتسيد بالديػلة واليدخ فى الاجخاء والخصج والترحيح مسا يجع

 بالشدبة لمقائسيغ عمي رعاية الصفل. 
 

 مؾزعة  كالتالي:بشداً  21تحتؾي القائسة عمي : وصف القائسة 
خسدػػػة أسػػػئمة تتعمػػػق بالاضػػػصخابات أو الرػػػعػبات الانفعاليػػػة، خسدػػػة أسػػػئمة تتعمػػػق بالسذػػػكلات الدػػػمػكية 

وعػػجـ القػػجرة عمػػي التخكيػػد، ثلاثػػة أسػػئمة تتعمػػق بالسذػػكلات فػػى الطػػاىخة، ثلاثػػة أسػػئمة تتعمػػق بالشذػػاط الدائػػج 
العلاقػػات الاجتساعيػػة، خسدػػة أسػػئمة تخكػػد عمػػي الكػػلاـ والمغػػة والعػػادات. ويشبغػػي أف تصبػػق القائسػػة مػػع أو 
بػاسصة فخد وثيق الرمة بالصفل وعمي وعي كامل بدمػكو سػاء مغ الػالجيغ أو أحج القائسيغ عمي رعايتو. 

لتخكيد عشج تصبيق القائسػة عمػي سػمػؾ الصفػل فػى أخػخ أسػبػعيغ وفػي أحػجث اسػتجاباتو لمشػاس كسا يشبغي ا
 والأحجاث، كسا يشبغي عجـ تخؾ أؼ سؤاؿ بجوف اجابة.
 الخرائص الديكؾمترية لمسقياس فى البحث الحالي:

 تع حداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عمي الشحػ التالي:
 أولًا الردؽ:

باسػتخجاـ مكيػاس الدػمػؾ التكيفػي : تع حداب صجؽ السحظ الخػارجي لمسكيػاس مػع الخارجيصدؽ السحػ 
وىػػ معامػل يذػيخ  1.75( شفلًا وقج بمغ معامػل الارتبػاط 31)الجدء الثاني( كسحظ وذلظ عمي عيشة مغ )

 إلى صجؽ القائسة السدتخجمة فى الجراسة.
 اـ الظرؽ التالية:الثبات: تؼ حداب ثبات مقياس السذكلات الدمؾكية باستخد

( مغ السفحػصيغ، وذلظ لأف السكياس عمى متجرج ثلاثي 31: وذلظ عمى عيشة بمغت)معادلة ألفا كرونباخ
 (3ومغ ثع يرمح ىحا الشػع مغ أنػاع معادلات حداب الثبات وكانت الشتائج كسا ىي ممخرة فى ججوؿ)
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  3جدوؿ)
 31معاملات ثبات ألفا لكرونباخ ف=

 كرونباخألفا  الأبعاد
 1.781 الرعؾبات الانفعالية

 1.751 السذكلات الدمؾكية الغاىرة
 1.762 مذكلات الشذاط الزائد

 1.743 مذكلات العلاقات الاجتساعية
 1.751 مذكلات الكلاـ والمغة والعادات

 1.811 الدرجة الكمية
وجسيعيػػػػا داؿ  1.801إلػػػػى  1.743يتزػػػػح مسػػػػا سػػػػبق أف معػػػػاملات ثبػػػػات ألفػػػػا كخونبػػػػاخ تخاوحػػػػت بػػػػيغ 

 احرائياً ويعدز الثقة فى السكياس.
 لخفض الاضظرابات الدمؾكية" : إعداد الباحثة ؾعائف التشفيذيةالبرنامج التدريبي" برنامج ال .4

 ػضػائفقامت الباحثة بترسيع بخنػامج يذػتسل عمػى مجسػعػة مػغ الانذػصة الستشػعػة القائسػة عمػى أنذػصة ال
، وتُعخفو الباحثػة بأنػو: مجسػعػة مػغ الخصػػات السػىػبيغ التي تشاسب خرائز وقجرات الأشفاؿ  التشفيحية

خفػػػس الاضػػػصخابات الدػػػمػكية لػػػجػ الأشفػػػاؿ  العمسيػػة السشطسػػػة، التػػػي تدػػػيخ وفػػػق تدمدػػػل مشصقػػي، بيػػػجؼ
الأندػػػب حيػػػث تعػػج السخحمػػػة العسخيػػة لعيشػػػة البحػػث ىػػػي  .التشفيحيػػػة ػضػػائفالسػىػػػبيغ مػػػغ خػػلاؿ أنذػػػصة ال

يدػػػػاعج البخنػػػػامج فػػػػي خفػػػػس  لسسارسػػػػة الانذػػػػصة الجراميػػػػة الستشػعػػػػة واكتدػػػػاب السيػػػػارات السختمفػػػػة، حيػػػػث
الدػمػؾ القمػق او  الاضصخابات الدمػكية بأبعادىا السختمفة التػي أشػارت إلييػا الباحثػة فػي الإشػار الشطػخػ "

 السذػاجخات، العخقمػة، التجميخيػة(الشذاط الدائج، عجـ السحبػبيػة، ضػعف التخكيد،صػعػبة الكيػاد، السزصخب)
عجـ وضػػػػح الكػػػلاـ، الإحجػػػاـ أو التػػػخدد فػػػى الكػػػلاـ ، الاندػػػحاب مػػػغ الأقػػػخاف ، الانعداليػػػة وعػػػجـ الشزػػػج)

شمػػػػب الاىتسػػػػاـ ، الأنيػػػػيغ ، ، الرػػػػعػبات الانفعاليػػػػة )،الذػػػػخود ، الاندػػػػحاب مػػػػغ الخاشػػػػجيغ أو العػػػػامميغ (
 سػىػبيغ. الشفاؿ ( " لجػ الأالحداسية الدائجة ، اليأس

 الأسس التي يقؾـ عمييا البرنامج: 
لخفػػػػػس  التشفيحيػػػػػة ػضػػػػػائفعمػػػػػى الوتتسثػػػػػل فػػػػػي التعػػػػػخؼ عمػػػػػى تػػػػػأثيخ، وفاعميػػػػػة البخنػػػػػامج القػػػػػائع  

 لزساف التفاعل الدميع وتحقيق الرحة الشفدية ليع.  ذوؼ صعػبات التعمع الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ
التخصػػيط العػػاـ لمبخنػػامج عمػػى تحجيػػج الأىػػجاؼ العامػػة والإجخائيػػة، تذػػتسل عسميػػة التخظػػيط العػػاـ لمبرنػػامج: 

ومحتػاه العمسي، والإجخائي كالاستخاتيجيات، والأساليب الستبعػة فػي تشفيػح الجمدػات، وتحجيػج السػجػ الدمشػي 
 لمبخنامج، وعجد الجمدات ومجة كل جمدة، ومكاف إجخاء البخنامج.
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 لأشفػاؿ صػعػبات الػتعمعييجؼ ىحا البخنامج إلى خفػس الاضػصخابات الدػمػكية  الأىداؼ العامة لمبرنامج:
  ؛ وىي كالآتي:الػضائف التشفيحيةعغ شخيق 

 بعض الاىداؼ الاجرائية لمبرنامج:
 أف يعبخ عغ مجؼ حبو لرجيقو. .0
 أف يعتحر الصفل للاخخيغ اذا اخصأ. .8
 أف يجرؾ السػاقف التى يجب فييا الاعتحار. .3
 السػاقف السذابو لسػقف القرة.أف يحكخ الصفل  .4
 أف يعجؿ الاشفاؿ الاتجاىات الدمبية تجاه السػاقف والاحجاث والاشخاص. .5

 الحدود الإجرائية لمبرنامج:
  :تع تشفيح البخنامج في مخكد "تشسية" بالجيدة مكاف تشفيذ البرنامج 
 :ذوؼ صعػبات الػتعمعأشفاؿ ذكػر وإناث مغ الأشفاؿ  01تع تشفيح البخنامج عمى عيشة مكػنة مغ  العيشة ،

 ( سشػات.6 -5تتخاوح أعسارىع ما بيغ )
 :أيػاـ فػى الأسػبػع،  5بػاقػع   شػيػر 3 رتع تصبيق البخنامج عمى )أفخاد العيشػة( مػجا السدة الزمشية لمبرنامج

ع جمدتيغ فى بعس الأياـ و جمدة فى أياـ أخخػ، وتخاوحػت مػجة ( جمدة، بػاق48إجسالى عجد الجمدات )
 دقيقة. 45 –دقيقة  31الجمدة مغ 

يُدػػػتخجـ فػػػي ىػػػحا البخنػػػامج غخفػػػة نطيفػػػة بعيػػػجة عػػػغ الزػضػػػاء والسػػػؤثخات  الأدوات السدػػػتخدمة: -
 .الػضائف التشفيحيةالرػتية، مجسػعة أدوات مغ أنذصة 

تػع انتقػاء محتػػػ الجمدػات بشػاءً عمػى الأىػجاؼ التػي تػع تحجيػجىا فػي البخنػامج؛  محتؾى الجمدات: -
 وكحلظ الإجخاءات العسمية بسا تتزسشو مغ العيشات والأسمػب السدتخجـ والػسائل السدتخجمة.

 وقد تؼ مراعاة مجسؾعة مؽ الأسس في اختيار محتؾى الجمدات؛ وىي:
  .مخاعاة خرائز الأشفاؿ فى ىحه السخحمة 
  .أف يحقق محتػػ البخنامج الأىجاؼ السخجػة مشو 
  .استخجاـ ألفاظ وعبارات واضحة ومفيػمة لجػ أشفاؿ السخحمة 
  .أف تكػف الأنذصة السقجمة فى الجمدات مذػقة ومستعة ومثيخة للأشفاؿ 

الإصجار الثاني  SPSS استخجـ في ىحا البحث البخنامج الاحرائي  الأساليب الإحرائية السدتخدمة:
 بيجؼ احتداب الاختبارات الإحرائية التالية:  8103والعذخوف لمعاـ 

  معامل ألفا كخونباخα- chronbach coefficient.   
 معاملات الارتباط 
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 .الستػسصات والانحخافات السعيارية 
 (مخبع كاChi-Square) 
   اختبػار ويمكػكدػػف لإشػارات الختػب الػجرجات السختبصػةWilcox on Signed Ranks Test ،

وذلػظ لحدػاب الفػخوؽ بػيغ متػسػصات الختػب  لحداب الفػخؽ بػيغ متػسػصي رتػب أزواج  الػجرجات السختبصػة
  لمسجسػعات السختبصة ) السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجؼ والتتبعي (. 

 Matched- Pairs Rank Biserial Correlation (rprb)معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة 

 لسعخفة حجع تأثيخ البخنامج.
 نتائج البحث ومشاقذتيا

يشص الفرض الأوؿ عمي أنو " تؾجد فروؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات أفراد  : نتائج الفرض الاوؿ
السجسؾعة التجريبية عمي مقياس أبعاد مقياس الاضظرابات الدمؾكية والدرجة الكمية في القياسيؽ 

 والبعدي"القبمي 
لمكذف عغ دلالو  (Wilcoxon test)ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف 

مكياس أبعػاد واتجاه الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمي 
لسعخفػة الفػخوؽ بػيغ الكياسػيغ القبمػي ( Zوالجرجة الكميػة ، وتػع حدػاب قيسػة ) مكياس الاضصخابات الدمػكية

والبعػػجؼ للأبعػػاد وذلػػظ بتصبيػػق مكيػػاس الاضػػصخابات الدػػمػكية والجرجػػة الكميػػة ، وجػػاءت الشتػػائج كسػػا ىػػي 
 (. 5مػضحة فى ججوؿ) 

 
   لسعرفة الفروؽ بيؽ القياسيؽ القبمي والبعديZ  قيسة )5جدوؿ رقؼ ) 

 والدرجة الكمية والدرجة الكمية باستخداـ معادلة ويمكؾكدؾف  الاضظرابات الدمؾكيةلأبعاد مقياس 

 العدد الرتب الأبعاد
متؾسط 
 الرتب

 الدلالة Zقيسة  مجسؾع الرتب

الرعؾبات 
 الانفعالية

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة

- 
2.827 

 
1.11  

في اتجاه 
 البعدي

 

 55.11 5.51 11 الرتب الدالبة

   1 التداوي 

   11 السجسؾع
  1.11 2.819- 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبةالسذكلات 

 55.11 5.51 11 الرتب الدالبة
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الدمؾكية 
 الغاىرة

في اتجاه    1 التداوي 
   11 السجسؾع البعدي

الشذاط الزائد 
 وقمة التركيز

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة

-2.844 

1.11  
في اتجاه 

 البعدي
 الرتب الدالبة

 
 
 

11 5.51 55.11 
   1 التداوي 
   11 السجسؾع

مذكلات 
العلاقات 
 الاجتساعية

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة

-2.821 

1.11  
في اتجاه 

 البعدي
 55.11 5.51 11 الرتب الدالبة

   1 التداوي 
   11 السجسؾع

مذكلات المغة 
 والكلاـ

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة

-2.827 

1.11  
في اتجاه 

 البعدي
 55.11 5.51 11 الرتب الدالبة

   1 التداوي 
   11 السجسؾع

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة الدرجة الكمية

-2.817 

1.11  
في اتجاه 

 البعدي
 55.11 5.51 11 الرتب الدالبة

   1 التداوي 
   11 السجسؾع

 2.61=  1.11عشد مدتؾي   Zقيسة )  2.11=  1.15  عشد مدتؾي Zقيسة )
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 ( 7ججوؿ ) 
 لمسجسػعة التجخيبية  والدرجة الكمية حجع الأثخ وندبة الكدب السعجؿ لأبعاد الاضصخابات الدمػكية 

ندبة  حجؼ الأثر البعد
الكدب 
 السعدؿ

 1.19 1.89 الرعؾبات الانفعالية

 1.33 1.89 السذكلات الدمؾكية الغاىرة

 1.44 1.91 مذكلات الشذاط الزائد

 1.26 1.89 مذكلات العلاقات الاجتساعية

 1.32 1.89 مذكلات الكلاـ والمغة والعادات

 1.39 1.92 الدرجة الكمية
وىػي دالػة وبالتػالي  0.44إلػى  0.09و يتزح مغ الجػجوؿ الدػابق أف ندػبة الكدػب السعػجؿ تخاوحػت بػيغ 

كسػػا يتزػػح وفقػا لسحكػػات حجػػع الأثػخ فػػإف حجػع الأثػػخ لفاعميػػة البخنػامج السدػػتخجـ فػػى  ىػي دالػػة احرػائياً.
 الجراسة الحالية يعتبخ كبيخ ججا وىػ ما يديج الثقة فى فاعمية البخنامج السدتخجـ فى الجراسة الحالية.

 ومسا سػبق أصػبح مػغ السسكػغ خفػس الاضػصخابات الدػمػكية لػجؼ عيشػة البحػث الحاليػة، ومػغ ىشػا ضيػخت
فػي  التشفيحية ػضائفالدلالة الفخوؽ بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ مسا يُذيخ إلى كفاءة البخنامج القائع عمى 

 خفس الاضصخابات الدمػكية.
لا تؾجد فروؽ بيؽ  يشص الفرض الثاني عمي أنو " يشز الفخض الثانى عمى انو ::  الفرض الثانى

التجريبية عمي مقياس أبعاد مقياس الاضظرابات الدمؾكية متؾسظات رتب درجات أفراد السجسؾعة 
 والدرجة الكمية في القياسيؽ البعدي والتتبعي"

لمكذف عغ دلالو  (Wilcoxon test)ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف 
مكيػػاس لتجخيبيػػة عمػػي واتجػػاه الفػػخوؽ بػػيغ متػسػػصات رتػػب درجػػات الكياسػػيغ البعػػجؼ والتتبعػػي لمسجسػعػػة ا

( لسعخفػة الفػػخوؽ بػػيغ الكياسػػيغ Z، وتػع حدػػاب قيسػػة ) أبعػاد مكيػػاس الاضػػصخابات الدػمػكية والجرجػػة الكميػػة
البعػػػجؼ والتتبعػػػي للأبعػػػاد وذلػػػظ بتصبيػػػق مكيػػػاس أبعػػػاد مكيػػػاس الاضػػػصخابات الدػػػمػكية والجرجػػػة الكميػػػة ، 

 (. 8وجاءت الشتائج كسا ىي مػضحة فى ججوؿ)
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   لسعرفة الفروؽ بيؽ القياسيؽ البعدي والتتبعيZ  قيسة )8)جدوؿ رقؼ 
 لأبعاد مقياس أبعاد مقياس الاضظرابات الدمؾكية والدرجة الكمية باستخداـ معادلة ويمكؾكدؾف 

 العدد الرتب الأبعاد
متؾسط 
 الرتب

 الدلالة Zقيسة  مجسؾع الرتب

الرعؾبات 
 الانفعالية

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة
 1.11 1.11 1 الرتب الدالبة غ.د 1.111

   9 التداوي 
   11 السجسؾع

السذكلات 
الدمؾكية 
 الغاىرة

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة
 1.11 1.11 1 الرتب الدالبة غ.د 1.111

   9 التداوي 
   11 السجسؾع

الشذاط الزائد 
 وقمة التركيز

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة
 1.11 1.11 1 الرتب الدالبة غ.د 1.11

   11 التداوي 
   11 السجسؾع

مذكلات 
العلاقات 
 الاجتساعية

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة

 غ.د 1.111
 1.11 1.11 1 الرتب الدالبة

   9 التداوي 
   11 السجسؾع

مذكلات المغة 
 والكلاـ

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة

 غ.د 1.111
 1.11 1.11 1 الدالبة الرتب

   9 التداوي 
   11 السجسؾع

 1.11 1.11 1 الرتب السؾجبة الدرجة الكمية

 غ.د 1.633
 6.11 2.11 3 الرتب الدالبة

   7 التداوي 
   11 السجسؾع

 2.61=  1.11  عشد مدتؾي Zقيسة )  2.11=  1.15  عشد مدتؾي Zقيسة )
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( لسعخفػة الفػخوؽ بػيغ الكياسػيغ البعػجؼ والتتبعػي للأبعػاد ىػي قػيع  Zأف قػيع ) يتزح مؽ الجػدوؿ الدػابق 
مسا يذيخ إلي عجـ وجػد فػخوؽ بػيغ الكياسػيغ البعػجؼ والتتبعػي، وىػحا يعػج مؤشػخا عمػي اسػتسخار  ،غيخ دالة

 لجؼ أفخاد العيشة التجخيبية.  فاعمية البخنامج السدتخجـ في خفس حجة الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية
 يتزح لشا مؽ نتائج الدراسة تحقق فروض الدراسة التالية:

تػجج فخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي مكياس أبعاد  الفرض الأوؿ:
بعج تصبيق البخنامج في اتجاه  مكياس الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ

 .كياس البعجؼلا
لا تػجج فخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي مكياس أبعاد  :الفرض الثاني

تصبيق البخنامج في اتجاه مكياس الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي بعج 
 التتبعىالكياس 

 تفدير تمػ الشتائج:وفيسا يمي 
وقػػػج أشػػػارت الشتػػػائج إلػػػى أف البخنػػػامج كػػػاف فعػػػالًا فػػػي تحدػػػيغ أبعػػػاد الاضػػػصخابات الدػػػمػكية للأشفػػػاؿ ذوؼ 

مسػػػا أدػ إلػػػى ارتفػػػاع متػسػػػصات رُت ػػػب  -تبعًػػػا لمسكيػػػاس السدػػػتخجـ فػػػي الجراسػػػة وأبعػػػاده–صػػػعػبات الػػػتعمع 
رجة الكمية لمسكياس، مسا يعشى أف البخنامج درجات الأشفاؿ عمى مكياس الاضصخابات الدمػكية، وكحلظ الج

 السرسع لأغخاض الجراسة الحالية يطيخ فاعميتو مع التعامل مع أبعاد الاضصخابات الدمػكية ككل.
يسكغ عدو تحدغ وتصػر ىحه السيارات إلى فمدفة البخنامج والسعاييخ التي احتكست ليا الباحثة أثشاء 

التييئة الجيجة للأشفاؿ قبل البجء بالبخنامج، إختيار أنذصة البخنامج تصبيق الجمدات حيث راعت الباحثة: )
بسا يتشاسب مع السخحمة العسخية للأشفاؿ وكحلظ خرائريع، إشتساؿ أنذصة البخنامج عمى بعس أبعاد 
الاضصخابات الدمػكية مغ )الرعػبات الانفعالية، مذكلات الكلاـ والمغة والعادات، مذكلات الشذاط 

لات العلاقات الاجتساعية، السذكلات الدمػكية الطاىخة(، تشػع الػسائل والأدوات السدتخجمة، الدائج، مذك
إستخجاـ أكثخ مغ فشيو في الشذاط بحيث يتػفخ لمصفل أف يجرؾ السيارة السصمػبة بالذكل الكافي مثل 

كسا اتفقت  .خالسدتسإستخجاـ أسمػب عكذ الادوار وأسمػب لعب الجور، البيئة السعجة إعجاد جيجاً، التعديد 
نتائج البحث الحالي مع العجيج مغ الجراسات التى أكجت عمى قابمية خفس الاضصخابات الدمػكية لجػ 

إلي  التى تيجؼ (Loza, Sharon, 2020جراسة)ك ؛مغ خلاؿ البخامج السختمفة ذوؼ صعػبات التعمعالأشفاؿ 
أضيخت الشتائج أف متػسط و ، التجخل السبظالأشفاؿ السرابػف باضصخابات اجتساعية وسمػكية في دراسة 

عسخ الأشفاؿ الرغار السرابيغ باضصخابات اجتساعية وسمػكية والسدجميغ في التجخل السبكخ كاف 
وتخجع  :( لجييع تأخيخات في التػاصل.61حػالي عاميغ. مع وجػد أكبخ ندبة مغ الأشفاؿ )حػالي 

مسا ليأ فخصة جيجة لإكداب  الستشػعةعمى بعس فشيات الباحثة ىحه الشتيجة أيزًا إلى قياـ البخنامج 
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الأشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمع كسًا وكيفًا مشاسبًا مغ السيارات السيسة في عسمية التفاعل والتػاصل مع 
 (Traverso&Carmen, 2013)دراسة أكجتو نتائج وىحا ما  الاخخيغ وخفس الاضصخابات الدمػكية لجييع.

 الصفػلة مخحمة فى التشفيحية الػضائف لتحديغ السقجـ البخنامج فاعمية التي أثبتت نتائجيا إلى فاعمية عغ
 قائع بخنامج فعالية لىإ يانتائج أشارت( التي 8105ج، أحس)دراسة ، و الخامدة سغ فى للأشفاؿ السبكخة

 .الحاتػية اضصخاب ذوػ  للأشفاؿ التشفيحية الػضائف ميارات تحديغ فى تيتر السشطع التعميع عمى
 ذوؼ صػعػبات الػتعمعكسا يتزح لشا عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرػائيا بػيغ متػسػصات رتػب درجػات الأشفػاؿ 

ويسكػغ أف تخجػع ىػحه الشتػائج  في التصبيقيغ البعجؼ والتتبعي لمبخنامج عمػى مكيػاس الاضػصخابات الدػمػكية.
 إلى:

ترػػسيع البخنػػامج، ومػػا تزػػسشو مػػغ فشيػػات ومػاقػػف  تػػأثيخ البخنػػامج، والإشػػار الػػحؼ تػػع فػػي ضػػػئو -
 وخبخات مختمفة.

محاولة الباحثة تييئة الجػ الشفدي السلائع لتشفيح جمدات البخنامج، كسا أف ىػحا التحدػغ يخجػع إلػى  -
إسػػتخجاـ الفشيػػات الستزػػسشة فػػي البخنػػامج، والتػػي تيػػجؼ إلػػى خفػػس الاضػػصخابات الدػػمػكية للأشفػػاؿ عيشػػو 

، حيػػث سػػاعج الإسػػمػب الجسػػاعى عيشػػة البحػػث عمػػى تمبيػػة الحاجػػات التشفيحيػػة ضػػائفػ الالبحػػث مػػغ خػػلاؿ 
ومخاعػػاة الخرػػائز والحاجػػات التعمسيػػة ليػػع، وعشػػج البػػجء بالعسػػل الجسػػاعي تدػػشي لكػػل  الخاصػػة بالأشفػػاؿ،

 شفل العسل بالذكل السصمػب.
 ثانياً: تؾصيات البحث:

 ومتزسشات تع تقجيع التػصيات والسقتخحات التالية:الحالي مغ نتائج بحث في ضػء ما أسفخ عشو ال

تػػػػػػػجريب العػػػػػػػامميغ فػػػػػػػي مخاكػػػػػػػد الخعايػػػػػػػة عمػػػػػػػى فشيػػػػػػػات ومعػػػػػػػاييخ التذػػػػػػػخيز ومػػػػػػػغ ثػػػػػػػع اكتذػػػػػػػاؼ أوجػػػػػػػو  .0
 .ل ذوؼ صعػبات التعمعالقرػر التي قج يعاني مشيا الصف

إعػػػػػػػجاد نػػػػػػػجوات وورش عسػػػػػػػل عػػػػػػػغ شخيػػػػػػػق السؤسدػػػػػػػػات الاجتساعيػػػػػػػة يقػػػػػػػػـ بيػػػػػػػا أسػػػػػػػاتحة متخررػػػػػػػػػف  .8
 .صعػبات التعمع شفل الآباء في تػضيح الأساليب العمسية الحجيثة في التعامل معلسداعجة 

 .ذوؼ صعػبات التعمعتصبيق البخنامج عمى الأشفاؿ  .3
بسديج مغ البحػث في ىحا السجػاؿ لسػا لػحلظ مػغ  أىسيػة فػي فيػع  ةػصي الباحثت ثالثاً:  البحؾث السقترحة:

قرػػػر ومذػػكلات،  وبالتػػالي  إيجػػاد الحمػػػؿ السشاسػػبة ليػػع،  ، ومػػا لػػجييع مػػغ ذوؼ صػػعػبات الػػتعمعالأشفػػاؿ 
 ومغ ذلظ عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ:

 في خفس الاضصخابات الدمػكية لجؼ الأشفاؿ السعاقيغ فكخيا. الػضائف التشفيحيةإستخجاـ  .0
كيفيػػة خفػػس الاضػػصخابات  ذوؼ صػػعػبات الػػتعمعدراسػػة فاعميػػة بخنػػامج إرشػػادؼ لإكدػػاب أميػػات الأشفػػاؿ  .8

 لدمػكية لأشفاليع.ا
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