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 فاعلية برنامج إرشادي لتدريب الأمهات على كيفية تحدين الدلهك التهافقي لدي أطفالهن الذاتهين

 

 إعداد                                                                

 أية هذام عبد العليم جاد الباحثة1                                                                 
 إشراف

 / أحمد عبد الرحيم العمري م.دأ.                      بظرس حافظ بظرس       أ.د/ 
    أستاذ علم نفس الظفل المداعد                  أستاذ الرحة النفدية                         

 بكلية التربية للظفهلة المبكرة          كلية التربية للظفهلة المبكرة                      ب        
 جامعة القاهرة                                  جامعة القاهرة                         
 مقدمة:

 اططث ا  لىاطط  قططؽ طسططب  اظ طط  اتظططؾي هغ ططب لططو  ادططشؾ    إضططظب ا قد طط  إضططظب ا  ات يؾ طط    إن         
ططب   اطهايس قبضاً قحط اً   ، ىهؾ نتيج  خل  ىعي و لو  اسخ ى لطراا اؼ هر   ادلؼ إا  يح ي  أسبابه

، بطط  قجسؾططط  قططؽ  لطططب   يلظض ططا قغلطط  يذخيرططي  يدططس  هسكططؽ يح يطط ل بااتحااضطط  ى اختبططاي  قدططضؽ، أى 
قجسؾطط  قططؽ  إضطظب ا  ات يؾ طط  ، لPervasive Developmental Disorders  اشسائيط   اذططاقل   لاضطظب با  

يختلف هتل ى  لطب   ى اتربلا  يختلف ح ي ا ىنؾطضت ا قؽ ط   لآخب، كسا أن ا يت اى  لو  اظ   ن ده، 
 ا ي سطا  ى لبحطاا  اتطو أتب طل خط   نرطف  طبن قطؽ  اطزقؽ  ىباابغؼ قطؽ لطب   ا هه بااز ااة ى اش ران، 

 .قج ؾا  ات يؾ   إضظب ا  لساز ال أسباا 
ى دطط   ضططظب ا  ات يؾ طط  قططؽ  لاضططظب با  قططؽ  تثططب  لاضططظب با   ططدؾب ، اططتاػ نغططب  اتطط  ضبل  ا ضضططب  

طلط  قغطاهب نسطؾ  اظ ط   اسختل ط  ىاطتاػ نجط   اظ ط  هجط   طدؾب  لطو  ات يطع ى اتؾ لطي قطق   ب نطه لضشللطي لطط  
 ي سط  خرططائص ىقذطك   هطلألار  للططب ا ، ى ط  أطظططو  اد يط  قطؽ  ابططاحثؾن  هتساقطا بططااؼ قش رط  قحططيه بيطه

 نغب  اسا هدانيه هلألار قؽ  ضظب با  ىقذك   سلؾكي  ىغضبها بسا يلأ ب طل  نسؾهؼ بذك  طبيدو.
 مذكلة البحث:

 لط ا   ات يؾ ضؽ هدانؾن قؽ  رؾي ى ضح ل   ادلؾك  ىت    اباحث  قؽ خ   اي ست ا أن
 اتؾ ل و، حضث يد   ات يؾ   لو ق  ق  لئا  ذىي  احتياتا   اخا   ى اتو يدانو قؽ قذك   إتتساعي  
خظضبة حضث هدان   لط ا   ات يؾ ضؽ قؽ ن ص لو  ا  ية طل   اتؾ لي  اتتساطو ، ىن ص لو  ا  ية طل  

لتتساعي   اسختل   ى اتداق  قق  لخب ؽ، قسايلأ ب سلباً طل   ادلؾك  اتؾ ل و ا ي ؼ،  اتربف ل   اسؾ  ف  
                                           

 باحثة دكتوراه بكلية التربية للطفولة المبكرة بجامعة القاهرة 1
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 لقب  اتي ي لدشا إاو ي  هؼ بب قج إيشااه  ق ئس  يداط  لو يشسي  بدض ق اي    ادلؾك  اتؾ ل و ا ي 
 د ؼ قسا هداط هؼ هلألار  لط ا  اسداط ي ؼ طل  يح ضي  لا ر  اؾعي و  اسدت    اتي هدتس ىن فيه طل  أن

 طل   ان قاج ل   اسجتسق.
 ات    ىيلأ ب طل   اظب   ،طسب  ا با  ل   اشسؾ يدتسب طضل  طا إ ب نه :"   ى دبف  ضظب ا  ات يؾ 

  ى ردب طل   لط ا   ىطل   اب ش يؽ  اسرابضؽ باات يؾ  ،بسؽ حؾاه  ى كيؼ  ل ،يتح ا ب ا  اذخص
 ات    ىا  ؼ  ا يفي ،اخلي     ا   ةقح ا ةا ي ؼ ق  ي  ة. ىطااقق  لآخب ؽ    ى ؾ       ى ضح   اقإ

 (1 1: 4114،  ةس    ب ا -11: 4112)طل  إسساطض ،            هدبب لض ا  لآخبىن طؽ قذاطبهؼ  . 
( طلططط  أن قدغطططؼ  للطططب ا  اطططت يؾ ؾن لا 45: 4115ىيلأكططط طل  ذاطططػ ي تطططا تطططؾيان ىسطططتضؾ ي  بضطططؾ  ) 

هدططتظيدؾن طسطط  يؾ  طط  برططبي كسططا أن  طط يي ؼ طلطط   لانتبططال ضطط ي  . كسططا أن ططؼ غضططب  ططااي ؽ طلطط   سططتخ    
 ال غطو، قثط   ا ااها  إقا كؾسائ  أساسطي  لطو  اتؾ  ط  قثط  الط   اشطاية  ى اسدطاط ي ؼ طلط   اتؾ  ط  غضطب 

يتحط  ؾن برطؾ  ططااو  اشبطبة أتى يت لسطؾن الط    اشطاية إاط  شطور يب  ىنطه. بضشسطا نجط  بدطض  للطب ا  اطت يؾ ؾن 
شطططبه ةايططط . ى  سلطططؾن أى لا ي تسطططؾن بكططط    لآخطططب ؽ ى ططط  لايطططباىن طشططط قا يشطططااي ؼ ب سطططسائ ؼ ىلا هجطططتا  نتبطططاهؼ 

ترطاي اطط ي ؼ  سططتب ييجيا  قحط ىاة لططو قذططايك   لخططب ؽ قطاه دلؾل  لخططب ؽ ىلاهذططدبىن باادطااؼ  اسحططيه ب ططؼ بإخ
 ل   لانتبال. 

ىيدططط   ابطططب قج  ايشطططااه  بسثابططط  حجطططب  ازى هططط  لطططو  ارطططح   اش دطططي  ا ط طططا  طاقططط  ى لط طططا  ذىي  
 احتياتطططا   اخا ططط  طلطططو ىتطططه  اخرطططؾا، ىقطططؽ ضطططسؽ هطططتل  ا ئططط   لط طططا   اطططت يؾ ضؽ، حضطططث أن  ايشطططاا 

يططلأاي إاططو يدطط ي   سططتجابا   اظ طط  بحضططث يرططبح قبنطط ، ىذاططػ قططؽ خطط   يؾعيططع   اش دططو هدطط  طسليطط  ن دططي 
إقكانايططططه ى  ي يططططه ى سططططتد  ال، ىحدططططؽ  سططططتثساي طا ايططططه بظب  طططط  قططططلأ بة ىلدااطططط  يتسذططططو قططططق قتظلبططططا   احيططططاة 

  اسدا بة، قسا هح ي اه  اتؾ لي  اش دو ى اتتساطو.
لططط  يطاهططط   اظ ططط   اطططت يؾي ىخا ططط   ل  يطططلأاي بااضطططال  إاطططو أن ي ططط هؼ  اططط طؼ ى اسدطططان ة ال طططائسضؽ ط 

اتح ضططي أ رطط   سططت ااة الظ طط  بسططا هدططاط  لططو يحدططضؽ إقكانيايططه ى  ي يططه.ىنغبً  لن  لسططبة هطط   ابضئطط   لىاططو 
الظ طط  اططت  يططبي  اباحثطط   ن إططط  ا ببنططاقج إيشططااي ا ق ططا  اتشسيطط  ق ططاي ي ؼ قططؽ شطط نه أن هدططاط هؼ طلطط   ن 

داقطط  قططق أط ططاا ؽ ىيحدططضؽ  طط ي ي ؼ ىق ططاي ي ؼ ا ططو هدططتظيدؾ   اطط قج لطط   اسجتسططق هكؾنططؾ  أتثططب ك ططارة لطط   ات
بذططك  ألزطط  ، بااضططال  إاططو إتدططاا  لق ططا   ا شيططا   اتططو يدططاط هؽ طلطط   اتللططب طلطط  هططتل  اسذططك   
 اتؾ لكي   اذائد  ا ي ؼ ىك  ذاػ سضشدكس ب ىيل طل  سلؾك  اظ   حضث أن يشسي  هتل  اس اي   اط ي ؽ سطؾف 

 (616: 4115أبؾ  اسج ، ، قرظ   سدض  خاا  )داط  ل  يلق قدتؾي  اتؾ لي ا ى  ط اا ؽ.ه
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 تي :لأ تتلخص مذكلة الدراسة فى ا
 فاعلية برنامج إرشادي لتدريب الأمهات على كيفية تحدين الدلهك التهافقي لدي أطفالهن الذاتهين؟ما  

 الهدف من الدراسة :
ببناقج إيشااي ات ي ب  لق ا  طل  كيفي  يحدضؽ  ادلؾك  اتؾ ل و ا ي أط اا ؽ  قياس لدااي   -

  ات يؾ ؽ
 لدراسة :االأهمية  

 ا ططار  ازططؾر طلطط  أهسيطط   شططتب ك  لاق ططا  لطط   لاهتسططا  ى ادشاهطط  ب ط ططاا ؽ ىأ ططب ذاططػ لطط  يلططق قدططتؾ هؼ  -1
 ىيشسي  ق اي ي ؼ .

 قق أط اا ؽ ب  ف يح ضي يؾ لي ن دو الظ  . اسداهس  لو يشؾعي   لق ا  ب سااضب قداقلت ؽ  -4
تتداا  ق ا   لاط ا   ات يؾ ضؽ ق   ي قؽ  اس اي    ات  يتيح ا ؼ  اتؾ    ى ات اط  بذك  ألز  قق   -1

  ط اا ؽ .
 ي ي ب طسل  ا ق ا  اتحدضؽ ق اي ي ؼ طل  قداط ة  ط اا ؽ طل   لان قاج ل   اسجتسق. -2
طل   لاق ا  يشسضت ا ل  أن د ؽ حت  يتدؽ ا ؼ  ادشاه  باط اا ؽ  يح ي   اس اي    لاساسي   ات  يتدضؽ -3

 بذك  ألز . 
 مرظلحات الدراسة :

 " التعريف الإجرائي"الاطفال الذاتهيين  -1
 اظ    ات يؾي طل  أنه شخص ا هه خل  ل   ات اط   لاتتساط  ى اتؾ     ال غ  يدبف  اباحث         

ع ى اخؾف، ى ضظببا   اشؾ ، ى لات ، ىنؾبا   اسز ج  ادرب ، ى الضب ا غ ، ىكثضب قش ؼ هغ بىن  ا ز 
 اد ى ن ،  يت ر  ات   قث  طض  ابسغ، كسا أن أغلب ؼ ه ت  ىن التل ائي  ى اسبااية ى ا  ية طل   لابت اي ل  

 . ا  ية طل   يخاذ  ا ب ي ل   ادس شل   ى ا  لب غ ؼ ى ج ىن  دؾب  ل  يظبضي  اس اليؼ  اشغب   ى 
 ه اس لو قكياس تضليا ""تسا 

 " التعريف الإجرائي"الدلهك التهافقي: -0
ى  رطط  بططه لطط   ابحططث  احططااو قدططتؾي لداايططا   اظ طط   اسختل طط  لطط   اتداقطط  قططق  اسظااططب  اظبي يطط       

ى اتتساعيطططط ، ى ذططططضب يدضبططططب  ادططططلؾك  اتططططؾ ل و إاططططو لاطليطططط   ا ططططبا لطططط   اتداقطططط  قططططق  اسظااططططب  اظبي يطططط  
ى تسثطططط  لططططو  ادططططلؾك  اتططططؾ ل و  اشسططططائو ى غ ططططب قططططؽ خطططط   طذططططبة تؾ نططططب يئيدططططي   ى اتتساعيطططط  اسجتسدططططه

الذخرططي  ، كططتاػ لططو  ابدطط  طططؽ  انحب لططا   ادططلؾكي  ى تشططاى  أيبدطط  طذططب قجططالًا سططلؾكياً ، كسططا ه ططاس 
 (4117بااسكياس  اسدتخ   ل   ا ي س   احااي . )  ؾ  لبج، ناه  يقزي،
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 الاجرائي" : "التعريفلبرنامج الارشادى ا -3
ىيدبلططه  اباحثطط  ب نططه طسليطط  قشغسطط  قخظظطط  ي طط ف إاطط  قدططاط ة  لق ططا  طططؽ طب ططي قجسؾططط  قططؽ     

 لنذطططظ   اسخظظطططط  ى اسشغسطططط  لطططط   اتللطططب طلطططط  بدططططض  ادططططلؾكيا  ى اسذطططك    اتؾ لكيطططط  اطططط ى أط ططططاا ؽ 
 لاق طططا  اطططت يؾ ضؽ قثططط  ) لاضطططظب با   ادطططلؾكي  ) الزطططب ، ىديطططت ر  اطططت  ( ب ططط ف يلطططق قدطططتؾي ق طططاي    

 . ات يؾى   ؽ ادلؾك  اتؾ ل   ا ى ط ليحدضؽ  طل  اسداط ي ؽ   لاط ا   ات يؾ ضؽ 
   -: الأطار النظرى 

 ضظب ا  ات يؾ   هذضب إاو خل  لو  اشسؾ هذتس  طلو ي خب لو  اس اي    اتتساعي  ى الل  إن         
هكؾنؾن  ااي ؽ طلو  اتح ا ىا ؽ ى ادلؾك  ى لأ ب لو  للب ا برؾي قختل  ، فبدض  لط ا   ات يؾ ضؽ    

                                                                     (Sadik,2006 ) . ابدض  لخب يت لؼ بذك   لض  ى ابدض  لخب    هكؾنؾن غضب  ااي ؽ طل   اتح ا قظل اً 

أح   لاضظب با   اشسائي   اسد  ة  اتو يغ ب خ    ادشؾ    لىاو قؽ حياة  اظ  ، ى لأ ب ي  ضبً   ى دتبب     
شاقً  طلو كال  تؾ نب نسؾل  اد لي  ى لان دااي  ى لاتتساعي ، قق  رؾي ى ضح لو  اتؾ     ال غو  قق 

ؾي طؽ  اناا بدض ً  طؽ ، ىطااة هغ ب بشدب  كبضبة لو  اتكته بدلؾكيا  نسظي  ش ي ة ىقتؾ يبلقراحب
 (5:4111 ادزا، يشا)                                   اسدتؾي  اتتساطو ى لا ترااى ى اث الو ا سبة. 

ى دان   لط ا  بذك  طا  قؽ قذات  سلؾكي  ط ي ة ىخا اً  لط ا   ات يؾ ضؽ، في حظ  اؾ ا يؽ 
 اظ   قق بضئته  ا  خلي  ، ىيتد ا قذك    لط ا  ىتؾا يلضب ل  سلؾك ط ل ؼ ى غ ب ذاػ لو ط   ي يع 

 ىيتشؾع يبداً اد ة طؾ ق     ي ؾن أسب   ى   ي ؾن قجتس ي  ى   ي ؾن إقا تدسي  أى ن دي  أى ق يسي .
ىي سطؽ أهسيط  اي سط   اسذططك    ادطلؾكي   اتطو يدططؾف نسطؾ  اظ ط  ىي  قططه لطو  ن طا  طط  يدطتسب قدطه لطط  

و ل ن ا يلأ ب سطلباً طلط   اظ ط  ىي لط  قطؽ لاطلضتطه ىك ايتطه  لاتتساعيط ، ىيحط  قطؽ قب ح  طسبل  است  ق  ىبااتاا
  ي يه طلط  بشطار ط  طا   تتساعيط  ناتحط  قطق  لخطب ؽ ، ىيطلأ ب طلط  نسطؾل  اجدطسو ى لاتتسطاطو ى لان دطااو 

  ى اسدبلو ، ات  هجب قؾ ت   هتل  اسذك   ىقدبل  أسباب ا ىقحاىا  ط ت ا ى اتللب طلض ا.
 (11: 4111) ي ان  طثسان،                                                                    

 ى دتبطططب  اسجتسطططق أى  لسطططبة ا خططط  سطططؾ ر  للطططب ا قطططؽ ا ثضطططب  ا اقططط   لسطططااضب قطططؽ  ادطططا  بذطططكله  ايشططاا ى    
 ايشيطا أى يببؾ طا  يشطاا  أتطان سطؾ ر  اطت يؾى   اظ   يطاه  ل   اس س   لاسااضب قؽ خاا بؾته  لسبى   ايشاا

 .  اسختل    لايشاا  نؾ ع  ح  أى  تتساطاً  أى ن ديا أى
 ىطبف  قداط ي ؼ قؽ يتسكشؾ  حت   ات يؾ ضؽ ط اا ؼ  قق يتداق  تيع  لسبة ىيؾته ت ي بب ه ؾ  لاايشاا    

  سطتل  ، ألزط  ى سطتل ا ا  ط ي ي ؼ يشسيط  طلط  ندطاط هؼ ا ط  ىتضط ، قشاسطب بذطك  قد ؼ ى ات اط   اتؾ   
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 يطؾت  ؼ ى اتطو ذاطػ يش ضطت لط  يدطاط هسا  ات   ا زق  ى ات ي با   اسدلؾقا  طل   احرؾ  ل   احي ىالؾ ا يؽ
 (156:4111، طاقبطايف )                             . اسختل    اسب ح  ل  ىا هسا قق  اتربف بكيفي 

 :الدلهك التهافقي
( أن ق  ؾ   ادلؾك  اتؾ ل و هذضب إاو   ية  ا با طلط   اتداقط  قطق 136: 4114يتكب س ضب كاق  )   

قتظلبا  ىيؾ دا   لخب ؽ لو  اسؾ  ف  اتتساعي   اسختل  ، لاات اط   اتتسطاطو قطث  يتظلطب ىتطؾا قبسط  
 ىقدت ب ، ى  ية طل  ل ؼ  ابقؾز ى اشاي    اللؾ   ى ستخ  ق ا بذك  تض .

 لطي هطؾ يلضطب سطلؾكيا   اظ ط  بحضطث يطت ئؼ قطق  اغطبىف  اسحيظط  بطه ى ابضئطط  إن  ل ط  لطو ق  طؾ   اتؾ 
 اتططو ه ططيش لض ططا، ىقططؽ هشططا نجطط ل أن ا هططه  ا طط ية طلطط   اططت ئؼ قططق  ابضئطط   اظبي يطط  بااضططال  إاططو ي ئسططه قططق 

حااطط   اغططبىف  اش دططي  ى اتتساعيطط   اتططو هسططب ب ططا، بحضططث أنططه إذ  لذطط  لطط  يح ضططي  اتؾ لططي لإنططه يبتدطط  طططؽ  ا
  ادؾ   ى  تبا قؽ حاا   اسب  ى ادكس  حيح.

ات  لإن  اتؾ لي هؾ " إيز ن  اظ   قق ن ده أى يشاغسه قق ذ يه بسدش    ييه طلط  قؾ ت ط  ىحدطؼ قا يشذط  
ا خله قؽ  ب طا  ىقا يتدب  اه قؽ إحباططا ، ىقط ى يحطبيل قطؽ  اتطؾيب ى ا لطي  اشطاتؼ طش طا، ىنجاحطه لط  

زطه  اسختل  ،  ؼ  ندجا   اظ   قق عبىف بضئته  اسااه  ى اتتساعي  طسؾقطاً بسطا لض طا  اتؾلضي بضؽ اى لده ىنؾ 
 (31-24: 4111قؽ أشخاا أخب ؽ ىط  ا  ىطشا ب ىقجالا  ىقؾضؾطا  أخبي.)بظبس حالظ، 

 مجالات الدلهك التهافقي
 أشكا  الدلؾك  اتؾ ل و ىهو: 1  1755هذضب اي ن      

ىهططو يذططس  كطط  قططا يتدلططي بطط قؾيل  اذخرططي  ى ات ططؾف لض ططا ى يخططاذ  ا ططب ي   / تحمللل المدللةهلية الذخرللية
 . اسشاسب  بذ ن ا

ى  ر  ب طا  ط ية  ا طبا طلطو  لاسطتجاب  الستظلبطا   لاتتساعيط  طب طا اسب حط  طسطبل / المهارات الاستقلالية
  ازقشي   اسختل  .

ىيدشطو  ط ية  ا طبا طلطو  اكيطا  بطالاى ي  لاتتساعيط   اسختل ط   اتطو يتظلطب / تحمل المدلةهلية الاجتماييلة
 قشه خ   قب ح  طسبل  اسختل   ىهو يدش  أهزا ق ي  اشزج  لاتتساطو ى لان دااو ا هه.  

 . ب   ستخ   أيبد  قجالا  التؾ لي ىهو كاليو:  ( أن هضؾ 4111ى تكب ) ابلاطو،   
 ا با لو تؾ هدؾال  لاست ب ي ى لاطسئشان ى لقان.بسدش  أن ه يش  تهافق منزلي/ 

 هو أن يتستق  ا با برح  تض ة يسكشه قؽ أا ر ق اقه ىز اايه   ته بش ده.تهافق صحي/  

   ية  ا با طلو  يخت قؾ  ف  ن دااي  قشاسب  السؾ ف  اتي هسب به.التهافق الانفعالي /  

أشططططبف (.   تتساعيطططط  ناتحطططط  قططططق يل ايططططه ىزقطططط رل طططط ية  ا ططططبا طلططططو ي ططططؾ ؽ ط  ططططا/ التهافللللق الاجتمللللاعي 
 (14: 4115غز  ،
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ىا ططط  يؾ طططلل  اد يططط  قطططؽ  ا ي سطططا  إاطططو  ن  لط طططا   اطططت يؾ ضؽ اططط ي ؼ  رطططؾي  اسدطططتؾي  ا لطططو الدطططلؾك    
 اتؾ ل و ىقايبيبه ب ا قؽ ق اي   هد  قؽ  اذبىط  لساسي  ا ت   لاضظب ا ىقؽ هتل  ا ي سا  ، اي س  كط  

( Bolte,Poustka,2002 ( ،)Veltman,2004( ،) 4111، ) لايز ة  قظطب،KraijerDirk,2000)قؽ )
(، )محمد 4112(، )سطططسب كسطططا ، 4111(، )قطططايي قطططبزىف،4116(، )خااططط  قظحشططط ، 4114)أسطططاق  قططط بؾاو، 

( حضث أ بتل هتل  ا ي سا  أن  لط ا   ات يؾ ضؽ ا ي ؼ  رطؾي لطو قجطالا  أى ق طاي    ادطلؾك 4113حدؽ،
اى ي  لسططب   ى لطسططا  أا ر  ل - لا ر  اططؾعي و  اسدططت   - اتظبيططق  اتتسططاطو – اتططؾ ل و ىهططو :)  اتؾ  طط  

 اسشزايططط ( ى دشططط  ذاطططػ أن هطططلألار  لط طططا  لا هدطططتظيدؾن  لاطتسطططاا طلططط  أن دططط ؼ ىيطاهططط  أن دططط ؼ لططط  حيطططاي ؼ 
   اضؾقي .
 أهمية الدلهك التهافقي:*

ىيبيبه أهسي   اتؾ لي بكيفي  يؾ لي  ا با قق  لخب ؽ ى اسب ح   اتو هسب ب ا حت  هر  ا تل  اسبحل  قؽ 
 (31: 4116ن ي ا أنؾي، اتؾ لي.)أ

 مقاييس الدلهك التهافقي:
يختلف هتل  اس اييس لو طب    بشائ ا ىايت  يسثض   اجؾ نب  اتو يتزسش ا، إلا أن ا ل   الااب يكيس   

ايت  ق ئس  سلؾك  اظ   لطو عط  قجسؾطط  قطؽ  اس طاي    احياييط  اسطؽ هطؼ لطو قثط  سطشه لط   اسجتسطق  اطتي 
 (22: 4111طاذي،ني ضؽ ه يش فيه.)

 ىقؽ هتل  اس اييس:
 .قكياس لايش ن  الدلؾك  ات ي و 

  ،(1763قكياس  ادلؾك  ات ي و: يبتس  ىدط  ا )لايىف  ااف 

 ،(1774قكياس  ادلؾك  ات ي و ا ط ا  : إط  ا )طب   ادز ز  اذخص 

  ، (1773قكياس  ادلؾك  اتؾ ل و: إط  ا )  ؾ  لبج ىناه  يقزي 

ىي طط ف هططتل  اس طططاييس إاططو قيطططاس قدططتؾ ا  لداايططط   ا ططبا  اسختل طط  لطططو قؾ ت طط  قظااطططب بضئتططه  اظبي يططط       
 ى اسااه  ى ادلؾكي  ى اتتساعي ، ىيشاىال هت   اس اييس  ادلؾك  اتؾ ل و قؽ تانبضؽ هسا:

رطي  هطو  ادطلؾك  اجزر  لى  : يتشاى  قدحاً  يي ائياً قت يتاً لو يتابق ا ضطي ادذطبة تؾ نطب يئيدطي  الذخ
 - سطططتخ     لي طططا  ى اؾ طططل - يي طططار  اللططط  ى سطططتخ  قاي ا – اشذطططاط  ل ترطططااي  - اشسطططؾ  ابططط نو - لاسطططت  او

  اتشذئ   اتتساعي . - احداس بااسدئؾاي  - اتؾته  ات يو – لنذظ   اسشزاي  

كياً هططو  ادططلؾك غضططب  اجططزر  اثططانو : هططؾ  اخططاا باانحب لططا   ادططلؾكي  ى تشططاى  أيبدطط  طذططب قجططالا سططلؾ 
 - ادطلؾك  اشسظطو ى اترطبلا   اذطاذة – لاندطحاا  – ادطلؾك غضطب  اسطلأيسؽ  – ادطلؾك  استسطبا  – اتتساطو 
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 –سطلؾك إيطت ر  اطت    - اداا    الب بط  – اداا    ارؾيي  غضب  اس بؾا   - ادلؾك  اتتساطو غضب  اسشاسب
  لاستخ     ادئ الد ا ضب.  -ب با   اش دي  لاضظ - ادلؾك  اجشدو  اذاذ - اسض  الشذاط  از ئ 

 (4117)  ؾ  لبج، ناه  يقزي،                                                                   

 لنظريات المفدرة للتهافق:ا
 :نظرية التحليل النفدي

 لنطا طشط   ا طبا بسثابطط  هدطبف أ طحاا ق يسط   اتحلضط   اش دطو التؾ لطي ، أن  اتؾ لططي يتح طي طشط قا ي طؾن 
نطا  لطلطو، ى طتحكؼ لض طا ى ط يب هؾ  اتي هدطيظب طلط  كط  قطؽ  ا طؾ ى ل س يب  اسش ت الذخري ، أي أن  لنا ا

 (17: 4116حبك   ات اط  قق  ادااؼ  اخايتو، ي اطً  فيه قرلحته  اذخري  ب سبها.) قضبلل إقا ، 
 النظرية الدلهكية:

طلططط  أنطططه  تتدطططاا  ا طططبا اسجسؾطططط  قطططؽ  ادطططاا    اسشاسطططب  ى ا دااططط  لططط  هدطططبف  اتؾ لطططي اططط ي  ادطططلؾكضؽ   
قداقل   لخب ؽ، ى اتو سبي أن يدلس ا  ا با ىأا  إاو خ ض  اتؾيب طش ل إذ  أشبدل اى لده ىحاتايه، ىبتاػ 
ي طسل ىأ بحل سلؾكاً هدت عيه  ا با كلسا ى ف لط  ن طس  اسؾ طف قطبة  خطبي، ىهكطت  يطبي أ طحاا  لايجطال 

كو أن  ادلؾك  اتؾ ل و هؾ  اتي يلأاي اخ ض  اتؾيب، ات  طش  يدلؼ  ا طبا ل نطه هدسط  طلط  ي طااي  اؾ طؾع  ادلؾ 
لطط  ن ططس  اخظطط  ى اططتدلؼ قططؽ  اسؾ  ططف  ادططاب   ى كططؾن  بايططه لطط  هططتل  اسؾ  ططف طلطط  حدططب ططط ا قططب    اتطط عيؼ 

 (136: 4112) ببة محمد ىأشبف محمد،  .ى  ي  ا اب   اتو يؾلبها
 معرفية للدلهك:النظرية ال

قططؽ أشطط ب قلأسدططو هططتل  اس يسطط  " لبي يسططب، كططؾهلب ىكؾل ططا" ىهططو ي ططتؼ ب ي سطط   ااي ك طططؽ طب ططي 
 لاستبرططاي الؾ ططؾ  إاططو ل ططؼ ألزطط  الدططلؾك، ىيططبي أن  ادططلؾك  است ططبي أى  لانت ططا   قططؽ قؾ ططف لخططب طططؽ 

 (11: 4111) ي ان  طثسان،                                                              . .طب ي  اخببة
 البرنامج الإرشادي الاسرى:

 ى دتبطب  اسجتسطق أى  لسطبة ا خط  سطؾ ر  للطب ا قؽ ا ثضب  ا اق   لسااضب قؽ  ادا  بذكله  ايشاا  ن
 ايشيطا أى يببؾ طا  يشطاا  أتطان سطؾ ر  اطت يؾى   اظ   يطاه  ل   اس س   لاسااضب قؽ خاا بؾته  لسبى   ايشاا

 . اسختل    لايشاا  نؾ ع  ح  أى  تتساطاً  أى ن ديا أى
 ىطبف  قداط ي ؼ قؽ يتسكشؾ  حت   ات يؾ ضؽ ط اا ؼ  قق يتداق  تيع  لسبة ىيؾته ت ي بب ه ؾ  لاايشاا    

  سطتل  ، ألزط  ى سطتل ا ا  ط ي ي ؼ يشسيط  طلط  ندطاط هؼ ا ط  ىتضط ، قشاسطب بذطك  قد ؼ ى ات اط   اتؾ   
 يطؾت  ؼ ى اتطو ذاطػ يش ضطت لط  يدطاط هسا  ات   ا زق  ى ات ي با   اسدلؾقا  طل   احرؾ  ل   احي ىالؾ ا يؽ
 (156:4116، طاقبطايف )                             . اسختل    اسب ح  ل  ىا هسا قق  اتربف بكيفي 
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لالسططبة  يدتبططب قططؽ أ ططؾى  اجساطططا   اتطط  يططلأ ب لطط  ي ططؾ ؽ شخرططي   ا ططبا ىيؾتيططه سططلؾكه ىي ططؾ ؽ  
شخرططضته لطط   اسجتسططق . ى طط  هكططؾن هططت   اتطط  ضب إهجابيططا أى سططلضبا، لاات اططط   لسططبى ى اخبططب    ا باهطط  ا خطط  

 خليط  يتسثط  لط   لا  لسبة طؾ ق   ؾ   ل  يذكض  شخري   لاندطان. ى ت طؾن  ابشطار  لسطبى قطؽ يبكضبطا  ا
ىل  ىأطزطططار  لسطططبة ىهطططؼ  لخطططؾة ى لخطططؾ   .هطططتل  لاى ي ى اؾعطططائف يذطططك  طؾ قططط  ا خليططط  يطططلأ ب لططط   لبشطططار 

  (16: 4111، الله طب   ادز ز طب )                ىيت  ب ب ؼ قؽ خ    ات اط  ى اتؾ     اتي يشذ  بضش ؼ.
ةسططب لط ططا  ذ يططؾ ضؽ  3إاططو  سططتخ     koegol, et.al (2002)ى طط  اجطط  كطط  قططؽ كؾتطط  ىةخططبىن 

ىيت ي ب ؼ طلو كيفي  يحدضؽ  اتؾ     اتتسطاطو لط طاا ؼ ىكيفيط  اقج طؼ لطو  اسجتسطق بذطك  لدطا  ىي طؾ ؽ 
ط  ططا   تتساعيطط ، ىأىضططحل  اشتططائج ىتططؾا يحدططشاً قلحططؾل لططو ق ططاي    اللطط   اتدبضب طط  اطط ى  لط ططا  ىأهزططا 

قططؽ ز ططااة  طط يي ؼ طلطط   ات اططط  ى اتؾ  طط  قططق أبشططائ ؼ ى طط يي ؼ طلطط  ل س ططؼ  بضشططل قطط ي لططبد ىسططدااة  اؾ اطط يؽ
ى اتؾ    قد ؼ قسا أاي اخ ض ح ة  اتؾيب ا ي  اؾ ا يؽ ى اتو ع ب  قدب اً نتيج  ادجزهؼ طؽ  اتؾ    قق 

 أط اا ؼ.
هدتسط  طلطو (  اتو ه لل إاطو إطط  ا ببنطاقج يط خ  قبكطب 4111)Rinehart,et.alىاي س  ينض اي  ىأخبىن     

طل  كيفي  يحدضؽ ق اي   أط اا ؼ  اطت يؾ ؾن، ى ط  أع طب   اشتطائج لاطليط   اببنطاقج  قذايك   اؾ ا يؽ اتت ي ب ؼ
 لو يشسي  ق اي    لط ا   ات يؾ ؾن، حضث يحدشل ا ي ؼ ق اي    ادلؾك  ات ي و ىق اي    الل  بذك  تض . 

 singh, Lancioni, Winton, Fisher, Wahler    خطبىن ىةى   أت   طلط  هطت  أهزطاً نتطائج اي سط  سطضؽ      

( ى اتططو  ططسسل ب طط ف قدبلطط  قططاذ  كانططل  لق ططا  يدططتظيق  أن يحطط ا يلضططب لطط  سططلؾكيا  أط ططاا ؽ 4114)
 اسزططظبب   طططؽ طب  طط  يلضططب سططلؾكياي ؽ أ شططار  ات اططط  قد ططؼ ىيكططز   ا  يسطط  طلططو قب قبطط  هططتل  ادططلؾكيا  

)تاازبا ى ادض(، سلؾك إيت ر  اطت   )تدطض أى ضطبا  اطش س(، سطلؾك   اسزظبب  ىهو : ادلؾك  اد  ىن 
ى   أىضحل  اشتائج  لانخ ا   اسلحؾل ل  سلؾكيا   لاط ا   اسزظبب  ىأهزا  ، ادش  ىط   إطاط   لى قب

 ز ااة يضا  لق ا  طؽ ق اي ي ؽ  اؾ ا ه  أ شار  ات اط  قق أط اا ؽ.
بؾضطق ببنطاقج ا ط طا   اطت يؾ ضؽ ي ط ف  حضطث  اقطل lin, Christie  (4111)ةاطؽ  بااضال  إاو اي سط     

ى ط  أىضطحل إاو خ ض  ادلؾكيا   اشسظي  ا ي ؼ بااضال  إاو يشؾ ق  هتساقاي ؼ قؽ خ   ي  خ   اؾ اط يؽ، 
   اشتائج ز ااة  ات اط  بضؽ  لط ا  ىأىايار أقؾيهؼ بااضال  إاو ىتؾا  نخ ا  قلحؾل ل   ادلؾكيا   اشسظي

 ا ي ؼ ىيشؾطل  هتساقاي ؼ ى لنذظ   اتو ه ؾقؾن ب ا ئ ا أهزاً. 
(  اتو ه لل اسدبل  قاه   لل اي  ادلضب   اتو ي ؾنل ا ي  لسبة 4111ددؾا) ا ؾبأىنتائج اي س  نااه      

طشطط  قدبلت ططا بحااطط  ط ل ططؼ ىقحاىاطط  قدااجطط  ذاططػ ى اتللططب طليططه ىأهزططا ز ططااة ىطططو  لسططبة ب ططت   لاضططظب ا 
ىكيفي   اتداق  قده ىي ي ب  لسبة طل  كيفي   اتؾ    ى ات اط  قق ط ل ؼ  ات يؾي بذك  ألز  قدبل  ن طاط 

ي طؾ ؽ  لط  إهجطابو بذطك  ىقدطاط ي ؼ حياة أبشائ ؼ يحدؽ ل   اؾ ا يؽ ي  ضب  ؾيه ىن اط ىأع ب   ا ي س  ق ي
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ب ا سبة ىاىيها لط  طسليط  بشطار ىي طؾ ؽ ىقؽ خ    ا ي سا   اداب   نبي  ل ب  ا بض شخرضت ؼ ىسلؾكياي ؼ.
 شخري   ا با ل   اسجتسق، ىكيفي  أن ا قدئؾا  طؽ يحؾ   شخري   ا با ى ات  ضب فيه.

 
 دور الأم في تعلم وإرشاد أطفالهن: أهمية
 ىيذضب قااسضضبج لهسي  اىي  ل  لو يدليؼ ط ل ا  ات يؾي ل   ليو:     
إهجابي  لو سلؾك  اظ   قؽ خ  إياح   ا ب   اتدليؼ  اظ   لو بضئته  ل   ااية طل  إتب ر يلضضب    -

  اظبي ي .

 يدتظيق  ل  يدسيؼ  اس اي    اتو هكتدب ا  اظ   لو  ابضئ   اظبي ي   اتو ه يش لض ا  اظ  .  -

  ل  هو  ل با الظ   ىبااتااو ل و طل  قدبل  ى ي   باحتياتايه، ىا ي ا  ا  ية طل  يلبضت ا.  -

ىنغبً  ا هسي  اىي  لق ا  لو يببي  ىيدليؼ أط اا ؽ  ات يؾ ضؽ، لإنه يشبلو إتداب ؽ  اد ي  قؽ  اس اي     -
 ازبىي    ات  يسكش ؽ قؽ  اتداق  قق  ط اا ؽ ىيشسي  بدض  اس اي   أط اا ؽ) اتؾ   ،  ات اط  

  ، ىي لض   ازلؾط لاتتساطو،  الل  ،  الدب( قؽ ناحي  أخبي قسا هداط  طل  يحدؽ حاا   اظ 
  (Malmbery, Berry, 2007:11)                                                اؾ ا ه   اؾ  د  طلض ؽ.

نغبً  لهسي  اىي  لق ا  لو يببي  ىيدليؼ أط اا ؽ  ات يؾ ؾن، لإنه يشبلو إتداب ؽ  اد ي  قؽ  اس اي       
اا ؽ ى ات اط  قد ؼ، بحضث يلأاي يتظبي  ؽ اتلػ  اس اي    ازبىي    اتو يسكش سؽ قؽ  اتداق  قق أط 

اخ ض  اسذك    ادلؾكي   اتو يؾ ته أط اا ؽ قؽ ناحي ، ىيشسي  ق اي    ادلؾك  اتؾ ل و ا ي ؼ قؽ ناحي  
 (Strong, 2005: 10)      .أخبي، قساهداط  طل  يحدؽ حاا   اظ   ىي ب   ازلؾط  اؾ ا هه  اؾ  د  طلض ؽ

ىيلدب  لق ا  اىي حضؾي لو إشباع  احاتا   لساسي  ا ط اا ؽ، ذاػ أن  اظ   يتؾ ق أن ي ؾ   ل        
بااضططال  إاططو حاتتططه إاططو  ابطاهطط   لبؾ طط   اتططو يططؾ لب اططه بإشططباع حاتايططه  لساسططي  ى لاتتساعيطط  ى اجدططسي ، 

ض  ى اتذجيق  اطتي هح طي اطه نسطؾل  اطت يو  احساه  ى لقؽ ىيجشبه  لضب ي  اجديس ، كسا أنه لو حات  إاو  ات ي
 (51: 4111)نااه  أبؾ  اددؾا ،ى اش دو ى اتتساطو.

هط لل  اط   طط  ا ببنطاقج يتط خ  قبكطب اتشسيط  ق طاي    لطو يسطاات ا ى اتطو (4114 اؾكضط  )ىألطاا   اذطيسار    
 اي ؼ  اسزططظبب  ،لطط  قبحلطط  قا بطط   اس يسطط  ،ىخ ططض بدططض سططلؾكي ت يؾ ضؽ لاق ططا  التداقطط  قططق أط ططاا ؽ  اطط

ىأسطط ب  نتططائج  ا ي سطط   اطط  لاطليطط  ىتطط ىى ببنططاقج  اتطط خ   اسبكططب  اسدططتخ   لطط   ا ي سطط  لطط  يشسيطط  ق ططاي   
  لاق ا  ل  التداق  قق أط اا ؽ  ات يؾ ضؽ ،ىكتاػ لاطلضته ل  خ ض بدض سلؾكياي ؼ  اسزظبب .

 بطضؽ  اد  ط  ططؽ  ا ذطف هط ل ا نى اتطو كطا( 4112)قحسطؾا أا طل ب طا  اتطو  طا    ا ي س  نتائجىأهزا 
  ا طططبىف  ططططؽ  ا ذطططف  اطططت يؾي، الظ ططط   اتتسطططاطو ى اشزطططج  لق طططا  يططط يك ا تسطططا  اؾ ا هططط   اسداقلططط  أسطططااضب
  لسططااضب بططضؽ  ا ططبىف  طططؽ ىأهزططا  ا ذططف ى انططاا،  اططتكؾي بططضؽ  لق ططا  قططؽ  اسدططتخ ق   اؾ ا هطط   اسداقلطط 
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  اسداقلط  اىي  ا ي س  ىأىضحل.ى اددؾاه  قرب ل   ات يؾي   اظ    لق ا  يدتخ ق ا  اتو  اؾ ا ه   اسداقل 
  اتؾ  ط  طلط  ى ط يي ا  اتتسطاطو نزطج ا طل  تبضب بذك  يلأ ب أن ا ىكيع  ات يؾي   اظ   حياة ل   اؾ ا ه 

 . اجشدي  اتلضب يبداً   اؾ ا ه   اسداقل   لسااضب بضؽ ا ا  لبىف  ىتؾا .ى ات اط 
ىخرؾ طططا  أهسيططط   اططط ىي  اطططتى يل بطططه  لسطططبة لططط  يببيططط  أبشطططائ ؼ ل بتططط ادطططاب   أقطططؽ خططط    ا ي سطططا  ى 
، ى   ع ب قلأخب  يلضطب قلحطؾل لط  ل طؼ اىي  لسطبة لط  كيفيط  قدطاط ة  اظ ط   اطت يؾى ى بتدط   ابحطث  لاق ا 

بط ىي   ادلس  ى لسااضب  اد تي  طؽ  اتبكضز طل   ست ذاف  ات دضب   ذ    اسشذ   اش دو ل ه  او  لاهتسا 
 لسبة لو ي  هؼ  اسداط ة ى اد ج أهزا ى ات تض  طل   لاسطتب ييجيا   اسذطتبك   اتطو هسكطؽ  سطتخ  ق ا التللطب 

ىيتح ططي لاطليط  هطت   اط ىي قططؽ خط   بطب قج  يشطاا  اؾ اطط يؽ  اتطو يدطاهؼ لط  يخفيططع  طلط   اسذطك    اشاشطئ .
    ط ل ا. اسداناة ى ازلؾط  اس بىض  طلو  لسبة ب تسل ا بدبب  طا 

أهسيط  اىي  لق ططا  لط  يببيطط  ىيدلطيؼ أط ططاا ؽ  اطت يؾ ضؽ، ىضططبىية إتدططاب ؽ ىبشطار طليططه يطبي  اباحثطط  
 اد يططط  قطططؽ  اس طططاي    ازطططبىي    اتطططو هجطططب  ن يطططتسكؽ قش طططا أ شطططار يدطططاقل ؽ قطططق أط طططاا ؽ  اطططت يؾ ضؽ ىدشطططباع 

أ شططار إططط  ا ىيح يطط  تلدططا   اببنططاقج  احاتططا   لساسططي  الظ طط  ، ى طط   سططت اا   اباحثطط  قططؽ هططتل  اس ططاي   
  ات ي بو ى لنذظ   اسدتخ ق  ل   اببناقج.

 وبناء على ما سبق من عرض الإطار النظري في ضهء دراسات سابقة تعرض الباحثة فرض البحث وهه:
يؾت  لبىف ا اه  حرائيا بضؽ قتؾسظا  ييب ايتا  أط ا   لق ا  قجسؾط   ادضش  لو  اكياسضؽ  -

 بد ي طل  قكياس  ادلؾك  اتؾ ل   ارااح  اتظبضي  ابد ى . ا بلو ى ا
 :منهج وإجراءات البحث -
  اسش ج شبه  اتجب ب . ستدانل  اباحث    منهج البحث: -

( ذكؾي، 5( قؽ أق ا   لط ا   ات يؾ ضؽ ب ط اا ؽ )11ي ؾنل طضش   ا ي س  قؽ )  :عينة البحث -
  اخا   بس يش   اد  .إناا لو قبكز  اشؾي ابطاه  ذىي  لاحتياتا   (1)

 :أدوات البحث: يعتمد البحث الحالي على الأدوات التالية
 :(0222-جيليام للللل )عادل عبد اللهمقياس اضظراب الذاتهية  -
غضطططططططبل قطططططططؽ  اططططططط ى  لط طططططططا . ى ختلطططططططف هطططططططت   اسكيطططططططاس ططططططططؽ  ضطططططططظب ا  ات يؾ ططططططط   ه طططططططؾ  بتذطططططططخيص      

غضططططططبل قططططططؽ  أى ضططططططظب ا  ات يؾ طططططط   كططططططان ط لططططططػ هدططططططانون حطططططط ا إذي هلططططططو أنططططططه هسكشطططططط  ادططططططلؾك  ي ضططططططيؼ أاى  
اس طططططططططط قو  ابطاهطططططططططط    اتخلططططططططططف  اد لو. نططططططططططه هجدطططططططططط  قططططططططططؽ  ادطططططططططط   قثطططططططططط  يطططططططططط خب لططططططططططو  اشسططططططططططؾ  ضططططططططططظب با 

ى   ف أهزا إاط   ت يؾ  ، اضظب ا   اسرابضؽ با  لط ا  ىأىايار  لقؾي يح ي  ىيرشيع ى اسدلسضؽ  ارحي 
أن يظبر طل  حاا   اظ    ات يؾي  طل  أ طب خزطؾطه ابطب قج يح ي  ىي ضيؼ ق ى  اتظؾي أى  ات     اتي هسكؽ 
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( 111-71) تضليططا حضططث ي طططل  اباحثطط  أن هكططؾن لططب ا  ادضشطط  ذى قدططتؾي ىعي طط  طلطط  قكيططاس يطط خ  قدضشطط ، 
 حت  هد   طل   لق ا  يظبضي  اببناقج طلض ؼ.

 وصف المقياس:
عباية ايربح إتساا  عباي    اسكياس  12هزؼ هت   اسكياس أيبد  ق اييس لبعي  ك  قش ا يت ؾن قؽ       
ىيرططف  ا بططاي    اتطط  يتزططسش ا كطط  قكيططاس لبطططو  لطططب    اسبيبظطط  باضططظب ا  ات يؾ طط  فيسططا عبططاية.  34

 يتدلي ب ت   اجانب أى ذ ك.
عبطاية ىتسيدطا يرطف قطا هرط ي ططؽ  12 اسكياس  ا بطو  لى : خاا باادلؾكيا   اشسظي ، ى زؼ  -1

 اظ ط  قططؽ سطلؾكيا  نسظيطط ، ى ضططظب با  حبكيط ، ىغضبهططا قطؽ  لاضططظب با   لخططبي  الب بط   اتطط   طط  
 يتدب  ا ا  اظ  .

ىتسيدا يؾ ف  46 -13عباية أى  ا باي  قؽ  12 اسكياس  ا بط   اثان : خاا بااتؾ    هزؼ  -4
 طب    ضظب ا  ات يؾ  . ادلؾكيا   ال غي  ىغضب  ال غي  ات  يسث  أ 

 46-13عباية أهزا أى  ا باي   قؽ  12 اسكياس  ا بط   اثااث:خاا باات اط   اتتساط  ى زؼ  -1
 ى ات  يرف تسيدا ق ى   ية  اظ   طل   ات اط  بذك  ق ئؼ قق  للب ا ى لشيار ى لح  ا.

ى تشطاى   34-21خضطبة قطؽ عبطاية  ل 12 اب بق: ى دس   لاضظب با   اشسائي  ى زؼ   ا بط   اسكياس -2
 أسئل  هاق  ىأساسي  طؽ نسؾ  اظ   خ   ط ؾاته  اسبكبة.

ىن حظ هشا أن ك  قكياس قؽ هتل  اس طاييس  لايبدط  قدطت   بت يطه بسدشط  أنطه هسكطؽ يظبي طه بذطك  قش رط    
 ب ىن  لخب ؽ ىأن كان قؽ  للز  يظبي  ؼ تسيدا قدا اتح ضي أ ر  ست ااة قؽ  اسكياس.

 تظبيقه:طريقة 
 –أحيانططا  –بااشدططب  الس ططاييس  اث  طط   ا بعيطط   لىاططو لإنططه يؾتطط  أيبدطط   ختيططاي   أقططا  كطط  عبططاية هطط  )ندططؼ    
 ط ب(طل   اتطؾ ا  ، ى  طؾ  أحط   اؾ اط يؽ أى أحط   ا طائسضؽ طلط   -1-4-1لا( يحر  طل   اط يتا )  -نااي

  طلؼ بانه لا يؾت   تاب   حيح  ى خبى خاطئ  يطاه   اظ   بالاختياي بضشدؼ بشار طل  ق حغت ؼ الظ   ب  
ا ؽ  اس ؼ  ن يدبب كط  إتابط  ططؽ  ادطلؾكيا   اتط  يرط ي ططؽ  اظ ط  بكط  ا ط  ى ط ف ىيدطج   لاسطتجابا  

 طل   اشحؾ  اتاا :
 )لا( ي   طل  ط   إييان  اظ   ب ت   ادلؾك. -1
 ساطا .  4)نااي( أن  اظ   ه د  هت   ادلؾك قابضؽ قبة اسبيضؽ ك    -4
 . ساطا  4 ت  2-1 قابضؽ  ادلؾك هت  ه د   اظ   )أحيانا( أن -1
 . ساطا  4 ت  اسبيضؽ قبة قابضؽ  ادلؾك هت  ه د   اظ   )ندؼ( أن -2
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ىطلطط  هططت   لسططاس ه ططؾ   لاخرططائو بؾضططق ط قطط  ) ططح( أقططا   ا بططاية لطط   اخانطط   اتطط  يططبى أن ططا يدبططب      
ب  ه طؽ سلؾك  اظ   نتيج  اس حغايه  اسدتسبة اسا هر ي طشه قؽ سلؾكيا  ل   اغبىف  لنذظ   اضؾقيط  

ت    ا يت   اسبي د  طل  ز طااة ايت  ، ىي 24 - اسدتااة، ىىل ا ا ت  لإن ايت  ك  قكياس يتب ىد قابضؽ   ب
 احتسططا  ىتططؾا  ضططظب ا  ات يؾ طط  اطط ى  اظ طط ، ى ادكططس  ططحيح. ىبططتاػ لططإن ايتططا  هططتل  اس ططاييس  ا بعيطط  

 ايت . 144 - اث    يتبى د بضؽ   ب
( لا -أقا بااشدب  السكياس  اب بق  اخاا بالاضظب با   اشسائي  لضؾت   ختياي ن ل ه أقا  ك  عباية هسا)ندؼ   

 ط ب( طلط   اتطؾ ا  بحضطث يحرط   ا بطاية طلط  ايتط  ى حط ة ل طه إذ  قطايؼ يح يط   -1يحر  طلط   اط يتتضؽ)
( ىبططتاػ لططإن ايتطط  هططت  - لاختيططاي  اططتي هحسطط   اد قطط  ) ( ى حرطط  طلطط   طط ب إذ قاتشططل  اد قطط  يسثطط  )

 -يتططب ىد قططابضؽ  طط بايتطط  ا ططؾن بططتاػ  ا يتطط   ا ليطط  ا ططت  اسكيططاس ككطط   12- اسكيططاس يتططبى د قططا بططضؽ  طط ب
   ايت . 121

 :الخرائص الديكهمترية لمقياس إضظرابات الذاتهية
طلططططط  طضشططططط  تضليطططططا   اقطططططل  اباحثططططط  باهجطططططاا قدطططططاق    ارططططط ف ى  اثبطططططا  اسكيطططططاس إضطططططظب با   ات يؾ ططططط     

 ط   طل   اشحؾ  اتاا  : 11 ؾ ق ا 
  :الردق التلازمى

إضظب با   ات يؾ   اجضليا  يبتس  طاا  طب الله  ، قكياس  اقل  اباحث  باهجاا قداق    لاييباط بضؽ 
 ( 1تسحػ خايت  كسا يتزح ل  ت ى ) كايز  CARSقكياس ى  4114

 ( 1ت ى  )                                             
 قداق    ار ف اسكياس إضظب با   ات يؾ                                  

 الردقمعاملات  الأبعاد
 0...2 درجة الذاتهية

 .سكياس(  ن قيؼ قداق    ار ف قبي د  قسا ي   طل    ف  ا1يتزح قؽ ت ى  )
 :معاملات الثبات

طب  طططططط  باسططططططتخ    اجضليططططططا   اسكيططططططاس إضططططططظب با   ات يؾ طططططط إهجططططططاا قدططططططاق    اثبططططططا   اقططططططل  اباحثطططططط  ب     
 (4تسا يتزح ل  ت ى  )  ا ا كبىنباخ
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 (  4ت ى  )  

 اسكياس إضظب با   ات يؾ   اثبا  قداق               
 الثباتمعاملات  الأبعاد

 2..2 درجة الذاتهية

 سكياس(  ن قيؼ قداق    اثبا  قبي د  قسا ي   طل   با   ا  4يتزح قؽ ت ى  )   
 استمارة جمع البيانات الأولية )إعداد الباحثة(: -0

ى    شتسلل  لاستساية طل  بيانا   ا هسؾتب في  ىه :  ادسب،  اسدتؾى  اتدليس  ،  اؾعي   ، ىغضبها قؽ     
  ابيانا   ات     ي ض   اباحث  ل   ابحث  ادلس .

 القدم الثاني: لقياس المتغيرات التجريبية للدراسة:
 مقياس الدلهك التهافقي/ )د. صفهت فرج(

يتؼ يظبي ه طلو  لط طا  قطؽ خط    لق طا  اسدبلط  أهطؼ  ادطلؾكيا  ى اسذطك    اذطائد  اط ي ألطب ا  ادضشط     
  اسدتخ ق  ىيرشيع  اسذك   ىقحاىا   اتللب طلضض ا قؽ خ    اببناقج.

ااهط  ي  ف هت   اس طاس إاطو قيطاس قدطتؾ ا  لداايط   ا طبا  اسختل ط  لطو قؾ ت ط  قظااطب بضئتطه  اظبي يط  ى اس   
 :ى ادلؾكي  ى اتتساعي ، ىيشاىال هت   اس اييس  ادلؾك  اتؾ ل و قؽ تانبضؽ هسا

 اجطططزر  لى  : يتشطططاى  قدطططحاً  يي ائيطططاً قتططط يتاً لطططو يتطططابق ا ضطططي ادذطططبة تؾ نطططب يئيدطططي  الذخرطططي  هطططو  ادطططلؾك 
 - لي طططا  ى اؾ طططل سطططتخ     - يي طططار  اللططط  ى سطططتخ  قاي ا – اشذطططاط  ل ترطططااي  - اشسطططؾ  ابططط نو - لاسطططت  او

  اتشذئ   اتتساعي . - احداس بااسدئؾاي  - اتؾته  ات يو – لنذظ   اسشزاي  
 اجطططزر  اثطططانو : هطططؾ  اخطططاا باانحب لطططا   ادطططلؾكي  ى تشطططاى  أيبدططط  طذطططب قجطططالا سطططلؾكياً هطططو  ادطططلؾك غضطططب 

 -ى اترطبلا   اذطاذة ادطلؾك  اشسظطو  – لاندطحاا  – ادطلؾك غضطب  اسطلأيسؽ  – ادطلؾك  استسطبا  – اتتساطو 
 –سطلؾك إيطت ر  اطت    - اداا    الب بط  – اداا    ارؾيي  غضب  اس بؾا   - ادلؾك  اتتساطو غضب  اسشاسب

 لاسططتخ     ادططئ الد ططا ضب. )  طط ؾ   - لاضططظب با   اش دططي  - ادططلؾك  اجشدططو  اذططاذ - اسضطط  الشذططاط  از ئطط 
 (4117لبج، ناه  يقزي، 

هططت   اسكيططاس طلطط  كطط  قططؽ  ادططاايضؽ ىغضططب  ادططاايضؽ، ى  ططؾ  بططااتظبضي أشططخاا قتخررططضؽ لططو  ظبططيه     
 اسجا  ىذاػ قطؽ خط   طسط  ق ابلط  قطق أىايطار أقطؾي  اظ ط   اطت يؾي ى اسدلسطضؽ ى ا طائسضؽ طلط  يطايتطه ، ى طتؼ 

يدكطس  ا يتطه  ا ليط  يحؾ    ا يتا   اخا   اتو هحر  طلض ا  اظ   طل   لبداا  اداب   ا يتا  ق ياي  ، ى 
 (46: 4113الدلؾك  ات ي و  ا  ية  اداق  طل   ات يع.)ز شب ش ضب،
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 :الدلهك التهافقى لمقياسالخرائص الديكهمترية 
ط ططططط   11طلططططط  طضشططططط   ؾ ق طططططا   ادطططططلؾك  اتطططططؾ ل   اسكيطططططاس اقطططططل  اباحثططططط  باهجطططططاا قدطططططاق    ارططططط ف ى    

 طل   اشحؾ  اتاا  :
  :الردق التلازمى

قكياس ى  ا/   ؾ  لبج يبتس   ادلؾك  اتؾ ل  قكياس  اقل  اباحث  باهجاا قداق    لاييباط بضؽ    
 (. 1 ادلؾك  ات ي   ا اه ن  كسحػ خايت  كسا يتزح ل  ت ى )

  ادلؾك  اتؾ ل  قداق    ار ف اسكياس  (1   )ت ى   
 
 
 
 
 
 
 

 .سكياس(  ن قيؼ قداق    ار ف قبي د  قسا ي   طل    ف  ا  1يتزح قؽ ت ى  )  
 

 معاملات الثبات

تسطططططا  طب  ططططط   ا طططططا كبىنبطططططاخباسطططططتخ      ادطططططلؾك  اتطططططؾ ل  اسكيطططططاس إهجطططططاا قدطططططاق    اثبطططططا   اباحثططططط  ب اقطططططل 
 (   2يتزح ل  ت ى  )  

  ادلؾك  اتؾ ل  اسكياس  اثبا  قداق    (  2ت ى  )  
 
 
 
 
 
 
 

 .سكياس(  ن قيؼ قداق    اثبا  قبي د  قسا ي   طل   با   ا2يتزح قؽ ت ى  )   

 معاملات الردق الأبعاد
 الجزء الثانى

)الاضظرابات 
 الدلهكية(

 0..2 العنف والدلهك التدميرى 
 ...2 عادات غريبة أو غير مقبهلة

 ...2 عادات صهتية غير مقبهلة
 2..2 سلهك إيذاء الذات

 ...2 الدرجة الكلية للجزء الثانى

  اثبا معاملات  الأبعاد

 الجزء الثانى
)الاضظرابات 

 الدلهكية(

 2..2 العنف والدلهك التدميرى 
 1..2 غريبة أو غير مقبهلةعادات 

 2..2 عادات صهتية غير مقبهلة
 2..2 سلهك إيذاء الذات

 ...2 الدرجة الكلية للجزء الثانى
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 : )إعداد الباحثة(  طفالهنلأبرنامج ارشادى لامهات الاطفال الذاتهيين لتنمية الدلهك التهافقى  -0
 التعريف بالبرنامج:

هؾ قجسؾط  قؽ  اخظؾ    اسشغس   اتو يؼ ىضد ا ب  ف يح ضي قجسؾطط  قطؽ  لهط  ف  اسحط اة ى اتطو      
   اطططت يؾ ضؽ ىيحدطططضؽ ط  طططت ؼ قطططق أق طططاي ؼ يطططلأاي لطططو  اش اهططط  اتشسيططط  ىيحدطططضؽ  ادطططلؾك  اتطططؾ ل و اططط ي  لط طططا

 ىبااتاا  ز ااة   يي ؼ طل   اتؾ    ى ات اط   اسثسب قق ذى  ؼ ىز ااة   يي ؼ طل   لان قاج ل   اسجتسق.
 : الهدف العام للبرنامج

 ادا  قؽ  اببناقج إيشاا أق طا   لط طا   اطت يؾ ضؽ اتط ي ب ؼ طلطو كيفيط   اتللطب طلط  بدطض  يتسث   ا  ف    
 اسذطك     اتؾ لكيط   اذطائد   اتطو يؾ ت ؾهطا لط  يدطاقل ؼ قطق  ط طاا ؼ  اطت يؾ ضؽ قثط  قذطك   سطلؾكي  قتسثلط  

  ل  ؼ ل   اسجتسق .(( ى اتو يلأ ب طل  طسلي  يؾ طاا   غببي  ىغضب ق بؾا  - يت ر  ات   – ادشف ل  )
 أهمية البرنامج:

 هداط  طلو ز ااة  اتؾ    ى ات اط  بضؽ  لط ا  ىأق اي ؼ . -
 هداط  طلو خ ض ح ة  اسذك    ادلؾكي  ا ي ؼ. -
 هداط  طلو ز ااة يؾ ل  ؼ قق أ ب ن ؼ لو  اسجتسق. -

 مرادر إعداد البرنامج:
  طتس    اباحث  لو إط  ا  اببناقج طلو ط ة قرااي قختل   ىهو:     

  اطاي  اشغبي البحث ى اتي هذس   اتدب  ا  ى اشغب ا   اسختل   ى اتو يبيبه بسؾضؾع  ا ي س .
   ا ي سا   اداب    ادببي  ى لتشبي  ى ا تب ى اسب تق  اتو  طلدل طلض ا  اباحث  ى ست ااة قش ا لو  اطط  ا ا طت

  ابحث.
 اسدلؾقا   اتو حرلل طلض ا  اباحث  قؽ  ق ا   لاط ا   ات يؾ ؽ قؽ خ    حت ات طا  اسباشطب قطق  لق طا  
خط   شطلل ا ى اببنطاقج  ىهطؾ  اطتي  شطدبها بؾتطؾا قذططك   كثضطبة يؾ ت  طا هطلألار  لق طا  خط   يدطاقل ؼ قططق 

 أط اا ؼ ى اسداناة  اتو هدانؾن قش ا.
 :الهصف العام للبرنامج

( تلد ، ى      اببناقج ا ق ا   لط ا   ات يؾ ضؽ ىداو أط اا ؽ، ى ب أ  اببناقج 11يت ؾن  اببناقج قؽ )    
بسجسؾع قؽ  اجلدا   اتس ض ه   اتو يتزسؽ  اتدايف قق  لق ا  ى لط طا  ىدططااة ي ضطيؼ ىيذطخيص  لط طا  

ا   اخا   بإيشاا  لق ا  ىيت ي ب ؼ طلط  كيفيطه ىبشار ط    إهجابي  قق  لط ا  ىأق اي ؼ،  ؼ يتؾ او  اجلد
 اتداق  ى ات اط  قق أط اا ؽ،  ؼ يب أ قق بد  ذاطػ تلدطا  ي اطليط  بطضؽ  لق طا  ى لط طا  اتتط ي ب  لق طا  

 طل   اتش ضت  ادسلو اسا يدلسؾل خ    اجلدا .
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 ؟لمن البرنامج -1
ه ططط    اببنطططاقج اسجسؾطططط  قطططؽ  لق طططا  ب ط طططاا ؽ ذىى  ضطططظببا   ات يؾ ططط  قطططؽ  اطططتكؾي ى  انطططاا،  اطططتيؽ     

هدانؾن قؽ  رؾي ل   ادلؾك  اتؾ ل و ك ح  أهؼ سسا   لط ا   ات يؾ ضؽ، ىيتب ىد أطساي  لط ا   ازقشي  بضؽ 
   ( سشؾ  ، ىلا يؾت  ا ي ؼ أي إطا ا  إخبي.1-5)
 ؟لماذا البرنامج -0

ي ط ف  اببنطاقج إاطو  تتدطاا  لق طا  بدطض   اس ططاي    اتطو يدطاط هؼ طلط  يلطق قدطتؾي ق طاي    ادططلؾك     
 اتططؾ ل و اطط ي أط ططاا ؽ  اططت يؾ ضؽ اخ ططض  اضططظب با   ادططلؾكي  اطط ي  ط ططاا ؽ ، بااضططال  إاططو يشسيطط  بدططض 

 ق اي    لق ا  ل   ات اط  قق  لط اا ؽ ى اتؾ    قد ؽ.
 ؟متي يقدم البرنامج -3

 ( اقي  41، يتب ىد ق ة  اجلد  )تلد   سبؾعيايؼ يظبضي  اببناقج بؾ  ق     
 ماذا يحتهي البرنامج؟

هحتؾي طل  قجسؾط  قؽ  اجلدا   اتطو يتزطسؽ قختلطف أاطؾ ن  لنذطظي  قطابضؽ حبكيط  ىيبلض يط  ىقدبفيط      
ىدتتساعيطط  ىيداىنيطط  ىديشططااه ، ىيشؾطططل تلدططا   اببنططاقج قططابضؽ تلدططا  خا طط  بالق ططا  اؾحطط هؽ ىتلدططا  

 ؽ  لق ا  ى لط ا .أخبي خا   بالق ا  ى ط اا ؽ قدا ىذاػ اخلي سياف قذجق الت اط   اتتساطو بض
 * الأسس التي يقهم عليها البرنامج:

يدتس   اباحثط  لطو هطتل  ا ي سط  طلطو أسطلؾا  ايشطاا  اجسطاطو ا ق طا  طلطو  طتبطب أن  اندطان كطائؽ  -
 تتساطو بظبده ىبااتااو لإنه خ    اجلدا  سؾف يت اط   لق ا  قق بدز ا  اطبدض ىكط  هدبطب ططؽ 

ىةي ئ ططؽ ىبططتاػ سططؾف هذططدبىن بالا طط  ى اسططؾاة ىسططؾف يتجططاىبؾن قططق  ابحططث قذططك يه ىقذططاطبل  اخا طط  
ى ا ي س  ىقق بدز ؼ  ابدض قسا سؾف هداط   اباحث  طلو إطظارهؼ نغبة إهجايب  ىيذجي ي  طلو ي ب  

  اؾ  ق ىقحاىا   ابحث طؽ حلؾ  اح   اسذك   ى اردؾبا   اتو يؾ ت  ؼ.
 ا ي سط  لسطش ؼ قطؽ هدطان  قطؽ قذطات  هزطسي  ىقطش ؼ قطؽ هدطان   قب طاة  ا بىف  ا باه  بضؽ ألطب ا طضشط  -

قؽ  ضظب با  لط   اشطؾ  ىقطش ؼ قطؽ هدطان  قطؽ ز طااة  اذط ي  ىقطش ؼ قطؽ هدطان  طدطب هزطس  ىقطش ؼ قطؽ 
هدان  قؽ حداسي  قؽ تلؾيضؽ  ا سح ىقش ؼ قؽ هدان  قؽ حداسي  قؽ كاز ؽ  البؽ ىقش ؼ قؽ هدان  قؽ 

 .حداسي  قؽ ك   اشؾطضؽ ىهكت 
يب طو  اببناقج أهزا يؾلضب قكان ىبضئ  قشاسب  ا ق ا   لط ا   ات يؾ ضؽ أ شار يظبضي  اببناقج ى  اتو  -

يتدؼ باا  ىر ى ادكضش  حت  هدتظيدؾ   اؾ ؾ  ل رو ايته قطؽ  لاسطت ااة أ شطار  اببنطاقج ى ط  يطؾلب ذاطػ 
 لو حجبة قؽ حجب    اسبكز  اتي يتؼ فيه يظبضي  اببناقج.
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بنططاقج أهزطططا حاتططا   ل  ىكيفيطط   شطططباع هططتل  احاتطططا  قثطط   احاتطط  إاطططو  اذططدؾي بكيست طططا، يب طططو  اب -
ى احات  إاو  اشجاد، ى احات  إاو  لاطسئشان طلو أط اا ؽ ،  احات  إاو  اذدؾي بااحب ى ات ط يب ى لقطؽ 

 ىيح ضي  ات  .
بة،  احطؾ ي ،  اسشا ذطط ، ه طؾ   اببنطاقج طلططو  سطتخ    طط ة لشيططا  أ شطار يظبضططي  اجلدطا  قثط  )  اسحاضطط -

 اسظبىحطط ،  اس طططا   اسشزايطط ، أنذطططظ  ( ىذاططػ حتططط  لا هذططدبىن بااسلططط    شططار يظبضطططي  لاسطططئل  اططبا طلططو  لا
  اببناقج.

 بعض الفنيات العلاجية المدتخدمة في البرنامج:
  Modeling : فنية النمذجة  -

 اد ي  قؽ  اس اي    لاتتساعيط ، ىذاطػ  هدتبب  اتدلؼ بااشستت  قؽ أهؼ  لسااضب  اسدتخ ق  لو يدلؼ      
قطططؽ خططط    اتدطططبف طلططط   اشسطططاذج  ادطططؾ   لطططو  ابضئططط  ى لا تططط  ر ب طططا. لااسدطططااج هدطططب  طلططط   ادسططط ر  اشسطططاذج 
 اسبغطططؾا يدلس طططا لطططو سطططلؾك ؼ في ؾقطططؾن بت لضططط ها بدططط  ق حغت طططا قطططق يدز طططز أا ئ طططؼ الدطططلؾك.ىقؽ  سطططتخ  قا  

 (112: 4111قشرؾي،يش ي  ادلؾكيا   اد ى ني  غضب  اسبغؾب .)  اشستت  ز ااة  ادلؾك  اهجابو ىخ ض
 المحاضرات والمناقذات الجمايية: -
ىيدتخ   اباحث  هت   لسلؾا ل  تلداي ا ا طو يتطيح لق طا  يبطاا   اخبطب   ى اسدلؾقطا   استدل ط  بكيفيط      

ىكيفيططط   اتللطططب طلض طططا، ىدياحططط   اتداقططط  قطططق أط طططاا ؽ  اطططت يؾ ؾن، ى اتدطططبف طلططط   اسذطططك     اتطططو يطططؾ ت  ؽ 
 ا ب طط  ا ططؼ اسدبلطط  كبططب  طط ي قسكططؽ طططؽ  اسدلؾقططا  حططؾ  خرططائص  اططت يؾ ؾن ىأسططااضب يدلططيس ؼ ى اتداقطط  

 قد ؼ.
 Homework Technique : المنزليةالانذظة فنية  -
 ادطط ج  اسشزايطط  اىيً  هاقططاً لططو كطط   اد تططا   اش دططي  ىا ططا اىي خططاا لططو ز ططااة لداايطط   لانذططظ  يلدططب     

،  اسدبلطو  ادطلؾكو كطط  تلدط  ط تيطط   اسدبلطو  ادطلؾكوإ إذ إن ططا  ا شيط   اؾحضطط ة  اتطو يبط أ ى خططتؼ ب طا  اسدططااج
ىيداهؼ لو يح ي  ايت   اتدطاىن ى لا ط   ا ائسط  بطضؽ  اسدطااج ى ادسضط ، ىذاطػ يطلأ ب لطو طب  ط  أا ر  ادسضط  لطو 

ج ي ؾ ططط   اد  ططط   اد تيططط  بت ليطططع  ادسضططط  بدسططط  تططط  خظطططؾ   أى ق طططا   اببنطططاقج  اد تطططو، ى دطططتظيق  اسدطططاا
ى تبططا  قشزايطط ، ى  طط   كطط  ى تططب قشزاططو طلطط  أنططه يجببطط  قشاسططب  لاتتذططاف بدططض  ادؾ قطط   اسدبفيطط   استدل طط  

 .بااسذكل   اتو يؾ ت  ا ح يثاً 
 :دريب المهارات للظفلت-
 ا رطططؾي لططط   اس طططاي    اطططت يؾ ؾن قثططط   ضطططظب ا  اش دططط  اططط ى  لاط طططا ادططط ج  لاقطططؽ  لاسطططس  ابئيدطططي      

بااضططال  إاططو  اسذططك    بكطط  قططا يططبيبه قططؽ تؾ نططب ضططدف لطط   ات اططط   لاتتسططاط   لاهجططاب   لاتتساعيطط  
 :قؽ خ  ىح   اسذك   ا ي ؼ  اي   سهسكؽ ي ي ب  اظ   طل   اد ي  قؽ  ا ادلؾكي  ى احدي  ا ي ؼ ، 
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  اتدز ز(. ات عيؼ)-1  اتجاه .                  -1
  اد اا.       -2              .ادب  لااى ي -4
 

 ( قحتؾي تلدا   اببناقج3ت ى  ي ؼ)
زمن 

 رقم الجلدة مهضهع الجلدة الهدف من الجلدة الفنيات المدتخدمة الادوات بالدقايق

 
 ا 41

، سبؾية،  لؼ سبؾية
طب  باىيبؾ شل، 

ندخ  ىيقي  
 .قظبؾط 

  اسحاضبة، اسشا ذ ، اباطلو
 . اب تد   اتلته   لاسئل ،

 اتدايف بضؽ  اباحث   -
 .ى لاق ا 

أن يح ا ا ق ا  أهسي   -
اىيهؽ لو  اببناقج  ايشااى 

 ا ؽ ىلط اا ؽ.
يظبضي  اسكياس  ادلؾك  -

  اتؾ ل و  ا بلو
 

 اتدايف ى اتدب ع 
  بااببناقج

1 

 
 
 ا 41  

، بؾية،  لؼ سبؾيةس
طب  باىيبؾ شل، 

ندخ  ىيقي  
 .قظبؾط 

 اسحاضبة،  اسشا ذ ،  ابا 
،  اتلته   لاسئل طلو 

 . اسشزاي  نذظ  اب تد ،  لا

ف  لق ا  يدب أن  -
بساهؾ  ضظب ا 
 .  ات يؾ   ىسسايه

 لق ا   أن يتكب -
  ؼ ىخرائر ا

 حاتاي ؼ.

 بسدش يدب ع  لاق ا  
  ضظب ا  ات يؾ  

 .ىخرائر ؼ
 

4 

 
 
 .ا 41 

، سبؾية،  لؼ سبؾية
طب  باىيبؾ شل، 

ىيقي  ندخ  
 .قظبؾط 

 اسحاضبة ،  اسشا ذ ، 
 احؾ ي،  ادرف  اتهش  ،
 لانذظ   اتلته   اب تد ، 

  اسشزاي .
 

كيفي  أن يتكب  لاق ا   -
يذخيص حالا   ضظب ا 

  ات يؾ  .
كيفي  أن يح ا  لاق ا   -

 اتدبف طلو حاا   اظ   
ىقدبف قا  ذ  كان قراا 

أسااضب يذخيص ى اتدبف 
 طلو  ضظب ا  ات يؾ  .

1 
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 باضظب ا ذ يؾ   أ  لا.
ل  أن يشا ش  لق ا   -

 اظبف  اسختل   اتذخيص 
  ضظب ا  ات يؾ  .

 
 

 ا 41

، سبؾية،  لؼ سبؾية
طب  باىيبؾ شل، 

ندخ  ىيقي  
 .قظبؾط 

 اسحاضبة ،  اسشا ذ ، 
 احؾ ي،  اتلته   اب تد ، 

  اسشزاي . لانذظ  
 

قاه   لق ا   ح ايأن  -
خرائص أهؼ  ا

  ا لط ا ى ادلؾكي  
  ات يؾي.

 اخرائص  ادلؾكي   -
 لط ا   ات يؾ ؾن.

 

   2 
     

 
 
 .ا41 

، سبؾية،  لؼ سبؾية
طب  باىيبؾ شل، 

ندخ  ىيقي  
 قظبؾط .

 اسحاضبة ،  اسشا ذ ، 
 احؾ ي،  اتلته   اب تد ، 

  اسشزاي . لانذظ  
 

أهؼ  ن يرف  لاق ا   -
سذك    ادلؾكي   ا

ا ي  ات يؾ ضؽ ى اتو 
 قش ا  لق ا .هدان  

 ادلؾكيا   اسزظبب  
 الظ    ات يؾي.
 3 

 
 .ا41

، سبؾية،  لؼ سبؾية
طب  باىيبؾ شل، 

ندخ  ىيقي  
 .قظبؾط 

 اسحاضبة ،  اسشا ذ ، 
 احؾ ي،  ادرف  اتهش  ،
 لانذظ   اتلته   اب تد ، 

  اسشزاي .
 

ف  لاق ا  يدب أن  -
نؾبا  غزب قاه  

أط اا ؽ  ات يؾ ؾن 
  ؾيها ى شكاا ا قاه  ى 

 نؾبا   الزب.

4 

 
 .ا41

، سبؾية،  لؼ سبؾيةا
طب  باىيبؾ شل، 

ندخ  ىيقي  
 .قظبؾط 

 اسحاضبة ،  اسشا ذ ، 
 احؾ ي،  اتلته   اب تد ، 

  اسشزاي . لانذظ   الدب ،
 

 لاق ا   تكبي ن  -
سؾ ت   ا دض  اظبف ب

نؾبا  غزب أط اا ؽ 
 ات يؾ ؾن ى اتللب 

 طلض ا.
بضؽ أن يببه  لق ا   -

 لايشاا  ات  ح اها ا ؼ 
 اباحث  أ شار  اجلدا  
ىقحاىا  يظبي  ا قق 

  ط اا ؽ.

 ستب ييجيا  خ ض 
 نؾبا   الزب 

5،6،7 



 (0201العدد التاسع والثلاثهن ) عدد سبتمبر         مجلة الظفهلة                                                                        
 طططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططط

 

166 
 

 
 .ا41

، سبؾية،  لؼ سبؾية
طب  باىيبؾ شل، 

ندخ  ىيقي  
 قظبؾط .

 اسحاضبة ،  اسشا ذ ، 
 احؾ ي،  اتلته   اب تد ، 

  اسشزاي . لانذظ  
 

قاه   لاق ا   أن يح ا -
إيت ر  ات    يا سلؾك

 اسؾتؾا ا ي أط اا ؽ 
قاه  ى  ات يؾ ؾن 

 اى شكاا  ا ؾيه

 إيت ر  ات  . -

11 

، سبؾية،  لؼ سبؾية .ا41
طب  باىيبؾ شل، 

ندخ  ىيقي  
 قظبؾط .

 اسحاضبة ،  اسشا ذ ، 
 احؾ ي،  اتلته   اب تد ، 

  اسشزاي . لانذظ   الدب، 
 

 لاق ا  أن يؾضح  -
قؾ ت    تيع هسكؽ

سلؾك إيت ر ؾكيا  سل
 ات    اسؾتؾا ا ي 
أط اا ؽ  ات يؾ ؾن 

 ى اتللب طلض ا.
أن يش ت  لق ا  بدض  -

 لاستب ييجا  قق 
ط ل ؽ التللب طل  هتل 

  ادلؾكيا .
 ن ه ل   اظ   أقه ل   -

 لانذظ   ات  يتؼ 
 يش ضتها ل   اجلد .

 ستب ييجيا  خ ض  -
 سلؾك  يت ر  ات   

11،14 
،11 

 
 .ا21

 قكياس  ادلؾك
  اتؾ ل و

شا ذ ،  اسحاضبة ،  اس
 . احؾ ي،  اتلته   اب تد 

اسدبل   يظبضي  اسكياس -
ق ى  ات     اتي ح ا 

ا ط ا  ى لق ا  
 خ    اببناقج.

يؾتيه  اذكب ى اتحي   -
 ا ق ا 

 .تلد  ختاقي  -
يظبضي قكياس  ادلؾك  -

  اتؾ ل و  ابد ي.
 11 

لبىف ا اه  حرائيا بضؽ قتؾسظا  ييب ايتا   يؾت "  يشص لب   ابحث طل   نه رض الدراسة:ف
أط ا   لق ا  قجسؾط   ادضش  لو  اكياسضؽ  ا بلو ى ابد ي طل  قكياس  ادلؾك  اتؾ ل   ارااح  اتظبضي 

  ابد ى" .
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Z  = 85.2  5.0.عند مستوى 

 القياس المتغيزات -

 -القبلي

 البعدى

متوسط  العدد

 الزتب

مجموع 

 الزتب

 

Z 

اتجاه  الدلالة

 الدلالة

 
 
 
 

الجزء 
 الثانى

)الاضظرا
بات 

 الدلهكية(

العنف 
والدلهك 
 التدميرى 

الزتب 

 السالبة

الزتب 

 الموجبة

الزتب 

 المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

5.5 

- 

55 

 

8.2

82 

دالة عند 

مستوى 

1.10 

في 

اتجاه 

القياس 

 البعدى

عادات 
غريبة 
أو غير 
 مقبهلة

الزتب 

 السالبة

الزتب 

 الموجبة

الزتب 

 المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

5.5 

- 

55 

 

8.2

01 

دالة عند 

مستوى 

1.10 

في 

اتجاه 

القياس 

 البعدى

عادات 
صهتية 
غير 
 مقبهلة

الزتب 

 السالبة

الزتب 

 الموجبة

الزتب 

 المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

5.5 

- 

55 

 

8.2

02 

دالة عند 

مستوى 

1.10 

في 

اتجاه 

القياس 

 البعدى

سلهك 
إيذاء 
 الذات

الزتب 

 السالبة

الزتب 

 الموجبة

الزتب 

 المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

5.5 

- 

55 

 

8.2

10 

 

 

دالة عند 

مستوى 

1.15 

في 

اتجاه 

القياس 

 البعدى

الدرجة الكلية للجزء 
 الثانى

الزتب 

 السالبة

الزتب 

 الموجبة

الزتب 

 المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

5.5 

- 

55 

 

8.2

01 

دالة عند 

مستوى 

1.15 

في 

اتجاه 

القياس 

 البعدى
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Z   =05.1  5.0.عند مستوى 

لاهجاا   ا بىف بضؽ  Wilcoxonالتح ي قؽ  ح  ذاػ  ا ب  ،  اقل  اباحث  باستخ     ختباي  ىا ؾكدؽى    
 ايشااي طل  الببناقج   ا بلو ى ابد ي  اكياسضؽلو   ات يؾ ضؽ  اسجسؾط   اتجب بي  أط ا قتؾسظا  ييب ايتا  

 (4تسا يتزح ل   ت ى  )  ادلؾك  اتؾ ل  قكياس أق اي ؼ طل  
أط ا  بضؽ قتؾسظا  ييب ايتا   1.11لبىف ا ا   حرائيا طش  قدتؾى ( ىتؾا 4 تزح قؽ ت ى  )ى 

 ادلؾك قكياس  ايشااي طل  أق اي ؼ طل  الببناقج   ا بلو ى ابد ي  اكياسضؽلو   ات يؾ ضؽ  اسجسؾط   اتجب بي 
 .  ابد ى اكياس ل   يجال   اتؾ ل  
 ا بلو   اكياسضؽلو   ات يؾ ضؽ  اسجسؾط   اتجب بي  أط ا تسا  اقل  اباحث  باهجاا ندب   اتحدؽ بضؽ     

 (5كسا يتزح ل  ت ى  )   ادلؾك  اتؾ ل  قكياس  ايشااي طل  أق اي ؼ طل  الببناقج  ى ابد ي
 ايشااي طل  الببناقج   ا بلو ى ابد ي  اكياسضؽلو   ات يؾ ضؽ  اسجسؾط   اتجب بي  أط ا ندب   اتحدؽ بضؽ 

 (  5ت ى  )    ادلؾك  اتؾ ل  قكياس أق اي ؼ طل  
متوسط  المتغيزات

القياس 

 القبلي

متوسط 

القياس 

 البعدى

نسبة 

 التحسن

الجزء الثاني 

)الاضطزابات 

 السلوكية(

 %12.2 05.21 80.11 العنف والسلوك التدميزى

 %11.0 00.61 85.01 عادات غزيبة أو غيز مقبولة

 %50.8 0.11 2.81 عادات صوتية غيز مقبولة

 %00.5 0.61 2.21 سلوك إيذاء الذات

 %12.1 00.1 02.01 الدرجة الكلية للجزء الثاني

 :تفدير نتائج الفرض 
بضؽ قتؾسظا  ييب ايتا   1.11لبىف ا ا   حرائيا طش  قدتؾى ؾتؾا يؾ لل  ا ي س  إا  ا     

 ايشااي طل  أق اي ؼ طل   الببناقج  ا بلو ى ابد ي  اكياسضؽلو   ات يؾ ضؽ  اسجسؾط   اتجب بي أط ا  
ىهت  هدش  أن  اببناقج  ايشااى  اسؾته ا ق ا    اكياس  ابد ىل   يجال   ادلؾك  اتؾ ل  قكياس 

 لط ا   ات يؾ ضؽ اتشسي   ادلؾك  اتؾ ل   ا ى  ط اا ؽ كان ذى لاطلي  ىأ بل ق ى نجاحه ى  ييه طل  
ى ات  يلق قدتؾى  اتؾ لي ا ى  لط ا   ات يؾ ضؽ  ى  ييه طل  يشسي  ق اي    ادلؾك  اتؾ ل و ا ي ؼ، 

ل   ات ضيع قق  ابضئ   ات  ه يش لض ا، بااضال  إا  خ ض بدض  ادلؾكيا  يداط   اظ    ات يؾي ط
 ادشف ى ادلؾك  ات قضبى، طاا   غب ب  أى غضب ق بؾا ، طاا    ؾيي  غضب )  اسزظبب  ا ي ؼ ىه 

 .(ق بؾا ، سلؾك إيت ر  ات  
ظا  ييططططب بططططضؽ قتؾسطططط 1.11لططططبىف ا اطططط  إحرططططائيا طشطططط  قدططططتؾي ( ىتططططؾا 4كسططططا هغ ططططب  اجطططط ى  ي ططططؼ )    

ايتطططططا  أط طططططا   اسجسؾطططططط   اتجب بيططططط   اطططططت يؾ ضؽ لططططط   اكياسطططططضؽ  ا بلططططط  ى ابدططططط ى الببنطططططاقج  ايشطططططااى طلططططط  
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أق ططططططاي ؼ لطططططط  قكيططططططاس  ادططططططلؾك  اتططططططؾ ل و ى اخططططططاا بالاضططططططظب با   ادططططططلؾكي  لطططططط   يجططططططال  اكيططططططاس  ابدطططططط ى 
يا   الضطططططب ىهطططططت  هدشططططط  أن  اببنطططططاقج كطططططان ذى لاطليططططط  ىأ بطططططل نجاحطططططه لططططط   احططططط  قطططططؽ ع طططططؾي بدطططططض  ادطططططلؾك

سطططططططؾ   ى الضطططططططب قبغؾبططططططط  لض طططططططا كطططططططاادشف ىيططططططط قضب قستل ايطططططططه ىقستل طططططططا   لخطططططططب ؽ، ىديطططططططت    اطططططططت   ىأهزطططططططا 
 ات لضطططططط  قططططططؽ ع ططططططؾي  ادططططططاا    الب بطططططط   الضططططططب قبغؾبطططططط  لض ططططططا ى ادططططططاا    ارططططططؾيي   الضططططططب ق بؾاطططططط  ى اتطططططط   طططططط  

قططططب  اططططتي كططططان يدططططبب حططططبج اتى ططططه  طشطططط  ز ططططاية  ل ططططب ا أى طشطططط  خططططبىج  اظ طططط  قططططق ذى ططططه إاطططط   اذططططايع  ل
 يلأذي ن ديه أق ا  ىأبار هلألار  لط ا .

% لطططط  قجططططا   ادشطططططف  16.6( أهزططططا إاطططط   يي طططططاع ندططططب   اتحدططططؽ إاطططط  5حضططططث أع ططططب  اجطططط ى  ي ططططؼ )     
ىبدططططططط  يظبضطططططططي   44.11ى ادطططططططلؾك  اتططططططط قضبى اططططططط ي ؼ حضطططططططث كطططططططان  قتؾسطططططططه ندطططططططبته  بططططططط  يش ضطططططططت  اببنطططططططاقج 

ا   سطططططتظاطؾ   ن هدطططططت ض ى  قطططططؽ  لنذطططططظ   اتططططط  يطططططؼ ى ططططط   ذاطططططػ طلططططط  أن  لط ططططط 13.71 اببنطططططاقج أ طططططبح  
ي ططططط هس ا ا طططططؼ لططططط   اببنطططططاقج لططططط  خ طططططض حططططط ة  ادشطططططف اططططط ي ؼ ىي لضططططط  قطططططؽ حططططط ة يططططط قضب قستل ايطططططه ىقستل طططططا  
 لخطططططب ؽ بلطططططب   قطططططا بلطططططب  حبططططططه لططططط   الدطططططب أى بلطططططب  حبطططططه لطططططط  يططططط قضب  لشطططططيار  اسحيظططططط  ب ططططططؼ أى 

لططططططط  كيفيططططططط   اسحالغططططططط  طلططططططط  قستل طططططططاي ؼ بجاهططططططط  قطططططططش ؼ ىطططططططط   ىطططططططط  ىبااتطططططططاا  لطططططططإن  اببنطططططططاقج ايب طططططططؼ ط
 ىقستل ا   لخب ؽ ىط    الدب ب ا  ى ي دبها ىي قضبها

( أن قتؾسططططططه ندططططططب   اتحدططططططؽ لطططططط  قجططططططا   ادططططططاا    الب بطططططط   ى غضططططططب 5ىأع ططططططب أهزططططططا  اجطططططط ى   ي ططططططؼ )    
 بططططططط  يظبضطططططططي   43.11بدططططططط  يش ضطططططططت  اببنطططططططاقج حضطططططططث كانطططططططل  11.2 اس بؾاططططططط  طلططططططط   اسكيطططططططاس يرططططططط  إاططططططط  

، كسططططططا أن قتؾسططططططه ندططططططب   اتحدططططططؽ لطططططط  14.51نخ زططططططل بدطططططط  يظبضططططططي  اببنططططططاقج اترطططططط  إاطططططط   اببنططططططاقج ى 
حضطططططث اطططططؾحظ  نخ طططططض شططططط ي  لططططط  ندطططططبته بدططططط   31.4قجطططططا   ادطططططاا    ارطططططؾيي  غضطططططب ق بؾاططططط  هرططططط  إاططططط  

اترطططط  بدطططط  يظبضططططي  اببنططططاقج إاططططط   6.41يظبضططططي  اببنططططاقج حضططططث  نططططه بللططططل ندططططبته  بطططط  يظبضططططي  اببنططططاقج 
اا ندطططططططب   اتحدطططططططؽ أهزطططططططا لططططططط  قجطططططططا  سطططططططلؾك إيطططططططت ر لاذ   بذطططططططك  قلحطططططططؾل ، بااضطططططططال  إاططططططط   زاهططططططط2.11

 بططططططط   اببنطططططططاقج  6.61% بدططططططط  يظبضطططططططي  اببنطططططططاقج حضطططططططث بللطططططططل ندطططططططب  هطططططططت   اسجطططططططا  24.33اترططططططط  إاططططططط  
بدططططط  يظبي طططططه قسطططططاهدش   يي طططططاع ندطططططب   اتحدطططططؽ لططططط   هطططططتل  اسجطططططالا  ىهطططططتل  2.51ى نخ زطططططل اترططططط  إاططططط  

ا طططط   لط ططططا   اططططت يؾ ضؽ  اس تطططط ية ى الضططططب قدططططت اا بض ططططا لطططط   اشدططططب  يتطططط   طلطططط  نجططططاد  اببنططططاقج لطططط  يحؾ طططط  ط
 يجططططال  هجططططاب  ىهططططؾ قيططططاق ؼ بتؾعيططططع هططططتل  اظا ططططا   ادططططلضب  لططططو أشططططيار ق ضطططط ة حضططططث  ططططا   اببنططططاقج بتؾتيططططه 
 لق ططططططا  بزططططططبىية طسطططططط  نغططططططا  يؾقيطططططط  ا ططططططؼ يتططططططيح ا ططططططؼ يؾز ططططططق طا ايططططططه بذططططططك  سططططططليؼ قططططططؽ خطططططط   ىضططططططق 

قططططش ؼ بذططططك  اىيى كتبيضططططب أسططططبي ؼ بدطططط  قيططططاق ؼ قططططؽ  اشططططؾ   ى  قجسؾططططط  قططططؽ  اس ططططا   اضؾقيطططط   اتطططط  يتظلططططب
 يت ي ب  البل   ات  يشاقؾن لض ا  ىيشغيع  قاتؽ تلؾس ؼ ىادب ؼ.

بضضب  إvolkmar & klin 4116إقضو كلشو ىلب   لؾا ساي.  (ى    ي  ل ط ة اي سا :      
ىأطب    ات يؾ     ادلؾك  اتؾ ل و ييباط ا    حرائيا بضؽ  ا رؾي لو  طل  ىتؾا ( ,peter2010,بضب 
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، ىأنه كلسا كانل  لطب   طل  قدتؾي طا  قؽ  اذ ة،  ندكس ذاػ باادلب طل  أشكا   لط ا ا ى 
  ادلؾك  اتؾل و ا ى  لط ا   ات يؾ ضؽ.

ىيبى  اباحث  أن  اشتائج  ات  ح   ا  اببناقج يبتق نتيج  اؾتؾا قجسؾط  قؽ  لسباا قش ا  لاسااضب     
 اسدتخ ق  ل   اببناقج  ايشااى قث   ايشااى  اجساط  ا ق ا  ، إشتب ك  لط ا  ل   اببناقج، ى ا شيا  

 - احؾ ي – ادرف  ازقش   -اشستته  – ات ب ي  - ات   ستخ  قت ا  اباحث  ل   اجلدا  قث )  اتدز ز
يباا   اخبب   ى اسدلؾقا  بضؽ  لق ا  ىبدز ا( بااضال  إا  قا  قته  اباحث  ا ؼ ل   - اسذايك   اؾت  ني 

تلدا   ايشاا قؽ قدلؾقا  هاق  ى نذظ  قبدظ  ىخبب   طسلي  قؽ خ   قحاىا   لق ا   اتؾ    
ك  بضؽ  لق ا  ى لط ا  يحل إشب ف  اباحث  ىهت  قابدث ا ى ى ات اط  قق أط اا ؽ ل   اجلدا   اسذتب 

 لق ا   اث   بااش س ى اسثاببة ى ادز  طل  يدليؼ أط اا ؽ، ىل  ن س  اؾ ل  اخ   ا ثضب قؽ  ا بد ى ادبىي 
ا لب  اد ي  قش ؼ نتيج  اذدؾيهؼ بان ؼ  ستظاطؾ   اتؾ    قق  ط اا ؽ ى ن ؼ  ستظاطؾ   ن هج ى  ال  حؾ ي 

ضش ؼ ىبضؽ أط اا ؽ  ات يؾ ضؽ. ى    ست ااة  اباحث  قؽ هتل  ا شيا  أهزا ل  يشسي  ق اي    لق ا  طل  ب
 تيفي   اتؾ    ى ات اط  بذك  ألز  قق أط اا ؽ. 

 :تهصيات البحث
 تهصيات الدراسة:

 ل  ضؾر نتائج  ا ي س  يؾ    اباحث  بسا يل :
 اؾسائ  ىيشؾع  اسثضب   ات  يدضب ا هه  ا  ل ي  الإهجايب  إاقاج  اظ    ات يؾي ل   احياة بكال    -1

 ى اتؾ    ى ابشار.

يسث   ل  الظ    ات يؾي ك  شئ ل   قر ي  لقان ىقر ي  احب ى ادظار ىه  قدلسته ىقبش ة  -4
لصااحياة فيجب طلض ا قؾ  ل   اربب ى اسثاببة ى ستسب ي ي بل ا اظ ل ا ى ادس  قده بك  قؾاة ىقحب  

 حضث  ن  ادس  قد ؼ هسث  طلؼ ىلؽ ىقؾلب .ىطظار، 

 ستسب ي قداط ي ؼ طل   اح  أى  ات لض  قؽ  ادلؾكيا   الضب قبغؾب  لض ا ى ادلؾكيا   اشسظي   ات   -1
 هدانؾن قش ا ب ستخ    أسااضب قتشؾط .

تض  طليه  لاستسب ي ل  ي  هؼ  ابب قج  ايشااه  ى ا ب ئي  الس اي    ات   تتدب ا  اظ    ات يؾي ى ات  -2
 حت  لا يشد ا قق قبىي  اؾ ل.

 لاهتسا  بالنذظ   اب اضي  ، ى ختياي  لاداا  ات  يتشاسب قق سلؾك ؼ ىقدتؾ هؼ  اد ل  ىي ي  ؼ  -3
 اد ت  التخفيع قؽ قذاطب  ا لي ى اتؾيب  لان داا  ا ي ؼ ىاتشذيه  ا  ي    اب ني  ى احبكي  

 ى اد لي  ى اتتساعي  ا ي ؼ.
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. قاتدتضب. قد    ا ي سا   ادليا الظ ؾا . تاقد  طضؽ ى اتلضب    اتو يح ا ا ي ؽ ىا ي أط اا ؽ
 شسس.

 قاتدتضب –  ارح   اش دي  الظ   ىط  ت ا ببدض  استلضب    اش دي  ى اتتساعي (: 4116أن ي ا أنؾي.) -2
 تاقد  طضؽ شسس.  –قد    ا ي سا   اظ ؾا   – ا اهبة  -غضب قشذؾية

لدااي  ببناقج ي خ  قبكب ل  يشسي  ق اي    لق ا  التداق  قق  لط ا  (: 4114 اذيسار محمد  اؾكض .) -3
 . يساا  قاتدتضب، كلي   اتببي ، تاقد  طضؽ شسس.   يضؽ ىخ ض بدض سلؾكياي ؼ  اسزظبب  اتؾح

 . طسان: ا ي  اسدضبة.ي ضيع قشاهج الظلب  ذىي  احتياتا   اخا   (:4111). حالظ بظبس بظبس -4
.  ا اهبة: قكتب   يجاها  ح يث  لو يطاه  ذىى  لاحتياتا   اخا   :(4111ي ان  طثسان قشضب. ) -5

  لنجلؾ  اسرب  .
لاطلي  ببناقج إيشااي سلؾكو ل  يشسي  بدض تؾ نب (: 4115خاا  سدض ، قرظ   أبؾ  اسج .) -6
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 اهدسبب.( 7-6قبكز  ايشاا  اش دو، تاقد  طضؽ شسس،  اسجل   اثان ، قؽ)

لاطلي  ببناقج ي هضلو لو يشسي  بدض  اس اي    اس شي  ىيحدضؽ  ادلؾك ( ، 4116خاا  محمد قظحش . ) -7
، يساا  اكتؾي ل غضب قشذؾية، قد    ا ي سا   ادليا  ات ي و ا ي طضش  قؽ  لط ا   اتؾح يضؽ

 الظ ؾا ، تاقد  طضؽ شسس. 
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 . قاتدتضب. ارح   اش دي . تاقد  طضؽ شسس.ا ى  اظ    اتؾح ى
 لط ا   اتؾح يضؽ " تؾ نب (: 4115ي تا تؾيان، ستضؾ ي  بضؾ  )يبتس : يلدل محمد ب جل() -11

 .  ا اهبة: طااؼ  ا تب. اشسؾ ىطبف  ات ي س"
الت خ   اس ش  قؽ قشغؾي  اسسايس   اداق  اتحدضؽ أسلؾا ببناقج ق تبد (: 4112سسب كسا . ) -14

 . يساا  قاتدتضب، كلي   اخ ق   اتتساعي ، تاقد  حلؾ ن. اسداقل   اؾ ا ه  الظ    اتؾح ي
 . ليان : ا ي أقج  الشذب   طااؼ  اتؾح (  . 4114س و  ب اة  .)  -11
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