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 :البحث مقجمة
التى يعانى مشيا السػىػبيغ مغ السجالات السثيخة عمسيا التى استخعت إنتباه الستخرريغ  السذاكل     

في مجال التخبية الخاصة، حيث إزداد الإىتسام بيا إعتبارا مغ أواخخ القخن العذخيغ، بيج أن ىحا الاىتسام 
 خ قميل مغ الاشفال.أخح يتدايج برػرة ممحػضة مغ عام إلي آخخ، عمساً بأن ىحه السذكمة تذسل عجداً غي

واىتع بيحا السيجان عمساء الشفذ والتخبية، الرحة الشفدية، الإرشاد الشفدي، الصب الشفدي، ىحا إلي جانب 
اىتسام أولياء أمػر الاشفال الحيغ يعانػن مغ تمظ الرعػبات بالبحث عغ خجمات تخبػية لأشفاليع 

خاء الحؼ يحخخ بو مجال التعمع إلا أن معطع السػىػبيغ ويعانػن مغ صعػبات تعمع، وعمى الخغع مغ الث
ىحه الجراسات ركدت عمى نػاحى القرػر التى يعانى مشيا ذوو صعػبات التعمع، دون الشطخ فى نػاحى 

ومغ ىشا يبخز دور التجخل لمحج مغ تمظ  القػة التى يسكغ أن يتستع بيا أو تتػاجج لجػ أشفال ىحه الفئة.
غ تػاصل إجتساعى كحب الاخخيغ ومحاولة تحقيق وتفعيل دور الفخد السذكلات، فبتشسية دور السعشي م

 في حياة الاخخيغ فدخيعا ما سشجج أن ذلظ سيعػد بالشفع عميو وعمى كل جػانب حياة ىحا الصفل.
ولسا لمجراما مغ دور فعال فى إستخجاميا مع الاشفال عامة وخاصة مع ذوػ الاحتياجات الخاصة      

سػف ندتخجم في ىحه الجراسة تكشيظ ججيج يدسي المػجػ دراما وىػ الارشاد بالسعشي بإستخجام الجراما 
دامي بالحات، مداعجة والحػ يتزسغ: تقييع الفخد لحاتو، إدراك أىسية العلاقات الاجتساعية مع الاخخيغ، الت

                                                           
1
 جامعة القاىخة –التخبية لمصفػلة السبكخة التخبية  بكميةدكتػراه  باحثة 
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الفخد لػقف إفخاط التفكيخ في معاناتو، تشسية إدراك الفخد بسا لجيو مغ جػانب إيجابية، إكداب الفخد الػعى 
 بسدؤوليتو لمتػجو نحػ السدتقبل وذلظ بإستخجام الجراما.

 البحث:مذكمة 
التي تػاجو أقخانيع مغ يػاجو الأشفالَ السػىػبيغ مجسػعةٌ مغ السذكلات، مثميا مثل السذكلات      

الأشفال العادييغ أثشاء نسػىع، ولكغ بالإضافة إلى ذلظ فإنيع يػاجيػن أنػاعًا أخخػ مغ السذكلات 
الخاصة والشػعية، والتي لا يػاجييا أقخانيع مغ الأشفال العادييغ، ولا تخجع ىحه السذكلات إلى امتيازىع 

واستجاباتيع لسػاىبيع، وبالتالي إلى مػقف ىؤلاء  وعبقخيتيع، بقجر ما تخجع إلى مػقف الآخخيغ مشيع
الأشفال نحػ أنفديع، وشعػرىع نحػ عبقخيتيع، ولا بجَّ لكي نداعج ىؤلاء الأشفال السػىػبيغ لكي يحافطػا 
عمى مػاىبيع وتشسيتيا، يجب عميشا أن نقف عمى ىحه السذكلات، ونحاول الػقػف عمى شبيعتيا وفيسيا، 

 جية ىحه السذكلات، أو عمى الأقل التخفيف مغ حجتيا.كسا يجب العسل عمى مػا
ولقج أكجت العجيج مغ الجراسات العمسية عمى احتياج الصفل السػىػب لبخامج لتشسية قجراتو تذجيعو      

عمى وصف مايذعخ بو والتعبيخ عشو  وتخفيف الاضصخابات الدمػكية لجيو حتى يربح فخدا فعالا فى 
الأحكام التعميسية السػىػبة لمصلاب السػىػبيغ  بعشػان " ( Kronborg, Leonie, 2018كجراسة ) السجتسع.

وذوؼ القجرات العالية في السجارس الفيكتػرية ، أستخاليا" ولقج تػصمت الشتائج إلي ضخورة وضع بخامج 
 ,Wellischدراسة ) ىجفتخاصة بالسػىػبيغ بأحكام تعميسية محجدة تخاعي احتياجاتيع وتذبع ميػليع.كسا 

Mimi, 2012) نسػذج متكامل لمتعخيف والتجخل للأشفال السػىػبيغ فكخيا ذوؼ الانجاز  إلي عسل
 مغ مجسػعة مع الجرامي العلاج إستخجام إلي تيجف كانت والتى (Ellinor, 2019) دراسةو  ،الزعيف"

 (LAURA PEARSON, 2019) دراسةو  ،ومتعجدة عسيقة تعمع صعػبات مغ يعانػن  الحيغ وأشفاليع الآباء

 لجػ السخونة لتعديد الأشفال عمى يخكد الحؼ بالمعب والعلاج بالجراما العلاج استخجام إلي تيجف والتى
 العلاج في الصفل نسػ عمى وتؤثخ تذكل التي العػامل ودمج مخاعاة أىسية الشتائج أضيخت وقج ،الأشفال
 بالجراما.

 الحالى فى الدؤاؿ الآتى : البحثوبحلك تتبمهر مذكمة 
 فاعمية بخنامج المػجػ دراما لخفس الاضصخابات الدمػكية للأشفال السػىػبيغ؟ما مجػ 
 :لبحثىجؼ ا

 خفس حجة الاضصخابات الدمػكية لجػ الاشفال السػىػبيغ.
 فى : البحثتتسثل أىسية  :البحثأىسية 

 سػف تتسثل الاىسية الشطخية ليحا البحث فيسا يمى : :الأىسية الشظخية
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الحالي في إلقاء الزػء عمى أحج الستغيخات الججيجة وىػ " المػجػدراما" في حجود عمع يدعي البحث  .2
 الباحثة وذلظ لقمة ونجرة الأشخ الشطخية التى تحجثت عشو.

يتشاول البحث فئة السػىػبيغ وىى فئة لا يمتفت ليا كثيخا ،ودراسة الاحتياجات والستصمبات التى تحتاجيا  .0
 ده مغ ىحه الصاقة البذخية اليائمة .ىحه الفئة وكيف يتع الاستفا

 :الأىسية التظبيكية
 الكذف عغ اىسية إستخجام المػجػدراما لخفس الاضصخابات الدمػكية لجػ الأشفال السػىػبيغ. .2
 ترسيع بخنامج قائع عمى المػجػ دراما لخفس الاضصخابات الدمػكية للأشفال السػىػبيغ. .0
ػصل الييا بالتػصيات والسقتخحات اللازمو لجراسة التقجم مغ خلال نتائج البحث التى سيتع الت .3

 .خرائز الصفل السػىػب واحتياجاتو ومتصمباتو
  والسفاليم الإجخائية: بحثمرظمحات ال

 تعخف الباحثة مرصمحات البحث إجخائياً عمي الشحػ التالي:
  Logo Dramaالمهجه دراما:

والأنذصة  الجرامية او السدخحية السدتخجمة مغ وتعخفو الباحثة إجخائيا بأنو مجسػعة مغ الفشيات      
والتى تداعج عمى إدراك صخاعات  ،الأسذ والسبادغ التي قجميا فخانكل في نطخيتو "العلاج بالسعشى"

 الأشفال الجاخمية والعسل عمى الحج مشيا.
 Behavioral Disorder الاضظخابات الدمهكية:

الباحثة إجخائياً بأنيا : " مجسػعة مغ السطاىخ الدمػكية الغيخ مقبػلة إجتساعيا، التي يقػم  ياوتعخف     
 تػاصل بيا الصفل لإرضاء وإشباع شعػر داخمي لجيو أو تفخيغ شحشاتو الستخاكسو ، مسا يؤثخ سمباً عمى

 ".الصفل بالاخخيغ ومغ ثع شعػره وأسختو بالسعاناة
الصفل الحؼ يػجج لجيو استعجاد أو قجرة غيخ  بأنو السػىػبصفل احثة الوتعخف الب الاطفاؿ السهىهبين:

 .عادية أو أداء متسيد عغ بكية أقخانو في مجال أو أكثخ مغ السجالات التى يقجرىا السجتسع
 إطار نظخي ودراسات سابقة:

 أولًا: الأطفاؿ السهىهبين:
السػىػب بأنو الصفل الحؼ يػجج لجيو استعجاد أو وتعخف الباحثة إجخائيا الصفل  تعخيف الاطفاؿ السهىهبين:

 قجرة غيخ عادية أو أداء متسيد عغ بكية أقخانو في مجال أو أكثخ مغ السجالات التى يقجرىا السجتسع.
 خرائص الأطفاؿ السهىهبين:

عمى مخ الدشػات الساضية وضعت قػائع وترشيفات كثيخة ليحه الخرائز أوردىا عجد مغ الباحثيغ      
 تخرريغ في مجسػعات شسمت مفخدات متشػعة ومغ بيغ ىحه القػائع نػرد ما يمي:الس



 (0202العجد الثامغ والثلاثػن ) عجد مايػ                                            مجمة الصفػلة                                                   

788 
 

في ضػء مكتب التخبية الأمخيكي كسا ورد في تقخيخ ميخلانج عغ الأشفال السػىػبيغ فإنو يحجد ست 
ىػبيغ إذ يشجرج تحت كل خاصية مجسػعة مغ الخرائز تػضح الدسات سػ خرائز أساسية للأشفال ال

 لاء الاشفال، وىحه الخرائز ىي:اتى يتدع بيا ىؤ 
 وتذسل ) إستشباط الأشياء السجخدة، السلاحطة الجقيقة، معالجة السعمػمات(. قجرات عقمية عامة: .2
 ) القجرة عمى التحكخ، إستيعاب متقجم، القخاءة بتػسع في مجال الاىتسام(.مثل قجرات أكاديسية خاصة: .0
 الأصالة، إدراك السذكمة وإعصاء حمػل(.القجرة الإبجاعية:وتذسل) التفكيخ السدتقل،  .3
 (.التشبؤ بالشتائج ويشخج تحتيا الدسات الاتية) تػلي الكيام بالسدؤوليات،  القجرة الكيادية: .4
 ويذسل) حذ واضح لمعلاقات السكانية، تازر حخكي جيج، الخغبة في الانتاج(. القجرة الفشية: .5
 (90: 0223سر، ، الق96: 0225)الجػالجه والقسر، . القجرة الحخكية .6

ىشاك العجيج مغ الترشيفات التى عسل عمى تقديسيا السيتسػن بالسػىػبيغ  ترشيف الأطفاؿ السهىهبين:
مشيا ما ركد عمى فئة معيشة مغ السػىػبيغ دون غيخىا ومشيا ما شسل فئات متعجدة مغ السػىػبيغ، حيث 

 السػىػبيغ إلي:صشف " القخيصي" السػىػبيغ تحت عشػان الفئات السيسمة مغ 
 .السػىػبػن الستأخخون دراسياً  -.        السػىػبػن السعاقػن  -
 الفتيات السػىػبات. - السػىػبػن ذوو اضصخاب الانتباه.  -
 (30: 0222)الجيشي،  . السػىػبػن ذوو صعػبات التعمع -

السػىػبيغ في يجب الاىتسام بالسػىػبيغ بسختمف أنػاعيع، فيشاك حاجة ضخورية لخصة تشطع بخامج      
 .السجتسع في إشار مثالي، وبالاعتساد عمى أحجث السسارسات في ميجان تخبية السػىػبيغ

ومسا سبق يتزح لشا أن الأشفال السػىػبيغ لجييع ميارات معخفية حيث يبجون تفػقا واضحا في التفكيخ  -
والسيارات الخاصة في مجال تفػقيع، ويتسيدون بحب الاستصلاع ولجييع كثيخ مغ الاىتسامات التى 

ذاعخ الشقز سخعان ما تشحرخ في مجال واحج. كسا لجييع ميل إلي تحقيق الكسال مع إرتباط ذلظ بس
لجييع كسا يبجؼ سمػكا غيخ سػؼ يتخح أشكالا مختمفة كالعجوانية أو الاندحاب أو مذاعخ التػتخ 
والإحباط. مسا يؤدؼ إلي عجم الخضا عغ الحات وىي أكثخ مسا يتستع بو السػىػبيغ الحيغ يعانػن مغ 

 .اضصخابات سمػكية
 (:DSM-5لشفدية )ووفق الجليل التذخيري و الاحرائي الخامذ للاضظخابات ا

إن الكذف عغ الاشفال السػىػبيغ وتحجيج مجخلاتيع الدمػكية يعج الأساس السبجئي لتحجيج متصمباتيع      
واحتياجاتيع العقمية والشفدية ومغ ثع وضع البخامج التخبػية السشاسبة ليع والسذبعة لستصمبات نسػىع 

 .واحتياجاتيع الخاصة
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بعشػان "  (Wellisch, Mimi, 2012دراسة )لحا نجج أىسية التذخيز والتجخل السبكخ كسا أكجت      
نسػذج متكامل لمتعخيف والتجخل للأشفال السػىػبيغ فكخيا ذوؼ الانجاز الزعيف" عمى أن السجارس ليا 

أن تخمق  دور ميع في التحجيج السبكخ لمسذاكل الاجتساعية والعاشفية وصعػبات التعمع ، حيث يسكغ
حػاجد أمام التعمع والإنجاز، وقج إستخجمت الجراسة نسػذج متسيد لمسػىػبيغ تػضح بو أن مثل ىحا 
السدار يسكغ تحكيقو مغ خلال نسػذج شامل لمسػىػبيغ السشجديغ وذوؼ الإنجاز الزعيف.  و يتزسغ 

والعاشفية وصعػبات الشسػذج الفخز السبكخ للأشفال مغ خلال تحجيج السػلبة والسذاكل الاجتساعية 
البيئة الرحية الدميسة دورا كبيخا في تشسية وصقل السػلبة  لأىسية التجخل السبكخ ،تمعبونطخا  التعمع.

والإبجاع لجػ الصفل، وبالتالي في الكذف السبكخ عغ اىتسامات وميػل الصفل السػىػب، فممتخبية البيئية أثخ 
نحغ في حاجة إلى استخاتيجية ناجحة لػسط بيئي سميع كبيخ في تػعية وتشسية الصفل السػىػب، ولحا 

 ,Ziadatدراسة ) يدسح بتصػيخ وتشسية السػلبة ورعايتيا، ومغ الجراسات التي اىتست بتأثيخ البيئة التعميسية

Ayed, 2020)  "والتى بعشػان " تأثيخ البيئة التعميسية لمصلاب السػىػبيغ في غخف السرادر في الأردن
ن تقييع البيئة التعميسية لمصلاب السػىػبيغ في غخف السرادر السػىػبة في الأردن وفقًا أ ياأوضحت نتائج

لمسعاييخ الجولية ككل بسا في ذلظ إدارة السجرسة والسخافق في السجرسة والسؤسدة السجرسية ، كان عمى 
 مدتػػ عالٍ. 

 :Behavioral Disorder الاضظخابات الدمهكيةثانياً: 
  :الدمهكيةتعخيف الاضظخابات 

وتعخف الباحثة الاضصخابات الدمػكية إجخائياً بأنيا : " مجسػعة مغ السطاىخ الدمػكية الغيخ مقبػلة      
إجتساعيا، التي يقػم بيا الصفل لإرضاء وإشباع شعػر داخمي لجيو أو تفخيغ شحشاتو الستخاكسو ، مسا يؤثخ 

 بالسعاناة" . سمباً عمى اترال الصفل بالاخخيغ ومغ ثع شعػره وأسختو
 ويسكن أف ترشف الاضظخابات الدمهكية إلي::  ترشيف الاضظخابات الدمهكية

تزع الاشفال الحيغ يعانػن مغ اضصخابات سمػكية يسكغ معيا الاضظخابات الدمهكية البديظة:  -1
 مداعجتيع مغ خلال البخامج الارشادية.

تاجػن إلي مداعجة مختز واحج أو أكثخ، تزع الاشفال الحيغ يحالاضظخابات الدمهكية الستهسظة:  -2
 وىع بحاجة إلي خجمات إرشادية خاصة.

وتزع الاشفال الحيغ يعانػن مغ مذكلات إنفعالية، ويحتاجػن إلي الاضظخابات الدمهكية الذجيجة:  -3
 (79: 0222خجمات فخيق مختز. ) الطاىخ، 

 خرائص الأطفاؿ السزظخبين سمهكياً:



 (0202العجد الثامغ والثلاثػن ) عجد مايػ                                            مجمة الصفػلة                                                   

788 
 

والباحثػن حػل الخرائز التى يسكغ أن يعتسجوا عمييا لمتعخف عمى السزصخبيغ اختمف العمساء      
سمػكياً حيث يخؼ بعزيع أن مدتػؼ الحكاء يعتبخ خاصية وبعزيع شكظ فى ىحه الخاصية وذلظ لأن 
 بعس الباحثيغ قج أشاروا إلي السزصخبيغ سمػكيا أقل مغ أقخانيع غيخ السزصخبيغ في مدتػؼ الحكاء.

 ئز السزصخبيغ سمػكياً:ومغ أىع خرا
وتتسثل الخرائز العقمية لمسزصخبيغ سمػكياً فى أن ندبة ذكائيع في حجود  الخرائص العقمية:

إن معطع الأشفال السزصخبيغ سمػكياً يقعػن في فئتي بصئ التعمع والإعاقة ، و الستػسط أو دون ذلظ
 البديصة.

يع يذتخكػن فيسا بيشيع بالأداء الأكاديسي يترف الأشفال السزصخبيغ سمػكياً بأن الخرائص السعخفية:
السشخفس. وذلظ يعػد إلي أن مطاىخ الاضصخاب لجػ الأشفال تؤثخ عمى إنتباىيع وتخكيدىع حيث أىع 

 يقزػن معطع وقتيع مشذغميغ في أشكال الدمػك العجوانى والاندحابي. 
العجواني فزلا عغ الدمػك التشفيدي يتسيد البعج الخارجي بالدمػك  الخرائص الإجتساعية والإنفعالية:

، معطع الاشفال السزصخبيغ سمػكيا يتع رفزيع إجتساعياً ،أما الشسط الجاخمي فيتدع بالقمق والإندحاب
لجييع مذكلات في المغة والكلام وفي التفاعل ، يترفػن بالعجوان المفطي وغيخ المفطي للاخخيغ

 ( 32: 0229، أحسج، 076: 0220ات، ، الدريق484: 0222)محمد،            (الاجتساعى
كجراسة وىشاك العجيج مغ الجراسات التى اىتست بجراسة الاضصخابات الدمػكية والعسل عمي التقميل مشيا، 

الخوضة العادػ الشاتجة لصفل  الدمػكية الاضصخابات فاعمية بخنامج ارشادػ لخفس ( "0202)نرخ، 
البخنامج في خفس الاضصخابات الدمػكية لصفل الخوضة تػصمت الشتائج إلي فاعمية . وقج عغ الجمج"

بعشػان " فعالية  (Govindan, Radhakrishnan, 2020)كسا أكجت دراسة  العادػ الشاتجة عغ الجمج.
، حيث السسخضات بتشفيح العلاج بالسػسيقى الإضافية في الأشفال الحيغ يعانػن مغ مذاكل سمػكية"

الإضافي بالسػسيقى فعال في تحديغ الدمػك الاجتساعي الإيجابي وتقميل تػصمت الشتائج إلي أن العلاج 
 السذاكل الدمػكية لجػ الأشفال.

 الاضظخابات الدمهكية للأطفاؿ السهىهبين:
 مغ الاضصخابات الدمػكية الشاتجة عغ الطخوف التى يسخ بيا الصفل فى الأسخة والسجرسة ما يمي:

 تجنى السدتػؼ التحريمي.و  لاندحاب والعدلةالذعػر بالقمق والتػتخ والشدوع إلي ا .2
إضصخاب التفاعلات بيغ الذخرية والعلاقات الاجتساعية بيغ الاشفال السػىػبيغ والاخخيغ السحيصيغ  .0

 تكػيغ مفيػم ذات غيخ واقعي ، و بيع
 الإحداس بخيبة الأمل مسا يدبب إنخفاض مدتػيات القجرات الابتكارية وتجىػر السػلبة. .3
 (272: 0225)الذيخمي، ط نتيجة لعجم إشباع حاجاتو العقمية السعخفية والػججانية.الذعػر بالإحبا .4
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 Logoالعلاج بالسعشي ) إلي قدسيغالمػجػ دراما   وتشقدع :Logo Dramaثالثا: المهجه دراما 

Therapy العلاج بالجراما ،Drama Theraby : ) 
 :العلاج بالسعشيLogo therapy وهو القدم الاوؿ: 

فيكتػر فخانكل وىػ مؤسذ العلاج الشفدي ، والعلاج بالسعشى نطخية العلاج بالسعشي والحؼ وضعيا      
، جاء مغ  Logo theraby. والحؼ يصمق عميو إسعأو العلاج السشصقي ىػ شكل مغ أشكال العلاج الشفدي

، وىي كمسة يػنانية يقرج بيا السعشي، وييجف إلي تذجيع الفخد عمى التفكيخ وإيجاد معانيو   Logoلفع 
الفخدية الخاصة. وىػ أحج أساليب العلاج الشفدي الػجػدػ السػجو، الحؼ يخكد عمى جانب الفخد الخوحي 

يتجدأ مغ الحياة، فيشاك  ومعشي الػجػد الانداني، ويعتسج عمى الفكخة القائمة بأنو إن كانت السعاناة جدءا لا
يعتقج فخانكل أن  معشي ليا. وعشجما تكػن معاناة الذخز ذات معشي فمغ تبقي ىحه السعاناة مدعجة لمفخد.

البذخ مجفػعػن بذيء يدسى ) إرادة السعشى( ، وىػ ما يعادل الخغبة في العثػر عمى معشى في الحياة ، 
ي أسػأ الطخوف ، وأن الجافع لمعير يأتي مغ العثػر وجادل بأن الحياة يسكغ أن يكػن ليا معشى حتى ف

عجا شيء واحج : عمى ىحا السعشى ، وبصخيقة أخخػ كتب فخانكل : يسكغ أخح كل شيء مغ رجل ما 
 (224: 0228، صالح) .، لاختيار مػقف السخء في أؼ مجسػعة مغ الطخوفالحخية الإندانية
 (:therapy Drama): العلاج بالجراما القدم الثاني

 التعخيفات تشذئ ما عادة قخن. مغ أكثخ مشح مدتخجم الجرامي، العلاج أو الجرامي، العلاج مرصمح     
 الجرامي العلاج جسعية تخػ  ، السثال سبيل عمى لمجراما. الفشي والذكل الرحة أو العلاج تػفيخ بيغ صمة
 الأىجاف مع السدخحية سمياتالع أو / و الجراما استخجام بيغ يخبط السرصمح أن الذسالية أمخيكا في

 في والخعاية الرحية السيغ ومجمذ السدخحييغ لمسعالجيغ البخيصانية الخابصة تجسع السقرػدة. العلاجية
 الحؼ الشفدي العلاج أشكال مغ شكل أنو عمى تعخيفو خلال مغ والذفاء الفشي الذكل بيغ الستحجة السسمكة
 أنيا عمى الفشي الذكل داخل العسميات تشػع إلى يُشطخ جية.علا علاقة إشار في الأداء فشػن  فيو تُدتخجم

 ، المعب وأشكال ، الإحساء وتساريغ الألعاب ىحه وتذسل العلاج. إلى يحتاجػن  الحيغ لمعسلاء قيسة تقجم
 إلى والأساشيخ القرز وسغ ، والخقز والحخكة ، والأقشعة ، الجمى وعخائذ ، الأدوار وأخح والارتجال

 العلاجي بالتغييخ العسميات ىحه بيا تختبط التي الصخق  تختمف الأداء. أو السدخحية زن استخجام جانب
 الذكل بيغ الجيشاميكية أىسية ، السثال سبيل عمى ، البعس يؤكج حيث ، السختمفة والدياقات التجريبات في

 أن والمغة الجرامية يةلمعسم خلاليا مغ يسكغ التي الصخق  وغيخه. الجرامي السعالج مع والعلاقة والعسيل الفشي
                                                 (Wenzel, 2017: 3)أوالحياتية. الاجتساعية السيارات تصػيخ أو السذكلات حل أو التػاصل في تداعج

 مػضػعاتو وأىع بالجراما العلاج عغ البحث فى الاجشبية خاصة الجراسات مغ العجيج اىتست ولقج
 السػضػعات أىع الى نتائجيا تػصمت التى (JASON S. FRYDMAN, 2019) كجراسة مشيا والاستفادة
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 العلاج إستخجام عمى (Ellinor Jessie, 2019) دراسة أكجت .كسابالجراما العلاج فعالية أبحاث في البارزة
 ومتعجدة. عسيقة تعمع صعػبات مغ يعانػن  الحيغ وأشفاليع الآباء مغ مجسػعة مع الجرامي

 دراما المهجه  maDra Logo : 
 مع قرتو مخيس كل يقز حيث الذخز، "السخيس" حياة مغ الساضي تخيل عمى الفشية ىحه تقػم     
 تمقائية بصخيقة السعشي إكتذاف يسكغ السعالج وبيغ بيشو الستبادل التفاعمي الحػار خلال ومغ الحياة

 أن يسكغ لا سعالجيغلا أن مؤداىا: التى الحكيقة ىػ دراما المػجػ إستخجام وراء الشطخية والخمفية إرتجالية.
 جيجا يدتسعػا حيشسا الأحيان بعس في وأنيع السعشى، وصف يسكشيع ولكغ لسخضاىع، امعشي يعصػا

 السعشي عمى العثػر يسكغ معيشة جػانب عمى الاستجلال يسكغ فإنو السخض، بيا يتحجث التى لمكمسات
 أوفخض السعشى أىسية فخض يدتصيعػا لا ولكشيع لمسخضي، معشى ذات تكػن  أن يسكغ التى والسيام فييا،

 الخيال" " التخيل بعس المػجػدراما فشية وتتصمب حياتيع. ليعيذػا إتباعو السخضي عمى يجب الحؼ الشطام
 الحؼ الػقت في التفكيخ السخضي مغ السعالج يصمب يمي: كسل تتع فيي عامة وبرفة السخضي، مغ

 في أنفديع يزعػا وأن السػت، فخاش عمى لػجػدىع الاقخب الػقت أو سشو (92) عسخ يف فيو سيكػنػن 
 أىع وماىى مخضية، كانت إذا عسا ويتأممػا لحياتيع يخجعػا أن مشيع ويصمب خياليع في السػقف ىحا

 أنفديع عغ راضييغ ىع ىل الشياية وفي السذاعخ؟، ىحه ىى وما السذاعخ ليع أعصت وكيف إنجازاتيع
                                             (092 :0220 معػض، )محمد، ومعشي. قيسة ذات حياتيع وأن
بأنو مجسػعة مغ الفشيات والأنذصة  الجرامية او السدخحية  وتعخفو الباحثة المهجه دراما إجخائيا     

ى"، والتي تؤكج عمى فخدية السدتخجمة مغ الأسذ والسبادغ التي قجميا فخانكل في نطخيتو "العلاج بالسعش
الإندان وأن لجيو حخية إرادة وأن وجػدة لو معشى ولو قيسة ، ويسكغ بسداعجة السعالج أو الأخرائي 
إكتذاف جػانب القػة والزعف واستثسار شاقتو الأصيمة في إيجاد معشى وىجف في الحياة ومعايذة جػدة 

 الحياة. 
 الدابقة:تعقيب عمى الاطار الشظخى والجراسات 

 قج استخمرت مغ قخائتيا للإشار الشطخػ و الجراسات الدابقة بعس الآراء ستحكخىا كسا يمي:     
 Learningتع استبجال مرصمح صعػبات التعمع  DSM-5لػحع أن في الجليل التذخيري  -

Difficulties بسرصمح اضصخاب التعمع السحجد Specific Learning Disorder مع ملاحطة انو أيزا 
شخأ تعجيل عمى ان الصلاب الحيغ يحرمػن عمي درجة ذكاءأقل مغ الستػسط، يسكغ ان يذخرػا عمى 
انيع مغ ذوؼ صعػبات التعمع فى حال ان صعػباتيع فى أداء امتحانات الحكاء نابعة مغ صعػبة فى 

دية في فيع ما يتصمبو التذخيز أػ أسبابو، و يجل عمى عجم إعتبار مؤشخ الحكاء مغ السؤشخات الخئي
 تحجيج صعػبات التعمع.مسا يجعػ لمحاجة لإعادة الشطخ في تذخيز حالات صعػبات التعمع سابقا.
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كسا ندتشتج أن ندبة إنتذار حالات صعػبات التعمع لا تسثل الػاقع حاليا بسا يتساشي مع التحجيث  -
 "."اضصخاب التعمع السحجد DSM-5الاخيخ في الجليل التذخيري

فاعمية العلاج بالجراما وأنو يعسل عمى تقػيع الدمػك الانداني، وتعديد الإيجابي اتفقت الجراسات عمى  -
مشو،وتشسية القجرة عمى التعبيخ عغ الشفذ بحخية، كسا يسكغ استخجام العلاج بالجراما والعلاج بالمعب 

صفل كشيج علاجي لتذكيل مخونة الصفل، كسا تػجج العجيج مغ الجراسات التى اىتست بتشسية ميارات ال
السػىػب ذو صعػبات التعمع ومغ ثع خفس الاضصخابات الدمػكية لجيو.ومغ خلال تحميل الجراسات 

 الدابقة يسكغ الدعع بسا يمي:
  إعجاد بخنامج قائع عمى المػجػدراما لخفس الاضصخابات الدمػكية للأشفال السػىػبيغ ذوؼ صعػبات

 التعمع.
ن ىشاك تشاقزا بيغ بعس خرائز القػة مقارنة في ترشيف السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع يبجو أ -

ببعس خرائز الزعف لجػ ىؤلاء الاشفال، وضاىخ ىحا التشاقس ىػ أحج الرعػبات التى تػاجو 
عسمية الكذف والتعخف عمى السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع، في ىحا الرجد تججر الإشارة إلى أن 

س بيغ ىحه الخرائز مغ السسكغ أن يجتسع بعس السخاجع التخبػية تؤكج عمى أن ضاىخ ىحا التشاق
 آنيا فى السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع ومغ الأمثمة عمى ذلظ:

 .يستمظ ثخاء مغ السفخدات التى تفتقخ إلى معانى الكمسات والجقائق المغػية 
 .يبجو ذكيا ومتحسدا خارج السجرسة، ولكغ لجيو صعػبة بالسيام الجراسية التقميجية 
 ات الاختبار ويشجح في الفقخات الأكثخ صعػبة.خ يفذل فى أسيل فق 

  البحث: فخوض 
مكياس عمى  الاشفال السػىػبيغرتب درجات تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات  -2

 قبل وبعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس البعجػ .الاضصخابات الدمػكية 
عمي مكياس  الاشفال السػىػبيغبيغ متػسصات رتب درجات ذات دلالة إحرائية لا تػجج فخوق  -2

 ."الاضصخابات الدمػكية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي
  :بحثالإجخاءات السشيجية لم
نعخض فيسا يمي الإجخاءات التى اتبعتيا الباحثة مغ حيث مشيج البحث والعيشة  أولًا: مشيج البحث :

 والأدوات السدتخجمة، ووصف لإجخاءات البحث يتزسغ التصبيق العسمي والسعالجات الإحرائية.
 مشيج البحث -1

لسشاسبتو لصبيعة البحث، وذلظ  Experimental Methodاستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبى      
 باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعة واحجة )السجسػعة التجخيبية(.
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 حجود البحث: -2
كسا يتحجد في ضػء العيشة  الاضصخابات الدمػكية، -المػجػدرامايتحجد البحث بستغيخاتو، وىي      

( سشػات، كسا تتحجد أيزاً في ضػء أىجاف 6 -5تتخاوح أعسارىع ما بيغ )أشفال ( 22الستسثمة في )
 حث، فخوض البحث، الأدوات والأساليب الإحرائية السدتخجمة بو.الب
 عيشة البحث: -3

ىجفت عيشة البحث الاستصلاعية الي الػقػف عمي مجؼ مشاسبة الادوات  عيشة البحث الاستصلاعية:
السدتخجمة لسدتػؼ أفخاد العيشة والتأكج مغ وضػح تعميسات الأدوات ووضػح البشػد الستزسشة في أدوات 

ييا والتغمب عمييا، إلي شتلا ىالبحث والتعخف عمي الرعػبات التي قج تطيخ أثشاء التصبيق والعسل عم
 جانب التحقق مغ صجق وثبات أدوات البحث .

مسغ تخاوحت  السػىػبيغ( مغ الأشفال  22تكػنت عيشة الجراسة مغ) الشيائية ) الأساسية (: بحثعيشة  ال
 4.22شيخا بانحخاف معيارؼ قجره    68.92شيخاً( وبمغ متػسط أعسارىع   75شيخا إلى  62أعسارىع )

 والحيغ تع اختيارىع لتصبيق البخنامج التجريبي عمييع بعج تحقيق التجانذ بيشيع عمي الشحػ التالي:
 أولًا: التجانذ فى الستغيخات الجيسهجخافية: تجانذ العيشة :

فى العسخ الدمشى والحكاء باستخجام  السػىػبيغلباحثة بحداب التجانذ بيغ متػسصات الأشفال قامت ا
 (2والشتائج مػضحة فى ججول ) 0اختبار كا

 
 

 (1ججوؿ )

 11دلالة الفخوؽ بين متهسظات درجات الأطفاؿ من حيث العسخ الدمشى والحكاء  ف=

 الستغيخات
الانحخاؼ  الستهسط

 السعياري 
 2كا

مدتهى 
 الجلالة

درجة 
 حخية

 حجود الجلالة
1011 1015 

 14.167 18.475 7 غيخ دالة 1.211 4.28 69.11 العسخ الدمشى
 12.592 16.812 6 غيخ دالة 1.211 6.27 133.11 الحكاء

قائسة تذخيص 
 السهىهبين

 14.167 18.475 7 غيخ دالة 1.211 6.73 286.61
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فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصات الأشفال مغ حيث العسخ ( عجم وجػد 2يتزح مغ ججول )     
 .الدمشى والحكاء مسا يذيخ الى تجانذ ىؤلاء الأشفال داخل السجسػعة التجخيبية

 :الاضظخابات الدمهكية لجي طفل الخوضةثانياً :تجانذ العيشة من حيث أبعاد مكياس 
الاضػػظخابات الدػػمهكية لػػجي طفػػل مكيػػاس تممع إيجمماد التجممانذ بمميغ متػسممصات درجممات الأشفممال عمممي      

 (0كسا يتزح فى ججول ) 0باستخجام اختبار كا الخوضة
 (2ججوؿ )

 الاضظخابات الدمهكية لجي طفل الخوضةدلالة الفخوؽ بين متهسظات درجات الأطفاؿ عمي مكياس 

 الستغيخات
الانحخاؼ  الستهسط

 السعياري 
 2كا

مدتهى 
 الجلالة

درجة 
 حخية

 حجود الجلالة
1011 1015 

 7.817 11.345 3 غيخ دالة 2.11 1.99 8.91 الرعهبات الانفعالية
 7.817 11.345 3 غيخ دالة 2.11 1.94 8.71 السذكلات الدمهكية الظاىخة
 5.991 9.211 2 غيخ دالة 1.411 1.51 5.61 مذكلات الشذاط الدائج

 5.991 9.211 2 غيخ دالة 3.211 1.84 5.41 مذكلات العلاقات الاجتساعية
مذكلات الكلاـ والمغة 

 والعادات
 7.817 11.345 3 غيخ دالة 2.11 1.96 8.61

 12.592 16.812 6 غيخ دالة 2.11 2.21 37.21 الجرجة الكمية

أبعػاد مكيػاس ( عمجم وجمػد فمخوق دالمة إحرمائيًا بميغ متػسمصات الأشفمال ممغ حيمث 0تزح ممغ جمجول )ي 
غيمخ دالمة  0مسا يذيخ إلى تجانذ ىؤلاء الأشفال حيث كانت قيع كا الكميةوالجرجة الاضظخابات الدمهكية 

 احرائياً. 
 أستخجمت الباحثة في البحث الأدوات الَاتية :البحثأدوات  -

 .(0226تعجيل وتقشيغ عساد احسج حدغ، أختبارالسرفػفات الستتابعة السمػن للأشفال لخافغ ) .1
 (0229 اعجاد سييخ كامل وبصخس حافع)قائسة تذخيز أشفال ما قبل السجرسة السػىػبيغ:  .2
تعخيب أندي قاسع وخالج  )قائسة سمػك شفل ما قبل السجرسة "الاضصخابات الدمػكية  .3

 (0222الشجار
 "اعجاد الباحثةبخنامج المػجػدراما " .4

 الديكهمتخية:وفيسا يمي عخض ىحه الأدوات وطخؽ إعجادىا وخرائريا 
 اختبار السرفهفات الستتابعة السمهنة لكياس الحكاء، )جهف رافن(. .1
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 وصف الاختبار: -1
(؛ حيث استغخق إعجاد وتصػيخ ىحا 2956( وتع تعجيمو عام )2947ضيخ ىحا الاختبار لأول مخة عام )

الاختبار مغ الاختبارات ويعتبخ ىحا ، ( عاماً مغ عسخ العالع الإنجميدؼ جػن رافغ32الاختبار حػالي )
الرالحة لمتصبيق في مختمف البيئات والثقافات؛ فيػ اختبار لا تؤثخ  Cros Cultural)العبخ حزارية )

 .فيو العػامل الحزارية
 .( سشػات22 -4التي يصبق عمييا ىحا الاختبار: مغ )السخحمة العسخية  -2

 .( مرفػفة36السمػنة عمى عجد )يحتػػ بصاقات اختبار السرفػفات  :الاختبارمكهنات  -3
 الحالي:بحث الخرائص الديكهمتخية لمسكياس فى ال

قامت الباحثة في البحث الحالى بإستخجام صجق السحظ الخارجي وذلظ بحداب معامل أولًا: الرجؽ: 
( شفلًا عمي السكياس وأداؤىع عمي إختبار رسع الخجل )محمد فخغمى، صفية 32الارتباط بيغ أداء عيشة مغ )
( وىػ دال إحرائيًا عشج مدتػؼ 2.73( حيث بمغ معامل الرجق )0224مججػ، محسػد عبج الحميع،

 ( مسا يؤكج عمي صجق الاختبار وصلاحيتو للاستخجام فى الجراسة الحالية. 2.22)
( شفلًا 32كسا قامت الباحثة بحداب معامل الثبات باستخجام ثبات اعادة التصبيق عمي )  ثانياً: الثبات: 

فى ( وىػ معامل ثبات مختفع يعدز الثقة 2.72بفاصل زمشي قجره شيخ وبمغ معامل ثبات اعادة التصبيق )
 السكياس.

سييخ "قامت : قائسة تذخيص أطفاؿ ما قبل السجرسة السهىهبين: اعجاد سييخ كامل وبظخس حافظ .2
باعجاد قائسة تذخيز أشفال ما قبل السجرسة السػىػبيغ بيجف الكذف عغ " كامل وبصخس حافع 

تغصي عبارة  222سشػات. ويتكػن السكياس مغ  6-4الأشفال السػىػبيغ فى السخحمة العسخية مغ 
مطاىخ السػلبة فى عجة مجالات كالقجرة السعخفية والعقمية والتفكيخ والسػسيقي والقانػن والكيادة 

 .نذصة الحخكيةوالسيارات الاجتساعية والا
 الحالي: البحثالخرائص الديكهمتخية لمقائسة فى 

 قامت الباحثة بحداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس بالصخق التالية:     
قامت الباحثة بحداب صجق السحظ الخارجي لمسكياس مع مكياس تذخيز الأشفال السػىػبيغ : الرجؽ

اعجاد عبج الخقيب البحيخؼ وقج بمغ معامل الارتباط بيغ أداء العيشة الاستصلاعية لمجراسة عمي السكياسيغ 
 2.22وىػ معامل دال احرائياً عشج مدتػؼ  2.774
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 قائسة بالظخؽ التالية:الثبات: قامت الباحثة بحداب ثبات ال
بفاصل  32: قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمي عيشة الجراسة الاستصلاعية ن= ثبات اعادة التظبيق

وىػ  2.722زمشي سبػعيغ وحداب معامل الارتباط بيغ أدء الأشفال فى السختيغ حيث بمغ معامل الثبات 
 معامل ثبات مختفع يعدز الثقة بالسكياس.

: قامت الباحثة بحداب ثبات التجدئة الشرفية حيث بمغ معامل ثبات القائسة رفيةثبات التجدئة الش
 وىػ معامل ثبات دال ومختفع. 2.762

 ( تعخيب أندي قاسم وخالج الشجار2111قائسة سمهؾ طفل ما قبل السجرسة) .3
أعج ىحه القائسة جاكػليغ ما جػيخ وناومي ريتذسان وقج قام أندي قاسع وخالج الشجار بشقميا إلى العخبية  
نطخا لمحاجة الذجية للأدوات التي تتعخض لسذكلات واضصخابات الأشفال الدمػكية فى ىحه الدغ السبكخة 

ميا أداة مفيجة وسيمة الاستخجام كسا أنيا تتسيد بالديػلة واليدخ فى الاجخاء والخصج والترحيح مسا يجع
 بالشدبة لمقائسيغ عمي رعاية الصفل. 

 مهزعة  كالتالي:بشجاً  21تحتهي القائسة عمي : وصف القائسة 
خسدة أسئمة تتعمق بالاضصخابات أو الرعػبات الانفعالية، خسدة أسئمة تتعمق بالسذكلات الدمػكية 

جم القجرة عمي التخكيد، ثلاثة أسئمة تتعمق بالسذكلات فى الطاىخة، ثلاثة أسئمة تتعمق بالشذاط الدائج وع
العلاقات الاجتساعية، خسدة أسئمة تخكد عمي الكلام والمغة والعادات. ويشبغي أن تصبق القائسة مع أو 
بػاسصة فخد وثيق الرمة بالصفل وعمي وعي كامل بدمػكو سػاء مغ الػالجيغ أو أحج القائسيغ عمي رعايتو. 

خكيد عشج تصبيق القائسة عمي سمػك الصفل فى أخخ أسبػعيغ وفي أحجث استجاباتو لمشاس كسا يشبغي الت
 والأحجاث، كسا يشبغي عجم تخك أؼ سؤال بجون اجابة.

 الحالي: البحثالخرائص الديكهمتخية لمسكياس فى 
 تع حداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عمي الشحػ التالي:

 أولًا الرجؽ:
باستخجام مكياس الدمػك التكيفي : تع حداب صجق السحظ الخارجي لمسكياس مع صجؽ السحك الخارجي

وىػ معامل يذيخ  2.75( شفلًا وقج بمغ معامل الارتباط 32)الجدء الثاني( كسحظ وذلظ عمي عيشة مغ )
 إلى صجق القائسة السدتخجمة فى الجراسة.

 ؽ التالية:الثبات: تم حداب ثبات مكياس السذكلات الدمهكية باستخجاـ الظخ
( مغ السفحػصيغ، وذلظ لأن السكياس عمى متجرج ثلاثي 32: وذلظ عمى عيشة بمغت)معادلة ألفا كخونباخ

 (3ومغ ثع يرمح ىحا الشػع مغ أنػاع معادلات حداب الثبات وكانت الشتائج كسا ىي ممخرة فى ججول)
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 (3ججوؿ)
 31معاملات ثبات ألفا لكخونباخ ف=

 ألفا كخونباخ الأبعاد
 1.781 الرعهبات الانفعالية

 1.751 السذكلات الدمهكية الظاىخة
 1.762 مذكلات الشذاط الدائج

 1.743 مذكلات العلاقات الاجتساعية
 1.751 مذكلات الكلاـ والمغة والعادات

 1.811 الجرجة الكمية
وجسيعيمما دال  2.822إلممى  2.743يتزممح مسمما سممبق أن معمماملات ثبممات ألفمما كخونبمماخ تخاوحممت بمميغ      

 احرائياً ويعدز الثقة فى السكياس.
 : إعجاد الباحثةالدمهكية بخنامج المهجهدراما لخفض الاضظخابات .4

قاممممت الباحثمممة بترمممسيع بخنمممامج يذمممتسل عممممى مجسػعمممة ممممغ الانذمممصة الستشػعمممة القائسمممة عممممى أنذمممصة      
الباحثمممة بأنممممو: مجسػعممممة مممممغ ، وتُعخفممممو السػىممممػبيغ المػجػدرامممما التممممي تشاسممممب خرممممائز وقمممجرات الأشفممممال 

خفممس الاضممصخابات الدمممػكية لممجػ  الخصممػات العمسيممة السشطسممة، التممي تدمميخ وفممق تدمدممل مشصقممي، بيممجف
ىممي الأندممب البحممث حيممث تعممج السخحمممة العسخيممة لعيشممة  الأشفممال السػىممػبيغ مممغ خمملال أنذممصة المػجػدراممما.

يدمممماعج البخنممممامج فممممي خفممممس  مفممممة، حيممممثلسسارسممممة الانذممممصة الجراميممممة الستشػعممممة واكتدمممماب السيممممارات السخت
الدممػك القممق او  الاضصخابات الدمػكية بأبعادىا السختمفة التمي أشمارت إلييما الباحثمة فمي الإشمار الشطمخػ "

 الشذاط الدائج، عجم السحبػبيمة، ضمعف التخكيد،صمعػبة الكيماد، السذماجخات، العخقممة، التجميخيمة(السزصخب)
الكممملام، الإحجمممام أو التمممخدد فمممى الكممملام ، الاندمممحاب ممممغ الأقمممخان  عجم وضمممػح، الانعداليمممة وعمممجم الشزمممج)

شمممممب الاىتسممممام ، الأنيمممميغ ، ، الرممممعػبات الانفعاليممممة )،الذممممخود ، الاندممممحاب مممممغ الخاشممممجيغ أو العممممامميغ (
 السػىػبيغ. شفال ( " لجػ الأالحداسية الدائجة ، اليأس

 الأسذ التي يقهـ عمييا البخنامج: 
عمممممى المػجػدراممممما لخفممممس الاضممممصخابات ف عمممممى تممممأثيخ، وفاعميممممة البخنممممامج القممممائع وتتسثممممل فممممي التعممممخ      

 السػىػبيغ لزسان التفاعل الدميع وتحقيق الرحة الشفدية ليع. الدمػكية للأشفال 
ومغ خلاليا يتع تدويج الأشفال بالعجيج مغ السعمػمات والسيمارات، وذلمظ ممغ خملال الانذمصة السختمفمة      

 ات مسا يديع في إثخاء بعس الجػانب لجييع.السقجمة في الجمد
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تذممتسل عسميممة التخصمميط العممام لمبخنممامج عمممى تحجيممج الأىممجاف العامممة والإجخائيممة،  التخظػػيط العػػاـ لمبخنػػامج:
ومحتػاه العمسي، والإجخائي كالاستخاتيجيات، والأساليب الستبعمة فمي تشفيمح الجمدمات، وتحجيمج السمجػ الدمشمي 

 ومجة كل جمدة، ومكان إجخاء البخنامج. لمبخنامج، وعجد الجمدات
ييجف ىحا البخنمامج إلمى خفمس الاضمصخابات الدممػكية للأشفمال السػىمػبيغ عمغ  الأىجاؼ العامة لمبخنامج:

، الانعداليػػػة وعػػػجـ الشزػػػج  ،الدػػػمهؾ القمػػػق او السزػػػظخب) شخيمممق أنذمممصة المػجػدرامممما؛ وىمممي كمممالآتي:
 .(الانفعالية

 مبخنامج:بعض الاىجاؼ الاجخائية ل
 أن يعبخ عغ مجؼ حبو لرجيقو. .2
 أن يعتحر الصفل للاخخيغ اذا اخصأ. .0
 أن يجرك السػاقف التى يجب فييا الاعتحار. .3
 أن يحكخ الصفل السػاقف السذابو لسػقف القرة. .4
 أن يعجل الاشفال الاتجاىات الدمبية تجاه السػاقف والاحجاث والاشخاص. .5
 تصبق عمى مغ لا يمتدم بقػاعج الفرل.أن يزع الصفل العقػبات الحؼ يشبغي أن  .6

 الحػار والسشاقذة ، لعب الأدوار، المعب، الحل الابجاعي لمسذكلاتالفشيات الإرشادية الستبعة: 
 الحجود الإجخائية لمبخنامج:

 تع تشفيح البخنامج في مخكد "تشسية" بالجيدة مكاف تشفيح البخنامج:  - أ
السػىممػبيغ ذوؼ أشفممال ذكممػر وإنمماث مممغ الأشفممال  22تممع تشفيممح البخنممامج عمممى عيشممة مكػنممة مممغ  العيشػػة: - ب

 ( سشػات.6 -5، تتخاوح أعسارىع ما بيغ )صعػبات التعمع
أيمممام فمممى  5بػاقمممع   شممميػر 3 رتمممع تصبيمممق البخنمممامج عممممى )أفمممخاد العيشمممة( ممممجا السػػػجة الدمشيػػػة لمبخنػػػامج: - ت

جمدة، بػاقع جمدتيغ فمى بعمس الأيمام و جمدمة فمى أيمام أخمخػ، ( 48الأسبػع، إجسالى عجد الجمدات )
 دقيقة. 45 –دقيقة  32وتخاوحت مجة الجمدة مغ 

يُدتخجم في ىحا البخنامج غخفمة نطيفمة بعيمجة عمغ الزػضماء والسمؤثخات الرمػتية،  الأدوات السدتخجمة: -
مجسػعممة أدوات مممغ أنذممصة المػجػدراممما) ملابممذ مختمفممة لمذخرمميات، ماسممكات لحيػانممات، اكددممػارات 

 لمذخريات، أدوات مصبخ،خمفيات ، مكياج لمذخريات(.
ىجاف التي تع تحجيجىا في البخنمامج؛ وكمحلظ تع انتقاء محتػػ الجمدات بشاءً عمى الأ محتهى الجمدات: -

 الإجخاءات العسمية بسا تتزسشو مغ العيشات والأسمػب السدتخجم والػسائل السدتخجمة.
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 وقج تم مخاعاة مجسهعة من الأسذ في اختيار محتهى الجمدات؛ وىي:
  .مخاعاة خرائز الأشفال فى ىحه السخحمة 
 مشو.  أن يحقق محتػػ البخنامج الأىجاف السخجػة 
  .استخجام ألفاظ وعبارات واضحة ومفيػمة لجػ أشفال السخحمة 
  .احتخام آراء أفخاد السجسػعة وتشسية ثقتيع بأنفديع وتذجيعيع 
  .أن تكػن الأنذصة السقجمة فى الجمدات مذػقة ومستعة ومثيخة للأشفال 
 يا.التجرج بالأنذصة السقجمة فى الجمدات بحيث يتسكغ الصفل مغ إدراك اليجف مش 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:
بيممجف  0223الإصممجار الثمماني والعذممخون لمعممام  SPSS اسممتخجم فممي ىممحا البحممث البخنممامج الاحرممائي 

 احتداب الاختبارات الإحرائية التالية: 
  معامل ألفا كخونباخα- chronbach coefficient.   
 معاملات الارتباط 
 .الستػسصات والانحخافات السعيارية 
 مخبع (كاChi-Square) 
   اختبممار ويمكػكدممػن لإشممارات الختممب الممجرجات السختبصممةWilcox on Signed Ranks Test ،

وذلمممظ لحدممماب الفمممخوق بممميغ متػسمممصات  لحدممماب الفمممخق بممميغ متػسمممصي رتمممب أزواج  المممجرجات السختبصمممة
  . الختب لمسجسػعات السختبصة ) السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجؼ والتتبعي (

 Matched- Pairs Rank Biserial Correlation (rprb)معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة 

 لسعخفة حجع تأثيخ البخنامج.
 نتائج البحث ومشاقذتيا

 نتائج الفخض الاوؿ
تهجج فخوؽ بين متهسظات رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية  يشص الفخض الأوؿ عمي أنو "     
 مكياس أبعاد مكياس الاضظخابات الدمهكية والجرجة الكمية في الكياسين القبمي والبعجي"عمي 

لمكذف عغ دلالو  (Wilcoxon test)ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػن 
مكياس أبعاد واتجاه الفخوق بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمي 

( لسعخفة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي Zوالجرجة الكمية ، وتع حداب قيسة ) مكياس الاضصخابات الدمػكية
والبعجؼ للأبعاد وذلظ بتصبيق مكياس الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية ، وجاءت الشتائج كسا ىي 

 (. 5مػضحة فى ججول) 
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 بين الكياسين القبمي والبعجي( لسعخفة الفخوؽ Z( قيسة )5ججوؿ رقم ) 
 والجرجة الكمية والجرجة الكمية باستخجاـ معادلة ويمكهكدهف  الاضظخابات الدمهكيةلأبعاد مكياس 

متهسط  العجد الختب الأبعاد
 الجلالة Zقيسة  مجسهع الختب الختب

الرعهبات 
 الانفعالية

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة

- 
2.827 

 
1.11  

في اتجاه 
 البعجي

 

 55.11 5.51 11 الختب الدالبة
   1 التداوي 
   11 السجسهع

السذكلات 
 الدمهكية الظاىخة

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة

-2.819 

1.11  
في اتجاه 
 البعجي

 55.11 5.51 11 الختب الدالبة
   1 التداوي 
   11 السجسهع

الشذاط الدائج 
 وقمة التخكيد

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
-2.844 

1.11  
في اتجاه 
 البعجي

 الختب الدالبة
 
 
 

11 5.51 55.11 
   1 التداوي 
   11 السجسهع

مذكلات 
العلاقات 
 الاجتساعية

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة

-2.821 

1.11  
في اتجاه 
 البعجي

 55.11 5.51 11 الختب الدالبة
   1 التداوي 
   11 السجسهع

مذكلات المغة 
 والكلاـ

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة

-2.827 

1.11  
في اتجاه 
 البعجي

 55.11 5.51 11 الختب الدالبة
   1 التداوي 
   11 السجسهع

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة الجرجة الكمية

-2.817 

1.11  
في اتجاه 
 البعجي

 55.11 5.51 11 الختب الدالبة
   1 التداوي 
   11 السجسهع

 2.61=  1.11( عشج مدتهي Zقيسة )  2.11=  1.15( عشج مدتهي Zقيسة )
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 ( 7ججوؿ ) 
 حجم الأثخ وندبة الكدب السعجؿ لأبعاد الاضظخابات الدمهكية والجرجة الكمية لمسجسهعة التجخيبية  

 ندبة الكدب السعجؿ حجم الأثخ البعج

 1.19 1.89 الرعهبات الانفعالية

 1.33 1.89 السذكلات الدمهكية الظاىخة

 1.44 1.91 مذكلات الشذاط الدائج

 1.26 1.89 مذكلات العلاقات الاجتساعية

 1.32 1.89 مذكلات الكلاـ والمغة والعادات

 1.39 1.92 الجرجة الكمية
وىمممي دالمممة  2.44إلمممى  2.29يتزمممح ممممغ الجمممجول الدمممابق أن ندمممبة الكدمممب السعمممجل تخاوحمممت بممميغ و      

كسممما يتزمممح وفقممما لسحكمممات حجمممع الأثمممخ فمممإن حجمممع الأثمممخ لفاعميمممة البخنمممامج  وبالتمممالي ىمممي دالمممة احرمممائياً.
السدتخجم فى الجراسة الحالية يعتبخ كبيخ ججا وىػ ما يديج الثقة فى فاعميمة البخنمامج السدمتخجم فمى الجراسمة 

 الحالية.
البحمث الحاليمة، وممغ ىشما ضيمخت ومسا سمبق أصمبح ممغ السسكمغ خفمس الاضمصخابات الدممػكية لمجؼ عيشمة 

دلالة الفخوق بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ مسا يُذيخ إلى كفاءة البخنامج القائع عمى المػجػدراما في خفس 
 الاضصخابات الدمػكية.

لا تهجج فخوؽ بين  يشص الفخض الثاني عمي أنو " يشز الفخض الثانى عمى انو ::  الفخض الثانى
أفخاد السجسهعة التجخيبية عمي مكياس أبعاد مكياس الاضظخابات الدمهكية متهسظات رتب درجات 

 والجرجة الكمية في الكياسين البعجي والتتبعي"
لمكذف عغ دلالو  (Wilcoxon test)ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػن 

مكيمماس واتجمماه الفممخوق بمميغ متػسممصات رتممب درجممات الكياسمميغ البعممجؼ والتتبعممي لمسجسػعممة التجخيبيممة عمممي 
( لسعخفمة الفممخوق بمميغ الكياسمميغ Z، وتمع حدمماب قيسممة ) أبعماد مكيمماس الاضممصخابات الدممػكية والجرجممة الكميممة

ضمممصخابات الدممممػكية والجرجمممة الكميمممة ، البعمممجؼ والتتبعمممي للأبعممماد وذلمممظ بتصبيمممق مكيممماس أبعممماد مكيممماس الا
 (. 8)وجاءت الشتائج كسا ىي مػضحة فى ججول
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 ( لسعخفة الفخوؽ بين الكياسين البعجي والتتبعيZ( قيسة )8ججوؿ رقم )
 لأبعاد مكياس أبعاد مكياس الاضظخابات الدمهكية والجرجة الكمية باستخجاـ معادلة ويمكهكدهف 

 الجلالة Zقيسة  مجسهع الختب الختبمتهسط  العجد الختب الأبعاد
الرعهبات 
 الانفعالية

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
 1.11 1.11 1 الختب الدالبة غ.د 1.111

   9 التداوي 
   11 السجسهع

السذكلات 
الدمهكية 
 الظاىخة

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
 1.11 1.11 1 الختب الدالبة غ.د 1.111

   9 التداوي 
   11 السجسهع

الشذاط الدائج 
 وقمة التخكيد

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
 1.11 1.11 1 الختب الدالبة غ.د 1.11

   11 التداوي 
   11 السجسهع

مذكلات 
العلاقات 
 الاجتساعية

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة

 غ.د 1.111
 1.11 1.11 1 الختب الدالبة

   9 التداوي 
   11 السجسهع

مذكلات المغة 
 والكلاـ

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة

 غ.د 1.111
 1.11 1.11 1 الختب الدالبة

   9 التداوي 
   11 السجسهع

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة الجرجة الكمية

 غ.د 1.633
 6.11 2.11 3 الختب الدالبة

   7 التداوي 
   11 السجسهع

 2.61=  1.11( عشج مدتهي Zقيسة )  2.11=  1.15( عشج مدتهي Zقيسة )
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( لسعخفممة الفمخوق بمميغ الكياسميغ البعممجؼ والتتبعمي للأبعمماد ىمي قمميع  Z أن قميع )يتزػ  مػػن الجػػجوؿ الدػػابق 
مسا يذيخ إلي عجم وجػد فمخوق بميغ الكياسميغ البعمجؼ والتتبعمي، وىمحا يعمج مؤشمخا عممي اسمتسخار  ،غيخ دالة

 لجؼ أفخاد العيشة التجخيبية.  فاعمية البخنامج السدتخجم في خفس حجة الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية
 يتز  لشا من نتائج الجراسة تحقق فخوض الجراسة التالية:

فخوق بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي مكياس أبعاد تػجج  الفخض الأوؿ:
بعج تصبيق البخنامج في اتجاه  مكياس الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ

 .كياس البعجؼلا
مكياس أبعاد  لا تػجج فخوق بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي :الفخض الثاني

تصبيق البخنامج في اتجاه مكياس الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي بعج 
 التتبعىالكياس 

 وفيسا يمي تفديخ تمك الشتائج:
وقج أشارت الشتائج إلى أن البخنامج كان فعالًا في تحديغ أبعاد الاضصخابات الدمػكية للأشفال      

مسا أدػ إلى ارتفاع  -تبعًا لمسكياس السدتخجم في الجراسة وأبعاده–ذوؼ صعػبات التعمع  السػىػبيغ
متػسصات رُتَب درجات الأشفال عمى مكياس الاضصخابات الدمػكية، وكحلظ الجرجة الكمية لمسكياس، مسا 

ضصخابات يعشى أن البخنامج السرسع لأغخاض الجراسة الحالية يطيخ فاعميتو مع التعامل مع أبعاد الا
 الدمػكية ككل.

يسكغ عدو تحدغ وتصػر ىحه السيارات إلى فمدفة البخنامج والسعاييخ التي احتكست ليا الباحثة أثشاء 
إختيار أنذصة البخنامج ، التييئة الجيجة للأشفال قبل البجء بالبخنامج) تصبيق الجمدات حيث راعت الباحثة:

إشتسال أنذصة البخنامج عمى بعس أبعاد ، ظ خرائريعبسا يتشاسب مع السخحمة العسخية للأشفال وكحل
الاضصخابات الدمػكية مغ )الرعػبات الانفعالية، مذكلات الكلام والمغة والعادات، مذكلات الشذاط 

، تشػع الػسائل والأدوات السدتخجمة، الدائج، مذكلات العلاقات الاجتساعية، السذكلات الدمػكية الطاىخة(
ي الشذاط بحيث يتػفخ لمصفل أن يجرك السيارة السصمػبة بالذكل الكافي مثل إستخجام أكثخ مغ فشيو ف

اتفقت كسا  .خالتعديد السدتس، البيئة السعجة إعجاد جيجاً ، إستخجام أسمػب عكذ الادوار وأسمػب لعب الجور
 نتائج البحث الحالي مع العجيج مغ الجراسات التى أكجت عمى قابمية خفس الاضصخابات الدمػكية لجػ

لػضائف التشفيحية و ا "( بعشػان 0229 ي،الكػم) كجراسة الأشفال السػىػبيغ مغ خلال البخامج السختمفة؛
" والتى ىجفت إلى التحقق مغ لجػ عيشة مغ أشفال الخوضة السػىػبيغ الدمػكية علاقتيا ببعس السذكلات

 ,Lozaدراسة)و . السػىػبيغلجػ أشفال الخوضة  الدمػكية العلاقة بيغ الػضائف التشفيحية و السذكلات

Sharon, 2020)  " الأشفال السرابػن باضصخابات اجتساعية وسمػكية في التجخل السبكخ: تحميل بعشػان
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عسخ الأشفال أضيخت الشتائج أن متػسط ، و البيانات الثانػية باستخجام دراسة شػلية وششية لمتجخل السبكخ"
والسدجميغ في التجخل السبكخ كان حػالي عاميغ. مع  الرغار السرابيغ باضصخابات اجتساعية وسمػكية

وتخجع الباحثة ىحه الشتيجة  :( لجييع تأخيخات في التػاصل.62وجػد أكبخ ندبة مغ الأشفال )حػالي 
 التقميج، الحخكة، الجرامي: العلاج ويتزسغأيزًا إلى قيام البخنامج عمى بعس فشيات المػجػدراما مغ: )

 رواية الأقشعة، إستخجام السكتػبة، الشرػص الادوار، لعب الجرامية، لعابالأ السدخحيات، الأصػات،
( مسا ليأ فخصة جيجة لإكداب الأشفال السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع كسًا وكيفًا والأساشيخ القرز

مشاسبًا مغ السيارات السيسة في عسمية التفاعل والتػاصل مع الاخخيغ وخفس الاضصخابات الدمػكية 
 العلاج استخجام إلي تيجف والتى (PEARSON LAURA, 2019) دراسةوىحا ما أكجتو نتائج  لجييع.
 دراسة أكجت كسا. الأشفال لجػ السخونة لتعديد الأشفال عمى يخكد الحؼ بالمعب والعلاج بالجراما

(2020 ,al Mina,et) السجارس أشفال لجػ ومكػناتيا العاممة الحاكخة عمى الجرامي العلاج تأثيخ بعشػان 
 العلاج تأثيخ تحجيج إلى الجراسة ىجفت ،الانتباه ونقز الحخكة فخط باضصخاب السرابيغ الابتجائية
 الحخكة فخط باضصخاب السرابيغ الابتجائية السجارس أشفال لجػ ومكػناتيا العاممة الحاكخة عمى الجرامي
 التي العاممة الحاكخة تحديغ في لًا فعا يكػن  أن يسكغ الجرامي العلاج أن الشتائج وتؤكج الانتباه. ونقز
 ه.الانتبا ونقز الحخكة فخط اضصخاب نتائج أحج عجدىا يكػن 
عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات رتب درجات الأشفال السػىػبيغ في  لشايتزح كسا 

 الشتائج إلى:ويسكغ أن تخجع ىحه  التصبيقيغ البعجؼ والتتبعي لمبخنامج عمى مكياس الاضصخابات الدمػكية.
تأثيخ البخنامج، والإشار الحؼ تع في ضػئو ترسيع البخنامج، وما تزسشو مغ فشيات ومػاقف وخبخات  -

 مختمفة.
بشاءاً عمى نطخية العلاج بالسعشى الحؼ يختكد عمييا البخنامج " المػجػدراما" اعتسج البخنامج عمى الحػار  -

أفخاد السجسػعة عغ السعشى الايجابي بجاخميع والسشاقذة والأنذصة السراحبة لمبخنامج وعغ تعبيخ 
واكتذاف جػانب القػة والزعف والشساذج الايجابية التى حققت معاني في الحياة رغع السعاناة والتغمب 
عمى الرعاب بحخية الإرادة وإرادة السعشى الكامغ بجاخميع مسا انعكذ إيجابياً عمى تكػيغ اتجاه ايجابي 

 الدمػكية بفاعمية. نحػ الحات وخفس الاضصخابات
محاولة الباحثة تييئة الجػ الشفدي السلائع لتشفيح جمدات البخنامج، كسا أن ىحا التحدغ يخجع إلى  -

إستخجام الفشيات الستزسشة في البخنامج، والتي تيجف إلى خفس الاضصخابات الدمػكية للأشفال عيشو 
البحث عمى تمبية الحاجات  البحث مغ خلال المػجػدراما، حيث ساعج الإسمػب الجساعى عيشة

ومخاعاة الخرائز والحاجات التعمسية ليع، وعشج البجء بالعسل الجساعي تدشي لكل  الخاصة بالأشفال،
 شفل العسل بالذكل السصمػب.



 (0202العجد الثامغ والثلاثػن ) عجد مايػ                                            مجمة الصفػلة                                                   

777 
 

 :البحثثانياً: تهصيات 
 في ضػء ما أسفخت عشو الجراسة الحالية مغ نتائج ومتزسشات تع تقجيع التػصيات والسقتخحات التالية:

تمممممجريب العمممممامميغ فمممممي مخاكممممممد الخعايمممممة عممممممى فشيممممممات ومعممممماييخ التذمممممخيز ومممممممغ ثمممممع اكتذممممماف أوجممممممو  .2
 .القرػر التي قج يعاني مشيا الصفل السػىػب

بممممث بممممخامج التػعيممممة عمممممى شممممبكات الإذاعممممة والتمفديممممػن والجيممممات السختمفممممة والإعمممملان عممممغ السػىممممػبيغ  .0
يمممممان بالأمممممماكغ السدمممممئػلة عمممممغ تقمممممجيع وأسمممممبابيا وسمممممسات ىمممممؤلاء الأشفمممممال، مذمممممكلاتيع واحتياجممممماتيع، ب

الخمممممجمات ليمممممؤلاء الأشفمممممال فمممممي ضمممممػء السخحممممممة العسخيمممممة أمممممملًا فمممممي الػصمممممػل بالصفمممممل لسدمممممتػػ يلائمممممع 
 قجراتو واحتياجاتو.

 تصبيق البخنامج عمى الأشفال السػىػبيغ. .3
 ثالثاً:  البحهث السقتخحة:

في فيع الأشفال السػىػبيغ ، وما  يػصي الباحث بسديج مغ البحػث في ىحا السجال لسا لحلظ مغ  أىسية
لجييع مغ قرػر ومذكلات،  وبالتالي  إيجاد الحمػل السشاسبة ليع،  ومغ ذلظ عمى سبيل السثال لا 

 الحرخ:
 إستخجام المػجػدراما في خفس الاضصخابات الدمػكية لجؼ الأشفال السعاقيغ فكخيا. .2
 لاضصخابات الدمػكية.ل يعػبيغ كيفية خفزدراسة فاعمية بخنامج إرشادؼ لإكداب أميات الأشفال السػى .0
 رات مػاجية الأميات لسذكلات أشفاليغ السػىػبيغ بيغ التذخيز والتشسية.إجخاء دراسة لسعخفة ميا .3
 .دراسة خفس الاضصخابات الدمػكية وأثخىا عمى التػافق الاجتساعي للأشفال السػىػبيغ .4
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