
 (0202مايووالثلاثون ) عدد ثامن العدد ال                                            مجلة الطفولة                                                                                                 

 

842 

 في ضهء ةعض الستغضخاتالجماغي   صاة الإذوي  صهرة الجدم لأطفاؿ
 

 اعجاد         

)*(ـ.ـ/ إيساف أشخؼ أحسج حداف
 

 اشراف

 أ.د/ ىشج إسساعضل إمبابي  أ.د/ سيضخ كامل أحسج
 العسضج الأسبق –أستاذ عمم الشفذ 

 جامع  القاىخة –كمي  التخبي  لمظفهل  السبكخة 
 أستاذ عمم نفذ الظفل 

 جامع  القاىخة –كمي  التخبي  لمظفهل  السبكخة 

 مقجم :
الأميػر الطهطيو والطية خة  يعج مطهخ الجسع أو هغئته التي  يويػن يهغهيو أو يوػ هيو العيخد ييغ ذا يه ميغ

بصييػرة  طهييخ فيي  يلب تييه مييق ذا ييه ويلب تييه مييق  والاجتطوعتييالشخصييتو و يية خ ا غييخا فيي  ال تييوة  هفيي  اتو يي
و دداد سػءا إذا اون  ي فخد يتعومل معهأأو هو ف  جطويو الأ خان  طخيغ داخل الأسخة أو خورجهو والطتالآخ

 الآخخيغ ف   كػيغ صػرة يغ ذا ه . يهىيعتطج 
و  تكػن مغ خلبل  طخ ه لحا ه و طيخة الط تصيغغ ليه ولا   صيج وصػرة الجسع لايػلج الصعل بهو ولكظه

بصػرة الجسع الصػرة الخورجتيو ف يب بيل   صيج بهيو أيضيو الطعت يجات الظعسيتو والعكخييو التي  يلخيحهو الصعيل 
لايػجيج شعيل يػليج بصيػرة سيهنتو ييغ جسيطه ولكيغ  تكيػن الصيػرة السيهنتو أو الإيجوبتيو  أ يهيغ ذا ه اغث 
 ت والخسوئل الطختهعو الت  يته وهو مغ الطجتطق مغ خلبل التعنغخا

الجموغتيو بولط ور يو ميق الطخاايل  صيوبوولإو شهج مخاهو الصعػلو  ظػيًو انغخًا في  الأييخاض الطخ ةصيو ب
وت   يجث في  سيغ مةويخة ميغ العطيخ و سيتطخ ميج  اضصخابالجموغتو  صوبوالإالطت جمو مغ العطخ، و عتنخ 

 ية خ بصيػرة انغيخة  صيوبوالإدموغتيو  نيجأ الأسيخة في  افتشيوه ان هيح   إصيوبوعظج ولادة شعل ذوي فال توة. 
ليغ يسيتصتق  أ يهلا يشيةه الآخيخيغ و  أ يهال خاو فتنجأ ف   كػيغ صػرة داخههو ان شعههيو يغيخ موتطيل و  يهى

هييح  الصييػرة  ظت ييل لهصعييل فيي  جطتييق أفعييولهع و عييويلب هع معييه  ولتييول الآخييخيغ و  إلتييهالػصييػل لطييو يصييل 
الجموغتييو لهتشييػير ويييجم الافتطييول أو الافتطييول  صييوبوالإ تعييخض صييػرة الجسييع لييجي لصعييل ذوي  ول ولتييو 

يخاهييو فيي  يغييػن جطتييق أفييخاد بغئتييه ويظييجمو  وولكييغ بصييػرة سييهنتو و ييدداد سييػءا بظطييخات الشييع و التيي  دائطييو ميي
تييل خ   ييو الصعييل بحا ييه و  جرا ييه   ولتييول لا يصييج ه و  ل ييهأن هظييوم مييو يتعومييل معييه دون  طييخة  ييع و ف يييخ  

 يغخ متػافق مق النغئو الط تصو به. الآخخيغ يهىويطل معتطجا 
والطشيييولبت  صيييوبوالإميييغ شعيييل لصعيييل وأيضيييو اخيييتلبه مويييون  صيييوبوالإاخيييتلبه  يييجة  و يييولخيع ميييغ

  ختهي  ولكيغ هيحا لا يطظيق والت  بجورهو  جعل صػرة الجسع الطوػ و داخل الصعيل ييغ ذا يهةو لهو الطصوا
 لػ  لب ت فتطو بعج. اتىغ صػرة جسع سهنتو يغ ذا ه ييطخ بطخاهو  كػ  أ ه

                                                 

 ، اهتو التخ تو لهصعػلو الطةوخة ، جومعو ال وهخة.  مجرس مسويج )*(
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 :مذكم  البحث
الجموغتيييو أن ميييظهع ميييغ يسيييتخجم  صيييوبوالإرأت الةوا يييو أ ظيييوء التعوميييل ميييق العجييييج ميييغ الأشعيييول ذوي 

ضييع  العضييلبت وييييجم يعييو ػن ميييغ  بعييس الطعغظييوت ال خاتييو والتييي   لغييخ مييغ  يييول أجسييومهع وأيضييو 
خصيوئز صيػرة الجسيع والتي   جعيل  تل خ وضتعو بعيس أجيداء الجسيع  ولتول و الت وع فغهو  يهىم جر هع 

 شيطل يجوبتيو لإصيػرة اليحات اأن  (Grogan, 2016: 3)ييخ  يغيخ واضي و، و الأشعيول هيةلاء يجوبتو بغغ لإا
قتطيييتهع ااتيييخام وفهيييع شنتعيييو الططهيييخ الخيييورج  لهجسيييع والايتطيييود يهغهيييو فييي    يييجيخ و    يييجيخ صيييػرة الجسيييع

الجموغتيو يظيجمو  صيوبوالإيهى الجو ب الآخيخ   يجث صيػرة الجسيع السيهنتو ليج  الأشعيول ذوي  ،الشخصتو
ع لا يعييو ػن مييغ  عييذ  لامهييع  هيين لأو يييجرم هييةلاء الأشعييول أن الآخييخيغ مييغ اييػلهع هييع الأ ييخوص الططغييد 

 صيوبوالإوييدداد  يل غخ . وييجم م يجر هع الجائطيو الطخضتو وأن صػرة أجسومهع مو هي  إلا إ يورة يهيى فشيههع
ستخا تجتوت التػافيق او  خ ةب بإيو وت اخاتو ضوهخة ولغتوب  هالجموغتو يهى صػرة الجسع لج  الأشعول لأ

صيػرة لالجموغتيو مة يخات  صيوبوالإيُطهيخ الأشعيول ذوي ، و الجموغتيو صيوبوولإمق  هظ الإيو وت الطخ ةصو ب
ِ نييل جسيع سيهنتو  تط يل فيي  إخعيوء أجيداء أجسيومهع الطتييل خة بول وليو وال وجيو لطدييج مييغ الشيعػر بولت نيل ميغ 

لصيػرة الجسيع  الأخيخ   تضيطغ الأييخاض فطيو  ،الآخخيغ والطةوللو ف  السهػم الطُشيول يظيج الشيعػر بيولألع
والعجوا تييييو  والاجتطوعتييييلعدلييييو السييييهنتو لييييج  هييييةلاء الأشعييييول صييييعػ وت فيييي  الظييييػم أو مػاجهييييو الكييييػابتذ وا

(Pinquart, 2013: 141)   دراسيو إلتيهوهيحا ميو أ يورت  (Romero, 2016 بعظيػان ،)” The Body 

Profile: A Program For Body Image Improvement In Children With Cerebral Palsy “ "
والتيي  "، الجموغتييو صييوبوالإبخوفغييل الجسييع    ييػيع اعييوءة بخ ييومو لت سييغغ صييػرة الجسييع بييغغ الأشعييول ذوي 

 صييوبوالإإلييى ف ييز اعييوءة بخ ييومو "بخوفغييل الجسييع" فيي    سييغغ صييػرة الجسييع بييغغ الأشعييول ذوي  هييجفت
فد الخيوييو في  تو بلاج مخاالجموغ صوبوالإ( شعل وشعهو مغ ذوي ٜٔ كػ ت يغظو الجراسو مغ )و  الجموغتو
 صيييوبوالإبخوفغيييل الجسيييع لت سيييغغ صيييػرة الجسيييع ليييج  الأشعيييول ذوي  وسيييتخجام يييع  جطتيييق النتو يييوت بو   خاتيييو

وجيييػد يلب يييو  إليييىالظتيييوئو  و ػصيييهت ، بصو يييو ملباطيييو(PBI)الجموغتيييو،  مستيييوس صيييػرة الجسيييع الطُجرايييو 
 الجموغتو و شػ  صػرة الجسع.  صوبوالإمػجةو بغغ 

 :التاليومسا سبق يسكن تحجيج مذكم  البحث في الدؤاؿ 
   ؟غغم ور و بولأشعول العودي الجموغتو صوبوالإذوي لؤشعول لصػرة الجسع موه 

 موه  صػرة الجسع للؤشعول ذوي الإصوبو الجموغتو بوختلبه درجو  ج هو؟ 

 أىجاؼ البحث:
 إلى  إلىيهجه الة ث ال 

م ور تهييو بصييػرة الجسييع للؤشعييول الجموغتييو و  صييوبوالإشعييول ذوي صييػرة الجسييع للؤ التعييخه يهييى  -ٔ
 العوديغغ

 التعخه يهى صػرة الجسع للؤشعول ذوي الإصوبو الجموغتو بوختلبه درجو  ج هو -ٕ
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 أىسي  البحث:
   صنتستو وأخخ  أهطتو  طخيو ف   إلى كطغ أهطتو الة ث ال 

 الأىسي  الشغخي :] أ [ 
 صيػرة الجسيع الجموغتو وأ ػايهو وخصوئصهو و عخيعيوت  صوبوالإ  جيع  خا وُ  طخيوً يػضح  عخيعوت  -ٔ

واسييتخا تجتوت ديييع و ظطتيو صييػرة الجسييع  الجموغتييو ليجي الأشعييول و ل غخهييو يهغهيو إصييوبوويلب تهيو ب
 الجموغتو. صوبوالإلج  ذو  

اغيث أن هظيوم العجييج  الاهتطيومالتي    تيوج لطدييج ميغ  الإيو يووااجة مغ فئيوت إل وء الضػء يهى  -ٕ
 مغ الأيخاض الت   ج  تشوبه مق بعس الايو وت ال خاتو الآخخي.

 الأىسي  التظبيقي :]ب[ 
 صييوبوالإذوي  بخصييوئز صييػرة الجسييع للؤشعييول سييهع الجراسييو فيي   ػعتييو الطسييةلغغ والطختصييغغ  .ٔ

 .صػرة الجسع وفق لشجة يهىالجموغتو  صوبوالإواتف  ة خ الجموغتو 

لتظطتييو صييػرة الجسييع الت ييجم مييغ خييلبل  تييوئو الة ييث والتػصييتوت والط تخاييوت بلهطتييو إيييجاد بييخامو  .ٕ
 صوبوالإالجموغتو و ػجتو اهتطوم الطختصغغ لتذ ف ب لصعل  صوبوالإذوي  ومعهػم الحات للؤشعول
 الجموغتو بل بلسخهع.

 مرظمحات البحث:

  :الجماغي  صاة الإ* 

مجطػييو ميغ وضيي توت الصيخه الشيوذة و شيػهوت ال خاييو    ول هيب الجموغتييو صيوبوالإويطويغ  عخييف 
 الظو جو يغ إصوبوت معغظو ف  دموغ الجظغغ أو اجي   الػلادة  نل افتطول  طػ  و صػر .

845)                                                           Song, Zhang, Guo, Zhang, Liu & Luo, 2018 :) 
اخا   طهخ أيخاضه ف  السظػات الأولى مغ العطخ وهػ  و و يغ يجيد  اضصخابوه  عةورة يغ 

فيي  الظطييػ الصنتعيي  لهجييدء الصييلغخ فيي  الييجموغ الييحي يييت وع فيي  أفعييول ال خاييو ويلخييح أ ييوولًا ا غييخة ولييتذ 
 ( ٓ٘   ٕٛٔٓ،  طومًو بهحا الطخض. ) فكخي لصتف متشوبهون ا ظونهظوم 

 نيل في  الطي   صيوبو" الصعيل اليحي  عيخض للئل يهالجموغتيو إجخائتيو ب صيوبوالإو عخه الةوا و شعل  
بجورهو لهعجيج ميغ الإصيوبوت والطشيولبت في  الهليو والعطهتيوت الطعخفتيو والت   ةدي أو أ ظوء أو بعج الػلادة 

 له". الاجتطوي الجو ب الظعس  و  يهىطػ ال خا  والت  بجورهو  ة خ وت الجائطو ف  الظضصخابوالا

 صهرة الجدم:* 

صييػرة العييخد   ييػ ذا ييه بطييو  تضييطظه مييغ أفكييور ومشييويخ ويدرافييوت وخنييخات ذا تييو  عسييتو فهيي   شييطل 
 .فكخ ه يغ جسطه واولته الص تو ومطهخ  الخورج  ومهورا ه
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 (ٔٔ-٘  ٕٛٓٓ ،) سهغخ اومل و صخس اوفظ
مستييوس صييػرة  يهييىالجموغتييو  صييوبوالإي صييل يهغهييو الصعييل ذوي جخائتييو الجرجييو التيي  بهييو إوي صييج 

 (. ٕٛٓٓ)الجسع مغ إيجاد سهغخ اومل و صخس اوفظ 

 إطار نغخى ودراسات ساةق :
 .صػرة الجسع/ ٕالجموغتو.        صوبوالإ/ ٔم ػريغ  إلىيظ سع 

 :الجماغي  صاة الإأولا: 
 التعخيفات:
  صي  الجموغتيو صوبوالإ  "التول  التعخيف الجموغتو صوبوالإ لتعخيف الجولتو التظعغحيو الهجظو  عخه

 يعيد   والحي الظشوط، مغ ال ج ف   سنب مطو الظطػ ال خا ، يهى ة خ  الجائطو وتضصخابالا مغ مجطػيو
 .الظوم  الخضتق أو الجظغغ دموغ ف  اج ت الت  الت جمتو يغخ وتضصخابالا إلى

Colver, Fairhurst & Pharoah, 2014 : 1240)                                                                           ) 

  صييغب التصييػر ال خايي ، التيي   الجائطييو وتضييصخابالا مييغ مجطػيييو و ل هييالجموغتييو ب صييوبوالإ عييخه 
 أو الجظغظي  اليجموغ في    جمتيو يغيخ وتاضيصخاب إليى  خجيق والتي   غيػد في  ال خايو والظشيوط  سنب ف  مطو

 (Mudge, Rosie, Stott, Taylor, Signal & McPherson, 2016 : 1 - 2) الخضتق.

فيي  اخاييو وضيي تو الجسييع، يصييغب الأشعييول وييية خ يهييى  اضييصخابو  ل هييويطوييغ  عخيعهييو أيضييو ب 
بييولط   نييل الييػلادة، أو خلبلهييو، أو بعييجهو، ويطهييخ فيي   إصييوبوال خاييو والجهسييو، أو الػ عييو، وهييػ يظييتو يييغ 

السظػات الطةويخة ميغ اتيوة العيخد، ويسينب يجيداً يسيتطخ شيػال العطيخ، وفي  ا غيخ ميغ ال يولات يويػن هظيوم 
 ( ٓٙٔ   ٕٚٔٓضع  ف  الحاوء ووضوئ  ال ػاس.) ر و قةو  ، 

  يضلب ه وي يجث هيحا يظيجمو الت وع ف يهىالجموغتو ه  اولو يع ج فغهو الشخز ال جرة  صوبوولإف
 الع ج ال ويجيو والطخت .و أي مظهو وه  ال شخة الجموغتو و  ته  الأجداء ال لب و مغ الجموغ أ

 (ٗٛ٘  ٕٛٔٓ ،) يومخ بخابح
اخا   طهخ أيخاضه ف  السظػات الأولى ميغ  اضصخابو   عةورة يغ ل هالجموغتو ب صوبوالإُ عخه 

 العطيخ وهيػ  يو و ييغ يجيد في  الظطيػ الصنتعي  لهجييدء الصيلغخ في  اليجموغ اليحي ييت وع في  أفعيول ال خاييو
 ( ٓ٘   ٕٛٔٓ، لصتف ظون متشوبهون  طومًو بهحا الطخض. ) فكخي ويلخح أ وولًا ا غخة ولتذ هظوم ا

 الجماغي  : صاة الإأسباب 
 في  ويخيسخ  يودةً  يُشخز بستصًو مخضًو ولتذ الأيخاض، مغ مع جة مجطػيو ه  الجموغتو صوبوالإ

 ال نييل و ييجهػر الطشييتطو، ا  صييو  م ييل ال طييل، أ ظييوء الػختطييو الطضييويعوت ف ييج ي ييجث بعييس. وااييج سييغ
  ط يل لا ييوم بشيول ولكيغ الجموغتيو، صيوبوولإب صوبوالإ خصخ مغ فنغخ بشول  ديج الخاع، و طدق  السخي،

 صيوبوللئ الخئتستو الخصخ يػامل فإن ال وضخ، الػ ت ف . ضصخابأاج أسةوب هحا الا سػ   العػامل هح 
 اطييى أو اليخاع داخيل والتهوبيوت وان،في  الأشعييول الطػليػديغ  نيل الأ واسيق  صيوق يهيى الجموغتيو الطعخوفيو

 وايولات داخل الخاع، الصنتع  الجظغغ يغخ و طػ الخهستو، والتشػهوت الجموغتو، والسوتو الػلادة، يظج الأم



 (0202مايووالثلاثون ) عدد ثامن العدد ال                                            مجلة الطفولة                                                                                                 

 

858 

 الػرا تيو العػاميل أن ميغ اليخيع يهيى أ يه إليى الأدليو ميغ الك غيخ  شيغخ ذليظ، إلى بولإضوفو. الطتعجدة ال طل
 ويطويغ. الجموغتيو صيوبوللئ الػرا تيو ال وبهتيو ميغ  دييج  يج وأ ه إلا الجموغتو، صوبوللئ الخئتس  السنب لتست
. الجموغتيو صيوبوالإ يسينب  يج الشيجة ميغ معغظو درجو إلى يظجمو يصلللؤمخاض  الطسنةو العػامل مغ لظػ 
 مشييتخم، بشييول الجسييع فيي  الطظويييو  ييجمغخ يهييى الطتعييجدة الخصييخ يػامييل  عطييل الأاتييون، أف ييخ فيي  ولكييغ
 )(Song, Zhang, Guo, Zhang, Liu & Luo, 2018 : 845 .الجموغتو صوبوالإ إلى الظهويو ف  و ةدي

 الجماغي   : صاة الإترشيف 
، وشنتعتهيو صيوبوالإالجموغتو فطظهو مو يتع  صظتعهو وفق لظطب  صوبوهظوم العجيج مغ التصظتعوت للئ

و صيييظتف وفيييق لشيييجة  صييوبواسييب الططهيييخ الخيييورج  للئ وأخيييخ  وفيييق لعيييجد الأشييخاه الطتضيييخرة،  وأخييخ  
بيييغغ الأمهيييوت وفيييق و اسيييتخجامالأف يييخ   يييهلأ صيييوبوالإو يييج  نظيييت الةوا يييو التصيييظتف وفيييق لشيييجة  صيييوبوالإ

 لهتشختصوت الطختهعو الت   ج مخ بهو أشعولهغ.
 : صاة الإلذجة الترشيف تبعا 

 و  التولتالأ ػا   إلى الإيو ويصظ  الشهل الجموي   ةعوً لشجة 
الجموغتو الةستصو مغ  صوبوولإب   يعو   الصعل الطصوبsimple  الجماغي  البديظ  صاة الإ -

 استخجامويستصتق الطش  دون لا  ستهدم العلبج، فهػ يستصتق الايتظوء بظعسه، مشولبت بستصو 
 ( ٗٚ – ٖٚ   ٕٗٔٓ، أو أدوات مسويجة . ) محمد  جو  أجهدة 

الجموغتو  صوبوالإيوػن الظطػ ال خا  ف   :Moderate   الجماغي  الستهسظ  صاة الإ -
الظػ   تصػر لجيهع ال جرة يهى ضةب اخاو الطتػسصو بصغئوً ججاً، إلا أن الأشعول الطصوبغغ بهحا 
شول يوم فهةلاء أدوات مسو جة. و  وستخجامالعضلبت الجقت و ويتعهطػن الطش  ف  الظهويو ب

 الخجموت العلبجتو لهتلهب يهى الطشولبت الطتعه و بولكلبم والعظويو بولحات.  الأشعول ب وجو إلى
 ( ٖٙ -ٖ٘   ٕٚٓٓ، اطجي) يصوم 

 جعل الصعل يغخ  فته  جيجة، ب غث صوبوالإو كػن : Severe   الجماغي  الذجيجة صاة الإ -
اتتوجو ه وريويته الحا تو، أو الستوم بول خاوت الإراديو، واحلظ التػاصل مق  ودر يهى  هنتو ا

يتصهب التجخل العلبج  الطو   والطتػاصل، واحلظ التجخل  صوبوالإالآخخيغ، وهحا الظػ  مغ 
  .صوبوالإالتخ ػي والعلبج الصنتع  والتجريةوت الطظتططو له ج مغ   ور 

 ( ٜٖ   ٕٛٔٓ، دويه  مظصػريو، الهودي، موزن هودي ) موزن ينج
 الجماغي  :  صاة ات السراحب  للإضظخاةالا

يتػ يق اييجو هو  التي هظيوم بعييس الطضيويعوت والطشيوفل ( أن  ٔٙٔ   ٕٚٔٓو شيغخ ) ر يو قةيو  ، 
 ييية خ فييي  أميييوفغ أخيييخ  يغيييخ الجهيييوز ال خاييي ، و يييج  ه يييق  التييي  صيييوبويظيييج  عيييخض الجهيييوز العصييين  للئ

بولصعل بعس الطشيولبت مظهيو    خهي  ي هي ، صيخ ، مشيولبت في  الخوييو،  يجويخ العغظيغغ   يػ اليجاخل، 
ء واليييخئتغغ،  شيييػهوت معصيييهتو، غ الطعيييجة إليييى الطيييخي فييي  النهيييق، التخجتيييق مييي مشيييولبت سيييط تو، مشيييولبت
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 El )دراسيييو  إلتيييهوت  يييػم بل يييووله الطختهعيييو وهيييحا ميييو أ يييورت اضيييصخابو  مشيييولبت سيييهػاتو، بهيييػغ مةويييخ

shourbagy ،ٕٓٔٙ) " بعظػانPattern of sleep Disturbance Among Children With Cerebral 

Palsy " " إلييىالجموغتييو" والتيي  هييجفت  صييوبوالإوت الظييػم لييجي الأشعييول الييحيغ يعييو ػن مييغ اضييصخابأ طييوط 
 صوبوالإوت الظػم لأشعول ذوي اضصخابالجموغتو ف  الطخافد العصنتو الطختهعو و  صوبوالإ  غتع العلب و بغغ 

مييغ الييحاػر  ٓٛ،. كػ ييت الجراسييو مييغ الجموغتييو  صييوبوالإ( شعييلب مييغ ذوي ٕٔٗ)أجخيييت يهييى الجموغتييو 
جطتيق الأشعيول مييغ    غييتع   يع. ول يج  سيظػات ٓٔ إلييى ٗ غغاوح ميو بيخ تيواو يت أيطييورهع   الإ يوثميغ ا ٗٗو

لصييػرة )ازمييو واختةييور الييحاوء سييتو عػرد بغظتييه للبإجييخاء الع ػصييوت اخييلبل أخييح التييوري  الطخضيي  اطييو  ييع 
 صيوبوالإل يولات كهغظتو  لالتشختز ا  ع شعولللؤومستوس عتودات الظػم   وئ   الكهخ لطورسوم ا الخومسو(
 شيختز الظيػ  الكظعي    يع% يعيو ػن ميغ الظيػ  التغةسي / التشيظج ،  ٚ.ٕٜ   التيول يهى الظ ػ الجموغتو 

واو ييت درجييو % مييغ الطخضيي   ٛ.ٓوالظييػ  التخ  يي  )اللب ظوسيي   ال خايي ( فيي   % ٘.ٙفيي   (اال غتػيييجي)
% مييغ ال ييولات لييجيهع ٕ.ٓٚالطيي  أن  وأضهييخت ف ػصييوت رسييع .%ٛ.ٓبييغغ ال ييولات الحهظتييو  الإيو ييو

% ميييغ الأشعيييول  ٖٛ.ٛٗ سيييةو   صنغيييق مستيييوس اسيييتخةورات الظيييػموأضهيييخت  تيييوئو  قتوسيييوت يغيييخ شنت تيييو
وت الظيييػم اضيييصخابوجييػد ار ةيييوط و غييق بيييغغ معييجل  إليييىوت الظيييػم اطييو أ يييورت الظتييوئو اضييصخابيعييو ػن ميييغ 

م ييييل اييييجوث  صييييوبوالطصيييي ػ و لهلئ الجموغتييييو و ييييغغ بعييييس ال ييييولات الطخضييييتو صييييوبوالإللؤشعييييول ذوي 
 صييييوبوولإإلا أن هييييح  الطشييييوفل لا   ييييجث يظييييج اييييل شعييييل مصييييوب ب ..الع هتييييو الإيو ييييوالتشييييظجوت ودرجييييو 

ويلبجييه مييغ  نييل  الأخييخ  يظةليي  ف ييز الصعييل الطصييوب جغييجاً ومييغ اوفييو التخصصييوت  أ ييهالجموغتييو، إلا 
 صيييوبوالإواختتيييور الصيييخق الطظوسيييةو لعيييلبج الأشعيييول ذوي  فخييييق ميييغ الأشةيييوء والطعيييولجغغ فييي  و يييت مةويييخ

 Comparative Study of Different( بعظيػان" Maged,2019دراسيو )  إلتيهالجموغتيو وهيحا ميو أ يورت 

Treatment Methods Of Rehabilitation in Cerebral Palsy دراسيو م ور ييو لهصييخق الطختهعييو " "
 صيوبوالإمعخفو الصخق الطختهعيو وأفضيههع لعيلبج الأشعيول ذوي  إلى الجموغتو" والت  هجفت صوبوالإلعلبج 

الطتوبعغغ  الإ وثالجموغتو الت صه  مغ الحاػر و  صوبوالإ( شعلب مغ ذوي ٕٓٔالجموغتو و طهت الجراسو )
فييي  ال تيييودة الخورجتيييو بطخايييد ريوييييو الأشعيييول ذوي الااتتوجيييوت الخوصيييو بوهتيييو الجراسيييوت العهتيييو لهصعػليييو 

ول  ا يق الأواسيجغغ بولضيلب العي اسيتخجامأن  إليىأ يهخ و ػصيهت الظتيوئو  ٙخة العيلبج لطيجة خت فتطواست
الأوزون  ييييع الييييػخد بييييولإبخ و ػصييييهت أيضييييو أن العييييلبج الصنتعيييي  والعييييلبج  اسييييتخجامضييييل الظتييييوئو يهتييييه أف

 .الجموغتو صوبوالإالػضوئع  مهع ججا ف  يلبج الأشعول ذوي 
الجموغتيو  صيوبوالإف  يلبج الأشعول ذوي  د الصخق الطستخجموو خي الةوا و أ ه يهى الخيع مغ  عج

ميق  و ولخيع أيضو مغ  عجد الإصيوبوت الطصيواةو لهيع إلا أن ايل اوليو مظعيخدة بحا يه فطيو يصنيق ميغ ييلبج
مختهعيو وهيحا  صخي و التصنغيق والأدوات الطسيتخجموإذا  ع  صنت ه ف اتىو  اولو لا يطوغ أن يصنق مق أخخ  

الجموغتو و خي أيضو  صوبوالإمغ الأشعول ذوي  أ هيخته  بوختلبه يطخ الصعل والػ ت الت   ع افتشوه 
الجموغتييو بصييػر مختهعييو و تعييق مييق الجراسييو  صييوبوالإمييغ الططوييغ أن يييتع  ظطتييو مهييورات الصعييل ذوي  أ ييه
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لا   يييجث ليييه العجييييج ميييغ  اتيييىار السيييوب و فييي  أهطتيييو العيييلبج الصنتعييي  والعيييلبج الػضيييوئع  لهصعيييل بوسيييتطخ 
 مخاهو النجايو. إلىالا تكوسوت والخجػ  

 Body imageمفيهـ صهرة الجدم : ثانيا: 
 عتنيخ صييػرة الجسييع معهييػم متعييجد الأبعييود يشيطل "معييومتع الططهييخ والطشييويخ والأفكييور اييػل الجسييع، 

التط غييييل الع هيييي  لهجسييييع والشييييعػر بطييييو هييييػ داخييييل الجسييييع ووضييييوئ  و ييييجرات الجسييييع".  ويييييخ  جييييورد خ أن 
هظييوم يظصييخ  خييخ يُعييخه بوسييع العظصييخ الطييػ ع  و لصييػرة الجسييع.  ومتط وخصوئصييه هييػ العظصييخ الطعيي

 . ويشغخ إلى مشويخ العخد اػل صػر ه ومطهخ  الجسط ، ويصعه الةوا ػن بوسع الخضو بولجسع
) Tremblay, Line; Limbos& Marjolaine, 2015: 62) 

مع ييجة  ييع دراسيتهو مييغ  نييل العجييج مييغ التخصصييوت بطيو فيي  ذلييظ العهييػم  عتنيخ صييػرة الجسييع ضيوهخة 
و يييومػا بجراسيييو الطعيييومتع الطتعه يييو بصيييػرة  والاجتطوعتيييعخفتيييو، والعهسييياتو، والهلػييييو، و السيييهػاتو، والعهيييػم الط

 الجسع والططهخ الإ سو  .
( Šmahel،  Macháčková،  Šmahelová،  Čevelíček،  Almena & Holubčíková، 2018 : 66 ) 

 

 تعخيف صهرة الجدم :
و  "صيػرة ي هتيو ل جيع و يول و طيب أجسيومظو، ل هي( صيػرة الجسيع بGrosjean,2015 :133عيخه ) يُ 

والشعػر   ػ  هظ الصػرة". و ظ سع صيػرة الجسيع وف يوً لهيحا التعخييف إليى يظصيخيغ أسوسيغغغ هطيو  رويتظيو 
 لططهخ جسطظو ومػ عظو   ػ الجسع. 

و التصيػر الييحي يوػ ييه العييخد يييغ جسييطه أ هيي( صييػرة الجسييع يهييى Giezen, 2016 : 5و يج يييخه )
 والصخي و الت  ينجو بهو بشول واي  بجرجو أو أخخ  ينخ إشور اجتطوي  و  وف  يتطغد بصوبق خوص.

 جو  ومػ   العخد   ػ جسطه، خوصو انخ ال جع، والشول، والجطول، و عدو ل هو   اوُ عخه أيضًو ب
 و فتطو يتضطغ صعو هع الجسطتو.إلعالأ خوص وخنخا هع الإ عع   غتطوت إلىأيضًو 

 (ٛٗ   ٕٚٔٓ) إسطويغل محمد ، 

و "الصيػرة التي    طههيو ايػل أجسيومظو أ هيصيػرة الجسيع يهيى Birbeck, 2017: 119) فطيو ييخه ) 
 ".والاجتطوعتوشنتعو العلب وت  والاجتطوعتو ة خ ف   عػر و بولحات ودرجو ال  و ف  الطػا   

معهػم مع ج ومتعجد الأبعود ية خ يهيى معت يجات العيخد ايػل جسيطه ومطهيخ  ويختهي   يل غخ  ميغ وهػ 
 فخد لآخخ اسب جظسه، ويخ ه، و  وفته، ويطخ .    

 أر عو أ توء وه    إلىوهحا الطعهػم يشغخ 
  (.أجسود و ال ستو  ) الإدرام ال س   خ  بهو الت الصخي و 
  شعخ بهو  جو  أجسود و العوشاتو ) التل غخ(. الت الصخي و  
 .) الأفكور والطعت جات لجيظو اػل أجسود و ) الأفكور الطعخفتو 
  ػم بهو، لأ ظو يغخ راضغغغ يغ أجسود و ) السهػم (. الت السهػاتوت   
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(Ricciardelli & Yager،, 2015 : 1) ( Fingeret  & Teo،  2018 : 36 )  

 عةيورة ييغ أفكيور ومشيويخ العيخد أن صيػرة الجسيع يهيىو خي الةوا و أن جطتق التعخيعيوت ا ع يت   
  نهيييه ليييه سيييػاء ايييون الشيييول الطيييوهخي أو ال يييجرات الجسيييطتو أو الظضيييو النيييج   وهيييح   ايييػل جسيييطه وميييج 

حات الشيييعػر بولييي يهيييىو ييية خ أيضيييوً  والاجتطوعتيييال  يييو بيييولظعذ والتعوييييل فييي  الطػا ييي   يهيييىالصيييػرة  ييية خ 
 و خته  صػرة الجسع مغ فخد لعخد وفق ل  وفته ويطخ  وجظسه والنغئو الت  ي تر فغهو.

 صهرة الجدم : اضظخاب
 ف  يجة أ وول مظهو   ضصخابيطهخ الا

  اغيث لا يسيتصتق الصعيل التعيخه يهيى الجو يب الأيطيغ أو  الػهعي ةححػجى جػانبي الجدػم اضظخاب -
 الأيسخ مغ جسطه، بل ويتعومل مق جسطه ف  بعس الأاتون والن هحا الجو ب يغخ مػجػد.

  اغث يع يج الصعيل ال يجرة يهيى التعيخه يهيى جيدء ميغ الجسيع وفي   إنكار وجهد ةعض أجداء الجدم -
 يخا  يخفييق  جميه، أو إذا سييللظو  أن يخفيق اهتييو يجييه رفييق هيح  ال وليو إذا سييللظو الصعيل أن يخفييق ييج  ميي لًب 

 .الأخخ  وااجة ف ب، وأهطل 
ييجم ال يجرة يهيى  سيطتو و  جييج أجيداء    أي غياب جدء مػن الجدػم عػن الػحاكخة والػهعي الذػعهري  -

ظطي  مي لًب  يوم  يورة إلعالجسع، و عخه هح  ال وليو الأو ػيوجظػزييو فيإذا شهنظيو ميغ الصعيل أن ي يخم ييج  
 ج الطصهػب   خيوهو.إلعسخ  متخددًا أيهطو التطظ ، و ورة أخخ  بت خيظ يج  التج إلعخيظ بت 

  وي صيييج بيييه الإاسيييوس بػجيييػد شيييخه ) ذرا  أو أرجيييل ( يهيييى اليييخيع ميييغ أن هيييحا  الظػػػخؼ الذػػػب  -
الصخه  ج  ع بتخ  يودة مو يشعخ الصعل بػجػد هحا الصخه لسظػات ويشعخ بةعس الإاسوسوت فته، 

سيييتسةول التظنغهيييوت إليييى صييعػ و إييييودة  ظطييتع اغ ييييجم وجييػد  والسييينب فيي  ذليييظ يعييػد يهييى اليييخيع ميي
سيييتسةول هيييح  التظنغهييوت ميييغ مظص ييو ليييع  عيييج موزالييت  عطيييل يهييى ا التييي ال سييتو فييي  ال شييخة الطختيييو، و 

 ة.دمػجػ 
  اغييث لا يسييتجغب الصعييل لهط غييخات الطسيينةو للؤلييع سييػاء او ييت داخهتييو أو  سػػتجاة  لملػػمصػػعهب  الا -

 ييتوء يطسييظ بولأ خورجتييو، أو يسييتجغب لهييو يهييى   ييػ ضيي تف وفيي  م ييل هييح  ال ييولات  جييج الصعييل
 ( ٚ٘ – ٙ٘   ٕٕٔٓ، و دون أن يتللع. ) ألعت اسغغالسوخظ

 صورج الدسم : اضطرابتعض أنواع السلوك لدى المصاتَن ت

ػمتو، يهى مسيتػيوت متعيجدة إلع ل غخًا انغخًا يهى سغخ اتوة العخد  ج ية خ صػرة الجسع  اضصخاب إن
 الآ     إلىوالظعستو والعلب وت الشخصتو، ف ج يهجل الشخز  والاجتطوعتفولعطل وال توة 

 .م ور و مستطخة لططهخ الجسع مق الآخخيغ 
  ،الػ ت  ضتق أو وت يتجظب فغهو الظطخ ف   ف  ذاتإهجار ا غخًا مغ الػ ت بولػ ػه أموم الطخأة

 .ِ هَوئِتًّوالطخ ة 
  معغب. أ هإهجار ا غخًا مغ الػ ت ف  العطل ويخعوء مو يعت ج 
 ديوج مغ مظص و معغظو ف  جسع العخد ) لا ستطو مظص و الػجه (.الخجل والا  
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 والاجتطوعتف  الطظوسةوت غ، و جظب الطشوراو الشعػر الجائع بول هق والتػ خ مغ وجػد الآخخي . 
 طخة خوصو  إلتهيعت ج خصل بلن الآخخيغ سغظطخون   ه كتع و خدد ف  شهب مسويجة الآخخيغ، لأ 

 فطخيس أو مصوب بولػسػاس الحا  .
 العخد يغخ الخاض  يغ لتص تح يغب يعت ج بتػفخ ، فط لب،  ج يسعى  يطل الطعولجوت الصنتو

 مغ الضلب الظعس  الحي يعو   مظهو.اخاجو  جطغهتو لعههو  خع   إلى وهه 
 وس . الإفخاط ف  الأ شصو النج تو والتخاغد ا غخًا يهى  طوم يحائ    

 ( ٓ٘   ٕٚٔٓ، )إسطويغل محمد
و خي الةوا و أن صيػرة الجسيع معهيػم متعيجد الأبعيود  تكيػن وفيق الخنيخة الشخصيتو و كيػيغ الطعيومتع 
والأفكييور والطشييويخ ايييػل الييحات الجسيييطتو وأيضًييو ميييغ خييلبل   غتطيييوت الأ ييخوص الط تصيييغغ بولصعييل فييي  

لشخصيتو بيو   جػا يب ا يهيىلهو فإن ذلظ يية خ  اضصخابالطختهعو وف  اولو اجوث  والاجتطوعتالطػا   
الجػا يييب أو بعيييس أجيييداء الجسيييع أو  اليييػي  بإايييج  اضيييصخاب يييج يتط يييل فييي   ضيييصخاب. هيييحا الاالأخيييخ  

الجو ييب الشييعػري أو الاسييتجوبو للؤلييع وهييحا لا ي ييجث بصييػرة فجوئتييو بييل يطهييخ لهييو العجيييج مييغ السييهػاتوت 
سييػيو و  هغييل  ػيغ صييػرة جسييع كيي يهييىلييحلظ يجييب ملباطييو الصعييل فيي  مخااهييه العطخيييو الطةوييخة لطسييويج ه 

 لهو. اضصخاب اجوث ا 

ف  و ت مةوخ في  مخاهيو الصعػليو الطةويخة  ت الطتعه و بصػرة الجسعيجب معولجو الطشولباغث إ ه 
 جيهع.م الحات لػ ال هق و ج   معه إلىاتى لا  ةدي و وان لطظق العجيج مغ الطشولبت  نل فػات الأ

) Hutchinson & Calland، 2011 : 5 (  
 الجدم :أةعاد صهرة 

  و شييطل يهييى الجوذبتييو الجسييطتو،  ظوسييق ملبمييح الجسييع، الصييػل،  التشاسػػق العػػاـ لأجػػداء الجدػػم -ٔ
 ال ػامو، الػزن، لػن الةشخة، ولػن الجهج.

  الشيعػر بجوذبتيو الجسيع، والشيعػر بلهطتيو صيػرة الجسيع، وي يج السشغهر الشفدػي لرػهرة الجدػم -ٕ
 الط ور وت.

، الاجتطيوي   الطهػر بلفضل صيػرة أميوم الآخيخيغ، التعوييل  لرهرة الجدم الاجتساعيالسشغهر  -ٖ
 بآراء الآخخيغ اػل صػرة الجسع، اب العطل مق الجطويو. الاهتطوم

  التعكغييخ الييجائع فيي  صييػرة الجسييع، وم ور تهييو بولصييػرة ال ستستييو  لرػػهرة الجدػػم السحتػػهى الفكػػخي  -ٗ
فتسيوب ال  يو بيولظعذ خ ، اهي سيغغ مطو،   نل العخد لجسطه اطو هػ يهته، السع  لتإلعوالصػرة الط 

 يظج الطهػر أموم الآخخيغ، التعكغخ ف  الطست نل.
سيييتطخار فييي    سيييغغ الططهيييخ الخيييورج    الظطيييخة لهطيييخ ة، الا السحتػػػهى الدػػػمهكي لرػػػهرة الجدػػػم -٘

مييق الطعت ييجات وال  وفيييوت السييوئجة، الطهييػر بلفضيييل صييػرة أمييوم اليييظعذ  التػافيييقوالييجاخه  لهجسييع، 
 ( ٕٙ   ٕٗٔٓ) مسخة م طػد ،  وأموم الآخخيغ.
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 الجهانب الخئيدي  لسفيهـ صهرة الجدم :
الت غييييدات الطعخفتييييو أو التشييييػهوت فيييي  معولجييييو و عسييييغخ  إلييييى   شييييغخ  صػػػػهرة الجدػػػػم السعخ يػػػػ  -

 الطعهػموت الطتعه و بولططهخ أو الأاجاث الطخاديو لصػرة الجسع.
يسيييتخجمهو الأ يييخوص  التييي الأ شيييصو الطعخفتيييو والسيييهػاتو  إليييى   شيييغخ   هافقيػػػصػػػهرة الجدػػػم الت -

 لطػاجهو  هجيجات أو   جيوت صػرة الجسع.
يختنخ بهو الطخء صػرة الجسع السهنتو الظو جو ف   الت    تضطغ الجرجو  صهرة الجدم الإستغاثي  -

 ستو وت وأ شصو مختهعو .
جػا يب الجسيع السيهنتو بطيو    يتضطغ بظوء واسيق الظصيوق يشيطل العجييج ميغ صهرة الجدم اضظخاب -

ئ  الظصيق، أو إيو يو أو صػرة الجسع م يل ) صيػرة الجسيع الظو جيو ييغ خهيل وضيو استتوءف  ذلظ 
 خهل وضتع (.

ميغ جسيج  ومعت جا يه الت غتطتيو ايػل  سيتتوءرضيو الشيخز أو الا إليى  يشيغخ  تقضيم صهرة الجدػم -
 هحا الطػضػ .

  يظصييػي يهييى التظو ضييوت الطػجييػدة بييغغ  صييػرات الييحات والصييعوت الطوديييو  السثػػل العميػػا لمجدػػم -
 و .عولالطصهػ و الط 

   تضطغ معت جات اػل أهطتو و ل غخ ضهػر الطخء في  اتيوة الآخيخيغ، بطيو  تهعيف صهرة الجدم -
 ف  ذلظ مخاديو الططهخ لإاسوس العخد بحا ه.

و يغييخ راضييتًو يييغ الططهييخ أو  ييول يوييػن فغهييو الشييخز راضييتًو أ التيي   الجرجييو  شػػكل الجدػػم -
 (Fingeret  & Teo,2018: 37 ) . الجسع

 مكهنات مفيهـ صهرة الجدم :
  لب و موػ وت لطعهػم صػرة الجسع وه    هظوم
 جسطه.  د و إدرام العخد ل جع إلى  ويشغخ  الإدراكيالسكهف  -
وال هييق  الاهتطييوم شييلول أو ضييو والا  ويخاييد يهييى يييجد مييغ الطػضييػيوت م ييل الخ  السكػػهف الػػحاتي -

 بشلن صػرة الجسع.
 سينب لهعيخد ييجم الخاايو أو التعيب أو الطضيوي و  التي   ويعوذ  جظيب الطػا ي   السكهف الدمهكي -

 ( ٕ٘   ٕٙٔٓ خ ةب بولططهخ الجسط  . ) هج  رمضون ،  الت 
 سكهنات لرهرة الجدم وىي :وىشاؾ ترشيف آخخ ل

يجراهو العخد ويعتنخهيو خصوئصيه النج تيو،  الت ويتضطغ الخصوئز والصعوت السكهف السعخفي :  -
  ػي أو شػيل أو   تف. ل هفلن  ص  الطخأة جسجهو ب

عسيييييتو اتيييييول بج يييييه سيييييػاء بيييييول نػل  جوهو يييييه الظويتضيييييطغ مشيييييويخ العيييييخد وا السكػػػػػهف الهجػػػػػجاني : -
 ست سون أو الخفس ويجم الخضو.والا
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يصيجرهو العيخد يهيى جسيطه وخصوئصيه النج تيو  الت وهػ الحي يتعهق بولأاووم :  السكهف التقيسي -
 ( ٕٓ   ٕ٘ٔٓ، للآخخيغ. ) م  محمد  مَعْدُوًّاأو اون   غتطًو  ذَاِ تًّوسػاء اون هحا الت غتع 

الييخيع مييغ اخييتلبه   سييتع موػ ييوت معهييػم صييػرة الجسييع إلا أن الط تييػي لييع يهييى  أ ييهو ييخي الةوا ييو 
د ييو إدرام العييخد  يهييىلا يختهيي  يييغ الطوييػن الطعخفيي  فكلبهطييو يةاييجان  الإدرافيي يختهيي  ا غييخا فييولطوػن 

وال هيق وال نييػل لهجسييع  الاهتطييومالخضيو و  يهييىلخصوئصيه وصييعو ه النج تيو، أمييو الطويػن الييحا   والييحي يةايج 
 جظب الطػا   الت   إلىالطوػن الػججا  ، وأخغخا الطوػن السهػا  فهػ يشغخ  هإلتوهػ مو يصوبق مو أ ور 

ب ال هق ويجم الخاايو والطضيوي و الطخ ةصيو بيولططهخ الجسيجي وهيػ ميو يتضيطظه الطويػن الت غتطي  اغيث  سن
 أن هح  الطػا    ج  سنب مشوهو ف    غتع العخد لحا ه الجسطتو أو سطو    غتع مغ الآخخيغ يضوي ه.

الجسيع إلا مهطيو اختهعيت مسيطتوت الطوػ يوت الخوصيو بطعهيػم صيػرة  أ هومغ هظو  خي الةوا و أيضوً 
و  عنييخ يييغ صييػرة اومهييو لهييو بجايييو مييغ إدرام العييخد لحا ييه والخضييو يظييه و  غتطييه لحا ييه الجسييطتو وا تهييوءً أ هيي

 بت غتع الآخخيغ و  نهه أو يجم   نهه.
 الشساذج الشغخي  السفدخة لرهرة الجدم : 

. وين  تطوي الاجوالظعس  و  الطعخف و  طخيوت ضطظتو وصخي و لصػرة الجسع، فطظهو أهظوم  طوذج 
 يية خ  التيي هييح  الظطييوذج أو الظطخيييوت لع ييز مجطػيييو مييغ العػامييل  وسييتخجامالعجيييج مييغ الجراسييوت  ومييت ب

 . والاجتطوعتيهى صػرة الجسع بطو ف  ذلظ يػامل الخصخ النغػلػجتو أو العخديو أو 
 )Ricciardelli & Yager، 2015 : 7 ) 

 ومن أىم ىحه الشساذج الشغخي  : 
 Cognitive modelالنموذج المعرفٌ لصورج الدسم :      

ويعسيخ هيح  الظطيػذج صيػرة الجسيع الطشيػ  ”Ledaux“ومغ أ هخ الظطيوذج الطعخفتيو  طيػذج لغيجواذ 
 ( ٜٕ   ٕٕٔٓو عةورة يغ جدء مغ فغهع سغظطوئ  مخيب لتذ است   . ) هػفطون إس ج ، ل هب

 Theory of Psychoanalysis نغخي  التحمضل الشفدي : (1
 خ  أص وب هح  الظطخيو أن الصػت والخائ و والك غخ مغ الطوػ وت  ػاضب جطتعهو يهى أن  كػن 
جيدءًا مييغ صييػرة الجسيع. العظصييخ الآخييخ الييحي يشيهج يهييى أن صييػرة الجسييع مت خايو وأن اييل مييو يلبمسييهو 

لغيخ صيػرة   إليى هيجه  التي  جخيب يجد مغ الط يوولات  إلىيصةح جدءًا مظهو  ػيًو مو هػ لجػء الإ سون 
سييييتصويه صييييػرة الجسييييع أن  طتهييييظ الأ ييييتوء وأن  ظتشييييخ فيييي  العضييييوء ص أن بوسييييتخلبويطوييييغ الاجسييييطه. 

( والعضييوء الظعسيي  الييحي ي ييتب  لخيشييو الطعه ييو يهييى قةعييو إمييخأة لهجسييج يييحهب اتييى ا فييولظطػذج الػضييع )
هيييػ اليييحي ي يييجد  إلىبصيييػرة الجسيييع يطوظيييه أن ي يييخب الأ يييتوء مظيييه أو أن ي خ يييه مظهيييو وين التشيييوغل الإ ععييي

جتطوعتيو فهي  مػجيػدة جييو هي  بولضيخورة ضيػاهخ االطسوفوت مو بغغ الأ توء والجسيع . واتيى الطغيػل الهغنغ
  ( ٙ٘ – ٘٘   ٖٕٔٓدائطًو   ػ صػر جسع مػجػدة ف  العولع الخورج . ) مظى فتوض، 
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 Socio-cultural theoryالثقافَح :   حالاختماعَالنظرٍح  (2

 أن اليييحات هييي  م يييػر الأسيييوس لهشخصيييتو، إذا  تضيييح  خصيييتو العيييخد إليييى "Rogers"روجيييخز أ يييور
يطخ بهو لا  ة خ ف  سهػاه إلا  ةعًو لإدرافه لحا ه، ولطو اون لصػرة  الت يهى إدرافه لحا ه، فولخنخات  بِظَوءَا

مق   جيخ العخد لحا ه، فإن العخد يستع مو يتعخض له مغ خنيخات يهيى  الجسع أهطتو انخ  مغ خلبل  جاخههو
 ييخ ةب بصييعوت العييخد  التيي ضييػء فتطييو إذا اييون  شييعخ  بولت ييجيخ الإيجييوب  لهييحات، فلاييجاث وخنييخات الصعػلييو 

 وفعولًا ف   ػافق الشخصتو.  َ ػِيًّوالجسطتو لهو  ل غخ ف  إدرام العخد لصػرة جسطه، اطو أن لهو  ل غخ 
 ( ٕٔ   ٕٙٔٓ، هو   أاطج) 

 Behavioral theoryالشغخي  الدمهكي  :   (3
 اضيصخاب إليىويخ  أصي وب الطجرسيو السيهػاتو أن الطةولليو في    غيتع الجسيع واليػزن والشيول ييةدي 

 إلىصػرة الجسع لهعخد ويعتنخ العومل الخئتس  الطسنب له، وين الأفكور الطختهعو اػل صػرة الجسع  ةدي 
فيي  صييػرة الجسييع ييية خ ذلييظ  اضييصخابخهييل فيي  السييهػاتوت الػضتاتييو الصييودرة يييغ العييخد، ويظييجمو ي ييجث 

تع  ليه في  الأسيخة اليحي يية خ بيجور  يهيى  الأداء اليػضيهى إدرام العخد ويشعخ بتج   معهػم اليحات لجييه، و 
 ( Cuzzolaro & Fassino,2018:128)والطجرسو وأ ظوء مطورسو الهػايوت والهعب .

بظيوء  إليى ستخهز الةوا و بلن الظطخيوت الطعسخة لصػرة الجسع بعضهو أرجق  كػيغ صػرة الجسيع و 
 إليىال شخة الطختو وهػ مو لا يتجخل فته الإ سون وهحا الظطػذج هػ الظطػذج الطعخفي  ، أميو فخوييج فغخجعهيو 

 ميييغ السيييهػاتو أيضيييوً أن  طخييييو ايييلب ، ولكيييغ  يييخ  بعيييس مخاايييل الظطيييػ الأولييي  التييي  ايتطيييجهو فييي   طخيتيييه
  يييجيخ اليييحات بصيييػرة  يهيييىأن صيييػرة الجسيييع السيييهنتو أو الإيجوبتيييو  ييية خ  يهيييىال  وفتيييو أ ع يييو  والاجتطوعتيييو 

 كييػيغ صييػرة ذات إيجوبتييو  يهييى ييج   معهييػم الييحات أو  سييويج   يهييىو إمييو أن  سييويج أ هييواضيي و اغييث 
 التػافق. يهىلتسويج  

 الأسذ العام  الستعمق  ةرهرة الجدم:
وسيػه   يجم بعيس الأسيذ  Body Imageميغ الجيجيخ بوليحاخ أن يهيع اليظعذ ييجرس صيػرة الجسيع 

 الهومو يغ ذلظ  
يوػ هو العخد ييغ جسيطه بليس الظطيخ يطيو إذا او يت  الت التصػر الجسط  يعظ  الصػرة الحهظتو  -ٔ

 هح  الصػرة استستو أم لا .
عسيتو ميغ خيلبل الت يجيخ الشخصي  أن  صػرات العخد الإيجوبتيو ييغ جسيطه ييظعوذ في  الظواتيو الظ -ٕ

 ذا ه  ومتظ يغ ال  و ف  الحات يوذ اول معهػم سهن  يغ الجسع. إلىالحي يضتعه العخد 
 إن إدرام صػرة الجسع يطهتو مستطخة  ستطخ مق العخد مظح أن يع  وجػد  الجسجي واتى مطو ه. -ٖ
أف ييييخ اسوسييييتو  الإ ييييوثوين او ييييت  الإ ييييوثإن هييييحا الإدرام لصييييػرة الجسييييع  جييييج  لييييج  الييييحاػر و  -ٗ

 و ط تصًو لصػرة أجسومهغ م ور و بولحاػر.
يتةيور ف يج  ػصيهت العجييج ميغ الجراسيوت مي لًب غ في  صيػرة أجسيومظو في  الايجب أخح رأ  الآخخي  -٘

أن الأ ييخوص الييحيغ يييجراػن أن صييػرة أجسييومهع  تسييع بييول ػة والتظوسييق والتييلذر بييه والجوذبتييو  إلييى
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مظيه ميغ خيلبل ذايخ الآخيخيغ لهيع بيحلظ ) جسيجم ر يغق، ليتذ ليظ الجسطتو أ طو  ع ذلظ ف  جدءا 
  .ول ، أجداء وجهظ متظوس و ..إلفخش، الصػل متظوسق مق العخض، وز ظ م 

اييغغ يييجرم العييخد وجييػد ) يغييػب أو  شييػهوت فيي  صييػرة الجسييع( فييإن ذلييظ يييظعوذ بييلب  ييظ فيي   -ٙ
خيتلبط والتعوييل ميق الا -اطلباطيو أسوسيتو –يلب ته السػيو ميق اليحات وميق الآخيخ إذا ي يوولػن 

 ل .خ  ومتهع أو بجا تهع الطعخشو .. إالآخخيغ بغغ  تتجو إدرافهع ل ص
يتةييور ذليظ لأن بعييس جتطييق اليحي ي ييتر فتيه العييخد في  الايجيب أخييح العػاميل ال  وفتييو وشنتعيو الط -ٚ

  مجتطييق  ييج لا ول  مييو هييػ م نييػل فييال  وفييوت  ييج  عضييل شييػل ال ومييو وال جييع ب ييجود معغظييو و ولتيي
 ( ٙٚ – ٘ٚ   ٕ٘ٔٓوػن احلظ ف  مجتطق  خخ. ) محمد اسغ ، ي

 الدماغَح علي صورج الدسم تَن الأطفال: صاتحالإمظاهر تأثَر 

 The Impact Of Cerebral Palsy In Body بعنوان  "  ( (Rios,2014 دراسيوأ يورت 

Image Of Subjects      هيجفت  ، رالدماغَرح علري صرورج الدسرم ترَن الأطفرال الصر ا صراتحالإأثرر
 كػ ت يغظو الجراسو  ،الجموغتو يهى صػرة الجسع بغغ الأشعول الصلور صوبوالإالجراسو إلى ف ز  ل غخ 

 ٖٕسظػات(  ع اختتورهع يطجيوً و  ستطهع إلى مجطػيتغغ ) ٙ-ٗ( شعل وشعهو )متػسب العطخ = ٙٗمغ )
شعيييل ميييغ  ٖٕالجموغتيييو اطجطػييييو  جخينتيييو بولإضيييوفو إليييى  صيييوبوشعيييل ميييغ ذوي التشيييختز الصنييي  للئ

بخافطييون لصييػرة الجسييع -أدوات جطييق النتو ييوت مييغ   مستييوس هييووس و كػ ييت العييوديغغ اطجطػيييو ضييوبصو(
أسييعخت الت هييتلبت يييغ و لستييوس صييػرة الجسييع  (BDDE) شييػ  الجسييع الطُييجرم  اضييصخابالطُجراييو. ف ييز 

ينييخ جطتييق الط ييويتذ بييغغ الطجطييػيتغغ التجخينتييو )ذوي  إاصييوئتوو  ضهييػر فييخوق ذات دلالييو التولتييالظتييوئو 
الجموغتيييو  صيييوبوالإالجموغتيييو( والضيييوبصو )الأشعيييول العيييوديغغ( وهيييػ ميييو يعويييذ أن الأشعيييول ذوي  صيييوبوالإ

يعييو ػن مييغ مسييتػيوت مخ ععييو لعييجم الخضييو بشييوههع الطييوهخي و ييعػر بولكييجر اييػل صييػرة جسييطهع. أضهييخ 
ول الجموغتو مستػيوت مخ ععو مغ صػرة الجسع السهنتو ار ةصت بعجم الخضو يغ   صوبوالإالأشعول ذوي 
وا خعيييوض جيييػدة ال تيييوة بولط ور يييو ميييق أفيييخاد  والاجتطوعتيييالػجيييجا   وخهيييل الػضتاتيييو  ضيييصخابالجسيييع والا

( Luskin &  Mccann,2013: 133 يجم ) ذليظ يهيىو ظيوء الطجطػيو الضوبصو مغ الأشعول العيوديغغ. 
  ول الت ػمتو للؤشعول يهى الظ ػإلعالجموغتو يهى صػرة الجسع ف  ال توة  صوبوالإمطوهخ  ل غخ 

 ية خ  ولتيول الطعغظيوت ال خاتيو والتي  يطويغ أن  لغيخ ميغ  يول الجسيع الصنتعي  لهصعيل و  اسيتخجام (ٔ
 يهى  طخ ه لظعسه و طخة الآخخيغ له. 

الجموغتيو مييغ خييلبل  لغغييخ  صييوبوالإالعيلبج الييحي يطوييغ أن يية خ يهييى صييػرة جسيع الأشعييول ذوي  (ٕ
 يظعوذ يهى  طخة الأشعول لأ عسهع. ل ولو الظعستو والطداجتو وهػ مو  ول الػجه إلى ا

 الجموغتو والت   ة خ يهى وضتاتو بعس أجداء الجسع.  صوبوالإالضع  والآلام الظو جو يغ  (ٖ
 الط وذيخ اللحائتو وال خاتو.  (ٗ
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 صػرة الجسع     يهىالجموغتو  صوبوالإو لتل غخ التولت( العػامل Legodi,2015: 288أضوه )و
للئيو و أن الأشعيول ذوي الإيو يوت الجسيطتو م يل  الاجتطوي  جالظطػذ  يستظةب عهامل اجتساعي  (ٔ

الجموغتيييو يختهعيييػن فييي  مشيييويخهع وميييػا عهع   يييػ أجسيييومهع بسييينب العجييييج ميييغ العػاميييل  صيييوبوالإ
يتضيييطغ و  الػا  تيييو والطُجرايييو والاجتطوعتيييوالطػا ييي   الاجتطيييوي م يييل التعهيييتع واليييجيع  والاجتطوعتييي

الجموغتيو ميغ هيحا الطظطيػر التخاغيد يهيى خنيخات  صيوبوالإف ز صػرة الجسع لج  الأشعول ذوي 
التيي  يسييت نهػ هو  والاجتطوعتييبولإضييوفو إلييى الييتعهع اييػل الط غييخات  الاجتطييوي الأشعييول   ييػ العييولع 

 .و بولظطخ إلى صػرة الجسعهغإلالت  يتعخضػن  والاجتطوعتواحلظ الطػا   
اييػل صييػرة  والاجتطوعتيي   يية خ السييتع والأيييخاه حػػهؿ صػػهرة الجدػػم  الاجتساعيػػالقػػيم والسلثػػل  (ٕ

 كييػن ، و الجموغتييو صييوبوالإو  ييل غخ هييوم يهييى صييػرة الجسييع بولظسييةو للؤشعييول ذوي إلعييالجسييع الط 
 الجموغتو مهغئو بولشع و والسع    ػ الطسويجة أو التجظب. صوبوالإالظطخة اػل الإيو وت م ل 

الجموغتيو  صي  ليتذ ف يب الططهيخ الطػضيػي   صيوبوالإفصػرة الجسيع بيغغ الأشعيول الصيلور ذوي 
بعيس الجراسيوت في   إلتيهوهحا ميو أ يورت وخنيخا هع الحا تيو ومشيويخهع  جيو  أجسيومهع.بل والخورج  لهصعل 

tes, Fonالجموغتو مختهع  الظػ  ومظهو دراسو  صوبوالإوص  صػرة الجسع لجي يغظو مغ الأشعول ذوي 

Cruz, Souto, Moura & Haase, 2017)"  بعظيػان ،)Body representation in children  

with hemiplegic cerebral palsy  " "الجماغيػػػ  صػػػاة الإالأطفػػػاؿ ذوي  عشػػػج الجدػػػم صػػػهرة 
 مخصييب) الطختهعييو الجسييع فيي  صييػرة ال صييػر أوجييه دراسييو هييػ الجراسييو هييح  مييغ فييون الهييجهالشرػػةي    

 صييوبوالإ مييغ يعييو ػن  الييحيغ الأشعييول لييجي( الجسييع بشييول يييوم وصييػرة لهجسييع، الهتوهيي  الػصيي  الجسييع،
 اغييث أ يييورت( TD)الييحيغ لييجيهع  صييػر شنتعيي  فيي  الظطييػ  بولأشعييول م ور ييوً ( HCP) الظصيياتو الجموغتييو

  جوهيل أو اسيتخجام ييغ الظصياتو يطتظعيػن  الجموغتو صوبوالإالأشعول ذوي  مغ العجيج أن إلى الطلباطوت
ميغ الأشعيول اليحيغ  (ٕٗ ) الجراسيو هيح  ف  الأشعول مغ مجطػيوت  لبث و ورم الطصوب العهػي  الصخه

 إصيوبويعيو ػن ميغ  ( شعلبٖٕ) و ،( سظػات ٓٔ   ٘ بغغ أيطورهع  تخاوح) لجيهع  صػر شنتع  ف  الظطػ 
يعيو ػن ميغ  شعيلب (ٕٕ و) ،( سيظػات ٓٔ   ٘ بيغغ أيطيورهع  تيخاوح) التطغظي الظصاتو ف  الصيخه  دموغتو
 الظتييوئو سييظػات (. أضهييخت ٓٔ   ٘ بييغغ أيطييورهع )  تييخاوح التسييوري  صيياتو  فيي  الصييخه  دموغتييو إصييوبو
 ولا الظصيياتو، الجموغتييو صييوبوالإالأشعييول ذوي  لييج  ال لب ييو الجسييع الطختهعييو صييػرة فيي  معطييع يجييد وجييػد
 &  Nuara, Papangelo, Avanziniجو ن ، و دراسيو)   صع   هل يهى  ل غخ وجػد يهى أدلو   جم

Destro, 2019-Fabbri "  بعظيػان ،)Body representation in children with unilateral   

cerebral palsy" "ل ست ييو أن  وََ طَييخًا الأحاديػػ    الجماغيػػ  صػػاة الإالأطفػػاؿ ذوي  عشػػج الجدػػم صػػهرة
يجييب أن يوييػن لييج   هييوم فيي  اتييوة الأشعييول،صييػرة الجسييع خوصييوً فيي  مخااييل الصعػلييو الطةوييخة  هعييب دور 

 خ خصيوئز صيػرة الجسيع مط هيو في  صيػرة اليحات،   يجيخ اليحات، معهيػم لجوبتو لهحات.  تيإيالصعل صػرة 
 ( Tiggemann, 2011  12 :).الجموغتو صوبوولإالحات، الجسع الطجرم، ومظطػمو أو مخصب الجسع ب
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الجموغتو بصعو خوصو لجيه  صوبوالإال خاتو بصعو يومو وشعل  الإيو وأن شعل  إلى شغخ الةوا و 
جيغ/ ال ييجمغغ، ويييجم الييت وع فيي  وضييق الغييبططهييخ  الجسييجي فيي   يييج مييغ التشييػهوت والطشييوفل الطػجييػدةالعج
هع ليةعس الطعغظيوت ال خاتيو ايل هيحا يجعههيع يتعخضيػن اسيتخجامو  أس وأاتو و اليت وع في  رفعهيو لأيهيىالخ 
الييحات وايتطييودهع  يهييىالايتطييود  يهييىو يديييج مييغ  ييعػر هييةلاء الأشعييول بعييجم ال ييجرة  طييخات الشييع و مطيي إليى

 يهييىيصييةح مخاييد ضييةصه  ولتييول صييػرة الجسييع و  يهييىالآخييخيغ وهييحا اهييه ييية خ بشييول انغييخ  يهييىالييجائع 
 صػر ه الجسطتو خورجتو و هتلب مو  كػن داخهتو.

 الجماغي : صاة الإترشيفات صهرة الجدم لجى الأطفاؿ ذوي 

 (Houwink, Aarts, Geurts & Steenberge،2011:216,صظ   )
  التول الجموغتو يهى الظ ػ  صوبوالإيغػب صػرة الجسع لج  الأشعول ذوي 

 يغػب ف  ر ب أجداء الجسع بػضتعتهو.  (ٔ
 يغػب ر ب أجداء الجسع بولأ توء.  (ٕ
 يغػب  سطتو أجداء الجسع.   (ٖ

 الدماغَح: صاتحالإأسس وترامح تحسَن صورج الدسم للأطفال ذوً 

الجموغتو لت سغغ صػرة الجسع لجيهع ومغ  صوبوالإهظوم العجيج مغ النخامو الت    جم للؤشعول ذوي 
 أهع هح  النخامو  

 Occupational Therapy :ائفي أولًا: العلاج الهع

الجموغتييو  صييوبوالإالػضييوئع  خييجموت الت غييتع والتييجخل والت غييتع لطسييويجة الأشعييول ذوي ،ي ييجم العييلبج 
الجموغتيييو يهيييى العيييلبج الػضيييوئع   صيييوبوالإيهيييى بظيييوء صيييػرة إيجوبتيييو لهيييحات أيضيييوً ي صيييل الأشعيييول ذوي 

و الأشعول ف  ال خاو والعظويو بولحات والهعب ومهيورات التيخويح ييغ اليظعذ. يخايد العيلبج لتلت سغغ است لب
جرجو معغظو بصيػرة الجسيع الإيجوبتيو ػمتو وهػ مو يخ ةب بإلعالػضوئع  يهى   سغغ أداء الأشعول للؤ شصو 

 ( Aneja, 2014: 627.)   لج  هةلاء الأشعول
العييلبج الػضييوئع  فيي   ظطتييو صييػرة الجسييع لصعييل  اسييتخجامو ييج أ ييورت العجيييج مييغ الجراسييوت لعويهتييو 

 Effects of An occupational therapy (، بعظيػان  "(Neagu, 2015الجموغتيو ومظهيو دراسيو  صيوبوالإ

Intervention Based on life Activities to Improve Image of Body for Children with 

Cerebral Palsy (CP) " "  أ خ بخ ومو لهعلبج الػضوئع   وئع يهى أ شصو اتو تو لتظطتو صػرة الجسع لج
 غخات بخ يومو ييلبج وضتعي   يوئع يهيى أ شيصو ل  غيتع  ي إليى ت الجراسيوهيجف"الجموغتيو صوبوالإالأشعول ذوي 

( أشعول مغ ذوي ٓٔ) و كػ ت العغظو مغ صوبوالإاتو تو لتظطتو صػرة الجسع لج  يغظو مغ الأشعول ذوي 
-٘ )الجموغتو الطتػسصو بلاج مخافد الخيويو ف  اػ ظهوجغ، واون متػسب يطخ الأشعول ميو بيغغ صوبوالإ
أسيوبتق ميق  (ٚ)العيلبج الػضيوئع  ال يوئع يهيى الأ شيصو ال تو تيو يهيى ميج   سظػات.  يع  صنغيق بخ يومو (ٙ

و النخ ومو الػضييوئع  ال ييوئع يهييى الأ شييصو ال تو تييو، التولتييالأدوات  وسييتخجام ييع  جطتييق النتو ييوت بو الأشعييول 
، مستييوس مة ييخات صييػرة الجسييع الإيجوبتييو )إيييجاد الطييةلعغغ(.  ييع (GMSI)مستييوس مهييورات ال خاييو الكنغييخة 
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و    سييغ أداء الأ شييصو ال تو تييو لييج  جطتييق الطشييوراغغ التولتييالتػصييل مييغ خييلبل الت هييتلبت إلييى الظتييوئو 
 تتجو لتصنغق بخ ومو العلبج الػضوئع ، و يج ضهيخ هيحا الت سيغ بػضيػح ينيخ مهيورات ال خايو الكنغيخة وف يوً 

مستييييوس مهييييورات ال خاييييو الكنغييييخة لصيييولح التصنغييييق الةعييييجي. . ضهييييخ   سييييغ مه ييييػ  فيييي   لهت غتطيييوت ينييييخ
مستػيوت صػرة الجسع الإيجوبتو  تتجو لتصنغق النخ ومو وف وً لهعخوق بغغ الستوسغغ ال نه  والةعجي لطستوس 

 (، بعظيييػان  "(Novak, 2016، و دراسيييو مة يييخات صيييػرة الجسيييع الإيجوبتيييو لصيييولح الستيييوس الةعيييجي

Effectiveness of Occupational Therapy Home Program Intervention To Enhance 

Image of Body for Children with Cerebral Palsy: A Double Blind Randomised 

Controlled Trial  " " فويهتييو بخ ييومو  ييوئع يهييى العييلبج الػضييوئع  لت سييغغ صييػرة الجسييع لييج  الأشعييول
الجراسو إليى   يػيع فويهتيو بخ يومو  هح  هجفت"،  جخ و ا ضةوشتو يشػائتو مددوجو الجموغتو  صوبوالإذوي 

الجموغتييو لت سييغغ صييػرة الجسييع لييج  هييةلاء  صييوبوالإ ييوئع يهييى العييلبج الػضييوئع  للؤشعييول الصييلور ذوي 
سظػات،  ٙ-ٗالجموغتو متػسب أيطورهع مو بغغ  صوبوالإ( شعل مغ ذوي ٖٚ) و كػ ت العغظو مغ الأشعول

شعيل ميغ  ٕٕ ػزيعهع يشػائتوً يهى  يلبث ايولات  جخينتيو وهي   الطجطػييو التجخينتيو الأوليى )ضيطت  ع 
أسوبتق (، الطجطػيو التجخينتيو  ٛالجموغتو اصهػا يهى بخ ومو العلبج الػضوئع  يهى مج   صوبوالإذوي 

لعييلبج الجموغتييو اصييهػا يهييى  سييخو مختصييخة مييغ بخ ييومو ا صييوبوالإشعييل مييغ ذوي  ٕٚال و تييو )ضييطت 
الجموغتيييو ليييع  صيييوبوالإشعيييل مييغ ذوي  ٕٗسيييوبتق(، والطجطػيييو الضيييوبصو )ضيييطت أ ٗاسيييتطخت  الػضييوئع 

و  بخ يييومو العيييلبج الػضيييوئع  التولتيييالأدوات  وسيييتخجامي صيييهػا يهيييى أي معولجيييوت(.  يييع  جطتيييق النتو يييوت ب
للؤشعيييييول  الجموغتييييو ، الطستييييوس الكظيييييجي لصييييػرة الجسييييع صييييوبوالإلت سييييغغ صييييػرة الجسييييع للؤشعيييييول ذوي 

(COMP) مظطػمو   غتع مشيوراو واسيتطتو  الأشعيول ،.(CAPE) و  التولتي. أسيعخت الت هيتلبت ييغ الظتيوئو
بيييغغ أفيييخاد الطجطػييييو التجخينتيييو الأوليييى )التييي  اصيييهت يهيييى النخ يييومو  إاصيييوئتوضهيييػر فيييخوق ذات دلاليييو 

الجموغتيو يهيى مستيوس صيػرة الجسيع بولط ور يو  صيوبوالإأسوبتق( بغغ درجوت أشعول ذوي  ٛالػضوئع  لطجة 
لصولح الطجطػييو التجخينتيو الأوليى. أضهيخت   مق درجوت الطجطػيو التجخينتو ال و تو والطجطػيو الضوبصو

الت هييتلبت اسييتطتو  الأشعييول بل شييصو النخ ييومو والخضييو يييغ صييػرة الجسييع، اغييث لييع  طهييخ أي فييخوق ذات 
جطػيتغغ يهى  مظطػمو   غيتع مشيوراو واسيتطتو  الأشعيول بولأ شيصو بغغ درجوت أشعول الط إاصوئتودلالو 

 الط جمو. 

 Unconditional positive acceptance : : التقثل الإٍداتٌ غَر المشروطثانَاً ً

ن الت نل الإيجوب  الطشخوط ويغخ الطشخوط هطيو الأسيوس في    سيغغ صيػرة الجسيع ومعهيػم اليحات إ
ػن فييي  بغئيييو يسيييػدهو الت نيييل الإيجيييوب  يغيييخ ئالجموغتيييو. فولأشعيييول اليييحيغ يظشييي صيييوبوالإبيييغغ الأشعيييول ذوي 

ئييو مييغ غػن فيي  بئل الكومييل. أمييو الأشعييول الييحيغ يظشييالطشييخوط  كييػن لييجيهع العخصييو لت  غييق أ عسييهع بولشييو
 الت نل الإيجوب  الطشخوط يطوظهع ف ب الشعػر بولستطو إذا او ػا يتػاف ػن مق الشخوط الت  ي جدهو ويضعهو

 (  (Shields, Murdoch, Loy, Dodd, & Taylor, 2007: 157الآخخون مغ اػلهع. 
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 Cognitive behavioral therapy : : العلاج المعرفٌ السلوكٌثاَلِثاً

يعييج العييلبج الطعخفيي  السييهػا  أاييج العلبجييوت الشييوئعو فيي  مجييول الصيي و السييهػاتو. يسييويج العييلبج 
 ل يهف ولتيول و  سغغ العلب وت بيغغ أفكيورهع ومشيويخهع وسيهػاتو هع. و الطعخف  السهػا  الأشعول يهى فهع 

معغيييج وفعيييول فييي  ييييلبج الافتئيييوب وال هيييق اطيييو يسيييويج الأشعيييول فييي    سيييغغ صيييػر هع لهجسيييع الظو جيييو ييييغ 
 (  Thompson, & Kent, 2001: 663 ). الجموغتو  صوبوالإالإيو وت الجسطتو م ل 

 Painting therapyالعلاج تالرسم : : راتعِاً

 يج يويػن  يهيى الخسيع  الجموغتيو صيوبوالإالأشعيول ذوي هظوم بعيس الأدليو في  الأدب يهيى أن  يجرة 
و أ هي. يهى وجه الخصػص،  يع  عسيغخ رسيػمو هع لهشخصيتو الةشيخيو يهيى صػرة الجسع لجيهع ب  شػ بسن

 (( Krampen, 2013 : 93 .الطشػهوالجسطتو  ػ عوت لصػر هع 
 Play Therapy:  تاللعةعلاج الأطفال خامسًا: 

( العلبج بولهعب اعلب و متةودلو ديظومتوتو بغغ شعل  Bratton & Ray, 2015: 12يخه الب مغ ) 
ومعولو مجرب يهى إجخاءات العلبج بولهعب يػفخ مػاد والهعب ويسويج يهى  صػيخ يلب و  مظو مق الصعل 

 اتو ه مغ خلبل الهعب.لهتعنغخ يغ  عسهو واستكشوه مشويخ ، وأفكور ، وخنخا ه، وسهػ 
 إلتييهوهييحا مييو أ ييورت يط ييل العييلبج بولهعييب وسييغهو فعولييو للبسييتجوبو للباتتوجييوت الخوصييو للؤشعول،و 
 (،بعظيػان  "(Chiarello, Bartlett, Palisano, McCoy, Jeffries,  Fiss  & Wilk, 2019دراسيو 

Determinants of playfulness of young children with cerebral palsy  متصهةيوت الطشيوراو " "
   جيج متصهةيوت إلىالجموغتو"، هجفت هح  الجراسو  صوبوولإب الطصوبغغ الصلور الأشعول ف  الألعوب يظج

 (ٜٕٗ  كػ يت يغظيو الجراسيو ميغ) .الجموغتيو صيوبوولإب الطصيوبغغ الصيلور وألعوب الأشعيول والأسخة الصعل
  يع  صيظتعهع يهيى أسيوس مجطيػيتغغ، إليى الأشعيول   سيتع  يع. (  يهخآٙ-ٛٔشعلب،  تخاوح أيطورهع مغ )

 و؛إلعيالإجط ال خاتيو والجلاليو الجسيع وضيوئ  يغ بتو وت بجطق الطعولجػن   وم. وإلعالإجط ال خاتو الػضوئ 
 بعييج. والخييجموت الأسييخيو وال تييوة التييػاف   والسييهػم للؤشعييول الصيي تو الطييخوه اييػل معهػمييوت الآبييوء  ييجم
 الػضوئ  ار عو  ببوار أضهخت الظتوئو الأشعول و  ألعوب بت غتع الطعولجػن   وم الجراسو، بجايو مغ وااجة سظو

بور عيو   التيػاف   السهػم ار ةب. الطجطػيتغغ لكلب زيودة إقةول الأشعول يهى الألعوب مق والإجطولت ال خاتو
 ال تييوة أفنييخ يهييىالسييغئو  الصيي تو الطييخوه  ييل غخ فيي  الطجطييػيتغغ . اييون مشييوراو الأشعييول فيي  الألعييوب

 خعيوض فطيو أضهيخت الظتيوئو ا الأول وال يو  ، الطسيتػ   يظيج ا خعوض الطشيوراو في  الألعيوب ويهى ػمتوإلع
ف   الطعولو ف ب وضهخ ذلظ بشول مه ػ  او ت م ػرهو الت  ف  مشوراو الأشعول ف  الألعوب ف  الأسخ

 وال ولو الص تو، و،إلعالإجط ال خاتو  الػضوئ ستظتوجوت   إن ديعومغ الا .الخومذ إلى ال ولث الطستػ  
 ولتييول الجموغتييو فيي  الألعييوب، و  صييوبوالإيهييى زيييودة مشييوراو الأشعييول ذوي  يشييجق  ييج التييػاف   والسييهػم

ويييدداد ايتطييود  و نػلييه اوسييتخا تجتو يلبجتييو جغييجة وملبئطييو لهظطييػ. اطيي  معهييػم العييلبج بولهعييب للؤشعييول 
بجراسوت مػسعو  طخاً لطيو يتسيع بيه ميغ  يػة في   جظيب رفيس الأشعيول لهعيلبج. يعطيل العيلبج بولهعيب يهيى 

عطهتييو العلبجتييو.  شييغخ خهييق بغئييو متػاز ييو يغييخ مهييجدة للؤشعييول، مطييو يجعههييع أف ييخ  وبهتييو لهطشييوراو فيي  ال
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 & ,Soltanifar).الأدبتوت الة  تو إلى أن الهعب يط ل وسيغهو ملبئطيو  طوئتيوً في  مجيول التػاصيل للؤشعيول

Ardani, 2013: 437 ) 
بغئو  مظو لهصعل لهتعنغيخ ييغ  عسيه يػفخ أن العلبج بولهعب  إلى  (  Eriksson, 2014 : 38) أ ور و 

 نيييغغ و  و ه( ميييغ خييلبل الهعييب الييحي يط يييل أداة الا صييول الخئتسييتو لهصعييل)مشييويخ  وأفكييور  وخنخا ييه وسييهػات
الة ػث أن خنخات العلبج بولهعب معغيجة للؤشعيول ذوي الإيو يوت والأميخاض الطدمظيو العجييج ميغ خصيوئز 

 الجموغتو وه    صوبوالإالعلبج بولهعب الطعغجة ف  ديع الأشعول ذوي 

 عل الطتهع ع لهجخػل ف  خنخات ججيجة  مظو. يط ل العلبج بولهعب بغئو أ ل  هجيجاً لهص 
  .يخعس  عػر الصعل بولتػ خ وي عد مشوراته ف  الأ شصو 
  .يديج مغ  ه وئتو الصعل 
  .الخ ب بغغ العلبج والعولع الػا ع  لهصعل 
 .يػفخ العلبج بولهعب  طوذج وفخص جغجة لهتعهع الطةو خ 

و خي الةوا و أن العلبج بولهعب للؤشعول بصيعو يوميو وذوي الااتتوجيوت الخوصيو و  جييجاً للؤشعيول 
الجموغتييو اغييث  عتنييخ الػسييغهو والصخي ييو الععولييو لهييع والتيي  مييغ خلبلهييو  سييتصتق دمييو بييو    صييوبوالإذوي 

ليييجيهع، اغيييث أن  الصيييخق و  يييجيع النيييخامو الطختهعيييو لتظطتيييو العجييييج ميييغ الطهيييورات و عيييجيل بعيييس السيييهػاتوت
دون اجوث  ػ خ أو  هق مغ الخصل أو التيلخخ في   يخيجالهعب يط ل بغئو  مظه للؤشعول ويطوغ  عهع ال مو 

الجموغتيو  صيوبوالإإ طوم الطهطو والت  مغ خلبلهيو يطويغ  عيجيل مشيولبت صيػرة الجسيع ليجي الأشعيول ذوي 
 ضتعتهييو والتيي   ييج  طهييخ فيي  العجيييج مييغو أجييداء الجسييع والييخ ب بغظهييو و ييغغ و توالتيي  مظهييو يغييػب فيي   سييط

ذلييظ أو يييجم   نييل الصعييل مييغ الأفييخاد فيي  النغئييو الط تصييو بييه أو  يهييى ال ييولات بسيينب يييجم م جر ييه الععهتييو
 موو و ه الطختهعو. خط لت نهه ويجم مخايوة  جرا ه ويمو ي تصػن به بسنب وجػد  يهىالايتطود الكه  

 :بحثفخوض ال
 العغظييو)أشعول يييوديغغ، لصنتعييو  وف ييوً أبعييود مستييوس صييػرة الجسييع فيي   إاصييوئتو و ػجييج فييخوق ذات دلاليي

 دموغتو(" إصوبوأشعول ذوي 
  صيوبوالإليجي للؤشعيول ذوي فى أبعود صػرة الجسع والجرجو الكهتو  إاصوئتولا  ػجج فخوق ذات دلالو 

 بستصو(. –الجموغتو )متػسصو  صوبوالإالجموغتو وف وً لشجة 

 :لمبحث جخاءات السشيجي لاا

 في  العيخوق يهيى الطيظهو الػصيعى الط يورن وذليظ بهيجه الكشي  ييغ  ول يعتطيج الة يث ال ي  أولًا: السشيج:
الأشعيييول ذوي الجموغتيييو والعيييوديغغ. اطيييو اووليييت الكشييي  ييييغ العيييخوق  صيييوبوالإصيييػرة الجسيييع بيييغغ ذوي 

 .صوبوالإالجموغتو وفق لشجة  صوبوالإ
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 ثانياً :عضش  البحث 
 الجراس  الاستظلاعي :] أ [ عضش   

ستصلبعتو إلى الػ ػه يهيى ميج  مظوسيةو الأدوات الطسيتخجمو والتلفيج ميغ وضيػح لاهجفت الجراسو ا
والتعخه يهى الصعػ وت الت   ج  ة ث عهتطوت الأدوات، والتلفج مغ وضػح النظػد الطتضطظو ف  أدوات ال
جو ييب الت  ييق مييغ صييجق و ةييوت أدوات  طهييخ أ ظييوء التصنغييق والعطييل يهييى  لب ييغهو والتلهييب يهغهييو، إلييى 

 كػ ييت مييغ سييتصلبعتو ايهييى يغظييو الة ييث  أدواتالةوا ييو بتصنغييق  ت. ولت  غييق هييح  الأهييجاه  وميي ة ييثال
( سيييظػات بطتػسيييب  يييجرة ٙ-ٗالجموغتيييو والعيييوديغغ مطيييغ  خاوايييت أيطيييورهع بيييغغ ) صيييوبوالإ( ميييغ ذوي ٖٓ)
ل العغظييو الأسوسييتو و الاسييتصلبعتو أن  طو ييييي  فيي  العغظيي( و ييج رو ٜٓ.ٕ( بييإ  خاه م تييوري  ييجر  )ٕٓ.٘)

 لهجراسو مغ اغث  ط غههو لهعئوت الطختهعو داخل العغظو الأسوستو. 

 ]ب[ عضش   البحث الشيائي  )الأساسي (: 
 يهيىميغ الطتيخدديغ  الجموغتيو صيوبوالإ( ميغ الأشعيول ذوي ٖٓ كػ ت يغظو الة يث الأسوسيتو ميغ  )

مجرسو  يهى مغ الطتخدديغ ( مغ الأشعول العوديغغٖٓمخاد اطول  وخي ومعهج الشهل الجموي  بإمةوبو و)
( ٓٗ.٘يوميوً  بطتػسيب  يجرة ) (ٙ-ٗ)، مطيغ  خاوايت أيطيورهع بيغغ ٕٕٓٓ/ ٜٕٔٓلعوم الجراسي  بو الطظور

 (ٕٓ.ٕبإ  خاه م توري  جر  )

 الجراس   ( تهزيع عضش  الجراس  وفقا لستغضخات 1ويعخض ججوؿ)
 ( 1ججوؿ )

 متغضخات الجراس تهزيع عضش  الجراس  حدب 
 السجسهع عجد الأطفاؿ الستغضخات الجيسهجخا ي 

 الإيو و
 ٖٓ الجموغتو صوبوالإذوي 

ٙٓ 
 ٖٓ الأشعول العوديغغ

 الإيو و جة 
 ٘ٔ متػسصو

ٖٓ 
 ٘ٔ بستصو

 أدوات الجراس :ثالثاً:
  ايجاد سهغخ اومل و صخس اوفظ( صػرة الجسعمستوس( 

  يسا يمي خظهات اعجاد ىحه الأدوات وخرائريا الديكهمتخي : الباحث عخض تو 

 ( 2008[ مقياس صهرة الجدم ) إعجاد سيضخ كامل وبظخس حافظ وولضج ىشجي  1]
 وم الةوا ػن بنظيوء مستيوس صيػرة الجسيع ليجي شعيل الخوضيو وذليظ بولاسيتعو و بولعجييج ميغ الط يويتذ 

لجسع وخوصو مستوس صيػرة الجسيع الت  أيجت لستوس صػرة الجسع ومخاجعو التخاث الظطخي اػل صػرة ا
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( ويغخهييو مييغ أدوات قتييوس Frame,2004( ومستييوس صييػرة الجسييع مييغ ايييجاد )Jones 2004يييجاد )مييغ إ 
 صػرة الجسع.

 ثلاث  أةعاد وىي: عمى( مهزع   90ويتكهف السقياس من )
 ( عةورة. ٖٓدرام اجع الجسع ووز ه ويتكػن مغ )به إ   وي صجالإدراكيالسزسهف  -ٔ

 ( عةورة.ٖٓبه ويتضطغ ) الاهتطوم  وي صج به الخضو يغ الجسع و السزسهف الحاتي -ٕ

  وي صج به الطػا   الت   ةدي إليى الخاايو أو ييجم الخاايو والطخ ةصيو بيةعس السزسهف الدمهكي -ٖ
 ( عةورة.ٖٓجػا ب الططهخ الجسط . ويتضطغ مغ )

 ترحي  السقياس:طخيق  
 ع وضق  عهتطوت بستصو لهطستوس ب غث يستجغب الطع ػص إمو بظعع أو لا اغث ي صل الطجغب  
الخضييو يييغ  إلييىالطستييوس  يهييىجوبييو ب لا بجرجييو وااييجة و شييغخ الجرجييو الطخ ععييو درجتييغغ والإ يهييىبييظعع 

 ٓٗ ال يجم الخضو يغ صػرة الجسع. ويستلخق  صنغق الطستوس ايػ  إلىصػرة الجسع والجرجو الطظخعضو 
 دقت و.

 الخرائص الديكهمتخي  لمسقياس في صهرتو الأصمي  :
( ب سيوب صيجق سهغخ اوميل و صيخس ايوفظ وولغيج هظيجي وم )صػر ه الأصهتو   صجق الطستوس ف 
 :الاختةور بصخي تغغ هطو

  العامميرجؽ ال
جخاء الت هغل العومه  لهت  ق لنظػد الطستوس بت هغل الطوػ وت الأسوستو بصخي يو  وم معجو الطستوس بإ
وأسيعخت  تيوئو  Varimax( شعيلًب، و يع  يجويخ الط يوور بصخي يو فيوريطوذ ٖٓٓهػ هظو يهى يغظيو  ػامهيو )

الػاايج الصي تح يهيى م يظ  الت هغل العومه  يغ  شةعوت النظػد ب لبث يػامل الجحر الكومغ لهو أفنخ مغ
 اصوئتوً.و ت جطتق التشةعوت دالو إدالو إاصوئتًو وا فويدر وه 

  صجؽ السقارن  الظخ ي 
( وال هيث ٓٓٔصخفتيو بولط ور يو بيغغ ال هيث الأيهيى)ن= وم معجو الطستوس ب سوب صجق الط ور و ال 
التطغغيييد بيييغغ  يهيييى يييجرة الطستيييوس  يهيييى( واو يييت العيييخوق داليييو ااصيييوئتوً وهيييػ ميييو ييييجي ٓٓٔ)ن= الأد يييى

 الطستػيوت الطختهعو.

 السقياس في صهرتو الأصمي :ثبات 

 :والتولتب إلعالأس وستخجامالطستوس بب سوب  ةوت  معجو الطستوس وم 

 طخيق  اعادة التظبضق:
يهييى يغظييو مييغ الأشعييول بهيي   ييوم معييج الطستييوس فييى العخ تييو ب سييوب ال ةييوت بصخي ييو ايييودة التصنغييق 

و يج  خاوايت معيوملبت الار ةيوط  ( يػميو بيغغ التصنت يغغٕٔبعوصل زمظي   يجر  )( شعل وشعهو ٖٓٓيجدهو )
 .ٜٔ,ٓإلى  ٜٛ,ٓبغغ 
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 طخيق  التجدئ  الشرةي :
( وذلييظ ب سييطو الطستييوس إلييى  صييعغغ الأر ييوم العخديييو والأر ييوم الدوجتييو و ييج ٖٓٓيغظييو  ػامهييو ) يهييى

 .ٜٗ,ٓإلى  ٜٔ,ٓ تخاوات معوملبت ال ةوت بغغ 

 :الحالي حداب الخرائص الديكهمتخي  لمسقياس فى الجراس  
 و التولتب سوب الخصوئز الستوػمتخيو بولصخق  ال ولتو ومت الةوا و فى الجراسو 

 أولا: الرجؽ:
وذليظ  ولتيواستخجمت الةوا يو الصيجق التلبزمي  ل سيوب صيجق الطستيوس فيى الجراسيو ال الرجؽ التلازمي: 

مستييوس صييػرة الجسييع مييغ  وسييتخجام( شعييلًب مييغ العغظييو الاسييتصلبعتو لهجراسييو وذلييظ بٖٓيغظييو مييغ ) يهييى
وهيػ دال  ٛٙٚ,ٓايلب الطستوسيغغ  يهيى( و ه  معومل الار ةوط بغغ أداء الأشعول ٕٚٔٓايجاد هظج امةوب  )

 ٔٓ,ٓااصوئتوً يظج مستػي 

واو ت  وستخجامب ومت الةوا و ب سوب الار ةوشوت بغغ أبعود مستوس صػرة الجسع صجؽ أةعاد السقياس: 
 (ٕالظتوئو اطو ه  مػض و فى ججول)

 (2ججوؿ)
 (30)ف=أةعاد السقياس ببعزيا البعض وبالجرج  الكمي  لمسقياسدرج  الارتباط بضن 

 الجرج  الكمي  الدمهكي الحاتي الإدراكي أةعاد السقياس
 - - - - الإدراف الطضطػن 

 - - - **ٗٓٙ,ٓ الطضطػن الحا  
 - - **ٛٚٙ,ٓ **ٓٗٚ,ٓ الطضطػن السهػا 

 - **0,782 **0,658 **0,760 الجرج  الكمي 
 349و 0 0   05و 0وعشج مدتهي   449و 0    30ف= 0,01معامل الارتباط داؿ عشج مدتهى      

مستوس صػرة الجسع بةعضهو الةعس و ولجرجو ( وجػد يلب و دالو ااصوئتوً بغغ أبعود ٕيتضح مغ ججول)
 ٔٓو ٓالكهتو لهطستوس واو ت جطتق معوملبت الار ةوط دالو ااصوئتوً يظج مستػي 

 ثانياً الثبات:
  :التاليالظخؽ  استخجاـة الحالي و فى الجراس  ستخجامةحداب ثبات السقياس لا قامت الباحث 

 معاملات الثبات ةظخيق  كهدر ريتذاردسهف: -1
الةوا ييو بإيجييود معييوملبت ال ةييوت لطستييوس صييػرة الجسييع بصخي ييو اييػدر ريتشوردسييػن والتيي   سييتخجم  ومييت 

 (ٖفنجيل يغ  ةوت معومل ألعو اخو ةوخ اطو يتضح فى ججول )
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 ( ٖ ججول )
 كهدر ريتذاردسهف  بصخي و صهرة الجدم لطستوس  معومل ال ةوت

 معامل الثبات الستغضخات
 ٖ٘ٛ,ٓ الإدراف الطضطػن 

 ٖ٘ٛ,ٓ الطضطػن الحا  
 ٕٗٛ,ٓ الطضطػن السهػا 

 0,870 الجرج  الكمي 
 مطو يجل يهى  ةوت الاختةور. α( ار عو  قتع معوملبت ال ةوت  ٖيتضح مغ ججول ) 

 معاملات الثبات ةظخيق  التجدئ  الشرةي :   -2
وذليظ ب سيطو  بصخي يو التجدئيو الظصياتوصػهرة الجدػم  ومت الةوا و بإيجود معوملبت ال ةوت لطستوس 

 ( ٗالطستوس إلى  صعغغ ال ةورات العخديو وال ةورات الدوجتو اطو يتضح فى ججول )
  (4ججوؿ )

 لسقياس صهرة الجدم ةظخيق  التجدئ  الشرةي  معامل الثبات
 معامل الثبات الستغضخات

 ٓ٘ٛ,ٓ الإدراف الطضطػن 
 ٙٙٛ,ٓ الطضطػن الحا  

 ٖ٘ٛ,ٓ الطضطػن السهػا 
 0,870 الكمي الجرج  

( ار عو  قيتع معيوملبت ال ةيوت بصخي يو التجدئيو الظصياتو بعيج التصي تح بطعودليو ٗيتضح مغ ججول )
 سنغخمون بخاون مطو يجل يهى  ةوت الاختةور.

 السدتخجم : حرائي ب الإحلصالأس
بهييجه  ٖٕٔٓالإصييجار ال ييو   والعشييخون لهعييوم  SPSS الةوا ييو النخ ييومو الااصييوئ   تاسييتخجم

 و  التولت اصوئتوااتسوب الاختةورات الإ

  لعو اخو ةوخ أمعوملα- chronbach coefficient . 
 معوملبت الار ةوط. 
  اختةور مون ويتظ   استخجام عMann – Whitney  لهت  ق مغ دلالو العخوق بغغ درجوت أفخاد

الطجطػيتغغ التجخينتو والضوبصو ف  التصنت غغ ال نه  والةعجي، اغث يعج هحا الاختةور النجيل 
الإاصوئ  اللببورامتخي لاختةور الظسةو التوئتو ، وذلظ ف  اولو الطجطػيتغغ الصلغخ غغ يغخ 

 الطخ ةصتغغ.
  ذيلعفخوسوول و 
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 فوت الط توريو.الطتػسصوت والا  خا 
  فػدر ريتشوردسػن 

 نتائج الجراس  ومشاقذتيا:

 نتائج الفخض الأوؿ:
 وفقػاً أةعاد مقياس صهرة الجدػم في  إحرائي   تهجج فخوؽ ذات دلال" أ يهيظز هحا العخض يهى 

ولهت  ييق مييغ صيي و هييحا العييخض  ومييت دماغيػػ ( .  إصػػاة لظبيعػػ  العضشػػ )أطفاؿ عػػاديضن  أطفػػاؿ ذوي 
الجموغتيو والأشعيول العيوديغغ  صيوبوالإالعيخوق بيغغ الأشعيول ذوي  يهيىاختةور ت لهتعخه  وستخجامالةوا و ب
  التول التخ غب  يهىأبعود مستوس صػرة الجسع  يهىوذلظ 

 (5ججوؿ)
 والعاديضن صاة الإالستهسظات والانحخافات السعياري  وقيس  ت لمفخوؽ بضن الأطفاؿ ذوي 

 الانحخاؼ السعياري   الستهسط العجد السجسهعات  الأةعاد 
 قيس  

 ت
 مدتهي 
 الجلال 

 الإدراف الطضطػن 
 ٔٚٔ,ٛ ٙٔ,ٗ ٙٓ,ٙٗ ٖٓ العوديغغ

ٓ,ٓٔ 
 ٘ٗ,ٖ ٓٓ,ٖٛ ٖٓ الجموغتو صوبوالإذوي 

 ٕٛٚ,ٚ ٕٗ,ٖ ٖٔ,٘ٗ ٖٓ العوديغغ الطضطػن الحا  
ٓ,ٓٔ 

 ٖٚ,ٖ ٓٗ,ٖٛ ٖٓ الجموغتو صوبوالإذوي 
 الطضطػن السهػا 

 

 ٜٕٙ,ٚ ٙ٘,ٖ ٖٕ,ٗٗ ٖٓ العوديغغ
ٓ,ٓٔ 

 ٕٗ,ٖ ٙٙ,ٖٚ ٖٓ الجموغتو صوبوالإذوي 

 الجرج  الكمي 
 8,56 135,43 30 العاديضن

8,464 0,01 
 10,74 114,06 30 الجماغي  صاة الإذوي 

الجموغتو  صوبوالإبولظطخ فى الججول السوبق  نغغ وجػد فخوق بغغ مجطػيو الأشعول العوديغغ وذوي 
دالييو اغييث او ييت العييخوق دالييو يظييج مسييتػي  فييى جطتييق أبعييود مستييوس صييػرة الجسييع اغييث او ييت قتطييو ت

وهػ مو يشغخ إليى وجيػد فيخوق فيى هيح  الأبعيود لصيولح الأشعيول العيوديغغ اغيث او يت الطتػسيصوت  ٔٓ.ٓ
  ب الظطوئتو.أبعود   غتع الجػا يهى( العخوق بغغ الطجطػيتغغ  ٘الأيه  لصول هع، ويعخض  ول ) 
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 الجماغي   صاة الإ( الفخوؽ بضن الأطفاؿ العاديضن وذوي  1شكل ) 
 نتائج الفخض الثاني:
فى أةعاد صػهرة الجدػم والجرجػ  الكميػ   إحرائي لا تهجج فخوؽ ذات دلال   أ ه يهىيظز العخض 
ولهت  ييق مييغ الجماغي )متهسػػظ   ةدػػيظ ( .  صػػاة الإلذػػجة  وفقػػاً الجماغيػػ   صػػاة الإلػػجي الأطفػػاؿ ذوي 

العييخوق بييغغ الأشعييول ذوي  يهييىاختةييور مييون ويتظيي  لهتعييخه  وسييتخجامصيي و هييحا العييخض  ومييت الةوا ييو ب
  التول التخ غب  يهىأبعود صػرة الجسع  يهىوذلظ  صوبوالإالجموغتو وف و لشجة  صوبوالإ

 (6ججوؿ) 
 صاة الإوفقا لذجة  صاة الإ( لمفخوؽ بضن الأطفاؿ ذوي zويتشي وقيس  ) الستهسظات والانحخافات السعياري  وقيس  ماف

 العجد السجسهعات  الأةعاد 
متهسط 
 الختب 

مجسهع 
 الختب

 قيس  

ماف 
 ويتشي

 Zقيس  
 مدتهي 
 الجلال 

الطضطػن 
 الإدراف 

 غ.د ٓٓ٘,ٓ ٓ٘,ٓٓٔ ٓ٘,ٕٕٓ ٓٚ,ٗٔ ٘ٔ متػسصو
 ٓ٘,ٕٗٗ ٖٓ,ٙٔ ٘ٔ بستصو

 ٜٖٙ,ٓ ٓٓ,ٖٓٔ ٓٓ,ٖٕٕ ٚٛ,ٗٔ ٘ٔ متػسصو الطضطػن الحا  
 غ.د

 ٓٓ,ٕٕٗ ٖٔ,ٙٔ ٘ٔ بستصو
الطضطػن 
 السهػا 

 ٘ٓٙ,ٓ ٓٓ,ٜٛ ٓٓ,ٕٛٔ ٖ٘,ٗٔ ٘ٔ متػسصو
 غ.د

 ٓٓ,ٕٚٗ ٚٗ,ٙٔ ٘ٔ بستصو
 0,520 100,00 220,00 14,67 15 متهسظ  الجرج  الكمي 

 غ.د
 245,00 16,33 15 ةديظ 

الجموغتيو ميغ  صوبوالإبولظطخ فى الججول السوبق  نغغ يجم وجػد فخوق بغغ مجطػيو الأشعول ذوي 
الجموغتييو الطتػسييصو فييى جطتييق أبعييود صييػرة الجسييع اغييث  صييوبوالإالةسييتصو والاشعييول ذوي  صييوبوالإذوي 

 أبعود صػرة الجسع. يهى( العخوق بغغ الطجطػيتغغ  ٕيغخ دالو ، ويعخض  ول )  Zفو ت قتطو 
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الةسيييييتصو  الإيو يييييو( الطتػسيييييصوت والا  خافيييييوت الط تورييييييو لهعيييييخوق بيييييغغ ذوي ٚويعيييييخض جيييييجول ) 
 الجموغتو. صوبوالإوالطتػسصو مغ الأشعول ذوي 

 (7ججوؿ ) 
 الستهسط الحدابي والانحخاؼ السعياري في 

 الجماغي  البديظ  والستهسظ  صاة الإأةعاد مقياس صهرة الجدم والجرج  الكمي  بضن ذوي 

 البعج
 البديظ  الستهسظ 

 الستهسط
الانحخاؼ 
 السعياري 

 الستهسط
الانحخاؼ 
 السعياري 

 ٙٙ,ٕ ٖٖ,ٖٛ ٙٔ,ٗ ٙٙ,ٖٚ الإدراف الطضطػن 
 ٕٔ,ٖ ٖٚ,ٖٛ ٕٛ,ٗ ٙٓ,ٖٛ الطضطػن الحا  
 ٛٙ,ٕ ٖٜ,ٖٚ ٔٔ,ٗ ٗ,ٖٚ الطضطػن السهػا 

 8,34 115 12,48 113,13 الجرج  الكمي 

 

 
 أةعاد صهرة الجدم. عمى( الفخوؽ بضن السجسهعتضن  2شكل ) 

 مشاقذ  الشتائج:

أو  شيييػ  يغيييخ متخ ييي  فييي   إصيييوبويصييين   يييوجع ييييغ  اضيييصخاب( هييي  CPالجموغتيييو ) صيييوبوالإ إن
الجموغ ي جث أ ظوء  طػ دموغ الصعل. ية خ الشهل الجموي  يهيى اخايو الجسيع ، واليت وع في  العضيلبت ، 
و ظسييغق العضيييلبت ، و يييػ خ العضييلبت ، وردود الععيييل ، والطػ ييي  ، والتييػازن ، والطهيييورات الطعخفتيييو. فييي  

و والطهييورات ال سييتو. إلعييطهييورات ال خاتييو الإجطمعطييع ال ييولات ،  يية خ يهييى الطهييورات ال خاتييو الجقت ييو وال
و هيي  اليجموغ دائيع. لا يشييع  اليجموغ م يل أجييداء  إصيوبو  يور الشيهل الييجموي  شػيهيو الأميج ولتسييت مة تيو. 

أخخ  ميغ الجسيع. ميغ  واتيو أخيخ  ،  يج  ت سيغ الطيخوه التخابصتيو بطيخور الػ يت. إييودة التلهغيل ، التي  
واسييتعودة الصييي و بييغغ شييخق التييجخل الخئتسييتو لتعديييد  طهظيي  ، هيي  مييغ شييطل العييلبج الصنتعيي  و / أو ال

ف يخ الشيوػ  الأ,( Mehmet, Uğur Güdükbay& Selim,2020: 1)الإصيوبو الجموغتيوالنج تيو لطخضيى 
العيييوديغغ وليييع ييييظخعس معيييجل ايييجوث   يييهالعطيييخ الصعيييل م ور يييو بل خ   يييغػيًو هييي   يييلخخ الظطيييػ ال خاييي  وفيييق
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ولادة اتييييو.  ٓٓٓٔ/  ٘.ٕإلييييى  ٕ و   ييييجث بظسييييةوأ هيييياغييييث فيييي  السييييظػات الأخغييييخة  الجموغتييييو صييييوبوالإ
(Hassan , Abdel Biomi , Mohammad, Mohamed& Waleed A. Hamed,2019:550) 

الجموغتو فإن مخاهو الصعػلو الطةوخة  شهج العجيج ميغ  صوبوالإو سنب الطشوفل ال خاتو الت    جث لصعل 
 جو يب يهىالك غخ مغ الجػا ب والت  لع   تصخ  يهىوالت  مغ خلبلهو  ة خ  التصػرات الت    جث لهصعل

الأفنيخ بولجو يب الصني  والطتط يل في   الاهتطيوموااج ف ب ورأت الةوا و أ ظوء التعومل مق هةلاء الأشعيول أن 
لا يتعخضيييػا للب تكوسيييوت وينيييجأو فييي  ييييلبج بعيييس  اتيييىالعيييلبج الصنتعييي  والعيييلبج الػضيييوئع  وهيييحا مهيييع 

الطشييوفل ال خاتييو التيي  يطوييغ يلبجهييو أو  صيي تح أوضييويهو ولكييغ لااطييت أيضييوً أن الصعييل ي تييوج ا غييخا 
خػ ه أو الأشعول العوديغغ واليحيغ لا يعيو ػن مطيو يعيو   هيػ إ يخ  دائطو مو   هالجيع الظعس  و  جيجا لأ إلى

يولةًيو لحا ه  طخة دو تو ويخفس مو هػ فته. و ولخيع ميغ أن الظطيػ في  الصعػليو ينجأ ف  الظطخ  ولتول مظه و 
مو يستخجم اطة خ لهص و والخفومتو. ومق ذلظ ، اتى مق النغئو الطظوسةو والعظويو الصنتو الطظتططو ، فإن 

 دمظيويظطػن بشول أبصل مغ الأشعول الحيغ لا يعو ػن مغ اولات ص تو م الجموغتو صوبوالإذوي الأشعول 
 الجموغتيو صيوبوالإذوي يصعب ال صػل يهى قتوسوت مػ ػ و لهظطػ )يودةً الصػل والػزن( لج  الأشعيول و 

بسيينب   هصيييوت الطعوصييل ال وبتيييو ، الجظييي  ، التشييظجوت العضيييهتو اللبإرادييييو ، أو ضييع  التعيييوون بسييينب 
الإدرام والطعخفيو مشيولبت في  ( فهيع يعيو ػن أيضيو ميغ Anna & Richard ,2020:26 العغيػب الطعخفتيو)

ال خايي ، اطييو يعييو ػن مييغ يغييػب فيي  مخصييب الجسييع وصييػرة الجسييع،  ضييصخابوالسييهػم بولإضييوفو إلييى الا
و التط غييل الييػاي  لأجييداء الجسييع، وهيي   ط ييل الطػ ييق الظسيين  بييغغ أجييداء الجسييع ل هييوُ عييخه صييػرة الجسييع ب

و لجسيع الصعيل وفهيع الجسيع افتيالإدر واخنخة ف  معخفو اجود الجسيع، و شيطل صيػرة الجسيع ايل ميغ الخنيخة 
 .(Skatvedt, 2015: 21بصعو يومو. )

 صوبوالإوجػد فخوق ف  صػرة الجسع بغغ الأشعول العوديغغ والأشعول ذوي  إلىو شغخ  توئو الة ث 
الجموغتييو لصييولح العييوديغغ اغييث أن الأشعييول العييوديغغ لييجيهع صييػرة ذات جسييطتو وهييحا مييو أفج ييه دراسييو ) 

ليييجي أشعيييول الخوضيييو" والتييي   والاجتطوعتيييبعظيييػان "معهيييػم اليييحات الجسيييطتو والظعسيييتو و ( ٕ٘ٔٓ،ييييومخ محمد 
مستيييوس  واسيييتخجمليييج  أشعيييول  والاجتطوعتيييوالظعسيييتو و إليييى  معخفيييو مسيييتػ  معهيييػم اليييحات الجسيييطتو  هيييجفت

شعيييل  يييع  ٓ٘ميييغ  العغظيييو و كػ يييت ف يييخة ٕٓٔمويييػن ميييغ  والاجتطوعتيييلطعهيييػم اليييحات الجسيييطتو و الظعسيييتو و 
ات جسيط  لصعيل الخوضيو معهيػم ذأن  إليىو ػصيهت الظتيوئو اختتورهع بشول يشػائ  مغ خطذ روضوت 

. اغيث والاجتطوعتيبولخنخات ولا يػجج للؤشعول معهيػم اليحات الظعسيتو أو   طخور لوهػ يتصػر بتصػر العطخ و 
الجموغتيو و يج أ يورت  صيوبوالإ أن الصعل العودي لا يتعخض لظطيخات الشيع و والظنيح التي  يتعيخض لهيو شعيل

 The Development of Body Image in Early( بعظيػان"  Kean,2012 & Collegeدراسو الب ميغ) 

Childhood ميو إذا ايون الأشعيول في   إليى""  صػر صػرة الجسيج في  مخاهيو الصعػليو الطةويخة" والتي  هيجفت
شعيلًب  تيخاوح  ٓٙسيظػات( يصيػرون صيػرة الجسيع و كػ يت العغظيو ميغ  ٘إليى  ٖسغ ميو  نيل الطجرسيو )ميغ 

سييظػات يصييػرون صييػرة  ٘إلييى  ٗسييظػات خهصييت الظتييوئو إلييى أن الأشعييول مييغ سييغ  ٘و  ٖأيطييورهع بييغغ 
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ت يغيخ اوسيطو ولكيغ  ػصيهت إليى سيظػات او ي ٖالجسع. ومق ذلظ ، فإن الظتوئو الخوصو بولأشعول بعطخ 
أن صػرة الجسع  تصػر خلبل سيظػات ميو  نيل الطجرسيو وهيحا يعظي  أن الصعيل الصنتعي   ظطيػ و تصيػر لجييه 

 & ,Cash)الجموغتييو اغييث أن  صييوبوالإلاي ييجث مييق شعييل جسييع فيي  مخااههييو الصنت تييو وهييحا موصييػرة ال

Pruzinsky, 2014: 509 ) ات سييخيون مييو  ت ييػل إلييى سييهنتو بييغغ أن الصييػرة الإيجوبتييو لهييح إلييىيشييغخ
الجموغتيييو  صيييوبوولإون فييي  لطييذ ال غيييػد الجسيييجيو الطخ ةصيييو بءالجموغتيييو يظيييجمو ينيييج صيييوبوالإالأشعييول ذوي 

وخيلبل هييح  الطخاهيو يييجرم الأشعييول أن أجسيومهع يخيةييو ومختهعييو ييغ الآخييخيغ مطييو يية خ يهييى اسييتعجادهع 
الجموغتييو يعييو ػن مييغ صييػرة جسييع  صييوبوالإو جييج أن الأشعييول ذوي  ،والاجتطوعتييلهطشييوراو فيي  الأ شييصو 

سييهنتو اغييث يشييوظ هييةلاء الأشعييول فيي  م نييػلغتهع وجييوذبغتهع للآخييخيغ اظتتجييو لهسييطوت الجسييجيو الػاضيي و 
للئيو ييو، اطييو يييخ  هييةلاء الأشعييول أن بعييس الخصييوئز م ييل يييجم التظوسييق الجسييط  وال خاييوت اللبإراديييو 

يييخ  هييةلاء الأشعييول أن اخاييو هع  ولتييول ع يتعييورض مييق معييويغخ الطجتطييق، و والت ييجث بصييػت يغييخ مظييتط
 ,Samonds, & Cammermeyerوشخي تهع ف  التصخه ف  الطػا   الطختهعو يجيػ إلى إزدراء الحات. )

دراسييو   إلتيهصييػرة الجسيع ليجي الأشعيول وهيحا ميو  شيغخ  يهيىالجموغتيو  ية خ ا غيخا  صيوبوولإ( ف190 :2015
Rios , 2014).  بعظيػان ،)" The Impact Of Cerebral Palsy In Body Image Of Subjects " "

 صوبوالإهجفت الجراسو إلى ف ز  ل غخ ر"، الجموغتو يهى صػرة الجسع بغغ الأشعول الصلو صوبوالإأ خ 
ينخ  إاصوئتوطهػر فخوق ذات دلالو والت   ػصهت إلت صػرة الجسع بغغ الأشعول الصلورالجموغتو يهى 

الجموغتو( والضوبصو )الأشعول العوديغغ( وهػ مو  صوبوالإجطتق الط ويتذ بغغ الطجطػيتغغ التجخينتو )ذوي 
الجموغتييو يعييو ػن مييغ مسييتػيوت مخ ععييو لعييجم الخضييو بشييوههع الطييوهخي  صييوبوالإيعوييذ أن الأشعييول ذوي 

ػيوت مخ ععيو ميغ صيػرة الجموغتيو مسيت صيوبوالإو عػر بولكجر ايػل صيػرة جسيطهع. أضهيخ الأشعيول ذوي 
 والاجتطوعتييالػجييجا   وخهييل الػضتاتييو  ضييصخابالجسييع السييهنتو ار ةصييت بعييجم الخضييو يييغ  ييول الجسييع والا

ويشييغخ اييلب مييغ )  ،يييو الضييوبصو مييغ الأشعييول العييوديغغوا خعييوض جييػدة ال تييوة بولط ور ييو مييق أفييخاد الطجطػ 
 ظوسق  الجسع لا يت جد ف ب ف  مج غ صػرة الخضو ي ( أن مج ٖٔ  ٕٛٓٓ،اومل و صخس اوفظسهغخ 

 طتيق العيخد أيضيو بولصي و وسيلبمو   ه وجوذبغتهو ولكظه يت جد ف  مج أبعود الجسع و آزر أيضوئه ويضلب
التعويييل بوعييوءة   ييػ  هييظ الت ييجيوت ويظييجمو يت  ييق ذلييظ فييإن  طييخة العييخد ومعهػمييه  يهييىالأيضييوء و ييجر هو 

 صيييوبوالإجث صيييػرة الجسيييع السيييهنتو ليييج  الأشعيييول ذوي   ييي ولتيييول   يييػ جسيييطه سيييػه  تسيييع بولإيجوبتيييو و 
ع لا يعو ػن ميغ  هالجموغتو يظجمو يجرم هةلاء الأشعول أن الآخخيغ مغ اػلهع هع الأ خوص الططغدون لأ

ولتسيت ، (Grosjean, 2015: 3 عذ  لامهع الطخضتو وأن صػرة أجسومهع مو ه  إلا إ ورة يهيى فشيههع )
 ,Cheong, Langهطه ف   كػيغ صػرة الجسع ولكغ أ ورة دراسو الب مغ)هح  ه  العػامل الػاغجة الطسو

Hemphill & Johnston, 2016.  بعظيػان ،)” What Constitutes Self-Concept for Children 

with CP? A Delphi Consensus Survey" " ميو هي  العػاميل التي   شيول معهيػم اليحات الجسيطتو بيغغ
الجراسييو إلييى  هييح   هييجفت"، الجموغتييو  دراسييو اسييتصلبعتو  وئطييو يهييى مييظهو دلعيي  صييوبوالإالأشعييول ذوي 
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استكشييوه الأبظتييو )العػامييل( والط تييػ  )العظوصييخ( التيي   شييول معهييػم الييحات الجسييطتو بييغغ الأشعييول ذوي 
شعيل وشعهيو ميغ ذوي  ٕٔ( ٔ  التيول  كػ ت العغظو مغ  لبث مجطػيوت يهى الظ ػ  و موغتوالج صوبوالإ
( م جم  الخيويو الأسوستو لهةلاء الأشعول )العجد ٕ ،سظػات ٙ-ٗالجموغتو متػسب العطخ مو بغغ  بوصوالإ
 ييع  جطتييق النتو ييوت و فييخد(.  ٘ٔالجموغتييو )العييجد=  صييوبوالإ( الطتخصصييغغ فيي  مجييول يييلبج ٖ ،( ٛٔ= 
الجموغتييو مػجهييو  صيوبوالإو  اسيتةو و يػامييل معهييػم اليحات الجسييطتو للؤشعييول ذوي التولتييالأدوات  وسيتخجامب

 Hsu and)للآبيييوء والطتخصصيييغغ )إييييجاد الطيييةلعغغ(. بصورييييو مهيييوم معهيييػم اليييحات الجسيييطتو للؤشعيييول 

Sanford, 2007) ."( ٗٔصيتويو ) إليى و ػصيهت الظتيوئو.  الطلباطو للؤشعول أ ظوء ل ةو "موي  خيهيووس
 ،و  يػاميل أفوديطتيو  عهتطتيولتيالتويومل يشول معهػم الحات الجسطتو للؤشعيول ضيطغ التصيظتعوت الخئتسيتو 

ويظوصييخ  خصييتو ويظوصييخ سييهػاتو.  أضهييخت اسييتجوبو الأشعييول يهييى بصوريييو  ولإيو ييوويػامييل مخ ةصييو ب
 صيييوبوالإمهييوم معهيييػم اليييحات الجسييطتو وجيييػد مسيييتػيوت ميييو بييغغ متػسيييصو إليييى مخ ععييو بيييغغ الأشعيييول ذوي 

 .الجموغتو
والنغئو الط تصو بولصعل ه  سنب أسوس  لتكػيغ صػرة الجسع  الاجتطوي و خي الةوا و أن الجو ب 

الجموغتييو يت ييج ػن  صييوبوالإومعهييػم الييحات الجسييطتو السييهن  أو الإيجييوب  فهظييوم بعييس الأشعييول مييغ ذوي 
الأم لتت ييجث هيي  بييجلا يظهييو  إلييىالتعنغييخ يييغ أ عسييهع ودائطييو مييو يظطييخوا  يهييىبخجييل ولييتذ لييجيهع ال ييجرة 
عيخه أجييووب صيح مومييو هتجييووب ااسيغ مظيي () أ يو ميير بعيخه أيطييل اوجييه ( فهظيوم شعييل  يول ) ميير ه

و ول  خخ )ايجي ورجه  مر مػجػديغ( و خخ ) أ و ب ب ألعب بذ مق الهي  زي يهشيون م يجش يضي ظ 
 ,Holsen) (Collins, 2012)مهييع جييجا و ييج أ ييور اييلب مييغ  الاجتطييوي يهتييو ( وهييحا يةاييج أن الجو ييب 

، إذ  يخ ةب والاجتطوعتيالجموغتو  خ ةب بصػرة مةو خة بطعهػم صػرة الجسع  صوبوالإ( إلى الخأي بلن 2012
و والخييػه؛ اطييو أن يييجم ال ييجرة مييغ يلعييبطشييويخ الضييع  و هييو ال غهييو وال هييق وضييع  الستطييو الحا تييو والا عد 

والطعخفيي   الاجتطييوي الجموغتييو يهييى بهييػغ مسييتػيوت الأداء النييج   و  صييوبوالإجو ييب يولنتييو الأشعييول ذوي 
لبئطييو للؤشعييول العييوديغغ فيي   عييذ الطسييتػ  العطييخي  يية خ بشييول سييهن  يهييى  طييػ اعييوءة الييحات وقتطييو الط

اليييحات، ومشيييويخ الاخيييتلبه ميييق غتيييوب ال  يييو بيييولظعذ يطويييغ أن  يييةدي إليييى يدليييو وا سييي وب الأشعيييول ميييغ 
 Crespo, Kielpikowski, Jose & Pryorو ييغغ ) ،والاجتطوعتيالطشيوراو في  الأ شيصو فيي  الأ شيصو 

 يييةدي إليييى اسيييتطخار   يييجيث و صيييػيخ صيييػرة الجسيييع الإيجوبتيييو.، اطيييو أن  والاجتطوعتييي( أن الخنيييخات 2015
ويصيةح مظعيدلًا ييغ  الاجتطيوي الجموغتو  عػق بشجة مغ  جرة الصعل يهى التػافيق  صوبوالإالإيو وت م ل 

و لهييو  ييل غخ مةو ييخ الجموغتيي صييوبوالإالطجتطييق. فييولظطخة الجطػديييو التيي  ي طههييو الطجتطييق يييغ الأشعييول ذوي 
الجموغتيييو  ختهييي  ييييغ بيييو    صيييوبوالإيهيييى معهيييػم اليييحات ليييجيهع، و يييج أوضييي ت العجييييج ميييغ الجراسيييوت أن 

وهحا ميو أفج يه دراسيو ) يتطوء  و   غخ أف خ الاستجوبوت السهنتو مغ الطجتطقأ هأ وول الإيو وت النج تو ف  
الطعو غغ اخاتيو في  ضيػء  لج  والاجتطوعتبولكعوءة  صػرة الجسع ويلب ته اضصخاب "( بعظػانٕٙٔٓ ،محمد

صػرة الجسع والكعيوءة  اضصخابمعخفو شنتعو العلب و بغغ  إلىبعس الطتلغخات الجيطػجخافتو" والت  هجفت 
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( ميييغ الطعييو غغ اخاتيييو واسيييتخجمت ٛٙو كػ يييت العغظيييو مييغ ) ،ليييجي الأشعييول الطعيييو غغ اخاتييو  والاجتطوعتيي
إييييجاد الةوا يييو و ػصيييهت  والاجتطوعتيييهطعيييو غغ اخاتيييو ومستيييوس الكعيييوءة صيييػرة الجسيييع ل اضيييصخابمستوسييي  
صييػرة الجسييع  اضييصخابوجييػد يلب ييو ار ةوشتييو سييولةو دالييو إاصييوئتو بييغغ اوفييو أبعييود مستييوس  إلييىالظتييوئو 

 اضييصخابيظييج زيييودة  أ ييهلهطعييو غغ اخاتييو وهييحا يعظيي   والاجتطوعتييلهطعييو غغ اخاتييو وأبعييود مستييوس الصعييوءة 
صييػرة الجييتع زائييج  اضييصخاباهطييو اييون  أ ييهوالعوييذ صيي تح اغييث  والاجتطوعتيي ييل الكعييوءة صييػرة الجسييع  

التعويييييل  يهييييىجعييييل الصعييييل مظطتييييو ويعضييييل الةعييييج يييييغ الجطتييييق ولجيييييه إاسييييوس بييييولظ ز ويييييجم م جر ييييه 
 .الاجتطوي 

الجموغتييو  صييوبوالإيييجم وجييػد فييخوق فيي  صييػرة الجسييع بييغغ الأشعييول ذوي  إلييىو شييغخ الظتييوئو أيضييو 
هييحا العييخض فولةوا ييو لييع  سييتصق أن   ييورن بييغغ العئييوت ال لب ييو الةسييتصو  يهييىالةسييتصو والطتػسييصو و عهت ييو 

الجموغتيو الشيجيجة  صوبوالإوالطتػسصو والشجيجة وافتعت بولعئو الةستصو والطتػسصو وذلظ لأن الأشعول ذوي 
معخفييو وضييوئ  أيضييوء الجسييع  يهييىجهو لا  سييتصتق أن  عنييخ يييغ  عسييهو ويغييخ مجراييو الإدرام الييحي يسييوي

الجموغتيو ف يب  صيوبوالإفه  لا  عو   مغ  جة فهغ  ستصتق أن  عنخ يغ ذا هو الجسطتو  ولتول الطختهعو و 
 إلتييييهوهييييحا مييييو أ ييييورت  صييييوبوالإوت والطشييييوفل الطصييييوجةو لشييييجة ضييييصخاببييييل  عييييو   مييييغ العجيييييج مييييغ الا

 Body representation in ,( بعظػان"Patrícia ,Thalita ,Deisiane ,Ricardo  &Vitor ,2017دراسو)

children with hemiplegic cerebral palsy الجموغتيو"  صيوبوالإ""  ط يتلبت الجسيع ليجي الأشعيول ذوي
أوجه ال صػر ف   ط يتلبت الجسيع الطختهعيو )مخصيب الجسيع ، وصي  متويل الت  غق ف   إلىوالت  هجفت 

( م ور يييو بولأشعيييول اليييحيغ HCPالجموغتيييو ) صيييوبوولإالجسيييع ، وصيييػرة الجسيييع( ليييج  الأشعيييول الطصيييوبغغ ب
شعيييلًب  ٕٗ(.  يييورات  يييلبث مجطػييييوت ميييغ الأشعيييول فييي  هيييح  الجراسيييو  TDيتصيييػرون بشيييول  طيييػذج  )

 HCPشعييييييييلًب مييييييييق  ٕٕالأيطييييييييغ ، و  HCPشعييييييييلًب مصييييييييوبًو بطييييييييخض  ٖٕمصييييييييوبًو بييييييييجاء السييييييييوخي ، و 
الظتييوئو يجييدًا معططًييو فيي  جطتييق  ط ييتلبت الجسييع ال لب ييو لييج  الأشعييول الييحيغ يعييو ػن مييغ  ضهختوأالأيسييخ.

HCP.  مظهو دراسو ايلب ميغ ) وجػد مشوفل ف  صػرة الجسع  إلىوهظوم العجيج مغ الجراسوت الت  أ ورت
Nuara, Papangelo, Avanzini  & Fabbri-Destro, 2019   بعظيػان ،)"" Body representation 

in children with unilateral cerebral palsy  "صييوبوولإب الطصيوبغغ الأشعييول يظيج الجسييع " صيػرة 
 صييوبوولإالطصييوبغغ ب أشعييول يظييج الحا تييو الجسييع صييػرة   غييتع إلييى الجراسييو هييح  الأاوديييو"، هييجفت الجموغتييو

 يج  أ يه. فخضيت هيح  الجراسيو  الأصي وء ع هاأ يخ  بهيو يصيػرون  التي  بولصخي يو وم ور تيه الجموغتو الأاودييو،
 ميغ يعيو ػن  اليحيغ الأشعيول يظيج. والظعسي  النيج   وضعهع اػل رو   الأشعول يظتجهو الت  الخسػموت  ػفخ
 ٖ أداء دموغتيييو أاودييييو  إصيييوبويعيييو ػن ميييغ  ميييغ أشعيييول يشيييخة ميييغ . شُهيييبالجموغتيييو الأاوييييو صيييوبوالإ

 لظطغخ له لجيو فيخط دم  يوراػا صػرة وأخغخاً  العصل، ف  لهع زمغل لأفضل وصػرة ذا تو، صػرة  رسػموت
 صػرة مغ الأص وء شعلبً  ٙٔ مغ شُهب لهضةب، فعظوصخ. شعل إلى شعل مغ  لهغل إيودة بخو ػاػل ف 

 شييػل بييغغ العييخق  يػضييح الييحي ،(AI) التةييويغ مة ييخ يييغ  ييتو. لهييع لدمغييل صييػرة وأفضييل لهييع،  خصييتو

https://0811qmrfq-1105-y-https-www-tandfonline-com.mplbci.ekb.eg/author/Fontes%2C+Patr%C3%ADcia+Lemos+Bueno
https://0811qmrfq-1105-y-https-www-tandfonline-com.mplbci.ekb.eg/author/Cruz%2C+Thalita+Karla+Flores
https://0811qmrfq-1105-y-https-www-tandfonline-com.mplbci.ekb.eg/author/Souto%2C+Deisiane+Oliveira
https://0811qmrfq-1105-y-https-www-tandfonline-com.mplbci.ekb.eg/author/Moura%2C+Ricardo
https://0811qmrfq-1105-y-https-www-tandfonline-com.mplbci.ekb.eg/author/Haase%2C+Vitor+Geraldi
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الجموغتيو  صيوبوولإالطصيوبغغ ب  ي   أن الأشعيولأضهخت الظتوئو الآ مئػيو، بظسب يظه معنخاً  العهتو الأشخاه
 الع يػر ييتع ليع. اليجم بعيخط الطصيوبغغ ع هاوأ خ  الجراسو ف  مغ زملبئهع  ظوسً و أف خ أ عسهع صػروا الأاوديو

   يجم. الأخيخ  الطجطػييو  في  الحا تيو الجراسيو زمغل صػرة بغغ الاصصظوي  الحاوء اغث مغ اختلبه يهى
الجسع الحا تو لجيهع  صػرة  تل خ الجموغتو الأاوديو صوبوولإالطصوبغغ ب أن الأشعول يهى أدلو الجراسو هح 

 العهييػي  الصيخه  ط غيل في  التظوسيق يييجم يط يل لا. ييوم بشيول الجسيع صييػرة يهيى ليتذ ولكيغ بشيول انغيخ،
 يعوييذ ولكظيه الييجم، لظيده  صيػيخ مجييخد الجموغتيو الأاودييو صييوبوولإالطصيوبغغ ب الأشعيول فيي  ليػاظ اليحي
ييغ  ييج الأشعييول يظييج العصيين  التلهغييل إيييودة بييخامو فيي  صييػر إدراج إن. الػضتاتييو الخنييخة اولييو  الأشةييوء يُطوِّ
 لييج  بسييهػلو يهغهييو ال صييػل يطوييغ لا معهػمييوت أي للؤشعيول، الييحا   الأداء اييػل إضييوفتو أدلييو جطييق ميغ

 .الأشعول مخضى
 Body representation "(، بعظػان  (Fontes, Cruz, Souto, Moura & Haase, 2017ودراسو 

in children with hemiplegic cerebral palsy  "صيوبوولإب الطصيوبغغ الأشعيول يظيج الجسيع " صيػرة 
 الطختهعييو الجسييع فيي  صييػرة ال صييػر أوجييه دراسييو هييػ الجراسييو هييح  مييغ الظصيياتو"، اييون الهييجه الجموغتييو

 مييغ يعييو ػن  الييحيغ الأشعييول لييجي( الجسييع بشييول يييوم وصييػرة لهجسييع، الهتوهيي  الػصيي  الجسييع، مخصييب)
 ال لب يو الجسيع الطختهعيو صيػرة في  معطيع يجد وجػد الظتوئو أضهختو ( HCP) الظصاتو الجموغتو صوبوالإ
 الظصاتو. الجموغتو صوبوولإب الطصوبغغ الأشعول لج 

جطتعهييو و  جيييجاً الأسييخة فيي   ظطتييو صييػرة جسييع  والاجتطوعتييأهطتييو الطةسسييوت  إلييىوهييحا اهييه يشييغخ 
 دموغتييو وهييحا مييو أفج ييه دراسييو إصييوبوإيجوبتييو أو سييهنتو لهصعييل سييػاء اييون شعييل شنتعيي  أو شعييل ذوي 

(Johnson, 2016)  بعظيػان ،" A Retrospective Look at How Effectively Mothers and 

Peers Without a Chronic Illness Impact the Self-Esteem and Body Image of Children 

with CP  " " دراسييو اسيتظةوشتو ليجور الأمهيوت والأ ييخان العيوديغغ في    سيغغ صييػرة الجسيع و  يجيخ الييحات
الجراسييو إلييى التعييخه يهييى دور الأمهييوت والأ ييخان  هييح  هييجفت"، جموغتييوال صييوبوالإللؤشعييول الصييلور ذوي 
الجموغتييو فتطييو يتعهييق بت سييغغ صييػرة الجسييع و  ييجيخ الييحات.  ط هييت مشييوهو  صييوبوالإبولظسييةو للؤشعييول ذوي 

( ميو دور الأمهيوت والأ يخان العيوديغغ في  اتيوة الأشعيول ذوي ٔو  التولتيالة ث ف  الإجوبيو يهيى التسيوولات 
( مو هي  الطظيوهو التي  يطويغ أن  ػضعهيو الأمهيوت ٕالجموغتو فتطو يتعهق بت سغغ صػرة الجسع؟  وصوبالإ

الجموغتيو؟ اسيتخجمت الجراسيو الطظهجيغغ الظيػي   صيوبوالإوالأ خان في    سيغغ صيػرة الجسيع للؤشعيول ذوي 
و فيي    سييغغ الجموغتيي صييوبوالإوالاسييتظةوش  لهتعييخه يهييى دور الأمهييوت والأ ييخان فيي  اتييوة الأشعييول ذوي 

الجموغتييو )متػسييب  صييوبوالإ( أشعييول مييغ ذوي ٖصييػرة الجسييع لييجيهع.   ط هييت يغظييو الجراسييو الةشييخيو مييغ )
الجموغتيو  صيوبوالإأ يخان مطيغ يتػاف يػن ميق الأشعيول ذوي  ٗسظػات( وأمهو هع بولإضيوفو إليى  ٘العطخ هػ 

ع  جطتعهيو ميغ دورييو يهطتيو ينيخ ( ب ث وم ول ورسولو يهطتيو  يٚٔ كػ ت العغظو مغ ) ،ف  العطخ. أيضوً 
الجموغتيو.  ط هيت  صيوبوالإالإ تخ ت ف  مػضػ   ل غخ الأمهوت والأ خان يهيى صيػرة الجسيع للؤشعيول ذوي 

أدوات جطييييق النتو ييييوت مغ اسييييتطورة   هغييييل الأدبتييييوت الة  تييييو )إيييييجاد الطةليييي (، الط ييييوبلبت مييييق الأمهييييوت، 
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الأشعيول ذوي أن  إليىو ػصهت الظتيوئو  روز نخج بت غتع الحاتمظطػمو   غتع صػرة الجسع للؤشعول، مستوس 
ليييجيهع شولطيييو ايييو ػا  ميييغ الآبيييوء والأ يييخان العيييوديغغ فييي    سيييغغ صيييػرة الجسيييعيسيييتعغجون الجموغتيييو  صييوبوالإ

و ييييج أضهييييخت الت هييييتلبت أن جػا ييييب الييييجيع التيييي    ييييجمهو الأمهييييوت والأ ييييخان للؤشعييييول ذوي  مسييييو جيغ لهييييع
 صيوبوالإل ف  التعويل واستعطول للو الجسج الإيجوبتو وصيخه ا تةيو  الأشعيول ذوي الجموغتو  تط  صوبوالإ

  ييػ الإيجوبتييوت وال ييجرات.  يتط ييل الطصييجر الخئتسيي  فيي  صييػرة الجسييع الإيجوبتييو  الإيو ييوالجموغتييو يييغ 
 والاجتطوعتييالجموغتييو فيي    نيل الجسييع واليحي يتضييح مييغ خيلبل التعييويلبت  صيوبوالإبولظسيةو للؤشعييول ذوي 

 "بعظيػان (Gemma, Marita& David, 2016و ج أ ورت دراسو الًب مغ)  الإيجوبتو مق الأ خان والأمهوت
A systematic review of body dissatisfaction and sociocultural messages related to the 

body among preschool children "" وال  ييوف   الاجتطييوي مخاجعييو مظهجتييو لعييجم الخضييو الجسييجي و
الجسييع و ييل غخ الخسييوئل  اسييتتوء إلييىوهييجفت الجراسييو  "الخسييوئل الطتعه ييو بولجسييع بييغغ أشعييول مييو  نييل الطجرسييو

الظتيوئو إليى أن الأشعيول  وأ يورتوال  وفتو الطتعه و بصػرة الجسع بغغ أشعيول ميو  نيل الطجرسيو.  والاجتطوعت
الأشعيول يغيخ الخاضييغغ ، إلا أن  سييةو سيجيظػات يعيو ػن مييغ ييجم الخضيو الجسي ٙاليحيغ   يل أيطيورهع يييغ 

ٝ ، ينيجو أن  ييل غخ الػالييجيغ يوميل مهييع في   صييػر ييجم الخضييو الجسييجي ٓٚٝ إلييى ٕٓ لى تعيووت مييغ ايػا
فييولأم   تييوج العجيييج مييغ الإر ييودات والنييخامو التيي   ولتييول و  للؤشعييول فيي  سييغ مييو  نييل الطجرسييو والطػا يي .

( ٕٚٔٓ،هظيج إمةيوب   نل ذا ه وهحا مو  ومت به دراسيو ) يهى  نل شعههو اطو هػ و سويج   يهى سويجهو 
 إليىالجموغتو" والت  هيجفت  صوبوالإبعظػان" بخ ومو  جخل مظدل  لت سغغ صػرة الجسع لجي الأشعول ذوي 

الجموغتيو  صيوبوالإبخ ومو  جخل مظدل  ف    سغغ صػرة الجسع لجي الأشعول ذوي  استخجاممعخفو فويهتو 
و مستييوس صييػرة الجسييع الةوا يياسييتخجمت مهييو هع و دموغتييو وأ إصييوبو( أشعييول ذوي ٚو كػ ييت العغظييو مييغ )

فويهتيييو بخ يييومو التيييجخل الطظدلييي  ميييغ  نيييل الأمهيييوت فييي   كيييػيغ صيييػرة جسيييع إيجوبتيييو ليييجي  إليييىو ػصيييهت 
 Parent experience "(، بعظػان  (Novak, 2011الجموغتو وهحا مو أفج ه دراسو  صوبوالإأشعولهغ ذوي 

of implementing effective home programs. Physical & occupational therapy in 

pediatrics " " الجموغتيو ايػل  ظعغيح النيخامو الطظدلتيو لت سيغغ صيػرة  صيوبوالإخنخات أمهوت الأشعول ذوي
هييجفت هييح  الجراسييو إلييى استكشييوه معييومتع الأمهييوت اييػل التظعغييح الععييول "، الجسييع لييج  أشعييولهغ الصييلور

أمهوت لأشعيول  ٓٔ كػ ت يغظو الجراسو مغ و الجموغتو.  صوبوالإلنخامو   سغغ صػرة الجسع لجي أشعول 
الجموغتيييو ميييغ الطشيييوراغغ فييي  بيييخامو مظدلتيييو لت سيييغغ صيييػرة الجسيييع بيييغغ الأشعيييول ذوي  صيييوبوالإميييغ ذوي 

سيييظػات( ينيييخ  غيييػ سيييووث ويهيييد.  يييع  جطتيييق النتو يييوت  ٘-ٗو )متػسيييب يطيييخ الأشعيييول الجموغتييي صيييوبوالإ
و  الط وبلبت  ةه النظوئتو مق الآبوء.  يع التػصيل ميغ خيلبل الت هيتلبت إليى الظتيوئو التولتالأدوات  وستخجامب

التي   و  ضهػر معومتع إيجوبتو مغ جو ب الأمهوت  جو  أ شصو بخامو   سغغ صػرة الجسيع لأشعيولهغالتولت
يتع  ظعغحهو بولطظدل خوصيوً في  الجػا يب الطخ ةصيو بولت يجم في  بظيوء صيػرة الجسيع الإيجوبتيو لهصعيل وسيهػلو 

 صييوبوالإالتػجتييه والييت وع فيي  الػ ييت.  أضهييخت الت هييتلبت أن بييخامو   سييغغ صييػرة الجسييع للؤشعييول ذوي 
و ال وبهييو لهتصنغييق وسييهػلو التييجريب الجموغتييو مييغ  ظعغييح الأمهييوت  طغييدت بولطخو ييو والػا  تييو والأ شييصو العوميي
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و ولخيع مغ وجػد فخوق دالو إاصوئتو ف  صػرة الجسع بغغ والططورسو ووضػح دور الأمهوت ف  النخامو. 
الجموغتو الةستصو والطتػسصو إلا أن الةوا و  خي وجيػد فيخوق بسيتصو جيجا ليحلظ ليع  صوبوالإالأشعول ذوي 

  العييخوق  طهييخ فيي  الأبعييود ال لب ييو والطتط هييو فيي  )الطضييطػن هييح اصييوئتو طهييخ دلالتهييو فيي  الطعولجييو الإ
 الطضطػن السهػا (. –الطضطػن الحا    – الإدراف 

 ،صييوبوالإالييخيع مييغ اخييتلبه درجييوت الجموغتييو يهييى  صييوبوالإأن الأشعييول ذوي   ييخي الةوا ييووأخغييخا 
لهعجيج مغ النخامو الت   تجيطهع   خت إلا أن هةلاء الأشعول ف  اوجوأ ػايهو ومخافد الط  الت   ل ،أسةوبهو

اب لهيييو العجييييج ميييغ الجموغتيييو يويييػن مصيييو صيييوبوالإ عسيييتوً ومعظػييييوً و يييجيع الأسيييخة بشيييول انغيييخ اغيييث أن 
يجب العطل  أ ه لصنتع  والعلبج الػضوئع  ولكغ  خ  ولا   هل الةوا و مغ دور العلبج ا الطشولبت الأخخ  

ويجيب التػاصيل ميق أولتيوء ميغ ذوي الااتتوجيوت الخوصيو فعخيق متكومل اطيو ي يجث ميق العئيوت الطختهعيو 
الجموغتو واتف  صوبوالإخخي مغ ذوي عهع العخق بغغ شعههو والأشعول الأ ستصتق ال أم أن   اتىالأمػر 

يسيتصتق  ولتيول  جيطه و جعهه سػيو ويستصتق أن يتػافق ميق بغئتيه وميق ميغ اػليه دون الشيعػر بيولظ ز و 
 يجوبتو.و عستو واجتطوعتو إهػم ذات جسطتو أن يوػن مع
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 .ٕٖ٘- ٗٗ.ٖٖٙوالظعستو.  الة ػث التخ ػيو
(. الإيو و ال خاتو والشهل الجموي ، يطون   دار إلعوزور  العهطتو  ٕٚٓٓيصوم اطجي الصعجي .)  .ٛ

 لهظشخ والتػزيق.
خاد العخ   (. مشولبت الإيو و ال خاتو وشخق الخيويو، ال وهخة   الط ٕٛٔٓفكخ  لصتف متػل  .)  .ٜ

 لهظشخ والتػزيق.
(. الإيو وت الجسطتو  ٕٛٔٓموزن ينج الهودي الشطخي، موزن هودي ادار الصوئ ، دويه  مظصػريو .) .ٓٔ

  لهغل، بغخوت   دار الكتب العهطتو . –مطورسو  –أسذ  –وال خاتو 
إجتطوي ،  –س  م وولو له خاءة والعهع مغ مظطػر  ع –(. فغ  خاْة للو الجسج  ٕ٘ٔٓمحمد اسغ يو ع .) .ٔٔ

 ال وهخة   موتةو الأ جهػ الطصخيو.
 (.  لحيو الطعو غغ، ال وهخة   يولع الكتب. ٕٗٔٓمحمد  جو   اللديلى .) .ٕٔ
(. صػرة الجسع والإفتئوب ويلب تهطو بةعس الطتلغخات لج  جخا   ٕٗٔٓمسخة م طػد الشويخ .) .ٖٔ

 لإسلبمتو يدة.ال خو ع   صو  يدة، رسولو موجستغخ، اهتو التخ تو، الجومعو ا
 (. ف  الجسج، بغخوت  دار الظهضو العخ تو.  ٖٕٔٓمظى فتوض .) .ٗٔ
(. صػرة الجسع و عس متلغخات الشخصتو ويلب تهو بولشعػر بولسعودة  ٕ٘ٔٓم  محمد  عطون زيودة .) .٘ٔ

 لج  شهةو جومعو الأزهخ، رسولو موجستغخ، اهتو التخ تو، جومعو الأزهخ بلدة.
(. صػرة الجسع والعويهتو الشخصتو والتكتف الظعس  والاجتطوي  لج   ٕٙٔٓهو   أاطج اللطخي .) .ٙٔ

 الطنتػريغ ذوي الصخه العهػي، رسولو موجستغخ، اهتو التخ تو، الجومعو الإسلبمتو يدة.
(. الإيتخاب الظعس  ويلب ته بصػرة الجسع والظطخة الطست نهتو لج   ٕٙٔٓهج  رمضون الظجور .) .ٚٔ

   يدة، رسولو موجستغخ، اهتو التخ تو، الجومعو الإسلبمتو بلدة.م يهى  صو ٕٗٔٓمصوب  يجوان 
(. بخ ومو  جخل مظدل  لت سغغ صػرة الجسع لجي الأشعول ذوي الإصوبو ٕٚٔٓهظج إسطويغل إمةوب .).ٛٔ

 .ٕ٘ٓ -ٜٗٔ. ٗ،ٖ،جٜالجموغتو.مجهو التخ تو و  وفو الصعل. 
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