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 برنامج إرشادي لائم على دٌنامٌات الجماعة لخفض

 ضغوط آباء الأطفال الذاتوٌٌن 

 

 إعداد 

 1حنان محمد بلاعو/ الباحثة 

 اشراف

 الأستاذ الدكتور سهٌر كامل أحمد 

 أستاذ علم النفس بكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة

 جامعة الماهرة 

 ممدمة : 

ٌعد انتشار موالع التواصل الاجتماعً من سمات هذا العصر مما زاد من استخدامها فً العدٌد  

من الأهداؾ ومنها التواصل بٌن أمهات الأطفال الذاتوٌٌن بعضهم البعض وكذلن بٌنهم وبٌن فرٌك 

ضؽوط  الملماة التدخل ، ولد بٌن العدٌد من الباحثٌن والمهتمٌن بالذاتوٌة فائدة هذا التواصل فً تملٌل ال

اللبتً ٌشعرن بصخور تتسالط  على عاتك الوالدٌن ، وأكثر من ٌعانً من هذه الضؽوط هم الأمهات .

حباط شل والخٌبة والإفوق أكتافهن من كثرة ضؽوطهن ،  ٌشعرن بانكسار النفس  وتؤنٌب الضمٌر والف

لحمٌمة بداٌة بإنكارهن مهات عز علٌهن لبول اعلى فهم شخصٌة الطفل الذاتوي . أ فً عدم المدرة

التشخٌص  ، أمهات لدٌهن الدافع وٌنمصهن الخبرة فً التعامل ، أمهات مسكونات بالأسئلة و الحٌرة ، 

أمهات ٌرٌدن سرلة أصوات أطفالهن من حناجرهم لسماع كلمة ماما ، فمد ضاع حلم الأمومة وضاعت 

سن وكثرت الضؽوط علٌهن ، لكن تظل أمنٌات السنٌن لسماع هذه الكلمة  ، فتصاؼرت الآمال فً التح

  هً أمنٌات شاخصة فً للوبهن وعمولهن. االأمنٌات  كم

ومن هنا  كان لا بد من ومٌض أمل ومحاولة امتصاص الضؽوط واستبدالها بالعزٌمة والمثابرة  

سائل كان من الهام دراسة دٌنامٌات الحوار بٌن أمهات الذاتوٌٌن لتصنٌؾ الرسائل المتبادلة ، فهنان رو

دعم للؤمهات وهنان أخرى لدعم فرٌك التدخل ، وهنان من الرسائل التنظٌمٌة بٌن الفرٌك والأمهات 

وكذلن رسائل من الباحثة للؤمهات لتوضٌح طرق التدخل بمعرفة الأمهات لصؽار الذاتوٌٌن )مجموعة 

شهرا( ، وتم كذلن  مإلفة من أحد عشر طفلب ذاتوٌا تتراوح أعمارهم بٌن ثمانٌة عشر وثمانٌة وأربعٌن

لٌاس ضؽوط الوالدٌن لبل وبعد إنهاء برنامج التدخل الذي استؽرق ثلبثة شهور وإؼلبق مولع التواصل 

                                                           
1
 جامعة الماهرة –بكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة  ببحثت دكتىراة 
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الخاص بٌن الأمهات بعد أربعة شهور. ولد تبٌن لٌمة موالع التواصل على التخفٌؾ من الضؽوط النفسٌة 

ا اشتران كل أفراد الأسرة فً المعاونة فً للؤمهات مما أثر على اتخاذ لرارات هامة فً حٌاتهم بما فٌه

 التدخل الممدم للطفل وكذلن فً رؼبتهن فً إنجاب أطفال آخرٌن. 

 

 مشكلة البحث: 

على ما ٌمدمه الأمهات طوال الٌوم وخلبل  ٌعتمد التدخل المبكر لصؽار الذاتوٌٌن 

الأنشطة الروتٌنٌة بٌنها وبٌن طفلها ، مما ٌشكل عبئا كبٌرا علٌها من الناحٌة البدنٌة وكذلن من 

ت لطرق التعامل مع الطفل خلبل الناحٌة النفسٌة ، كما أن على فرٌك التدخل إرشاد الأمها

دم لهن ، ولد ٌحتاج الأمهات للتواصل مع نشطة الروتٌنٌة الٌومٌة من خلبل محاضرات تمالأ

فرٌك الدعم فً أي ولت من الٌوم لحل مشكلة طارئة أو لطلب المشورة مما ٌإثر على نتٌجة 

برنامج التدخل ومما ٌشكل عبئا ضخما على فرٌك التدخل ، فهل التواصل بٌن الأمهات ٌساهم 

، وكان من الضروري دراسة فً الدعم النفسً لهن بتملٌل الضؽوط الملماة على عاتمهن ؟ 

 دٌنامٌات التواصل الجمعً بٌن الأمهات وفرٌك التدخل. 

 والآن نستطٌع أن نصوغ مشكلة البحث فً السإال التالً : 

آباء الأطفال درجة ضغوط لائم على تفاعل دٌنامٌات الجماعة فً خفض برنامج فاعلٌة ما 

 ؟ الذاتوٌٌن

 البحث:أهداف ا

 فً الجماعة رشادي لائم على دٌنامٌات التحمك من مدى فاعلٌة برنامج إلى ٌهدؾ البحث الحالً إ

سرة بطبٌعة اضطراب وعً الأ  ٌن . وذلن من خلبل  زٌادةخفض ضؽوط آباء الأطفال الذاتوٌ

 سالٌب الفعالة للتعامل مع هإلاء الأطفال .لأالذاتوٌة والتعرؾ على ا

 لتؤثٌر والتؤثر فً علبلات آباء الاطفال التركٌز على التفاعلبت التً تحدث داخل الجماعة وا

الذاتوٌٌن وعلبلاتهم بعضهم ببعض ، وعلبلة الموى أو الزعامة بٌنهم وهم )فرٌك التدخل المبكر 

، و رفع روحها المعنوٌة والتؤثٌر فٌها وذلن من خلبل موالع التواصل الاجتماعً الواتساب ، (

 والماء محاضرات توعٌة وإرشاد للآباء 

 وذلن من خلبل إرشاد الآباء بالطرق المناسبة للتعامل مع ، حنة الى منحة من عند الله تحوٌل الم

الطفل الذاتوي مما ٌجعل بعض الأمهات ٌمتهن مهنة اخصائً تواصل فً الحضانة التً ٌلتحك 

 وتستطٌع أن تكون بجانب طفلها . بها طفلها ،

 . زٌادة انتشار الوعً فً المجتمع وتمبل الطفل الذاتوي 
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 :  أهمٌة البحث 

 اولاً : الأهمٌة النظرٌة 

هداؾ كثٌرة  تبدأ اصل الاجتماعً وشٌوع استخدامها لأتنبع أهمٌة البحث من انتشار موالع التو 

من دعم الآباء وتمدٌم المعلومات الصحٌحة البسٌطة عن إضطراب الذاتوٌة مما ٌسمح بزٌادة الوعً 

والتعرؾ على طرق التدخل والعلبج للمهتمٌن بالذاتوٌة وكذلن للباحثٌن وتمبل الطفل الذاتوي فً المجتمع 

والمشتؽلٌن بتشخٌص وعلبج الذاتوٌة ، وربما تستخدم للؤؼراض التجارٌة أٌضا . ولكن استخدام موالع 

التواصل للدعم المعلوماتً والعلمً وكذلن الدعم النفسً للؤمهات هو ما نعنٌه ونركز على انتشاره 

ثم توالت بعد ذلن  (Autism Speaks)عبر مولع )الذاتوٌة تتحدث(  2008بدأ سوى من عام والذي لم ٌ

 والدائمة التً تإدي نفس الهدؾ . العدٌد من الموالع المشابهة

 الأهمٌة التطبٌمٌة ثانٌاً : 

 من خلبل محورٌن وهما : التطبٌمٌة نبعت أهمٌة البحث  

ات بمعلومات تجٌب على تساإلاتهن ، وتبٌن ما لم : وهو إمداد الأمه المحور المعرفً السلوكً (1

ٌتضح لهن فً المحاضرات التً أعطٌت لهن لتطبٌك البرنامج . وكذلن إعطاء واجبات منزلٌة 

لتعدٌل سلون أطفالهن الذاتوٌٌن وإخوتهم ، كما كانت من أهمٌة البحث إعطاء الأمهات خبرات 

 .مهنٌة وطبٌة للؤمهات وكذلن حل مشكلبتهم الطارئة 

: وهو تخفٌض الاكتئاب والحزن والشعور بالدونٌة لعدم الممدرة على التعامل  المحور الوجدانً (2

أو عدم المدرة على خفض سلوكٌاته ؼٌر المرؼوب فٌها أو تنمٌة مهاراته  مع الطفل الذاتوي

الٌومٌة ، وكذلن زٌادة ثمة الأمهات بؤنفسهن ولدرتهن على تحمل تبعات الإحباط حٌنما لا 

 ٌحصلون على ما ٌرؼبون .

 : مصطلحات البحث الإجرائٌة 

  :(Group Dynamics)دٌنامٌات الجماعة  

هو فرع من فروع علم النفس ودراساته التً تركز على التفاعلبت التً تحدث داخل الجماعة  

وراء كل ذلن وعلى ذلن فإنه  والتؤثٌر والتاثر فً بنائها وفً علبلات الأعضاء داخلها والعوامل الكامنة 

التفاعل ٌمع داخل فرع دٌنامٌات الجماعة كل ما ٌجري على أي جماعة من دراسات تتناول عملٌات 

داخل الجماعة وعلبلات أعضائها بعضهم ببعض وعلبلات الموة والزعامة أو المٌادة بٌنهم ، وتكوٌن بنٌة 

الجماعة وتؽٌراتها ومدى تماسكها ، وروحها المعنوٌة ، وكٌفٌة اتخاذ لراراتها والتؤثٌر فٌها وعلبلتها 

 .(532،  2002،فرج طه ) بؽٌرها من الجماعات .
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  والعة على الوالدٌن (:ضغوط  )(Paternal Stress) ضغوط الوالدٌن  

هى المشاعر والأحاسٌس التً لد ٌشعر بها الوالدٌن كآباء وامهات لأطفال ذاتوٌٌن ، فهى جزء 

طبٌعً من الخبرة الوالدٌة فً تربٌة الأبناء ، وتنشؤ حٌنما تزداد متطلبات رعاٌة الأبناء عن لدرات الأباء 

والتً تمكنهم من أداء دورهم التربوي على أكمل وجه ، مما ٌإثر على هذا الأداء ولد ٌإدي إلى الفعلٌة 

 مشاكل للوالدٌن والأبناء على حد سواء.

 (:Autismالذاتوٌة  )اضطراب طٌف 

ِدّٛعخ ِٓ الاظطشاثبد إٌّبئ١خ اٌزٟ رشًّ غ١فب ٚاععب ِٓ الأعشاض ٚاٌّٙبساد ٠ٚز١ّض اٌزار٠ْٛٛ 

 ر١خ :ثبٌخصبئص ا٢

 خش٠ٓ ًّ صعٛثخ اٌزٛاصً ٚاٌزفبعً ِع ا٢ِشبوً اخزّبع١خ رش 

 . اٌغٍٛن اٌطمٛعٟ اٌّزىشسِع ِسذٚد٠خ الا٘زّبِبد ٚالأٔشطخ 

  ٘زٖ الأعشاض ٠ّىٓ اٌزعشف ع١ٍٙب ثعذ عٕز١ٓ ِٓ اٌعّش 

  ٚ  ً٘زٖ الأعشاض رؤذرٞ لؤذسح اٌشؤخص عٍؤٝ  داا ٚهبئفؤٗ الاخزّبع١ؤخ دؤٟ اٌّذسعؤخ  ٚ اٌعّؤ

 ِشوض ِصبدس اٌّعٍِٛبد(  –)اٌّعٙذ اٌمِٟٛ الأِش٠ىٟ ٌٍصسخ اٌعم١ٍخ الأخشٜ .  ِبوٓ اٌس١بح

www.nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-asd/index.shtml,oct.016 

 انبزَبيح الإرشبدٌ انًستخذو :

إرشااد الأم ٘ٛ ع١ٍّخ ِٕظّخ ِخططخ دٟ إغبس إٌظش٠خ اٌّعشد١خ اٌغٍٛو١خ ٚاٌٛخذا١ٔخ ٠ٚٙذف إٌٝ  

وتزوٌدها بكم معمول من المعلومات والخبرات والمهارات حول طبٌعاة اضاطراب الذاتوٌاة والخصاائص 

ل طفلهام الممٌزة للؤطفال بهدؾ تخفٌؾ الضؽوط الملماة علاى عااتك الآبااء ، وتشاجٌعهم علاى فهام ثام تمبا

، محمد  عؤؤبدي عجؤؤذ ه). الااذاتوي ، وتنمٌااة دافعٌااتهم إلااى جانااب إكسااابهم مهااارات خاصااة لتاادرٌب أطفااالهم

2002 ،344). 

 

 : ض البحثفر

  فاعلٌة  لبٌانٌوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً ضؽوط الوالدٌن بٌن المٌاس المبلً والبعدي

  الجماعة فً تخفٌض ضؽوط آباء الأطفال الذاتوٌٌن . تدٌنامٌابرنامج ارشادي لائم على 

 

 خطة البحث

 اولاً : المنهج : 

 استخدمت الباحثة المنهج شبه التجرٌبً )تصمٌم المجموعة الواحدة(. 
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 ثانٌاً :العٌنة 

لامت الباحثة بانتماء عٌنة عمدٌة نظرًا لعدم صلبحٌة طرٌمة العٌنة العشوائٌة فً اختٌار مفردات البحث 

  -الحالً وذلن نظرً لما ٌلً :

ولا ٌعانً التؤكد من أن الطفل الذاتوي صنؾ من ضمن الذتوٌة الآولٌة كان على الباحثة ضرورة  -1

 من اي اضطرابات عضوٌة . 

 ا ضرورة التؤكد من أن الأم تجٌد المرأة والكتابة . الأمهات فكانت هنان أٌضً أما بالنسبة لعٌنة  -2

شهراإلى   18( أما لطفل ذاتوي ،  تتراوح أعمار الأطفال من 11من )ولد تكونت العٌنة الاساسٌة للبحث 

 شهر. 48

عاما ، وتم اختٌار الأطفال من داخل  لسم ذوي  35عام الى  25كما تتراوح  أعمار الأمهات من 

 الاحتٌاجات الخاصة بالمركز المومً للبحوث الطبٌة  بالدلً . 

 

 عٌنة الأطفال شروط اختٌار مفردات : أولاً 

 شهر .  48شهر إلى  18أن ٌمع الطفل فً مدى عمري ٌتراوح مابٌن  -1

 الذاتوٌة .لاضطراب  الا ٌكون الطفل مصاب بؤمراض عضوٌة مصاحبة  -2

 ضرورة التؤكد من أن االأطفال ٌسكنون فً الحضر . -3

  امهات الأطفالثانٌاً : شروط اختٌار مفردات عٌنة 

 ة والكتابة . ورة التؤكد من أن الأم تجٌد المراءضر -1

 .بمحافظة الماهرة أو الجٌزة ضرورة التؤكد من أن الامهات ٌسكن فً الحضر  -2
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 انذًَىخزافُت لأيهبث الأطفبل انذاتىٍَُتىسَع انًتغُزاث 

 11عٌنة الأمهاتن =  المتؽٌر

 انًستىي انتعهًٍُ 

 تعهُى خبيعٍ  (1)

 تعهُى يتىسظ (2)

 

9 

0 

 انًستىي الالتصبدٌ

 يتىسظ  (1)

 يُخفض  (2)

 

11 

------ 

 انفئبث انعًزَت

 سُت(52:ألم يٍ 02يتىسطبث انسٍ )يٍ  (1)

 سُت فًب فىق(02سُت :  52كبُزاث انسٍ )يٍ  (2)

 

11 

 

 

 يذة انشواج 

 سُىاث( 2سواج يبكز )يٍ سُتٍُ : ألم يٍ  (1)

 سُىاث( 12سُىاث :  2سواج يتىسظ )يٍ  (0)

 سُىاث( 12سواج يتأخز)اكثز يٍ  (5)

 

0 

6 

5 

 انحبنت الاختًبعُت

 يتشوخت  (1)

 يُفصهت  (2)

 

11 

----- 

 صهت انمبربت بٍُ انشوخٍُ

 ألبرة يٍ انذرخت الاونً  (1)

 ألبرة يٍ انذرخت انثبَُت  (0)

 لا ألبرة (5)

 

 

 

11 

 

 ثالثا: الأدوات :

 إعداد الباحثة البرنامج الارشادي المائم على دٌنامٌات الجماعة :  -1

ٌهدؾ هذا البرنامج إلى إرشاد الآباء  وتزوٌدهم بكم معمول من المعلومات والخبرات والمهارات 

حول كٌفٌة تطبٌك برنامج دنفر للتدخل المبكر ، وذلن حٌنما ٌتعثر الآباء فً فهم أو تطبٌك البرنامج ،كما 

وط الملماة على ٌهدؾ الى ماهٌة اضطراب الذاتوٌة والخصائص الممٌزة للؤطفال بهدؾ تخفٌؾ الضؽ

عاتك الآباء ، وتشجٌعهم على فهم ثم تمبل طفلهم الذاتوي ، وتنمٌة دافعٌتهم إلى جانب إكسابهم مهارات 

خاصة لتدرٌب أطفالهم على التواصل ؼٌر اللفظً والتواصل اللفظً والانتباه التبادلً بٌن الأم والطفل ، 

ة الألعاب والرعاٌة الذاتٌة والمؤكل والملبس وكسر حاجز العزلة من خلبل أنشطة الحٌاة الٌومٌة وخاص

ا  ٌعمل الأب على اشران والنوم ، وأن تعمل على إشراكه معها فً بعض الأعمال المنزلٌة البسٌطة ،كم

السٌارة ، كما ٌهدؾ البرنامج إلى إلامة علبلات اجتماعٌة بٌن  نشطة الحٌاة الٌومٌة مثل ؼسلأطفله فً 

ٌٌن ، كما ساهم البرنامج فً تنمٌة الجانب الوجدانً لدى الأمهات بتوضٌح أمهات وآباء الأطفال الذاتو
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ؽاء ، التبرٌر ، و ٌعد ومنها النمل ، الإسماط ، الإل  (Adjustment Mechanisms)أسالٌب التوافك 

رشاد الحالً من البرامج الموجهة  للؤسرة ، ولد استخدمت الباحثة أسلوب الإرشاد الجماعً برنامج الإ

تٌح من تبادل للخبرات وفرص للتعبٌر عن الانفعالات بطرٌمة ممبولة و  تلبئم المعاٌٌر الاجتماعٌة ، مما ٌ

مما ٌجعل الأمهات ٌتبٌن أن مشكلتهن لٌست مشكلة فردٌة بل هً مشكلة جماعٌة ٌشاركهن فٌها أمهات 

م مما ٌجعلهم أخرٌات ، فمن  أهم أسباب ضؽوط الآباء عدم معرفتهم بؤسباب الذاتوٌة لدى أطفاله

ٌشعرون بالذنب )ربما فعلنا شٌئا خاطئا( ، فتلبلً الآباء ٌعطٌهم صورة لشٌوع الاضطراب مما ٌإدي 

إلى المرونة والاتفاق على حلول مشتركة تتفك علٌها الجماعة ، ومما ٌنمى الثمة والتعاون المشترن بٌن 

نامٌة فً شرح الاستراتٌجٌات المختلفة فً المشاركٌن فٌه ، كما ٌعمل الٌرنامج الارشادي المائم على الدٌ

تدرٌب الأطفال الذاتوٌٌن على المهارات المطلوبة ، و تدرٌب الأمهات على فنٌات العلبج المعرفً 

السلوكً ، بداٌة بتؽٌٌر الأفكار المؽلوطة ثم بتؽٌٌر المشاعر السلبٌة ثم الوصول الى السلون المرؼوب 

حل المشكلبت والنمذجة  وإرشاد الآباء بكٌفٌةمحاضرات والمنالشات فٌه ، ولد تمثلت تلن الفنٌات فً ال

إلى   ABAلواحك(  و تحلٌل السلون التطبٌمً  –سلون  –)سوابك  ABCمن جانب الباحثة بإستخدام

جانب استخدام الفٌدٌوهات والتعزٌز الذاتً والواجبات المنزلٌة .ثم الوصول الى  تحوٌل المحنة إلى منحة 

جعل الأم تتعلم بهدؾ تمكٌنها من الحصول على وظٌفة اخصائً تواصل فً الحضانة الممٌد من عند الله ب

 بها طفلها مما ٌملل ضؽوط الأعباء المادٌة والاجتماعٌة على الأسرة . وٌتضمن  البرنامج كلًب من : 

 : (Intervention and Support Team)فرٌك التدخل المبكر والدعم 

من الباحثة المنوط بها إرشاد الآباء لطرٌمة تطبٌك برنامج دنفر  ٌتؤلؾ فرٌك التدخل المبكر

نشطة الحٌاة الروتٌنٌة الٌومٌة ومتابعة الأطفال وتمدٌم جلسة إلى أعلى  تدرٌب الأطفالو للتدخل المبكر

 جلستٌن أسبوعٌا ، 

ورئٌس لسم بحوث الأطفال ذوي  كما ٌضم فرٌك التدخل المبكر  أستاذ الوارثة الاكلنٌكٌة

دوٌة ، وطبٌب ن الاستفسارات الطبٌة الخاصة بالأالاحتٌاجات الخاصة المتخصص فً الاجابة ع

خ لطفل ذاتوي ٌعانً من اضطراب المسلن أ، وذلن فً حالة وجود متخصص فً طب نفس الأطفال

CONDUCT DISORDERجلسات  ر  مدرب السباحة لتحدٌد، كما ٌضم فرٌك التدخل المبك

سنة  18ٌضم  حالة أم لدٌها ابنة ذاتوٌة تبلػ من العمر  لعاب المائٌة الخاصة للؤطفال الذاتوٌٌن، كماالأ

وذلن لتمدٌم الدعم والمساندة للؤمهات من خلبل رإٌتهم لنموذج مشرؾ من الامهات ، استطاعت أن 

م الأمهات اللبتً فً بداٌة تتجاوز المراحل الصعبة مع ابنتها مما ٌجعل الأم نموذج ٌحتذى به أما

 .(Life Coach)طرٌمهن الشاق . فهى تعٌن الأمهات على ممارسة الحٌاة كمرشدة للحٌاة وتسمى 

وكانت مظلة  التواصل التً ٌستظل بها أفراد فرٌك التدخل المبكر مع الأمهات هى شبكة  

وٌسمى  أعظم امهات  (WhatsAp) الإنترنت بإنشاء مجموعة تواصل على مولع التواصل الاجتماعً



 (0202انعذد انخبيس وانثلاثىٌ ) عذد يبَى                                                                                يدهت انطفىنت                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

282 
 

ماء الجماعً لتمدٌم حٌث ٌتم الاتفاق من خلبل مولع الواتساب على موعد الل وأباء أطفال الأوتٌزم،

تعتمد معرفٌة والسلوكٌة والوجدانٌة ، ورشادٌة التً ٌتم من خلبلها التوعٌة الثمافٌة والالمحاضرات الإ

لتوضٌح المعلومات المكتسبة م فٌدٌوهات وتمدٌ  (البواربوٌنت)المحاضرات على البث من خلبل عرض 

ت عادة نمل المحاضراإكٌن . ولد سهل الواتساب إمكانٌة واستمبال الاستفسارات وعمل الألفة بٌن المشار

مهات لواجبات المنزلٌة المطلوبة من الأي استفسار أو توضٌح عن اأومراجعتها ، والسماح باستمبال 

ع للمجموعة ،كما تم وضع المواعد والمحاذٌر لاستخدام المولع وإرسال صور أو أفلبم فٌدٌو عبر المول

حٌث تم التؤكٌد على الأمهات أن هذا المولع لٌس للتهانً أو العزاء أو للحدٌث فً السٌاسة أو الدٌن أو 

تمدٌم أي نصح أو إرشاد لؽٌر تربٌة أطفالهن ، وٌسمح لهن بالشكوى أو طلب المشورة من الباحثة أو أي 

المشاركٌن فً المجموعة ومجموعة التدخل ، كما ٌسمح لهن بالسرد فً تفاصٌل علبلتهن  من الأطباء

بؤطفالهن خلبل الٌوم وتمدٌم المشورة والمعونة لبعضهن البعض ، كما ٌسمح بالسرد والفضفضة فً 

فترات الشعور بالملل أو الٌؤس أو الإحباط من عدم تمدم الأطفال. وكانت أهمٌة المولع تكمن فً 

خدامه فً العملٌات التنظٌمٌة كمواعٌد الجلسات ومواعٌد المحاضرات ومواعٌد التمٌٌم لكل طفل است

 ومكان عمد تلن الجلسات أو المحاضرات

( 34( لماء ٌتخللهم )12وٌتؤلؾ البرنامج الارشادي المائم على دٌنامٌة الجماعة  من عدد )

 محاضرة ، مدة كل منها ساعة  .

ترحبٌاً بؤفراد العٌنة والتعارؾ بٌن الباحثة وبٌنهن ، ومحاولة امتصاص  ولد تضمن اللماء الأول

جابة عن التساإلات المملمة بداٌة من الأمور المادٌة ،  لحٌرة التً تظهر فً اعٌنهن ، والإالشن والملك وا

ٌكون ومدة البرنامج ومتى سٌنتهً و تم التؤكٌد و طمؤنة الأمهات  أنه لا ٌوجد ممابل مادي ، بٌد أنه س

هنان واجبات منزلٌة ٌجب علٌهن الالتزام بتطبٌمها مع الطفل ، وإلى جانب ذلن تم عرض وشرح مبسط 

والاتفاق أنه سٌتم عمل جروب ٌسمى أعظم أمهات وآباء  (البواربوٌنت)عن أهداؾ البرنامج بواسطة 

تعامل مع الطفل ، ولا الأوتٌزم وسٌتم إضافة أرلام هواتؾ الآباء والأمهات والجد أو الجدة أو كل من ٌ

ٌوجد تدخل مبكر فعال بدون أفراد الأسرة جمٌعاً . فتلبلً الآباء ٌعطٌهم صورة لشٌوع الاضطراب فً 

أطفال ٌعٌشون فً نفس المدٌنة وٌشتركون معهم فً أمور كثٌرة مثل عمر الآباء ومنطمة سكنهم 

هم بالمشاركة فً الوجٌعة والألم ، ومستواهم الاجتماعً والثمافً ، مما ٌخفؾ من الضؽوط الوالعة علٌ

، فكان للماء دورا فً بث الثمة والطمؤنٌنة فً نفوس   Connie Anderson 2010وهذا ما أوضحه  

الآباء ، وأسهم اللماء فً التواصل بٌن الآباء بعضهم البعض وكذلن التواصل بٌنهم وبٌن الباحثة ، ثم 

رنامج التدخل المبكر ، فلب ٌوجد تعلٌم بدون انتباه ولا تضمن اللماء الثانً التركٌز عن كٌفٌة تطبٌك ب

كونً اخصائٌة تواصل طفلن ، فً حٌن  ٌوجد انتباه بدون انتزاع ابتسامة طفلن وشعار اللماء الثانً

الذاتوٌة  وما ٌثار عن أسباب الاضطراب وعرض فٌدٌو لبعض من حالات  ماهىة تضمن اللماء الثالث
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ا العرض شرح وتفسٌر واستمبال التساإلات والحرص على عدم استخدام الأطفال الذاتوٌٌن ٌتخلل هذ

مصطلحات نفسٌة مبهمة بالنسبة للؤمهات ، فمد كانت الباحثة تحرص على استخدام كلمات بسٌطة تناسب 

عراض اضطراب الذاتوٌة أكٌفٌة التشخٌص و الرابع التعامل مع الأمهات . ، فً حٌن تضمن اللماء

الخامس فمد تضمن كٌفٌة تؽٌٌر السلوكٌات ؼٌر المرؼوبة وذلن من  زلً ، أما اللماءومنالشة الواجب المن

نه لا عامل ٌعمل بدون أجر وكذلن لا ٌوجد طفل ذاتوي ٌعمل بدون إوماهو المعزز و ABCخلبل 

سوابك التً لكل أم عن كٌفة تحلٌل سلون طفلها وذلن بدراسة ال  عطاء الواجب المنزلًإوتم   معزز،

مهات جدت الباحثة صعوبة فً استٌعاب الأم مسئولة عنها ، ولد وحك التً تكون الأواسلون ثم اللتسبك ال

ي ؼموض أة على مولع الواتساب لشرح نها ستكون معهم خطوة بخطوأمهات ت الأنهذه الفنٌة ، فطمئل

وعمل شرح وعرض نماذج من الفٌدٌوهات نا تضمو التباس فً الفهم ، أما اللماء السادس والسابع أ

خرى وطرح سلون ؼٌر مرؼوب ومساعدة كلب منهما فً أم مع أرشة بٌن الامهات وذلن بتعاون كل و

وهى الانتباه التبادلً  حدى فنٌات تطبٌك برنامج دنفرإشرح  تحلٌل هذ السلون . ثم تضمن اللماء الثامن

الذاتوٌٌن ، وتم التؤكٌد  لطفال الطبٌعٌٌن ثم ممارنته بالاطفااحل الانتباه التبادلً فً نمو الأوعرض مر

ولى التواصل ولٌس التخاطب ، و أوضحت الباحثة الفرق طفل الذاتوي ٌحتاج فً المرحلة الأن الأعلى 

 –التاسع والعاشر استراتٌجٌات تطبٌك برنامج التدخل بداٌة من)هات  ءانتضمن اللما بٌنهما .فً حٌن

مهات من واجبات منزلٌة ،  منالشة ما ٌفعله الأالتطبٌك ، ثم شاور ( ، وتم عرض كٌفٌة  –بص  –ورٌنً 

عطاء الواجب المنزلً ، إٌومٌة وكٌفٌة تطبٌمها مع الطفل ونشطة الحٌاة الأ الحادي عشر وتضمن اللماء

وكٌفٌة أخذ الدور بداٌة من  أما اللماء الثانً عشر والثالث عشر تضمنا خطوات اللعب مع الطفل الذاتوي

مهات فً استٌعاب وهنا لاحظت الباحثة مدى تشتت الأ اللعب الوظٌفً للوصول بالطفل للعب الادعائً ،

نها ستكون أهات مت الباحثة الأنخطوات اللعب ولا سٌما تعلٌم الطفل الذاتوي اللعب الادعائً ، فطمئ

و التباس فً الفهم ، واستمبال استفسارتهنؤما أ ي ؼموضأة بخطوة على مولع الواتساب لشرح معهم خطو

الطفل الذاتوى  لى الكلبم ولماذا ٌجدإتم تخصٌصهما فً التحرن   اللماء الرابع عشر واللماء الخامس عشر

 لى الكلبم وكٌفٌة تنمٌة اللؽة الاستمبالٌة واللؽة التعبٌرٌة ، أما اللماء السادس عشرإصعوبة فً التحرن 

ذاتوٌٌن بالؽٌن لدٌهم نوبات انهٌار تحدث لهم فً الشواراع أو المتاجر  طفالت لأتضمن عرض فٌدٌوها

ة من ، و أوضحت الباحثة دور الأم هنا وكٌؾ تواجه هذه النوبات وكٌؾ تطلب المساعذ مراكز التسوقو

. ولد تعمدت الباحثة أن تضع بٌن أعٌن الأمهات نظرة  (ذاتوي ًن طفل)إالآخرٌن . ولا تخجل من لول 

السابع  اللماء بنائهن هذه المرحلة الحرجة . أماأالبالػ ، حتى لا ٌصدمن عند دخول مستمبلٌة للذاتوي 

وكٌفٌة تحوٌل المحنة  هنستراتجٌات المواجهة  للتحصٌن ضد ضؽوطلاالأمهات  رشادفتضمن إعشر 

 لبج المعرفً السلوكً الذي ٌتضمن تؽٌٌر الفكرة ثم تؽٌٌر المشاعرإلى منحة ، وذلن من خلبل الع
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للوصول  للسلون الاٌجابً الفعال. وهنا كانت الباحثة حرٌصة على منع حدوث انتكاسة نفسٌة  السلبٌة

 بعد انتهاء البرنامج.

 

 وتُمسى انزسبئم انًتببدنت عبز انًىلع إنً يب َهٍ :

   سعبئً رفبع١ٍخ -  

 سعبئً رٕظ١ّ١خ  -ة 

   ِشىلاد زً -ج 

 دعُ دش٠ك اٌزذخً  -د 

  رم١١ُ  داا الأغفبي دٟ اٌدٍغبد  -ٖ 

 إسشبد ٚرٛع١خ ثمبد١خٚغج١خ -ٚ 

 د١ذ٠ٛ٘بد ٚإسشبداد رفبع١ٍخ )ث١ٓ الأِٙبد ثععٙٓ اٌجعط( -ص 

 ٍِخص ٌٍّسبظشاد  –د١ذ٠ٛ٘بد ٌٍزٛع١خغ  -ذ 

 انتصُُف انُىعٍ نهزسبئم انًتببدنت :

 ( اٌزص١ٕف إٌٛعٟ ٌٍشعبئً.٠1ٛظر اٌدذٚي سلُ )

 (1رلى )خذول 

نوعٌة 

 الرسائل
 محاضرات

رسائل 

 تنظٌمٌة

فٌدٌوهات 

 تعلٌمٌة

فٌدٌوهات 

 تفاعلٌة

تمٌٌم 

أداء 

 الأطفال

دعم 

 الفرٌك

إرشاد 

 وتوعٌة

حل 

 مشكلات

رسائل 

 تفاعلٌة

 4502 2560 592 321 222 126 174 145 42 اٌعذد

 

عدد من الرسائل هو رسالة خلبل فترة أربعة شهور، وكان أكبر  8822عدد الرسائل الكلٌة : 

وكان ألل الرسائل عددا هً تلن التً كانت  2560وٌلٌها حل المشكلبت  4508الرسائل التفاعلٌة 

 رسالة. 48تحتوي على ملخص للمحاضرات الممدمة للؤمهات لتطبٌك البرنامج ولدرها 

 

 تمٌزت الرسائل بٌن الباحثة والآباء بعرض ملخص للمحاضرات وكذلن توضٌح ما صعب فهمه

تحمك الجانب المعرفً  ولد. أو تطبٌمه بواسطة الآباء عبر التواصل المباشر بٌن الأمهات والباحثة

( رسالة تضمنت رسائل لحل مشكلبت خاصة بالطفل سواء مشكلبت سلوكٌة 3380السلوكً من خلبل )

عٌة ( رسالة، ورسائل إرشاد وتو2562برنامج التدخل بمعرفة الأم)  أو طبٌة أو فً طرٌمة تنفٌذ

للؤمهات خاصة بمعاملة الطفل وأٌضا بمعاملة الأطفال إخوة الطفل الذاتوي وإشراكهم فً برنامج التدخل 



 ضغىط آببء الأطفبل انذاتىٍَُ بزَبيح إرشبدٌ لبئى عهً دَُبيُبث اندًبعت نخفض  
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( 124( رسالة، وفٌدٌوهات تعلٌمٌة خاصة بتدرٌب الأطفال على المهارات المطلوب اكتسابها )528)

 ( رسالة.48لتدخل )رسالة، وأخٌرا ملخص للمحاضرات التً ألمٌت للآباء لبل وخلبل تطبٌك برنامج ا

 

 حل المشكلات التً تطرأ على الطفل :أمثلة لبعض الرسائل التً تحمك من خلالها 

: مساء الخٌر ٌا دكتورة محمد مش بٌاكل لحمه وفراخ خالص ، ولو حاولت أخبٌها فً الرز ٌخلً فً الأم

اللحمه أو الفراخ ، مش بمه الرز والخضار وٌطلع اللحمه والفراخ وٌحطها فً نفس الطبك اللً فٌه 

 بٌرمٌها فً الارض.

هو مش خاٌؾ من شكل اللحوم ، هو خاٌؾ من تذولها فً فمه، خاٌؾ من ملمسها ،  : ٌا مدام الباحثة

 وزي ما للت هو ماشً على مبدأ اللً تعرفه أحسن من اللً ما تعرفهوش.

، بس ٌارٌت كلنا نشتؽل مع حاتكلم معاكم المحاضرة المادمة أكثر عن احساس طفل الأوتٌزم        

أولادنا ألعاب زمان الحسٌة الاجتماعٌة ، أحط ابنً على ملبٌه أو سجاده خفٌفة وبابا ٌشده ، أو نحط 

الطفل فً صندوق وبابا ٌشد الصندوق ، الألعاب الحسٌة الاجتماعٌة بسٌطة وؼٌر مكلفة وممتعة لأطفال 

 .للتواصل مع طفلن الموباٌل والتلٌفزٌون وارجعًابتعدوا تماما عن ألعاب الكومبٌوتر و .الأوتٌزم 

وتمٌز الجانب الوجدانً بدعم الآباء نفسٌا ومحاولة تمبلهم أن ٌكون لدٌهم طفلب ذاتوٌا علٌهم  

رعاٌته ، كما سمح مولع التواصل بإفصاح الأمهات عما ٌجٌش فً صدورهن من ألم وسؤم وتعب فً 

لدٌنامٌات التفاعل والتواصل بٌن الأمهات بعضهن البعض لحظات الإحساس بالإحباط والٌؤس ، وكان 

وكذلن مع الباحثة أثرا فً تملٌل الاكتئاب المصاحب لحالات الإحباط ، مع إعطاء بعض النصائح والدعم 

 النفسً لهن. 

لأمثلة المختلفة لنوبات الاكتئاب لدى أمهات الأطفال   Connie Anderson 2010وأوضح 

وكان من أهم الأعراض هً : المزاج الاكتئابً طوال الٌوم والعجز الشدٌد فً الرؼبة فً  الذاتوٌٌن

 المرح طوال الٌوم وكذلن الانخفاض أو الارتفاع الشدٌد فً الوزن.

رسالة  4508( رسالة منها 4624و تحمك الجانب الوجدانً فً برنامج التواصل من خلبل )

 ( فٌدٌوهات تفاعلٌة . 186ٌن الأمهات وفرٌك الدعم والتدخل و)تفاعلٌة بٌن الأمهات بعضهن البعض أو ب
 

 لدٌنامٌات التواصل التفاعلٌة : أمثلة 

والله ٌا دكتورة بتصادؾ ولت ما أكون داخلة على لحظة اكتئاب بالالً حضرتن )أ.د. إٌهاب( و الأم : 

 د. حنان فً ضهري وبتشدونً حتى لو بكلمة، شكرا على وجودكم فً حٌاتً .

 :  مثال آخر

 : محمد بٌحط إٌده على ودانه زي ما ٌكون مش عاٌز ٌسمع صوت وبٌخبط جامد.الأم
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: فً المحاضرة السابمة للنا مفٌش سلون من ؼٌر هدؾ ، لازم نحلل سلون الطفل مع ملبحظة  الباحثة

 جٌدة وأشوؾ لبل سلون الخبط الطفل كان بٌعمل إٌه أو سمع إٌه ، ركزي معاه ولاحظً ، 

 آخر:  مثال

ابنً بمى شدٌد التعلك بً كل مدى بٌزٌد وما بٌكونش عاٌزنً أمشً من الحضانة ، وحتى فً الشمة الأم: 

 بٌمشً وراٌا فً كل حته مع إنه ماكانش بٌعمل كده الأول. 

وضع طبٌعً أن الطفل متعلك بؤمه وجمٌل جدا إن طفلن متعلك بٌكً ومش حابب ٌكون لوحده  الباحثة :

، استثمري تعلمه علشان تنجحً معه فً أنشطة كثٌرة ، زودي لطعة فً اللعب ، وبعدٌن زودي مرحلة 

وطلعً فً اللعب ، وبعدٌن ادخلً على اللعب التخٌلً واعملً أدوار تمثٌلٌة على العراٌس والحٌوانات ، 

وعلى سبٌل المثال )طلعً صورة بابا صور العائلة عندن وحضري ورق مكتوب على كل ورلة الاسم 

والورلة اللً مكتوب علٌها بابا وشاوري على صورة بابا وكمان على الاسم علشان ٌحفظ شكل الكلمة 

ا ، ونمدر نستثمر هذه وٌربطها بصورة بابا ، لأننا للنا أن الذاكرة البصرٌة لدى أطفال الأوتٌزم لوٌة جد

 المدرة اللً ربنا وهبها لهم فً تواصلهم معانا .

 ممٌاس ضغوط الوالدٌن  -2

لٌكون باللؽة العامٌة المصرٌة   (Parental Stress Scale)تم تعرٌب ممٌاس ضؽوط الوالدٌن  

حتى ٌسهل على الأمهات فهمه وكذلن تم تعدٌل بعض البنود لٌناسب طبٌعة البٌئة المصرٌة وهو بالتحدٌد 

بند الرؼبة فً إنجاب طفل آخر، وتم لٌاس مستوى الضؽوط الوالدٌة لكل أم لبل وبعد تطبٌك البرنامج 

 JD, & Jones, W,H, (1995Berry) , الذي استمر لمدة ثلبثة شهور متواصلة .
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 ( ممٌاس ضغوط الوالدٌن المعرب 2جدول رلم )

 ممٌاس ضغوط 

 آباء الأطفال الذاتوٌٌن

، فكر فً  توضح هذه العبارات المشاعر والأحاسٌس التً لد تشعر بها كؤب أو أم لطفل ذاتوي        

كل عبارة وأجب حسب ما تراه من علبلة بٌنن وبٌن طفلن وحدد درجة لبولن أو اعتراضن على كل 

 عبارة بالجدول الآتً : 

أرفض  العبارة رلم

 بشدة 

لم  أرفض

 ألرر

أوافك  أوافك

 بشدة

 الدرجة 

       أنا سعٌد بدوري كأب / كأم  *1

مع طفلً كانت ضرورٌة كل حاجة عملتها  مفٌش حاجه ما عملتهاش *2

 معاه 

      

       رعاٌة طفلً أحٌانا بتاخد ولت ومجهود أكثر من اللازم  3

       أحٌانا بأللك وباسأل نفسً هل أنا باعمل مع  طفلً كفاٌة ولا لأ  4

       أنا أشعر بأنً لرٌب / لرٌبة من طفلً  *5

       أنا أستمتع بمضاء الولت مع طفلً  *6

       طفلً مصدر هام للحنان لً  *7

       انجابً لطفلً أعطانً تفاؤل مؤكد عن المستمبل  *8

       طفلً هو المصدر الأساسً للضغط العصبً عندي  9

       رعاٌة طفلً تترن لً ولتا للٌلا لنفسً  وتملل من المرونة فً حٌاتً  11

       رعاٌتً لطفلً عبئا مالٌا علً 11

       طفلً جعل من الصعب علً التوفٌك بٌن كل مسئولٌاتً  12

       سلون طفلً غالبا مصدر إحراج و ضغط عصبً  13

       لو كان بٌدي لما تمنٌت أن أنجب هذا الطفل  14

       مسؤلٌتً عن هذا الطفل هدت حٌلً  15

       للل من اختٌاراتً ولدراتً على التحكم فً حٌاتًإنجابً لهذا الطفل  16

       أنا راض بكونً أب /أم *17

أو أؤجل  إنجابً لهذا الطفل جعلنً لا أرغب فً الإنجاب مجددا 18

 الإنجاب لحٌن تحسن حالة طفلً 

      

 

 1،2،5،6،2،8،12مبتدأ من الٌمٌن )أرفض بشدة( فٌما عدا العبارات  5إلى  1حساب الدرجات: من 

تتراوح نتٌجة الممٌاس من )ألبل بشدة(  1)أرفض بشدة ( إلى  5ٌكون الحساب بشكل عكسً مبتدأ من 

 ضؽط النفسً الوالع على الوالدٌن درجة ، تعبر زٌادة الدرجة عن زٌادة درجة ال 20حتى  18

 ٌوضح صدق المحكمٌن  (3صدق الممٌاس المعرب ، جدول رلم ) ولد تم التأكد من

  



 (0202انعذد انخبيس وانثلاثىٌ ) عذد يبَى                                                                                يدهت انطفىنت                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (3جدول رلم )

 معاملات صدق المحكمٌن عدد المتفمٌن  العبارة رلم

 1 5 أنا سعٌد بدوري كأب / كأم  *1

مفٌش حاجه ما عملتهاش مع طفلً كانت ضرورٌة  *2

 كل حاجة عملتها معاه 

3 1٫6 

رعاٌة طفلً أحٌانا بتاخد ولت ومجهود أكثر من  3

 اللازم 

5 1 

أحٌانا بأللك وباسأل نفسً هل أنا باعمل مع  طفلً  4

 كفاٌة ولا لأ 

4 1٫8 

 1 5 أنا أشعر بأنً لرٌب / لرٌبة من طفلً  *5

 1 5 أنا أستمتع بمضاء الولت مع طفلً  *6

 1 5 طفلً مصدر هام للحنان لً  *7

 1٫6 3 انجابً لطفلً أعطانً تفاؤل مؤكد عن المستمبل  *8

 1 5 طفلً هو المصدر الأساسً للضغط العصبً عندي  9

رعاٌة طفلً تترن لً ولتا للٌلا لنفسً  وتملل من  11

 المرونة فً حٌاتً 

4 1٫8 

 1٫8 4 رعاٌتً لطفلً عبئا مالٌا علً 11

طفلً جعل من الصعب علً التوفٌك بٌن كل  12

 مسئولٌاتً 

5 1 

 1 5 سلون طفلً غالبا مصدر إحراج و ضغط عصبً  13

 1 5 لو كان بٌدي لما تمنٌت أن أنجب هذا الطفل  14

 1 5 مسؤلٌتً عن هذا الطفل هدت حٌلً  15

إنجابً لهذا الطفل للل من اختٌاراتً ولدراتً على  16

 التحكم فً حٌاتً

5 1 

 1 5 أنا راض بكونً أب /أم *17

إنجابً لهذا الطفل جعلنً لا أرغب فً الإنجاب  18

 أو أؤجل الإنجاب لحٌن تحسن حالة طفلً  مجددا

5 1 

 الإجراءات رابعا: 

 . إعداد البرنامج المستخدم 

  إختٌار أفراد العٌنة 

 التطبٌك المبلً لممٌاس ضؽوط آباء الأطلفال الذاتوٌٌن 

 إنشاء مجموعة أعظم أمهات وآباء الأوتٌزم على الواتساب 



 ضغىط آببء الأطفبل انذاتىٍَُ بزَبيح إرشبدٌ لبئى عهً دَُبيُبث اندًبعت نخفض  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  تطبٌك البرنامج المستخدم على آباء الأطفال الذاتوٌٌن 

 )التطبٌك البعدي لممٌاس ضؽوط آباء الأطفال الذاتوٌٌن )بعد مرور أربعة شهور 

 تصنٌؾ الرسائل: تم تجمٌع الرسائل بعد نهاٌة البرنامج )بعد أربعة شهور( لتصنٌفها حسب 

أؼراضها وتمٌٌم بعض الرسائل لبٌان أهمٌتها من الناحٌة النفسٌة )كرسائل السرد التً 

أوضح فٌها بعض الأمهات معاناتهن لبل تطبٌك البرنامج وتؽٌر نظرتهن لمستمبل أطفالهن 

 بعد البرنامج( .

  ًتصحٌح الاستجابات وجدولة الدرجات واستخلبص النتائج ومنالشتها وصٌاؼة التوصٌات ف

 ها. ضوئ

  تمثلت الأسالٌب الإحصائبة المستخدمة فً حساب متوسطات رتب إلى جانب الأسالٌب

 spssاللببارامترٌة )وٌلكوكسون( من خلبل برنامج 

 

 النتائج

 الفرض نتائج 

 على انه :فرض البحث ٌنص 

لبدددل  الأطفدددال الدددذاتوٌٌن آبددداءا بدددٌن متوسدددطات رتدددب درجدددات  ضدددغوط  توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائٌ

و بعدددد التطبٌدددك علدددى ممٌددداس  ضدددغوط  تطبٌدددك برندددامج ارشدددادي لدددائم علدددى دٌنامٌدددات الجماعدددة 

 لصالح المٌاس البعدي . الأطفال الذاتوٌٌن آباء

 Wilcoxonو للتحمااااك ماااان صااااحة ذلاااان الفاااارض ، لاماااات الباحثااااة باسااااتخدام اختبااااار  ولكوكساااان

ل الددددذاتوٌٌن لبددددل تطبٌددددك الأطفددددا آبدددداءمتوسددددطات رتددددب درجددددات  ضددددغوط  لاٌجاااااد  الفااااروق بااااٌن 

 آبدددداءبرنددددامج ارشددددادي لددددائم علددددى دٌنامٌددددات الجماعددددة و بعددددد التطبٌددددك علددددى ممٌدددداس  ضددددغوط  

 (4كما ٌتضح فى  جدول ) الأطفال الذاتوٌٌن

 

  



 (0202انعذد انخبيس وانثلاثىٌ ) عذد يبَى                                                                                يدهت انطفىنت                       
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 ( 4جدول ) 

الأطفال الذاتوٌٌن لبل تطبٌك برنامج ارشادي لائم  آباءمتوسطات رتب درجات  ضغوط  الفروق بٌن 

 الجماعة و بعد التطبٌك  على دٌنامٌات

 الأطفال الذاتوٌٌن آباءعلى ممٌاس  ضغوط  

 11ن=   

 

 المتغٌرات

 المٌاس

 البعدى -المبلى

 

 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

 آباءضغوط  

 الأطفال الذاتوٌٌن

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوٌة

 اجمالى

11 

- 

- 

11 

6 

- 

66 

- 

 

2.936 

 

دالة عند مستوى 

1.11 

فى اتجاه 

 المٌاس البعدى

 Z    =2.58  0.01عند مستوى 

Z  =1.26 0.05عند مستوى 

بدددٌن متوسدددطات  1.11وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائٌا عندددد مسدددتوى  (1ٌتضاااح مااان شاااكل )       

دٌنامٌددات الأطفددال الددذاتوٌٌن لبددل تطبٌددك برنددامج ارشددادي لددائم علددى  آبدداءرتددب درجددات  ضددغوط  

الأطفدددال الدددذاتوٌٌن لصدددالح المٌددداس البعددددي  آبددداءالجماعدددة و بعدددد التطبٌدددك علدددى ممٌددداس  ضدددغوط  

. 

الأطفدددال الدددذاتوٌٌن لبدددل  آبددداءمتوسدددطات رتدددب درجدددات  ضدددغوط  ( الفاااروق باااٌن 1و ٌوضاااح شاااكل )

تطبٌددددك برنددددامج ارشددددادي لددددائم علددددى دٌنامٌددددات الجماعددددة و بعددددد التطبٌددددك علددددى ممٌدددداس  ضددددغوط  

 طفال الذاتوٌٌنالأ آباء



 ضغىط آببء الأطفبل انذاتىٍَُ بزَبيح إرشبدٌ لبئى عهً دَُبيُبث اندًبعت نخفض  
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 (1شكل )

الأطفال الذاتوٌٌن لبل تطبٌك برنامج ارشادي لائم على دٌنامٌات الجماعة و بعد  آباءالفروق بٌن متوسطات رتب درجات  ضغوط  

 الأطفال الذاتوٌٌن آباءالتطبٌك على ممٌاس  ضغوط  

للبرناااامج علاااى ممٌاااااس  كماااا لامااات الباحثاااة باٌجااااد نسااابة التحسااان باااٌن المٌاساااٌن المبلاااى و البعااادى

 (5الأطفال الذاتوٌٌن كما ٌتضح فى جدول ) آباءضؽوط  

 (5جدول )

 نسبة التحسن بٌن المٌاسٌن المبلى و البعدى للبرنامج       

 الأطفال الذاتوٌٌن آباءعلى ممٌاس ضغوط  

 متوسط المٌاس  المتغٌرات

 البعدى

متوسط المٌاس 

 المبلى

 نسبة التحسن

الأطفال  آباءضغوط  

 الذاتوٌٌن

43.18 74.19 41.7% 

 

درجة ، تعبر زٌادة الدرجة عن زٌادة درجة الضغط النفسً  91حتى  18تتراوح نتٌجة الممٌاس من 

 الوالع على الوالدٌن .

 تبٌن انخفاض معدل الضؽط على الوالدٌن فً المٌاس البعدي عن المٌاس المبلً .
 

 منالشة النتائج وتفسٌرها :



 (0202انعذد انخبيس وانثلاثىٌ ) عذد يبَى                                                                                يدهت انطفىنت                       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

222 
 

لمراجعة الممالات السابمة عن علبلة الضؽوط  بؽٌاب  2002عام  Brian A.Boydدراسة أوضحت 

، والتً أظهرت الدراسات التراكمٌة أن الدعم الاجتماعً الممدم  الدعم الاجتماعً لأمهات الذاتوٌٌن

للؤمهات ٌحسن الجانب العاطفً فً التعامل مع أطفالهن ، وأن الأمهات اللبئً لا ٌتلمٌن دعما أكثر 

تم تدشٌن أول مولع للتواصل الاجتماعً للذاتوٌة فً الخامس من اؼسطس ولد عرضة للبكتئاب والملك . 

 (Autism Speaks)بمعرفة منظمة )الذاتوٌة تتحدث( ٌوٌورن فً ن  2008عام 

 (www.autismspeaks.org.)   وجعلت التسجٌل فٌها مجانا على مولع نٌنج)www.ning.com(  . ًوف

 ).الذاتوٌة تتحدث تم اندماج مولع فرٌك الذاتوٌة على الفٌسبون مع مولع  2011السادس من دٌسمبر عام 

on (facebook) )  www.myautismteam.com , لؾ عضوا  أ22والمسجل بها أكثر من

.December,6,2011 

tismTeam,Press ) (myAu  وفً ممال كتبهMatt Petronzio    على ولع فرٌك الذاتوٌة

(myautismteam press)  2012فً الخامس والعشرٌن من أبرٌل عام  وفً ذكرى الوعً بالذاتوٌة 

أوضح فٌه أن المولع المذكور ٌضم الآلاؾ من المهتمٌن بالذاتوٌة وأباء وأمهات الذاتوٌٌن ٌمدم لهم الدعم 

وٌمدم المعلومات التً تساعد على الوعً بالذاتوٌة ، كما أن آباء الذاتوٌٌن ٌحتاجون لمولع للتواصل 

ا طوال العام وكذلن ٌحصل آباء الذاتوٌٌن على الدعم من خلبل مهم نفسًٌ الاجتماعً عبر الفٌسبون لٌدع

 التواصل مع آباء أطفال ذاتوٌٌن آخرٌن ولٌس فمط المتخصصٌن فً الذاتوٌة من النفسٌٌن والأطباء. 

الذي ٌرأس معهد كنٌدي كرٌجر والخبٌر فً الذاتوٌة  Connie Andersonوعبر الدكتور كونً أندرسون 

الجة وتخفٌض الضؽوط الوالعة على الأمهات فً ممال بعنون تخفٌض الضؽوط الوالعة عن أهمٌة مع

على الآباء والاكتئاب : كٌؾ أن مساعدة الآباء تساعد الأطفال ، ونشر هذا الممال على مولع شبكة 

. وذكر فً 2010أؼسطس  26وروجعت فً  2002الذاتوٌة التفاعلٌة فً الرابع عشر من دٌسمبر عام 

 النماط الـتالٌة : الممال 

لمد حاول الباحثون دراسة وفهم الضؽوط الوالعة على آباء الأطفال ذوي الإعالات المختلفة 

ومدى علبلتها بحدوث الاكتئاب والملك عندهم ، مما ٌإثر على صحة الأطفال والآباء النفسٌة وكذلن 

أفضل لكلٌهما الحٌاة الأسرٌة بشكل عام ، فإن كان من الممكن علبج الآباء والأطفال معا مبكرا كان ذلن 

 . 

وأوضح الممال أن آباء الأطفال الذاتوٌٌن أكثر عرضة للضؽوط عن آباء الأطفال ذوي الإعالات 

 الأخرى للؤسباب التالٌة : 

: إن آباء الأطفال الذاتوٌٌن ٌعٌشون عمرهم لا ٌعرفون سببا واضحا لإصابة أطفالهم بالذاتوٌة ، مما أولا

لنا شٌئا بشكل خاطًء كان سببا فً ذلن ( ، مما ٌزٌد الضؽوط ٌجعلهم ٌشعرون بالذنب ، ) ربما فع

 النفسٌة علٌهم.

http://www.ning.com/
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: إن الخلل الرئٌسً فً أطفالهم هو الإعالة الاجتماعٌة ، ولأن آباء الأطفال ذوي الإعالة ٌبحثون  ثانٌا

س ولا الذاتوٌٌن فهم لا ٌحدلون فً عٌون النا دعن تعاطؾ الآخرٌن مع أبنائهم ، فإن ذلن ؼٌر متوفر عن

 ٌمبلون حمل الآخرٌن لهم أو مداعبتهم ، مما ٌعرضهم للئحراج والإحباط والألم النفسً. 

م السلون ه: إن تشخٌص الأطفال وكذلن مستوى ذكائهم لا ٌعنً آباء الذاتوٌٌن ولكن ما ٌعانونه من ثالثا

صاحبة ، وتلن النوبات المشكل لأبنائهم كنوبات التململ أو عدم لدرتهم على النوم أو نوبات التشنج الم

تحدث ٌومٌا مما ٌجعل حٌاة الآباء عسٌرة ومرهمة ، وٌزٌد من الضؽوط النفسٌة الوالعة علٌهم ، كما أنه 

وأوضح الممال الأمثلة  ٌإثر سلبٌا على الحٌاة الأسرٌة وكذلن على حٌاة كل أفراد الأسرة الابوٌن والابناء.

ال الذاتوٌٌن وكان من أهم الأعراض هً : المزاج الاكتئابً المختلفة لنوبات الاكتئاب لدى أمهات الأطف

طوال الٌوم والعجز الشدٌد فً الرؼبة فً المرح طوال الٌوم وكذلن الانخفاض أو الارتفاع الشدٌد فً 

 الوزن.

أوضحت العدٌد من الدراسات أن الضؽوط الوالعة على الأمهات أكبر من تلن الوالعة على 

كما   Akbarzadeh,F , Mohareri,F et al. (2015Soltanifar,A  Olsson,M.B & Hwnang.C.P.(2001) ,.(.  الآباء .

دراسة أجرٌت فً مالٌزٌا على رسائل التواصل الاجتماعً عبر الفٌسبون لآباء الذاتوٌٌن أوضحت 

كان فعالا فً  وتؤثٌرها على الدعم الاجتماعً للآباء واستنتجت أن التواصل االاجتماعً عبر الفٌسبون

دعم آباء الأطفال الذاتوٌٌن ، كما أن مثل هذا التواصل كان داعما للؤطباء والمتخصصٌن فً الذاتوٌة فً 

  Mohتحسٌن وتطوٌر الخدمة الممدمة للؤطفال الذاتوٌٌن وكذلن زٌادة الدعم الاجتماعً الممدم للوالدٌن.

Roffeei.,Abdullah N, Basar LK. (2015). 

أوضحت العدٌد من الدراسات أن الضؽوط الوالعة على الأمهات أكبر من تلن الوالعة على و 

مما حدا بالباحثة لمٌاس  )Olsson,M.B & Hwnang.C.P 2001, Soltanifar et al. 2015(  الآباء 

مستوى الضؽوط الوالعة على عاتك الأمهات دون الآباء ، كما أن البرنامج الممدم كان ٌشمل الأسرة 

بؤكملها ، فلم تكن المحاضرات لاصرة على الأمهات فحسب ، كما أن الواجبات والأنشطة المنزلٌة كان 

والجد والجدة أحٌانا ولكن على أن ٌكون ة بل ٌإدٌها كل أفراد الأسرة مع الطفل بما فٌها الأب والإخو

بملبحظة ومرالبة وتوجٌه الأم التً انخرطت فً المحاضرات واستوعبت طرق تدرٌب الطفل بشكل 

 صحٌح. 

انتشار موالع التواصل الاجتماعً أصبحت عرض من  ن أنولذلن ٌرى جمع من الباحثٌ

تمٌن بالذاتوٌة فائدة هذا التواصل فً تملٌل بٌن العدٌد من الباحثٌن والمه كما العصر ،  أعراض هذا

 اللبتًنً من ضؽوط الوالدٌن هن الأمهات ، ن أكثر من ٌعاو أالضؽوط  الملماة على عاتك الوالدٌن ، 

َٛ ثٗ اٌدّع١بد لا رمَٛ ثٗ اٌذٌٚخ دسغت ، ٌٚىٓ رمٚ٘ٛ دٚس ، لدعم ومساندة نفسٌة واجتماعٌة  جنٌحت

اٌخ١ش٠خ ٚا١ٌٙئبد اٌع١ٍّخ ٚاٌدبِعبد دٟ إٔشبا ِٛالع ٌذعُ آثبا اٌزار١٠ٛٓ ِٚذُ٘ ثبٌّعٍِٛبد 



 (0202انعذد انخبيس وانثلاثىٌ ) عذد يبَى                                                                                يدهت انطفىنت                       
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، شش٠طخ  ْ ٠مَٛ ثٙزا اٌعًّ دش٠ك  ٚالاعزشار١د١بد اٌعلاخ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚرمذ٠ُ اٌّشٛسح ٌُٙ  ٠ّٕب ٚخذٚا

م إنً وخىد فزوق دانت إحصبئُب انبحث انحبنٍ حُث تىص َتأئح  وهى الأيز انذٌ كشف عُهِزخصص ،

لبم وبعذ تطبُك انبزَبيح فٍ خفض ضغىط آببء الأطفبل انذاتىٍَُ انذٍَ خضعىا نهبزَبيح الإرشبدٌ 

ٚاٌزٟ رُ دساعزٙب ِٓ خلاي اٌشعبئً اٌّزجبدٌخ ٚاٌزٟ ٌُ رىٓ انمبئى عهً دَُبيُبث اندًبعت ، انًستخذو و

رّذ ا٢ثبا ثّعٍِٛبد ع١ٍّخ ٚع١ٍّخ دٟ رذس٠ت  غفبٌُٙ دسغت ، ثً وبْ اٌعذد الأوجش ٌٍشعبئً ٟ٘ رٍه 

اٌشعبئً اٌزفبع١ٍخ ث١ٓ  دشاد اٌّدّٛعخ ثععُٙ اٌجعط ٚرجبدي الأدىبس ٚرجبدي اٌّشبسوخ دٟ اٌذعُ دٟ 

زجبغ ٠ٚأط ٚاوزئبة لذ ٠عزشٞ الأِٙبد ٌجعط اٌٛلذ ، وّب وبْ ٌٍزٛاصً ِع دش٠ك  ٚلبد اٌّسٓ ِٓ إ

اٌذعُ  ثشا وج١شا دٟ رخف١ط اٌعغٛغ اٌٍّمبح عٍٝ عبرك الأِٙبد ٚوزٌه  غفبٌٙٓ اٌطج١ع١١ٓ )إخٛح 

اٌزار١٠ٛٓ( دمذ رُ زً ِشىلاد خبصخ ثُٙ دٟ ع١بق ثعط اٌشعبئً اٌّزجبدٌخ ِع دش٠ك اٌذعُ ِثً ِشىٍخ 

وّب وبْ اٌزشبسن ث١ٓ الأِٙبد ِّزذا  ثٕبا ٚثعذ رطج١ك  ٚ )اٌزٍعثُ( الأهبدش (  ٚ )اٌزجٛي اٌلإسادٞ( ،)لعُ 

اٌجشٔبِح ثً ٚخبسج ٔطبق اٌدٍغبد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌّسبظشاد ، دأصجر الأغفبي اٌزار٠ْٛٛ ٠ٍزمْٛ ِع  عشُ٘ 

بْ ِٓ اٌعشٚسٞ الإشبسح دٟ ٔض٘بد ٌٍعت اٌدّبعٟ ِٚشبسوخ سعب٠خ الأغفبي ِعب دٟ زذ٠مخ عبِخ ، دى

إٌٝ  ْ رسغٓ الأغفبي اٌزار١٠ٛٓ ِٓ خلاي ثشاِح اٌزذس٠ت ١ٌظ ٚزذٖ ِب لًٍ ظغٛغ اٌٛاٌذ٠ٓ ، ٌٚىٓ 

اٌزفبعً ٚاٌّشبسوخ اٌدّبع١خ ٚد٠ٕب١ِبد اٌزٛاصً ث١ٓ آثبا الأغفبي اٌزار١٠ٛٓ وبْ ٌٙب  وجش الأثش دٟ خفط 

 رٍه اٌعغٛغ.

 انتىصُبث : 

 

ظشٚسح الا٘زّبَ ثسّلاد اٌزٛع١خ ِٓ خلاي ٚعبئً الإعلاَ ِٚٛالع اٌزٛاصً الاخزّبعٟ ٌض٠بدح  -1

 ٚالاعزفبدح ِٓ رفبعً د٠ٕب١ِبد اٌدّبعخ . اٌٛعٟ ثبٌزار٠ٛخ ٚلجٛي الأغفبي اٌزار١٠ٛٓ.

 عذَ الاوزفبا ثض٠بدح اٌٛعٟ ثً اٌزأو١ذ عٍٝ لجٛي الأَ ٌطفٍٙب اٌزارٛٞ . -2

لأِٙبد الأغفبي ٚاٌزٛع١خ اٌثمبد١خ ظشٚسح الا٘زّبَ ثزمذ٠ُ اٌّض٠ذ ِٓ اٌجشاِح الإسشبد٠خ ٚاٌزذس٠ج١خ  -3

، ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ظغٛغ اٌٛاٌذ٠ٓ ٌزدٕت الاوزئبة اٌزار١٠ٛٓ دٟ عج١ً سدع وفباح رذس٠جُٙ لأغفبٌُٙ 

 ٚالازجبغ ٚاٌفشً .

ذس٠ت ٚعذَ اٌزٛلف ثعذ ٔٙب٠خ  ٞ ٠دت اٌزأو١ذ عٍٝ ظشٚسح اعزّشاس اٌذعُ ٌٍزار١٠ٛٓ ثجشاِح اٌز -4

 ثشٔبِح ززٝ ٔزدٕت الأزىبعخ.

 سدع شعبس )وٟٛٔ  خصبئ١خ رٛاصً ٌطفٍه (. -5

  سدع شعبس )اٌطفً اٌزارٛٞ ١ٌظ غفلا ِعبلب ثً غفً ِخزٍف(. -6
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