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غير الممبولة إجتماعياً للأطفال لعب الأدوار وأثره فى الحد من بعض السلوكيات  

 

 اعداد       

 1نرمين أحمد الحناوى الباحثة /  

 إشراف

  
 أ . د / كمال الدين حسين محمد

أستاذ الأدب المسرحي والدراسات 
 الشعبية كلية التربية للطفولة المبكرة

 جامعة الماهرة

 أ . م . د / ايمان سعد السيد زناتى
 مساعد لاأستاذ المناهج وطرق التدريس 

 كلية التربية للطفولة المبكرة
 جامعة الماهرة

 ممدمة

بناء شخصٌة الإنسان مستمبلاً على أساس ممومات النمو  تلعب مرحلة الطفولة دوراً رئٌسٌاً فى

السلٌم وإشباع حاجاته الأساسٌة سواء منها الحاجات الجسمٌة أو النفسٌة، حٌث ٌتأثر الطفل فى 

تلن المرحلة بما ٌحٌطه من عوامل تلعب دوراً فى نموه بشكل عام، هذا إلى جانب أهمٌة إشباع 

 . حاجاته المعرفٌة والوجدانٌة الأخري

لذلن فإن مرحلة الطفولة بصفة عامة " الطفولة المبكرة بصفة خاصة " هى مرحلة الأساس 

دورة حٌاة الإنسان وأطفال  للنمو فى مراحل متتالٌة، ومن ثم فهى من أهم مراحل النمو فى

الحاضر هم شباب المستمبل، وأن أطفالنا ٌحتاجون إلى رعاٌة شاملة لٌواجهوا تحدٌات المستمبل 

 (  021:  3112. ) حامد زهران، إجلال سري ، 

وٌعد الإنسان بطبعه كائناً إجتماعٌاً ٌمٌل إلى العٌش فى جماعة ٌؤثر فٌها وٌتأثر بها وٌنتمً إلٌها 

لأمن من جراء ذلن، ولا ٌمكن للفرد أن ٌؤثر إٌجابٌاً فى تلن الجماعة التى ٌنتمً إلٌها فٌشعر با

من خلال إمتثاله لها ولما تسنه لأفرادها من نظام ولواعد وأعراف وعادات وتمالٌد، وكلها 

بطبٌعة الحال تمثل محكات ٌتم فى ضوئها الحكم على سلون هؤلاء الأعضاء بالمبول أو 

الذكرأن بعض هؤلاء الأفراد لد تصدر عنهم سلوكٌات تدل على عدم إمتثالهم الرفض، وجدٌر ب

لمثل هذه الجماعة، بل ولد تمثل تلن السلوكٌات فى حد ذاتها مشكلات جمة لوالدٌهم ومعلمٌهم 

وألرانهم، بل ولد ٌنبذهم الأخرون وٌبتعدون عنهم مما ٌضطرهم إلى العزلة الإجتماعٌة، ومن ثم 

ا أن نساعدهم، كى ٌعودوا إلى رحاب الجماعة من جدٌد وٌمثلوا عناصر فعالة ٌصبح لزاماً علٌن

 فٌها.

  

                                                           
0
 اهرةقجامعت ال –باحثت دكتوراه بكليت التربيت للطفولت المبكرة  
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ومن الأكثر إحتمالاً أن تأتى مثل هذه التدخلات بنتائج إٌجابٌة فى هذا الصدد كلما إكتشفنا تلن 

الحالات وحاولنا علاجها فى سن مبكرة وذلن لبل أن ٌستفحل أمرها وتصبح مزمنة .) عادل 

 ( 02:  3112، عبد الله 

إضافة إلى ذلن فإن هنان العدٌد من المشكلات والإضطرابات الإنفعالٌة التى ٌواجهها طفل الٌوم 

والمتمثلة فى عدم المدرة على التكٌف والإلتزام مع لواعد وضوابط المجتمع، والتى تظهر فى 

مات والخبرات صورة السلوكٌات غٌر الممبولة إجتماعٌاً، والتى تتطلب إمداد الطفل بالمعلو

والموالف السلٌمة والتى تساعد بدورها فى التملٌل والحد من هذه السلوكٌات، وٌتم ذلن من خلال 

 الإستعانة بعدد من الموالف الدرامٌة الإجتماعٌة .

ومن هذه المشكلات التى ٌمكن أن ٌتعرض لها الطفل العدوان، وعدم الإمتثال للمواعد، والسرلة، 

الإجتماعٌة،والحركة المفرطة، والجرى العبثى داخل حجرة الصف والخجل، والعزوف والعزلة 

 - 340 : 3111عن المشاركة فى النشاط، والعناد، والتمرد . ) جودت عزت، وسعٌد حسنً ، 

214 ) 

" أنه ٌمكن توظٌف الدراما فى المؤسسات التعلٌمٌة حٌث  3114وٌذكر " كمال الدٌن حسٌن 

 من أهم ملامح المستمبل فى العملٌة التعلٌمٌة والتنشئة حٌث أنها تعمل على : أنها ٌمكن أن تكون

  زٌادة ثمة الفرد بنفسه وبإمكانٌاته 

 تساعد على التعبٌر عن ذاته بالكلمة والحركة 

 تساعد على نمو عدد من المدرات اللغوٌة والعملٌة ونمو الخٌال 

 العلٌا الإٌجابٌة فى المجتمع تساعد على إكتساب عدد من الخبرات والتوحد مع المثل 

  تخلك لدى الطفل إحساساً أدبٌاً بالدراما 

  تساعد فى تعدٌل السلون وعلاج بعض المشكلات النفسٌة والإجتماعٌة للطفل ) كمال

 ( 4 - 2،  3114الدٌن حسٌن ، 

 

وٌعتبر لعب الدور هو أحد أسالٌب التعلم الإجتماعى الذى ٌتضمن تدرٌب الفرد على أداء 

ب من السلون الإجتماعى، وٌستخدم كأسلوب فى العلاج لإعطاء الطفل فرصة مناسبة جوان

 ( 011، 3112لممارسة التعاٌش واختبارالحلول المتعددة للمشكلة .) بطرس حافظ، 

ً لتفرٌغ مشاعر الغضب والتوتر التى ٌعانى منها الطفل بطرٌمة  فلعب الأدوار ٌعد متنفسا

المادرٌن على التكٌف ٌستمتعون أكثر بالألعاب التمثٌلٌة  صحٌحة ولد لوحظ أن الأطفال غٌر
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ً أطول فى ممارسة نشاطاتها، كما أنه ٌساعد الطفل على فهم وجهات نظر  وٌمضون ولتا

الأخرٌن من خلال أدائه لدورهم كدور الأم أو المعلم وهذا ٌساعده على المٌام ببعض الأدوار 

 ( 021، 3112فى المستمبل . ) أمٌرة محمد، 

هذا وأشارت العدٌد من الدراسات إلى الأثر الفعال للعب الأدوار كما أشارت  دراسة كلاً من 

( إلى  3114)   Olivia Saracho( و  3111( و سعٌد موسى )  3112عبٌر بكرى  ) 

 فاعلٌة لعب الأدوار فى تنمٌة جوانب النمو المختلفة للأطفال 

الحد من بعض السلوكٌات غٌر الممبولة إجتماعٌاً من خلال هذا العرض السرٌع ٌتبٌن لنا أهمٌة 

 والذى دفع بالباحثة لدراسة كٌفٌة السعً وراء تحمٌك هذا الهدف .

 مشكلة الدراسة :

ومما سبك وبالإطلاع على الإطار النظرى لبعض الدراسات ومن خلال عمل الباحثة فى إحدى 

 المدارس الرسمٌة محافظة الماهرة .

الأطفال مرحلة الطفولة المبكرة لدٌهم بعض الجوانب السلوكٌة غٌر فوجدت أن هنان فئة من 

ً والتى تظهر لوتها وحدتها على غٌر السلون المشكل المعتاد بٌن بعض  الممبولة إجتماعٌا

 الأطفال فى مثل هذه المرحلة والتى تظهر فى صور مختلفة من السلوكٌات مثل 

 تجاهل الصواب والخطأ -

 السرلة والإنكار  -

 لتمسن بالكذب والخداع فى إستغلال الأخرٌنا -

 تجاهل المسئولٌات تجاه الأسرة -

 من الصعب إلامة علالة صدالة مع الأخرٌن أو التعاون مع الزملاء -

 عدم النظر فى العوالب السلبٌة للسلون والتعلم منها وغٌرها من السلوكٌات  -

الأمر الذى دفع الباحثة بالتساؤل عن إمكانٌة تدرٌب هؤلاء الأطفال من خلال مجموعة من 

 الموالف الدرامٌة الإجتماعٌة والتى تساعد على تعدٌل تلن السلوكٌات .

 فى ضوء ما سبك تتبلور مشكلة الدراسة الحالٌة فى التساؤل الأتى :
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 ٌات غٌر الممبولة إجتماعٌاً ؟ما فاعلٌة برنامج لعب الأدوار للحد من بعض السلوك

 وٌتفرع عنه الأسئلة التالٌة :

 * ما المظاهر السلوكٌة غٌر الممبولة إجتماعٌاً التى تظهر لدى الأطفال  ؟

 * ما أسباب السلوكٌات غٌر الممبولة إجتماعٌاً ؟

 أهداف الدراسة : 

 تهدف الدراسة إلى :

 لأسباب السلون غٌر الممبول إجتماعٌاً . التعرف على الوالع الفعلى 

 . ًإعداد برنامج لعب الأدوار للحد من بعض السلوكٌات غٌر الممبولة إجتماعٌا 

 أهمية الدراسة : 

 . ًتحدٌد دور برنامج لعب الأدوار للحد من بعض السلوكٌات غٌر الممبولة إجتماعٌا 

 لوصول بهم إلى درجة من مساعدة أطفال هذه المرحلة فى الحد من تلن السلوكٌات وا

 التكٌف مع لواعد وضوابط المجتمع .

 لعب الأدوار

إن الإتجاه الحدٌث فى التربٌة ٌعتبر اللعب خبرة تعلٌمٌة هامة ذات تأثٌر لوى، فكل الأطفال 

ٌلعبون بصور كثٌرة وأشكال متعددة، وٌعتبر لعب الأدوار هو تطور للعب الإٌهامى حٌث أنه 

 لة المبكرة حٌث تحوٌل البٌئة المباشرة إلى رموز .شكل شائع لألعاب الطفو

 

بالأنشطة عن طرٌك لعب الدور، وفى هذه الأنشطة حٌث ٌبدأ الطفل فى اللعب الإٌهامى 

ٌستطٌع تمثٌل الذات، ثم ٌتدرج من خلال اللعب مع الأطفال الأخرٌن واللعب بالأشٌاء الأخرى، 

خاصاً أخرٌن، ولعب الدور للأطفال لٌس تملٌدأ ومن خلال ذلن ٌتعلم الأطفال الإٌهام بكونهم أش

فحسب لأنهم لا ٌزالون هم أنفسهم، حٌث ٌتعرف الأطفال على هؤلاء الذٌن ٌلعبون أدوارهم 

وبذلن ٌستطٌع الطفل أن ٌلعب دوراً أكثر تعمٌداً . ) لٌلً عبد العزٌز زهران ، عاصم صابر 

 ( 00،  3111راشد، 
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 تعريف لعب الأدوار: 

ف لعب الدور بأنه تدرٌب ٌموم به الفرد أثناءه بافتراض دور لشخصه داخل المولف، دون ٌعر

الدخول فى مشاكل الشخصٌة بالشكل الذى تكون علٌه فى المسرح، وٌتطلب أداء ذلن الوعى 

بمطالب الدور فى الحٌاة الوالعٌة وأسلوب معاٌشته لهذه المطالب . ) كمال الدٌن حسٌن ، 

3101  ،301 ) 

ٌح اللعب التخٌلً للأطفال فرصة التعامل مع التجارب التى لد تصادفهم فى حٌاتهم ولكن فى وٌت

ً ما ٌمارس الأطفال حرٌة أكثر عندما ٌلعبون مع أصدلائهم داخل الأماكن  بٌئة أمنة وغالبا

 ( 22، 3111المخصصة للعب الدور .) إلٌزابٌث شارب، 

احثٌن والمصممٌن، الأكادٌمٌن الفنانٌن والأخرٌن كما وتدعو المجلة العالمٌة للعب الأدوار الب

إستخدام لعب الأدوار لما له من تأثٌر كبٌر وواسع فى تنمٌة المفاهٌم والمهارات الضرورٌة 

 (  Murphy & Scott, 2007, 10-11لطفل ما لبل المدرسة .) 

ً فى هو أحد أسالٌب التعلٌم والتدرٌب الذى ٌمثل سلووترى الباحثة أن لعب الأدوار  ً حمٌمٌا كا

مولف مصطنع، وٌساعد على الإدران المٌمً، وخلك علالات إجتماعٌة بٌن أفراد المجموعة 

 والتوصل لحلول للمشكلات التى ٌواجهونها .

 أهمية لعب الأدوار :

 على التمثٌل التلمائً للموالف التى تشتمل على العلالات الإنسانٌة، الأدوار ٌعتمد  لعب

راز صورة حمٌمٌة للسلون والعلالات الإنسانٌة، وٌعد لعب الأدوار وٌتمٌز بمدرته على إب

     من أنسب أنواع الأنشطة التمثٌلٌة التى ٌمكن الإستفادة منها داخل حجرة الدراسة . 

 ( 21،  3112) ناهد محمد شعبان ، 

 مراحل لعب الأدوار : 

أبعادها، وكٌفٌة المٌام تهٌئة الأطفال وإثارة حماسهم، وذلن بتمدٌم المشكلة وعرض  .0

 بالأدوار لتحمٌك الهدف .

 تحدٌد الأدوار وتحلٌلها وتوزٌع الأدوار على الأطفال. .3

إعداد المكان الذى سوف ٌؤدى فٌه الأدوار والمكان الذى سوف ٌشاهد منه بمٌة  .2

 الأطفال.



 غير المقبولت إجتماعياً للأطفال لعب الأدوار وأثره فى الحذ مه بعض السلوكياث    
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 تحدٌد دور المشاهدٌن من الأطفال، ما الذى ٌهتمون به، وما الذى ٌلاحظونه . .4

ً عند الحاجة لإلماء بعض لٌام الأ .1 طفال بأدوارهم وٌمكن للمعلمة أن تولف الأداء مؤلتا

 التوجٌهات ثم تستأنف الأداء مرة أخرى. 

منالشة أدوار الأطفال وتموٌمها مع التركٌز على الجوانب المهمة والإعداد لإعادة  .2

 المولف وبعد التموٌم تكرر الخطوات السابمة مع مجموعة أخرى من الأطفال .

 ( 022،  3112التوصل إلى تعمٌمات للمعارف والخبرات .) حسن شحاته ،  .2

 ر :ادولعب الأخصائص 

تممص شخصٌات والعٌة تعٌش فى البٌئة وتتناول مشكلات مجتمعٌة تثٌر إهتمام  .0

 الأطفال .

تعوق التمثٌل وما  ٌعتمد نجاح لعب الدور كنشاط تعلٌمً على المنالشات والأنشطة التى .3

 ٌتبع ذلن من تبادل للأفكار والأراء .

ٌسهم لعب الدور فى الكشف عن السلون المرغوب فٌه وغٌر المرغوب فٌه، وٌترن  .2

 للأطفال المشاهدٌن الحكم على الموالف .

على المهارات  ٌساعد لعب الدور الأطفال على إكتساب الثمة بالنفس فٌعززها لإعتماده .4

 اللغوٌة والحركٌة والفكرٌة .

ٌكشف لعب الدور عن المشكلات والصعوبات التى تواجهها الشخصٌة التى ٌلعب  .1

 دورها وهذا ٌسهم فى تغٌٌر الإتجاهات نحوها أو تعدٌل السلون فى التعامل معها .

تعدد أشكال وأنماط لعب الدور فٌمكن تممص شخصٌة ٌجرى معها حوار أو ٌتممص  .2

        صٌة خبٌر ٌلمً بأرائه حول موضوع معٌن وٌدور النماش حول هذه الأراء .شخ

 (  321، 3102) زبٌدة محمد ، 

 إستخدام لعب الأدوار فى الموالف التعليمية : 

 إستخدام لعب الأدوار فى الموالف التعلٌمٌة ٌتضمن مراعاة الأمور التالٌة : 

 الأهداف المرجوة . .0

 ت والمٌود الخارجٌة .تحدٌد الوسائل والأدوا .3

 تحدٌد عمر المشتركٌن . .2

 إختٌار الموضوعات . .4

 إجراء لعب الأدوار وتنفٌذه . .1
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 الإستنتاجات والمتابعة . .2

 ( Farndon J, 2003, 55الإنتباه لنماط الموة والضعف فى طرٌمة لعب الأدوار .)  .2

 دور معلمة الروضة فى توجيه لعب الأدوار : 

نشاط لعب الأدوار ضمن إطارٌن هما إطار الدور الكامل وإطار  تستطٌع المعلمة أن تندمج فى

الدور الجزئً، والمعلمة ضمن إطار الدور المتكامل بحٌث تكون شخصٌة معٌنة محور النشاط 

التعلٌمً بحٌث ٌموم الأطفال بتمثٌل الأدوار، وعلى المعلمة توجٌههم نحو إكتساب المفاهٌم 

 ( 11، 3112مٌد، والمهارات المختلفة .) حنان عبد الح

ً فإن هنان عدة إعتبارات ٌجب على المعلمة مراعاتها فى مجال لعب الدراما للطفل  وعموما

 تتمثل فى :

 . توفٌر تجارب غنٌة تعطى الأطفال خلفٌة حتى ٌحسنوا وٌطوروا لعبهم 

 . ترتٌب المساحات حتى ٌستطٌع الأطفال لعب الدراما فى كل الغرفة 

 المواد والأجهزة والأدوات والخامات التى تمترح أدواراً ٌكون الأطفال مهتمون  إختٌار

 ( 22-21، 3114بها .     ) طارق جمال الدٌن، محمد السٌد، 

 الإحتياجات التى يتطلبها أسلوب لعب الأدوار :

 م هذه الإحتياجات كالأتى : Bennett  1711يفسر 

 معرفة ما هو متولع من الأداء للدور . .0

 المهارات اللازمة لأداء الدور. .3

 ( 011،  3111الدافعٌة اللازمة لأداء الدور .) كمال الدٌن حسٌن ،  .2

 الفروق بين الجنسين فى لعب الأدوار :

تلاحظ المعلمات وجود إختلافات بٌن لعب الذكور والإناث فى فصلها، فالأولاد ٌتعاركون 

 ٌسمطون وٌتعمبون الأخرٌن .وٌلاحمون الأشرار وهم ٌخاطرون وٌهربون وٌتسلمون و

أما البنات فعادة ما ٌشتركن فى ألعاب أكثر هدوءا تتضمن مشاهد تؤدى فٌها أدواراً تتطلب 

الرعاٌة للأخرٌن، وعادة ما ٌمثل أمٌل لإنتماء العرائس والدمى المختلفة وما ٌشابهها مثل ألعاب 

 ( 11، 3112المنزل وأدوات التجمٌل .) عزة خلٌل و فاطمة عبد الرؤوف ، 
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ً لأنه ٌساهم فى إكتساب  مما سبك نرى أن لعب الدور هو أكثر أنشطة الدراما الإبداعٌة نضجا

المفاهٌم، وصمل مهارات التفكٌر وزٌادة الفهم وكذلن مساعدة الطفل الخجول فرصة الإندماج 

ً فى غرس بعض الفضائل الإجتماعٌة مثل المٌادة والتعاون وتحم ل مع الأخرٌن، وٌساهم أٌضا

( والتى  3112المسؤلٌة ولمد توصلت نتائج كثٌر من الدراسات مثل دراسة ) دالٌا همام ، 

        إستخدمت لعب الأدوار فى تنمٌة بعض مهارات التفكٌر النالد لدى طفل الروضة ودراسة

( والتى إستخدمت لعب الدور فى تنمٌة الذكاء الإجتماعى  3101) ٌاسمٌن فتحى الصاٌغ ، 

( والتى أشارت إلى أن إشتران الأطفال فى لعب  3102ضة ودراسة ) لمٌاء عٌد ، لطفل الرو

 الدور ٌسهم بصورة فعالة فى أكساب الأطفال المدرة على التصرف وحل المشكلات .

أنه من خلال اللعب ولعب   ( Nikki Luke & Robin Baner Jee,2012 )كذلن دراسة 

الإجتماعٌة بٌن الأطفال وبعضهم ومساعدتهم فى التخفٌف الدور فإنه ٌساعد على تموٌة العلالات 

 ( Nikki Luke & Robin Baner Jee,2012,119 )من المشاكل التى لد ٌعانوا منها . 

( حول تصمٌم أنشطة تعلٌمٌة لائمة على استراتٌجٌتى لعب  3102ودراسة مارٌان خلف )  

ث أكدت على الدور الفعال الدور والاكتشاف لتنمٌة الذكاء الطبٌعً لطفل الروضة حٌ

 لإستراتٌجٌة لعب الأدوار فى تنمٌة الذكاء الطبٌعً لدى طفل الروضة .

لذا تعتبر طرٌمة لعب الأدوار من الطرق المهمة فى تنمٌة الطفل فى جمٌع جوانبه المعرفٌة 

 ً من الصفات  والحركٌة والإجتماعٌة والإنفعالٌة، وٌساهم لعب الدور فى ثمل الأطفال بكثٌرا

الحمٌدة والأخلاق الطٌبة، فمن خلال لعب الدور ٌتعلم الطفل عملٌة إتخاذ المرارات فى أى 

مشكلة ممكن أن تواجهه، كما أن  لعب الأدوار ٌنمى من علالات الطفل الإجتماعٌة، وٌتعلم 

ى الطفل أن ٌأخذ بالحسبان سلون الأخرٌن ومشاعرهم، وأن ٌمارس الطفل المنالشة وٌتعرف عل

 لدراته وما ٌستطٌع المٌام به .

 ً  السلوكيات غير الممبولة إجتماعيا

 مفهوم تعديل السلون

( أن تعدٌل السلون فى صمٌمه مفهوم عام ٌشٌر إلى مجموعة  11:  3111ٌذكرمحمد إبراهٌم ) 

من الفنٌات العلاجٌة التى انبثمت من لوانٌن ومباديء التعلم  تلن التى تصف العلالات الوظٌفٌة 

ٌن المتغٌرات البٌئٌة والسلون، فكل سلون هو سلون متعلم سواء أكان سوٌاً أم غٌر سوٌاً، ومن ب

 ثم ٌمكن تعدٌله .
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 الأهداف التربوية لتعديل السلون :

 .تحمٌك الأهداف المطلوبة لتنمٌة جوانب شخصٌة المتعلم المعرفٌة والمهارٌة والإنفعالٌة 

 مثل تعلم المهارات الأساسٌة للمراءة والكتابة  مساعدة المتعلم على تعلم سلوكٌات جدٌدة

 والحساب .

  مساعدة المتعلم على تملٌل السلوكٌات غٌر المرغوبة فى عملٌة التعلم مثل عدم أداء

 الواجبات المنزلٌة والتأخر فى الحضور بالولت المحدد مثلاً.

 شاد والتوجٌه مساعدة المتعلم على التوافك مع البٌئة المدرسٌة وذلن بالتعلٌم أو الإر

 التربوى للسلوكٌات الإجتماعٌة.

 . مساعدة المتعلم على زٌادة السلوكٌات المرغوبة الإجتماعٌة 

  التملٌل من حدة المشكلات السلوكٌة للمتعلمٌن وبالشكل الذى ٌدعم الإستمرار فى

 الدراسة فى جو بعٌد عن الإحباط والتوتر.

 .مواجهة المشكلات السلوكٌة للمتعلمٌن 

 ٌئة التعلم والتحكم فى المثٌرات التى تسبب المشكلات.تغٌٌر ب 

 . التعرف على العوامل المسببة لحدوث السلون المشكل لمعالجته 

  تحدٌد السلون غٌر المرغوب لمحاولة ضبطه والتحكم به وٌتم ذلن عن طرٌك التحكم

 فى المثٌرات البٌئٌة ونتائجها .

 حالات الإحباط والتوتر والملك  إشباع حاجات المتعلمٌن بشكل مناسب مما ٌحد من

 (  012: 3111والمخاوف.  ) سهٌلة الفتلاوى، 

 النظريات المؤسسة لتعديل السلون :

النظرٌات المؤسسه لتعدٌل السلون هى عبارة عن مجموعة من مسلمات ومبادي ونظرٌات 

 لسلوكٌه .التعلم المتمثله فى نظرٌه التعلم الاجتماعى و نظرٌه التعلم المعرفى و النظرٌة ا

 نظرية التعلم الإجتماعى :  - 1

بإعتبار أن سلون الأطفال ٌتأثر بسلون النماذج البشرٌة التى ٌتعاملون وٌتعاٌشون معها، حٌث 

فٌتغٌر سلوكهم وٌسمى التغٌٌر الناتج   imitationٌتعلم الطفل جمٌع السلوكٌات من خلال التملٌد 

وتتعدد مسمٌاتها ) التعلم بالملاحظة ، التعلم الإجتماعى ، التملٌد ، التعلٌم   modelingبالنمذجة 

 ( 22:  3112المتبادل ( والتعلم بالنمذجة ٌحدث عفوى وتلمائى . ) سلوى محمد عبد البالى ، 

 نظرية التعلم المعرفى :  - 2



 غير المقبولت إجتماعياً للأطفال لعب الأدوار وأثره فى الحذ مه بعض السلوكياث    
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الإجتماعى والماعدة  لمد جاء هذا النموذج كردة فعل لوٌة على طرٌمة التعلم الإشتراطى والتعلم

الرئٌسٌة لتعلم السلون حسب نظرٌة التعلم المعرفى تعتمد على أن الناس لا ٌتعلمون فمط عن 

 -الإدران -طرٌك الإشتراط او التعلم الإجتماعى ولكن من خلال العملٌات العملٌة ) التفكٌر 

ً فى تشكٌل السلون الظاهر ولذلن ٌجب  أخذها بعٌن الإعتبار الإنتباه ( التى تلعب دوراً حاسما

 (  021:  3111حتى ولو الملاحظة المباشرة .  ) سهٌلة الفتلاوى ، 

 نظرية التحليل النفسي :  - 3

ً لنظرٌة فروٌد فإن الطفل لابد وأن ٌمر بخمس مراحل للنمو وهو فى حاجة لإشباع  ووفما

ا " على إحداث توافك متطلبات كل مرحلة لٌصبح راشداً متوافماً بصورة سلٌمة، لذا تعمل " الأن

بٌن دوافع " الهو " الملحة وسٌطرة ونواهى " الأنا الأعلى "، ومطالب الوالع التى تمف فى وجه 

إشباع رغبات " الهو " أما إذا فشل " الأنا " فى إحداث هذا التوافك بٌن دوافع " الهو " ومطالب 

     عنه حدوث السلون المشكل . " الأنا الأعلى " تنشأ النزاعات والصراعات الداخلٌة مما ٌنشأ

 ( 22-22: 3112) عماد الزغلول، 

 النظرية الإنسانية :  - 4

حٌث ٌرى " روجرز "  أنه من أجل تعدٌل سلون الفرد فإنه لابد من معرفة حمٌمة فهم الفرد 

 ,Coreyلذاته، حتى ٌتسنى معرفة الخطأ فٌتم تعدٌل السلون عن طرٌك تغٌٌر فهم الفرد لذاته .)

2006, 232  ) 

 : النظرية السلوكيه  -1

وٌؤكد رواد هذه النظرٌة على أن الأطفال ٌتعلمون وٌكتسبون السلون غٌر اللائك بنفس 

الأسلوب الذى ٌتعلمون به السلون المناسب، وأن تعلم السلون ٌكون نتٌجة تفاعل الطفل مع 

ل من خلال المحٌطٌن به من أسرته المحٌطٌن به فى البٌئة فالسلون غٌر الممبول ٌتعلمه الطف

 ,Shepherd, 2010وألرانه أو جٌرانه، وٌموى هذا السلون حٌنما ٌعزز بصورة لوٌة . ) 

46  ) 

 المشكلات السلوكية : 

من الإشارة إلى أنه لا ٌوجد خط فاصل بٌن السلون لبل البدء بتعرٌف المشكلات السلوكٌة لابد 

سوى وكذلن لا ٌوجد تعرٌف جامع مانع لمفهومى ) السوى واللاسوى (  السوى والسلون اللا
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وذلن بسبب إختلاف المعاٌٌر التى لد ٌستند إلٌها، هذا وٌواجه الباحثون فى كثٌر من الأحٌان 

مشكلات وصعوبات جمه عند تعرٌف أحد المفاهٌم فى دراستهم على إختلافها، غٌر أن هذه 

ً تنجم المشكلات والصعوبات التى تعترض  الباحثون لٌست الصعوبة فى حد ذاتها، فأحٌانا

الصعوبة عن للة التعرٌفات المتاحة نظراً لحداثة الموضوع، وفى أحٌان أخرى ٌكون تعدد 

التعرٌفات وكثرتها ووجود العدٌد من التنالضات والإختلافات فى هذه التعرٌفات وبدرجة 

المدارس والإتجاهات . ) لحطان أحمد  ٌصعب معها إختٌار إحدى هذه التعرٌفات وتبٌنها حسب

 ،3114  :21 ) 

( بأنها كل سلون ناتج عن الفرد أو فعل ٌهدف إلى  12:  3111وتعرفها معصومة المطٌري ) 

إلحاق الأذى بالأخرٌن أو بالذات وإتلاف الممتلكات وتحرٌض الأخرٌن على الإٌذاء الناتج من 

 معنوى . العدوان لهم سواء أكان هذا العدوان لفظى أو

 الأثار السلبية للمشكلات السلوكية على الطفل : 

اظهرت نتائج الدراسات أن الأطفال ذوى المشكلات السلوكٌة ٌفشلون فى إلامة علالات طٌبة 

ً من سوء التوافك ونمص المهارات الإجتماعٌة، حٌث إن هؤلاء  مع الأخرٌن وٌعانون دائما

من حولهم مما ٌؤدى إلى النفور منهم والإحجام الأطفال ٌمارسون سلوكٌات تؤدى إلى إزعاج 

عن التعامل معهم، فٌحرم هؤلاء الأطفال من التفاعل الإٌجابً مع الأخرٌن، وٌصعب علٌهم 

مشاركتهم فى أنشطتهم وألعابهم، ولد لوحظ أن هؤلاء الأطفال إذا إشتركوا مع ألرانهم فى أى 

هم وتسرعهم وحركتهم المفرطة، فتسوء ألعاب نظامٌة فإنهم لا ٌنتظرون دورهم بسبب إندفاع

العلالات فٌما بٌنهم وبٌن زملائهم، وهكذا ٌمع هؤلاء الأطفال فى دائرة من التفاعلات السلبٌة مع 

 ( 21 - 24،  3112الأخرٌن . ) إمٌل إسحك ، 

ً السلون العدوانى   : كإحدى السلوكيات غير الممبولة إجتماعيا

مز إلٌهما وله صور متعددة منها العنف الجسمى والعنف وهو إٌذاء الغٌر أو الذات أو ما ٌر

اللفظى بالكٌد أو الإٌماع أو التشهٌر أو النمد أو التهدٌد أو الغمز والنبذ، ولد ٌكون العدوان مباشراً 

أو غٌر مباشراً بالٌد عن طرٌك الإحتكان الجسدى به أو باللفظ عن طرٌك سبه أو لومه أو نمده 

 (  04، 3102كم علٌه أو تروٌج الإشاعات ضده . ) محمد عمارة، أو السخرٌة منه أو الته

( أن السلون العدوانى هو سلون ٌمصد به المعتدى إٌذاء  02:  3112وتضٌف سامٌة السعاتى ) 

الشخص الأخر، وهو نوع من السلون الإجتماعى ٌهدف إلى تحمٌك رغبة صاحبه فى السٌطرة، 

العدوانى عند الأطفال أنه سلون ٌنتج عنه أذى شخصً أو وإٌذاء الغٌر أو الذات، ٌعرف السلون 
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تدمٌر ممتلكات، وٌمارس بمصد الإٌذاء الموجه ضد فرد أو مجموعة من الأفراد أو ضد 

 المجتمع المحٌط .

أن السلون العدوانى هو تتابع فى الأحداث   Emily Adam ( 2011 , 3 )بٌنما ٌري 

 ص الموجه ضده العدوان .السلوكٌة التى تستهدف إٌماع الضرر بالشخ

وٌمع العدوان فى المرتبة الأولى من بٌن المشكلات السلوكٌة التى ٌعانى منها طفل الروضة 

( على أن العدوان والنشاط الزائد من أكثر  21،  3111حٌث أكدت دراسة هشام الصاوى ) 

 المشكلات إنتشاراً بٌن الأطفال وخاصة بٌن الذكور أكثر منها عند الإناث .

ٌنما ٌري على الهنداوى أنه إستجابة تلمائٌة لموالف الإحباط التى ٌتعرض لها الطفل، وٌظهر ب

العدوان كرد فعل عن الغضب أو ٌعود لطبٌعة علالة الطفل بمن ٌحٌطون به، فوجود أى عائك 

  ٌحول بٌن الطفل وبٌن تلبٌته لحاجاته ٌثٌر غضبه وبالتالً ٌؤدى به إلى العدوان على العائك . 

 ( 022،  3111على الهنداوى ،  )

فمعظم التفاعل ٌحدث من خلال المدرسة أو ولت اللعب مع الكبار الأخرٌن والغضب والعدوان 

ٌتضحان بموة من التفاعل مع الرفاق أكثر من الأباء بعد سن الثالثة والأمزجه المتعصبه تكون 

والإحباط لأطفال ما لبل  ألل والعدوان اللفظى والجسدي ٌكون أكثر الخبرات بالنسبة للغضب

 ( 22،  3112المدرسة . ) فاتن محمد الحاج ، 

 أشكال العدوان : 

إن أشكال التعبٌر عن العدوان كثٌرة ومتنوعة تختلف بإختلاف الجنس والسن والمستوى 

 الإجتماعى ومن هذه الأشكال 

  : مناسبة  ٌمصد به ما ٌستخدمه الطفل من كلمات وتعبٌرات لفظٌة غٌرالعدوان اللفظى

مثل السخرٌة والتنابز بالألماب وتبادل الشتائم وإثارة الشائعات والفتن بٌن الزملاء 

 بعضهم البعض .

  : وٌمصد به أفعال وإستجابات العداء التى ٌستخدم فٌها الطفل الموة العدوان البدنى

 البدنٌة بهدف إٌماع الأذى بالأخرٌن .

  : وٌمصد به توجٌه الطفل اللوم إلى نفسه والإضرار العدوان الموجه نحو الذات

 (12، 3102لإرضاء الأخرٌن .) رشاد عبد العزٌز، مدٌحة منصور، بمصلحته الذاتٌة 

 العوامل المسببة للسلون العدوانى :
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إن الإحباط ٌؤدى عادة إلى العدوان، فالأباء فى بعض الأحٌان لا ٌخفون مشاعرهم وإنفعلاتهم 

اكل العمل، فالطفل لد ٌعتمد أنه لد أخطأ فى عمل شىء بسبب هموم أبٌه عن الأطفال خاصة مش

ولا ٌدري ما السبب، فإذا إستمرت هموم أبٌه وإحساسه بها فمد ٌشعر بالحزن والإحباط، ثم 

ٌتحول ذلن إلى العدوانٌة، كما أن الأباء إذا فشلوا فى الثناء على الأشٌاء الجٌدة التى ٌموم بها 

بالجزء الخاص بالعماب، فإن الطفل لد ٌحاول الصراخ أو المٌام بالأفعال  الطفل واهتموا فمط

 الإعتراضٌة الأخرى لٌحصل على إهتمام والدٌه وٌمنعهم من الصراخ والرفض له .

إضافة إلى لسوة الوالدٌن أو تراخٌهم الشدٌد ٌؤدى إلى السلون العدوانى مثل الإفراط فى 

ة والمسوة كعماب بدنى شدٌد لإٌماع نوع من الأذى العماب وهو المظهر الشائع فى الصرام

والألم على الطفل نتٌجة لسلوكه أو خطأ إرتكبه مما ٌوصل فى نفس الطفل وٌرسخ به السلون 

 ( 21-24، 3103(، ) محمد صدٌك،  323،  3112العدوانى .) إسماعٌل عبد الكافى، 

 مظاهر وأشكال العدوان : 

من أشهر التصنٌفات وأكثرها شٌوعاً حٌث توصل الباحثان   Buss & Perryوٌعتبر تصنٌف 

إلى أن للعدوان أربعة مظاهر هى ) العدوان البدنى ، العدوان اللفظى ، الغضب ( ولد ألر 

 الباحثان ما ٌلً: 

  لد ٌأخذ السلون العدوانى صوراً بدنٌة ) تتمثل فى الضرب أو العض أو الكسر (أو

تهكم ( وٌمثل هذان البعدان المكون الحركى للسلون صورة لفظٌة ) تتمثل فى السب وال

 العدوانى.

  لد ٌوجه السلون العدوانى إلى الطرف الأخر بصورة مباشرة ) إٌذائه بدنٌاً أو لفظٌاً ( أو

 بصورة غٌر مباشرة ) إطلاق الشائعات والألاوٌل (

 الإستثارة  ٌمثل الغضب المكون الإنفعالً أو الوجدانى للسلون العدوانى فهو ٌشتمل على

 الفسٌولوجٌة والإستعداد للعدوان .

  تمثل العدوانٌة الجانب المعرفى للسلون العدوانى بما تشمله من مشاعر الظلم والكراهٌة

 ( 30،  3111والحمد .) حسٌن على فاٌد ، 

( والتى هدفت إلى  3114)  .Beelman,Andraesإضافة إلى دراسة أندراٌس بٌلمان  

خفض السلون غٌر الإجتماعى لأطفال ما لبل المدرسة والتى تراوحت تمدٌم برنامج تدرٌب ل

( سنوات وأكدت على إعتماد أسلوب التدرٌب على تعدٌل السلون،  2 - 4أعمارهم من ) 

 كواحد من أهم الأسالٌب التى ٌمكن إستخدامها لتعدٌل السلون غٌر الإجتماعى للأطفال .
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( والتى بحثت الكفاءة الإجتماعٌة  3113)   Chen & Youngوأٌضاً دراسة شٌن وٌونج 

والمشاكل السلوكٌة لأطفال ما لبل المدرسة وتوصلت أن البنٌن معدلاتهم اعلى فى مشكلات 

 الغضب والعدوان والملك والإنسحاب وإنخفاض فى الكفاءة الإجتماعٌة عكس البنات .

توصلت إلى أن البنٌن أكثر عدوانٌة من البنات وأن الثمافة  والتى Lise Eliot  3101ودراسة 

 تلعب دوراً هاماً فى مدى حجم هذا العدوان .

 

والتى هدفت إلى  Gordon Wendy Troop, Jessica Kopp 3100إلى جانب دراسة 

معرفة العلالات الإجتماعٌة للأطفال وعلالتها بالعدوان وأسفرت النتائج إلى أن تكوٌن العلالات 

الإجتماعٌة التى تعتمد على التعاطف ٌملل من العدوان، وكذلن أكدت الدراسة أن هنان علالة 

عكسٌة بٌن التعاطف والعدوان، فكلما زاد التعاطف لل العدوان، وتوضح الدراسة أن تنمٌة 

التعاطف فى السنوات المبكرة من عمر الطفل تملل من العدوان وٌجعل الطفل متفتح على العالم 

. وتشٌر الدراسة إلى أن الإناث ألل عدوانٌة من الذكور ومع إعطاء الذكور تدرٌبات المحٌط

 ً  . على التعاطف ٌمل العدوان تدرٌجٌا

مما سبك ٌتضح فاعلٌة طرٌمة لعب الأدوار فى إكساب الأطفال المفاهٌم والمهارات المختلفة، 

الحد من بعض السلوكٌات غٌر الممبولة  مما شجع الباحثة على الإعتماد على لعب الأدوار فى

 إجتماعٌاً لدى الأطفال .

 منهج الدراسة 

لمناسبته لهذه الدراسة   " Experimental Method " اتبعت الباحثة المنهج شبه التجرٌبً 

والذى اعتمد على تصمٌم مجموعة تجرٌبٌة واحدة وبإستخدام المٌاسٌن المبلً والبعدي حٌث ٌتم 

السلوكٌات غٌر المتغٌر المستمل ) برنامج لعب الأدوار ( على المتغٌر التابع )  معرفة مدى تأثٌر

الممبولة إجتماعٌاً ( من خلال تطبٌك برنامج الدراسة الحالٌة على المجموعة التجرٌبٌة لمعرفة 

 هذا التأثٌر .

 العينة 

ال مدرسة طفل وطفلة من روضة أطف 20تعتبر عٌنة الدراسة الحالٌة عٌنة عمدٌة تتكون من 

( سنوات مع مراعاة تساوى أطفال  2 - 1إبن النفٌس الرسمٌة للغات تتراوح أعمارهم بٌن ) 

 العٌنة فى المستوى الإجتماعى الإلتصادى .

 



 (0202مايووالثلاثون ) عذد  خامسالعذد ال                                                                             مجلت الطفولت                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

0122 

 وصف البرنامج :

لامت الباحثة بإعداد برنامج لعب الأدوار للحد من بعض السلوكٌات غٌر الممبولة إجتماعٌاً، 

تصمٌمها لهذا البرنامج خصائص نمو طفل مرحلة ما لبل المدرسة  حٌث راعت الباحثة فى

والتى منها عٌنة الدراسة الحالٌة على أن ٌتضمن محتوى البرنامج موالف لعب الأدوار 

 الإجتماعٌة التى تسهم فى  الحد من السلوكٌات غٌر الممبولة إجتماعٌاً .

حيث نمو الطفل لاث مجالات ثراعت الباحثة أن يشمل البرنامج ومن العرض السابك فمد 

 توجز الأهداف الإجرائية للبرنامج فى النماط التالية :

 أن ٌعرف الطفل أهمٌة النظام فى حٌاتنا . - 0

 أن ٌعرف الطفل أهمٌة النظافة فى حٌاتنا . - 3

 ورة العنف وأثره السلبً فى حٌاتنا .أن ٌعرف الطفل خط - 2 

 رونة وإٌجابٌة .أن ٌتمبل الطفل الفوز والهزٌمة بم - 4

 أن ٌشارن الطفل فى تحمل المسئولٌة . - 1

 أن ٌتجاوب الطفل مع الموالف المؤثرة وجدانٌاً . - 2

 أن ٌتمبل الطفل الرأى والرأى الأخر دون إنفعال . - 2

 التعلٌمات .بالمواعد وأن ٌبادر الطفل بالإلتزام  -2

 أن ٌتحلى الطفل بالصدق والأمانة . - 1

 أن ٌمبل الطفل على المشاركة الوجدانٌة الإجتماعٌة . - 01

 أن ٌتمبل الطفل الأدوار المٌادٌة والتبعٌة دون إنفعال . - 00

 بعض نماذج أنشطة البرنامج

 النشاط الأول : ) جيم الزهور ( - 1/  11

 الهدف العام : التحكم فى الإنفعالات كالعنف 

 دلٌمة  41زمن النشاط : 

 ة النشاطالمكان : لاع
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 الأهداف الإجرائية :

 ًمعرف 

 أن ٌتعرف الطفل على أداب اللعب فى الرٌاضات المختلفة . (0

 أن ٌذكر الطفل بعض الرٌاضات التى ٌمكن لعبها دون عنف . (3

 أن ٌمدم الطفل ممترحات فى حال حدوث مشكلة فى الجٌم . (2

 مهاري 

 عنف .أن ٌحاكى الطفل اللعب على بعض ألات الجٌم الرٌاضٌة دون  (0

 أن ٌستخدم الطفل عضلاته الكبٌرة بشكل صحٌح دون عنف . (3

  وجدانى 

 أن ٌحترم الطفل حموق زملائه فى اللعب . (0

 أن ٌشارن الطفل زملائه فى أحد أدوار النشاط . (3

 التهٌئة :

تسأل الباحثة الأطفال عن المكان المناسب للعب الرٌاضة والحفاظ على اللٌالة البدنٌة للجسم ، 

 بماً إلى جٌم ؟ ماذا رأٌتم فٌه ؟ ما نوع الرٌاضة المحببة لدٌكم ؟ هل ذهبتم سا

تحدٌد المولف : تخبر الباحثة أطفالها اننا الٌوم سنلعب دور جدٌد وهو، أننا داخل صالة  - 0

الألعاب الرٌاضٌة ) الجٌم ( وهنان إثنان ٌتشاجران حول نفس اللعبة فى نفس الولت وبدأ كل 

ولام الأفراد المتواجدٌن بالصالة بالتحدث معهم لحل المشكلة دون  واحد منهم فى ضرب الأخر

 إستخدام العنف والتفكٌر فى حلول بدٌلة عن إستخدام العنف والضرب مع الأخرٌن .

 تحدٌد الأدوار - 3

 مجموعة تموم بدور العملاء 

  مجموعة تموم بدور الكابتن 

 مجموعة تموم بدور مكتب إستمبال العملاء 

 دوار توزٌع الأ - 2

  تترن الباحثة الحرٌة لكل طفل بإختٌار الدور الذى ٌرغب فى لعبه وتلاحظ طرٌمة

 توزٌع الاطفال لأنفسهم وتسجلها .

 التنفٌذ - 4

بعد عرض الباحثة لأطفالها نشاط الٌوم تترن لهم المساحة للعب الدور مع ملاحظة سلوكٌاتهم 

 وتسجٌلها .

 إنهاء النشاط  - 1
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 زفٌر ( ثلاث مرات . -أطفالها بأداء تمارٌن النفس ) شهٌك تموم الباحثة مع 

 المنالشة والتموٌم

تتنالش الباحثة مع أطفالها حول نشاط الٌوم ومدي أهمٌة الرٌاضة فى حٌاتنا وكٌف ٌمكن 

 معالجة الموالف الصعبة دون اللجوء إلى العنف والضرب .

 النشاط الأول : ) حصة التربية الفنية (  - 1/  17

 الهدف العام : تدرٌب الطفل على التحكم فى الإنفعالات 

 تنمٌة مفهوم المشاركة الوجدانٌة الإجتماعٌة   

 دلٌمة  41زمن النشاط : 

 المكان : لاعة النشاط

 الأهداف الإجرائٌة :

  ًمعرف 

 أن ٌتعرف الطفل على مفهوم ومضمون المشاركة الإجتماعٌة الوجدانٌة  (0

 ة الإجتماعٌة الوجدانٌةأن ٌمدم الطفل على المشارك (3

 مهاري 

 أن ٌبادر الطفل بممترحات للمشاركة الوجدانٌة الإجتماعٌة فى حصة التربٌة الفنٌة (0

 أن ٌستكشف الطفل لٌمة المشاركة الوجدانٌة الإجتماعٌة فى حٌاتنا . (3

 ًوجدان 

 أن ٌبادر الطفل فى أداء الدور الخاص به بمشاركة إٌجابٌة  (0

 أن ٌظهر الطفل بعض سمات المشاركة الوجدانٌة الإجتماعٌة فى سلوكه داخل الحصة . (3

 التهٌئة :

تسأل الباحثة أطفالها عن الولت المخصص لهم للرسم والتلوٌن، أٌن ٌموموا بذلن ؟ كٌف ٌمضوا 

اط ولتهم أثناء الرسم أو التلوٌن ؟ كٌف ٌجلسوا وٌستخدموا الأدوات ؟ ما رأٌكم فى لعب هذا النش

 الأن ؟ ما الأدوار التى تتولعون أن نلعبها ؟
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تحدٌد المولف : تحكى الباحثة لأطفالها أنها حضرت بالأمس حصة التربٌة الفنٌة مع بعض  - 0

الأطفال ولاحظت أن هنان البعض كانوا ٌمزلون الاوراق الخاصة بالرسم وٌتعاركوا سوٌاً أثناء 

معهم عن أهمٌة إحترام بعضنا البعض و  التلوٌن ولاحظت المعلمة ذلن السلون وتحدثت

ضرورة التحكم فى إنفعالاتنا والتفكٌر بهدوء فى أى مولف حتى نستطٌع حله، فى حٌن أن هنان 

مجموعة اخرى كانت تجلس بإلتزام وإستمتاع بهذا الولت وكان هنان طفل ٌبكى لأنه لٌس معه 

نه . ثم تخبر الباحثة أطفالها أننا ألوان فمام الطفل الذى ٌجلس بجواره بمشاركته معه فى ألوا

 الٌوم سنلعب هذا النشاط مستعٌنٌن بإسكتش الرسم والألوان الخاصة بكل طفل . 

 تحدٌد الأدوار  - 3

  طفل ٌلعب دور المعلمة 

  مجموعة تلعب دور الأطفال 

 مجموعة تلعب دور المساعدٌن للمعلمة وزملائهم فى توزٌع الأدوات 

 توزٌع الأدوار - 2

 لباحثة الحرٌة لكل طفل بإختٌار الدور الذى ٌرغب فى لعبه وتلاحظ طرٌمة تترن ا

 توزٌع الاطفال لأنفسهم وتسجلها .

 التنفٌذ - 4

بعد عرض الباحثة لأطفالها أدوات هذا الدور تترن لهم المساحة للعب الدور مع ملاحظة 

 سلوكٌاتهم وتسجٌلها .

 إنهاء النشاط - 1

 ( وأخذ نفس ثلاث مرات 2 - 0الجلوس بهدوء خلال العد من ) تطلب الباحثة من الأطفال 

 المنالشة والتموٌم

تتنالش الباحثة مع أطفالها حول نشاط الٌوم وأٌهما أفضل، التحكم فى الإنفعال والغضب أم 

 العنف ؟ وما أكثر شًء أعجبهم فى هذا النشاط ؟ 
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 : نتائج الدراسة

ٌتضح لنا وبعد تطبٌك الباحثة لجلسات البرنامج على عٌنة الدراسة وإستمراء وتحلٌل النتائج 

إرتفاع درجات الأطفال فى المٌاس البعدى بعد تطبٌك البرنامج، وهذا ما لاحظته الباحثة أثناء 

تطبٌك البرنامج، حٌث وجدت أن الأطفال لبل تطبٌك البرنامج لم تكن تتوافر لدٌهم أى صورة 

 ن مظاهر السلوكٌات الممبولة إجتماعٌاً.م

هذا ٌعنى أن برنامج لعب الأدوار للحد من بعض السلوكٌات غٌر الممبولة إجتماعٌاً كان له أثر 

 .كبٌر ودور فعال فى تحسٌن وتعدٌل تلن السلوكٌات

 توصيات الدراسة :

 فى ضوء ما سبك توصى الدراسة الحالٌة بما ٌلً :

 تعزٌز روح الجماعة لدى الأطفال من خلال لٌام المدارس بالأنشطة اللاصفٌة . (0

إعداد محاضرات وندوات فى إستراتٌجٌات تربٌة الأطفال للأمهات غٌر العاملات  (3

 لمساعدتهن فى إرشاد وتوجٌه أبنائهن .
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 المراجع :

اٌطفٌٛح اٌّثىشج، اٌذاس اٌعا١ٌّح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠ع،  ( : اٌّشخع فٝ 2006أ١ِشج عٍٝ محمد )  (1

 . 1اٌد١ضج، ط

 -ٔفغ١ح ٚذشت٠ٛح  -ّٔٛ  -( : ِشىلاخ اٌطفٌٛح 2006إعّاع١ً عثذ اٌفراذ عثذ اٌىافٝ )  (2

 صس١ح، اٌذاس اٌثماف١ح ٌٍٕشش. -إخرّاع١ح 

( : فٓ اٌرعٍُ فٝ ِشزٍح اٌطفٌٛح  2002إ١ٌضات١س شاسب ذشخّح خاٌذ اٌعاِشٜ )  (3

 شج،اٌد١ضج،  داس اٌفاسٚق ٌلإعرثّاساخ اٌثماف١ح .اٌّثى

( : فاع١ٍح تشٔاِح إسشادٜ ٌرسغ١ٓ تعط ِٙاساخ  2003إ١ًِ إعسك عثذ اٌغ١ذ )  (4

اٌٛاٌذ٠ح فٝ خفط اٌّشىلاخ اٌغٍٛو١ح ٌذٜ الأطفاي، سعاٌح دورٛساج، و١ٍح اٌرشت١ح، خأعح 

 ع١ٓ شّظ .

، داس اٌّغ١شج ٌٍٕشش 1ٓ، ط( : إسشاد الأطفاي اٌعاد١٠ 2002تطشط زافع تطشط )  (5

 ٚاٌرٛص٠ع، عّاْ، الأسدْ .

( : ذعذ٠ً اٌغٍٛن الإٔغأٝ،  2005خٛدخ عضخ عثذ اٌٙادٜ، عع١ذ زغٕٝ اٌعضج )  (6

 عّاْ، داس اٌثمافح .

ٔفظ إٌّٛ، اٌما٘شج، عاٌُ  ( : عٍُ 2003زاِذ عثذ اٌغلاَ ص٘شاْ ، إخلاي عشٞ )  (2

 .اٌىرة

، اٌذاس 1ٌرع١ٍُ ٚاٌرعٍُ اٌسذ٠ثح ٚاٌعمً اٌعشتٟ، ط( : إعرشاذ١د١اخ ا 2002زغٓ شساذٗ )  (8

 اٌّصش٠ح اٌٍثٕا١ٔح، اٌما٘شج .

( : عٍُ إٌفظ اٌّشظٝ، اٌما٘شج، ِؤعغح زٛسط اٌذ١ٌٚح،  2004زغ١ٓ عٍٝ فا٠ذ )  (2

 ِؤعغح ط١ثح ٌٍٕشش .

ذشت١ح اٌطفً، عّاْ،  ( : اٌذساِا ٚاٌّغشذ فٝ 2002زٕاْ عثذ اٌس١ّذ اٌعٕأٝ )  (10

 الأسدْ، داس اٌفىش .

( : فاع١ٍح ٌعة الأدٚاس فٝ ذ١ّٕح تعط ِٙاساخ اٌرفى١ش إٌالذ  2006دا١ٌا محمد ّ٘اَ )  (11

ٌذٜ أطفاي ِا لثً اٌّذسعح، ِاخغر١ش، و١ٍح اٌذساعاخ ٚاٌثسٛز اٌرشت٠ٛح، خاِعح اٌما٘شج 

. 
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إٌفظ اٌعلاخٝ، ِىرثح  ( : عٍُ 2013سشاد عٍٝ عثذ اٌعض٠ض، ِذ٠سح ِٕصٛس ع١ٍُ )  (12

 اٌٍّه فٙذ اٌٛط١ٕح .

( : إعرشاذ١د١اخ اٌرعٍُ إٌشط اٌّرّشوض زٛي اٌطاٌة  2013صت١ذج محمد لشٔٝ )  (13

 ، اٌّىرثح اٌعصش٠ح، اٌما٘شج .1ٚذطث١ماذٙا فٝ اٌّٛالف اٌرع١ّ١ٍح، ط

، اٌما٘شج : داس اٌّصش٠ح  ِشىلاخ أطفإٌا ِارا ٔعشف عٕٙا( : 2006عا١ِح اٌغعاذٟ ) (14

 اٌغعٛد٠ح .

( : ذ١ّٕح اٌّفا١ُ٘ اٌس١اذ١ح ٌطفً اٌشٚظح ِٓ خلاي  2005عع١ذ عثذ اٌّعض ِٛعٟ )  (15

 أٔشطح ذع١ّ١ٍح لائّح عٍٝ دساِا اٌطفً، سعاٌح دورٛساٖ، و١ٍح اٌرشت١ح، خاِعح زٍٛاْ .

ِشوض  ( : فٓ اٌرعاًِ ِع اٌطفً، الإعىٕذس٠ح ، 2003عٍٜٛ محمد عثذ اٌثالٝ )  (16

 الإعىٕذس٠ح ٌٍىراب . 

. عّاْ: داس 2( : ذعذ٠ً اٌغٍٛن فٝ اٌرذس٠ظ. ط 2005ع١ٍٙح ِسغٓ واظُ اٌفرلاٜٚ )  (12

 اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠ع.

( : ِذخً إٌٝ ِغشذ اٌطفً،  2004طاسق خّاي اٌذ٠ٓ عط١ٗ، محمد اٌغ١ذ زلاٚج )  (18

 الإعىٕذس٠ح، ِؤعغح زٛسط اٌذ١ٌٚح .

اعاخ فٝ ع١ىٌٛٛخ١ح غ١ش اٌعاد١٠ٓ ، اٌما٘شج، داس اٌششاد ( : دس 2002عادي عثذ الله )  (12

. 

( : تشٔاِح ِمرشذ ٌر١ّٕح تعط اٌّفا١ُ٘ اٌع١ٍّح ٌذٜ طفً  2003عث١ش تىشٜ فشاج )  (20

اٌشٚظح تئعرخذاَ اٌذساِا الإتذاع١ح، سعاٌح ِاخغر١ش، ِعٙذ اٌذساعاخ ٚاٌثسٛز اٌرشت٠ٛح، 

 خاِعح اٌما٘شج .

( : ِغشذ ٚدساِا طفً ِا  2008ثذ اٌشؤف ٘اشُ ) عضج خ١ًٍ عثذ اٌفراذ، فاطّح ع (21

 لثً اٌّذسعح، اٌما٘شج، داس اٌفىش اٌعشتٟ .

، الإِاساخ 2( : عٍُ ٔفظ إٌّٛ " اٌطفٌٛح ٚاٌّشا٘مح " ط 2005عٍٝ فاٌر إٌٙذاٜٚ )  (22

 اٌعشت١ح اٌّرسذج، داس اٌىراب اٌداِعٝ.

ٜ الأطفاي، اٌما٘شج، داس ( ن الإظطشاتاذالإٔفعا١ٌح اٌغٍٛو١ح ٌذ 2006عّاد اٌضغٍٛي )  (23

 اٌششٚق.
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( : فعا١ٌح تشٔاِح اٌٍعة اٌرخ١ٍٟ فٝ ذعذ٠ً اٌغٍٛن اٌعذٚأٝ  2003فاذٓ محمد اٌساج )  (24

 ٌذٜ أطفاي ِا لثً اٌّذسعح ، سعاٌح ِاخغر١ش و١ٍح اٌرشت١ح ، خاِعح وفش اٌش١خ .

،  2ط( : ذعذ٠ً اٌغٍٛن ، داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠ع ،  2004لسطاْ أزّذ اٌظا٘ش )  (25

 عّاْ .

( : أدب الأطفاي ٌّعٍّاخ س٠اض الأطفاي ٚإِٔاء  2004وّاي اٌذ٠ٓ زغ١ٓ )  (26

 ٌّىرثاخ، اٌما٘شج .ا

( : اٌّغشذ اٌرع١ٍّٟ اٌّصطٍر ٚاٌرطث١ك، اٌذاس اٌّصش٠ح  2005وّاي اٌذ٠ٓ زغ١ٓ )  (22

 اٌٍثٕا١ٔح.

( : ِمذِح فٝ ِغشذ ٚدساِا اٌطفً ٌش٠اض الأطفاي ،  2010وّاي اٌذ٠ٓ زغ١ٓ )  (28

 ٌما٘شج ، عاٌُ اٌىرة .ا

( : تشٔاِح ٠غرخذَ لصص اٌخ١اي اٌعٍّٝ فٝ ذ١ّٕح  ١ٌّ2013اء ع١ذ عثذ إٌثٟ )  (22

ِٙاسج زً اٌّشىلاخ ٌذٜ طفً اٌشٚظح، سعاٌح ِاخغر١ش، ِعٙذ اٌذساعاخ اٌرشت٠ٛح، 

 خاِعح اٌما٘شج .

( : اٌٍعة اٌرشتٛٞ ٌلأطفاي  ١ٌ2005ٍٟ عثذ اٌعض٠ض ص٘شاْ، عاصُ خا٠ش ساشذ، )  (30

 ٚاٌّمِٛاخ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١م١ح، اٌما٘شج، داس ص٘شاْ ٌٍطثاعح .

( : فاع١ٍح ذص١ُّ أٔشطح ذع١ّ١ٍح لائّح عٍٝ إعرشاذ١د١رٟ  2012ِاس٠اْ خٍف وّاي )  (31

ٌعة اٌذٚس ٚالإورشاف ٌر١ّٕح اٌزواء اٌطث١عٟ ٌذٜ طفً اٌشٚظح، سعاٌح ِاخغر١ش، و١ٍح 

 اٌرشت١ح، خاِعح زٍٛاْ .

، اٌما٘شج : ِىرثح الأٔدٍٛ اٌّصش٠ح  ِمذِح فٟ الإسشاد إٌفغٟ( : 2005محمد إتشا١ُ٘ ) (32

. 

( : تشاِح علاخ١ح ٌخفط ِغرٜٛ اٌغٍٛن اٌعذٚأٝ ٌذٜ  2013محمد عٍٝ عّاسج )  (33

 اٌّشا٘م١ٓ، الإعىٕذس٠ح، اٌّىرة اٌداِعٝ اٌسذ٠س .

ٚافعٗ، ٔذٚج اٌرشت١ح، ( : اٌغٍٛن اٌعذٚأٝ عٕذ اٌطفاي أشىاٌٗ ٚد 2012محمد صذ٠ك )  (34

 ، اٌٍدٕح اٌٛط١ٕح اٌمطش٠ح ٌٍرشت١ح ٚاٌثمفح ٚاٌعٍَٛ، لطش .128اٌسٍمح اٌثا١ٔح، اٌعذد



 (0202مايووالثلاثون ) عذد  خامسالعذد ال                                                                             مجلت الطفولت                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

0140 

( : إظطشاب لصٛس الإٔرثاٖ ٚفشط إٌشاط فٝ  2005ِعصِٛح ع١ًٙ اٌّط١شٞ )  (35

علالرٗ تاٌّشىلاخ اٌغٍٛو١ح ٌذٜ ع١ٕح ِٓ طٍثح اٌّشزٍح الإترذائ١ح فٝ دٌٚح اٌى٠ٛد، ِدٍح 

 . 12اد إٌفغٟ،خاِعح ع١ٓ شّظ، اٌعذد الإسش

( : اٌذساِا ِٚٙاساخ اٌرفى١ش اٌش٠اظٝ ٌذٜ طفً اٌشٚظح،  2008ٔا٘ذ محمد شعثاْ )  (36

 عاٌُ اٌىرة .

( : اٌّشىلاخ اٌغٍٛو١ح فٝ ٌٕشاط اٌسشوٝ لأطفاي ِا لثً  2005٘شاَ محمد اٌصاٜٚ )  (32

١ح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح اٌّذسعح ٚعلالرٙا تثعط زاخاذُٙ إٌفغ١ح، سعاٌح دورٛساج، وٍ

 ٌٍثٕاخ، خاِعح الإعىٕذس٠ح .

( : فاع١ٍح تشٔاِح لائُ عٍٝ ٌعة الأدٚاس فح ذ١ّٕح  ٠2010اع١ّٓ فرسٝ اٌصا٠غ )  (38

 اٌزواء الإخرّاعٝ ٌطفً اٌشٚظح، سعاٌح ِاخغر١ش، و١ٍح س٠اض الأطفاي، خاِعح اٌما٘شج .
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