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ثؼط ِٙبساد دٌيً اٌٛاٌذيٓ ٌزّٕيخ  

ٌذٜ غفً اٌشٚظخ ٌٍزؼٍُ )ِٙبساد اٌّؼشفيخ(  اٌزٕظيُ اٌزارٝ   

 
 اػذاد

عيذح أِيٓ ِجبسن/ خ ؽضبٌجا        
1

 

 

ششاف إ  
 إٌبشفِؾّٛد ٘ذٜ  /د أ.                             عبد محمد ػٍٝ ِٕٝ أ.د/

 ِزفشؽ ثمغُ اٌؼٍَٛ اٌزشثٛيخعزبر ا                ٌٍىٍيخ ٚاٌؼّيذ الاعجكرشثيخ اٌطفً  عزبر ا

 اٌّجىشح وٍيخ اٌزشثيخ ٌٍطفٌٛخ                  وٍيخ اٌزشثيخ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح               

 اٌمب٘شح عبِؼخ               عبِؼخ اٌمب٘شح

 

 

 :اٌجؾش  ِمذِخ: ٚلاا أ

ئٕ ا٧ؽلبٍ ْٛ ػٔبد أُغزٔغ ُٝٔشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح رأص٤ش هٟٞ ٣ظَ صبثزبً ك٠ شخظ٤خ اُطلَ. ٧ٕٝ 

ٗٔٞ اُطلَ ٧ْٜٗ ْٛ اُز٣ٖ ٣زؼبِٕٓٞ ٓؼْٜ  ا٧ثبء ثزؾِٕٔٞ ٓغئ٤ُٞخ ٛزٙ أُشؽِخ اُٜبٓخ كْٜ اُز٣ٖ ٣إصشٕٝ ك٠

ثشٌَ ٓجبششح ٝدائْ, ُٝزا كوذ ًبٕ ٖٓ اُٜبّ ٝاُؼشٝسٟ ئٓذاد ا٧ثبء ثٔب رٞطَ ئ٤ُٚ اُؼِْ ٝأُؼشكخ ك٠ ٓغبٍ 

 رشث٤خ اُطلَ ثبُشٌَ اُزٟ ٣غبػذْٛ ػ٠ِ دػْ اُ٘ٔٞ اُظؾ٤ؼ ُِطلَ ٝػ٠ِ رطٞس ٜٓبسارٚ. 

ٖ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ  ا٧عبع٤خ اُز٠ ٣ؾزبط ا٧ؽلبٍ ئ٠ُ ر٤ٔ٘زٜب ٝرؼزجش ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ٓ

ك٠ اعزخذاّ أُزؼِْ ُِزؼِْ ٣زٔضَ اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ٝرط٣ٞشٛب ُٔب ُٜب ٖٓ ثبُؾ ا٧صش ك٠ ؽ٤برٚ اُطلَ ٝٓغزوجِٚ ٝ

ًبد٠ٔ٣ ُلاعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ٔ٤خ أُخزِلخ ك٠ اُزغ٤ٜض ٝأُؼبُغخ ٝ أُشاهجخ ٝر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝؽِت اُؼٕٞ الا

ػ٘ذ اُؾبعخ ٝر٘ظ٤ْ ث٤ئخ اُزؼِْ أٌُب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٓٔب ٣غبػذ أُزؼِْ ػ٠ِ إ ٣ٌٕٞ اًضش كبػ٤ِخ ك٠ ػ٤ِٔخ 

 Birdدساعخ ) ًٔب ك٠  ُزا كوذ ر٘بُٝذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد( ٝ Schunk& Ertmer,2000,631) .رؼِٔٚ

L., 2009( ٝدساعخ )Perels F. & et all, 2009( ٝدساعخ )(Diamond & Lee, 2011  ( ٝدساعخ

(Raver, & Pressler, 2011  ٝدساعخ( Peeters J. &et all, 2013)  ٝدساعخ(Marilena Z. 

Leana-Tasciar,2016)  اع ٖٓ ٗٔٞ اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ا٧عشاُزذخَ أُجٌش ك٠ رؾل٤ض ٝ  أ٤ٔٛخاُز٠ اًذد ػ٠ِ

اُؾغٞة ٝاُش٣بػخ ٝكٕ٘ٞ اُذكبع ػٖ اُ٘لظ ٝاُز٠ رذس٣جبد  عٞاء ثزوذ٣ْ ثشآظ ر٤ِ٤ٌٔخ ٓضَ ا٧ؽلبٍُذٟ 

اٝ ثزوذ٣ْ  ٝثخبطخ اٌُجبس ْٜٓ٘ ا٧ؽلبٍأظٜشد ٗزبئغٜب رؾو٤ن كٞائذ ًج٤شح ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُذٟ 

عزبسد اُوبئْ ػ٠ِ ٝثشٗبٓظ ٤ٛذCSRP) )  ثشٗبٓظ ٝلا٣خ ش٤ٌبؿٞ ٩ػذاد اُطلَ ُِٔذسعخٓضَ  ؽلبٍثشآظ ٨ُ

  ,Head Start Research-Based (REDI; Biermanاُجؾش 

( ٝ (McClelland, et. al 2000ٜٓ٘ب  اُذساعبداُؼذ٣ذ ٖٓ  هذ أًذد أخشٟٖٝٓ عٜٚ 

(Duncan,et,al,2007 ٝ ) (Anthony, 2013)  اُز٘ظ٤ْ  حٓ٘ز اُظـش ُٜٔبس ا٧ؽلبًٍغبة ئٕ أػ٠ِ

ٗٚ ٣ؾون أًبد٠ٔ٣ ثشٌَ خبص ًٔب اُزار٠ ُِزؼِْ ٣غبػذْٛ ك٠ اُ٘غبػ ك٠ أُذسعخ ثشٌَ ػبّ ٝاُ٘غبػ ا٧

عبع٤خ اُز٠ ٜ٘ظ ٓٔب ٣ٔضَ ٗٞع ٖٓ أُٜبساد ا٧ٓؼب٤٣ش أُك٠ ػ٤ِب كؼَ ٝٓغز٣ٞبد أٓخشعبد رؼِْ  ؽلب٨ٍُ

                                                 
1

 ب٘شحمعبِؼخ اٌ –ثبؽضخ دوزٛساٖ ثىٍيخ اٌزشثيخ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح  



 دٌيً اٌٛاٌذيٓ ٌزّٕيخ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ )ِٙبساد اٌّؼشفيخ(  ٌذٜ غفً اٌشٚظخ             
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أُٝذ ثؼغ اُجِذإ , ُزا  ًغبثٜب ُِطلَ ٧ػذادْٛ الاػذاد اُغ٤ذ ُِزؼ٤ِْ اُ٘ظب٠ٓ ثبُٔذسعخاُؼَٔ ػ٠ِ ئ٣غت 

اُز٘ظ٤ْ كأطذسد ٝصاسح اُزؼ٤ِْ ا٤ُ٘ٞص٣ِ٘ذ٣خ ٗغخخ ٓ٘وؾخ ٖٓ أُٜ٘ظ اُو٠ٓٞ ك٠ ػبّ  ًج٤شح  ُِزؼِْ اُزار٠ أ٤ٔٛخ

ٖٓ ٛ٘ب  (Bird L.,2009) ٓزؼٔ٘ب ٓغٔٞػخ ٖٓ اٌُلب٣بد اُشئ٤غ٤خ اُز٠ رشرجؾ ثبُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ 7997

٠ ُِزؼِْ ٝئًغبة ٖ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُز٘ظ٤ْ اُزارٜٖ ُِو٤بّ ثذٝسٛرط٣ٞش ٜٓبسارأُؼِٔبد ٝ دٝس د أ٤ٔٛخعبء

عزشار٤غ٤بد ٝا٧دٝاد اُلاصٓخ ُذٓظ ٛزٙ أُٜبسح زؼِْ اُزار٠ ٖٓ خلاٍ ئٓذادٖٛ ثبلاع٤ًِٞبد اُ ا٧ؽلبٍ

كبٕ اُذساعخ اُؼ٤ِٔخ  ث٘بءرغبٙ ا٧اٝاعز٘بدا ُذٝس اُٞاُذ٣ٖ اُزٟ ٣وٞٓب ثٚ  . ُِطلَزؼِْ ٝروذ٣ٜٔب ػٖٔ دٝسح اُ

ٔغزغذاد اُزشث٣ٞخ اُ زؾن اُجؾش اُغبد ٝأُغزٔش ُٔٞاًجخٓش ٣غأ ا اُذٝس ٝرجب٣ٖ عٞاٗجٚ أُخزِلخاُؼ٤ٔوخ ُٜز

 ٤ُٚ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.شث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛزا ٓب رغؼ٠ ئأُزـ٤شاد اُز ُٜزا اُذٝس ك٠

ا    : جؾشاٌِشىٍخ  :صبٔيب

ٓزطِجبد ٤ٖٓ ٣ٖ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ لا ٣ٜزٕٔٞ ئلا ثزأاُزشث٣ٞخ ُذٝس ُلاعشح ك٘غذ اٌُضش ٤ٔٛخػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ا٧

ت ًضش ٖٓ الاٛزٔبّ ثبُغٞاٗؽلبٍ ٓضَ اُـزاء ٝأُِجظ ٝاُظؾخ ٝا٧ُؼبة.... ٝؿ٤شٛب أاُ٘ٔٞ أُبد٣خ ٨ُ

ك٠  ا٠ُُٝزا ط٤ـذ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾ .ٕ رإَٛ اُطلَ ُِؾ٤بح اُؼبٓخ أُوجِخالاعزٔبػ٤خ ٝاُشخظ٤خ اُز٠ ٣غت أ

 اُزغبؤلاد اُزب٤ُخ:

 ث٘بئْٜ ؟ ُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ػ٘ذ أبساد آب دٝس اُٞاُذ٣ٖ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓ .1

عب٤ُت اُزشث٣ٞخ اُز٠ ٣غزخذٜٓب اُٞاُذ٣ٖ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُذٟ ؽلَ ٓب أكؼَ ا٧ .7

 اُشٝػخ؟

ُذٟ ؽلَ  اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼُِْز٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبساد  د٤َُ اُٞاُذ٣ٖ  ٜبؼٔ٘اُز٠ ٣زعزشار٤غ٤بد ٓب الا .3

 اُشٝػخ؟

ا   :اٌجؾش أّ٘يخ: صبٌضب

 ٖٓ خلاٍ :  ٢اُؾبُ ُجؾشا أ٤ٔٛخرزؼؼ 

 إٌظشيخ  ّ٘يخالأ -

اُششاًخ ث٤ٖ اُشٝػخ ٝاُٞاُذ٣ٖ  أصشاُز٠ ر٘بُٝذ -ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ  -ٗذسح ا٧ثؾبس ٝاُذساعبد  .1

 ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ.

ثإٔ ٣ظجؼ اُٞاُذإ كبػ٤ِٖ ك٠ رؼض٣ض ٝدػْ ٜٓبساد , اُششاًخ اُٞاُذ٣خ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أ٤ٔٛخئثشاص  .7

ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارٚ ,  ؽلاػْٜ ػ٠ِ اُؼٞآَ أُ٘ض٤ُخ اُز٠ هذ رؼٞم أٝ رؼضص رؼِْ اُطلَاث ْٜ, أؽلبُرؼِْ ٝ

٣غبػذ اُٞاُذ٣ٖ  أُؼِٔبد ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٠ رٞاعٜٜٖ ك٠ ئػطبء  خشٟآٖٝٓ ٗبؽ٤خ 

 ا٩ٛزٔبّ ٝاُشػب٣خ ٌَُ ؽلَ. 

 اٌزطجيميخ: ّ٘يخلأا -

ثؼغ  خُغ٤ِٔخ اُز٠ رإٖٓ ٓ٘بؿ طؾ٠ ُز٣٤ٔ٘خ اا٧عشبد هاُؼلا٤ٔٛٚ اُذٝس اُزشثٟٞ ُِٞاُذ٣ٖ ٖٓ خلاٍ أ .1

 ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ.

ٟ ٝالاعزٔبػ٠ ُِٞاُذ٣ٖ ٝروذ٣ْ ٖٓ ٗزبئظ رل٤ذ ك٠ رأ٤ًذ ُِذٝس اُزشثٞٚ اُجؾش وذ٣ٕٓ أٓب ٣ٌٖٔ  .7

 .ث٘بئْٜأبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ُذٟ عب٤ُت اُ٘بعؾٚ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٧ٜٓاسشبداد ٖٓ خلاٍ اُذ٤َُ ٗؾٞ ا٩

ٔب ٣غبػذ ث (Home Schooling)رغبػذ اُذساعخ ػ٠ِ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٗظبّ اُزؼ٤ِْ أُ٘ض٠ُ ُِطلَ .3

 عز٤ؼبة داخَ اُشٝػبد. ك٠ اُزـِت ػ٠ِ ٓشٌِخ الا
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ا     اٌجؾش:: أ٘ذاف ساثؼب

سشبداد ٓ٘بعجخ ُزلؼ٤َ دٝس اُٞاُذ٣ٖ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ُذٟ ؽلَ روذ٣ْ ئ -1

 .اُشٝػخ

عب٤ُت ُٔؼبِٓخ اُٞاُذ٣ٖ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ُذٟ ؽلَ اُزؼشف ػ٠ِ أكؼَ ا٧ -7

 .اُشٝػخ

 .اُزار٠ ُِزؼِْ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخدٝس اُٞاُذ٣ٖ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ  اٌُشق ػ٠ِ أ٤ٔٛخ -3

 

 

ا   فشٚض اٌجؾش: : خبِغب

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ  أؽلبٍرٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٠ دسعبد "

ُظبُؼ اُو٤بط  ُطلَ اُشٝػخ )ُِٜٔبسد أُؼشك٤خ(  اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ٝاُجؼذٟ ُِجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بط

 .اُجؼذٟ"

ا    اٌجؾش عشاءاد: إعبدعب

, ؽ٤ش ٣ز٤ؼ  ٚ اُزغش٣ج٠ رٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح : اعزخذّ اُجؾش اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ شج ِٕٙظ اٌجؾش  (1)

اُز٠ رخؼغ ُِزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ػ٠ِ  ؽلبٍكشطخ ػجؾ أُزـ٤شاد اُز٠ رإصش ك٠ اُزغشثخ ثبُ٘غجخ ٨ُ

 .ٗلظ اُؼ٤٘خ

ٖٓ ٓذسعخ اُغ٤ذح خذ٣غخ  ا٧ؽلبٍأُغزٟٞ اُضب٠ٗ س٣بع  أؽلبٍ: رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٖٓ ػيٕٗ اٌجؾش (2)

ٝػذدْٛ  اُزؼ٤ِْ ثبُوبٛشحاُشع٤ٔخ أُز٤ٔضح ُـبد ثاداسح اُجغبر٤ٖ ٝداس اُغلاّ اُزبثؼخ ُٔذ٣ش٣خ اُزشث٤خ ٝ

   .ٝأ٤ُٝبء أٓٞسْٛ ( ع٘ٞاد ٝٓؼِٔبر7ْٜ-6ػٔبسْٛ ٖٓ )( ؽلَ ٝؽلِخ رزشاٝػ أ39)

  ٚرشًّ:اٌجؾش أدٚاد ( 3)

 . ٗشطخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخا٧ثشٗبٓظ  -

 .د٤َُ اُٞاُذ٣ٖ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخػذاد ئ -

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ )أُٜبساد أُؼشك٤خ( ُطلَ اُشٝػخ .ٓو٤بط رطج٤ن  -

ا   : اٌجؾشِصطٍؾبد : عبثؼب

 Parents' Guide :ٓيدٌيً اٌٛاٌذ

بُٔؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن ؽٍٞ رشث٤خ ٝرؼ٤ِْ اُطلَ ثُٞاُذ٣ٖ اٗٚ " ٗٔٞرط ٣ضٝد رؼشكٚ اُجبؽضخ ئعشائ٤ب ثأ

ون ُٚ اُ٘غبػ عٞاء ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ثؼغ ٜٓبسارٚ ك٠ اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ٓٔب ٣ؾ ٤ٔخ٘ٝروذ٣ْ أُغبػذح ُز

 : اُزب٤ُبٕغبٗجبٕ إُ ٛزا اُ٘ٔٞرط ٣زؼٖٔ ٛزا اُزؼش٣ق ٗغذ أ ٖٓ خلاٍ ٝ اُشخظ٤خ"أ

 أُؼِٞٓبد ُذٟ اُٞاُذ٣ٖ ػٖ ؽج٤ؼخ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝٛزا ٣ز٘بعت ٓغ ٗوضاُزٟ سشبدٟ اُغبٗت ا٩ -

 .ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ

ثؼغ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ  اُجشٗبٓظ أُوذّ ك٠ اُشٝػخ ُز٤ٔ٘خٗشطخ ػ٠ِ ٝٛٞ ٣ز٘بعت ٓغ أزلباُزذس٣ج٠ اُغبٗت اُ -

 .اُزار٠ ُِزؼِْ

 

 



 دٌيً اٌٛاٌذيٓ ٌزّٕيخ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ )ِٙبساد اٌّؼشفيخ(  ٌذٜ غفً اٌشٚظخ             
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  Self-Regulated Learningاٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ : 

ٗ اٌّؼشفيخ ِٚب ٚساء ٘ٛ ػٍّيخ ٔشطخ يمَٛ فيٙب اٌطفً ثزٛظيف ِٙبسر:  عشائ٤بٝرؼشكٚ اُجبؽضخ ئ

ظيُ ِؼبسفٗ ٚخجشارٗ ٚأفؼبلارٗ داسح عٍٛويبرٗ اٌلاصِخ ٌٍزؼٍُ ػٍٝ ٔؾٛ ِزىبًِ ِٚزجبدي فٝ رٕإاٌّؼشفيخ ٚ 

 فىبسٖ ٚثيئزٗ ثبٌشىً اٌزٜ يغبػذٖ ػٍٝ رؾميك الأ٘ذاف اٌزؼٍيّيخ اٌّشعٖٛ".أٚ

  Skills Regulated Learning –Self: ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ 

الف صٕبء ِٛأ الأغفبيعبٌيت اٌزٝ يغزخذِٙب ثّغّٛػخ ِٓ اٌطشق ٚالأعشائ٤ب" ئ اُجبؽضخؼشكٜب ٝر 

٘ذاف إٌّشٛدح ٚيّىٓ ليبعٙب ِٓ خلاي ِميبط ِٙبساد أعً رؾميك الأاٌزؼٍُ أٚ ِٛالف اٌؾيبح اٌّخزٍفخ ِٓ 

 .ٚعٍٛويبد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ"

 :غبس إٌظشٜ ٌٍجؾشالإ

ثبُشؿْ ٖٓ الاٛزٔبّ اٌُج٤ش ثبُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ئلا أٗٚ لا ٣ٞعذ رؼش٣ق : ِفَٙٛ اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ -

طجؼ ٓظطِؼ خزلاف أُغبلاد اُز٠ ر٘جغ ٜٓ٘ب كأاُزار٠ ثبٓؾذد ٝٓجبشش ُٚ ؽ٤ش رخزِق رؼش٣لبد اُز٘ظ٤ْ 

ً اُزؼِْ أُ٘ظْ  ػ٠ِ ؽش٣ٚ اُطبُت ك٠ رؾَٔ  ٝاُزٟ ٣إًذ1989ٖٓ أُظطِؾبد أُشٜٞسح ٓ٘ز ػبّ  رار٤ب

ٖٝٓ خلاٍ ئؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ ا٧دث٤بد اُزشث٣ٞخ رج٤ٖ ٝعٞد (  Joanne,T.,2009رؼِٔٚ )  ٓغئ٤ُٞخ

ػزجبسٙ اُؼ٤ِٔخ اُز٠ رزؼٖٔ اُزخط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ اُلشدٟ ػؾٚ ثشٌَ ػبّ ثباُزؼش٣لبد اُز٠ رٞاُؼذ٣ذ ٖٓ 

ٝاُزؼِْ اُزار٠ ٝٓشاهجخ اُزاد ٝاُزو٣ْٞ أُغزٔش ُِزاد ك٠ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. ٝعزز٘بٍٝ اُجبؽضخ ك٠ اُجؾش 

 ػشع ُجؼغ اُزؼش٣لبد ٝرُي ًٔب ٠ِ٣ : ا٠ُاُؾ

ٝاُز٠ ٖٓ خلاُٜب ٣ؾذد أُزؼِٕٔٞ أٛذاف ( ثأٗٚ "ػ٤ِٔخ ث٘بءح ٝٗشطخ ٣Alkatib, 2010,57ؼشكٚ )

 دساى ٝاُذاكؼ٤خ ٝٛزٙ اُؼ٘بطش رٌٕٞ ٓٞعٜٚ ٝٓو٤ذح ٖٓ خلاٍ اُج٤ئخ"ُزؼِْٜٔ ٖٝٓ صْ ٓؾبُٝخ سطذ ٝر٘ظ٤ْ ا٩

 ؽ٤ش ٣ؼشكٚ ػ٠ِ أٗٚ " ػ٠ِ اػزجبس اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ػ٤ِٔخ ( Siadaty et al, 2012 ,45)٣ٝزلن 

وّٞ أُزؼِْ ثزؾذ٣ذ أُجبدسح ُِزؼِْ ثٔغبػذح أٝ ثذٕٝ ٓغبػذح ٝك٤ٜب ٣خز اُؼ٤ِٔخ اُز٠ ٣وّٞ ك٤ٜب أُزؼِْ ثأ

ٝرؾذ٣ذ ٓظبدس اُزؼِْ أُبد٣خ ٝاُجشش٣خ ٝاخز٤بس  ٓبرٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٝػغ أٛذاف رؼِٔٚاؽز٤بعبرٚ ٝاٛزٔب

 ٘بعجخ ٝرو٤٤ْ ٓخشعبد رؼِٔٚ ث٘لغٚ.اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ

أُزؼِْ ٖٓ ٓجبششح ٝرٞع٤خ ٝٓشاهجخ ٌٖ ٖٓ خلاُٜب ٗٚ ػ٤ِٔخ ٣زٔ( ثأ68, 7913ٚ )ا٣ٔبٕ ثٞهلٚ,رؼشك

ً ػ٤ِٔٚ رؼِٔٚ كٜٞ ٣ؼزٔذ أ  ػ٠ِ أُزؼِْ أُزؾَٔ ًبَٓ ٓغئ٤ُٞزٚ ػٖ رؼِٔٚ ٣ٝؼط٤ٚ اُلشطخ ٠ٌُ ٣ٌٕٞ هبدساً  عبعب

 ٝاُوذسح اُز٠ ٣ؾذدٛب" ٝاهؼ٤خ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤وٜب ثبُغشػخ ٛذاف رؼ٤ٔ٤ِخػ٠ِ ٝػغ أ

 اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ :  أّ٘يخ-

)عٞعٖ اثٞ  اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼُِْذ ٝباُز٠ ر٘ٝا٧دث٤بد ثؼذ ا٩ؽلاع ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعبد 

( ٝ) ٓظطل٠ 7998( ٝ ) محمد طلاػ, 7996( ٝ )ػب٣ذح ػجبط, Bandura A.,2006( ٝ )7999اُؼلا,

( ٝ )عبثش 7919شاػ, ( ٝ )ػجذ اُ٘بطش اُغFranzisha & Carla,2009( ٝ )7998خشٕٝ, ٝآاُؤش 

اعزخذآٚ ًؼ٤ِٔخ رٞػؼ  أ٤ٔٛخٝاُز٠ أًذد ػ٠ِ (  7918( )عؼبد ػجذ اُغلاّ ,7912خشٕٝ, ُؾ٤ٔذ ٝآػجذ ا

رار٠ ٧كٌبسٙ ٝعًِٞٚ ٝٓشبػشٙ ٠ٌُ ٣ززجغ ا٧ٛذاف ا٧ًبد٤ٔ٣خ, ٓٔب  رٞع٤ٚأُزؼِْ  ٝرؼٌظ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ  أداء

ؽ٤ش ٣ٞػؼ ُْٜ ٓز٠ ٣ٌٕٞ أُزؼِْ ٤ٔٛزٚ ُذٟ أُشث٤٤ٖ ءرٚ , ًٔب رضداد أرؾغ٤ٖ عٞدح اُزؼِْ ًٝلب ئ٣٠ُإدٟ 

 ً ً  ٗشطب ً  أص٘بء رؼِٔٚ أًضش ٖٓ ٓغشد ًٞٗٚ ٓغزوجلاً  ػو٤ِب ٌُض٤ش ٖٓ اُغٜذ ٝٓز٠ ٣جزٍ أُزؼِْ ا ؟ُِٔؼِٞٓبد عِج٤ب

 ؟ اُؼجؾ اُزار٠ ُزؼِْٜٔ ُزؾو٤ن أٛذاف اُزؼُِِْٞطٍٞ ُذسعخ ٖٓ 



 (0202ِبيٛٚاٌضلاصْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِغٍخ اٌطفٌٛخ                         
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 اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ٖٓ خلاٍ اُ٘وبؽ اُزب٤ُٚ: أ٤ٔٛخ٣ٌٖٝٔ رؾذ٣ذ 

ػذاد أُزؼ٤ِٖٔ ك٠ أ ؼ٤ِٖٔ ٝاُض٣بدح اُـ٤ش ٓزٞهؼخػذاد أُرظٜش أ٤ٔٛزٚ ك٠ اُٞهذ اُؾبػش ٓغ رذٛٞس أ .1

  عزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ثلبػ٤ِخ ًٝلبءح.لاُزُي 

ٗشطخ ٝرغ٤ٜض أُؼِٞٓبد ٣ٝشغغ أُزؼ٤ِٖٔ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ زخط٤ؾ ٝاُزٞع٤ٚ ٝاٗزوبء ا٧اُوذسح ػ٠ِ اُ ٠ٔ٘٣ .7

 ًضش ٖٓ الاػزٔبد ػ٠ِ رٞعٜبد أُؼِْ. ٤خ ا٤ُٝ٧خ ُِزؾٌْ ك٤ٔب ٣زؼِٔٞٙ أأُغئُٞ

عزؼذاد ُِٔذسعخ ؽ٤ش رٔضَ ٓشٌلاد اُؼَٔ ٖٓ أُٜبساد ا٧عبع٤خ اُلاصٓخ ُلا٣ؼزجش اُز٘ظ٤ْ اُزار٠  .3

ً ثبعزولا٤ُخ ٝارجبع اُزؼ٤ِٔبد ٝاُز٠ رشرجؾ اسرجبؽ ٝص٤ن ثبُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ٖٓ أُشٌلاد ا٧ً  ضش ش٤ٞػب

  ك٠ ٓشؽِخ اُشٝػخ ٓوبسٗخ ثبُٔشٌلاد أُزؼِوخ ثبُٜٔبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ.

عبع٠ ك٠ رؾٌْ أُزؼِْ ك٠ ػ٤ِٔخ رؼِٔٚ كٖٔ خلاُٚ ٣وّٞ أُزؼِْ ثزؾذ٣ذ أٛذاكٚ ٣ٝخزبس ٣غبْٛ ثشٌَ أ .2

ؾٞ الاعزشار٤غ٤بد اُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رغْٜ ك٠ رؾو٤ن ا٧ٛذاف صْ ٣٘لز رِي الاعزشار٤غ٤بد ٣ٝشاهت روذٓٚ ٗ

ً ْ ظرؾو٤ن اُٜذف ُزُي ٣شثؾ اُزؼِْ أُ٘  .ثبُ٘غبػ ك٠ أُذسعخ رار٤ب

ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد اُشخظ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ  لبػلاً ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ؽ٤ش ٣غؼَ اُزؼِْ ر ٣غبْٛ ك٠ رلؼ٤َ عٞاٗت ٓزؼذدح .5

 ً ً  ٝاُج٤ئ٤خ ثٔب ٣٘شؾ أُزؼِْ ع٤ًِٞب ٖ ٣طِت أُزؼِْ ٤ًق ٝٓز٠ ٝ ٤ٔٓؼشف داخَ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك ٝٓؼشك٤ب

ً ٣ٌٕٞ أٝ ؟أُغبػذح  .ٖٓ اُٝئي اُز٣ٖ لا ٣طِجٕٞ أُغبػذح ثطش٣وخ ٓلائٔخ ًضش ٗغبؽب

 ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ :  -

  ً رؼِٔٚ ٣ٝزؾَٔ  ك٠ ػ٤ِٔخ كؼبلاً  ٣ؼذ اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ػ٤ِٔخ ث٘بئ٤خ ٗشطخ ٣ٌٕٞ أُزؼِْ ك٤ٜب ٓشبسًب

ً  ًج٤شاً  هذساً  ٛذاف رؼِٔٚ ٝك٠ ر٘ظ٤ْ ٝرخط٤ؾ ٝرٞع٤ٚ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ط٤بؿخ أ ك٠ ٖٓ أُغئ٤ُٞخ كٜٞ ٓغبٛٔب

ٛذاكٚ ٝر٘ل٤ز بؿ أُذسع٠ اُزٟ ٣ؼِْ ك٤ٚ ٤ُؾون أاُخبطخ ثٚ ًٔب ٣زؾٌْ ك٠ اُٞهذ ٝأُغٜٞد ٝر٘ظ٤ْ اُج٤ئخ ٝأُ٘

 ( 77, 7916أُٜبّ أُطِٞثٚ ٓ٘ٚ )ٓؾٔٞد سصم, 

, 7998ُؤش ٝاخشٕٝ, ش٣ق )ٓظطل٠ اٝرزؼذدد رؼش٣لبد ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ كٜٔ٘ب رؼ 

ؽذاس رـ٤شاد ثبُٔض٤شاد ٝاُؼٞآَ اُز٠ شد ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ عًِٞٚ ٖٓ خلاٍ ئعِٞة ٣ؼَٔ ثٚ اُل( ثأٜٗب" أ171

 "ثٜب عٞاء ًبٗذ ٛزٙ اُؼٞآَ داخ٤ِخ أٝ خبسع٤خرشرجؾ 

بء رؼِٔٚ ٓغ ٣غزخذٓخب أُزؼِْ اص٘دٝاد اُز٠ ( ٠ٛ " ا79٧, 7999ْ ػجذ أُوظٞد,ًٔب رؼشكٜب )ٛبٗ 

 ٗغبصٛب"ارغبٙ أُٜبّ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ػ٘ذ ئكؼبُٚ ٝارغبٛبرٚ ػِٔٚ ثأٗٚ ٣غزط٤غ اُزؾٌْ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ أ

 ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ : رصٕيف  -

٠ٛٝ أُؼشكخ : ر٘غ٤ن أُؼشكخ  ئ٠ُجؼغ رؼذدد رظ٤٘لبد ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ كوذ ط٘لٜب اُ

اُوشاس ٝرؾذ٣ذ اُلشَ ك٠  ص٘بء٤ِٔخ اُوشاس , ٝٓشاهجخ اُلْٜ ك٠ أأُوشٝءٙ ٝاُزخط٤ؾ ُؼ اُزار٤ٚ ٝر٘ظ٤ْ أُؼشكخ

 (75, 7916)ٓؾٔٞد سصم,  .                                      عب٤ُت ػلاعٚاُلْٜ ٝأ

 Sunger( ٝدساعخ )Sungur, & et al,2006ٝهذ اػزٔذد اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد ٓضَ دساعخ )  

S.& Gangaren S.,2009 ,ٝدساعخ 7915( ٝدساعخ )سا٤ٗب سشٞإ, 7911( ٝدساعخ )طلاػ محمد )

 اُزٟ ٣وّٞ ػ٠ِ   Pintrich,2000رظ٤٘ق  ئ٠ُ(  7918( ٝدساعخ )كبؽٔخ ٓ٘ظٞس, 7916)ٓؾٔٞد سصم, 

الاعزٔبػ٤خ اُز٠ رإصش ٝ ؼشك٤خ ٝٓب ٝساء أُؼشكخ ٝاُذاكؼ٤خٕ أُٜبساد  ث٤٘ٚ ٌٓٞٗٚ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ أُأ

 ًبد٤ٔ٣خ ٝرشَٔ ػ٠ِ :رؼِْ اُلشد ٝهذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن ا٧ٛذاف ا٧ ٠ك

 : ٝرزؼٖٔ اُزغ٤ٔغ , ٝاُز٘ظ٤ْ , ٝ الاعٜبة . أُٜبساد أُؼشك٤خ .1

 خ: ٝرزٔضَ ك٠:  اُزخط٤ؾ , ٝأُشاهجخ, اُزو٣ْٞ.٤أُٜبساد ٓب ٝساء أُؼشك .7



 دٌيً اٌٛاٌذيٓ ٌزّٕيخ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ )ِٙبساد اٌّؼشفيخ(  ٌذٜ غفً اٌشٚظخ             
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هشإ ٝرؼِْ ا٧اُٞهذ ٝر٘ظ٤ْ اُغٜذ ئداسح دس: ٝرزٔضَ ك٠ ر٘ظ٤ْ ث٤ئخ اُزؼِْ ٝبداسح أُظٜٓبساد ئ .3

 خ.ػ٠ِ أُٜبساد أُؼشك٤ ا٠ُاُجبؽضخ ك٠ اُجؾش اُؾٝعٞف روزظش 

 Cognitive Skills اٌّٙبساد اٌّؼشفيخ:

ٖٓ كْٜ  ا٧ؽلبٍٗزجبٙ ٝاُزاًشح ٝاُزل٤ٌش. ٝاُز٠ رٌٖٔ ُزذس٣غ٢ ُٜٔبساد اُزؼِْ , ٓضَ ا٩رزؼٖٔ اُج٘بء ا 

 ٝرشَٔ: ٝ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُؾغ٤خ ٝرؾ٤ِِٜب ٝرزًشٛب ٝئعشاء ٓوبسٗبد ٝكْٜ اُغجت ٝاُ٘ز٤غخ

أُلاؽظخ ا٩ٗزوبئ٤خ ُِٔؼِٞٓبد أُغزخِظخ ٖٓ ا٧ؽذاس ٝأُشبٛذح ٝئػبدح رٔض٤ِٜب : ٔزجبٖ ٚاٌززوشالإ .1

 ك٠ اُزاًشح ػ٠ِ ٤ٛئخ رظٞساد ر٤٘ٛخ.

ر٘ظ٤ٜٔب ٓغ سثطٜب ثبُٔؼِٞٓبد اُغبثوخ ثؾ٤ش ٣غَٜ كٜٜٔب  رشر٤ت أُؼِٞٓبد ٝ: اٌزٕظيُ ٚاٌزفصيً .7

ٝاعز٤ؼبثٜب ٝرُي ػٖ ؽش٣ن ػَٔ اُظٞس ٝأُخططبد ٝا٧شٌبٍ ٝاُشعّٞ ٝر٣ٌٖٞ أكٌبس ٓخزظشح  

 .ػٜ٘ب

 ِغزٛيبد رّٕيخ ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ-

ٓغز٣ٞبد  ( إٔ ٛ٘بى أسثؼخ137, 7999 ٝ آَ ػجذ أُؾغٖ ,٣ش٤ش ًَ ٖٓ ) ٓؾٔٞد ػٞع الله 

 -ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ٠ٛٝ:

داء ٝالاعزشار٤غ٤بد ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ أ : ؽ٤ش ٣ٌزغت أُزؼِْ أُٜبساد ِلاؽظخ إٌّبرط الاعزّبػيخ -1

 أُزؼ٤ِٖٔ اُجبسػ٤٤ٖ ٝالاعزٔبع اُز٠ رؼج٤شارْٜ اُشل٤ٜخ.

ؽذ اُ٘ٔبرط ٤ُٝظ رطج٤ن ٗلظ اُزٟ اعزخذٓٚ أ ٘ٔٞرط الاعزشار٤غ٠ٝرُي ٖٓ خلاٍ اعزشعبع اُ اٌّؾبوبح : -7

 ً  .عِٞة أُؼبُغخ ٝاُز٘ظ٤ٌُْٖٝ اعزخلاص اُ٘ٔؾ اُؼبّ ٧ اُ٘ٔٞرط ؽشك٤ب

عبدح أُٜبسح ك٠ ٝػغ ٓب ؽز٠ ك٠ ؽبُخ ؿ٤بة اُ٘ٔٞرط : ٣وّٞ أُزؼِْ ثزؾظ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ ئ اٌزؾىُ اٌزارٝ -3

 .داء اُٞاسد ك٠ اُ٘ٔٞرطُزٔض٤ِ٤خ ٨ُأُؼب٤٣ش ا ئ٠ُٝاُزٟ ٣ش٤ش  ؽ٤ش ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط اُذاخ٠ِ

ً ٌٖ ُِٔزؼِْ رؾو٤وٚ ٖٓ خلاٍ رؼذ٣َ أ: ٣ٔ اٌزٕظيُ اٌزارٝ اٌىبًِ -2 ٌَُ ع٤بم ًَٝ ٜٓٔخ ٝهذ ٣شَٔ  داءٙ ٝكوب

ؼغ الاعزشار٤غ٤بد ٝكوب ُٔخزِق ا٧ٝػبع ٝئداسح اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ٣ؼ٠٘ إٔ أُزؼِْ ٛزا اُزؼذ٣َ ا٣ؼب ث

 . ٗزبئظ رِي اُؼ٤ِٔخ ئ٠ُِْ ٌُٖٝ ٣ؾٍٞ الاٛزٔبّ ٝاُزش٤ًض اُزش٤ًض ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼ ئ٣٠ُؾزبط طجؼ لا أ

٣زٞهق  ) أُٜبسد أُؼشك٤خ ( ٕ ٗٔٞ ٜٓبسد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْلاٍ اُؼشع اُغبثن ُِٔغز٣ٞبد ٗغذ أٖٝٓ خ

اػزٚ اُجبؽضٚ ػ٘ذ ٝٛزا ٓب سٗٚ ٣غ٤ش ٝكن ٓشاؽَ ٝخطٞاد اء اُ٘ٔبرط الاعزٔبػ٤خ ٝأأصشػ٠ِ اُؼٔش ٝاُخجشح ٝ

 د٤َُ اُٞاُذ٣ٖ ُز٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠.ذاد ئػ

 يخ اٌّؤصشح فٝ رّٕيخ ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ اٌطفً:بععاٌؼٛاًِ الأ-

٣خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزلبْٛ ٝلاؽزشاّ أُزجبدٍ ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ رخِق ث٤ئخ ا٧عشئٕ اُؼلاهبد اٌؼلالخ ثيٓ اٌٛاٌذيٓ:  .1

ً  ٗٔٞاً  ا٧ؽلبٍاعزٔبػ٤خ ٓشٗٚ ٣٘ٔٞ ك٤ٜب  ً  اعزٔبػ٤ب ر٘ؼٌظ ثذٝسٛب ػ٠ِ ْٗٔٞٛ الاعزٔبػ٠ ٝٗٔٞ ٝ ع٤ِٔب

 ٝ اُشٝػخ. أ ا٧عشحٜٓبسارْٜ  ٝر٤ٌلْٜ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ عٞاء ك٠ 

 (85, 7911) ثبعٔخ ؽلاٝح,                                                                   

ذ ٓلآؼ ًجش ك٠ رؾذ٣ا٧ صش٠ روّٞ ث٤ٖ اُطلَ ٝٝاُذ٣ٚ ُٜب ا٧ٕ اُؼلاهبد اُزئ: اٌؼلالخ ثيٓ اٌٛاٌذيٓ ٚاٌطفً .7

عبط ٖٓ الاؽزشاّ ٝاُزوذ٣ش ٝاُزشغ٤غ أئٔخ ػ٠ِ باُو خٕ أُؼبِٓاٝالاعزٔبػ٤خ ُزُي ك خزٚ اُزار٤ظ٤شخ

ػ٠ِ ٗٔٞ هذسارٚ  ؽغبط اُطلَ ثبُغؼبدح ٝالاسر٤بػ كؼلاً ئ ئ٠ُرإدٟ إٔ ٝاُؾت ٝاُوجٍٞ ٖٓ شأٜٗب 

  خ.ٜٝٓبسارٚ اُزار٤

 (69, 7995( ) اعٔبػ٤َ ػجذ اٌُبك٠, 38, 7997) ًبسٍ ث٤ٌبسد,      



 (0202ِبيٛٚاٌضلاصْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِغٍخ اٌطفٌٛخ                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٗغبص ٓذسع٠ ٝرٞاكن ا٣زشعْ ك٠ طٞسح  الارظبٍ الا٣غبث٠ٕ ئ الارصبي اٌغيذ ثيٓ اٌٛاٌذيٓ ٚاٌطفً: .3

 ك٠ ؽ٤برْٜ.  ث٘بءلاٍ الاعزٔبع اُغ٤ذ ٝاُلؼبٍ ٝٓشبسًخ ا٧خزٔبػ٠ ع٤ذ ٣ٝزْ ٖٓ عا

 (  Wallace,2011( ) 3, 7996) محمد ػجذ اُغ٤ٔغ,         

ك٠ ٣ٝغْٜ  ا٧عشحكشاد أّ ٓؼ٤ٖ ٣ؾون اُزلبػَ اُغ٤ِْ ث٤ٖ ٟ ٝكن ٗظبٕ اُزٔبعي ا٧عشئ:  ٜاٌزّبعه الأعش .2

( 27, 7991) ٝك٤ن ٓخزبس,   .خش٣ٖ ٝاُزؼبٕٝ ٓؼْٜٝاعزؼذادْٛ ُِز٤ٌق ٓغ ا٥ ؽلبٍاُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٠ ٨ُ

 (Euler & Sladler,2014,109( ) 86, 7911) ثبعٔٚ ؽلاٝح,

: ٝٓب ٣شرجؾ ثٜب ٖٓ خذٓبد طؾ٤خ ٝؿزائ٤خ ٝٓزطِجبد اُ٘ٔٞ عشحؼٛاًِ الالزصبديخ ٚالاعزّبػيخ ٌلأاٌ .5

ً  اُغغ٠ٔ  .ْٜأؽلبُرغبٙ ادٝاس اُٞاُذ٣ٖ اُزشث٣ٞخ أػ٠ِ  ُِطلَ ٓٔب ٣إصش عِجب

 (75-79, 7915) أُغِظ اُؼشث٠ ُِطلُٞخ ٝاُز٤ٔ٘خ,                                      

داسح اُغِٞى ُٚ ئٕ رؼ٤ِْ ٝرذس٣ت اُٞاُذ٣ٖ ٜٓبساد ئ: ُٙأغفبٌداسح عٍٛن إٔمص ِٙبساد اٌٛاٌذيٓ فٝ  .6

ٝاُؼَٔ  ا٧ؽلبٍعب٤ُت ع٤ًِٞخ ُٜب ػلاهخ ثؾبعبد ٗٔٞ أًزغبة ئش ٝكبػ٤ِٚ رظٜش ك٠ ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ص٤أر

ٛزٙ  خزِي أُٜبساد ثٔب ٣زلاءّ ٓغ ؽج٤ؼ٣غبث٠ ُعزخذاّ  ا٩بػذ اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ الاػ٠ِ رطج٤وٜب ٓٔب ٣غ

 .ا٧ؽلبٍأُشؽِخ ٓٔب ٣ؾون ٓض٣ذ ٖٓ اُز٤ٌق اُشخظ٠ ٝالاعزٔبػ٠ ُذٟ 

(Baruch &Wells,2011,50 ()Biorknes& Jakabson,2012,110) ُ (Euler & Stadler,2014) 

ؼطشثخ رشرجؾ اسرجبؽ اُٞاُذ٣خ أُ خٗٔبؽ اُشػب٣أد اُطلام ٝاُجذ٣ِخ ٝؽبلا ا٧عش: ٓضَ  اٌؼٛاًِ اٌجيئيخ .7

ئ٠ُ اُ٘غبػ ٜٝٓبسارٚ ك٠ ر٘ظ٤ْ رارٚ ثَ ٝرٔزذ  خٜبساد اُطلَ الاعزٔبػ٤خ ثظلخ ػبٓٓٝص٤ن ثز٤ٔ٘ٚ 

 ًبد٠ٔ٣.ا٧

(Weisz & oss,2004,729 ( )Stickle& Thamas,2012,520 ,15-19, 7916( )خبُذ اُوبػ٠)  

ا خصبئص ٚعّبد اٌّزؼٍّيٓ إٌّظّيٓ  -  :راريب

ً ٕ أُزؼِْ أُ٘ظْ ٛ٘بى ئعٔبع ث٤ٖ اُؼِٔبء ثأ ً  رار٤ب ً  كؼبلاً  ٣ٌٕٞ ٓشبسًب ً  ٝٗشطب ٤خ أُؼشك ثبُؼ٤ِٔبد ٝػ٤ب

( ) Zimmerman,2000,2)ٗغبصْٛ الاًبد٠ٔ٣ ٣٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ ئثٔب ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.  ب ٝساء أُؼشك٤خ ك٠ٝٓ

Chye &Smith,2003,1 )اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُغبثوخ ك٠ ٓغبٍ  ٝهذ اعزخِظذ اُجبؽضخ ثؼذ ٓشاعؼخ

ً ْٛ اُخظبئض ا٤ُٔٔضح ُِٔزؼِْ أُ٘ظْ ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ إٔ ٖٓ أظاُز٘  -٠ٛ: رار٤ب

ً كٌبسٙ ٝاؽز٤بعاُزؼج٤ش ػٖ أ -1  .برٚ ٝسؿجبرٚ ُلظ٤ب

 ٗزجبٙ ٤ٌُٕٞ ٓزؾٔظ ٝكؼ٠ُٞ ك٠ اُ٘شبؽبد اُغذ٣ذح ٣شًض ئ -7

 .ٛذكٚ ئ٠ُُ٘لغٚ ُِٞطٍٞ  ٌْ ٣ٝٞعٚ ػ٤ِٔبرٚ اُؼو٤ِخ ٣ٝؾذد أٛذاف روش٣ج٤خ٣خطؾ ٣ٝزؾ -3

و٤٤ٔٚ ُزارٚ ٓزؼبٕٝ ػ٠ِ رؼذ٣َ عًِٞٚ ك٠ ػٞء ر ٝاصن ك٠ ٗلغٚ ٝٓضبثش ٝثبسع ك٠ اُزخط٤ؾ هبدساً  -2

  .اُؼَٔص٘بء ٝشغغ ٦ُخش٣ٖ أ

 ٤خ ٓؾججخ ٝرشغغ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْخ ثٚ ُغؼِٜب ث٤ئخ رؼ٤ِٔػبدح ر٘ظ٤ْ اُج٤ئخ أُبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُخبطئ -5

6-  ً   .رٝ ٓؼ٠٘ عذ٣ذاً  ٣٘ؾظ ك٠ أُٜبّ اُز٠ رزطِت ٗٞػب ٖٓ اُزؾذٟ ٝاُز٠ ٣٘زظ ػٜ٘ب رؼ٤ِٔب

 .ذافٛآٜب ٝر٤٤ٌلٜب ثلبػ٤ِخ ُزؾو٤ن ا٧أُؼشكخ ثبلاعزشار٤غ٤بد ٤ًٝل٤خ اعزخذ -7

 .رؼِٔٚ ُذ٣ٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد ٝا٩سادح ُؼ٤ؾ ٝرٞع٤ٚ ػ٤ِٔخ -8

 .عزولا٤ُخ٣ذ٣ش ٝ ٣زؾٌْ ثا٣غبث٤خ ك٠ خجشاد رؼِٔٚ ثب -9

ً ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ ئ -19  .ٛذاكٚٓغ أ داسح اُٞهذ كبػ٤ِخ ثٔب ٣ؾؼِٚ ٓزبؿٔب

11-  ً   .ًبد٠ٔ٣ػٖ ئشبساد رذٍ ػ٠ِ اُزوذّ ا٧ ٓشاهجخ اٗغبصارٚ ثذهٚ ثؾضب



 دٌيً اٌٛاٌذيٓ ٌزّٕيخ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ )ِٙبساد اٌّؼشفيخ(  ٌذٜ غفً اٌشٚظخ             
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(Ellis & Zimmerman,2001,p:206 , 719, 7991( ) ػٔش ٓؾٔٞد( )Wolters 

&Pintrich,2001,p:105(  )Linder, 2002,p:408()Zimmerman,2002,p:5 (   )Blair, 

2003,p:2 , 27, 7919( )ادس٣ظ عِطبٕ , 29, 7999(  ) ٠ٓ ٣غشٟ ,16, 7996() ع٤ٜبٕ هش٠ٗ )

( )كبؽٔخ ٓ٘ظٞس 99, 7916( )ٓؾٔٞد سصم,72-73, 7913( ) اؽٔذ اثٞ اُخ٤ش ,77, 7911)طلاػ محمد ,

,7918 ,76-77 ). 

 ّ٘يٗ ِشبسوخ اٌٛاٌذيٓ فٝ ثشاِظ اٌشٚظخ:أ-

 ا٣غبث٠ ك٠ ارغبٛبد اُطلَ ٝؽؼٞسٙ أُ٘زظْ ك٠ اُشٝػخ ٝاٗغبصٙ الاًبد٠ٔ٣. أصشٓشبسًخ اُٞاُذ٣ٖ ُٚ  .1

رشغغ اُطلَ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝرغ٤ِٜٚ ُٚ ٝرؼذ  ا٧ؽلبٍٓشبسًخ اُٞاُذ٣ٖ ؽٍٞ خجشاد اُشٝػخ اُز٠ ٣ٔش ثٜب  .7

 ٓإششا ع٤ذا ُِز٘جٞء ثبٗغبصٙ ك٠ اُشٝػخ

داء اُطلَ ُِٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ٝرٞك٤ش ٓ٘بؿ ٓلائْ ُِزؼِْ ُٞاُذ٣ٖ ك٠ أُ٘ضٍ ػٖ ؽش٣ن ٓزبثؼخ أٓشبسًخ ا .3

 َ ػ٠ِ اًزغبة اٌُض٤ش ٖٓ أُٜبساد.٣غبػذ اُطل

ٝالاعزٔبػ٤خ ك٠ أُ٘ضٍ ٓٔب ٣غْٜ  ٖ خلاٍ اُؾ٤بٙ اُضوبك٤خسف اُطلَ ُُِٓٞذ٣ٖ دٝس ك٠ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبساد ٝٓؼب .2

 ػب٤ُخ. خ٣وجَ ػ٠ِ اُزؼِْ ثذاكؼ٤رؼَٔ ػ٠ِ إٔ   ا٧عشحك٠ اٗٔبء هذساد اُطلَ ٜٝٓبسارٚ, ًٔب إ 

(Krogh, 2004,325 ,137, 7996( ) اثشا٤ْٛ ػجذ اُشاكغ ( )Middle D.,2009,111 عؼذ( )

 .(277, 7917ٓشصٝم,

 اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ:رّٕيٗ ِٙبساد  فٝ اٌٛاٌذيٓدٚس  -

ك٠ ٓخزِق الاػٔبس  ا٧ؽلب٤ٍٚ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُذٟ ٓؾزِق ٔاًذد اُذساعبد ٝالاثؾبس إ ر٘

ُٝزؾذ٣ذ ٛزا اُذٝس ظٜش ٓظطِؼ ششاًخ اُز٘ظ٤ْ اٝ ٓغ اُشٝػخ  ْ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ػٖٓ ا٤ُٔلاد ؽز٠ اُجِٞؽ رزْ ثذ

 ُز٘ظ٤ْ أُشزشى ٣ٝزِخض دٝسْٛ ك٠ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ:ٝ اأ  Co-regulationدػْ اُز٘ظ٤ْ 

 اُز٘شئٚ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت ٝاُذػْ ٣ؼضص اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ الآضَ ُِطلَ. .1

 ٣ٌٕٞ ٓوذ٠ٓ اُشػب٣خ داكئٕٞ ٝٓزغبٝثٕٞ ك٢ اُزلبػَ ٓغ اُطلَ  .7

 ٣غزخذٕٓٞ اعزشار٤غ٤بد ئ٣غبث٤خ ٩داسح اُغِٞى  .3

 ٣ٞكشٕٝ ٓ٘بخًب ئ٣غبث٤بً ُِ٘ٔٞ ٝاُزطٞس .2

ثبُشٌَ اُزٟ ٣ؼضص ر٤ٔ٘خ ٛزٙ  ؽلبٍرٞك٤ش ث٤ئبد سػب٣خ ٝداػٔخ ٝٓؾلضح ُٜٔبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٨ُ .5

 أُٜبساد

اُؾلبظ ػ٠ِ ا٩صبسح اُؼبؽل٤خ ك٢ اُزٞاصٕ ٓغ ٜٓبسارْٜ ك٢ اُز٘ظ٤ْ أُؼشك٢ ؽز٠ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ  .6

 اُؼـٞؽبد.

 ٔخ ػ٠ِ ا٩سشبد ٝاُزشغ٤غ ٝاُ٘ٔزعخ رشغ٤غ اُؼلاهبد ٓغ اُضٓلاء ا٣٩غبث٤خ اُزؼب٤ٗٝخ اُوبئ .7

 ٝا٥خش٣ٖ ثطش٣وخ رذػْ اُ٘غبػ ك٢ اُؼلاهبد ك٢ أُغزوجَ. ا٧ؽلبٍث٘بء ٜٓبساد اُزٞاطَ ث٤ٖ  .8

 :٤ْ اُزار٠ ُِطلَ ًٔب ك٠اسرجبؽ  اُز٘ظ٤ْ أُشزشى ٖٓ هجَ ٓوذ٠ٓ اُشػب٣ٚ ثٔغزٟٞ اُز٘ظ .9

ر٘ظ٤ْ ٓشبػشٙ عٞاء ٖٓ خلاٍ اُزؼ٤ِْ  ص٤ش ٓجبشش ػ٠ِأاُزلبػَ الاعزٔبػ٠ ث٤ٖ اُطلَ ٝاُٞاُذ٣ٖ ُٚ ر -

 أُجبشش اٝ اُ٘ٔزعخ اٝ اُزذس٣ت.

 رذس٣ت اُطلَ ػ٠ِ ؽَ ٓشٌلارٚ ثبُوذس اُزٟ ٣غٔؼ ثٚ ع٘ٚ ٝا٣غبد ث٤ئخ خظجخ ُلاثذاع -



 (0202ِبيٛٚاٌضلاصْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِغٍخ اٌطفٌٛخ                         
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إ اًزغبة ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ رغزٔش ٓغ اُطلَ داخَ اُشٝػخ  ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖاُزب٤ًذ  -

 ٝخبسعٜب

رشغ٤غ اُطلَ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ رؼِٔٚ ٝٛزا ٣غبػذٙ ػ٠ِ اُو٤بّ ثذٝس ا٣غبث٢ ك٠ عٔغ أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب  -

 ٝرٌبِٜٓب ٝرو٤٤ٜٔب اص٘بء ه٤بٓٚ ثؼ٤ِٔٚ اُزؼِْ

٤ئخ ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاصبسح اُز٠ ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ك٤ٜب ثزٞك٤ش اُز٘ظ٤ْ اُخبسع٠ ُزٜذئٚ ٝؽٔبٗٚ جرؼذ٣َ اُ -

 رلبػلاد داكئخ ٝعش٣ؼٚ الاعزغبثخ اُطلَ ػ٘ذ الاٗضػبط ٖٓ خلاٍ

رٞك٤ش خجشاد ٝٓٞاهق ُزؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ٝاُزشر٤ت ٝاُزخط٤ؾ ٝاُززًش اُز٠ ٣ٌٜٔ٘ب ع٤ٔؼب رغ٤َٜ ػ٤ِٔٚ  -

 اُزؼِْ ُذٟ اُطلَ.

 ٌٓٞٗبد اطـش راد ٓؼ٠٘ ٓغ رٞػ٤ؼ ٓؼب٤٣ش اُ٘غبػ ك٠ اداء أُٜبّ ئ٠ُروغ٤ْ أُٜبّ  -

 ٓؼب٤٣ش ُِز٘ل٤ز.رؾذ٣ذ ٓذٟ ص٠٘ٓ ُٔٔبسعخ أُٜبّ ٓغ ٝػغ  -

(Ruff& Rothbort ,1996( )Reffaeli & Shen,2005,54 ) (Baker J. &Maelock 

L.,2008,3( )Downer J.& Hamre B, 2010,723( )Luciana, 2010,1-5 ( ) Biglan et 

al,2012,207) 

 ( Desire & Amar,2015,21( ) )12-11, 7915)عٔؼ٤ٚ ػِْ اُ٘لظ الآش٤ٌ٣خ, 

 ٚرطجيك اٌجشٔبِظ:اعشاءاد اػذاد 

ٖٓ ٓذسعخ اُغ٤ذح  ا٧ؽلبٍأُغزٟٞ اُضب٠ٗ  س٣بع  أؽلبٍرْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٖٓ  اٌجؾش: ػيٕخ. ِغزّغ 1ٚ

ُـبد  ثاداسح اُجغبر٤ٖ ٝداس اُغلاّ اُزبثؼخ ُٔذ٣ش٣خ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ثبُوبٛشح  خذ٣غخ اُشع٤ٔخ أُز٤ٔضح ُـبد 

 ( ع٘ٞاد  ٝا٤ُٝبء آٞسْٛ  6-7رزشاٝػ اػٔبسْٛ ٖٓ ) ( ؽلَ ٝؽلِخ39ٝػذدْٛ )

 اٌجبؽضخ( ػذاد)إِميبط اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ ٌطفً اٌشٚظخ . 0

اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ك٠ اُز٠ ػشػذ ثبُذساعبد اُغبثوخ اعزلبدد اُجبؽضخ ٖٓ اُذساعبد ٝأُوب٤٣ظ 

( ٝدساعخ )ُطل٠ Winner & Perry,2000ثشٌَ ػبّ ُٝذٟ ؽلَ اُشٝػخ ثشٌَ خبص ًٔب ك٠ دساعخ ) 

( ٝدساعخ )أُشًض اُو٠ٓٞ ُِجؾٞس Walters C., &Karbenich, 2003( ٝدساعخ ) 7991ػجذ اُجبعؾ,

( ٝدساعخ ) 7911( ٝدساعخ ) طلاػ محمد, Whilebread & et al,2009( ٝدساعخ ) 7999اُزشث٣ٞخ, 

 (Measuring Self- regulated Learning,2017( )7915( ٝدساعخ )دػبء محمد,7913ػلاء ا٣ٞة , 

ٝػغ أُو٤بط ثٜذف ه٤بط اًزغبة ؽلَ اُشٝػخ أُٜبساد أُؼشك٤خ  اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ اٌٙذف ِٓ اٌّميبط:  -

 .ُِزؼِْ ٠ٛٝ  )اُززًش ٝالاٗزجبٙ ـ, ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُزلظ٤َ( ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ ا٧ٗشطخ ٝد٤َُ الاسشبدٟ ُِٞاُذ٣ٖ

اُزؼذ٣لاد اُز٠ أشبس ا٤ُٜب اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ هبٓذ اُجبؽضخ   عشاءئثؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػيخ ٌٍّميبط:  -

أُغزٟٞ اُضب٠ٗ ُشٝػخ اُغ٤ذح خذ٣غخ  أؽلبٍ( ٖٓ 5ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ئعزطلاػ٤خ هٞآٜب )

( ع٘ٞاد 7-6داسح اُجغبر٤ٖ ٝداس اُغلاّ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ )٩اُشع٤ٔخ أُز٤ٔضح  ُـبد اُزبثؼخ 

 ْٛ ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٧عبع٤خ ُزغشثخ اُذساعخ ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٧عزطلاػ٤خ ٓب٠ِ٣:ٝرْ اعزجؼبد

 رؾذ٣ذ ٓؼبَٓ اُغُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ ٌَُ ٜٓٔخ. -

 طذم ٝصجبد أُو٤بط. -

 ػ٠ِ كٜٜٔب. ا٧ؽلبٍٓذٟ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد ٝهذسح  -

 ػ٠ِ اداء أُٜبّ . ا٧ؽلبٍٓذٟ هذسح  -



 دٌيً اٌٛاٌذيٓ ٌزّٕيخ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ )ِٙبساد اٌّؼشفيخ(  ٌذٜ غفً اٌشٚظخ             
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هبٓتتتذ اُجبؽضتتتخ ثب٣غتتتبد ٓؼتتتبٓلاد اُظتتتذم :  ٌٍااازؼٍُ  اٌزٕظااايُ اٌااازارٝ ّميااابطاٌخصااابئص اٌغااايىِٛزشيخ ٌ -

ؽلتتتلا ػِتتت٠ اُ٘ؾتتتٞ  ( 5)ػِتتت٠ ػ٤٘تتتخ هٞآٜتتتب  اُز٘ظتتت٤ْ اُتتتزار٠)أُٜبساد أُؼشك٤تتتٚ(   ٝ اُضجتتتبد ُٔو٤تتتبط

 : ا٠ُاُز

هبٓذ اُجبؽضخ ثبعشاء اُزؾ٤َِ اُؼتب٢ِٓ الاعٌ٘شتبك٠ ُج٘تٞد أُو٤تبط ثزؾ٤ِتَ أٌُٞٗتبد :  اٌصذق اٌؼبٍِي -

, صتتْ اد٣تتشد أُؾتتبٝس ثطش٣وتتخ كتتبس٣ٌٔظ  أؽلتتبٍ( 5)ظ ػِتت٠ ػ٤٘تتخ هٞآٜتتب ا٧عبعتت٤خ ثطش٣وتتخ ٛتتٞرِ٘

Varimax  اُزشجؼبد ثؼذ اُزذ٣ٝش . ا٠ُاُغذٍٝ اُزٝ ٣ٞػؼ 

 

 بٌّٙبساد اٌّؼشفيخث اٌزشجؼبد اٌخبصخ  (1عذٚي )

اٌّّٙخسلُ   اٌزشجؼبد اٌّّٙخ 

 2.00 الإٔزجبٖ ٚالاعزغبثخ  1

 2.06 الإٔزجبٖ ٚاٌززوش اٌجصشٜ 0

 2.05 الإٔزجبٖ ٚاٌززوش اٌغّؼٝ 3

 2.01 يٍخص اٌّؼٍِٛبد 4

 2.00 يغزخذَ اٌّؼشفخ اٌغبثمخ فٝ ِٛالف ٚأؽذاس عذيذح 5

 2.03 يّيض الأشىبي ٚاٌشعَٛ ٚاٌّخططبد 6

 1.1 اٌغزس اٌىبِٓ

%04.0 ٔغجخ اٌزجبيٓ  

ً ؽ٤ش إ ه٤ٔخ ًَ ٜٓ٘ب أًجش ٖٓ  ( إٔ ع٤ٔغ اُزشجؼبد٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) ػ٠ِ ٓؾي  9.39داُخ ئؽظبئ٤ب

 ع٤ِلٞسد.

 

هبٓذ اُجبؽضخ ثا٣غبد ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بط اُز٘ظ٤ْ  وشٚٔجبؿ: -صجبد اٌّميبط:ِؼبًِ اٌضجبد ثطشيمخ أٌفب   -

 .ا٠ُاُزغذٍٝ اُاُزار٠ ُِزؼِْ ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ ًٔب ٣زؼؼ ك٢ 
 وشٚٔجبؿثطشيمخ  α( ِؼبًِ اٌضجبد 0عذٚي )

 ِؼبًِ اٌضجبد أٌفب الأثؼبد

 9.78 أُٜبساد أُؼشك٤خ

 ٓشرلؼخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد الاخزجبس. α( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٣7زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ُِزؼِْ  هبٓذ اُجبؽضخ ثا٣غبد ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ِؼبًِ اٌضجبد ثطشيمخ اٌزغضئخ إٌصفيخ:

 (.13ُذٟ ؽلَ اُشٝػخ ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ًٔب ٣زؼؼ ك٢ عذٍٝ )

 

 ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ (3عذٍٝ )

 ِؼبًِ اٌضجبد أٌفب الأثؼبد

 2.00 اٌّٙبساد اٌّؼشفيخ

 ( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓشرلؼخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط.٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

: ثؼذ رو٤ٖ٘ أُو٤بط ثؾغبة صجبرٚ ٝطذهٚ ٝٓؼبٓلاد اُغُٜٞخ صٛسرٗ إٌٙبئيخ ٚظغ اٌّميبط فٝ -

عشاء  اُزؼذ٣لاد ك٠ ػٞء أساء ٝٓوزشؽبد أُؾ٤ٌٖٔ أطجؼ أُو٤بط ك٠ طٞسرٚ ئٝاُظؼٞثخ ُِٔلشداد ٝ

٣ٞػؼ ٓلشداد ًَ ٜٓبسح ٝاُشهْ اُذاٍ  ا٠ُاُٜ٘بئ٤خ طبُؼ ُٔشؽِخ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝاُغذٍٝ اُز

 ٜب ك٠ أُو٤بطػ٤ِ



 (0202ِبيٛٚاٌضلاصْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِغٍخ اٌطفٌٛخ                         
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 ٚاٌفشػيخ ِٚؤششارٙب رفصيٍيباٌّؼشفيخ اٌّٙبساد  يٛظؼ رٛصيغ اٌّٙبساد (4)ٌغذٚي ا

اٌّٙبسح 

 الأعبعيخ

اٌّٙبساد 

 اٌفشػيخ
 اٌّؤششاد

اٌذسعخ اٌؼظّٝ 

ٌّغزٜٛ الأداء 

 اٌّزمذَ

اٌذسعخ 

 اٌىٍيخ

اٌّٙبساد 

 اٌّؼشفيخ

 الإٔزجبٖ ٚاٌززوش

 4 الإٔزجبٖ ٚالاعزغبثخ 

04 

ٚاٌززوش اٌجصشٜ الإٔزجبٖ  4 

 4 الإٔزجبٖ ٚاٌززوش اٌغّؼٝ

اٌزٕظيُ 

 ٚاٌزفصيً

 4 يٍخص اٌّؼٍِٛبد

 4 يغزخذَ اٌّؼشفخ اٌغبثمخ فٝ ِٛالف ٚأؽذاس عذيذح

 4 يّيض الأشىبي ٚاٌشعَٛ ٚاٌّخططبد

لا٣غبد   Wilcoxonثبعزخذاّ اخزجبس  ًٌُٝٞغٖاُجبؽضخ رطج٤ن  اعزخذٓذالاؽصبئيخ:  ( اٌّؼبٌغخ3)

ػ٠ِ ٓو٤بط  اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝ ثؼذ اُزطج٤ن

ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ  اٌُغتثب٣غبد ٗغجخ  خاُجبؽض ذًٔب هبٓاُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ  )أُٜبساد أُؼشك٤خ( ُطلَ اُشٝػخ  

 ٝرلغ٤شٛب ٗزبئظ اُزطج٤ن ا٤ُٔذا٠ُِٗجشٗبٓظ  اُوج٠ِ ٝ اُجؼذٟ 

  :( ٔزبئظ اٌجؾش4)
٤ُٜب ٤ٓذا٤ٗب ٖٓ خلاٍ ػشع ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ اُز٠ ئْٛ اُ٘زبئظ اُز٠ رٞطِذ أك٤ٔب ٠ِ٣ رؼشع اُجبؽضخ 

ثبُجؾش ٝػشع اُزٞط٤بد ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ )أُٜبساد أُؼشك٤خ (  ُطلَ اُشٝػخ شزَٔ ػ٤ِٜب أ

 .ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ اُخبطخ ثٚ

 اٌفشٚض :اٌزؾمك ِٓ صؾخ 

اٌّغّٛػخ  أغفبي"رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئيخ ثيٓ ِزٛعطٝ دسعبد  يٕص اٌفشض ػٍٝ أٔٗ

 )ٌٍّٙبسد اٌّؼشفيخ( اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ اٌزغشيجيخ فٝ اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍجشٔبِظ ػٍٝ ِميبط

ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس " د"لا٣غبد ٝ  ٌصبٌؼ اٌميبط اٌجؼذٜ". ٌطفً اٌشٚظخ

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ك٠ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِجشٗبٓظ ػ٠ِ  أؽلبٍٓزٞعط٠ دسعبد اُلشٝم ث٤ٖ 

 :ا٠ُاُزغذٍٝ اُُطلَ اُشٝػخ  ًٔب ٣زؼؼ ك٠  اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ٓو٤بط
اٌزٕظيُ  اٌّغّٛػخ اٌزغشيجيخ فٝ اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ػٍٝ ِميبط أغفبيِزٛعطٝ دسعبد ( اٌفشٚق ثيٓ  5عذٚي )

 ٌطفً اٌشٚظخ )اٌّٙبساد اٌّؼشفيخ(   ٌٍزؼٍُ  اٌزارٝ

 

 اٌّزغيشاد

 اٌفشٚق ثيٓ 

 اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ

 ٚ اٌجؼذٜ 

 

 د

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

 

 ارغبٖ اٌذلاٌخ

 ِظ ػ ف َ ف

 فٝ ارغبٖ اٌميبط اٌجؼذٜ 2.21ِغزٜٛ داٌخ ػٕذ  01.12 0.53 13.03 اٌّٙبساد اٌّؼشفيخ

                 2.21ػٕذ ِغزٜٛ 0.30د=     

 2.25ػٕذ ِغزٜٛ    1.64د=     

 أؽلبٍٓزٞعط٠ دسعبد ث٤ٖ 9.91( ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغٟ٘ٞ  ٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ُطلَ اُشٝػخ اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بط

 ك٠ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذٟ.

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ  أؽلبٍٓزٞعط٠ دسعبد صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثب٣غبد ٗغجخ اُزؾغٖ ث٤ٖ 

 :ا٠ُاُزغذٍٝ أًُب ٣زؼؼ ك٠  ُطلَ اُشٝػخ اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ ٝاُجؼذٟ ُِجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بط

 



 دٌيً اٌٛاٌذيٓ ٌزّٕيخ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ )ِٙبساد اٌّؼشفيخ(  ٌذٜ غفً اٌشٚظخ             
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اٌّغّٛػخ اٌزغشيجيخ فٝ اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  أغفبيِزٛعطٝ دسعبد ( ٔغجخ اٌزؾغٓ ثيٓ 6عذٚي )

 ٌطفً اٌشٚظخ اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ ٌٍجشٔبِظ ػٍٝ ِميبط

 ٔغجخ اٌزؾغٓ اٌميبط اٌمجٍٝ اٌميبط اٌجؼذٜ اٌّزغيشاد

 %60.21 6.03 02.26 اٌّٙبساد اٌّؼشفيخ

 : إٌٝٚيشعغ رٌه 

ٝٓذٟ ٓلائٔزٜب ٝكبئذرٜب ك٠ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ داخَ ٝخبسط  ٝاػغجبثْٜ ثبٗشطخ اُذ٤َُ ا٧ؽلبٍاعزٔزبع  .1

ًبُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ ٝأُٜبّ  عزخذآٜب ك٠ ر٘ل٤ز ا٧ٗشطخاُشٝػخ ٝ ٖٓ خلاٍ الاعزشار٤غ٤بد اُز٠ رْ ا

ػ٠ِ رؾغٖ عًِْٜٞ الاعزٔبػ٠ ٝاُظل٠ ٝٛز ٣زلن ٓغ ثبُؾ  أصشًبٕ ُٜب .... أُزؼٔ٘خ ثٚ أُ٘ض٤ُخ

 (7998ساعخ ) ٓظطل٠ اُؤش ٝاخشٕٝ ,د

ٜٗب رزطِت ِٜٔبساد أُؼشك٤خ ٧ُؽووذ ر٤ٔ٘خ  أُوذٓخ ثبُذ٤َُ أٗشطخ اُزو٤٤ْ اُزار٠ ٝاُزأَٓ اُزار٠ .7

٣شاهجٕٞ رؼِْٜٔ  ٝكْٜٜٔ ُِٜٔبساد  ا٧ؽلبٍغؼَ ثٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ ػَٔ أُٜبساد أُؼشك٤خ 

ٝدساعخ  (Panadero, & Huertas, 2012 ) ٝٛزا ٣زلن ٓغ دساعخ  .ٝالاعزشار٤غ٤بد

(Andrews, 2016) 

ٓغ   ا٧عشحرؼبٕٝ ٜٝٓبساد اُزؼِْ الاعزٔبػ٠ ثٔغبػذح ٝالاسشبداد ثبُذ٤َُ ػ٠ِ ٗشطخ رش٤ًض ا٧ .3

خ ٝرطج٤ن ُ٘ٔزع كشص خِنظشٝف اُزؼِْ ٝ عبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ  ٖٓ خلاٍ الاعزششبد ثبُذ٤َُ بدأُؼِٔ

   ( Albright & Dusenbury,2011ٝٛزا ٣زلن ٓغ دساعخ )  ٜٔبساداُ

 ا٧عئِخٝاعزخذاّ ؽشػ  ا٧ؽلبٍٔ٘بهشخ ٓغ اُ ُذ٤َُ ػ٠ِ اسشبداد ػٖ أ٤ٔٛخ ٝػشٝس٣خؼٖٔ ار .2

ٝرٞظ٤ق ٜٓبسر٠ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزلظ٤َ ٝٓب رزؼٔ٘ٚ ٖٓ ٜٓبساد  ا٧ؽلبٍأُلزٞؽخ اُز٠ رض٤ش رل٤ٌش 

٩عز٤ؼبة أُؼِٞٓبد   ؽلبٍلشص ٨ُاُالاعز٘جبؽ ٝالاعزوشاء ٝأُوبسٗخ ٝأُلاؽظخ ٝاُزؾ٤َِ ئربؽخ 

٣ٝزلن  شٌبٍ ٝاُشعّٞ ٝرؼ٤ِْ اُطلَ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤بدٝرغغ٤ِٜب ثبعزخذاّ أُخططبد ٝا٧ ٝر٘ظ٤ٜٔب

 (  7997, اؽٔذ ٣ؾ٠٤ ٝ ا٤ٖٓ طجشٟ)  رُي ٓغ دساعخ 

اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ ؽشػ ٓضَ ٠ٔ٘ اُزل٤ٌش رسشبداد ػٖ الاعزشار٤غ٤بد اُز٠ اث ٞاُذ٣ٖاُأٓذ اُذ٤َُ  .5

( ٝدساعخ 7995بّ ٣بهٞد,٣ٝ٤زلن رُي ٓغ دساعخ )ٛعبػذ رُي ػ٠ِ دػْ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبساد  ا٧عئِخ

 (  7919) ٛذٟ  ثش٤ش , ( ٝدساعخ 7997ا٤ٖٓ طجشٟ,اؽٔذ ٣ؾ٠٤ ٝ) 

ْٜ ٝٓشبسًخ اُوٞاػذ أؽلبُرؼض٣ض اُزٞهؼبد اُغ٤ًِٞخ أُشؿٞثخ ُذٟ دػْ اُذ٤َُ اُٞاُذ٣ٖ ثطشم  .6

ا٧عشح رِي عبػذ ػ٠ِ رج٠٘  ا٧ؽلبٍاُزار٠ ُِزؼِْ ٝهشاءرٜب ٝٓ٘بهشزٜب ٓغ ٝأُجبدب أُزؼِوخ ثبُز٘ظ٤ْ 

داسح عِٞى اُطلَ ٝٝكش ػجؾ اعزٔبػ٠ ٓشزشى ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٝأُؼِٔخ اُوٞاػذ ٝالاعزشار٤غ٤بد ك٠ ئ

( Walker, & Sandler, 2007ٝدساعخ )  (Hoover& et al,2005)ٝٛزا ٣زلن ٓغ دساعخ 
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 & Hill)ٝدساعخ ( Hattie,2009) ٝدساعخ    ((Holloway & Yamamoto,2008ٝدساعخ

Tyson,2009) 

ْٜ أؽلبُاُزوذّ اُزٟ ٣ؾشصٙ ٓؼشكخ ا٧ثبء ٓٔب عبػذ  اُطلَٓغ اُٞاُذ٣ٖ اُز٠ هبّ ثٜب ٔلزٞؽخ اُ بدٔ٘بهشُا .7

ً  دػٔٞا٣ٝٞ  .عؼَ اُٞاُذ٣ٖ ٣ظٜشٕٝ اٛزٔبْٜٓ أخشُٟزُي ٖٓ ٗبؽ٤خ  عًِْٜٞ رجؼب

 رٛصيبد اٌجؾش:( 5)

اُذػْ  ئ٠ُأ٣ؼًب ٝ ئؽبس ه١ٞ ٝر٘ل٤ز كؼبٍ ٖٓ اُؾٌٞٓخ , ئ٠ُرؾزبط ثشآظ ٓشبسًخ اُٞاُذ٣ٖ اُ٘بعؾخ  .1

 ٝاُزلبْٛ ٝا٤ٌُِٔخ ٖٓ هجَ ع٤ٔغ أطؾبة أُظِؾخ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ.

ٝاػؼ ُٔشبسًخ اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ أعبط كْٜ شبَٓ ٜٝٓ٘غ٢ ُٔٔبسعبد ٝأُؼزوذاد اُز٢  ػشٝسح ٝػغ ئؽبس .7

. ٝط٤بؿخ ع٤بعخ ٓغز٤٘شح ٝروذ٣ْ اُذػْ ا٩داس١ ًٝزُي ث٘بء اُوذساد ٌَُ ٖٓ ا٧عشحرإصش ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ٝ

 .ُٚ دٝس ك٠ رؾو٤ن اُششاًخ اُٞاُذ٣خ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝا٥ثبء ٝا٩داس٤٣ٖ ثبُٔذسعخ

ٜٓبسد اُز٘ظ٤ْ اُزار٠ ُِزؼِْ  ٝأص٘بء اُخذٓخ ػ٠ِ  كْٜ  ػشٝسح اُؼَٔ ػ٠ِ رذس٣ت أُؼِٔبد هجَ .3

ٝأهغبّ  ا٧ؽلبٍث٤ٌِبد س٣بع  أص٘بء ا٩ػذاد ا٧ًبد٠ٔ٣ ُٜب ٗبٓظ ا٠ٓٞ٤ُ ُِشٝػخ ٜب ػٖٔ اُجشرطج٤وبرٝ

 .اُطلَ ث٤ٌِبد اُزشث٤خ  اُزشث٤خ

  



 دٌيً اٌٛاٌذيٓ ٌزّٕيخ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ )ِٙبساد اٌّؼشفيخ(  ٌذٜ غفً اٌشٚظخ             
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 ِشاعغ اٌجؾش

 أٚلا: اٌّشاعغ اٌؼشثيخ:

, ٓغِخ  رمييُ الاثبء ٌٍخذِبد اٌزؼٍيّيخ فٝ ظٛء ِجذا اٌششاوخ( : 7996اثشا٤ْٛ ػجذ اُشاكغ اُغٔذ٠ٗٝ )  .1

 عبٓؼٚ الاصٛش, 179-137( , ص3( , أُغِذ )179د )اُؼذ, ٤ًِخ اُزشث٤خ

ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ فٝ رّٕيخ اٌّٙبساد اٌؾيبريخ  أصش( : 7913اؽٔذ اثٞ اُخ٤ش ) .7

, دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ, عبٓؼٚ ٚػبداد الاعززوبس ٌذٜ غلاة اٌّذسعخ اٌضبٔٛيخ

 اُوبٛشح.

, فٝ ِشاؽً ِب لجً اٌّذسعخ الأعشحرفؼيً دٚس : ( 7997اُغج٤ِٞ ٝ أ٤ٖٓ طجشٟ ٗٞس اُذ٣ٖ )أؽٔذ ٣ؾ٠٤  .3

 ٌٓزت اُزشث٤خ اُؼشث٠ ُذُٝخ اُخ٤ِظ, اُش٣بع. 

, ٓشًض الاعٌ٘ذس٣خ ٌُِزبة, ِٛعٛػٗ ّٔٛ ٚرشثيخ اٌطفً( : 7995اعٔبػ٤َ ػجذ اُلزبػ ػجذ اٌُبك٠ ) .2

 الاعٌ٘ذس٣خ.

دٌيً اسشبدٜ ٌصيبغٗ عيبعبد ؽّبيٗ ؽمٛق اٌطفً فٝ ( : 7915أُغِظ اُؼشث٠ ُِطلُٞخ ٝاُز٤ٔ٘خ ) .5

 , ػذد ٤ُٞ٣ٞ, اُوبٛشح. إٌّطمخ اٌؼشثيخ ٚفك إٌٙظ اٌؾمٛلٝ

.ٓ٘ظٔخ ا٧ْٓ  ٌٍّذسعخ الأغفبيليبط اعزؼذاد ( : 7999أُشًض اُو٠ٓٞ ُِجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُز٤ٔ٘خ ) .6

 ) ا٤ُٞٗغ٤ق( ؽلبٍأُزؾذح ٨ُ

ا اٌىفبءح اٌزاريٗ الاوبديّيخ ٚاعزشاريغيبد اٌزؼٍُ إٌّظُ ( : 7913ا٣ٔبٕ ثٞهلٚ ) .7 ٌذٜ اٌّشا٘ميٓ  راريب

, سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, ٤ًِٚ اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ, رٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚالاعٛيبء

 , اُغضائش. 7عبٓؼٚ عط٤ق

، دساعخ ِيذأيٗ  ثٕبءرىٛيٓ اٌشخصيخ الاعزّبػيخ ػٕذ الأ دٚس اٌٛاٌذيٓ فٝ( : 7911ثبعٔٚ ؽلاٝح )  .8

 ( , ٤ًِخ اُزشث٤خ, عبٓؼٚ دٓشن.3(, اُؼذد)77أُغِذ ) فٝ ِذيٕخ دِشك، ِغٍخ عبِؼٗ دِشك،

ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ : (.7912) ٠٘ٓ ؽغٖ ثذٟٝٝ ئ٣ٔبٕ ػجذ أُوظٞد ؽغٖٝ عبثش  عبثش ػجذ اُؾ٤ٔذ .9

, ٖ ػٍٝ رمذيش اٌزاد ٌذٜ اٌّزفٛليٓ ػمٍيب ِٕخفعٝ اٌزؾصيًصشأاعزشاريغيبد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ ٚ

 573-591, ص ٣٘ب٣ش( , 1)اُؼذد, ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ,

فٝ ػٍُ إٌفظ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزؼٍيُ ِٓ اٌزّٙيذٜ  ِجذا 02فعً ( : ا7915عٔؼ٤ٚ ػِْ اُ٘لظ الآش٤ٌ٣خ ) .19

 12-11, رشعٔٚ عبٓؼٚ أُِي عؼٞد, صاٌضبٜٔٛ إٌٝ

ُٙ فٝ خفط أغفبٌفبػٍيٗ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اداسح اٌٛاٌذيٓ ٌغٍٛن ( : 7916)  خبُذ عؼذ اُوبػ٠ .11

, ٓغِخ الاسشبد اُ٘لغ٢, ٓشًض الاسشبد اُ٘لغ٠,اُؼذد الأغفبياػشاض اظطشاة اٌّغٍه ٌذٜ ٘ؤلاء 

 .37-1, اثش٣َ, ص 7(, ط26)

 أغفبياٌزارٝ ٌذٜ اٌزذسيت ػٍٝ اٌٍؼت اٌزظب٘شٜ فٝ ّٔٛ اٌزٕظيُ  أصش( : 7915دػبء محمد ٓظطل٠ ) .17

 (73)اُؼذد   ا٧ؽلبٍ, ٓغِخ اُطلُٞخ ٝاُزشث٤خ , ٤ًِخ س٣بع اٌشٚظخ اٌّؼشظيٓ ٌخطش صؼٛثبد اٌزؼٍُ 

 373-135ص: , , عبٓؼخ ا٧عٌ٘ذس٣خ, , ٤ُٞ٣ٞ  (7)اُغ٘خ , 

فبػٍيخ ثشٔبِظ ِؼشفٝ عٍٛوٝ لبئُ ػٍٝ ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ فٝ ( : 7915سا٤ٗب ٓؾٔٞد سشٞإ ) .13

, دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح , ٤ًِخ  ػٍٝ اٌّشبسوخ فٝ اٌفصً ٌذٜ اٌزلاِيز رٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُاٌزذسيت 

 اُج٘بد , عبٓؼٚ ػ٤ٖ شٔظ.
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ا ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ ( : 7918عؼبد ػجذ اُغلاّ ٓلزبػ ) .12 يُ اٌزارٝ ظفٝ رّٕيخ ِٙبساد اٌزٕ راريب

ٓغِخ اُجؾش اُؼ٠ِٔ اٌشيبظيبد ٌذٜ رلاِيز اٌّشؽٍخ الاثزذائيخ،  ٚاٌذافؼيخ ٌٍٕغبص ٚاٌزفىيش الاثذاػٝ فٝ

 .177-79( , ص 19ك٠ اُزشث٤خ, اُؼذد _

ِٚذاسط اٌزؼٍيُ الاعبعٝ ثذٌٚٗ اٌىٛيذ  الأعشحاٌششوخ ثيٓ ( : 7917عؼذ ٓشصٝم اُٜبعشٟ ) .15

عبٓؼخ الاصٛش,  ,(175(, ػذد)٤ِ٤ِ7خ, ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ, ٓغِذ )دساعخ رؾ ٌزؾميك اٌفبػٍيٗ اٌزؼٍيّيخ،

 .267-297ص

ثشٔبِظ ٌزّٕيٗ الارٕظيُ اٌزارٝ ٌٍزؼٍُ ػٍٝ الاداء ٚاٌفبػٍيٗ  أصش( : 7999عٞعٖ اثشا٤ْٛ اثٞ اُؼلا ) .16

, سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, ٓؼٜذ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ, عبٓؼٚ اٌزاريخ ٌّٕخفعٝ اٌزؾصيً اٌذساعٝ

 اُوبٛشح.

رٕفيز إٌّب٘ظ اٌذساعيخ ػٍٝ رّٕيٗ ثؼط ِٙبساد رٕظيُ اٌزاد  أصش( : 7996ػب٣ذح ػجبط اثٞ ؿش٣ت ) .17

 , أُشًض اُو٠ٓٞ ُِجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُز٤ٔ٘ٚ, اُوبٛشح.ٌذٜ غلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٔٛيخ

ا اٌؼلالخ ثيٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ ( : 7919ػجذ اُ٘بطش د٣بة اُغشاػ  ) .18 ٚاٌزؾصيً الاوبديّٝ ٌذٜ ػيٕخ  راريب

-333(, ص: 6(, ٓغِذ )2الاسد٤ٗخ ك٠ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ , اُؼذد ) , أُغِخِٓ غٍجخ عبِؼٗ اٌيشِٛن

328 

( : الاعِٞة الآضَ ُز٤ٔٚ اؽزشاّ اُزاد ُذٟ اُطلَ ,)عِغِخ ًزت ثبسٕٝ ك٠ 7997ًبسٍ اٟ ث٤ٌبسد ) .19

 رشث٤خ اُطلَ(, ٌٓزجخ عش٣ش, اُش٣بع.

ا ِميبط اعزشاريغيبد اٌزؼٍُ إٌّظُ : (0221) ُطل٠ ػجذ اُجبعؾ .79 , ا٧ٗغِٞ أُظش٣خٌٓزجخ  ،راريب

 .اُوبٛشح

ادِبْ الأزشٔذ ٚػلالزٗ ثزٕظيُ اٌزاد ٚؽت الاعزطلاع ٌذٜ غلاة اٌّشؽٍخ ( : 7998محمد طلاػ محمد )  .71

 , سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, ٤ًِٚ اُزشث٤خ,عبٓؼٚ اُل٤ّٞ.اٌضبٔٛيخ 

 ،ثٕبءٚعٙٗ ٔظش الأ اٌزوبء الاخلالٝ ٚػلالزٗ ثبٌٛاٌذيخ اٌّزّيضح ِٓ( : 7996محمد ػجذ اُغ٤ٔغ سصم,  .77

 59-3ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ, عبٓؼٚ أُ٘ظٞسح, ص 

فبػٍيٗ اعزخذاَ ادٚاد اٌزفبػً ػجش ثيئبد اٌزؼٍُ اٌشخصيخ فٝ رّٕيٗ ( : 7916ٓؾٔٞد سصم ٓؾٔٞد ) .73

, سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ ٚوفبءٖ اٌزؼٍُ ٌذٜ غلاة وٍيٗ اٌزشثيخ ثبٌؼشيش

 عبٓؼٚ اُؼش٣ش.٤ًِخ اُزشث٤خ, 

, ئ٣زشاى صؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌزٕظيُ اٌزارٝ: ( 7999ص٠ً ) ػجذ أُؾغٖ أَٓ ٝ ػٞع الله  ٓؾٔٞد عبُْ .72

 ., اُوبٛشحُِطجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ 

فبػيخ ثشٔبِظ رؼٍيّٝ ػٍٝ رؾغيٓ ( : 7998ٓظطل٠ اُؤش ٝ ػذٗبٕ اُؼؼب٣ِٚ ٝ عٜبد اُزش٠ً)  .75

ٌذٜ رلاِيز رٜٚ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ اٌّشؽٍخ الاثزذائيخ فٝ ٌٛاء ػيٓ اٌجبشب  ِٙبساد اٌزٕظيُ اٌزارٝ

-167(, ص: 77(, ٓغِذ ) 1, ٓغِخ عبٓؼٚ اُ٘غبػ ُلاثؾبد , اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ, ػذد )فٝ الاسدْ
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ا رفبػً اٌّزغيشاد اٌّؼشفيخ ِٚٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ  أصش( : 7999ٛبْٗ ػجذ أُوظٞد ) .76 ػٍٝ  راريب

, ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُٔ٘ظٞسح, ٤ًِخ اُزشث٤خ, اٌذساعٝ ٌطٍجخ وٍيخ اٌزشثيخ عبِؼٗ اٌضلبصيك اٌزؾصيً

 111-65( , ٓب٣ٞ, ص7عبٓؼٚ أُ٘ظٞسح, اُؼذد )
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ثشٔبِظ أشطخ لبئُ ػٍٝ اٌششاوخ اٌٛاٌذيخ ٌزّٕيخ ثؼط ِٙبساد اٌزفىيش ( : 7919ٛذٟ اثشا٤ْٛ ثش٤ش ) .77

, عبٓؼٚ ا٧ؽلبٍ(, ٤ًِخ س٣بع 7( , ٓغِذ)3, ٓغِخ اُطلُٞخ ٝاُزشث٤خ, ػذد) ٌذٜ غفً اٌشٚظخ 

 الاعٌ٘ذس٣خ.

 الأعشحٚ الأغفبيفبػٍيخ ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزىبًِ ثيٓ ِؼٍّبد سيبض (: ٤ٛ7995بّ ٣بهٞد اُغطٞؽ٠) .78

سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, ٓؼٜذ اُذساعبد  فٝ رّٕيخ ثؼط اٌّٙبساد الإعزّبػيخ ٌطفً اٌشٚظخ"،

 ُزشث٣ٞخ,عبٓؼخ اُوبٛشح.ٝا

 ( : اث٘بؤٗب ٝطؾزْٜ اُ٘لغ٤خ , داس اُؼِْ ٝاُضوباكٚ, اُوبٛشح.7991ٝك٤ن طلٞد ٓخزبس ) .79
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