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 لدى الأطفال الذاتوٌٌن الإدراك البصريلتنمٌة  تدرٌبًبرنامج 

 

  إعداد

الباحث / محمود عبدالصمد محمد على
1

 

 إشراف

 أ.د/ بطرس حافظ بطرس                             د/ نهى ضٌاء الدٌن عبدالحمٌد

 أستاذ مساعد علم النفس                         أستاذ الصحة النفسية                                 

 كلية التربية للطفولة المبكرة                                        كلية التربية للطفولة المبكرة    

 جامعة القاهرة                                                                 جامعة القاهرة         

 يمذيح:

رؼل اُنار٣ٞخ اػبهخ ٗٔبئ٤خ ماد رؤص٤و شبَٓ ػ٠ِ ًبكخ عٞاٗت اُ٘ٔٞ, رظ٤ت الأؽلبٍ فلاٍ اُضلاس  

, ٝٛٞ ٗز٤غخ اػطواة ا الإكهاى اُجظو١بػ٢ ثبَُِت, ٌٝٛنٍ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ اُؼٔو ٣ٝزؤصو اُزلبػَ الاعزٔ

ٍججٚ ٓشٌلاد ك٢  اُطو٣وخ اُز٢ ٣زْ ٖٓ فلاُٜب عٔغ أُؼِٞٓبد, ٝٓؼبُغزٜب ثٞاٍطخ أُـ,صو ػ٠ِ ئػظج٢ ٣

ٜٓبهاد اُزٞاطَ رٌٖٔ ك٢ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اُناد رِوبئ٤بً, ٝثطو٣وخ ٓلائٔخ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ كْٜ 

   ٣وُٞٚ الأفو٣ٖ.ٓب 

الإكهاى اُجظو١ ٛٞ ٓب٣زٌٕٞ ُل٣٘ب ٖٓ كٌوح أٝ ٣ورَْ ك٢ مٛ٘٘ب ٖٓ طٞهح ٗز٤غخ ٝ 

ُٔئصواد ث٤ئ٤خ ٍٔؼ٤خ أٝ ثظو٣خ أٝ ٛٞ اُظٞهح اُز٢ ٗشٌِٜب عواء ٓؼِٞٓبد رِو٤٘بٛب ٝٝطِذ ا٤ُ٘ب ػٖ 

 ؽو٣ن الأمٕ ٝر٠َٔ الإكهاى أَُؼ٢, أٝ ػٖ ؽو٣ن اُؼ٤ٖ ٝر٠َٔ الإكهاى اُجظو١.

 :يشكهح انثذج

ٓنٖ رطنٞه الأٍنب٤ُت اُؼلاع٤نخ اُؾل٣ضنخ ٝالأعٜنيح اُطج٤نخ أُزولٓنخ, الا إٔ اَُنجت اُوئ٤َن٢ ٝثبُوؿْ 

ٝهاء ٛنا الاػطواة ٓبىاٍ ؿ٤و ٓؼوٝكبً, كجؼغ اُلهاٍبد أهعؼزٚ لأٍجبة ٗل٤َٚ ٝاعزٔبػ٤نٚ, ٝٛ٘نبى ٓنٖ 

ٝف أًنل ػِنن٠ الأٍننجبة اُج٤ُٞٞع٤نخ, ًٔننب أشننبهد ثؼننغ اُلهاٍنبد اُنن٠ ٝعننٞك أٍنجبة رزؼِننن ثبُغ٤٘ننبد ٝ ننو

اُٞلاكح ٝأ٣ؼًب ا٠ُ اُزِٞس اُج٤ئ٢ ٝاُزطؼ٤ٔبد ٝاُل٤وٍٝبد, الا أٗٚ ؽز٠ الإٔ ُْ ٣زْ اُزؤًل ٖٓ ٍجت اُنار٣ٞنخ, 

ٝإٔ اُنار٣ٞخ ؽبُخ ؽ٣ِٞخ أُلٟ ٣ٌٖٔ إٔ رزؾَٖ ٓغ اُٞهذ ٖٓ فلاٍ اُزؼ٤ِْ أُ٘بٍت ٣ٝؾزبط ٛئلاء اُزلا٤ٓنن 

 (01: 5102ا٠ُ ٓغٜٞك ؽز٠ ٣ظِٞا ا٠ُ ٓوؽِخ اُز٤ٌق.  )محمد ػٞكح,

ٝهل ٣ظٜو ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ طؼٞثخ ك٢ الإكهاى اُجظو١ ك٤َزغ٤ت ُجؼغ أُض٤واد كٕٝ 

 وح.ؿ٤وٛب, ٝلا ٣َزط٤غ اُزٞاطَ ثلبػ٤ِخ ٓغ الأفو٣ٖ ٝثبُزب٢ُ ٣وَ أُقيٕٝ ك٢ اُناً

 (015: 5112)آٓبٍ أثب خ,                                                              

                                                           
3
 جامعة القاهرة –بكلٌة التربٌة للطفولة المبكرة  هدكتورا  باحث 



 تشَايج تذسٚثٙ نتًُٛح الإدسان انثصش٘ نذٖ الأطفال انزاتٍٕٚٛ
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ُننلٟ الأؽلننبٍ الإكهاى اُجظننو١ ُز٤ٔ٘ننخ  رننله٣ج٢ُنننُي رٞعننٚ ٗظننو اُجبؽننش طننٞة ػٔننَ ثوٗننبٓظ 

 اُنار٤٣ٖٞ.

 ٔػهّٛ تتًخم يشكهح انثذج فٙ انغؤال اٜتٙ:

 ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ؟ الإكهاى اُجظو١ُز٤ٔ٘خ  رله٣ج٢ٓب كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ  -

 ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ؟  اُجظو١الإكهاى ُز٤ٔ٘خ  رله٣ج٢ٓب آٌب٤ٗخ اٍزٔواه كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ  -

 أْذاف انثذج:

ُنلٟ الأؽلنبٍ اُننار٤٣ٖٞ  الإكهاى اُجظنو١ًٝشنق كبػ٤ِزنٚ كن٢ ر٤ٔ٘نخ  رنله٣ج٢اػلاك ٝرطج٤ن ثوٗبٓظ  -0

 ؽ٤ش رؼل عٞٛو ػ٤ِٔخ اُزؤ٤َٛ أُطِٞثخ ُل٣ْٜ.

 ٝاُزؤًل ٖٓ كبػ٤ِزٚ. رله٣ج٢ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ  الإكهاى اُجظو١ر٤ٔ٘خ  -5

ُننلٟ  الإكهاى اُجظننو١اُزؤًننل ٓننٖ اٍننزٔواه٣خ كبػ٤ِننخ اُجوٗننبٓظ أَُننزقلّ كنن٢ اُجؾننش اُؾننب٢ُ ُز٤ٔ٘ننخ  -3

 ( ٍ٘ٞاد. 6 – 2الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٖٓ ٍٖ )

 أًْٛح انثذج:

 زله٣ج٤نخرٜزْ ٛنٙ اُلهاٍخ ثبُزلفَ أُجٌو ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٝمُي ٖٓ فنلاٍ رونل٣ْ ثؼنغ الأٗشنطخ اُ 

 ُل٣ْٜ.  الإكهاى اُجظو١ز٘ٞػخ اُز٢ رَبػلْٛ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُ

  الأًْٛح انُظشٚح:

 اصواء رواس ٗظو١ ػٖ ثؼغ ٓشٌلاد الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب.  -0

ُنلٟ  الإكهاى اُجظو١رؼل ٛنٙ اُلهاٍخ ٓؾبُٝخ ُِٔشبهًخ ك٢ اصواء الأؽو اُ٘ظو٣خ أُزؼِوخ ثلهاٍخ   -5

 ٢.رله٣جالأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٝٓؾبُٝخ ر٤ٔ٘زٚ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ 

ػ٠ِ اُظؼ٤ل اُؼوث٢ ُنلٟ  الإكهاى اُجظو١ٗلهح اُلهاٍبد اُز٢ اٗظت ٓؾٞه اٛزٔبٜٓب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ   -3

 ٛنٙ اُلئخ ٖٓ الأؽلبٍ ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽش.

ِلننخ ُننلٟ الأؽلننبٍ ٝرؤص٤وٛننب ػِنن٠ عٞاٗننت اُ٘ٔننٞ أُقز الإكهاى اُجظننو١اُوننبء اُؼننٞء ػِنن٠ أ٤ٔٛننخ   -2

 اُنار٤٣ٖٞ.

 الأًْٛح انتطثٛمٛح:.

 ك٤ٔب ٣َبْٛ ك٢ ؽَ ٓشٌِخ ٖٓ ٓشبًَ اُنار٣ٞخ. اُزله٣ج٤خرٞ ٤ق الأٗشطخ  -0

 ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. الإكهاى اُجظو١ر٤ٔ٘خ  -5

رله٣ت اُٞاُل٣ٖ ثبشواًْٜ )ٖٓ فلاٍ عَِبد اهشبك٣خ( ك٢ رول٣ْ اُجوٗبٓظ ُٔب ُنُي ٖٓ آصبه ا٣غبث٤نخ  -3

 الإٍواع ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أُشٌِخ ٝرؼ٤ْٔ الأصو اُلؼبٍ ُِجوٗبٓظ ٝاٍزٔواهٙ.ك٢ 

 الإجشائٛح: ٔيفاًّْٛ يصطهذاخ انثذج

 :الأطفال انزاتٍٕٚٛ

رؼننوف اُنار٣ٞننخ ثؤٜٗننب أؽننل اػننطواثبد اُ٘ٔننٞ أُ٘زشننوح اُزنن٢ رز٤ٔنني ثؼغنني كنن٢ اُزلبػننَ الاعزٔننبػ٢ 

لَ ػٖ اهبٓخ ػلاهبد ٓغ الأشقبص, ٣َٝزٔو ٛنا ٝاػطواثبد ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٞاطَ, ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ػغي اُط

 king, 2016: 155) )& (Zielinski , 2016: 36)اُؼغي ؽٞاٍ اُؾ٤بح.   

 ٚؼشف انثادج الأطفال انزاتٍٕٚٛ إجشائٛاً تأَٓى:. ٔ

ٛننْ الأؽلننبٍ اُننن٣ٖ ٣ؼننبٕٗٞٝ ٓننٖ اػننطواة اُنار٣ٞننخ ثلهعننٚ ٓزٍٞننطخ ػِنن٠ ٓو٤ننبً )ػجننلاُؼي٣ي 

 ( ٍ٘ٞاد.6-2اُنار٣ٞخ أَُزقلّ ك٠ اُلهاٍخ ٝرزواٝػ أػٔبهْٛ اُي٤٘ٓخ ٖٓ)( ُزشق٤ض 5102اُشقض, 

 الإدسان انثصش٘:

ٛٞ ٗشبؽ ػو٢ِ ٓؼوك٢ ٣ز٤ٔي ثبُزظٞه اُجظو١ ُؾوًخ الأشٌبٍ ٝأُغَٔبد ك٢ اُلواؽ اػزٔبكاً  

 ػ٠ِ اكهاى ٝكْٜ اُؼلاهبد ث٤ٖ الأشٌبُٞأُغَٔبد ماد اُؼلاهخ أُجبشوح ثبُٔئصواد اُجظو٣خ.

 (02: 5101)هكؼذ ؿواة,                                                                      



 (0202ٔانخلاحٌٕ ) ػذد ُٚاٚش تغانؼذد انغا                                                                       يجهح انطفٕنح                     
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ٓغٔننٞع اُننلهعبد اُزنن٢ ٣ؾظننَ ػ٤ِٜننب اُطلننَ اُنننار١ٞ ػِنن٠ ٓو٤ننبً ثؤٗننٚ  ٔٚؼشفههّ انثادههج إجشائٛهًها

 أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ. الإكهاى اُجظو١

 إطاس َظش٘ ٔدساعاخ عاتمح.

أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ُلٜٜٔب ٝرؼوكٜب ٝرؼوف اُغٞاٗت ٣ز٘بٍٝ الإؽبه اُ٘ظو١  

ًٍب ٗل٤َبً ٝروث٣ٞبً ٣َز٘ل ػ٤ِٚ ػ٘ل ث٘بء ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٝاُن١ ٣ٜلف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ  أُؾ٤طخ ثٜب ٢ٌُ رٌٕٞ أٍب

 ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. الإكهاى اُجظو١

 أٔلًً /الأطفال انزاتٍٕٚٛ: 
( إٔ اُطلننَ مٝ اػننطواة اُنار٣ٞننخ ٛننٞ 33 – 35: 5105ٖٔ ٍنن٤ِٔبٕ, ٣ؼننوف )ػجننلاُوؽتؼشٚهها انزاتٕٚههح: 

نب ٝٓ٘شنـَ اٗشنـبلاً  ًٓ اُطلَ اُن١ كول اُزٞاطَ ٓغ ا٥فو٣ٖ أٝ ُْ ٣ؾون ٛنا اُزٞاطنَ كونؾ, ٝٛنٞ َٓ٘نؾت رٔب

 ًبٓلًا ثق٤بلارٚ ٝأكٌبهٙ ٝثبلأٗٔبؽ ا٤ًَُِٞخ اُ٘ٔط٤خ ًجوّ الأش٤بء أٝ ُلٜب ٝاُٜيٛيح.

أ٣ؼًب ثؤٗنٚ اػنطواة ؽ٤نق ٗٔنبئ٢ ػظنج٢ ٣ظٜنو ػنبكح هجنَ ٍنٖ اُضبُضنخ  ٣ؼوف ٝاػطواة اُنار٣ٞخ

٣ٝزْ اُزؼوف ػ٤ِٚ ٖٓ فلاٍ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤نخ ٝػنؼق اُزٞاطنَ, ٝٗٔط٤نخ اَُنِٞى 

 (Katherine, 2015 : 9)  ٝاُضجبد ػ٠ِ أٗشطخ ثشٌَ رٌواه١ ٝاُغٔٞك ٝٓوبٝٓخ اُزـ٤و.

 : يؼذل اَتشاس اضطشاب انزاتٕٚح

رقزِننق َٗننت اٗزشننبه اػننطواة اُنار٣ٞننخ ثَننجت اُزجننب٣ٖ كنن٢ أُؾٌننبد ٝأُؼننب٤٣و أَُننزقلٓخ كنن٢ 

رشق٤ظننٚ أٝ ػننلّ ٍننٔبػ ًض٤ننو ٓننٖ الأٍننو ٌُِشننق ػننٖ أؽلبُٜننب, لأٍننجبة رزؼِننن ثطج٤ؼننخ أُغزٔننغ أٝ اُغننٌ٘ 

لٟ ٝؿ٤وٛب, ٝهل رٌنٕٞ الأػنلاك ؿ٤نو ٓزٔضِنخ ُِٞاهنغ ًٔنب رقزِنق اَُ٘نت ثن٤ٖ كُٝنخ ٝأفنوٟ, ٝٛننا ٣نورجؾ ثٔن

اُٞػ٢ ٝأُؼوكخ اُؾو٤وخ ُٜنٙ أُشٌِخ ٝآصبهٛب, ٝرزؤصو َٗت الاٗزشبه ثبُٔوؽِخ اُؼٔو٣نخ اُزن٢ ٣نزْ اُزشنق٤ض 

 ك٤ٜب. 

٣ٝزيا٣ل ٓؼلٍ اٗزشبه اُنار٣ٞخ ثلهعخ ًج٤وح ُلهعخ أٗٚ أطجؼ ا٤ُنّٞ ٓنٖ ثن٤ٖ الاػنطواثبد أُ٘زشنوح 

٤ُنًب ثظنٞهح مار٤نخ ٣ٝؼزٔنل ػِن٠ ٝلا رٞعنل أ١ ٍٝن٤ِخ ٓٞػنٞػ٤خ ُزشنق٤ض الاػنطواة, ٣ٝنزْ اُزشنق٤ض ؽب

ٓئشواد اَُِٞى الإكها٢ً, ٣ٝؼل ٝعنٞك اُٜوٓٞٗنبد ٝاُؼ٘بطنو الأ٣ؼن٤خ ٝالأؽٔنبع الأ٤٘٤ٓنخ ٝؿ٤وٛنب ٓنٖ 

أُئشواد اُؾ٣ٞ٤خ ٖٓ ػلآبد اًزشبف الأؽلبٍ اُظـبه اُنار٤٣ٖٞ, ٣ٌٖٝٔ ه٤بً ٛنٙ أُئشواد ػٖ ؽو٣ن 

َْ ثبلإػبكخ ا٠ُ ثؼغ أُئشواد اُؾ٣ٞ٤نخ, كؼنلًا ػنٖ الأٗظٔخ اُٜؼ٤ٔخ ٝأُ٘بػ٤خ ٝاُؼظج٤خ ٝأَُؼ٤خ ُِغ

ٞ ٤ل٤نخ ُِـنلح مُي, ٛ٘بى ٓلب٤ْٛ ٓٞؽلح رزٔضَ ك٢ ى٣بكح رٞرو الأًَلح ٝاُقَِ اُنٞ ٤ل٢ أُ٘نبػ٢, ٝاُؼ٤نٞة اُ

 (Plauche & Myers, 2014 : 183)اُظ٘ٞثو٣خ.   

ُٔقزِلنننخ ك٤شننن٤و اُنننل٤َُ ٝك٤ٔنننب ٣زؼِنننن ثَ٘نننجخ اٗزشنننبه اُنار٣ٞنننخ ثننن٤ٖ اُطجونننبد الاعزٔبػ٤نننخ ٝاُضوبك٤نننخ ا

اُنن٠ إٔ اُٞػنغ الاعزٔننبػ٢ ٝالاهزظنبك١ أٝ اُؼننوم لا ػلاهنخ ُننٚ  DSM-IVاُزشق٤ظن٢ الإؽظننبئ٢ اُواثنغ 

 ثبلإطبثخ ثبػطواة اُنار٣ٞخ. 

 أػشاض ٔخصائص انزاتٕٚح. 

 (انخصائص الًجتًاػٛح: 2

٣ظُٜو الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ؿواثنخ كن٢ اُزلبػنَ الاعزٔنبع, ٝهنل أشنبهد الأثؾنبس الإٓجو٣و٤نخ ػِن٢ ٓنل١ 

اُؼول٣ٖ الأف٤و٣ٖ ا٢ُ ػلك ٖٓ أُؾلكاد اُوئ٤َن٤خ ُٜننا اُؼغني الاعزٔنبػ٢ ُنل١ ٛنئلاء الأكنواك ٣ٝشنَٔ ػنلّ 

ٝؿ٤و إٔ ٛنا الاػزوبك ثبُـ٤بة  1اُولهح ػ٢ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ أُلائْ ٝؿ٤بة اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ْٜٓ٘ رٔبٓب

اُزبّ ُِولهح ػ٢ِ اُزلبػَ الإعزٔبػ٢ هل رْ اػبكح اُ٘ظو ك٤ٚ, ؽ٤نش ٣نو١ اُنجؼغ ٝعنٞك عبٗنت ٓنٖ اُؼغني كن٢ 

أكاء ٛننئلاء الأؽلننبٍ ٝكنن٢ ٗلننٌ اُٞهننذ هننله ػننئ٤َ ٓننٖ الأكاء الاعزٔننبػ٢ اَُنن٤ِْ ٝهننل كننزؼ ٛنننا اُننوأ١ اُجننبة 



 تشَايج تذسٚثٙ نتًُٛح الإدسان انثصش٘ نذٖ الأطفال انزاتٍٕٚٛ
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رٚ ٣ئك١ اُن٢ َٓنبػلرْٜ ػِن٢ اؽلبٍ ػ٢ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٜٝٓبهلاؽزٔب٤ُخ اُزله٣ت اُلؼبٍ ُٔضَ ٛئلاء الأ

 ًٔ  ب ٝٗٞػًب ػٖ أهوارْٜ اُؼبك٤٣ٖ. الاهرجبؽ ثبلأفو٣ٖ ٝإ  َ اهرجبؽْٜ ٓقزِق ً

 (21:5102)ػجل اُوه٤ت اُجؾ٤و١,                                                         

ػ٢ ٓننٖ اَُننٔبد اُٞاػننؾخ ُننلٟ الأؽلننبٍ اُنننار٤٣ٖٞ, ٣ؼزجننو اُوظننٞه كنن٢ ٜٓننبهاد اُزلبػننَ الاعزٔننب

٣ٝظٜو ٛنا اُوظٞه كن٢ ٗونض أُٜنبهاد الاعزٔبػ٤نخ ُنل٣ْٜ ًٝننُي اُوظنٞه كن٢ ٍن٤ًِٞبد اُِؼنت ٝطنؼٞثخ 

اُزؼبَٓ أٝ اُزٞاطَ ٓغ أهواْٜٗ ٍٞاء أُظبث٤ٖ ث٘لٌ الاػنطواة أٝ ؿ٤نوٙ ٓنٖ الاػنطواثبد أٝ الإػبهنبد 

ُوظٞه ػلّ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢, ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٓغ ا٥فنو٣ٖ أٝ  أهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ, ٣َٝجت ٛنا ا

٣َٝ٘ؾت الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُنار٣ٞخ ٓنٖ أُغزٔؼنبد ٣ِٝغئنٕٞ اُن٠ رظنوكبد ٍنِج٤خ ري٣نل ثنلٝهٛب ٓنٖ 

هكغ ا٥فو٣ٖ ُْٜ ٝاثزؼبك الأؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ػْٜ٘ ثَ ٝٗلٞهْٛ ٓنْٜ٘, كنلا ٣ٜزٔنٕٞ ثٜنْ ٝلا ثبهبٓنخ ػلاهنخ أٝ 

 (                                                  66:  5100)ػلا ػجلاُجبه٢, ٓؼْٜ.    دطلاهب

 ( انخصائص انهغٕٚح:0

% ٓنٖ ٛنئلاء ٣21ؼل اُوظٞه اُِـ١ٞ ٖٓ أْٛ فظبئض الأؽلبٍ اُننار٤٣ٖٞ أُِلزنٚ ُِ٘ظنو, كؾنٞا٢ُ 

ؽ٤ننش اُزؼج٤ننو ٝالاٍننز٤ؼبة اُِـنن١ٞ, الأؽلنبٍ لا ٣زٌِٔننٕٞ, ٝاَُ٘ننجخ اُجبه٤ننخ لا رٔزِني ٍننٟٞ هننلهح ٓؾننلٝكح ٓنٖ 

ٝػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُطلَ هبكهًا ػ٠ِ اٌُلاّ ٣ٌٕٞ ًلآٚ ؿ٤و ٓلّٜٞ ٝرٌواه٣بً ٝٛنا ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اُزوك٣ل اُظٞر٢ 

أٝ أُظبكاح أٝ ٣جلأ  ٜٞه ٓئشواد اُوظٞه اُِـن١ٞ ٓجٌنوًا ُنلٟ اُطلنَ اُننار١ٞ ٝهثٔنب كن٢ الأشنٜو اُضلاصنخ 

ُطج٤ؼن٢, ٝؿ٤نبة أُ٘بؿنبح ػ٘نل اُطلنَ ٝاَُنِج٤خ كن٢ ٛننٙ اُلزنوح ٝ هِنخ أٝ الأ٠ُٝ, ؽ٤ش ٣لاؽن  اُٜنلٝء ؿ٤نو ا

 (036: 5105)٤ٍٜو ًبَٓ,    رٞاطَ. ٝلا رَزٜلف أ١ رٞهق الأطٞاد اُز٢ ٣ظلهٛب ك٢ٜ ػشٞائ٤خ

ٖٝٓ أْٛ اُقظبئض اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب الأؽلبٍ مٝ اػطواة اُنار٣ٞخ أْٜٗ هل ٣لولٕٝ اُِـخ ثؼل اًزَبثٜب 

 (Pickles & Simonoff, 2009 : 45ؽ٤برْٜ الأ٠ُٝ.     )ٝمُي فلاٍ ٓواؽَ 

ٝإٔ ٓؼظْ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ روو٣جبً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌلاد ك٢ اُزؼج٤و اُشل١ٞ ٝٓشٌلاد ك٢ اُزٞاطَ 

ب ػِنن٠ ػ٤ِٔننبد اُز٤ٌننق اُِلظنن٢ ٝؿ٤ننو اُِلظنن٢, ٝػننلّ اُوننلهح ػِنن٠ ارجننبع اُوٞاػننل اُِـ٣ٞننخ ٓٔننب ٣ننئصو ٍننِجً 

 (63:  5101 )ٗب٣ق اُياهع, الاعزٔبػ٢. 

 انًؼشفٛح:  –( انخصائص انؼمهٛح 3

اُطلننَ اُنننار١ٞ ٣ظٜننو رشننززبً ٝاػننؾًب كنن٢ ٝ بئلننٚ اُؼو٤ِننخ, ؽ٤ننش ٣ؼزجننو اُننجؼغ إٔ اُوننلهح أُؼوك٤ننخ 

ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ رؼزجو ؽج٤ؼ٤خ الا إٔ ٛ٘نبى أكُنخ أصجزنذ إٔ ُنل٣ْٜ َٗنجخ مًنبء ُلظن٢ أكٗن٠, ٓنٖ َٗنجخ مًنبئْٜ 

ُِٔ٘جٜنبد اُِلظ٤نخ ٝؿ٤نو الأكائ٢ ؽ٤ش ٣ظٜو مُي ك٢ ػلّ هلهرْٜ ػِن٠ اعنواء ؽنٞاه ٓزجنبكٍ ٝطنؼٞثخ اُلٜنْ 

 ( 66:  5101اُِلظ٤خ.  )٤ٍٜو ًبَٓ, 

ًٔب ٣ؼب٢ٗ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٖٓ هظٞه اُناًوح ث٘ٞػ٤ٜب هظ٤وح أُلٟ ٝؽ٣ِٞخ أُنلٟ ٤ٔ٣ِٝنٕٞ اُن٠ 

رنًو الأش٤بء أُوئ٤خ ٝأَُٔٞػخ ًٔب ؽلصذ, ٣ٝجل١ ثؼؼْٜ ماًوح طٔبء ع٤لح ثؾ٤ش ٣َزط٤غ رننًو ٓونبؽغ 

ننب ثؼننل ٓننوٝه أشننٜو, ٝرزَننْ ُـننزْٜ ٓننٖ ٓؾبكصننخ أٝ أؿ٤٘ننخ  ًٓ أٝ أؽننلاس ثؼ٤ٜ٘ننب ٣ٝؼ٤ننل روك٣ننلٛب ًٔننب ؽننلصذ رٔب

 ثبَُطؾ٤خ ًٔب ٣٘وظٜب أُؼ٠٘ ٝاُللاُخ, ٣ٝلزووٕٝ ا٠ُ أُولهح ػ٠ِ اُزق٤َ ٝأُؾبًبح ٝاُزو٤ِل.  

 ( 224:  5100)ػجلأُطِت اُوو٣ط٢,                                                     

( إٔ الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُنار٣ٞخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 021 – 022:  5102ػبكٍ ػجلالله, ٣ٝنًو )

% ْٜٓ٘ 21ٓشٌلاد ًض٤وح رزؼِن ثبلاٗزجبٙ, ٝػبكح ٓب ٣ظبؽجٜب اُ٘شبؽ أُلوؽ ُلٟ هطبع ْٜٓ٘ هل ٣ظَ ا٠ُ 

ٟ أٗٚ ػ٠ِ روو٣جبً, ٖٝٓ اََُٜ إٔ ٣زشزذ اٗزجبْٜٛ ٝفبطخ ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُناًوح, ك٘ؾٖ ٗو

اُوؿْ ٖٓ ٝعٞك ٓشٌلاد ػل٣لح ك٤ٜب كبٕ اُناًوح ػبكح ٓب رزطٞه ٓغ ٗٔٞ اُطلَ, ٝػبكح ٓب ٣ٌٕٞ أكاء 



 (0202ٔانخلاحٌٕ ) ػذد ُٚاٚش تغانؼذد انغا                                                                       يجهح انطفٕنح                     
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الأؽلبٍ م١ٝ اػطواة اُنار٣ٞخ ك٢ َٓزٟٞ ٣وبهة أهواْٜٗ ؿ٤و أُؼبه٤ٖ ٝفبطخ ػ٘لٓب ٣زطِت الأٓو إٔ 

رٞاعٚ اُطلَ ٓشٌلاد ًج٤وح ك٢  ٣وٞٓٞا ثزنًو ٓٞػٞع ٣ؼل ثظو٣بً ك٢ ؽج٤ؼزٚ, أٓب اما ًبٕ ٍٔؼ٤بً كَٞف

 رنًوٙ, ؽ٤ش ٣زطِت الأٓو اٍزقلاّ اُِـخ.

 الإدسان انثصش٘:حاَٛاً/ 

 تؼشٚا الإدسان انثصش٘:

ٛٞ ٤ًل٤خ ٓؼبُغخ أُـ ُٔب رزْ هإ٣زٚ ك٢ اؽبه هثطٚ ثبُقجواد اُجظو٣خ أُزؼِٔخ ماد أُؼ٠٘  

ػ٤ِٚ ثؼغ اُظؼٞثبد, ٣ٝؼوف الإكهاى اَُبثوخ ٝهل ٣غل ثؼغ الأؽلبٍ طؼٞثخ ك٢ أكاء مُي ٓٔب ٣زورت 

أ٣ؼًب ثؤٗٚ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُو٤بّ ثز٘ظ٤ْ أُض٤واد أُقزِلخ اُز٢ ٍجوذ ُٚ اٗزوبإٛب ٝاُزو٤ًي ػ٤ِٜب, كٜٞ ػ٤ِٔخ 

ػو٤ِخ رب٤ُخ ُلإٗزجبٙ ٌِٝٓٔخ ُٚ ك٢ ٍج٤َ اُزٌٖٔ ٖٓ ٓؼبُغخ رِي أُض٤واد م٤٘ٛبً ك٢ اؽبه ٓب ٣ٌٕٞ هل ٓو ثٚ 

 (02: 5112ٝاُزؼوف ػ٤ِٜب ٝر٤٤ٔيٛب.  )ػبكٍ ػجلالله,ٖٓ فجواد ٍبثوخ, 

 لٕاٍَٛ الإدسان انثصش٘:

٣ؼزجو ػِٔبء اُغشطِذ ٖٓ أْٛ ٖٓ ثؾضٞا الإكهاى اُؾ٢َ كول هبٓذ ٛنٙ أُلهٍخ ػ٘لٓب ًبٕ ٣زْ  

اُزلو٣ن ثشٌَ ؽبك ث٤ٖ الإؽَبً ٝالإكهاى اُؾ٢َ ًٝبٕ ٣ظٖ إٔ الإؽَبً  بٛوح ث٤َطخ أ٤ُٝخ, ٝرؼزٔل 

لإكها٤ًخ ٝٓب ٣ظبؽجٜب ٖٓ ه٤ْ ٖٝٓ ٝعلإ ػ٠ِ أُلهى اُؾ٢َ ٗلَٚ ٝلا ٣وزظو الإكهاى ػ٠ِ ٗوَ اُقجوح ا

طٞهح ثظو٣خ أٝ ٍٔؼ٤خ أٝ ؿ٤وٛب ا٠ُ اُؼوَ, ٝاٗٔب الإكهاى َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ مُي ٝٛٞ اػطبء أُؼ٠٘ 

زوجِٜب ٝٗزؼوف اُللا٢ُ اٝ اُوٓي١ اُن١ رزؼٔ٘ٚ أُلهًبد ٝاُقجوح الإكها٤ًخ ِٓٔٞءح ثبُٔض٤واد اُز٢ َٗ

ػ٤ِٜب ًؤشٌبٍ أٝ ط٤ؾ ٝٛنا ٣وعغ ا٠ُ ٓجلأ ر٘ظ٤ْ ك٢ٌِ ٣جوى اُشٌَ ٝلاثل إ ٣٘ظْ ٝكن هٞا٤ٖٗ فبطخ ٝٛنٙ 

 (360-361: 5116اُوٞا٤ٖٗ ٢ٛ اُز٢ رؾلك ٓلٟ اكهاً٘ب ُِش٢ء.)ٓؾٔٞك ٢َ٘ٓ, ٝػلبف ػجلأُ٘ؼْ, 

 ٔيٍ ْزِ انمٕاٍَٛ:

 الإدغاط ٔػلالتّ تالأدسان انثصش٘:  (2

الإؽَبً ػ٤ِٔخ رغ٤ٔغ أٝ اُزوبؽ أُؼط٤بد اُؾ٤َخ اُز٢ روك ا٠ُ اُغٜبى اُؼظج٢ ػٖ ؽو٣ن أػؼبء 

ب أُٞعبد اُؼظج٤خ اُز٢ رؾِٜٔب أػؼبء  ًٓ اُؾٌ أُقزِلخ, ك٢ٜ ثٜنا أُؼ٠٘ أ١ أُؼط٤بد اُؾ٤َخ رٌبك٢ء رٔب

 اُؾٌ ا٠ُ أُـ ٤ُؾلكٛب ثلٝهٙ ٓؼط٤بد ٓؼوك٤خ ُٜب ٓؼ٠٘.  

 :تالإدسان انثصش٘الًَتثاِ ٔػلالتّ  (5

الاٗزجبٙ ٛٞ ٤ٌٓبٗيٓبد الاٗزوبء أٝ الافز٤به اُن١ ٣٘ظْ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ آب ثشٌَ اهاك١ أٝ لا اهاك١ 

ٝالإكهاى أصو رؼو٤لاً ٖٓ الاٗزجبٙ كٜٞ ٣زؼلٟ ؽلٝك اُؾَب٤ٍخ ٝاُز٤٤ٔي ُِٔض٤و ك٢ طٞهح ٓؼط٠ ؽ٢َ فبّ ٖٓ 

٤خ ٝالاٗزجب٤ٛخ ٖٓ ٌٓٞٗبد ٓوًجخ ُِقجوح ٣وغ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٤ُشَٔ  ٞاٛو رزؤُق ا٠ُ عبٗت اُقجواد اُؾَ

ٓؾزٞاٛب ك٢ أٌُبٕ ٝاُيٓبٕ ٝثبُزب٢ُ رئك١ ا٠ُ كْٜ الأش٤بء اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٠ُ اُؼبُْ اُقبهع٢ ٝرل٤َوٛب ٝػ٠ِ 

 (510-511: 5101)كئاك أثٞ ؽطت,    ٛنا كبٕ الإكهاى ٣ز٘بٍٝ اُٞ بئق الأًضو رو٤ًجبً ٖٓ الاٗزجبٙ.

 

 



 تشَايج تذسٚثٙ نتًُٛح الإدسان انثصش٘ نذٖ الأطفال انزاتٍٕٚٛ
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 جٕاَة الإدسان انثصش٘:

 إدسان الأشكال: ( أ

ػ٘لٓب ر٘ظو ؽُٞي ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثي ٍزغل أٜٗب ٤ِٓئخ ثبُٔ٘جٜبد ماد أشٌبٍ ٓقزِلخ ؽ٤ش ٣زؾلك   

شٌِٜب ثبُؾٞاف اُقبهع٤خ اُز٢ رؾ٤ؾ ثٜب, ٝاُؾٞاف رؼزجو ٝاؽلح ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ الأٍب٤ٍخ ُِوإ٣خ, ٝإ 

كح, ٝرج٤ٖ اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ إٔ اكهاى الأشٌبٍ اُؼ٤ٖ لارَزط٤غ هإ٣خ أ١ ش٢ء ٤ٌُ ُٚ ؽٞاف الا ُلهبئن ٓؼلٝ

 ٣زْ ٖٓ فلاٍ ٓوؽِز٤ٖ أٍب٤ٍز٤ٖ ٛٔب: 

: ٝٛٞ ٓؾبُٝخ اُزؾل٣ل اُله٤ن ُِٔ٘جٚ اُٜلف ٖٓ ث٤ٖ أُ٘جٜبد الأفوٟ اُز٢ رٞعل ك٢ انثذج انثصش٘

 أُغبٍ اُجظو١.

نا أُ٘جٚ أٝ : ٝٛٞ اُزؾل٣ل اُو٤ن ُٔ٘جٚ ٓؼ٤ٖ ٖٓ فلاٍ ٝعٞك ٓلآؼ ٓؼ٤٘خ ك٢ ٛانتؼشف انثصش٘

 طلبد ٓؾلكح ر٤ٔيٙ ػٖ أُ٘جٜبد الأفوٟ اُز٢ رٞعل ٓؼٚ ك٢ أُشٜل اُجظو١.

 (62: 5110)ا٤َُل أؽٔل ٝكبئوخ ثله,                                                    

 

 إدسان الأنٕاٌ:  ( ب

( ٛٞ أٍٝ ٖٓ كَو ُ٘ب ٤ًل٤خ اكهاً٘ب ُلأُٞإ ك٢ اُؼول اَُبكً ٖٓ اُووٕ  ٣Isaac Newtonؼزجو )

أُبػ٢ كؼ٘لٓب ًبٕ ٣غٌِ ك٢ ؽغوح ٓظِٔخ ٝعل شؼبػًب ٖٓ ػٞء اُشٌٔ ٣لفَ ا٠ُ اُؾغوح ػجو صوت 

طـ٤و علاً, كوبّ ثٞػغ ٓ٘شٞه ىعبع٢ أٓبّ ٛنا اُشؼبع كٞعل إٔ اُؼٞء اُن١ ٣قوط ثؼل ٓوٝهٙ ٖٓ 

ػلح ٓٞعبد ػٞئ٤خ ماد أُٞإ ٓقزِلخ رجلأ ثبُِٕٞ الأؽٔو ٝر٘ز٢ٜ ثبُج٘لَغ٢ ؽ٤ش رشجٚ  أُ٘شٞه ٣ٌَ٘و ا٠ُ

الأُٞإ اُز٢ ٗواٛب ك٢ هًٞ هيػ ٝأؽِن ػ٤ِٜب ٤ٗٞرٖ أُٞإ اُط٤ق, ٝػ٘لٓب ٝػغ ٓ٘شٞه أفو أٓبّ الأٍٝ 

 (016: 5110ٝعل إٔ اُؼٞء ٣زغٔغ ٓوح أفوٟ ٌٓٞٗبً شؼبع ػٞء أث٤غ.)ا٤َُل أؽٔل ٝكبئوخ ثله,

 ٓاساخ الإدسان انثصش٘:ي

: ٢ٛٝ هلهح اُلوك ػ٠ِ رؾ٤َِ ٌٓٞٗبد أُغبٍ الإكها٢ً ٤ًِخ ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ ؽٌْ طؾ٤ؼ انًطاتمح -

 ُٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٛنا أُغبٍ.

: ٝٛٞ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اُؾلٝك اُلبههخ ٝا٤ُٔٔيح ُشٌَ ػٖ ثو٤خ الأشٌبٍ انتًٛٛض انثصش٘ -

 ٝاُؾغْ ٝكهعخ اُ٘ظٞع. أُشبثٜخ ُٚ ٖٓ ٗبؽ٤خ إُِٞ ٝاُشٌَ ٝاُ٘ٔؾ

ب أٝ ػٔوبً أٝ َٓبؽخ أٝ  انخثاخ الإدساكٙ: - ًٔ ػلّ رـ٤٤و ؽج٤ؼخ أُلهى اُجظو١ ٝٓب٤ٛزٚ شٌلًا أٝ ؽغ

 ػلكاً ٜٓٔب افزِلذ أَُبكخ ث٤ٖ أثؼبك ٌٓٞٗبرٚ أٝ َٓبكخ اُ٘ظو ا٤ُٚ.

لأش٤بء ك٢ : ٝٛنٙ أُٜبهح رش٤و ا٠ُ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ٝػغ اإدسان انؼلالاخ انًكاَٛح -

 (026: 5106)اثوا٤ْٛ طبكم,    اُلواؽ.

 الإدسان انثصش٘ ػُذ الأطفال انزاتٍٕٚٛ:  

ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ ُلٟ اُطلَ اُنار١ٞ عٔغ ث٤ٖ اُ٘ظوح اَُو٣ؼخ ُلأش٤بء ٝاػبكح اُ٘ظو ا٤ُٜب ٓوح صب٤ٗخ  

اُزؼوف ػ٠ِ ٝرل٣ٝو أطبثؼٚ أٓبّ ػ٤٘٤ٚ, ٣ٌٕٝٞ اُزؼوف ػ٠ِ أُٞػٞػبد أُزؾوًخ أًضو ٍُٜٞخ ٖٓ 

 أُٞػٞػبد أٝ الأش٤بء اُضبثزخ.



 (0202ٔانخلاحٌٕ ) ػذد ُٚاٚش تغانؼذد انغا                                                                       يجهح انطفٕنح                     
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٣ٝؼل الإكهاى اُجظو١ أٝ اُٞػ٢ ثبُٔض٤واد اُجظو٣خ ٝاُزؼوف ػ٤ِٜب ٖٓ اُولهاد اُظبُؾخ ُلٟ  

 (051: 5112)٤ٍل عبهؽ٢,   الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ, كؼبكح ٓب ٣ظٜو ٛئلاء الأؽلبٍ ٜٓبهح رو٤ًت الأشٌبٍ.

٤ٍخ اُجظو٣خ أٝ ٓزلاىٓخ ؽَب٤ٍخ اُؼٞء ٢ٛٝ ٓزلاىٓخ ٣ٝؼب٢ٗ ثؼغ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٖٓ اُؾَب 

 (051: 5112)٤ٍل عبهؽ٢,    رظ٤ت ثؼغ ؽبلاد اُنار٣ٞخ ٝرئك١ ا٠ُ فَِ الإكهاى اُجظو١.

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ الاػزوبك اَُبئل إٔ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٣زؾبشٕٞ اُزٞاطَ اُجظو١ ٓغ الأفو٣ٖ, كول  

لا ٣ط٤َ رو٤ًي اُ٘ظو ػ٠ِ أ١ ش٢ء, ٤ٌُٝ كوؾ ػ٠ِ أػ٤ٖ كُذ ثؼغ اُلهاٍبد ػ٠ِ إٔ اُطلَ اُنار١ٞ 

الأفو٣ٖ ًٔب ٣زٞهغ اُجؼغ ٝرٌٖٔ اُـواثخ ك٢ ػلّ هلهح الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ػ٠ِ اُزٞاطَ ثظو٣بً ك٢ ًْٜٞٗ 

لا ٣ؼوكٕٞ ٤ًق ٣زْ رٞ ٤ق اُجظو ُِزٞاطَ ٓغ الأفو٣ٖ ثلٕٝ ًِٔبد, أٝ ٤ًق ٣ووإٔٝ ٓب ٣ورَْ ػ٠ِ 

ثجَبؽخ إٔ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ كي هٓٞى الإ٣ٔبءاد ٝاُز٤ِٔؾبد  ٝعٞٙ الأفو٣ٖ ٝٛنا ٣ؼ٢٘

 (25-20: 5111)ػجلالله اُؾٔلإ,  اُز٢ رجلٝ ػ٠ِ ٝعٞٙ الأفو٣ٖ ٝاُز٢ رؾَٔ ك٢ ؽ٤برٜب ٓؼب٢ٗ ًض٤وح.

 فشٔض انثذج:

رطج٤نن  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ثن٤ٖ ٓزٍٞنطبد هرنت كهعنبد الأؽلنبٍ اُننار٤٣ٖٞ هجنَ ٝثؼنل -0

 ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١. الإكهاى اُجظو١ػ٠ِ ٓو٤بً  ُزله٣ج٢اُجوٗبٓظ ا

رٞعل كوٝم ماد كلاُنخ اؽظنبئ٤خ ثن٤ٖ ٓزٍٞنطبد هرنت كهعنبد الأؽلنبٍ اُننار٤٣ٖٞ كن٢ اُو٤بٍن٤ٖ  -5     

   ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُززجؼ٢.  الإكهاى اُجظو١ػ٠ِ ٓو٤بً  اُزله٣ج٢اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِجوٗبٓظ 

 ثذج ٔإجشاءاتّ:يُٓج ان

اُجبؽش أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو٣ج٢, ٝاُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُزظ٤ْٔ م١ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح,  ّاٍزقل أٔلًً يُٓج انثذج:

 ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. الإكهاى اُجظو١ٝمُي ثٜلف ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

ٓو٤بً اُنار٣ٞخ ( أؽلبٍ مار٤٣ٖٞ ٖٓ اُلهعخ أُزٍٞطخ ػ٠ِ 01رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) حاَٛاً ػُٛح انثذج:

 ( ٍ٘ٞاد.6 – 2ُؼجلاُؼي٣ي اُشقض, ٝرزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

 :تجاَظ أطفال انؼُٛح
هننننبّ اُجبؽننننش ثب٣غننننبك اُزغننننبٌٗ ثنننن٤ٖ ٓزٍٞننننطبد  هرننننت كهعننننبد  الأؽلننننبٍ ٓننننٖ ؽ٤ننننش اُؼٔننننو   

 (0ًٔب ٣زؼؼ ك٠ علٍٝ ) 5ثبٍزقلاّ افزجبه ًب  الإكهاى اُجظوٟٝ  كهعخ اُنار٣ٞخاُي٠٘ٓ ٝ 

 (0علٍٝ )

 ؽلبٍ بد هرت كهعبد  الأكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط

   كهاى اُجظوٟالإٝ  كهعخ اُنار٣ٞخٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو اُي٠٘ٓ ٝ 

 = ٕ01  

يغتٕٖ  0كا انًتغٛشاخ

 انذلًنح

 دذٔد انذلًنح دسجح دشٚح

2.22 2.25 

 25.5 02.2 0 غٛشدانح 2.0 اُؼٔو اُي٠٘ٓ

 25.5 02.2 0 غٛشدانح 2.0 كهعخ اُنار٣ٞخ

 22.2 25.2 5 غٛشدانح 0   الاكهاى اُجظوٟ



 تشَايج تذسٚثٙ نتًُٛح الإدسان انثصش٘ نذٖ الأطفال انزاتٍٕٚٛ
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ؽلنننبٍ ٓنننٖ بد هرنننت كهعنننبد  الأب ثننن٤ٖ ٓزٍٞنننطؽظنننبئ٤ً ( ػنننلّ ٝعنننٞك كنننوٝم كاُنننخ ا٣0زؼنننؼ ٓنننٖ عنننلٍٝ )

 ٠ُ  رغبٌٗ ٛئلاء الأؽلبٍ. ٓٔب ٣ش٤و ا كهاى اُجظوٟالإٝ  كهعخ اُنار٣ٞخؽ٤ش اُؼٔو اُي٠٘ٓ ٝ 

 أدٔاخ انثذج:

 (.5102ػجلاُؼي٣ي اُشقض, ٓو٤بً رشق٤ض اػطواة اُنار٣ٞخ. )اػلاك   -0

 . )اػلاك اُجبؽش(الإكهاى اُجظو١ٓو٤بً  -5

 ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. )اػلاك اُجبؽش(. الإكهاى اُجظو١ُز٤ٔ٘خ  رله٣ج٢ ثوٗبٓظ -3

 (.0222يمٛاط تشخٛص اضطشاب انزاتٕٚح )إػذاد ػثذانؼضٚض انشخص,  

أثؼبك رؼزجو عٞاٗت  ٣ٜلف أُو٤بً ا٠ُ رشق٤ض اػطواة اُنار٣ٞخ ك٢ ػٞء أهثؼخ ٓؾبٝه أٝ

أٍب٤ٍخ ر٤ٔي ٛنا الاػطواة ٝرشَٔ ٓشٌلاد اُزٞاطَ, ٝٓشٌلاد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢, ٝأُشٌلاد 

أُزؼِوخ ثب٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ ٝالإطواه ػ٠ِ صجبد اُج٤ئخ, ٝأُشٌلاد اُقبطخ ثبُؾوًخ ٝالإكهاى اُؾ٢َ. 

 ػطواة ٝاُلهعبد أُؾلكح ٌَُ ٜٓ٘ب.ًٔب ٣ٜلف ٛنا أُو٤بً ا٠ُ رؾل٣ل اُلئبد اُز٢ ٣زؼٜٔ٘ب ٛنا الا

 تصذٛخ انًمٛاط:

٣زْ عٔغ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ؼؼٜب اُوبئْ ثبُزول٣و أٓبّ اُؼجبهاد ٝرؾذ ًَ افز٤بهك٢ طٞهح أػٔلح  ( أ

هأ٤ٍخ, ؽ٤ش ٣زْ رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ كهعبد ػٖ ؽو٣ن ؽبطَ ػوة مُي اُؼلك ك٢ اُلهعخ أُوبثِخ 

 غ اُؼجبهاد ك٢ ارغبٙ ٝاؽل.ُلافز٤به ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ ٓغ ٓواػبح إٔ ع٤ٔ

 .0ػلك اُؼلآبد ك٢ الافز٤به الأٍٝ ك٢  -0

 .5ػلك اُؼلآبد ك٢ الافز٤به اُضب٢ٗ ك٢   -5

 .3ػلك اُؼلآبد ك٢ الافز٤به اُضبُش ك٢  -3

 .2ػلك اُؼلآبد ك٢ الافز٤به اُواثغ ك٢  -2

غٔٞع ٣زْ ؽَبة ٓغٔٞع اُلهعبد اُقبطخ ثٌَ افز٤به ثبَُ٘جخ ُغ٤ٔغ اُج٘ٞك, ٖٝٓ صْ ؽَبة أُ ( ة

 ا٢ٌُِ ُِلهعبد ٌَُ ؽلَ ػٖ ؽو٣ن عٔغ اُلهعبد ا٤ٌُِخ اُقبطخ ثٌَ افز٤به.

 انخصائص انغٛكٕيتشٚح نًمٛاط تشخٛص اضطشاب انزاتٕٚح:

هنننبّ اُجبؽنننش ثب٣غنننبك ٓؼنننبٓلاد اُظنننلم ٝ اُضجنننبد ُٔو٤نننبً رشنننق٤ض اػنننطواة اُنار٣ٞنننخ ػِننن٠ 

 ؽللا ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ :  21ػ٤٘خ هٞآٜب 

 انصذق انتلاصيٗ

هنننبّ اُجبؽنننش ثب٣غنننبك ٓؼنننبٓلاد الاهرجنننبؽ ثننن٤ٖ ٓو٤نننبً رشنننق٤ض اػنننطواة اُنار٣ٞنننخ )ػجنننلاُؼي٣ي 

ًٔؾننني فنننبهع٠ ًٔنننب ٣زؼنننؼ كننن٠ عنننلٍٝ  الأؽلنننبٍ اُننننار٤٣ٖٞ( ٝ ٓو٤نننبً ع٤ِ٤نننبّ ُؾنننبلاد 5102اُشنننقض,

  (5   ) 

 (   5علٍٝ )   

 اُنار٣ٞخ ٓؼبٓلاد اُظلم ُٔو٤بً رشق٤ض اػطواة

 يؼايلاخ انصذق الأتؼاد

 2.00 انكهٛحانذسجح 

 .ٔو٤بً( إ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُظلم ٓورلؼخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ طلم اُ  ٣5زؼؼ ٖٓ علٍٝ )  



 (0202ٔانخلاحٌٕ ) ػذد ُٚاٚش تغانؼذد انغا                                                                       يجهح انطفٕنح                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هبّ اُجبؽش ثب٣غبك ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بً رشق٤ض اػطواة اُنار٣ٞخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ  :يؼايلاخ انخثاخ

 (   3اُلب ثطو٣وخ ًوٝٗجبؿ ًٔب ٣زؼؼ ك٠ علٍٝ )  

 (  3علٍٝ )  

 ُٔو٤بً رشق٤ض اػطواة اُنار٣ٞخٓؼبٓلاد اُضجبد 

 يؼايلاخ انخثاخ الأتؼاد

 2.02 انذسجح انكهٛح

 ٔو٤بًٕ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓورلؼخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد اُأ(   ٣3زؼؼ ٖٓ علٍٝ )   

 نلأطفال انزاتٍٕٚٛ )إػذاد انثادج(. الإدسان انثصش٘يمٛاط 

 .ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ الإكهاى اُجظو١أُو٤بً ا٠ُ رؾل٣ل َٓزٟٞ  ٣ٜلف ٛنا 

ُلٟ  ٜٓبهاد اُزٞاطَ( ػجبهح رو٤ٌ َٓزٟٞ ٣21زٌٕٞ أُو٤بً ك٢ شٌِٚ اُٜ٘بئ٢ ٖٓ ) ٔصا انًمٛاط:

 الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ.

 خطٕاخ تُاء انًمٛاط:

ٝالإكهاى ٝاُزواس اُقبص ثبُنار٣ٞخ ػبٓخ ( الاؽلاع ػ٠ِ ٓب رٞاكو ُِجبؽش ٖٓ اٌُزبثبد ٝالأكث٤بد اُ٘ظو٣خ 0

 ُلٟ اُنار٤٣ٖٞ ثظلخ فبطخ ٜٝٓ٘ب: اُجظو١

ُلٟ الأؽلبٍ  الإكهاى اُجظو١اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُز٢ ر٘بُٝذ  الاؽلاع ػ٠ِ ٓب أٌٖٓ اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ -

  (5112 ,ٓوكذ ىا٣ل( )5106كبرٖ ػجلاُوؽ٤ْ, )( 5102ٗغلاء ٓؾٔٞك, اُنار٤٣ٖٞ ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد: )

 الاؽلاع ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ ٝأكٝاد ٓضَ: -

ٓو٤بً اٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ ُزؼوف اُولهاد اُؼو٤ِخ ٝأُؼوك٤خ ُِلوك.  ٝٓو٤بً اُطلَ اُزٞؽل١. )اػلاك/       

( 5112(. ٝٓو٤بً اػطواة هظٞه الاٗزجبٙ ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ.)اػلاك/ هأكذ فطبة, 5110ػبكٍ ػجلالله, 

ؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ. ٝٓو٤بً رو٤٤ْ اُطلَ ك٢ كهاٍخ ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٢ًٍِٞ ُز٤ٔ٘خ الاٗزجبٙ ُلٟ الأ

( ك٢ كهاٍخ ثؼ٘ٞإ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ رقل٤ق ؽلح 5115اُزٞؽل١. )اػلاك/ ٤ٍٜو أ٤ٖٓ, 

الاػطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ اُطلَ أُزٞؽل. ٝهبئٔخ رشق٤ض اُ٘شبؽ اُيائل ٝٗوض الاٗزجبٙ. )اػلاك/ ٤ٍٜو 

 (.5101ًبَٓ ٝثطوً ؽبك , 

 (32د اَُبثوخ هبّ اُجبؽش ثبػلاك أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ, ٝهل رؼٖٔ أُو٤بً )( ث٘بءً ػ٠ِ اُقطٞا5

  ػجبهح.

 يفتاح انتصذٛخ:

 ٝػغ اُجبؽش ٓلزبؽبً ُزظؾ٤ؼ أُو٤بً ػ٠ِ رلهط صلاص٢ ٢ٛٝ:   

ب - ًٔ  : رؼ٠٘ إٔ اُطلَ ٌٓزَت ُِٜٔبهح, ٣ٝؾظَ ػ٠ِ صلاس كهعبد.  كائ

 : رؼ٠٘ إٔ اُطلَ ٌٓزَت ُجؼغ عٞاٗت أُٜبهح, ٣ٝؾظَ ػ٠ِ كهعز٤ٖ.  أؽ٤بٗبً -

 : رؼ٠٘ إٔ اُطلَ ؿ٤و ٌٓزَت أُٜبهح, ٣ٝؾظَ ػ٠ِ كهعخ ٝاؽلح.  ٗبكهًا -

 (.32(, ٝاُظـوٟ )61)( كهعخ, ٝأُزٍٞطخ012رٌٕٞ اُلهعخ اُؼظ٠ٔ ُِٔو٤بً ًٌَ) ٝػ٠ِ مُي

ٝرؼزجو اُلهعخ اُؼظ٠ٔ كلاُخ ػ٠ِ اُوٞح أٝ اُزؾَٖ ك٢ َٓزٟٞ أكاء أُٜبهح, ٝاُلهعخ اُظـوٟ  

 كلاُخ ػ٠ِ اُوظٞه ك٢ َٓزٟٞ أكاء أُٜبهح.

 

 



 تشَايج تذسٚثٙ نتًُٛح الإدسان انثصش٘ نذٖ الأطفال انزاتٍٕٚٛ
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 الًدسان انثصشٖانخصائص انغٛكٕيتشٚح  نًمٛاط 
 انصذق انؼايهٙ:

ُج٘ننٞك أُو٤ننبً ثزؾ٤ِننَ أٌُٞٗننبد الأٍبٍنن٤خ ثطو٣وننخ  هننبّ اُجبؽننش ثننبعواء اُزؾ٤ِننَ اُؼننب٢ِٓ اُزؾوونن٠

ؽلننلا, ٝ أٍننلود ٗزننبئظ اُزؾ٤ِننَ اُؼننب٢ِٓ ػننٖ رشننجؼبد اُج٘ننٞك ثؼبٓننَ ٝاؽننل    011ٛننٞرِ٘ظ ػِنن٠ ػ٤٘ننخ هٞآٜننب 

اُغنننه اٌُننبٖٓ ُننٚ أًجننو ٓننٖ اُٞاؽننل اُظننؾ٤ؼ ػِنن٠ ٓؾنني ًننب٣يه ٝٛننٞ كاُننخ اؽظننبئ٤بً صننْ هننبّ اُجبؽننش ثزننل٣ٝو 

ٕ ه٤ٔخ ًَ ٜٓ٘ب أًجو أرؼؼ إٔ ع٤ٔغ اُزشجؼبد كاُخ اؽظبئ٤بً ؽ٤ش ٝا Varimaxأُؾبٝه ثطو٣وخ كبه٣ٌٌٔ 

 ػ٠ِ ٓؾي ع٤ِلٞهك. 1.31ٖٓ 

 الًدسان انثصشٖيؼايلاخ انخثاخ نًمٛاط 

هنننبّ اُجبؽنننش ثب٣غنننبك ٓؼنننبٓلاد اُضجنننبد ثطو٣وزننن٠ اُلنننب ًوٝٗجنننبؿ  ٝ اػنننبكح اُزطج٤نننن ػِننن٠ ػ٤٘نننخ هٞآٜنننب 

  ًٔب ٣زؼؼ ك٤ٔب ٠ِ٣:ؽللًا  011

 انفا كشَٔثارتطشٚمح  -2

ثطو٣ونننخ اُلنننب ًوٝٗجنننبؿ ًٔنننب ٣زؼنننؼ  كهاى اُجظنننوٟالإهنننبّ اُجبؽنننش ثب٣غنننبك ٓؼنننبٓلاد اُضجنننبد ُٔو٤نننبً 

 (3ك٢ علٍٝ )

 (2علٍٝ )

 اُلب ًوٝٗجبؿ ثطو٣وخ كهاى اُجظوٟالإٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بً 

 يؼايلاخ انخثاخ الأتؼاد

 2.03 الًدسان انثصشٖ

 ( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓورلؼخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بً. ٣2زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 ػادج انتطثٛكإتطشٚمح  -5
ًٔنننب  ؽلنننلاً  011ػنننبكح اُزطج٤نننن ػِننن٠ ػ٤٘نننخ هٞآٜنننب اهنننبّ اُجبؽنننش ثب٣غنننبك ٓؼنننبٓلاد اُضجنننبد ثطو٣ونننخ 

 (٣2زؼؼ ك٢ علٍٝ )

 

 (2علٍٝ )

 ػبكح اُزطج٤نا ثطو٣وخ كهاى اُجظوٟالإ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بً

 يؼايلاخ انخثاخ الأتؼاد

 2.03 دسان انثصشٖالإ

 ( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓورلؼخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بً. ٣2زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 نذٖ الأطفال انزاتٍٕٚٛ. الإدسان انثصش٘نتًُٛح  تشَايج تذسٚثٙ
ٝكونبً ُٔغٔٞػنخ  الإكهاى اُجظنو٣١ٜلف اُجوٗبٓظ اُؾب٢ُ ا٠ُ َٓبػلح الأؽلبٍ اُننار٤٣ٖٞ ػِن٠ ر٤ٔ٘نخ  

 ٖٓ اُقطٞاد أُؾلكح ٝأُ٘ظٔخ رَز٘ل ك٢ أٍبٍٜب ػ٠ِ اُ٘ظو٣بد اُز٢ أفند ك٢ اػزجبهٛب رؼِْ الأؽلبٍ. 

 يصادس انثشَايج: 

الاؽلاع ػ٠ِ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُورجطخ ثبُٔٞػٞع ٝاُجوآظ أُولٓخ ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ  

 ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٜٝٓ٘ب الإكهاى اُجظو١ٝالأؽو اُ٘ظو٣خ ٝاُلَِل٤خ اُز٢ ٍبػلد ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد 

ؾ٤َٖ الإكهاى اُجظو١ ثؼ٘ٞإ )ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الأُؼبة ٝالأٗشطخ ُز (5106كبرٖ ػجلاُوؽ٤ْ, كهاٍخ )

( ثؼ٘ٞإ )كؼب٤ُخ اٍزقلاّ اُوؽلاد أُؼوك٤خ ػجو ا٣ُٞت 5102ٝكهاٍخ )ٗغلاء ٓؾٔٞك, ,ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ(

( ثؼ٘ٞإ )كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 5112ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُٜ٘ل٢ٍ ٝالإكهاى اُجظو١(, ٝكهاٍخ )ٓوكذ ىا٣ل, 

ٝثوٗبٓظ رزش,  ُِوواءح لأؽلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ(ُز٤ٔ٘خ الإكهاى أَُؼ٢ ٝاُجظو١ ك٢ اًزشبف الاٍزؼلاك 

 ٝٓ٘زَٞه١, ٝثٞهربط, ٝث٤ٌٌ.

  انفُٛاخ انًغتخذيح فٙ انثشَايج: 

 اُزؼي٣ي(. –اُزـن٣خ اُواعؼخ  –اُؾش  –اُزَََِ  –اُزش٤ٌَ  –اُ٘ٔنعخ )



 (0202ٔانخلاحٌٕ ) ػذد ُٚاٚش تغانؼذد انغا                                                                       يجهح انطفٕنح                     
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الأتؼاد الإجشائٛح نهثشَايج: 
 ( ٍ٘ٞاد. 6-2ػ٤٘خ اُلهاٍخ: رزٔضَ اُؼ٤٘خ ك٢ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ثبُٔوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ ) -0

( عَِنخ ُِزؼنبهف ٝاُزو٤ن٤ْ 5( عَِخ ْٜٓ٘ ػلك )21ػلك عَِبد اُجوٗبٓظ: ٣جِؾ ػلك عَِبد اُجوٗبٓظ ) -5

 ُٔزبثؼخ.( ُِغَِخ اُقزب٤ٓخ صْ ا5( عَِخ ُِزله٣ت الأٍب٢ٍ ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٝػلك )36اُوج٢ِ ٝػلك )

 الأعانٛة الإدصائٛح:

اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُز٢ رز٘بٍت ٓغ ؽج٤ؼخ اُلهاٍخ ٝؽغْ اُؼ٤٘خ ٝٓزـ٤وارٜب, 

 الأؽظبئ٢.  SPSS, ٝافزجبه أُلب ًوٝٗجبؿ, ٝافزجبه ًٌَُٖٝٞ, ٝمُي ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ 5ٜٝٓ٘ب افزجبه ًب

 َتائج انثذج ٔتفغٛشْا:

 انفشض الًٔل

 َّ :الأٔل ػهٗ أُٚص انفشض 

طفههههال انههههزاتٍٕٚٛ فههههٗ انمٛاعههههٍٛ الأستههههة دسجههههاخ  اختٕجههههذ فههههشٔق راخ دلًنههههح إدصههههائٛح تههههٍٛ يتٕعههههط

 فٗ اتجاِ انمٛاط انثؼذٖ.دسان انثصشٖ الإػهٗ يمٛاط انمثهٗ ٔانثؼذٖ نتطثٛك انثشَايج 

٣غننننبك  لإ Wilcoxonثبٍننننزقلاّ افزجننننبه  ًٌَُٝٞننننٖ ٝ ُِزؾوننننن ٓننننٖ طننننؾخ مُنننني اُلننننوع , هننننبّ اُجبؽننننش

ؽلننننبٍ اُنننننار٤٣ٖٞ كنننن٠ اُو٤بٍنننن٤ٖ اُوجِنننن٠ ٝاُجؼننننلٟ ُزطج٤ننننن بد  هرننننت كهعننننبد الأاُلننننوٝم ثنننن٤ٖ ٓزٍٞننننط

 (6ًٔب ٣زؼؼ ك٠  علٍٝ ) كهاى اُجظوٟالإػ٠ِ ٓو٤بً  اُجوٗبٓظ

 (   6علٍٝ )    

 ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟبد  هرت كهعبد الأاُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط

  كهاى اُجظوٟالإػ٠ِ ٓو٤بً  ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ 

=ٌ22 

 انمٛاط انًتغٛشاخ

 انثؼذٖ -انمثهٗ

يتٕعط  انؼذد

 انشتة

يجًٕع 

 انشتة

 

Z 

 اتجاِ انذلًنح انذلًنح

 

 الاكهاى اُجظوٟ

 انشتة انغانثح

 انشتة انًٕجثح

 انشتة انًتغأٚح

 اجًانٗ

- 

22 

- 

22 

- 

5.5 

- 

55 

 

0.032 

دانح ػُذ 

يغتٕٖ 

2.22 

فٗ اتجاِ 

انمٛاط 

 انثؼذٖ

Z   =5.24  ٟٞ1.10ػ٘ل َٓز 

Z   =0.26  ٟٞ1.12ػ٘ل َٓز 

بد  ثنننن٤ٖ ٓزٍٞننننط 1.10ب ػ٘ننننل َٓننننزٟٞ كننننوٝم كاُننننخ اؽظننننبئ٤ً ( ٝعننننٞك ٣6زؼننننؼ ٓننننٖ عننننلٍٝ )

كهاى الإػِننن٠ ٓو٤نننبً  ؽلنننبٍ اُننننار٤٣ٖٞ كننن٠ اُو٤بٍننن٤ٖ اُوجِننن٠ ٝاُجؼنننلٟ ُزطج٤نننن اُجوٗنننبٓظهرنننت كهعنننبد الأ

 . ك٠ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼلٟ اُجظوٟ

ؽلنننبٍ اُننننار٤٣ٖٞ كننن٠ اُو٤بٍننن٤ٖ اُوجِننن٠ بد  هرنننت كهعنننبد الأٓزٍٞنننطاُلنننوٝم ثننن٤ٖ ( 0ٝ ٣ٞػنننؼ شنننٌَ ) 

 .كهاى اُجظوٟالإػ٠ِ ٓو٤بً  ٝاُجؼلٟ ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ

 



 تشَايج تذسٚثٙ نتًُٛح الإدسان انثصش٘ نذٖ الأطفال انزاتٍٕٚٛ
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 (0شٌَ ) 

 ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟبد  هرت كهعبد الأث٤ٖ ٓزٍٞطاُلوٝم ث٤ٖ 

 كهاى اُجظوٟالإػ٠ِ ٓو٤بً  ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ

ؽلنبٍ اُننار٤٣ٖٞ كن٠ اُو٤بٍن٤ٖ اُوجِن٠ بد  كهعنبد الأ٣غبك َٗجخ اُزؾَٖ ث٤ٖ ٓزٍٞطهبّ اُجبؽش ثبًٔب 

 ( 6ًٔب ٣زؼؼ ك٠ علٍٝ )  كهاى اُجظوٟالإػ٠ِ ٓو٤بً  ٝاُجؼلٟ ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ

 (  6علٍٝ )  

 ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟبد كهعبد الأَٗجخ اُزؾَٖ ث٤ٖ ٓزٍٞط

 كهاى اُجظوٟالإػ٠ِ ٓو٤بً  ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ 

 يتٕعط انمٛاط انًتغٛشاخ

 انمثهٗ 

 يتٕعط انمٛاط

 انثؼذٖ 

 َغثح انتذغٍ

 %52.0 00 30.2 كهاى اُجظوٟالإ

 

 يُالشح ٔتفغٛش َتائج انفشض الأٔل

ً ػ٘ل َٓزٟٞ )6رش٤و اُ٘زبئظ ك٢ علٍٝ )  ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد 1.10( ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب

ك٢  الإكهاى اُجظو١هرت كهعبد الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِجوٗبٓظ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ارغبٙ اُو٤بً اُجؼل١.

ٝثبُزب٢ُ  الإكهاى اُجظو١ٓٔب ٣ؼ٢٘ اهرلبع كهعبد الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبع  

ُل٣ْٜ ثؼل رؼوػْٜ ُغَِبد اُجوٗبٓظ ٝٛنا ٣ئًل كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ  الإكهاىرؾَٖ 

 اُؾب٤ُخ.

ٝمُني ُٔنب هاػنبٙ  اُزله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ الإكهاى اُجظو١جوٗبٓظ ا٣ُٝوعغ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ رؤص٤و  

ػنلٙ كن٢ ػنٞء رظن٤ْٔ اُجوٗنبٓظ, ٝؽنوص أ٤ُٝنبء اُجبؽش ػ٘ل افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝالإؽبه اُ٘ظو١ اُنن١ أ

الأٓننٞه ػِنن٠ ؽؼننٞه أؽلننبٍ اُؼ٤٘ننخ اُغَِننبد ثبٗزظننبّ ٝٓواػننبح اُزؼ٤ِٔننبد أُِوننبح ػِنن٤ْٜ كنن٢ أص٘ننبء اُغَِننخ, 

ٝالاُزياّ ثبُؾؼٞه ك٢ أُٞػل أُزلن ػ٤ِنٚ, ٝٓؾبُٝنخ اُجبؽنش ر٤ٜئنخ اُغنٞ اُ٘لَن٢ أُلائنْ ُز٘ل٤نن اُغَِنبد, 

ٝأُض٤وح ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ, ًٝننُي ؽو٣ونخ ر٘ل٤ننٛب ٝٓنب رؼنٔ٘ٚ مُني ٓنٖ ك٤٘نبد ٝاٍزقلاّ الأٗشطخ أُشٞهخ 

ٓضَ: اُزؼي٣ي, ٝاُ٘ٔنعخ, ٝاُزَََِ, ٝاُزش٤ٌَ, ُٝؼت اُلٝه. ٝٛنٙ اُل٤٘بد رَبػل اُطلَ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهارنٚ 

لاٍ اٍنزقلاّ ٝرله٣جٚ ثشٌَ أٍَٜ. ًٔب أكبك اُجبؽش ٖٓ ٛنٙ اُل٤٘بد ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُطلَ أُقزِلخ كٔنٖ فن



 (0202ٔانخلاحٌٕ ) ػذد ُٚاٚش تغانؼذد انغا                                                                       يجهح انطفٕنح                     
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ُنلٟ الأؽلنبٍ اُننار٤٣ٖٞ ؽ٤نش ٣ؼزجنو  الإكهاى اُجظنو١ك٤٘بد اُزؼي٣ي ٝاُز٢ ًبٕ ُٜب رنؤص٤و ا٣غنبث٢ كن٢ ر٤ٔ٘نخ 

اُزؼي٣ي ػوٝه٣بً لإؽلاس اُزؼِْ ًٔب أٗٚ ٣٘شؾ ٣ٝلكغ اُطلَ ٢ٌُ ٣شبهى ك٢ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ ؽ٤ش اٍزقلّ 

ٝثنلأ ثنبُٔؼيى أُنبك١ صنْ اُنوثؾ ثن٤ٖ أُؼنيى أُنبك١  اُجبؽش أٗٞاع اُزؼي٣ي أُقزِلخ أُنبك١ ٜٓ٘نب ٝأُؼ٘ن١ٞ

ٝأُؼ١ٞ٘ ٝطٞلاً ا٠ُ اُزق٢ِ ػٖ أُؼيى أُبك١ ٝالاًزلبء ثبُٔؼيى أُؼ٘ن١ٞ كونؾ كن٢ ثؼنغ اُغَِنبد ًٔنب 

اٍزقلّ اُجبؽش هبئٔخ أُؼيىاد, ٝرنْ رنله٣ت الأّ ػِن٠ ٤ًل٤نخ اػنلاكٛب ٝاٍنزقلآٜب كن٢ أص٘نبء رنله٣ت اُطلنَ 

خ كافننَ اُجوٗننبٓظث ؽ٤ننش رننْ رور٤ننت هبئٔننخ أُؼننيىاد ٓننٖ الأًضننو رلؼنن٤لاً اُنن٠ الأهننَ ػِنن٠ أُٜننبهاد أُقزِلنن

الأُؼنبة( أُؾججنخ ثبَُ٘نجخ اُن٠ اُطلنَ, ٣ٝزٞهنق رؾل٣نل  –أُشنوٝثبد  –رلؼ٤لاً ٝمُي ثبَُ٘جخ ا٠ُ )الأؽؼٔخ 

 أُلػْ ٝؽغٔٚ ػ٠ِ اَُِٞى اُن١ ٣وّٞ ثٚ ثبُطلَ. 

ُنلٟ الأؽلنبٍ اُننار٤٣ٖٞ ؽ٤نش إ  الإكهاى اُجظنو٤ٔ٘١نخ ًٔب ٗغل اٍزقلاّ ك٤٘خ اُ٘ٔنعخ رؼٔنَ ػِن٠ ر 

ٍِٞى اُطلَ ٣زٌٕٞ ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظزٚ َُنِٞى ا٥فنو٣ٖ ٓنٖ ؽُٞنٚ ٝفبطنخ اما ًنبٕ اَُنِٞى اُنن١ ٣لاؽظنٚ 

اُطلَ ٍِٞى شقض ٓؾجت ُٚ كبٕ رؤص٤وٙ ٤ٌٍٕٞ ًج٤نواً ٝٝاػنؾبً ٝٛننا ٓنب لاؽظنٚ اُجبؽنش كن٢ أص٘نبء رطج٤نن 

 ٤ٖ. اُجوٗبٓظ ػ٠ِ الأؽلبٍ اُنار٣ٞ

ًٔب ٣وٟ اُجبؽش إٔ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼنل١ ُظنبُؼ اُو٤نبً اُجؼنل١ اُن٠ ٓنب أشنبه  

ا٤ُٚ ثبٗلٝها )طبؽت ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢( اُن١ أثلٟ أ٤ٔٛخ ثبُـخ ُِزؼِْ الاعزٔنبػ٢ ٝفبطنخ كن٢ ٓغنبٍ 

ُجشو١ ٢ٛ ٓب رزْ ٖٓ فلاٍ اُزشن٤ٌَ اُزؼِْ ثبُٔؾبًبح ٝإٔ اؽلٟ اٍُٞبئَ الأٍب٤ٍخ لاًزَبة ٝرؼل٣َ اَُِٞى ا

 ثبُ٘ٔٞمط.

ًٔب أكبكد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أ٣ؼؤ)اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ُجبٗلٝهح( ك٢ ٗغبػ اُجوٗبٓظ ٖٓ فلاٍ رله٣ت أ٤ُٝبء   

الأٓٞه ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝأُٜز٤ٖٔ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزٞاطنَ ٓنغ أؽلنبُْٜ ؽ٤نش ٣ؼزجنوٕٝ ٛنْ اُ٘ٔنٞمط اُنن١ ٓنٖ فلاُنٚ 

 ٣زؼِْ الأؽلبٍ.  

ظو٣خ اُزؼِْ ثبلاشزواؽ الإعوائ٢: ٝمُي ٖٓ فلاٍ رٞ ٤ق أُؼيىاد الا٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ كن٢ ٝأ٣ؼًب ٗ  

رؼل٣َ ٍِٞى الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٝأ٣ؼًب رول٣ْ اُزؼي٣ي اُلٞه١ ٝأُجبشو لإٔ ٛنا هل ٣لكؼْٜ ا٠ُ ٓي٣ل ٖٓ اُغٜل 

 ٝأُضبثوح ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح كوص اُزؼِْ ٝاُقجوح ُلٟ الأؽلبٍ.

( إٔ اُزنله٣ت ػِن٠ أُؾبًنبح ٛنٞ 5110ػجلاُؼي٣ي ٝمحمد ػجلاُوؽٖٔ ٝا٣ٔبٕ طنجو١, ٝأًل )اُٜب٢ٓ  

اُقطٞح اُضبُضخ ك٢ رله٣ت اُطلَ اُنار١ٞ ٣َٝنجوٚ اُزنله٣ت ػِن٠ اُزونبء اُؼ٤نٕٞ, صنْ أُؼبُغنخ َُِن٤ًِٞبد ؿ٤نو 

 أُوؿٞثخ. 

له٣ت ُز٤ٔ٘نخ ( ك٢ كهاٍزٜب اُز٢ رٜلف ا٠ُ ٓؾبُٝخ اػلاك ثوٗنبٓظ رن5114ٝمًود مُي )٠٘ٓ ا٤َُل,  

اُولهح ػ٠ِ أُؾبًبح ٝاُزآىه اُؾ٢َ ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ, ٝرٞطنِذ ٗزنبئظ اُلهاٍنخ ُلبػ٤ِنخ اُجوٗنبٓظ أُوزنوػ 

 ك٢ ر٤ٔ٘خ أُؾبًبح ٝاُزو٤ِل ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. 

ًٔب إٔ اٍزقلاّ ك٤٘نخ اُزشن٤ٌَ ٝٛن٢ رنلػ٤ْ اَُنِٞى اُنن١ ٣وزنوة رنله٣غ٤بً ٓنٖ اَُنِٞى أُوؿنٞة أٝ  

طٞاد طـ٤وٙ رََٜ الاٗزوبٍ ٖٓ فطٞح ا٠ُ أفوٟ ٝثنُي اٍزطبع الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ر٘ل٤نٛب ك٢ ٣وبهثٚ ك٢ ف

الإكبكح ٜٓ٘ب ك٢ اُزله٣ت ًبُزلهط ك٢ اًزَبة ٝر٘ل٤ن أُٜبهاد أُؼولح ٝمُي ثبُزنله٣ت ػِن٠ ٜٓنبهاد ثَن٤طخ 

, ًٝننُي أَُنبػلح كن٢ رور٤نت ٓضَ كْٜ ٝر٘ل٤ن اُطلَ لأٓو ٝاؽل صْ الاٗزوبٍ ُلْٜ ٝر٘ل٤ن أٓو٣ٖ صْ صلاصخ أٝآنو

ؿوكننخ اُ٘شننبؽ ٝأَُننبػلح ثٔشننبهًخ الأّ ٝأُؼِٔننخ ؽزنن٠ ٣ننزٌٖٔ اُطلننَ ٓننٖ فننلاٍ روننل٣ْ أَُننبػلح ثبُزننله٣ظ 

 ُِٞطٍٞ ُزور٤ت اٍُٞبئَ ٝاُـوكخ ثٔلوكٙ. 

ُننلٟ الأؽلننبٍ اُنننار٤٣ٖٞ ُٔواػننبح  الإكهاى اُجظننو١ًٔننب ٣ننوعؼ اُجبؽننش ٗغننبػ اُجوٗننبٓظ كنن٢ ر٤ٔ٘ننخ  

ئض الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞث ؽ٤ش ٣ولّ اُجوٗنبٓظ ثؼنغ اُغَِنبد اُجوٗبٓظ اُقظب

اُلوك٣خ ؽز٠ ٣زؼبَٓ ٓغ ًَ ؽلَ ٝكوبً ُولهارٚ اُقبطخ ٢ٌُٝ لا ٣زؼوع لأ١ ٓظله اؽجنبؽ ػ٘نل ػنلّ اُونلهح 

خ, ٝمُي ُزله٣ت ػ٠ِ الأكاء ٝاٗغبى اُؼَٔ أُطِٞة ٓ٘ٚ, ًٔب ٣زؼٖٔ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ثؼغ اُغَِبد اُغٔبػ٤

اُطلننَ ػِنن٠ اُزٞاطننَ ٝاُزؼننبٕٝ ٝالاٗننلٓبط ثٔننٖ ؽُٞننٚ ٝثنننُي كننبٕ اػزٔننبك عَِننبد اُجوٗننبٓظ ػِنن٠ الأٗشننطخ 

اُلوك٣نخ ٝاُغٔبػ٤ننخ ٓننٖ اُؼٞآننَ اُزنن٢ ٍننبػلد ػِنن٠ كبػ٤ِننخ ٝٗغننبػ اُجوٗننبٓظ اُؾننب٢ُ ٝرؾَنن٤ٖ أكاء الأؽلننبٍ 

 .الإكهاى اُجظو١ اُنار٤٣ٖٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ

ًٔب ٣وعؼ اُجبؽش ٗغبػ اُجوٗبٓظ ُلٝه الأٜٓبد كن٢ أُشنبهًخ كن٢ ر٘ل٤نن أٗشنطخ اُجوٗنبٓظ أُقزِلنخ,  

ًٔب أٍْٜ كػْٜٔ أُزٞاطَ ٝاٍزٔواهْٛ ثبُٔشبهًخ ٝمُي ثؼل ػول ػلح ُونبءاد ٓنغ الأٜٓنبد ٝأُؼِٔن٤ٖ هجنَ 



 تشَايج تذسٚثٙ نتًُٛح الإدسان انثصش٘ نذٖ الأطفال انزاتٍٕٚٛ
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ؼل٣نل ٓنٖ الأٜٓننبد إٔ ٝكن٢ أص٘نبء ٝثؼنل رطج٤نن اُجوٗنبٓظ ُزٞػن٤ؼ اُجوٗنبٓظ ٝاُٜنلف ٓ٘نٚ, ًٝننُي ٓلاؽظنخ اُ

أؽلبُٜٖ أكؼَ ٖٓ هجَ ٝرؼو٣لْٜ ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ أُٜبهاد ٝاُ٘ظبئؼ ٝالإهشنبكاد ثغبٗنت اُ٘شنبؽ أُ٘يُن٢ث 

ٓٔب أٍْٜ ك٢ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ٝٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ رئًل ػ٠ِ أ٤ٔٛنخ اشنواى الأٍنوح كن٢ اُجنوآظ 

( )اُشن٤ٔبء 5100(, )٤ٗلن٤ٖ ؽَن٤ٖ, 5116ًِضنّٞ ػط٤نخ, أُٞعٜخ ا٠ُ الأؽلبٍ اُننار٤٣ٖٞ ٜٝٓ٘نب كهاٍنخ )أّ 

 ( 5105ا٤ًَُٞ, 

( ؽ٤ننش رشنن٤و اُنن٠ ٝعننٞك كننوٝم كاُننخ 5102ٗغننلاء ٓؾٔننٞك,ٝرزلننن ٛنننٙ اُ٘ز٤غننخ ٓننغ ٗز٤غننخ كهاٍننخ ) 

اؽظبئ٤بث٤ًٖ كهعبد الأؽلبٍ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ ارغبٙ اُو٤بً اُجؼنل١ ٓٔنب ٣ؼ٘ن٢ رؾَنٖ كهعنبد 

 .(5106كبرٖ ػجلاُوؽ٤ْ, ) رؼوػْٜ ُغَِبد اُجوٗبٓظ. ٝأ٣ؼبً ارلوذ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخالأؽلبٍ ثؼل 
 .ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ الإكهاى اُجظو١ٖٝٓ فلاٍ ٓب ٍجن اٍزطبع اُجبؽش ر٤ٔ٘خ  

 حاَٛاً َتائج انفشض انخاَٙ ٔيُالشتٓا:

  ػهٗ اَّ : انخاَُٗٚص انفشض 

طفههههال انههههزاتٍٕٚٛ فههههٗ الأستههههة دسجههههاخ  اخلً تٕجهههذ فههههشٔق راخ دلًنههههح إدصههههائٛح تههههٍٛ يتٕعههههط

 .دسان انثصشٖ الإػهٗ يمٛاط انتتثؼٗ نتطثٛك انثشَايج ٔ انمٛاعٍٛ انثؼذٖ

 ٣غننننبك لإ Wilcoxonثبٍننننزقلاّ افزجننننبه  ًٌَُٝٞننننٖ ٝ ُِزؾوننننن ٓننننٖ طننننؾخ مُنننني اُلننننوع , هننننبّ اُجبؽننننش

 ُزطج٤ننن اُجوٗننبٓظؽلننبٍ اُنننار٤٣ٖٞ كنن٠ اُو٤بٍنن٤ٖ اُوجِنن٠ ٝاُجؼننلٟ اُلننوٝم ثنن٤ٖ ٓزٍٞننؾ  هرننت كهعننبد الأ

 (4ًٔب ٣زؼؼ ك٠  علٍٝ ) كهاى اُجظوٟالإػ٠ِ ٓو٤بً 

 (  4  علٍٝ )

 اُجؼلٟ ٝ اُززجؼ٠ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ بد  هرت كهعبد الأاُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط

  كهاى اُجظوٟالإػ٠ِ ٓو٤بً  ُزطج٤ن اُجوٗبٓظ 

=ٌ22 

 انمٛاط انًتغٛشاخ

 انثؼذٖ ٔ انتتثؼٗ

يتٕعط  انؼذد

 انشتة

يجًٕع 

 انشتة

 

Z 

 اتجاِ انذلًنح انذلًنح

 

 كهاى اُجظوٟالإ

 انشتة انغانثح

 انشتة انًٕجثح

 انشتة انًتغأٚح
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هرننننت كهعننننبد   بدثنننن٤ٖ ٓزٍٞننننطب ؽظننننبئ٤ً كننننوٝم كاُننننخ ا( ػننننلّ ٝعننننٞك ٣4زؼننننؼ ٓننننٖ عننننلٍٝ )

 .كهاى اُجظوٟالإػ٠ِ ٓو٤بً  ؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ك٠ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼلٟ ٝ اُززجؼ٠ ُزطج٤ن اُجوٗبٓظالأ

 تفغٛش َتائج انفشض انخاَٙ: 
ث٤ٖ ٓزٍٞنطبد هرنت  1.12( ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 4رش٤و اُ٘زبئظ ك٢ علٍٝ ) 

كنن٢ ارغننبٙ اُو٤ننبً  الإكهاى اُجظننو١كهعننبد الأؽلننبٍ اُنننار٤٣ٖٞ كنن٢ اُو٤بٍنن٤ٖ اُجؼننل١ ٝاُززجؼنن٢ ػِنن٠ ٓو٤ننبً 

 اُززجؼ٢ ٝمُي ثلبطَ ى٢٘ٓ هلهٙ شٜو. 
ًٔب أٝػؾذ ٗزبئظ اُلوع اُضب٢ٗ إٔ رؤص٤و اُجوٗبٓظ اٍزٔو ُْٝ ٣ٌٖ ٝهز٢, ٝاٍنزٔود كبػ٤ِزنٚ ؽزن٠  

ثؼل كزوح ى٤٘ٓخ ٖٓ رطج٤ن اُجوٗبٓظ, ٣ٌٖٝٔ اهعنبع مُني ُٔنب ؽظنَ ػ٤ِنٚ الأؽلنبٍ ٓنٖ رونلّ كافنَ اُغَِنبد 
ؽلنبٍ ٓنٖ رؼي٣ني ٝاُز٢ أكد ا٠ُ ثوبء أصوٙ ثؼنل ٓنوٝه كزنوح ى٤٘ٓنخ ٓونلاهٛب شنٜو ٝأ٣ؼنبً ٓنب ؽظنَ ػ٤ِنٚ الأ

الإص٤ٖ٘ ٓؼبً( عؼَ ُل٣ْٜ هؿجخ ك٢ الاٍزٔواه ٝاُزونلّ, ٝاهرجنبؽ اُجوٗنبٓظ ثؤشن٤بء ٣وؿجٜنب  –ٓؼ١ٞ٘  –)ٓبك١ 
اُطلَ ٣ٝلؼِٜب ٝٓزٞكوح ك٢ ث٤ئزٚ ثظلخ َٓزٔوح ٖٓ ؽؼبّ ٝشواة ٝهٝائؼ ٝطٞه, ٝلأٜٗب ٜٓبهاد كجبُزب٢ُ 

ءٙ اُؼو٢ِ ٣ٝنيكاك ؽٌ٘نخ, ٝاهرنجؾ اُجوٗنبٓظ ثل٤٘نبد ٓنٖ رٌواه أُٔبهٍخ ٣ي٣ل الإروبٕ ُٜب ُزظجؼ عيءاً ٖٓ ث٘ب
 اُزٌواه ٝطٞلاً ُِزؼ٤ْٔ(.  –اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ  –اُزش٤ٌَ  –اُ٘ٔنعخ  –شؤٜٗب رضج٤ذ اُزؼ٤ِْ ٓضَ )اُزؼي٣ي 

ٓنٖ  الإكهاى اُجظنو١ٝرلٍ ٛنٙ اُ٘زبئظ ػِن٠ اٍنزٔواه٣خ ٓنب ؽنوأ ػِن٠ أكنواك اُؼ٤٘نخ ٓنٖ رؾَنٖ كن٢  

اُزله٣ج٤خ, ٝإٔ الأكٝاد ٝالأٍب٤ُت أَُزقلٓخ ك٢ اُجوٗنبٓظ اُزنله٣ج٢ عؼِنذ أكنواك  فلاٍ الأٗشطخ ٝاُغَِبد



 (0202ٔانخلاحٌٕ ) ػذد ُٚاٚش تغانؼذد انغا                                                                       يجهح انطفٕنح                     
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اُؼ٤٘خ ٣َزل٤لٕٝث ٓٔب رْ اُزله٣ت ػ٤ِٚ ؽز٠ ثؼل رٞهق اُزله٣جبد اُز٢ ًبٕ ٣زِوبٛب الأؽلنبٍ كن٢ أص٘نبء عَِنبد 

٣ؼزجنو ٓنٖ أُجنبكة  اُزله٣ت ٝالإكبكح ٜٓ٘ب ك٢ ٓٞاهق ؽ٤برْٜ ثظلخ ػبٓخ, ٣ٝزلن ٛنا ٓغ ٓجنلأ اُزؼٔن٤ْ ٝاُنن١

الأٍب٤ٍخ ُزؼل٣َ اَُِٞى, ٝاُن١ ٣ش٤و ا٠ُ رؼِْ اُلنوك ٍنِٞى ٓؼن٤ٖ كن٢ ٓٞهنق ٓؼن٤ٖ ٍن٤لكؼٚ مُني اُن٠ اُو٤نبّ 

ثٜنا اَُِٞى ك٢ أُٞاهق أُشبثٜخ ُِٔٞهق الأط٢ِ ٝمُي كٕٝ رؼِْ اػبك٢, ٓٔب أكٟ ا٠ُ اًَبة اُطلَ ُٜنٙ 

ٝٓنغ ا٥فنو٣ٖ ٝاُزن٢ هنل ثنلأ رؼِٜٔنب ٝاٍنزقلآٜب كن٢  أُٜبهح ٝأطجؾذ عيءاً ٖٓ ٜٓبهاد اُزؼبَٓ ٓغ اُناد

ٓٞاهنق ٓؼ٤٘ننخ ٝاُزنن٢ ٍنوػبٕ ٓننب ػٔننْ ٝكػنْ اٍننزقلاّ ٛنننٙ أُٜنبهاد ٝاُل٤٘ننبد ٝالأٗشننطخ كن٢ ثننبه٢ عٞاٗننت 

ؽ٤برْٜ ؽ٤ش ًبٕ اُجبؽش ؽو٣ض ػ٠ِ رؼ٤ْٔ ًنَ ٓب٣زؼِٔنٚ الأؽلنبٍ كن٢ أُٞاهنق اُؾ٤بر٤نخ أُقزِلنخ ٓٔنب أكٟ 

 أطجؼ اُطلَ َٓزٔو ك٢ اُي٣بكح ٝرط٣ٞو ٗلَٚ. ا٠ُ اٍزٔواه أصو اُجوٗبٓظ ٝ

ًٔب ٣وعغ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أ٣ؼبً ا٠ُ أٜٓنبد ٝٓؼِٔن٢ الأؽلنبٍ اُننار٤٣ٖٞ ف٤نش أفننٝا َٗنقخ ٓنٖ  

اُجوٗننبٓظ ٤ًٝل٤ننخ ر٘ل٤نننٙ, ٝاػزٔننلٝا ػ٤ِننٚ كنن٢ ثننوآغْٜ أُولٓننخ ُِطلننَ اُنننار١ٞ, ٝمُنني ٓننب ٣ؼننٖٔ ُِجبؽننش 

برنٚ أُقزِلنخ, ٝٓٔنب ٍنبػل ػِن٠ مُني أ٣ؼنبً إٔ اُجبؽنش ٣ؼٔنَ ًؤفظنبئ٢ اٍزٔواه٣خ الإكبكح ٖٓ اُجوٗنبٓظ ٝك٤٘

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓ٘ن كزوح كٜٞ ٓلهى ُلأٗشطخ ٝاُجوآظ أُولٓخ ُلأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ًَ ؽَت هلهارٚ ٝآٌبٗبرٚ. 

ٝأ٣ؼبً ٖٓ أْٛ أٍجبة اٍزٔواه كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ كن٢ اُلهاٍنخ اُؾب٤ُنخ, إٔ اُجبؽنش ُل٣نٚ صونخ  

كٝه الأّ ٝأُؼ٤ِٖٔ الإ٣غبث٢ ثبُزؼبٕٝ ٓؼنٚ ُ٘غنبػ اُجوٗنبٓظ ٝاٍنزٔواه كبػ٤ِزنٚث ؽ٤نش رؼبٝٗنذ الأٜٓنبد  ك٢

لأؽلنبٍ اُؼ٤٘نخ, ًٔنب فظنض اُجبؽنش ُونبئ٤ٖ ٓنغ الأٜٓنبد  الإكهاى اُجظنو١ر٤ٔ٘خ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٓغ اُجبؽش ك٢ 

زٜنبء ٓنٖ اُزطج٤نن, ؽ٤نش أٝػنؼ ( كه٤ونخ روو٣جنبً هجنَ رطج٤نن اُجوٗنبٓظ ٝثؼنل الا61ٗٝأُؼ٤ِٖٔ ًَ ُوبء ٓلرنٚ )

اُجبؽننش ُٜننْ ٓننٖ ٛننْ الأؽلننبٍ اُنننار٤٣ٖٞ؟ ٝفظننبئض اُنننار٤٣ٖٞ, ٤ًٝل٤ننخ اُزؼبٓننَ ٓؼٜننْ؟ ٝٓننب ؽننوم اُزؼِنن٤ْ 

ُل٣ْٜ؟  الإكهاى اُجظو١ أَُزقلٓخ ٓؼْٜ؟ ٤ًٝل٤خ اًزشبف ٝاٍزضٔبه اُولهاد ٝأُٞاٛت ُل٣ْٜ؟ ٤ًٝل٤خ ر٤ٔ٘خ

ٟ ر٘ل٤نن اُجوٗنبٓظ ٝأُؼٞهنبد اُزن٢ رنٞاعْٜٜ كن٢ اُزؼبٓنَ ٓنغ ثغبٗت ػول ُوبءاد ٓب ثن٤ٖ اُغَِنبد ُزؾل٣نل ٓنل

الأؽلبٍ ٝالإعبثخ ػٖ اُزَبإلاد أَُزٔوح ٖٓ الأٜٓبد ػٖ ٓلٟ رولّ ٝاٍز٤ؼبة أُشٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘نب 

 ؽز٠ ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُجوٗبٓظ.  أٝلاكْٛ, ٝاٍزٔود ٛنٙ اُِوبءاد

 تٕصٛاخ انثذج:
٤بء الأٓٞه ثز٘ٞع اٍُٞبئَ ٝالأكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ رؼ٤ِْ الأؽلبٍ اهشبك أُؼ٤ِٖٔ ٝالأفظبئ٤٤ٖ ٝأُٝ -

 اُنار٤٣ٖٞ ٝإٔ رٌٕٞ عناثخ ٝٓشٞهخ.
ُزٞػ٤زْٜ ثقظبئض ٍٝٔبد أؽلبُْٜ, لأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ٝهاد رله٣ج٤خ ٝٗلٝاد لأ٤ُٝبء أٓٞه اػَٔ ك -

 اُنار٤٣ٖٞ.ٝؽوم اُزؼبَٓ ٝاُزٞاطَ ٓؼْٜ ٤ًٝل٤خ اُزـِت ػ٠ِ أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ الأؽلبٍ 

ػوٝهح اُزطج٤وبد اُؼ٤ِٔخ ُل١ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ لأٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ رضج٤ذ أُٜبهاد ُل٣ْٜ ٝرغؼِٜب  -

 عيءاً ٖٓ ث٘بءْٛ اُؼو٢ِ.

رٞك٤و اٌُٞاكه اُزوث٣ٞخ ٝأُلهثخ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ك٢ ٓوؽِخ اُزلفَ أُجٌو ثٔب  -

 .٣ئِْٜٛ ُلاٗلٓبط ٓغ أُغزٔغ ثظٞهح ؽج٤ؼ٤خ

 انثذٕث انًمتشدح:

 ثوٗبٓظ ٗلَؾو٢ً ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد أُؼوك٤خ ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. -

 ثوٗبٓظ ٗلَؾو٢ً ُقلغ ؽلح اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. -

 ثوٗبٓظ أٗشطخ ؽ٤َخ ُز٤ٔ٘خ اُزٌبَٓ اُؾ٢َ ُلٟ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. -

رظ٤ْٔ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝأُؼبُظ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٝأُ٘ي٤ُخ ُلٟ  -

 الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. 

  



 تشَايج تذسٚثٙ نتًُٛح الإدسان انثصش٘ نذٖ الأطفال انزاتٍٕٚٛ
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 انًشاجغ:

(. ثوٗبٓظ رلفَ ٓجٌو ُز٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبهاد الأكاء اُجظو١ ُلٟ ػ٤٘خ 5106اثوا٤ْٛ طبكم. ) -0

 أُجٌوح, عبٓؼخ اُوبٛوح. ٖٓ الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ. ٓبعَز٤و, ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِطلُٞخ

. عٛكٕنٕجٛح رٔ٘ الًدتٛاجاخ (5110اُٜب٢ٓ ػجلاُؼي٣ي ٝمحمد ػجلاُوؽٖٔ ٝا٣ٔبٕ طجو١.) -5

 . اُوبٛوح, كاه اٌُزت.انخاصح

( ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ لأثبء الأؽلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ػ٠ِ رـ٤٤و 5116أّ ًِضّٞ ػط٤ٚ. ) -3

 , ٤ًِخ ا٥كاة, عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.  ياجغتٛش اُنار٤٣ٖٞ,ارغبٛبرْٜ اَُِج٤خ ٗؾٞ أث٘بئْٜ 

(. رشق٤ض ٝهػب٣خ ؿ٤و اُؼبك٤٣ٖ )م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ(. اُوبٛوح: 5112آٓبٍ أثب خ. ) -2

 ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ.

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٢ًٍِٞ ُز٤ٔ٘خ الاٗزجبٙ ُلٟ الأؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ. 5112هأكذ فطبة. ) -2

 ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.. دكتٕساِ

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ؽبٍٞث٢ ك٢ ػلاط طؼٞثبد رؼِْ اُو٣بػ٤بد ٝر٤ٔ٘خ 5101هكؼذ ؿواة. ) -6

, ٤ًِخ دكتٕساجٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُغبٗج٢ ٝالإكهاى اُجظو١ أٌُب٢ٗ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ.

 اُزوث٤خ )كوع ك٤ٓبؽ(, عبٓؼخ أُ٘ظٞهح.

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ك٢ رقل٤ق ؽلح الاػطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُل١ اُطلَ ٤ٍٜ5115و أ٤ٖٓ. ) -6

 -22. ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ؽِٞإ, اُؼلك اُواثغ ص يجهح دساعاخ تشتٕٚح ٔاجتًاػّٛأُزٞؽل. 

024. 

لائًح تشخٛص انُشاط انضائذ َٔمص الًَتثاِ لأطفال (. ٤ٍٜ5101و ًبَٓ ٝثطوً ؽبك . ) -4

 اُوبٛوح ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ. ٔضح.انش

 . الرياض: خبراء التربية.اضطراب الطفولة المبكرة(. 1131سهير كامل. ) -2
, اُوبٛوح: ٌٓزجخ 0(. الإكهاى اُؾ٢َ اُجظو١ ٝأَُؼ٢. ؽ5110ا٤َُل أؽٔل ٝكبئوخ ثله .) -01

 اُٜ٘ؼخ أُظو٣خ.

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الأكاء اُجظو١ ٝالإكهاى اُظٞر٢ ك٢ ٤ٍ5112ل عبهؽ٢. ) -00

 , ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.دكتٕساجػلاط طؼٞثبد رؼِْ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ُلٟ اُطلَ. 

( .كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رلفَ ٓجٌو ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الأٜٓبد ُِزؼبَٓ ٓغ 5105اُش٤ٔبء ا٤ًَُٞ.) -05

 ,٤ًِخ اُزوث٤خ. ػ٤ٖ شٌٔ.ياجغتٛش أؽلبُٜٖ اُزٞؽل٤٣ٖ ٝفلغ ٤ًٍِٞبرْٜ أُؼطوثخ.

. يذخم إنٗ إضطشاب انتٕدذ: انُظشٚح ٔانتشخٛص ٔأعانٛة انشػاٚح (.5102. ) ػجلالله ػبكٍ -03

 . اُوبٛوح: اُلاه أُظو٣خ اُِج٘ب٤ٗخ.0ؽ

 كاه اُوشبك ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.. اُوبٛوح, يمٛاط انطفم انتٕدذ٘(. 5110ػبكٍ ػجلالله.) -02

 . القاهرة: دار الرشاد للطباعة.(. الإعاقة العقلٌة1111عادل عبدالله.) -02
 (. ٓؼغْ ٓظطِؾبد اػطواة اُزٞؽل. اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ.5105ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍِٔبٕ. ) -06

 أُظو٣خ.,اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ (.اضطشاب طٛا انتٕدذ5102ػجلاُوه٤ت اُجؾ٤و١.) -06

, اُوبٛوح: ٌٓزجخ يمٛاط تشخٛص اضطشاب انتٕدذ نلأطفال(. 5102ػجلاُؼي٣ي اُشقض. ) -04

 الأٗغِٞ أُظو٣خ.

 (. ؽوبئن ػٖ اُزٞؽل. اُو٣بع, أًبك٤ٔ٣خ اُزوث٤خ اُقبطخ.5111ػجلالله اُؾٔلإ. ) -02

اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ . عٛكٕنٕجٛح رٔ٘ الًدتٛاجاخ انخاصح(. 5100ػجلأُطِت اُوو٣ط٢. ) -51

 أُظو٣خ.

. إضطشاب انتٕدذ )الأٔٚتضو(, أػشاضّ, أعثاتّ ٔطشق ػلاجّ(. 5100ػلا ػجلاُجبه٢. ) -50

  اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت.

(. ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الأُؼبة ٝالأٗشطخ ُزؾَٖ الإكهاى اُجظو١ ُلأؽلبٍ 5106كبرٖ ػجلاُوؽ٤ْ. ) -55

 اُزوث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌوح, عبٓؼخ اُوبٛوح.٤ًِخ ياجغتٛش, اُنار٤٣ٖٞ. 

. اُوبٛوح: ٌٓزجخ يُاْج انثذج ٔطشق انتذهٛم الإدصائٙ(. 5101كئاك أثٞ ؽطت ٝآٓبٍ طبكم. ) -53

 الأٗغِٞ أُظو٣خ.



 (0202ٔانخلاحٌٕ ) ػذد ُٚاٚش تغانؼذد انغا                                                                       يجهح انطفٕنح                     
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 أُظو٣خ. . اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞتشخٛص ٔتًُٛح يٓاساخ انطفم انزاتٕ٘(. 5102محمد ػٞكح. ) -52

 

. الأٌٍ٘له٣خ: كاه ػهى انُفظ ٔانمذساخ انؼمهٛح(. 5116ٓؾٔٞك ٢َ٘ٓ ٝػلبف ػجلأُ٘ؼْ. ) -52

 أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ.

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ الإكهاى أَُؼ٢ ٝاُجظو٣ل٢ اًزَبة الاٍزؼلاك 5112ٓوكذ ىا٣ل. ) -56

بد اُؼ٤ِب ُِطلُٞخ, , ٓؼٜل اُلهاٍدكتٕساجُِوواءح ك٢ اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ لأؽلبٍ ٓب هجَ أُلهٍخ. 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.

( كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ اُولهح ػ٠ِ أُؾبًبح ٝاُزآىه ُلٟ الأؽلبٍ ٠٘ٓ5114 ا٤َُل. ) -56

 , ٤ًِخ ا٥كاة, عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ.سعانح ياجغتٛشاُزٞؽل٤٣ٖ, 

اُلؼبٍ, ػٔبٕ: . ٓٔبهٍبد اُزله٣ٌ انطلاب رٔ٘ اضطشاب طٛا انتٕدذ(. 5100ٗب٣ق اُياهع.) -54

 كاه اُلٌو.

(. كؼب٤ُخ اٍزقلاّ اُوؽلاد أُؼوك٤خ ػجو ا٣ُٞت ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو اُٜ٘ل٢ٍ 5102ٗغلاء ٓؾٔٞك. ) -52

, ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ ياجغتٛشٝالإكهاى اُجظو١ أٌُب٢ٗ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ الإػلاك٣خ. 

 أُ٘ظٞهح.

ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزٞاطَ ُلٟ الأؽلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ. (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهشبك١ ٤ٗ5100ل٤ٖ ػجبلله.) -31

 ٓبعَز٤و. ٤ًِخ ه٣بع, الأؽلبٍ عبٓؼخ اُوبٛوح.
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